UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Rol del Trabajador Social en la orientacién de responsabilidades del
embarazo en adolescentes pacientes del hospital "Maria Lorena Serrano",
Guabo, 2021

ITURRALDE ORDONEZ JEDLY ARLHEY
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

MAZA UYAGUARI LESLIE DAYANA
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

MACHALA
2022




UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Rol del Trabajador Social en la orientacién de responsabilidades
del embarazo en adolescentes pacientes del hospital "Maria Lorena
Serrano", Guabo, 2021

ITURRALDE ORDONEZ JEDLY ARLHEY
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

MAZA UYAGUARI LESLIE DAYANA
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

MACHALA
2022



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS PRACTICAS DE INVESTIGACION Y/O
INTERVENCION

Rol del Trabajador Social en la orientaciéon de responsabilidades
del embarazo en adolescentes pacientes del hospital "Maria
Lorena Serrano", Guabo, 2021

ITURRALDE ORDONEZ JEDLY ARLHEY
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

MAZA UYAGUARI LESLIE DAYANA
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

ZAMBRANO SINCHE KAREM PAOLA

MACHALA
2022



Rol del Trabajador Social en la
orientacion de
responsabilidades del
embarazo en adolescentes
pacientes del hospital "Maria
Lorena Serrano", Guabo, 2021

por lturralde Arlhey Maza Leslie

Fecha de entrega: 30-ago-2022 12:15p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 1889503981

Nombre del archivo: TESIS_FINALIZADA_ITURRALDE-MAZA.pdf (485K)
Total de palabras: 8633

Total de caracteres: 46400



Rol del Trabajador Social en la orientacion de
responsabilidades del embarazo en adolescentes pacientes del
hospital "Maria Lorena Serrano", Guabo, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

2o 3 Ton A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unbosque.edu.co /
Fuente de Internet %

racionalidadltda.wordpress.com #
Fuente de Internet %

Submitted to Pontificia Universidad Catolica '] %
del Peru 2

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 60 words

Excluir bibliografia Activo



CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

Las que suscriben, MAZA UYAGUARI LESLIE DAYANA y ITURRALDE
QRDONEZ JEDLY ARLHEY, en calidad de autoras del siguiente trabajo escrito
titulado Rol del Trabajador Social en la orientaci6n de responsabilidades del
embarazo en adolescentes pacientes del hospital "Marfa Lorena Serrano”,
Guabo, 2021, otorgan a la Universidad Técnica de Machala, de forma gratuita y
n(? e?mlusiva, los derechos de reproduccion, distribucion y comunicacion
publica de la obra, que constituye un trabajo de autoria propia, sobre la cual
tienen potestad para otorgar los derechos contenidos en esta licencia.

Las autoras declaran que el contenido que se publicard es de cardcter académico
y se enmarca en las dispociones definidas por la Universidad Técnica de
Machala.

Se autoriza a transformar la obra, inicamente cuando sea necesario, y a realizar
las adaptaciones pertinentes para permitir su preservacion, distribucion y
publicacién en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de
Machala.

Las autoras como garantes de la autoria de la obra y en relacién a la misma,
declaran que la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad
sobre el contenido de la obra y que asumen la responsabilidad frente a
cualquier reclamo o demanda por parte de terceros de manera exclusiva.

Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra
mundialmente en formato electrénico y digital a través de su Repositorio
Digital Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio

econémico.

{{ ) 2%
g’ﬁgf"";{/m[/

MAZA UYAGUARI LESLIE DAYANA ITURRALDE ORDONEZ JEDLY ARLHEY
0706806833 0706988136

i www ufmachala edu ec



DEDICATORIA

Mi trabajo de titulacion estd dedicado a Dorey Iturralde, quien fue mi apoyo en mi carrera
universitaria y ha sido mi més grande inspiracion a lo largo de mi vida. A mis hermanas
Sully y Necmi Iturralde quienes han sido mi motivacion, a mis padres por sus principios, sus
valores y por su sacrificio para que yo alcance mis objetivos y metas. En la vida encuentras a
personas que iluminan tu vida, a mi futuro esposo quien con sus palabras de aliento no me
dejaba caer, a través de sus consejos, de su paciencia, su amor y su apoyo incondicional para

desarrollarme profesionalmente.

Jedly Arlhey Iturralde Ordofiez



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por guiarme y darme fuerzas para seguir adelante, por otorgarme una
familia maravillosa, quienes han creido en mi siempre, ddndome ejemplos de superacion,

respeto y humildad.

Gracias al Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton ElI Guabo por habernos
brindado la oportunidad de realizar la investigacion dentro del establecimiento, a nuestra
tutora Lic. Karem Zambrano quien nos guio y nos dio su apoyo durante todo el proceso y a
mi compafiera de tesis quien con mucho esfuerzo pudimos culminar el trabajo de titulacion y

asi este maravilloso ciclo universitario.

Gracias a todas las personas que me acompafiaron en esta etapa.

Jedly Arlhey Iturralde Ordofiez



DEDICATORIA

En primer lugar dedico a Dios quien supo darme fuerzas para poder seguir adelante sin rendirme
ante los problemas que se presentaban. A mis padres Rosa Uyaguari y Jimmy Maza por siempre
darme optimismo, carifio, ser mis soportes y ayudarme con los recursos necesarios para estudiar.
A mis abuelitos Nelson Maza y Emma Erraez que han sido mi més grande motivacion para poder
culminar con esta etapa de mi vida y cumplirles el suefio de verme realizada en una profesional.
A mi novio Johan Calle quien me alentaba ¢ impulsaba para continuar cuando pensaba que no

iba a poder, por aconsejarme, brindarme su amor y apoyo incondicional.

Leslie Dayana Maza Uyaguari



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por su amor, bondad infinita, por haberme permitido llegar hasta donde estoy,
por brindarme la fuerza, sabiduria e iluminar mi mente en cada momento que lo necesitaba. A mi
familia y seres queridos por su apoyo incondicional, confiando desde el dia uno en mi y haberme

formado con buenos valores, habitos y principios lo cual ha contribuido para seguir adelante.

De igual manera gracias al Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo por
habernos brindado la oportunidad de realizar la investigacion dentro del establecimiento, a
nuestra tutora Lic. Karem Zambrano quien nos guié y nos dio su apoyo durante todo el proceso y

a mi compafiera de tesis por su dedicacion y palabras de aliento en dias dificiles.

Finalmente agradezco a las personas que fueron participes de este proyecto ya sea de manera

directa o indirecta.

Leslie Dayana Maza Uyaguari



RESUMEN

El embarazo en la adolescencia o embarazo precoz es aquel que se da en las edades tempranas
del desarrollo, a partir de la pubertad, comienza con el cambio fisico que convierte a la nifia en
adulto capaz de la reproduccion sexual, la mayoria de los embarazos adolescentes son
considerados como embarazos no deseados y son provocados por el inicio de vida sexual o
practica de relaciones sexuales sin la proteccion adecuada y el uso correcto de los metodos
anticonceptivos. Hay que considerar que los adolescentes son fértiles antes de ser

emocionalmente maduros.

El presente trabajo investigativo ejecutado en el Hospital Basico “Maria lorena Serrano” del
canton El Guabo abordd la tematica rol del Trabajador Social en la orientacion de
responsabilidades del embarazo en adolescentes pacientes del establecimiento de salud con una
poblacion de 100, de las cuales se trabajo con una muestra representativa de 35, aplicando
técnicas y herramientas de intervencion directa entre el objeto y el sujeto estudiado en el trabajo

de titulacion.

Es importante tomar en cuenta que dentro de nuestro pais nos encontramos con cifras alarmantes
donde 2 de cada 10 mujeres que se encuentran en estado de gestacion son adolescentes, problema

que repercute en el desarrollo diario en la vida de una joven gestante.

El objetivo de la tesis estd encaminado a identificar la funcién que desempefia la prevencion del

embarazo en adolescentes mediante la revision documental de fuentes bibliograficas en relacion



a la problematica establecida con el fin de destacar las estrategias de intervencion del Trabajador

Social dentro del area de la salud.

Cabe destacar que las causas por las que muchas de las adolescentes se ven en estado de
gestacion a temprana edad es por las malas relaciones familiares y el descuido de los mismos, los
problemas familiares y la desorientacion que han tenido al tratarse de prevencion ante el

embarazo ya que no lo ven como un tema importante de conversacion dentro de su entorno.

El desempefio del departamento de Trabajo Social frente a esta problematica abarca actividades
de acompafiamiento, orientacion y gestion de recursos con el empleo de técnicas y herramientas
de trabajo como la aplicacion de la entrevista y la observacion para descartar posibles riesgos

potenciales que pongan en peligro el desarrollo de la etapa de su adolescencia.

Es asi que el presente trabajo se enfoca en resaltar la importancia del rol que desempeiia el
Trabajador Social en el 4rea de la salud trabajando con pacientes adolescentes que se encuentran
estado de gestacion y a la vez en la prevencion del mismo contando con profesionales expertos
en el area con el proposito de reducir la tasa de embarazos en los jévenes y mitigar el tabu que

aun existe en las familias de las pacientes.

Finalmente, este trabajo de investigacion busca tomar medidas respecto a la problematica
existente del embarazo a temprana edad puesto que afecta a toda una poblacidn; en este contexto
es necesario la aplicacion de estrategias direccionadas a la prevencion y cuidado mediante el

abordaje en temas de sexualidad.



Palabras claves: Embarazo adolescente, educacion sexual, métodos anticonceptivos, Trabajo

Social, prevencion, intervencion.



ABSTRACT

Pregnancy in adolescence or early pregnancy is one that occurs in the early ages of development,
from puberty, begins with the physical change that turns the girl into an adult capable of sexual
reproduction, the majority of adolescent pregnancies They are considered unwanted pregnancies
and are caused by the beginning of sexual life or the practice of sexual relations without adequate
protection and the correct use of contraceptive methods. Consider that adolescents are fertile
before they are emotionally mature.

The present investigative work carried out in the Basic Hospital "Maria lorena Serrano" of the El
Guabo canton approached the thematic role of the Social Worker in the orientation of
responsibilities of pregnancy in adolescent patients of the health establishment with a population
of 100, of which they worked with a representative sample of 35, applying direct intervention
techniques and tools between the object and the subject studied in the degree work.

It is important to take into account that within our country we find alarming figures where 2 out
of 10 women who are pregnant are adolescents, a problem that affects the daily development in
the life of a young pregnant woman.

The objective of the thesis is aimed at identifying the role played by the prevention of pregnancy
in adolescents through the documentary review of bibliographic sources in relation to the
established problem in order to highlight the intervention strategies of the Social Worker within
the area of health. .

It should be noted that the causes for which many of the adolescents are pregnant at an early age

are due to poor family relationships and the discovery of them, family problems and the



disorientation they have had when trying to prevent pregnancy. since they do not see it as an
important topic of conversation within their environment.

The performance of the Department of Social Work in the face of this problem includes activities
of accompaniment, orientation and management of resources with the use of techniques and
work tools such as the application of the interview and observation to rule out possible potential
risks that endanger the development of the stage of his adolescence.

Thus, the present work focuses on highlighting the importance of the role played by the Social
Worker in the area of health working with adolescent patients who are pregnant and at the same
time in its prevention with expert professionals in the area. with the purpose of reducing the rate
of pregnancies in young people and reducing the taboo that still exists in the families of the
patients.

Finally, this research work seeks to take measures regarding the existing problem of pregnancy at
an early age since it affects an entire population; In this context, it is necessary to apply strategies

aimed at prevention and care by addressing issues of sexuality.

Keywords: Teenage pregnancy, sexual education, contraceptive methods, Social Work,

prevention, intervention.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion se enfoca en la promocion de la salud y refiera al tema de
la “planificacion familiar y embarazos en adolescentes”, los cuales se encuentran direccionados
en la orientacion de responsabilidades impartidas por el departamento de Trabajo Social y por
profesionales capacitados en temas de reproduccion y sexualidad. En ese sentido la investigacion
responde a la necesidad de conocer de manera profunda los aspectos generales que influyen en la
vida de los mismos y generar propuestas de intervencion para la prevencion del embarazo en las

etapas de desarrollo juvenil.

La importancia de la tematica abordada radica en que el embarazo adolescente es un
problema social en ascenso durante los Ultimos afios no solo en nuestro pais, si no también a
nivel global, cuyas principales causas son la falta de informacién que se le proporciona a los

adolescentes acerca de educacion sexual y la falta de comunicacion dentro de los hogares.

La falta de difusion de temas acerca de sexualidad y reproduccion humana por parte del
Estado Ecuatoriano se ha visto reflejado en los embarazos no deseados de los adolescentes y la
falta de gestion de los proyectos de vida que se desencadenan en problematicas como la
desercion escolar, estilos de vida precarios, rompimiento de vinculos familiares y a futuro falta

de oportunidades laborales.

El objetivo del proyecto estd encaminado en identificar la funcion que desempena la
adecuada difusion de informacion acerca de temas sobre educacion sexual como; enfermedades

de transmision sexual, métodos anticonceptivos y planificacion familiar dirigido a los



adolescentes para contrarrestar un embarazo a temprana edad en relacion a las problematicas
establecidas con el fin de destacar las estrategias de intervencion del Trabajador Social dentro del

area de salud.

Como objetivos especificos se busca analizar el nivel de conocimiento acerca de la
planificacion familiar y la salud reproductiva por parte de las adolescentes pacientes del centro

de salud mediante la aplicacion de entrevistas.

El Trabajador Social debe estar preparado para hacer frente a esta problemadtica social,
puesto que es el profesional encargado de promover la prevencion del embarazo en adolescentes
y actuar como un agente de cambio y promotor comprometido de lleno en su labor para

conseguir el bienestar colectivo en la sociedad.

En el trabajo se aborda los siguientes capitulos:

Capitulo I: Describe la contextualizacion del estudio y se aborda la delimitacién de la poblacion,
la unidad de investigacion en la cual se enfoca el presente trabajo de titulacion, la ubicacion
geografica del Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton el Guabo, los objetos de

estudio y finalmente el proposito de la investigacion en la que se enmarca la sistematizacion.

Capitulo II: Se conceptualiza el marco teodrico y con ello los enfoque tedricos en los que se
sustenta el trabajo de titulacion, el marco conceptual referencial, el diagndstico del estudio en el
cual se determinan las causas y las consecuencias del embarazo en las adolescentes y finalmente

se identifican las técnicas y los instrumentos que se emplean en el desarrollo de la intervencion.



Capitulo III: Se abarca el plan de intervencion, se construye la fundamentacion teodrica en la que
se desarrolla, se establece el objetivo general y los objetivos especificos, el planteamiento de la
propuesta que incluye el cronograma de actividades a realizar, finalizando con la propuesta de

evaluacion y control de la investigacion.

Capitulo IV: Se exponen los resultados de la intervencion, la discusion y contrastacion

referencial, se plantean las conclusiones y las recomendaciones de la experiencia sistematizada.



CAPITULO 1

1. DISENO DE TRABAJO DE TITULACION

1.1 Contextualizacion del estudio

El presente trabajo investigativo tiene como fin brindar informacién acerca de la
prevencion a los adolescentes pacientes del establecimiento de salud Hospital “Maria Lorena
Serrano” del canton El Guabo, en el cual se trabajara con la ayuda de diferentes areas como:
Psicologia, Pediatria, Trabajo Social, Ginecologia, ya que a través de esta problematica social se
busca conocer el rol del Trabajador Social en la orientacion de responsabilidades de los

adolescentes.

“Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce anos de edad. Adolescente es una
persona de ambos sexos entre doce y dieciocho arnios de edad”. (Codigo de la Nifiez y

Adolescencia, 2003)

Es importante tratar acerca de este problema social, ya que en Ecuador nos encontramos
con cifras muy alarmantes, segun (Heredia, 2021) menciona que “en las ultimas encuestas
nacionales se reflejan datos muy fuertes y alarmantes, entre ellos, cada 7 menores de 14 a 16
afios dan a luz”, teniendo a temprana edad la responsabilidad de ser madre, cuyas principales
causas es la falta de informacion que existe en los temas de educacion sexual en los centros de

salud, las instituciones educativas y en las familias. Desencadenando asi problematicas como la



desercion escolar, problemas econdmicos, rompimiento de vinculos familiares, rechazo social,

falta de oportunidades laborales.

Es por ello que esta investigacion se llevara a cabo bajo la metodologia de un enfoque
cualitativo en la cual permitira recopilar y analizar los datos para una mejor comprension del
problema a estudiar. De este modo efectuaremos técnicas e instrumentos de investigacion tales
como, la observacion directa y la entrevista la cual va a permitir entablar una comunicacion
fluida entre el sujeto y el objeto de estudio, todo esto con el fin de cumplir con nuestros objetivos

planteados.

1.2 Delimitacion de la poblacion de estudio

1.2.1 Poblacion y muestra

Para la delimitacion de la poblacion y muestra es fundamental identificar las unidades de

investigacion, las cuales estan intervenidas por las siguientes:

1.2.2 Unidades de investigacion
Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo, esta constituido por:
e Profesionales del Area de Salud del Hospital Basico “Maria Lorena Serrano” del canton
El Guabo.
e Pacientes adolescentes atendidas en el Hospital Béasico “Maria Lorena Serrano” del

canton El Guabo.



e Padres de familia de las pacientes atendidas en el Hospital Bésico “Maria Lorena

Serrano” del canton El Guabo.

1.2.3 Universo y muestra segun unidades de investigacion
Las unidades de investigacion determinaran las necesidades presentes en el universo y muestra
del estudio a realizar.

Se considera una muestra de 35 adolescentes de un universo de 100.

1.2.4 Aspectos biofisicos

Latitud: 3.24035.1892492983

Longitud: 79.83568.56149473

Clima: Humedo tropical de 26°C en promedio

Limites:

Norte: Las Acacias

® Sur: Mora's licoreria

Este: Jos¢ Mora Quifionez

QOeste: Asociacion de pequetios productores El Guabo



1.2.5 Localizacion

La siguiente investigacion se desarrollara en la provincia de El Oro, canton El Guabo, ubicado en

Panamericana Sur E/ Carchi y 9 de mayo.
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1.3 Proposito de la investigacion

El embarazo adolescente es un gran problema social al cual nos enfrentamos y promover
el uso de los métodos anticonceptivos durante la adolescencia puede ser controversial, sin
embargo, es evidente que esta poblacidon necesita de una divulgacion y promocién sobre su uso.
Es por ello que el estudio de investigacion se centra en la realizacion de charlas y campanas
promocionales en base a la anticoncepcion y los diferentes métodos que existen para que los
adolescentes puedan tener un conocimiento amplio y existan las medidas adecuadas para

prevenir un embarazo a temprana edad.

La razon de este proposito investigativo va dirigido a las adolescentes entre 14-16 afios
de edad pacientes del Hospital Basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo el cual esta
direccionado en brindar y ofrecer informacion veraz a fin de promover charlas de educacion
sexual a mencionada poblacién y asi mismo conocer cual es el rol que cumple la Trabajadora

Social en el centro de salud.

1.4 Variables e Hipétesis

1.4.1 Variables

“Las variables son un estudio de investigacion y es todo aquello que permite
medir los datos que se recogen con el fin de responder las preguntas de
investigacion, las cuales se especifican en los objetivos.” (Villasis & Miranda,

2016)



Como plantean los autores Villasis & Miranda, los cuales definen a las variables como la
investigacion principal, siendo un aporte en la busqueda de los temas a conceptualizarse
en base al disefio de estudio, con la finalidad de responder a las interrogantes de la

investigacion y sus objetivos.

e KEmbarazo adolescente

El embarazo en adolescentes se asocia con un sinnumero de problemas psicoldgicos,
sociales y biologicos, tanto como para la madre y para su hijo. Varios indicadores
mencionan que dentro del grupo de jovenes son las menores de 15 afios las que tienen
mas riesgo. Algunos de estos riesgos reflejan la inmadurez fisica y psicosocial de la
adolescente porque al reto representa el embarazo y la maternidad para el desarrollo

personal de cualquier mujer, se suma el de la adolescencia. (Mora & Hernandez, 2015)

Por tanto esta es una etapa de desarrollo significativa para la adolecente en la cual se producen
grande cambios en su aspecto fisico como psicosocial, es por ello necesario que se pueda brindar
una educacion apropiada y eficiente para la edad de cada joven adolescente, ya que un embarazo
a temprana edad tiene mucho riesgo no solo para el bebé sino también para la mujer ya que
implica grandes cambios en su condicion de salud, su condicidon econémica, su condicion social,

entre otras.

e Rol del Trabajador Social

“En el area de salud, el Trabajo Social desarrolla procesos de actuacion en estos ambitos

denominados métodos: intervencion individual y familiar, intervencion grupal, finalmente,



intervencion comunitaria”. (Correa et al., 2018) Por lo tanto el Trabajador Social es capaz de
reconocer las problematicas y las necesidades sociales que perjudican la salud de las familias,
comunidades e individuos, desarrollando su labor no solo al interior de sus instalaciones de las
instituciones de la salud sino en espacios donde tienen lugar las relaciones sociales y se generan

redes de apoyo que aportan y ayudan a la persona enferma.

El Trabajo Social en el area de la salud es importante ya que conoce las carencias y necesidades
que inciden en el proceso salud/enfermedad y promueve la utilizacion de los recursos
disponibles, a través del desarrollo de intervenciones oportunas a los pacientes y sus redes de
apoyo familiares y sociales a nivel grupal, individual y comunitario, mediante la contribucioén de

una accesibilidad integral al servicio de la salud.

1.4.2 Variables e indicadores

VARIABLES INDICADORES

V.I Embarazo en adolescentes Riesgo de salud

Desercion escolar

Rechazo social

Problemas econémicos

La familia

Responsabilidad del estado y la

comunidad

Acceso a informacion
Educacion sexual
Capacitaciones

Intervencion  del  trabajador
social con el grupo adolescente.

V.D Rol del trabajador social




1.4.3 Hipotesis

El brindar informacion adecuada y veraz a tiempo sin ningun tipo de tabu, pero con
responsabilidad, evitara la incrementacion del indice de embarazos en las adolescentes y que sus

relaciones familiares no se vean afectadas.

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Contribuir a la prevencion del embarazo en adolescentes entre 14 a 16 aios de edad de las
pacientes atendidas en el hospital “Maria Lorena Serrano”a través de la intervencion del
Trabajador Social en la orientacidon de responsabilidades para contrarrestar un embarazo a

temprana edad.

1.5.2 Objetivos especificos

e Fortalecer los servicios de salud sexual-reproductiva para adolescentes pacientes del
Hospital bésico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo.

e Brindar informacion sobre la importancia del uso de métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo en adolescentes.

e Promocionar la educacion sexual mediante charlas a las adolescentes sobre planificacion

familiar y proyectos de vida.
1.6 Hechos de interés

Tabla 1.

Tema Fecha Fuente Contextualizacion




Relaciones sexuales
consentidas por menores:
JUn

embarazo precoz?

paso mas al

20-01-2022

Diario Expreso

Muchas de las veces
por culpa de estos
tabues las
adolescentes no
toman conciencia de
tener una sexualidad
responsable en esta
etapa por lo tanto el
desconocimiento los
conlleva a vivir en
situaciones no tan
acordes.

El 12 % de adolescentes
en Ecuador han estado
embarazadas al menos
una vez

07-10-2021

Swissinfo.ch

Ecuador se ha
convertido en el pais
con mayor tasas de
embarazos
adolescentes,
confirmando que
cada vez es mas
fundamental la
informacién de la
educacion sexual
reproductiva.

Gobierno del Encuentro
fortalece politicas para
prevenir embarazos en
nifias y adolescentes

15-01-2021

Ministerio de la
salud publica

En  Ecuador el
gobierno del
encuentro busca
fortalecerse en el
marco de los
derechos sexuales y
derechos
reproductivos, con el
objetivo de generar
un  espacio  de
sensibilizacion y
actualizacion de
conocimientos.

270 casos de embarazo de
niflas menores de 16 anos
fueron atendidas en

25-02-2019

Diario “El
Correo”

Ecuador presenta la
tasa mas alta de
embarazo

adolescente entre
nifios de 10 a 19




Machala 2018 anos de edad, es asi
que en El Guabo y
Machala se
presentan  grandes
factores de riesgo
para una adolescete
en  proceso  de
gestacion incluida la
desnutricion 'y la
inestabilidad.

CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Marco conceptual-referencial

2.1.1 Marco conceptual

El presente trabajo investigativo se centra en un enfoque epistemoldgico se encamina al
reconocimiento en la vulnerabilidad de las situaciones de riesgo de este grupo prioritario (nifios,
ninas y adolescentes) y en la incidencia del desarrollo de la vida diaria, repercutiendo en distintas
areas como riesgo de salud, desercion escolar, rechazo social, en los cuales se ven suspendidos

tanto en estudios, actividades sociales y menor oportunidad de empleos en un futuro.

El Trabajo Social en el ambito de la salud se basa en identificar las necesidades sociales
que inciden en el proceso del bienestar del usuario en el apoyo y reconocimiento de las redes
familiares y sociales en el que se promueve la utilizaciéon de los recursos, a través de la

investigacion, la prevencion, la promocion, la gestion y la participacion de los individuos.



El accionar del Trabajador Social en el embarazo adolescente contribuye al estudio del
objeto de intervencion mediante la insercion en las relaciones con sus padres, su familia y el
entorno social en el que se desarrollan, a través del descubrimiento de las necesidades y la

potencializacion de sus habilidades y destrezas ante situaciones que se muestran vulnerables.

2.1.2 Marco referencial

2.1.2.1 Adolescencia

La adolescencia en palabra latina significa “adolescere”, que viene del verbo adolecer y
en espafiol tiene dos significados: tener imperfeccion o defecto, crecimiento y
maduracion. Es la etapa de cambio entre la infancia y la adultez, acompafiado de diversos

cambios tanto en lo fisico,emocional, social y psicologico. (Gliemes et al., 2017)

La adolescencia representa una etapa de grandes cambios ligado al desarrollo por el que
transita una persona entre la nifiez y la adultez, como los cambios fisiologicos que tienen lugar
en la vida diaria de una adolescente y estan asociados con la maduracidn sexual, sin embargo es
importante resaltar que el desarrollo psicologico, fisico y social también implican cambios en la
vida diaria de la joven tanto en el desarrollo de la identidad, consolidacion de la personalidad,

orientacion sexual y la consolidacion de las relaciones con sus padres o hermanos.

Asi que ciertamente es un periodo critico que le va a permitir a la adolescente la
adaptacion a un entorno social, en el cual se van a sentir mas vulverables que los adultos y van a

experimentar bajos niveles de ansiedad y conductas de riesgo entre los adolescentes tales como:



practica de relaciones sexuales sin proteccion, consumo de sustancias psicotropicas o

psicoactivas y problemas de alcoholismo.

2.1.2.2 Relaciones sexuales en la adolescencia

En la actualidad, los seres humanos inician sus relaciones sexuales a temprana edad, en
etapas como la adolescencia, este es un periodo de rapido desarrollo en el que los jovenes
adquieren nuevas experiencias, capacidades y se encuentran ante muchas situaciones nuevas en

los cuales ellos todavia no se sienten preparados para asumir.

“La sexualidad es parte de la persona, la forma de vivirla es diferente en cada individuo
por la adolescencia, como etapa vital del ser humano, se representa por cambios

bioldgicos, psicoldgicos y sociales”. (Calero et al., 2017)

Es normal que un adolescente en etapa de crecimiento muestre interés por temas
relacionados a la sexualidad asi como también por la preocupacion de su imagen corporal y la
relacion con su entorno social caracterizado por un periodo de aislamiento producido por

cambios tanto fisicos como emocionales y una etapa incierta de orientacion sobre sexualidad.

Los jovenes cada vez se inclinan por una postura mas liberal y reclaman el derecho de
tener relaciones sexuales con mas frecuencia y conviccion. De hecho en la actualidad ponen
menos condiciones para acceder a las relaciones sexuales, limitandose, en numerosos casos a

decir que basta que ambos se quieran. (Lopez, 2017)

Por lo anterior, son los adolescentes quienes requieren de conversaciones directas y

abiertas sobre temas de sexualidad para que logren un manejo adecuado de las conductas



responsables a las que se enfrente en el desarrollo de su vida contidiana, ya que son ellos los
principales protagonistas de grandes procesos en su desarrollo y se ven expuestos a situaciones

nuevas como las relaciones sexuales.

2.1.2.3 Embarazo adolescente

“El embarazo adolescente es una problemadtica de indole biologico, psicoldgico y social
que involucra a la familia y a la sociedad” (Martinez et al., 2020). Por esta razon el embarazo
adolescente es un reflejo de los diversos factores individuales, familiares y relacionados a una
sociedad actual la cual contribuye a una mayor vulnerabilidad y un menor acceso a informacion

sobre educacion sexual y poca accesibilidad a los métodos anticonceptivos.

El embarazo adolescente (EA) es un problema de salud publica que puede afectar a la
salud fisica y emocional de la pareja, la condicion educativa de ambos y, en general, esta
situacion puede conducir a efectos negativos en lugar de positivos en el entorno de vida del nifio,
el hogar, la escuela y el entorno comunitario. (Loredo et al., 2017). Es asi que el embarazo en la
etapa de la adolescencia repercute en la trayectoria de vida tanto en la salud de las nifias, como
en la de sus hijos, ya que los bebés de aquellas madres adolescentes enfrentan riesgos elevados

de nacer prematuros o tener bajo peso.

Segn (Martinez et al., 2020) definen a la problematica del embarazo en Latinoamérica
ha sido abordada mas que como un problema de salud con un tema de valores, en el que
confluyen factores psicoldgicos, culturales y sociales, en la familia, las instituciones

educativas y los medios de comunicacion social.



Una madre adolescente tiene menos oportunidades, ya que un embarazo a temprana edad
puede repercutir de manera negativa en la disminucion de oportunidades educativas,
oportunidades de empleo e incluso puede llegar a sufrir el rechazo de una sociedad basada en una

cultura societal.

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS,2014)

e Una de cada cinco mujeres en el mundo ya son madres antes de los 18 afos de edad.

e (Cada afio se producen 16 nacimientos de mamas adolescentes.

e En las zonas mas pobres del mundo una de cada tres mujeres son madres adolescentes.

e 16 millones de nifias entre los (15 a 18 afios) alrededor de 1 millon de nifias menores de
(15 afios) dan a luz cada afo principalmente en paises de ingresos bajos y medianos.

e [Las complicaciones del embarazo y el parto son la segunda causa principal de muerte
entre las adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo.

e (ada afios, unas tres millones de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios se someten a
abortos peligrosos.

e Los nifios nacidos de madres adolescentes tienen un riesgo mucho mayor de morir que

los bebés de madres entre las edades de los 20 y 24 afios.

2.1.2.3.1 Causas del embarazo adolescente

(Heredia et al., 2017) indica que las causas del embarazo adolescente son:

- El consumo de alcohol o algin tipo de sustancias psicoactivas son aquellas causas que

pueden incidir en un embarazo no deseado a temprana edad.



Ser hija de una madre adolescente

La actividad sexual no deseada, asi como la falta de conocimientos basicos sobre
anticonceptivos son causas comunes que pueden llevar a un embarazo no deseado.

Si el contexto en donde se desarrolla la adolescente indica que a partir de los 12 afios

tiene que procrear, ante la sociedad es algo normal

2.1.2.3.2 Consecuencias del embarazo adolescente

Un embarazo a temprana edad genera grandes consecuencia y repercusiones negativas en

la vida de la adolescente, segin lo menciona (Organizacién panamericana de la salud, 2018)

2.1.2.3.2.1Consecuencias para la madre adolescente.

Fisioldgicas:

Se dan a corto plazo y se relacionan con la anemia, prematuridad, hipertension,
enfermedades de transmision sexual, mortalidad materna.

Consecuencias fisioldgicas a largo plazo, baja estatura, mayor probabilidad de que en
algin momento de su desarrollo presente obesidad e hipertension en etapas de vida

posteriores.

Psicoléogicas y sociales

Un mayor numero de embarazos e hijos no deseados
Mayor inestabilidad con la pareja, ya que solo el 20% de las madres adolescentes
permanecen casadas con el padre de su hijo a largo plazo.

Escaso nivel educativo o fracaso escolar



Menor ingreso econdmico que sus pares.
mayor prevalencia de suftrir de algin tipo de depresion y otros sintomas psiquiatricos.

Estrecha relacion con su familia.

2.1.2.3.2.2 Consecuencias para el hijo

Bajo peso al nacer

Prematuridad

Mayor incidencia de muerte subita

Traumatismo e intoxicaciones accidentales

Infecciones agudas menores

La tasa de mortalidad en lactantes es el doble de madres adolescentes menores de 17
afios.

Desnutricion

2.1.2.3.2.3 Consecuencias psicologicas y sociales para el menor

Mayor problemas de conducta en edad escolar.
Obtienen mas bajos puntajes en pruebas intelectuales.
Abusos y desamparo por parte de la progenitora
Mayor frecuencia para uso de drogas.

Mayor tasa de embarazo en la adolescencia

2.1.2.3.2.4 Consecuencias para el padre

Abandono de estudios



- Familia mas numerosa

- Aumento de separacion entre parejas

2.1.2.3.2.5 Consecuencias para la familia

- Sentimiento de rabia, dolor y confusién que posteriormente se reemplaza por el apoyo.
- Traspasos de roles

- Se incrementan los problemas econémicos

2.1.2.4 Educacion Sexual

Los adolescentes reconocen la importancia de la educacion sexual reproductiva y la
consideran una parte importante, ya sea a través de profesionales de la salud o
educadores, ya que el intercambio de informacion sobre dicha educacion con los padres

es mas limitado. (Uriguen, 2019)

Por tanto los programas de educacion sexual han demostrado la importancia en la
reduccion de embarazos adolescentes a través de la demostracion de habilidades, sin embargo
tampoco es facil plantearle a la sociedad charlas en base a temas relacionados con la educacion
sexual a temprana edad, por lo que genera un mayor impacto de interés en la salud sexual y

reproductiva.

La educacion sexual no parece responder a un modelo de evolucion progresiva en
sintonia con un supuesto avance de la sociedad o de los descubrimientos en el campo de ninguna

ciencia. Esta variacion en los modos en que se ha constituido como un objeto de preocupacion



social tiene relacion con los sujetos que le han pasado en cada época, con sus intereses, sus

inquietudes, con los paradigmas cientificos dominantes. (Muiioz, 2017)

En América latina se observa la deficiencia que hay en la limitada capacidad de docentes
profesionales que puedan brindar una educacidon sobre sexualidad, ademés que existen algunos
casos en los cuales son las mismas docentes quienes se resisten hacerlo es alli donde se logra
evidenciar el tabu que aun existe en una sociedad actual sobre temas de metodos anticonceptivos,

emabrazos adolescente y relaciones seuxlaes seguras.

2.1.2.4.1 La educacion sexual en Ecuador

Tanto en Ecuador como en otras regiones del mundo, existe un aumento en las relaciones
sexuales fuera del matrimonio entre menores de edad, con una alta prevalencia de los que han
iniciado su vida sexual antes de los 18 afios. En este contexto, el gobierno ecuatoriano ha venido
empleando estrategias para combatir este problema. A pesar de haber tomado estas medidas, el
INEC expuso que dos de cada diez partos, son de adolescentes entre los doce a diecinueve afos,
y cinco de cada diez adolescentes son padres, siendo Ecuador el tercer pais latinoamericano con

mayor incidencia de esta problemadtica con una tasa del 22%.

Ecuador, al igual que otras naciones latinoamericanas, tradicionalmente ha cargado con el
estigma de tener una poblacion predominante joven, frente a las naciones europeas o del
Norte de América, o Asia Oriental, donde se considera que la poblacion tiende a tener

una mayor esperanza de vida. (Castro et al., 2022, 1)



Los programas estatales y politicas que se han empleado, no han tenido un resultado
positivo en cuanto a la disminucion de embarazos no deseados. Se ha ignorado la educacion
sexual y ha estado ausente en el sistema educativo ecuatoriano, la cual se ha ido introduciendo
paulatinamente en los Ultimos afios de la educacion bésica, sin embargo ha fracasado porque no
converge con la existencia de un contexto familiar adecuado, debido a la carencia de una base

educativa aplicada en edades tempranas de cero a seis afios (Camacho & Jordan, 2018).

Debido a esto, existe una educacion sexual muy deficiente en el Ecuador, debido a que la
educacion sexual no estd implementada como una materia en los centros educativos, dentro de
sus programas de ensefanza; no existe una socializacion de los métodos anticonceptivos,
desconociendo los adolescentes la utilizacion y beneficios de estos. Y otro factor muy

importante, es el tabu que atn existe en las familias ecuatorianas sobre la sexualidad.

2.1.2.4.2 Importancia de la educacion sexual en los adolescentes

“La adolescencia consiste en una etapa bien definida del ciclo vital humano que se
extiende desde la nifiez hasta llegar a la adultez, caracterizada por importantes cambios
psicologicos, sociales y biologicos” (Calero et al., 2017). Se la considera como una de las etapas
de la vida mas sanas, y a su vez una etapa muy compleja. Debido a esto es necesario ofrecer una
educacion sexual adecuada a los adolescentes, que incluya no solo la integridad, formacion y

capacitacion, sino también la participacion activa de los adolescentes.

Demasiados adolescentes reciben informacion contradictoria y confusa sobre el sexo y

las relaciones. La educacion sexual, correctamente ensefiada, empodera a los adolescentes al



mejorar sus capacidades de comunicacion, de analisis y otras capacidades necesarias para la vida
con miras a garantizar el bienestar y la salud en términos de sexualidad, valores, derechos
humanos, relaciones respetuosas y sanas, normas sociales y culturales, no discriminacion,
igualdad de sexos, conducta sexual, consentimiento, violencia y violencia de género, practicas

negativas y abuso sexual

2.1.2.5 Planificacion familiar

La planificacion familiar ha sido un tema que ha causado extensos espacios de discusion,
por lo cual a través del tiempo se han realizado conferencias y convenciones en los campos de
derechos humanos y de la mujer, en los que se ha corroborado el derecho a la Planificacion
Familiar, al bienestar relacionado con la reproduccion, a la salud y se han propuesto metas que

garanticen, a todo hombre o mujer que los solicite, el acceso a los servicios de planificacion.

La planificacion familiar basicamente incluye una amplia gama de actividades utilizadas
con fines de control de la natalidad, esto permite a las personas obtener la cantidad de hijos que
deseen y determinar el tiempo entre embarazos. Se obtiene mediante el uso de anticonceptivos y

tratamientos de infertilidad.

2.1.2.6 Métodos anticonceptivos

En la adolescencia, al no tener una apropiada informacion sobre los métodos
anticonceptivos (MAC), son habituales los comportamientos sexuales de riesgo y los jovenes

actuaran orientados en los conceptos y opiniones que pueden estar plagados de criterios erroneos



y mitos en la mayor parte de la ocasiones. También suelen utilizar de una forma incorrecta y no
sistematica los MAC, sus relaciones sexuales no son planificadas y esporadicas, y usualmente no

se protegen. (de la Rosa Ferrera, 2018)

Por este motivo, es de vital importancia poner a disposicion del adolescente el espectro
mas amplio posible de métodos, incluyendo la anticoncepcion de emergencia (AE), tomando en
cuenta en cada uno de ellos las variables psicoafectivas, biologicas, socioecondmicas y los

valores del entorno en el que habitan (Pelaez Mendoza, 2016).

Seglin el autor (Pelacz Mendoza, 2016) manifiesta que los métodos anticonceptivos se pueden

clasificar de la siguiente forma:

e Recomendables/Preferentes: anticoncepcion hormonal combinada (transdérmica, anillo
vaginal y oral), preservativo, dispositivo intrauterino (DIU) y anticoncepcién hormonal
oral de sdlo progestageno.

e Aceptables: anticoncepcion hormonal de deposito (implantes e inyectables), y diafragma.

e Poco aceptables: esterilizacion quirurgica y métodos naturales.

e De emergencia: anticoncepcion poscoital

2.1.2.7 Rol del Trabajo Social en el embarazo en los adolescente

El Trabajo Social es una de las disciplinas que en sus précticas debe abordar la

problematica del embarazo en adolescentes, de modo integral, realizando un aporte importante a



los equipos de salud, desde una metodologia de caracter holistico, en los Centros de Atencion

Primaria de la Salud.

En su rol de “facilitador y potenciador” de los procedimientos de cambios en las
diferentes fases de la intervencion técnico metodoldgica, el Trabajador Social de la Salud debe
superar la vision curativa, paternalista y paliativa que limita la trascendencia del usuario. Asiste
los procesos a partir de la identificacion de la situacion (diagndstico), proporciona sus técnicas y
herramientas conceptuales para la autogestion y organizacion de las destrezas y habilidades, que

facilitan a la adolescente encarar las condiciones adversas de su realidad (Reyes Ofiate, 2020).

El Trabajador Social debe estar capacitado para solucionar las problematicas
psicosociales y sociales que surgen con relacion al embarazo adolescente. Requiere implicarse,
efectuando en primer lugar la observacion y analisis de la problemdtica mediante mesas de
trabajo o trabajos de grupos con la participacion del adolescente, para favorecer en la busqueda
de las soluciones a las controversias que se descubra en la realidad social de la adolescente,
intentando mejorar las condiciones y el nivel de vida de este, para lo cual se requiere organizar la

intervencion y desarrollar el plan de acciones que se va a utilizar para su trabajo.

2.1.2.7.1 Procesos y protocolos

Los Trabajadores Sociales son agentes de cambio en la sociedad y en las vidas de las
personas, familias y comunidades para las que trabajan y a la vez son un sistema de
valores, teoricos y practicos que estan relacionados entre si. (Leon Quizhpe & Conde

Tinizaray, 2013)



El area de Trabajo Social, trabaja conjuntamente con ayuda del equipo interdisciplinario
de salud al que integran, las actuaciones que fomentan y suelen satisfacer consiste en
implementar y fortalecer el desarrollo de calidad de vida de las adolescentes, mediante procesos

y protocolos de intervencion:

2.1.2.7.2 Procesos

e Control de atencion a la paciente con el médico o enfermera para conocer todos los
aspectos respecto a su estado de salud.

e Seguimiento por el médico general para el control de la salud de la adolescente

e [nvestigar el proceso de escolaridad

e Comprobar si el domicilio que consta en los datos son los actuales.

2.1.2.8 Normativa Legal

La prevencién del embarazo adolescente surge como un conjunto de acuerdos, convenios y

politicas que el estado se ha hecho participe.

La Politica Nacional Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes,
2018 tiene un enfoque integral de Derechos Humanos, garantizados por la Constitucién
Ecuatoriana, los instrumentos internacionales de derechos humanos y las leyes nacionales

especificas relacionadas con esta tematica.

La Corte constitucional del Ecuador, 2018 los derechos sexuales y reproductivos de los y
las adolescentes en el Art 50 nos menciona que la sexualidad en la adolescencia se

derivan de su ejercios tales como los derechos sexuales y reproductivos han sido



abordados por diversos instrumentos internacionales a partir de los cuales se han sentado
los lineamientos que deben observar los gobiernos con el unico fin de poder contribuir de
manera adecuada con las necesidades que tienen los adolescentes en su desarrollo sexual

y reproductivo.

2.2 Diagnostico

El Diagnéstico Social es un procedimiento para organizar datos e informacion acerca de
un problema de la realidad, determinando la naturaleza y extension de los factores y
necesidades que inciden en esta situacion. Con eso, se establece una jerarquia de

necesidades que es otra etapa en el enfoque del Trabajo Social de casos. (Nelson, n.d.)

Lo que nos indica que el diagnoéstico estd basado en un estudio en la cual se recolectan
datos de los usuarios que al momento de relacionarnos nos da una interpretacion a la informacion

que queremos adquirir por ello es muy importante para la intervencion.



2.3 Ciclo de diagnostico

2.3.1 Planificacién: La planificacion es el plan de accion y el primer acercamiento con la

Trabajadora Social del hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo, con el fin
de hacer mencién sobre la entrevista a realizar dentro del establecimiento, las técnicas y las

herramientas a utilizarse para la recoleccion de informacion y posterior al diagndstico.

2.3.2 Ejecucién: La ejecucion es la coordinacion para llevar a cabo el plan de gestion

previsto en la planificacion con el fin de efectuar las preguntas de la entrevista y la guia de
observacion para verificar las conductas de las adolescentes mediante la intervencion de Trabajo
Social, personal médico con el manejo de la orientacién de responsabilidad del embarazo

adolescente.

2.3.3 Evaluacion: Es el ultimo proceso del ciclo del diagndstico en el cual se verifica los

resultados obtenidos en la ejecucion, mediante las entrevistas al grupo de adolescentes, con el fin
de evidenciar los protocolos de actuacion de Trabajo Social frente a la consecuencias de un

embarazo precoz.

Es asi necesario impartir charlas en base a temas de educacion sexual, métodos
anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual, con la finalidad de que las adolescentes
puedan tener conocimiento sobre las consecuencias de un embarazo en edades tempranas de su

desarrollo.



2.4 Técnicas e instrumentos para el diagnéstico

Las técnicas y los instrumentos utilizados dentro de la investigacion seran la entrevista y la
observacion, las mismas que tendran la finalidad de contribuir con la recoleccion de informacion

para llevar a cabo el diagndstico.

2.4.1 Observacion: Esta Técnica permitird tener un contacto directo e identificar las
expresiones que realice el usuario y su postura al momento de manifestar preguntas de esa

manera observamos si siente miedo, nerviosismo o alguna agresion.

2.4.2 Entrevista: El objetivo de la entrevista en la investigacion es que se pueda obtener
una informacion de forma personalizada, veraz y eficaz sobre las diferentes situaciones que han
presentado las adolescentes en su vida diaria, a través de la interaccion entre investigador y
entrevistado generando un ambiente de confianza. Es asi que esta técnica se ejecutard a las
adolescentes embarazadas y Trabajadoras Sociales del Hospital basico “Maria Lorena Serrano”

del cantén El Guabo.

2.5 Resultados del diagnostico
Descriptivo
En el hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo, se abordo la tematica “Rol

del Trabajador Social en la orientacion de responsabilidades del embarazo adolescente” con la

finalidad de conocer las medidas de actuacion frente a los innumerables problemas que enfrentan



los jovenes entre las edades de 14 a 16 afios, a causa de la falta de comunicacion de informacion

en educacion sexual, por parte de los padres de familia, sectores educativos y sectores de salud.

El departamento de Trabajo Social sigue diversos protocolos y procedimientos que le permiten
realizar el diagnostico recopilando toda la informacion otorgada dentro de la institucion. Es asi
que la Trabajadora Social del hospital basico “Maria Lorena Serrano” es la profesional encargada
de promocionar el desarrollo integral de las adolescentes pacientes del establecimiento de salud,
a través de un sistema de apoyo con profesionales especializados capaces de brindar asistencia
médica de manera que se pueda garantizar una poblacion juvenil libre de embarazos a temprana

edad.

Los procesos de intervencion que sigue el departamento de Trabajo Social en caso de presentarse

un embarazo en adolescentes son los siguientes:

e Revision del historial Clinico del Adolescente

e (Coordinacion con los departamentos de Ginecologia, Obstetricia y Psicologia
e Entrevista con la menor de edad

e Entrevista a los familiares de la adolescente

e Solicitar intervencion de la Fiscalia General del Estado

o Realizacidon del Estudio Socioecondmico e Informe Social

Sin embargo, el departamento de Trabajo Social en la actualidad no cuenta con talleres de
educacion sexual para el beneficio de la comunidad en general y de los adolescentes en
particular, la juventud atraviesa por la dificil edad de la adolescencia y esta asediada por

diferentes factores de riesgos motivo por el cual la familia, el estado y la sociedad que los rodea



se encuentran en la obligacion de crear estrategias de proteccion para que no afecten su

desarrollo integral.

Segun los datos obtenidos por medio de la entrevistas a las adolescentes se logrd verificar que no
cuentan con la informacion necesaria en relacion a educacion sexual, ya que al momento de

intervenir con las preguntas se mostraban inquietas, avergonzadas y desconocian del tema.

Las jovenes adolescentes aseguran ya mantener relaciones sexuales a partir de los 14 y 16 afios
de edad y sin ningun tipo de metodos anticonceptivos para prevenir un embarazo a temprana
edad y no toman conciencia de las consecuencias que conlleva una responsabilidad al ser madre
adolescente, asi mismo desconocen acerca de las enfermedades de trasmision sexual y los
peligros que surgen en torno a la misma como enfermedades cardiacas, dolores pelvicos, cancer

de cuello uterino, infertilidad e incluso la muerte.

En este contexto también se pudo determinar que las jovenes pasan por diversos problemas
dentro del hogar con sus familiares como maltrato fisico y psicologico, separacion familiar y
con una sociedad externa en general que influye en problemas como alcoholismo, drogadiccion,
aislamiento (bullying) , lo cual provoca refugiarse en un individuo (pareja) creyendo que es la

mejor solucion para salir de los problemas sociales por los que atraviesa en la adolescencia.



CAPITULO III

3. PLAN DE INTERVENCION

3.1 Identificacion intervencion

Sin duda alguna en Ecuador la tasa de crecimiento del embarazo adolescentes ha incrementado a
gran escala, sin embargo, es importante conocer el factor que conlleva al aumento de esta
problematica social, para ello es necesario obtener informacion desde la raiz del problema. En
este contexto, la familia cumple un rol importante en la crianza del adolescente con la

responsabilidad de tener el primer acercamiento o conversacion sobre educacion sexual.

Ahora bien, el embarazo adolescente constituye un problema social considerable en la vida de las
jovenes, razén por la cual no es recomendable un embarazo en esta etapa del crecimiento. A
través de los resultados obtenidos en el hospital basico “Maria Lorena Serrano” la Trabajadora
Social es fundamental en la difusién de prevencion y la concientizacion de las medidas de
actuacion frente a educacion sexual, no obstante en el diagndstico se conocio que existe tabl en
las familias por desconocimiento o vergiienza y no se les brinda a las jovenes la adecuada
informacion como: métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual y

consecuencias de un embarazo adolescente.

Es conveniente la promocion social en el hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El
Guabo mediante charlas a las adolescente sobre planificacion familiar, métodos anticonceptivos

y proyectos de vida, en las cuales intervengan profesionales de la salud como: Psicologos,



Ginecologos, Pediatra,Trabajo Social y finalmente por medio de una integracion familiar en la
cual se logre deshacer el tabu y sensibilizar a esta poblacion sobre una educacion sexual segura,

eficaz y adecuada para la edad de las adolescentes a intervenir.

3.2 Fundamentacion teorica

La propuesta de intervencion se basa en la corriente filosofica del positivismo creada por el
francés Agusto Comte en la cual se afirma que el conocimiento proviene de lo observable y
objetivo. “Los fenomenos son factibles de medicion y conteo, por ende pueden ser estudiados

mediante la explicacion de los resultados™. (Landeros et al., 2009)

Por tal razon, el embarazo adolescente se aborda desde el enfoque positivista, ya que contribuye
al estudio de la investigacioén en torno a la sociedad mediante la experimentacion, medicion y
observacion de la cual se recolecta informacion veraz y precisa para obtener un analisis de los

factores que influyen en un embarazo a temprana edad.

De esta manera el trabajo de titulacion se centra en la problematica del embarazo en la
adolescencia, en donde el Trabajador Social pueda interactuar con los diversos grupos
interdisciplinarios para lograr que los jévenes tomen conciencia e interés en temas relacionados
con educacion sexual responsable y planificacion familiar, de modo que se creen redes de apoyo

en donde las adolescentes se puedan sentir apoyadas y escuchadas por su grupo familiar y social.



3.3 Objetivos de la intervencion

3.3.1 Objetivo General

Concientizar a las adolescentes pacientes del hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton
El Guabo mediante charlas para la prevencion de un embarazo precoz aplicando una

metodologia tedrica-practica.

3.3.2 Objetivos especificos

e Coordinar con el area de Trabajo Social, Psicologia, y Ginecologia a fin de impartir
charlas, para abordar la tematica de educacion sexual.

e Desarrollar una integracion familiar con el objetivo de reducir el tabll y desconocimiento
que existe en torno a relaciones sexuales, metodos anticonceptivos y enfermedades de

trasmision sexual.

3.4 Plan de intervencion

El plan de intervencion se realiza con la finalidad de concientizar a las adolescentes que son
pacientes del centro de salud hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo entre
las edades de 14 a 16 afios y a su entorno familiar con el proposito de lograr un impacto positivo
a manera de promover los servicios y campaiias publicas dirigidos a satisfacer sus necesidades en
materia de salud sexual- reproductiva y planificacion familiar, contando con el apoyo del

personal médico calificado y la gestion del departamento de Trabajo Social.



3.4.1 Planteamiento de la propuesta

El planteamiento de la propuesta busca garantizar el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva mediante informacion brindada por profesionales del area tales como departamento
de Trabajo Social, Psicologia, Ginecologia-Obstetricia, Pediatria, para desarrollar actividades de
indole teorico y participativo en base a charlas con tematicas como: métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual, planificacion familiar, embarazos en adolescentes, entre

otros.

Asi mismo la propuesta de intervencion pretende involucrar a las familias de los adolescente que
son atendidas en el Hospital Basico “Maria Lorena Serrano” a través de una integracion con el
fin de promocionar la educacion sexual y mitigar el tabu que alin existe en torno al mismo para

de esa manera poder alcanzar la concientizacion dentro de una sociedad.

Tabla 2. Matriz de intervencion

N° ACTIVIDAD DESARROLLO RESPONSABLES | FECHA

1 | Difusion del taller Difusion directa a las | Departamento de
adolescentes dada por | Trabajo Social 27-Junio-2022
el departamento de
Trabajo Social y el 08-Julio-2022

cuerpo  Médico del
centro de salud.

2 | Inicio del taller Presentacion de | Departamento de
Tema: Educacion charlas a las | Trabajo Social
sexual adolescentes en 13-Julio-2022

servicios de  salud | Personal médico
reproductiva y sexual. [ calificado

3 Taller -Conocer el uso | Personal médico 20-Julio-2022




Tema: Métodos adecuado de los | calificado
anticonceptivos/enferm | diversos  tipos  de

edades de transmision | métodos 27-Julio-2022
sexual anticonceptivos

-Conocer las

consecuencias de

contraer una

enfermedad de

transmision sexual

4 | Taller Plan de estrategias | Personal médico 3-Agosto-2022
Tema: Planificacion educativas sobre la | calificado
Familiar prevencion de

embarazo adolescente.

5 | Integracion familiar Charlas de educacion | Personal médico 17-Agosto-2022
sexual y preventiva | calificado
sobre el embarazo a
temprana edad.

6 | Cierre del taller Evaluar los | Departamento de 24-Agosto-2022
conocimientos Trabajo Social
adquiridos por las
adolescentes después
del taller de la difusion
de informacion

3.5 Propuesta de evaluacion y control de la investigacion

La evaluacion de la propuesta es el proceso que nos permite determinar los aspectos positivos o
negativos que tiene el estudio, mediante la verificacion de los logros adquiridos en funcion de las

metas planteadas y la rectificacion para prever errores en dicha propuesta.

La evaluacion y el control es la comprobacion de los resultado obtenido mediante la intervencion

del departamento de Trabajo Social ya que es el area profesional encargada de aplicar las



técnicas del estudio investigativo a fin de ejecutar de manera correcta los objetivos propuestos

con anterioridad.

Por lo tanto, se desarrollé6 una matriz de evaluacién de intervencion acerca de los programas de
educacion sexual dirigido a las adolescentes pacientes del Hospital Bésico “Maria Lorena
Serrano” del canton El Guabo; se determina una escala valorativa donde A simboliza que se
efectué de manera correcta las actividades propuestas, B simboliza que pocas actividades fueron
realizadas, C simboliza poco acceso a informacion y D simboliza la imposibilidad de efectuarse

las actividades propuestas.

Tabla 3. Matriz de Evaluacion y Control

MATRIZ DE EVALUACION DE LA INTERVENCION

INDICADORES A|B|C | D [ OBSERVACION

Existio la adecuada difusion del
taller

Hubo asistencia de las
adolescentes

Hubo asistencia por parte de la
familia de los adolescentes

Se facilité informacion de los
programas de educacion sexual
que existen en el establecimiento

Hubo una buena convivencia
dentro de los talleres

Hubo disposicion del
departamento de psicologia,
ginecologia-obstetricia y medicina
general para impartir las charlas




Existio una buena relacion con el
equipo interdisciplinario

Se cumplio con los objetivos
establecidos dentro la propuesta

CAPITULO IV

4. INFORME FINAL DE PROYECTO DE TESIS

4.1 Resultados de la intervencion

La educacion sobre sexualidad debe iniciarse desde la etapa de la infancia, ya que no solo se
refiere a las relaciones sexuales o aspectos fisiciologicos como los genitales sino tambien a los
conococimientos, a las dudas, a las ideas, a las emociones e inquietudes que surgen en el
desarrollo del ser humano. Todos tenemos derecho desde la nifiez a contar con espacios seguros
para recibir una adecuada educacion sexual integral en los centros de salud, centros educativos y

principalmente en la familia

Mediante los datos obtenidos con la entrevista realizada a la Trabajadora Social, Psicologo
Clinico, Pediatra y a las adolescentes pacientes del centro de salud Hospital Basico “Maria
Lorena Serrano” se logrd conocer el rol que cumple cada profesional de acuerdo a la necesidad

de cada caso.

Segun el departamento de Psicologia Clinica, las causas por lo que ocurre el embarazo en la

adolescencia se derivan en muchos de los casos por la violacion de los derechos por parte de una



sociedad adulta que no toma conciencia del abuso que ocasiona a la menor de edad afectando asi

a su desarrollo integral.

Dentro de este marco si se llegase a presentar un embarazo en adolescentes el departamento de
Trabajo Social ejecuta técnicas de intervencion como la observacion y por ende su guia para
tener una vision mas amplia de la problemadtica a abordar, asi mismo uno de los principales
instrumentos a llevar a cabo es la entrevista, la misma que permite entablar un didlogo directo a

los jovenes y sus progenitores.

En el Hospital basico “Maria Lorena Serrano” no existen programas de prevencion del embarazo
en adolescente o talleres basados en educacion sexual, ya que el establecimiento es de Nivel 2 y
solo el nivel 1 se encuentra autorizado para realizar este tipo de programas, sin embargo, se
ejecutan charlas que van direccionadas hacia la comunidad y centros educativos la cual es

brindada por profesionales del centro de salud.

Es importante resaltar que en el centro de salud existen dispensadores de facil acceso al método
anticonceptivo (condon), no obstante el personal médico también brinda la facilidad de acceder a
otros tipos de anticoncepcion como las pastillas, inyecciones, dispositivos intrauterino e
implantes todo ello se prevé que sea con la autorizacion de padre, madre o alglin representante

legal de la menor.

En fin, a partir de la ejecucion de la propuesta de intervencion se logro brindar de manera
eficiente la informacion sobre educacion sexual dada por el personal especializado y la
intervencion del departamento de Trabajo Social logrando conocer el rol que cumple en la

orientacion de responsabilidades a las pacientes adolescentes sobre métodos anticonceptivos,



enfermedades de transmision sexual, planificacion familiar y proyecto de vida, concientizando a
los padres de familia que la educacion sexual es un derecho integral del adolescente que se lo

debe asumir con responsabilidad.

4.2 Discusion y contrastacion referencial

Ecuador es el segundo pais con la cifra més alta de embarazos en adolescente en la region de
América Latina y el Caribe, segtn estudio realizado en el afio 2021 ARG (Analisis Rapido de
Género, 2021) se logré verificar que existe un 12% de mujeres adolescentes que han tenido un
embarazo, asi mismo se logra llegar a la conclusion que el 78% de estas adolescentes son entre

las edades de 10 a 14 afios siendo cifras generales alarmantes.

En referencia con los datos estadisticos mencionados con anterioridad, Ecuador se ha visto
inmerso en una tasa superior a los otros paises en relacion a embarazos en los adolescentes, uno
de los principales factores que influyen es la falta de conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos y la salud reproductiva al inicio de la actividad sexual temprana que se da entre

las edades promedio 14 a 16 afios.

El hospital basico Maria Lorena Serrano del canton El Guabo cuenta con un departamento de
“Salud mental” para realizar la intervencion necesaria en cada caso que se presente, sin embargo,
no existen talleres o programas de educacion sexual que ayude al adolescente a conocer sobre las
diversas responsabilidades que tiene respecto al inicio de su vida sexual. En este sentido la
Trabajadora Social conlleva un rol importante dentro del establecimiento de salud con bases

solidas en planes estratégicos de intervencion social, mediante la realizacion de acciones para la



busqueda de soluciones, con el fin de prevenir un embarazo adolescente en la zona que se

encuentra laborando.

4.3 Conclusiones

e Sec concluye que el rol del Trabajador Social es indispensable en el acompafiamiento y
orientacion de responsabilidades a las pacientes adolescentes en el proceso de su juventud
debido a que actian como guia permanente encaminado a la promocién de educacion
sexual para que no se vean inmersas en situaciones que puedan conducir a un riesgo de
embarazo no deseado.

e A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la entrevista se identifico
que existe un mayor porcentaje de casos de adolescentes que han iniciado su vida sexual
entre las edades de 14 a 16 afos, por ello esta problematica genera preocupacion entre la
colectividad al ver que desconocen las consecuencias que conlleva ser madre adolescente.

e En el hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo las principales causas
de los embarazos en la adolescencia son la violencia familiar psicoldgica o fisica,
abandono de hogar, mala calidad de vida y desconocimiento de los métodos
anticonceptivos.

e La ineficiencia por parte del estado Ecuatoriano en la promocion e implementacion de
programas efectivos en relacion a métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision
sexual y planificacion familiar se encuentran desatendidos a pesar de que es un derecho

humano indispensable en nuestra sociedad.



4.4 Recomendaciones

e Es conveniente que el Estado Ecuatoriano promocione programas comunitarios de
bienestar juvenil en todos los niveles de atencidén hospitalaria en los cuales se aborden
temas de ensefianza acerca de salud sexual y reproductiva.

e Brindar capacitaciones al personal médico dadas por el Ministerio de Salud Publica para
que ellos sean los encargados de fomentar la ensefianza en los temas de sexualidad,
métodos anticonceptivos y las consecuencias de las enfermedades de transmision sexual.

e Para la prevencion del embarazo adolescente es importante que el hospital basico “Maria
Lorena Serrano” del cantén El Guabo pueda brindar a los pacientes adolescentes espacios
de didlogos en los cuales puedan tener pleno acceso a informacion acerca de educacion
sexual.

e El departamento de Trabajo Social deberia integrar en los procesos de promocion de la
salud programas de sexualidad y sensibilizacion para mitigar el tabu que atin existe en las

familias.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHAL:

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Cuestionario de preguntas dirigido a pacientes adolescentes del establecimiento de salud

Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo.

Datos de los entrevistadores:

- Jedly Arlhey Iturralde Ordofiez

- Leslie Dayana Maza Uyaguari

Lugar: Hospital basico “Maria Lorena Serrano” del cantén El Guabo

1. (;Cual es su edad?

2. (Usted ha tenido relaciones sexuales?

3. (A qué edad tuvo su primera relacion sexual?

4. ;Ha tenido relaciones sexuales bajo los efectos de sustancias alucinégenas o efectos
de alcohol?




5. ¢Qué métodos anticonceptivos usted conoce?

6. (Qué métodos anticonceptivos utiliza para evitar un embarazo?

7. ¢Usted conoce acerca de las enfermedades de transmision sexual?

8. ¢Qué opina sobre el tabu que existe en la familia sobre las relaciones sexuales y los
metodos anticonceptivos?

9. Usted considera que los adolescentes son responsables al tener relaciones sexuales a
una edad temprana?

10. ;Qué opina sobre el embarazo en adolescente?




11. ;Conoce las consecuencias que puede traer consigo un embarazo a una edad
precoz?

12. ;Qué decision tomarias si estuviera embarazada?

13. ;(Cree usted que las adolescentes deberian recibir clases sobre educacion sexual?

JPor qué?




UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIAL: §
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Guia de observacion direccionada a adolescentes pacientes del establecimiento de salud Hospital

basico “Maria Lorena Serrano” del canton El Guabo.

Responsables:

- Jedly Arlhey Iturralde Ordofiez

- Leslie Dayana Maza Uyaguari

INDICADORES SI NO | AVECES | FRECUENTEMENTE OBSERVACION

Reacciona de manera exagerada

Reacciona de manera nerviosa

Muestra vergilienza al hablar
sobre métodos anticonceptivos

Se muestra comoda hablando
sobre temas relacionados a
educacidn sexual

No acttia con espontaneidad

Hace gestos de desagrado

No tiene conocimiento sobre las
enfermedades de transmision
sexual

Muestra rechazo al contestar las
preguntas

Muestra interés por los temas a
responder




UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Guia de observacion direccionada al establecimiento de salud Hospital basico “Maria Lorena

Serrano” del canton El Guabo.

Responsables:

- Jedly Arlhey Iturralde Ordofiez

- Leslie Dayana Maza Uyaguari

INDICADORES

SI

NO

OBSERVACION

En el Hospital existe un programa sobre
educacion sexual

El hospital basico “Maria Lorena
Serrano” es de nivel 2 por lo tanto no es
competente para la ejecucion del
programa.

En el establecimiento existe departamento
de salud mental

Existe cooperacion dentro del equipo
técnico del hospital

Hay un fécil acceso a los dispensadores de
preservativos

Existe un solo profesional en el
departamento de Trabajo Social

Las pacientes adolescentes reciben charlas
para la prevencion del embarazo a
temprana edad

Hay predisposicion por parte de los
familiares




Anexo n° 5 - MEMORIA FOTOGRAFICA

FOTOGRAFIA N°1
Descripcion: Visita al Hospital basico “Maria Lorena Serrano™ del canton El

Guabo.
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FOTOGRAFIA N2

Descripeion: Levantamiento de informacion en el departamento de estadistica

FOTOGRAFIA N°3

Descripcidn: Reconocimiento del departamento de Trabajo Social.




FOTOGRAFIA N°5
Descripeidn: Entrevista al Psicologo Clinico del hospital basico “Maria Lorena

Serrano” del canton El Guabo.




FOTOGRAFIA N6
Descripeidn: Socializacion de la propuesta con los profesionales que fueron parte

de la ejecucion de intervencion

FOTOGRAFIA N°7
Descripcion: Presentacion del triptico a difundir para brindar las charlas de

educacion sexual dentro del establecimiento de salud




FOTOGRAFIA N8

Descripeion: Promocion de las charlas a realizarse sobre educacion sexual en el

hospital basico “Maria Lorena Serrano™




FOTOGRAFIA N9

Descripeion: Preparacion de materiales para llevar a cabo las charlas de

informacion sobre educacion sexual brindada a adolescentes y padres de familia

FOTOGRAFIA N°10
Descripeion: Realizacion de charlas para la prevencion del embarazo en

adolescentes
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7. La educacion sexual en el Ecuador una mirada critica.

http://pacarinadelsur.com/home/amautas-y-horizontes/1488-la-educacion-sexual-en-el-ecuador-u

na-mirada-critica

La educacién sexual en el Ecuador, una mirada
critica

iJ La educacion sexual en el Ecuador, una mirada
critica

E Sex education on the Equator, a critical eye

El Educacao sexual no Equador, uma olhada critica
Aida Castro Posligua[1], Maria Delgado Cruz[2] y Ana Pasos Bafio[3]

: 5 : )0: 13-09-2016 Al ADO: 09-11-2016
0 Rosumen | =5 Abstact | B8 Resumo RECIBIDO: 13-09-2016 APROBADO: 09-11-2016

Resumen: La educacion sexual es considerada como uno de los principales problemas de los paises subdesarrollados, como es el
caso de nuestro pais, que seguln datos estadisticos muesiran el alto indice que tiene la ausencia de informacion en lo que es la
sexualidad en los [ovenes en edad estudiantil, y que esta desinformacion ha logrado plasmar en los estudiantes distorsiones en su
orientacion sexual. Por lo que se considera que la educacion sexual debe ser incorporada de manera integral en los diferentes
curriculos de la escuela y a su vez no solo limitarse a ella, sino también pasar a un plano familiar, donde se empiece a educar en el

hogar.

Palabras clave: sexualidad, educacion sexual, planificacion familiar

8. Cddigo de la nifiez y adolescencia
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a.pdf
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CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Ley 100

Registro Oficial 737 de 03-ene.-2003
Ultima modificacion: 07-jul.-2014
Estado: Vigente

CONGRESO NACIONAL
En uso de sus facultades constitucionales y legales, expide el siguiente:
CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS

TITULO |
DEFINICIONES

Art. 1.- Finalidad.- Este Cddigo dispone sobre la proteccién integral que el Estado, la sociedad y la
familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin
de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad
y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los
nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos,
conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccién
integral.
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FUNCIONES DE LOS TRABAJADORES SOCIALES
DEL AREA DE LA SALUD EN LOS HOSPITALESY
CLINICAS DE TERCERO Y CUARTO NIVEL DE LA
CIUDAD DE MEDELLIN, COLOMBIA*

ELEUTHERAI

FUNCTIONS OF SOCIAL WORKERS IN THE HEALTH FIELD IN HOSPITALS
AND CLINICS OF THIRD AND FOURTH LEVEL OF THE CITY OF MEDELLIN,

COLOMBIA
Megta Eena Corres- Arsnco™
Aveianora CORENA-ARGOTA* ™
Capita, CHavarmiaGa-EsTRapa™**
Kara Garcia-VaLEHCIa**+**
Sara Usme-Bazna® ==+
Resumen

Ohjetivo. Este articulo pretende dar a conocer las funciones desarrolladas por la profesion de
Trahajo Social en el dmbito de la salud, especificamente en clinicas y hospirales de la ciudad de Medellin.
Metodologia. Basado en un estudio cualitativo-descriptive que recolectd la informacién. mediante
entrevista semicstructurada, disefiada por expertos v aplicada a 11 trabajadores sociales en ocho
clinicas y hospitales. El analisis posterior de la informacion se realiza utilizando el software ATLAS ti
Resultado. El estudio encontrd que los trabajadores soctales tienen una perspectiva integral de la salud,
lo cual permite caracterizar su participacion alli como integral y sistémica: su intervencion esta centrada
en los pacientes

edes de apoyo familiar y social. Conclusion. Los trabajadores sociales cumplen

un sig

icativo papel integrador en equipos interdisciplinarios, lo cual contribuye a la accesibilidad ¢

integralidad del servicio de salud, a solucionar problemas conexos a la salud fisica v la humanizacion de

Constitucional del Ecuador

6f-b64b-ad1c97529b4¢/0775-11-jp-sen_2018613115111.pdf?guest=true

CORTE
CONSTITUCIONAL
DEL ECUADOR

Quito D.M., 27 de junio de 2018
SENTENCIA N.° 003-18-PJO-CC
CASO N.* 0775-11-JP
CORTE CONSTITUCIONAL DEL ECUADOR
I. RELEVANCIA CONSTITUCIONAL

1. La Sala de Seleccién de la Corte Constitucional, para el periodo de
transicion, integrada por los jueces Alfonso Luz Yunes, Manuel Viteri
Olvera y Patricio Pazmifio Freire con fecha 22 de junio de 2011, mediante
auto y de conformidad con los pardmetros de seleccién previstos en el
articulo 25 de la Ley Orgdnica de Garantias Jurisdiccionales y Control
Constitucional, procedid a seleccionar el Caso N.° 0775-11-JP (constante
en sentencia expedida por el Tribunal Sexto de Garantias Penales de
Pichincha) y fij0 los parimetros de relevancia constitucional que
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11. Uso de metodos anticonceptivos por las Adolescentes que acuden al Centro de salud del
area.

https://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos? 1/article/view/237/143

Rev. Hallazgos21,
Vol. 3, Suplemento Especial, 2018
USO DE ANTICONCEPTIVOS POR ADOLESCENTES 1

Articulo Original

Uso de Métodos Anticonceptivos por las Adolescentes que Acuden al Centro de Salud del Area
No. 2 de la Ciudad de Esmeraldas
Use of Contraceptive Methods by Adolescents Who Attend the Health Center of Area No. 2 of
the City of Esmeraldas
Marisleydis Acosta Silva, José M. De la Rosa Ferrera, Mayte Erazo Reasco y Marilyn Vila
Maffare

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, sede Esmeraldas.

12. Pubertad y adolescencia
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Pubertad y adolescencia

M. Giiemes-Hidalgo™, M.J. Cefial Gonzilez-Fierro™®, M.L Hidalge Vicario™
E 3 S fi 4 MHS, Foundation Trust, Lo
Madrid. #Pediatra. Doctor

@Departamento no Hos

Fecha de recepcién: 7 de f

Fecha de publicacién

Adolescere 2017, V (1) 7-22

Resumen

En este capitulo se exponen las diferencias entre pubertad y adolescencia, siendo la
pubertad un evento bioldgice y su definicion cbedece a criterios puramente estadis-
ticos. La adolescencia es un proceso mas amplio con cambios fisicos, psicosociales
y emocionales que se inicia con la pubertad; el final no esta claramente delimitado
dependiendo de cuando se completa el desarrollo en los diferentes aspectos referi-
dos. Se presentan las caracteristicas normales de cada entidad asi como las variantes
dentro de la normalidad de la pubertad: la telarquia prematura aislada, la adrenarquia
prematura idiopatica, pubertad adelantada y el retraso constitucional del crecimiento
y pubertad.
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14. El embarazo de las adolescentes atendidas en el centro de salud N° 1 de la ciudad de Loja
y su impacto en la calidad de vida.
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DIA .pdf
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15. La sexualidad en la adolescencia
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k) RegresoalasBases
La sexualidad en la adolescencia

F. Lopez Sinchez

Catedritico de Psicologia de la Universidad de Salamanca

Resumen

Descripcidn de los problemas mas frecuentes en relacié cencia.

Se pone en énfasis en el rol de los pediatras y enferm a, sefialando las intervenciones
mas importantes que pueden hacer en e o 3 la escuela y las famili
i0s sanitarios ( ialmente gi 0go d de la entrevista confic
los adolescentes —con el beneplacito de
escuela (al menos, una sesién).
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16. El embarazo adolescente como un problema de salud publica en Latinoamérica
https://revistaespacios.com/a20v41n47/a20v41n47p01.pdf
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El embarazo adolescente como un problema de salud publica
en Latinoameérica

Teen pregnancy as a public health problem in Latin America

MARTINEZ, Enriqueta A. !
MONTERO, Glorial.*
ZAMBRANO, Rosa M. *

Resumen

El embarazo adolescente es una problemitica de indole biolégico, psicoldgico y social que involucra a

la familia y a la sociedad. Esta investigacion parte de un enfoque cualitativo con alcance descriptivo y
orio i el uso de de lios reali en Latinoamérica. Como resultado se

destaca que en Latinoamérica el nimero de embarazos adolescentes es creciente, lo cual indica que

algo estd fallando en la educacién sobre el manejo de la sexualidad a temprana edad.

Palabras clave: adolescencia, embarazo, problema biopsicosocial

Abstract
Teenage pregnancy is a biological, psychological and social problem that involves the family and society.
This research starts from a gualitative approach with a descriptive and exploratory scope through the
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nores de 20 afios de edad. La importancia de esto radica en que la  *Unidad de investigacién en Enfermedades Endocri-

repercusion del embarazo en las adolescentes empieza con los riesgos nias, Centra Médico Nacional, Instituta Mexicana del

para la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores conforme Segura Social, México DF.

menor es la edad de la gestante, en especial cuando las condiciones

sociales y econdmicas hacen que el cuidado de la salud sea inferior a lo

ideal, lo que es determinante en el desarrollo psicosocial posterior. Los

jovenes con baja escolaridad, con menores expectativas académicas y

laborales, con escasa autoestima y asertividad, tienden a iniciar a mas

temprana edad su vida sexual activa, a usar con menor frecuencia an-

ticonceptivos, y en el caso de las jdvenes, a embarazarse, con el riesgo

de llegar al aborto ante la falta de condiciones y conocimientos que

faciliten una mejor decisign. Es imprescindible, por lo tanto, tomar en

cuenta el contexto cultural y las caracteristicas especiales de la familia

para entender en forma precautoria la situacion de la adolescente en

riesgo de embarazo.

embarazo, adolescente, riesgos del embarazo.
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La educacion sexual en latinoamérica:
un campo de fuerzas en tension
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Resumen

Objetivo: Revisar documentos planteados en perspectiva critica que aborden la Educacion
Sexual en las Instituciones de salud y educacién en Latinoamérica y permitan ampliar el
campo de comprension social de la temdtica.

Método: Revision de literatura. Se realizoé biisqueda de produccién latinoamericana en espariol
y portugués, en BDCOL, Biblioteca digital de la Red CLACSO, Scielo, Dialnet, Latindex,
Redalyc. Se revisaron 120 articulos orientados por descriptores: Educacion sexual, ensefianza,
sexualidad, escuela, politicas piiblicas y genealogia. Se seleccionaron 40 articulos que se citan
en este documento.

Resultados: Los hallazgos revelan la Educacion Sexual como un campo de saber por donde
transitan discursos politicos, cientificos, religiosos y de activistas sociales que son analizados
como fuerzas de poder/saber en oposicion, alineacion y contradiccion en tension constante,
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POLITICA INTERSECTORIAL DE PREVENCION DEL

EMBARAZO EN NINAS Y ADOLESCENTES
Ecuador 2018 - 2025

Junio 2018

EXTRACTO

El embarazo en nifias y adolescentes constituye un problema social y de salud publica, que
evidencia la desigualdad, la injusticia social y una clara violacién de los derechos humanos,
con un impacto social, econémico y cultural invalorable.
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La adolescencia es un periodo de transicion hacia la adultez,
en donde se presentan cambios biologicos, psicologicos y
sociales que repercutiran en el desarrollo de la vida adulta.
Alrededor del mundo se estima que existan 1,8 billones de
adolescentes, sin embargo, mas de la mitad de estos ado-
lescentes viven en paises en desarrollo con altos niveles de
pobreza. El neurodesarrollo en esta etapa es activo y el pro-
ceso de maduracion de la corteza prefrontal no termina sino
hasta los 25 afios de edad aproximadamente, lo que explica

Abstract

Adolescence is a period of transition o adulthood where bio-
logical, psychological, and social changes occur, which will
affect the development of adult life. Worldwide, it is estimated
that there are 1.8 billion adolescents; however, more than
half of these adolescents live in developing countries with
high levels of poverty. Neurodevelopment in this stage is ac-
tive and the maturation process of the prefrontal cortex does
not end until approximately 25 years old, which explains the
risky behavior and impulsivity in adolescents. Pregnancy in
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