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ESTEREOTIPOS SOCIALES FRENTE A LA HOMOSEXUALIDAD MASCULINA'Y
SU AFECTACION EMOCIONAL

Resumen
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Angely Samanta Ramirez Villafuerte
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Mail: samanta08_ramirez@hormail.com

Los estereotipos sociales son constructos mentales compartidos dentro de un grupo, que
encasillan en categorias a las personas sin poseer suficiente informacién sobre ellas;
generalmente son negativos y perjudican a minorias que se muestran susceptibles y
vulnerables, en este caso el colectivo homosexual. Por ello, el objetivo de la presente
investigacion es determinar como los estereotipos sociales pueden afectar emocionalmente a
los homosexuales desde un enfoque cualitativo. Se realizaron grupos focales con 10
homosexuales masculinos pertenecientes al club LGBTIQ+ del subcentro “Rayito de Luz”.
Los resultados sefialan que la escuela, los lugares publicos y el entorno familiar son los
espacios con mayor discriminacion por orientacion sexual, convirtiéndose en un obstaculo
para que algunos participantes sean consecuentes con su preferencia sexual. Concluimos que
los estereotipos sociales frente a la homosexualidad masculina afectan significativamente
varias areas del funcionamiento en la vida de las personas con diversa orientacidon sexual,
puesto que a la hora de establecer relaciones interpersonales en el trabajo, escuela o lugares
de entretenimiento, existe la creencia erronea que estdn buscando parejas sexuales o que se

insinuaran sexualmente con alguien del sexo masculino.

Palabras claves: estereotipos sociales, homosexualidad, LGBTIQ+.
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Social stereotypes are mental constructs shared within a group, which pigeonhole people into
categories without having enough information about them; they are generally negative and
harm minorities that are susceptible and vulnerable, in this case the homosexual collective.
Therefore, the objective of this research is to determine how social stereotypes can affect
homosexuals emotionally from a qualitative approach. Focus groups were conducted with 10
male homosexuals belonging to the LGBTIQ+ club of the "Rayito de Luz" subcenter. The
results indicate that the school, public places and the family environment are the spaces with
the greatest discrimination due to sexual orientation, becoming an obstacle for some
participants to be consistent with their sexual preference. We conclude that social stereotypes
regarding male homosexuality significantly affect several areas of functioning in the lives of
people with diverse sexual orientation, since when establishing interpersonal relationships at
work, school or entertainment venues, there is a mistaken belief that they are looking for

sexual partners or that they will make sexual advances towards someone of the male sex.

Key words: social stereotypes, homosexuality, LGBTIQ+.
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INTRODUCCION

La homosexualidad es una orientacion sexual y su caracteristica es la de presentar atraccion
por personas del mismo sexo; y las conductas sexuales que se dan en ella no solo son propias
del ser humano, en otras especies de seres vivos como los animales también se pueden
manifestar. El interés de su estudio ha estado presente a lo largo de la historia, como referente
de esto, se encuentra que en civilizaciones antiguas como Grecia y Roma las conductas
homosexuales masculinas eran consideradas como normales, puesto que, en tiempos de
guerra al encontrarse en campos de concentracion alejados de asentamientos humanos ciertos
grupos de hombres con menor poder eran destinados a ir a la guerra para complacer
sexualmente a los soldados; en algunos casos era regulada la utilizacion de estos, debido a la

demanda de militares que requerian satisfacer sus necesidades sexuales (Solana, 2018).

Sin embargo, con la llegada de la ideologia cristiana se instauraron nuevas normas y valores
en torno a la sexualidad basados en mandamientos biblicos, los cuales sentencian conductas
homosexuales, promiscuas, adulteras y ligadas a la fornicacion (Peidro, 2021). Como
consecuencia de aquello, la homosexualidad masculina que era una conducta socialmente

aceptada, paso a ser satanizada, perversa y patologizada.

Hasta mediados de los anos 70, la homosexualidad se sigui6 considerando una patologia en el
ambito médico y de la salud mental. Posteriormente, se la aceptdé como una orientacion
sexual, una forma de relacionarse afectivamente con otros del mismo sexo biologico. A pesar
del cambio que se dio dentro del contexto médico y de la salud mental, la sociedad continu6
valordndola de “antinatural” y “anormal”, juzgando toda conducta diferente a la

heterosexualidad (Serrato y De La Rosa, 2019).

Es asi como surgen los estereotipos de género, en donde se establece un “modelo a seguir”
segun las caracteristicas fisicas y sexuales de cada persona. Los estereotipos han ejercido un
rol importante en el desenvolvimiento de la sociedad, la misma que los ha incorporado como
roles de comportamiento de acuerdo al sexo, estatus social, religion, género; es decir, los
estereotipos se refieren a las percepciones sociales que se tienen acerca de un determinado
grupo que, en conjunto a los prejuicios, constituyen una base para el inicio de actitudes y

comportamientos discriminatorios hacia los demas (Ramos, 2019).




Por consiguiente, esta investigacion tiene como objetivo determinar como los estereotipos
pueden afectar emocionalmente a los varones homosexuales, especificamente su darea
afectiva, ya que la discriminacion debido a las subjetividades y estereotipos que tiene la
sociedad acerca de ellos, ha dificultado sus interacciones personales y el goce y ejercicio libre

de sus derechos a una libre sexualidad.

CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION DEL ESTUDIO
Ambito de estudio: Categorizacién.

La discriminacion constante a la que la comunidad LGBTIQ+ (lesbianas, gays, bisexuales,
transexuales, intersexuales, queers, “+” para abarcar a los demds colectivos que no estan
representados en las siglas anteriores) ha sido expuesta durante décadas en el Ecuador,
contibuy6 al inicio de protestas por parte de organizaciones, activistas e integrantes de la
comunidad LGBTIQ+, obteniendo resultados positivos en el campo de los derechos
humanos; es asi como en 1973 dejo6 de ser considerada una patologia a nivel médico y de la
salud mental y fue separada de los conceptos de enfermedad dentro de la sexta Clasificacion

Internacional de Enfermedades (CIE-6) (Peidro, 2021).

De igual forma, en 1997 la homosexualidad fue despenalizada y eliminada de la categoria de
delitos dentro del codigo penal Ecuatoriano y en 1998 se instaura el tema de no
discriminacién en la Constitucién de la Republica del Ecuador. Posteriormente, en el afio
2008 con la reforma de la Constitucién a un Estado Constitucional de Derechos y Justicia, se

amplian los derechos para la comunidad LGBTIQ+.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el Art. 11 el ejercicio de los
derechos para las personas con diversidad sexual se rige por el principio de igualdad y goce
de derechos, deberes y oportunidades como todos los ciudadanos, sin discriminacion alguna;
garantizando el desarrollo integral con impulso a la igualdad de género, solidaridad, justicia,
y paz, sosteniendo estas ideas en la formulacién y ejecucion de politicas publicas que

incorpora al enfoque de género.

Esta investigacion es de caracter cualitativo, los instrumentos que se emplearan son las guias

de observaciones y técnica de grupos focales, con la finalidad de abordar areas subjetivas de




la muestra. El estudio se llevara a cabo con los integrantes del club LGBTIQ+ de orientacion
homosexual pertenecientes al subcentro de salud “Rayito de Luz” de la ciudad de Machala.
Finalmente, es viable puesto que cuenta con la facilidad de acceso a la poblacion requerida,
asi mismo, la disponibilidad de dos investigadoras y una tutora a cargo del proceso de

investigacion.
Hechos de interés.

La sexualidad es compleja de definir, es intrinseca del ser humano y en ella intervienen
diversos aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales, los cuales caracterizan
determinantemente al ser humano en cada una de sus etapas de desarrollo (Moral, 2014); la
sexualidad es un término dindmico que engloba y comprende por completo la vida y
evolucion de cada individuo a lo largo de su historia, por ende, puede moldearse con las

experiencias del mismo (Rodriguez-Otero y Facal-Fondo, 2019).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2006), la sexualidad humana es un
aspecto importante en la vida del individuo, esta presente durante toda su vida y abarca
diversos aspectos como la identidad, roles de género, placer, intimidad, erotismo, orientacion
sexual, y se expresa a través de los pensamientos, actitudes, comportamientos y relaciones
interpersonales del individuo, es decir, la sexualidad se puede manifestar a través de distintas

formas y no necesariamente al tener una relacion sexual.

Por consiguiente, para entender como la sexualidad se ha visto afectada por los estereotipos
que giran en torno a ella, es necesario empezar definiendo estos conceptos, especificamente

en los grupos vulnerables como lo son los homosexuales.

Los estereotipos son constructos mentales compartidos dentro de un grupo, que encasillan en
categorias a las personas sin poseer suficiente informacion sobre ellas; generalmente son
negativos y perjudican a minorias que se muestran susceptibles y vulnerables, ya que no estan
dentro de lo que establece la heteronormatividad de una sociedad; ademas, estan ligados a los
prejuicios, que son un tipo de actitudes que en conjunto conllevan a la discriminacién
(Velazquez y Iti, 2019). La discriminacion que se ha dado a lo largo de la historia hacia las
minorias sexuales, ha generado el acoso y violencia tanto fisica como verbal en personas con
diversa orientacion sexual, afectdndolos en distintos ambitos, impidiendo su desarrollo

personal y social (Bolafios y Charry, 2018).




Segun diversas investigaciones, el acoso y violencia hacia el colectivo homosexual en
Latinoamerica, es una realidad latente y se lo puede evidenciar a través del lenguaje
homofébico y manifestaciones de violencia registradas en muchos de estos paises; las
actitudes y comportamientos discriminatorios que se dan hacia este grupo bajo un enfoque
conservador, son guiadas por percepciones y concepciones erroneas que tiene la sociedad y
que por falta de informaciéon contintan incrementdndose y afectando contextos importanes

para el correcto desenvolvimiento del individuo (Prince, 2021).

Ahora bien, dado que la sociedad es el medio en el cual todo sujeto se desenvuelve, la
aceptacion dentro de ella adquiere un papel fundamental en los seres humanos, y los
homosexuales al tener una orientacion sexual que no se encuentra dentro de la
heteronormatividad que se constituye como la base tradicional de comportamientos sexuales;
se ven afectados emocionalmente por los prejuicios en torno a su orientacion, comentarios

discriminatorios o el libre derecho que creen tener los demas para juzgar (Silva, 2018).

En un estudio realizado por Alonso-Sanchez y Muyor-Rodriguez (2020) sobre malestar
emocional en adultos mayores homosexuales frente a los heterosexuales, se encontrd que los
adultos mayores homosexuales presentan niveles de depresion y malestar emocional mucho
mas elevados que quienes no corresponden a esta orientacion, asimismo se halld que su
funcionamiento cognitivo no se encontraba dentro del rango adecuado y tenian maés

dificultades en realizar las actividades orientadas a la interaccidon con su medio social.

Debido a esto, a lo largo de esta investigacion se hara énfasis en describir como el desarrollo

personal se ve influenciado por los estereotipos sociales respecto a la homosexualidad.

Segun Cortés et al., (2017) el desarrollo personal se entiende como una constante
actualizacion en las capacidades del ser humano, estas capacidades pueden ser fisicas,
psicoldgicas, cognitivas o espirituales las cuales podrian alcanzar a potenciarse en funcion a
la edad de cada individuo. Para un desarrollo personal eficiente es necesario contar con los
siguientes factores: valoracidon positiva de si mismo, comunicacién eficaz, esperanza y

resiliencia (Roque, 2018).

Dentro de la revision de la literatura se encontraron escasos estudios que relacionan las
variables estereotipos sociales y afectacion emocional en el colectivo homosexual masculino.

Por tal motivo, se presentaran estudios que hayan abordado al menos una de ellas.




En el 2018 en Lima - Pert, el Instituto Nacional Estadistica e Informéatica (INEI), indic6é que
el 63% de homosexuales en el pais afirmaron haber sufrido a causa de su orientacion sexual,
violencia y discriminacion (Orcasita et al., 2020). El porcentaje mas alto de los escenarios en
donde los homosexuales han sido victimas de violencia ha sido dentro de espacios publicos
con una tasa de 65,6%, seguido del &mbito educativo con un porcentaje de 57,6%, mientras
que en los medios de transporte, locales comerciales y espacios de ocio se presenta el 42% y

41% de violencia respectivamente.

Por consiguiente, el 56.5% del colectivo LGBTIQ+ expreso sentir miedo de manifestar de
forma publica su orientacion sexual ya que creen que podrian ser agredidos fisicamente,
perder a su familia e inclusive perder su trabajo. A causa de ello; nueve de cada diez
homosexuales que sufrieron alguna forma de violencia y discriminacion desarrollaron

sentimientos negativos (Hernandez, 2020).

Segtn la organizacion Mexicana conocida como “Letra S”, encargada de registrar crimenes,
reportd en su ultimo informe que entre los afios 2013 - 2018 en México 473 personas
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ fueron asesinadas por su género, identidad y
orientacion sexual, es decir, que al menos 79 fueron asesinadas anualmente. El rango de edad
de estas personas estuvo entre 24 a 30 afios y las agresiones mas frecuentes que recibieron

antes de su deceso fueron las fisicas y psicologicas.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS) report6 que el 64,4% de la
poblacién en general menciond que poco o nada se justifica la convivencia de una pareja
homosexual. El 66% de encuestados consideran que en México poco o nada se respetan los
derechos de los homosexuales, incluso se sefiald que el 32% se negaria a alquilarles un
departamento. Como consecuencia de aquello el 75% de hombres homosexuales y el 50% de
mujeres homosexuales han sido victimas de alguna forma de discriminacion en distintos

espacios sociales.

En Ecuador, segiin la Unicef'y el Ministerio de Educacion Publica, en un estudio realizado en
el afio 2017 sobre acoso escolar se menciona que 1 de cada 5 estudiantes ha sido victima de
violencia, y uno de los motivos mas frecuentes estd relacionado con la orientacion sexual

percibida (Morales-Ramirez y Villalobos-Cordero, 2017).

Finalmente, otro estudio realizado en Ecuador en el afio 2018, acerca de la prevalencia de la
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violencia fisica en el colectivo LGBTIQ+, se encontrd que en el canton Machala existe un
15% de mayor probabilidad de casos de violencia fisica por género y orientacion sexual en
comparacion a las principales ciudades del pais. Ademads, la edad no representd ser una
variable significativa para identificar mas casos de violencia, por lo que se concluyo que la

violencia a causa del género y orientacion sexual es atemporal.
Objetivos de la investigacion.
Objetivo general:

- Determinar cémo los estereotipos pueden afectar emocionalmente a los

homosexuales.
Objetivos especificos:

- Identificar como los estereotipos sociales y desconocimiento sobre la diversidad

sexual afecta emocionalmente a los varones homosexuales.

- Describir cémo los estereotipos sociales acerca de la homosexualidad conllevan al

acoso y violencia.

- Identificar como los estereotipos sociales influyen en el desarrollo personal de una

persona homosexual ante la aceptacion de su identidad y orientacion.
CAPITULO IT DIAGNOSTICO
Concepcion tedrica del diagnostico.

La valoracion diagnoéstica grupal actualmente se considera tan efectiva como la individual,
permite abordar al individuo en diferentes problematicas cuyos origenes estan en el interior
de aquellos grupos donde ¢l ha podido construir su identidad, tales como: familia, escuela,
trabajo, sociedad, entre otros; previo a la introduccion del sujeto al grupo también se pueden
utilizar las entrevistas individuales, con la finalidad de lograr una configuracion situacional
mas acertada relacionada a las posibilidades del sujeto como individuo y sus necesidades

interaccionales (Donnel, 1974).

Por su parte Bleger (1985), menciona que la técnica de la entrevista clinica grupal es

entendida como una relacion corta que se construye a partir de un objetivo particular, en
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donde participan dos o mas personas y la diferencia entre otros grupos consiste en que uno de
los participantes tendra el rol de moderador técnico en psicologia e intervencion grupal y el
otro u otros, seran los receptores de la intervencion psicologica, ademds cuenta con tres
objetivos generales: evaluacion diagnostica, prueba psicologica y herramienta en

psicoterapia.

Entre las técnicas mas importantes para una evaluacion y diagnostico grupal estan la de los
grupos focales y la observacion participante. Segun Hernandez Sampieri (2017), los grupos
focales se definen como reuniones de grupos pequeios (3 personas) o medianos (no mas de
10 personas), en donde los participantes tratan a profundidad uno o varios temas en comun,
estas reuniones se realizan dentro de un ambiente tranquilo e informal, guiados por una

persona con la capacidad de generar interaccion entre los miembros del grupo.

Por otra parte, la observacion participante consiste en integrarse a la dinamica del grupo que
se quiere investigar, permite que el investigador tenga un espacio dentro del contexto que
esta investigando y adquiera costumbres de dicha cultura que facilitara acercarse a esta
poblacion y a mejorar la aplicacion de técnicas necesarias para el estudio y se basa en la

premisa de que la experiencia directa garantiza la confiabilidad de los datos (Jociles, 2018).

Asimismo, segun Taroppio (2020) dentro de la terapia de grupo existen cuatro métodos para
el diagnostico y abordaje del proceso grupal: el primer método es el represivo, el cual
consiste en impartir charlas enfocadas a la problematica; el segundo método es el didactico
que se trata de un procedimiento mas educacional que clinico y utiliza como recurso
terapéutico las conferencias, lecturas, discusion de libros o articulos de revista; el tercer
método es el psicodramatico donde los participantes actan los acontecimientos mas
relevantes a nivel personal y se utiliza cinco instrumentos principales para su aplicacion, que
son la escena, el director, los yo-auxiliares, el paciente y el publico; finalmente esta el método
psicoanalitico que consiste en que el paciente exprese sin restricciones todas sus emociones,

pensamientos e ideas.
A continuacioén se detallan cada una de las técnicas que se utilizaron para esta investigacion:

Grupos focales: Se definen como reuniones de grupos pequenos (3 personas) o medianos (no
mas de 10 personas), en donde los participantes tratan a profundidad uno o varios temas en

comun, estas reuniones se realizan dentro de un ambiente tranquilo e informal, guiados por
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una persona con la capacidad de generar interaccion entre los miembros del grupo (Sampieri,

2017).

Observacion participante: Consiste en integrarse a la dindmica del grupo que se quiere
investigar, permite que el investigador tenga un espacio dentro del contexto que estd
investigando y adquiera costumbres de dicha cultura que facilitard acercarse a esta poblacion
y a mejorar la aplicacion de técnicas necesarias para el estudio y se basa en la premisa de que

la experiencia directa garantiza la confiabilidad de los datos (Jociles, 2018).

Guias de observacion: Segun Hernandez Sampieri (2017), las guias de observacion son un
instrumento para recolectar datos de forma ordenada, registrando la informacion observada
en funciodn al propodsito de la investigacion, es decir, la elaboracion de una guia permite una

revision clara y objetiva de los hechos.
Descripcion del ciclo diagnéstico.

Esta investigacion es de cardcter cualitativo y la muestra utilizada corresponde a una muestra
de tipo no probabilistica, es decir, los investigadores seleccionaron a los participantes
basadndose en un juicio subjetivo; asimismo, es homogénea, posee las mismas caracteristicas
o rasgos similares, permitiendo tener un estudio a profundidad sobre los estereotipos sociales

frente la homosexualidad masculina y su afectacion emocional.

El primer acercamiento hacia la comunidad LGBTIQ+ del subcentro de salud Rayito de Luz
se realizd a través del director de dicho centro, quien otorgd los permisos necesarios para
recoleccion de datos (ver anexo A) y a su vez inform6 que la encargada de las actividades y
horarios del club fue trasladada a otro centro de salud, por lo tanto facilitdé el niumero

telefonico del miembro coordinador, con quien se acord6 una reunion presencial.

Dentro de esta reunién el coordinador del club manifestd que la comunidad esta atravesando
momentos dificiles, puesto que no hay el mismo compromiso por parte de los miembros al
momento de realizar una convocatoria, esto en consecuencia de que no tienen horarios
establecidos por diversos factores de indole personal, sin embargo, el representante y
coordinador del club se mostrd bastante interesado en el tema y solicité flexibilidad en cuanto
a horarios para realizar una breve reunion con todos los integrantes del club en donde se logro

explicar parte del estudio y se obtuvo su aprobacidn para ser participantes del mismo.
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Ahora bien, el proposito de la investigacion fue determinar como los estereotipos sociales
afectan emocionalmente a los varones homosexuales. Los criterios de inclusion para este
estudio fueron 10 participantes voluntarios, mayores de edad, que pertenecen al club
LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz”. Para el estudio se excluyeron personas

homosexuales masculinos que presenten alguna psicopatologia.

La muestra fue seleccionada de forma equitativa basado en criterios de inclusion e igualdad,
para ello se inform6 cudl era el objetivo de la investigacion y se procedidé a firmar el
consentimiento voluntario de su participacion en la investigacion; con la libertad de
abandonarla en el caso que se presentara alguna afectaciéon en su bienestar emocional y
personal. La investigacion se hizo bajo estricta confidencialidad, por lo tanto, los datos

recolectados dentro de la misma no incluyeron informacién personal o identificable.
Técnicas e instrumentos para el diagnostico.

Para la recoleccion de datos de los participantes pertenecientes al club LGBTIQ+ del
subcentro de salud “Rayito de Luz”, se aplicaron guias de observacion (ver anexo B) y
técnica de grupos focales (ver anexo C); segin Hernandez Sampieri (2017), los grupos
focales se definen como reuniones de grupos pequefios (3 personas) o medianos (no mas de
10 personas), en donde los participantes tratan a profundidad uno o varios temas en comun,
estas reuniones se realizan dentro de un ambiente tranquilo e informal, guiados por una

persona con la capacidad de generar interaccion entre los miembros del grupo.

Las reuniones con previo consentimiento de los participantes fueron grabadas en audio; y las
guias de observacion para la recoleccion de datos facilitaron una revision clara y objetiva de
los hechos que se estan investigando para posteriormente agrupar los datos segun necesidades

y variables del problema planteado.
Resultados del diagnostico.

La informacidn que se obtuvo a través de la observacion participante en las dos convocatorias
realizadas a la comunidad LGBTIQ+, especificamente a los homosexuales masculinos, se
logré identificar que la estructura y funcionamiento interno del colectivo no estd bien
organizado puesto que las alianzas con otras asociaciones ha tenido una disminucion en los

ultimos 6 meses, esto ante las diferencias ideologicas de los miembros de la comunidad.
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Asimismo, en los grupos focales se pudo evidenciar que la escuela, los lugares publicos y el
entorno familiar son espacios de mayor discriminacion por orientacion sexual; si bien la
violencia fisica es menos frecuente en la actualidad, la violencia psicologica ha tomado
relevancia generando efectos negativos, siendo un obstaculo para que algunos homosexuales
sean consecuentes con su preferencia sexual y desarrollando el llamado “estrés de la

minorias”.

Segun lo registrado en las guias de observacion, particularmente en el apartado “formas de
comunicacion entre los miembros del club”, se obtuvo que los homosexuales masculinos
adoptan una identidad bisexual como una forma de afrontar su homofobia internalizada.
Algunos varones ‘“bisexuales” solo tienen relaciones sexuales con hombres, es decir, su
“bisexualidad” puede no obedecer tanto a su orientacion sexual, y mas bien es resultado de la

estigmatizacion de la homosexualidad.

En cuanto a los estereotipos sociales, se encontrd que entre los mas frecuentes: la creencia de
que la homosexualidad estd ligada a establecer varias relaciones sexuales sin un vinculo
afectivo de por medio; también estd la creencia errénea que una persona con orientacion
sexual homosexual esta relacionada a una infancia llena de sufrimientos, relaciones afectivas
inestables, discriminacion y soledad, negando la conflictividad que es inherente a todo ser

humano.
CAPITULO III PLAN DE ACCION
Identificacion de la intervencion.

La sistematizacion de experiencias es una estructura de investigacion que permite el andlisis
interpretativo de una o varias vivencias, que al sistematizarse se logra la reconstruccion y
ordenamiento ldgico de las mismas, con el objetivo de determinar qué factores intervienen en
dichas vivencias, asi como las relaciones que se establecieron dentro del grupo estudiado

(Exposito y Gonzalez, 2017).

La intervencion propuesta en el trabajo de investigacion corresponde al modelo
cognitivo-conductual que posibilita la identificacion de pensamientos, emociones y conductas
disfuncionales para sustituirlas por unas mas adaptativas, con el objetivo de identificar como
los estereotipos sociales influyen en el desarrollo personal de una persona homosexual ante

la aceptacion de su identidad y orientacion (Moubadda y Maatouk, 2020).
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Ademas, a través de la técnica de los grupos focales se consiguio la recoleccion de datos para
la comprension de los estereotipos sociales presentes ante la homosexualidad masculina y
como estos afectan emocionalmente a los individuos que tienen una orientacién homosexual,
es decir, conocer si su autoestima y por ende, sus relaciones interpersonales se ven
comprometidas; todo esto con un proposito, elaborar un plan estratégico de intervencion para

mejorar la problematica.
Fundamentacion teorica de la intervencion.

La investigacion para esta sistematizacion de experiencias se ampara tedricamente en el
modelo cognitivo conductual, en teorias sustentadas por referentes como Beck, Ellis y
Bandura quienes mencionan que los individuos juzgan, evalian e interpretan estimulos,
sensaciones y eventos, aprendidos de sus experiencias, es decir, los seres humanos son

participantes activos de su entorno (Amaro, 2022).

En estudios realizados por Padilla y Polo (2011), sobre depresion, mencionan que en el
modelo de Beck, los pensamientos influyen en las emociones y estas emociones
simultdneamente hacen que el individuo actiie de una manera especifica; estos pensamientos
se encuentran estructurados dentro del esquema cognitivo, el mismo que se encarga de
percibir el entorno en el que se desarrolla. Cuando este esquema esta desadaptado, el sujeto
tiene un vision distorsionada de su alrededor, tendiendo a magnificar, minimizar, modificar o
realizar referencias aleatorias equivocadas en torno a la informacidon que recibe del medio.
Por lo tanto la terapia cognitivo conductual es una intervencion enfocada a dar respuestas a
diferentes patologias; practica que se ha utilizado a través de los afios con dptimos resultados

(Ruiz et al., 2012).

Asimismo, Ruiz et al. (2012), refieren que Ellis propone un modelo de intervencion basada
en tres etapas: La primer etapa es el reconocimiento por parte del individuo de que sus
creencias ocasionan problemas, la segunda etapa es proveer al paciente herramientas que
permitan cuestionar y reemplazar las creencias irracionales; la tercera etapa consiste en

reforzar las nuevas creencias y convertir en un habito el cuestionar creencias irracionales.

Ademas, en 1955 Albert Ellis desarrollod la terapia racional emotiva conductual (TREC),
tratamiento centrado en el presente y en la modificacion de creencias irracionales (Gonzalez

et al., 2016). El eje principal de esta terapia es la aceptacion incondicional de la realidad, es
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decir, el reconocer que hay situaciones desagradables que no se pueden cambiar aunque se
desee; generando cambios a nivel emocional y conductual (Cheme-Villamar y Giniebra-Urra,

2022).

Ante lo expuesto anteriormente, para esta investigacion se utilizé el referente del modelo
cognitivo conductual, puesto que en los participantes investigados se evidencid pensamientos
irracionales respecto a los prejuicios y estereotipos que tiene la sociedad sobre la
homosexualidad, conllevando a que algunos miembros de la poblacion estudiada no acepten,
manifiesten o expongan libremente su identidad y orientacion sexual; como consecuencia
desarrollen estilos de afrontamientos adaptativos como la resiliencia de la identidad impuesta

por la sociedad.

Objetivos de la intervencion.

Identificar pensamientos irracionales en torno a la orientacion sexual en los miembros

del club LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz”

- Reducir los niveles de ansiedad y estrés presentes en los miembros del club

LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz”.

- Proveer a los miembros del club LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz”
estrategias o herramientas de afrontamiento que permitan el cuestionamiento y
reemplazo de las creencias irracionales en torno a la orientacion sexual- desarrollo de

habilidades que refuercen su desarrollo personal.

- Reforzar las nuevas creencias adaptativas, convirtiéndo en un habito el
cuestionamiento de las creencias irracionales en los miembros del club LGBTIQ+ del

subcentro de salud “Rayito de Luz”.
Plan de intervencion.

El plan de intervencion utilizado dentro de esta investigacion se basé en el enfoque cognitivo
conductual, especificamente la Terapia Racional Emotiva Conductual de Ellis (TREC),
puesto que en los participantes investigados se evidencid pensamientos irracionales respecto

a los prejuicios y estereotipos que tiene la sociedad sobre la homosexualidad.
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La intervencion se realizé a través de grupos focales distribuyendo el nimero de sesiones en
4 fases, con el objetivo de identificar creencias irracionales, proveer herramientas que

permitan el reemplazo de las mismas y reforzar estas nuevas creencias (ver anexo D).
Primera fase: Identificacion de pensamientos disfuncionales

En la primera fase los objetivos de intervencion fueron: proporcionar informacion sobre la
realizacion de la intervencion en sesiones posteriores e identificar pensamientos irracionales
en torno a la orientacion sexual en los miembros del club LGBTIQ+ del subcentro de salud
“Rayito de Luz”, empleando la técnica de ABC, que permitird cumplir con los objetivos

planteados.
Numero de sesiones: 3
Tiempo estimado de cada sesion: 60 minutos.

Para el abordaje del area cognoscitiva se emple6 la técnica ABC, se solicitd a los miembros
del club LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz” que hablen acerca de aquellos
recuerdos y pensamientos constantes que interfieren su funcionalidad en el area social y
afectiva, donde varios de ellos manifestaron haber sido discriminados por su orientacion
sexual y aun sentir temor de que esto vuelva a suceder, ademas mencionaron no sentirse
completamente preparados para expresar de forma libre su sexualidad y no ser juzgados, pues

hasta el momento solo sienten mayor confianza dentro de su circulo mas cercano.
Segunda Fase: Intervencion sobre los pensamientos automaticos

En la segunda fase los objetivos fueron reducir los niveles de estrés en los participantes a
través de la relajacion diafragmatica y proveer estrategias o herramientas de afrontamiento
que permitan el cuestionamiento y reemplazo de las creencias irracionales en torno a la
orientacion sexual y refuerzo de habilidades para su desarrollo personal, empleando la técnica

de reestructuracion cognitiva.
Numero de sesiones: 3
Tiempo estimado de cada sesion: 60 minutos.

En el transcurso de la entrevista se aplicaron técnicas de relajacion para reducir la ansiedad

y prever el estrés en los participantes. Seguido a esto, se trabajo en la reestructuracion
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cognitiva; que consiste en identificar la relacion existente entre sentir, la idea y la vivencia,
y luego proceder a estudiar la utilidad de ese pensamiento, es decir, auto preguntarse ;qué me
aporta pensar esto?, ;me sirve de algo?. Para concluir la sesién con los integrantes del club

se evocaron momentos placenteros que aportan utilidad y validez a su vida.

Tercera fase: Refuerzo de creencias adaptativas y entrenamiento en habilidades para el

cuestionamiento de creencias irracionales

El objetivo principal de la tercera fase consistio en reforzar las nuevas creencias adaptativas,
convirtiéndo en un habito el cuestionamiento de las creencias irracionales en los miembros

del club LGBTIQ+ del subcentro de salud “Rayito de Luz”, a través del didlogo socratico.

En esta sesion se hizo énfasis en reforzar diariamente las nuevas creencias con la finalidad de
convertir en un habito el cuestionar creencias irracionales. Para finalizar esta sesion se realizd
una entrevista grupal que evalud el progreso de los participantes del club respecto a la

deteccidn y reestructuracion de pensamientos irracionales.
Numero de sesiones: 2

Tiempo estimado de cada sesion: 60 minutos.

Cuarta Sesion: Entrenamiento en habilidades sociales y cierre

En esta ultima fase se busc6 mediante la psicoeducacion proporcionar herramientas que
permitan el desarrollo de habilidades sociales tales como: comunicacidn asertiva, autoestima
y resoluciéon de conflictos que refuercen el desarrollo personal de cada uno de los

participantes

Numero de sesiones: 3

Tiempo estimado de cada sesion: 60 minutos.
Propuesta de evaluacion y control de la intervencion.

Dentro de la presente investigacion para la evaluacion y control de la intervencion se utilizd
la entrevista individual y grupal en las fases iniciales, intermedias y finales, con el objetivo
de evaluar la aplicabilidad y resultados del plan de intervencion, sin embargo, en el caso de

no evidenciar un progreso significativo en el grupo, se aplicardn otras técnicas que mejoren
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los resultados. Asimismo, en el proceso se aplica el test de creencias irracionales de Ellis con

el objetivo de identificar si persisten ideas irracionales en los involucrados en el proceso.

CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Nuestro primer acercamiento hacia la comunidad LGBTIQ+ del subcentro de salud Rayito de
Luz se realiz6 a través del director del centro, quien di6 la apertura para la investigacion y
recoleccion de datos. Una vez inmersas en el campo a investigar, nos encontramos con la
novedad que el club estaba a cargo de funcionarias de la salud, quienes debido a sus creencias
religiosas, no estan interesadas en continuar con las actividades que aporten al desarrollo
personal de la comunidad. No obstante, se mantuvo contacto con el coordinador del club

quien facilito el inicio de reuniones presenciales.

Durante la primera reunion que se realizo, se pudo evidenciar conflictos entre los miembros,
razoén por la que el grupo se estaba desintegrando progresivamente, todo esto se dio como
resultado de la falta de iniciativa del personal médico para continuar con las actividades
programadas, a esto se suma la ausencia de un horario establecido para atender a las
necesidades del grupo. Sin embargo, se percibi6 el interés del coordinador del club, factor
que incidié para llegar a acuerdos con los participantes y explicar el objetivo e interés del

estudio, obteniendo asi la autorizacion de los integrantes del mismo.

En encuentros posteriores, a traves de los grupos focales pudimos evidenciar, gracias a la
narrativa de los participantes que, la escuela, los lugares publicos y el entorno familiar son los
espacios con mayor discriminacion por orientacion sexual, convirtiéndose en un obstaculo
para que algunos participanten logren aceptar su preferencia sexual, desarrollando el llamado
“estrés de las minorias”. Por lo tanto, se pudo evidenciar que la teoria de Meyer sobre el
estrés de minorias se cumple, puesto que varios de los participantes del club tienden a ocultar
su identidad y orientacion como una estrategia que permite regular y anticipar cualquier

acontecimiento que les resulte aversivo por parte del entorno.

Asimismo, las guias de observacion posibilitaron constatar la homofobia internalizada en
algunos participantes, en sus relatos sobre su proceso de autoaceptacion respecto a su

identidad y orientacion sexual se evidencidé la manifestacion de ideas y pensamientos
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homofoébicos en relacién a si mismos, percibiendo como algo normal los comentarios y

comportamientos de rechazo que pudieran tener los demas hacia ellos.

Por otra parte, la ejecucion del plan de intervencion se vio medianamente afectada por lo
anteriormente expuesto; varios de los participantes no contaban con disponibilidad de tiempo
para asistir a las reuniones que planificamos, esto tuvo como resultado poca motivacion por
parte de quienes asistian, pese a ello, las reuniones continuaron efectudndose y las actividades

e incentivos ayudaron a mantener la cooperacion de nuestros colaboradores.
Descripcion y contrastacion tedrica de los logros de intervencion.

Mediante la técnica del ABC desarrollada por Ellis (1962), identificamos algunos de los
estereotipos sociales que los participantes escuchan con mayor frecuencia sobre ellos y la
afectacion emocional que les ha causado. Nos resultd interesante que cuando narraban la
discriminacién que vivieron, ellos la habian interiorizado y aceptado como normal, porque
cuando implementamos dicha técnica y les haciamos notar esos pensamientos homofobicos,
ellos se sorprendian al darse cuenta que inconscientemente adoptaron actitudes que

desaprueban el expresar libremente su orientacion.

Estos pensamientos también tuvieron una repercusion en el desarrollo personal de los
miembros del club, porque al haber asimilado la discriminacion, el acoso y la violencia como
parte normal de su diario vivir, no han podido alcanzar una autoaceptacion positiva que les
permita desarrollar habilidades para mejorar su calidad de vida, puesto que como menciona
Roque (2018), para un desarrollo personal eficiente es necesario contar con los siguientes

factores: valoracion positiva de si mismo, comunicacion eficaz, esperanza y resiliencia.

Finalmente, de acuerdo con Prince (2021), las percepciones y concepciones erréneas como la
creencia de que los homosexuales son la poblacién con mayor numero de enfermedades por
transmision sexual y la evidente falta de informacion sobre las diversidades sexuales por
parte de la sociedad hacia el colectivo homosexual masculino, han contribuido al origen de
comentarios, actitudes y comportamientos mal intencionados que generan roces entre una
sociedad heteronormativa y la comunidad LGBTIQ+, que termina torndndose en agresiones

fisicas, verbales y psicoldgicas hacia estos grupos vulnerables.
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Conclusiones.

Las experiencias analizadas a través de los grupos focales en esta sistematizacion de
experiencias demuestran que los estereotipos sociales frente a la homosexualidad
masculina afectan significativamente varias areas del funcionamiento en la vida de las
personas con diversa orientacion sexual, puesto que a la hora de establecer relaciones
interpersonales en el trabajo, escuela o lugares de entretenimiento, existe la creencia
erronea que estan buscando parejas sexuales o que se insinuaran sexualmente con

alguien del sexo masculino.

Ademas, la discriminacion que sufren los homosexuales masculinos no solo se
manifiesta por parte de la sociedad en general, sino que dentro de sus propios circulos
se mantienen relaciones de discriminacion y violencia. Es decir, las personas con
diversa orientacion sexual tienden a compararse entre si y expresar comentarios

hirientes los unos hacia los otros.

La ejecucion de esta investigacion ha permitido expandir nuestros conocimientos en
cuanto a los temas de diversidad sexual y comprender al grupo no solo desde una
perspectiva externa, también interna en donde hemos podido constatar la
conflictividad en la expresion de la identidad y orientacion sexual tanto para quienes

forman parte de la comunidad como para la sociedad en general.

Recomendaciones

Se recomienda en instituciones educativas, centros de salud publica y hospitales la
implementacion de programas enfocados en la psicoeducacion de diversidades
sexuales puesto que se consideran como espacios de mayor interaccion social con el
objetivo de disminuir el acoso y la violencia hacia la comunidad LGBTIQ+ generado

por la falta de informacion.
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> Ademas, se considera pertinente que profesionales de la salud mental y estudiantes de
psicologia clinica culminen el plan de intervencion descrito en esta investigacion, para
proporcionar al colectivo LGBTIQ+ herramientas de afrontamiento que permitan el
desarrollo de las creencias adaptativas que reduzcan la homofobia internalizada que

existe dentro del mismo y posteriormente el constante reforzamiento de estas.

> Finalmente, consideramos necesario para futuras investigaciones que, para conseguir
una vision mas completa de la problematica es importante ser participantes activos en
cada una de las actividades que realiza la comunidad LGBTIQ+, esto facilitara los
procesos de inclusion y contrarrestard considerablemente los prejuicios y estereotipos
que existen en torno a ellos y por lo tanto habra una disminucion en el uso de la

violencia.
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ANEXO B

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Determinar coémo

homosexuales.

los estereotipos pueden afectar emocionalmente a los

Sector o comunidad

Barrio “Rayito de Luz” SUBCENTRO

Nombre de los observadores:

Fecha y hora:

Indicadores

Observaciones

Ambiente laboral.

Las actividades, rutinas y condiciones que se dan
dentro de la institucion.

Ambiente fisico.

Infraestructura.

Actitudes de 1a comunidad

El comportamiento o forma de actuar de la
comunidad.

Formas de comunicacion entre los

los funcionarios de salud 'y
miembros de la comunidad
LGBTIQ+

La forma en la que el personal médico se expresa
hacia la comunidad LGBTIQ+

Percepcion del observador

Que es lo que puedo observar.

Actividades
participantes.

realizadas con los

Actividades que se realizaron con los participantes.
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ANEXO C
GUIA PARA LA TECNICA DE GRUPOS FOCALES

Objetivo: Determinar coémo los estereotipos pueden afectar emocionalmente a los
homosexuales.
Apertura:

Presentacion
Explicacion del proceso
Preguntas de introduccion
(Nota: se pueden ir generando otras preguntas si el entrevistador lo considera complementario
para el proceso)
1. (Qué es un estereotipo?
(Breve y clara explicacion sobre estereotipos)
2. (Cuales son los estereotipos que sienten que han recibido mas por parte de la
sociedad?

Ahora vamos a analizar unas situaciones que quiza hayan experimentado a causa de su

identidad sexual.

(Recordar a los participantes que la informacion es completamente confidencial y que sus
respuestas ayudaran a entender mejor las necesidades de la poblacion LGBTIQ+ en nuestra

sociedad)

Preguntas

1. ;Ha sido excluido(a) o marginado(a) del ambiente familiar?

2. (Ha sido discriminado(a) por profesores(as) o compafieros(as) en escuela / colegio o
universidad?

3. (Se sentia con libertad para expresar abiertamente su identidad sexual?

4. ;Ha sufrido alguna forma de discriminacién?, ;cual?

5. A causa de su identidad sexual o sus preferencias sexuales ;Alguna vez ha sido victima de
alguin tipo de agresion?

En caso de una respuesta afirmativa, ;Podria describir su experiencia?

6. (Le contd o pidi6 ayuda a personas cercanas a usted?

7. (Le prohibieron la entrada o permanencia en algiin comercio o lugar de entretenimiento?
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8. (Ha sido mal atendido en servicios de salud?
9. Las situaciones antes mencionadas ;como influyeron emocionalmente en usted?
10. ;Actualmente puede expresar abiertamente su sexualidad? ; Cémo ha sido el proceso de

aceptacion?

ANEXO D

Marcha LGBTIQ+
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