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Resumen 

 

Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media de la 

unidad educativa Batallón Cayambe N°3. 
 

 

 

Autores: 

Reyes Romero Pedro Pablo 

Sánchez Quizhpe Jaime David 

 

Tutor: 

Lic. Luis Felipe Montero Ordoñez. 

 

 

El actual trabajo de investigación tiene como beneficio principal la incidencia de la actividad 

lúdica, cuyo objetivo se orientó en analizar punto por punto la importancia de reducir el 

sedentarismo mediante estrategias didácticas para un correcto desempeño del alumnado en 

las clases de educación física. Obteniendo como objetivos específicos, identificar las 

prácticas lúdicas que aplica el docente de educación física para reducir el sedentarismo 

mediante su experiencia con la ayuda de indagaciones bibliográficas y trabajo de campo. La 

recolección de datos se estableció en el enfoque cualitativo, adquiriendo como efecto el 

resultado de la problemática que se quiere comprobar, en el si verdaderamente se localiza 

una exuberancia de sedentarismo en las clases de educación física y cuál sería el beneficio 

de la incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media de la Unidad 

Educativa Batallón Cayambe N°3 de la ciudad de Arenillas. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras claves: actividad lúdica, cultura física, sedentarismo, didáctica. 
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Asbtract 

Incidence of ludic activity in sedentary children of the middle school of the educational unit 

Batallón Cayambe N°3. 

 

Authors: 

Reyes Romero Pedro Pablo 

Sánchez Quizhpe Jaime David 

Tutor: 

Lic. Luis Felipe Montero Ordoñez. 

 

The current research work has as its main benefit the incidence of playful activity, whose 

objective was oriented to analyze point by point the importance of reducing sedentary 

lifestyles through didactic strategies for correct performance of students in physical education 

classes. The specific objectives were to identify the ludic practices applied by physical 

education teachers to reduce sedentary lifestyles through their experience with the help of 

bibliographic research and fieldwork. The data collection was established in the qualitative 

approach, acquiring as an effect the result of the problem that we want to verify, if there is 

an exuberance of sedentarism in the physical education classes and what would be the benefit 

of the incidence of the ludic activity in the sedentary children of the middle school of the 

Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3 of the city of Arenillas. 

 

 

Key words: recreational activity, physical culture, sedentary lifestyle, didactics. 
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Introducción 

En lo que concierne el presente proyecto de titulación acerca de la incidencia de la actividad 

lúdica en los infantes sedentarios, las instituciones educativas y quienes forman parte de ella 

en especial  los docentes de educación física deben tener en cuenta que la didáctica enlazada 

con el juego es el principal mecanismo para evitar el sedentarismo en los discentes 

beneficiando su formación educativa y evitando el aumento de enfermedades en estos 

infantes, creando en ellos una motivación intrínseca notable y a la vez aumentando su 

creatividad en el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

Sin duda alguna esta investigación está dirigida a aquellos estudiantes que necesitan de una 

motivación u orientación adecuada con la finalidad de encontrar el adecuado diseño de tareas 

por parte del docente, estableciendo un correcto funcionamiento de actividades prácticas en 

las clases de educación física, evitando la fatiga y muchas de las veces el desinterés 

académico por parte de los estudiantes. 

El problema planteado de donde se inicia este proyecto investigativo es el aumento del 

sedentarismo en los alumnos , quienes requieren de una metodología adecuada para evitar 

precisamente problemas de salud realmente graves en un futuro,  con la finalidad de formar 

discentes  lideres para la sociedad, haciendo énfasis que el cambio empieza desde que el 

docente  asuma la responsabilidad y obtenga un correcto desenvolvimiento en las clases de 

educación física generando cambios positivos, desinhibición y sobre todo un ambiente 

adecuado en las clases donde prevalezca la algarabía, valores y lo más importante el trabajo 

en equipo.  

La práctica de la educación física es muy importante porque nos ayuda a desarrollar 

habilidades, destrezas, capacidades y mejorar habilidades físicas y cognitivas mediante la 

didáctica y el proceso formativo que obviamente va a ir mejorando significativamente y 

cambiándole se chip a la sociedad que la educación física solamente es correr o jugar futbol, 

demostrándoles que la educación física es salud y sobre todo  el cambio radical y significativo 

para cualquier alumno aumentado su estado de ánimo y su influencia con la sociedad.  
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El proyecto de investigación consta de VI capítulos: 

En el capítulo I se muestra la Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la 

básica media de la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3 

En el capítulo II denominado marco teórico se fundamenta verazmente.   

El tercer capítulo contiene la metodología utilizada, la búsqueda y recopilación de la 

información que serán un soporte para las conclusiones y propuestas, la manera de recopilar 

datos y su muestreo y población hacia dónde se direcciona este estudio investigativo.   

El capítulo IV, abarca los componentes estructurales de la propuesta que está orientada a la 

elaboración de una guía metodológica que facilite la inclusión social en base a la actividad 

lúdica, la misma que se implementara por medio de un taller a los docentes de educación 

física de la básica media. 

En lo que se refiere al capítulo V nos enmarcamos en el estudio de la dimensiones, técnicas, 

sociales, ambientales y económica, donde se puede resumir la importancia y el impacto que 

se dará dentro de la institución educativa. 

En el capítulo VI, se procede a la valoración del presentando trabajo de investigación por 

medio de las conclusiones que se dan en base a los resultados y objetivos planteados, las 

debidas recomendaciones, prospectiva y limitantes de la misma en su ejecución. 
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CAPÍTULO I 

1 El problema 

1.1 Antecedentes de la Investigación.  

Para abordar el proyecto de titulación se inspeccionó los dominios, líneas de investigación, 

el área temática y nudos problematizadores propuestos por la   Universidad Técnica de 

Machala (UTMACH, 2019), siendo el dominio el desarrollo social y la línea de investigación 

corresponde al proceso educativo y formación humana; mientras que el área temática 

corresponde al ámbito educativo, con su nudo problematizador enfocado a ambientes 

escolares y formación docente.  

Además, el área temática se centra en el campo educativo, fundamentando como nudo 

problematizador el amiente escolar, la situación a nivel general ciertamente es muy frágil, en 

la actualidad existen muchos estudiantes que prefieren un celular en vez de realizar una 

actividad practica donde desarrolle habilidades y destrezas a beneficio propio y sobre todo 

se incursione hacia aun deporte donde seguramente en un futuro pueda sobre salir dejando 

huellas, siendo un ejemplo hacia las demás personas y generaciones, seguramente no trate 

solamente del niño en cambiar su estilo de vida, obviamente su docente se encuentra 

involucrado y es el encargado de guiar y hacer explotar  el interés del discente teniendo como 

beneficio estudiantes lideres antes la sociedad y sobre todo activos.   

En la investigación de Salazar (2018) concluye que la aplicación de actividades lúdicas 

mejoró el desarrollo de las habilidades en los  niños, por lo tanto es importante indicar que 

dichas actividades son de vital importancia para el desarrollo motriz, sin embargo, se 

recomienda “utilizar el juego como metodología de aprendizaje en los niños en edad 

preescolar permite desarrollar procesos de socialización e interacción que fortalecen 

relaciones interpersonales y generan aprendizajes a nivel social” (Guzmán, 2018).  

Por lo tanto, para poder mejorar y a la vez reducir el sedentarismo en los estudiantes es 

necesario saber que cada alumno vive en su propio mundo, es decir es diferente al resto es 

por ello, que para aplicar estrategias didácticas es muy importante saber llegar al infante de 

manera adecuada generando en ellos un bienestar y sobre todo las ganas de aprender y 
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perfeccionar en todo lo que se trabaja y se propone.  El papel fundamental del docente es 

saber cuándo, cómo y de qué manera debe actuar ante las virtudes y defectos de sus alumnos, 

implementando un sinnúmero de estrategias didácticas cuyo principal objetivo del niño sea 

el disfrute.  

A continuación, se ha manifestado varios aspectos concernientes a la poca practica de 

actividades lúdicas y el aumento del sedentarismo en los estudiantes: 

El problema de investigación será redactado, por el hecho de que preexisten algunas 

dificultades: 

- Deficientes actividades lúdicas para reducir el sedentarismo. 

- Poca experiencia del docente en actividades lúdicas. 

- Limitadas fuentes de consulta. 

- Escasas estrategias didácticas para generar el disfrute en los infantes (insuficiente auto 

preparación) 

Se debe tener en cuenta que cuando realizamos cualquier tipo de actividad física y más aún 

si es enlazada al juego o actividades lúdicas, independientemente de la actividad que sea 

debemos recordar que la práctica física es salud y sobre todo es vida.  

Es por ello que el reducir el sedentarismo es de fundamental importancia puesto que un gran 

numero exhaustivo de la población y aún más infantes, sufren de este problema ya antes 

mencionado, considerando notablemente que aquel niño o persona que no practica actividad 

física provoca un deterioro en su salud cuyos efectos son los siguientes: 

- Alto riesgo de enfermedades 

- Limitado desarrollo psicomotriz 

-Poco desarrollo social entre pares 

- Desmotivación en los estudiantes 



20 
 

- Clases rutinarias  

- Problemas cardiacos. 

- Aumento de peso excesivamente. 

- Aumento de molestias físicas. 

La actividad física es la clave para llevar una vida llena de salud y aumento de autoestima 

ante cualquier adversidad, mejorando tu calidad de vida haciendo que los alumnos o personas 

sientan la alegría al actuar de manera adecuada, un sinnúmero de beneficios conlleva evitar 

el sedentarismo, por lo cual Calero Morales et al. (2020) concluye que:  

Las actividades físicas adaptadas, dentro de estrategias lúdicas como terapia 

ocupacional, permiten mejorar el trabajo correctivo-compensativo y las capacidades 

motrices de niños sordociegos. Estas estrategias deben desarrollarse bajo los 

principios de una ética humanista e inclusiva y sobre la base de una atención 

personalizada. 

En la institución educativa se pudo detectar algunas falencias de los docentes de educación 

física hacia sus alumnos es por ellos que los alumnos poco o nada tienen un interés nulo en 

realizar actividades lúdicas para reducir este problema actual, teniendo en cuenta que se debe 

aplicar un correcto funcionamiento de la didáctica cuya finalidad es un aprendizaje mutuo y 

para la vida.   

1.2 Delimitación del problema.  

La problemática de la indagación se encuentra ubicada en la ciudad de Arenillas, en la Unidad 

Educativa Batallón Cayambe N°3 del nivel de educación básica media, específicamente con 

los estudiantes que tienen un nivel de sedentarismo considerablemente alto. Esta 

investigación se centra en la materia de educación física, que se encuentra a cargo del docente 

tutor, quien asume su responsabilidad en reducir el sedentarismo notoriamente mediante 

actividades lúdicas correctamente planteadas. Este trabajo se lo realizo en el periodo del año 

lectivo 2022 - 2023 y fue encaminada hacia los docentes y discentes.  
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1.3 Planteamiento del problema 

Un gran problema existe a nivel mundial sobre el tema planteado de este proyecto de 

titulación, es por ello que se ha recopilado información de los problemas planteados a nivel 

mundial y nacional en la relación con las estrategias didácticas que se utilizan para reducir 

en sedentarismo en los estudiantes. 

Por otro lado, los docentes en la asignatura de educación física, en nivel de educación básica 

media tienen una limitada preparación en estrategias didácticas de enseñanza aprendizaje 

para reducir considerablemente el sedentarismo.  

No obstante, el problema establecido, se encamina a muchas posibles soluciones, es por esto 

que se espera suficientemente fortalecer y luego de obtener los resultados de la investigación 

de campo, como lo sustenta la literatura, se pretende ayudar a dar las respectivas conclusiones 

con miras a mejorar y beneficiar a la sociedad. 

1.4 Formulación del problema 

¿Cuál es la incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media de la 

Unidad Educativa Batallón Cayambe n°3 

Este problema planteado tiene como objetivo el trabajo práctico del pedagógico en el 

área de educación física, cuya importancia es causar un efecto positivo en el alumnado, 

brindando clases didácticas donde los estudiantes sean los líderes y el docente simplemente 

el guía en el proceso de generar nuevos conocimientos en el infante ocasionando un disfrute 

y una participación activa durante todo el periodo escolar, motivando en ellos querer aprender 

mucho más durante toda su vida. 

Las preguntas que guían nuestra investigación al redactar el objetivo general y los objetivos 

específicos, valieron de guía para desarrollar herramientas de indagación que corresponden 

a nuestros objetivos propuestos, son las siguientes: 
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Pregunta 1 

 ¿En qué consisten las practicas lúdicas que contribuyen en reducir el sedentarismo en los 

estudiantes? 

Pregunta 2  

¿Cuáles son las prácticas lúdicas que aplica el docente de educación física para reducir el 

sedentarismo con niños de básica media de la unidad educativa Batallón Cayambe N°3? 

Pregunta 3 

¿Cuáles es la experiencia del docente en actividades lúdicas para reducir el sedentarismo 

desde la asignatura de educación física con estudiantes de la básica media de la Unidad 

Educativa Batallón Cayambe N°3? 

1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general  

Analizar la experiencia en actividades lúdicas que poseen los docentes para reducir el 

sedentarismo desde la asignatura de educación física en estudiantes de básica media de la 

Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3. 

1.5.2 Objetivos específicos 

- Caracterizar las prácticas lúdicas que contribuyen en reducir el sedentarismo en los niños, 

mediante la revisión literaria. 

- Identificar las prácticas lúdicas que aplica el docente de educación física para reducir el 

sedentarismo con niños de básica media de la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3. 

- Determinar la experiencia del docente en actividades lúdicas que contribuyan en reducir el 

sedentarismo desde la asignatura de educación física con estudiantes de la básica media para 

plantear una propuesta metodológica. 
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CAPÍTULO II. 

2. Marco referencial 

2.1 Marco Legal 

Este trabajo se enmarca a la normativa interna de la República del Ecuador, tanto 

administrativa como legal 

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador 

Que, el Art. 26 de la constitución de la República determina que la educación es un 

derecho fundamental, donde todas las personas pertenecientes al territorio ecuatoriano, tienen 

el acceso a ejercer a lo largo de su vida, además de ser un deber ineludible e inexcusable del 

estado. Este derecho es prioritario, por el cual el estado debe garantizar la inversión, para 

brindar garantías a la gratuidad y gestionar la incluso social, asimismo satisfacer el buen vivir 

ciudadano. Todo ecuatoriano tiene el derecho y responsabilidad de participar en el proceso 

de acceso a la educación. 

Que, el Art. 27 de la Constitución de la República determina que el ser humano es el 

eje central de la educación, dentro de los parámetros del respeto a los derechos humanos, 

medio ambiente sustentable y democracia; además de ser participativa, obligatoria, 

intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez. Asimismo, permite la 

idoneidad de la actividad física, iniciativa individual y comunitaria, competencias y 

capacidad de crear y trabajar. 

Que, el Art. 28 de la Constitución de la República establece las disposiciones en el 

marco del interés público sobre la educación, la cual debe garantizar el acceso universal, sin 

discriminación alguna, además de la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato. 

Sin embargo, bajo ninguna circunstancia, la educación puede ser de interés individual. 

Que, el Art. 29 de la Constitución de la República declara que el Estado será quien 

garantice la enseñanza en toda su plenitud basado en la libertad y en el derecho que tiene por 

aprender los conocimientos básicos de acuerdo a la lengua de origen y ámbito cultural. Los 

padres y madres tendrán el derecho y la libertad de escoger la institución educativa que mayor 
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satisfacción le genere, de forma que sus hijos adquieran conocimientos acordes con sus 

principios, creencias y opciones pedagógicas, a fin de satisfacer las necesidades en cuanto a 

la adquisición de conocimientos. 

Qué, el art. 35 de la Constitución de la República, determina a la educación como un 

servicio público que será prestados por las instituciones públicas, fiscomisionales y 

particulares. Dentro de las instituciones que brinden educación, proporcionarán servicios sin 

costos de carácter social y apoyo psicológico. 

Que, el Art. 343 de la Constitución de la República, establece un sistema nacional de 

educación con el fin de desarrollar capacidades y potencialidades individuales y colectivas 

de la población, las cuales posibiliten el aprendizaje, generación y utilización de 

conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema se centra en individuo e integrará 

una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica cultura y lingüísticas del país. 

Que, el art. 344 de la Constitución de la República, expide que el sistema de educación 

a nivel nacional, integran las instituciones, programas, políticas, recursos y actores, quienes 

son entes sustancias para el proceso educativo, así como acciones en los niveles de educación 

inicial, básico y bachillerato, las cuales estarán ligadas con el sistema de educación superior. 

El Estado ejercerá la rectoría del sistema de educación a nivel nacional, mediante su ente 

representante, el cual vigilará, controlará y regulará las actividades relacionadas con la 

educación. 

Que, el Art. 349 de la Constitución de la República, establece que el Estado 

garantizará al personal docente, en todos los niveles, estabilidad, actualización, formación 

continua y mejoramiento pedagógico y académico. Además, el estado se hará cargo de la 

remuneración de los docentes, de acuerdo a la profesionalización, desempeños y méritos 

académicos. 
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 2.1.2 Ley Orgánica de Educación Superior 

En base a la Ley Orgánica de Educación Superior, se establece lo siguiente: 

Art. 2. Principios. – La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes 

principios generales, que son fundamentos filosóficos, conceptuales y constitucionales que 

sustenta, defines y rigen las decisiones y actividades en el ámbito educativo: 

a) Universalidad. – La educación es un derecho y deber ineludible, en el cual 

ninguna persona puede tener restricción a esta. Por ello, el Estado garantizará el 

acceso, permanencia y la calidad de la misma. 

b) Educación para el cambio. - La educación constituye un instrumento de 

transformación de la sociedad, contribuye a la construcción del país, de los 

proyectos de vida y libertad de sus habitantes, ya sea niños, niñas y adolescentes. 

c) Libertad. – El estado garantizará la pluralidad en la oferta educativa. La educación 

forma a personas independientes para el pleno ejercicios de sus derechos en su 

vida adulta, 

d) Interés superior de los niños, niñas y adolescentes. – El interés superior estará 

orientado a garantizar el ejercicio efectivo de los derechos, así como el deber de 

ajustar decisiones y acciones para su atención. Nadie podrá invocarlo contra 

norma expresa y sin escuchar su opinión, si está en condiciones de expresarla. 

e) Atención prioritaria. -  Atención e integración prioritaria y especializada de las 

niñas, niños y adolescentes con discapacidad o que padezcan enfermedades 

catastróficas. 

f) Desarrollo de procesos. – Los niveles educativos deben ajustarse a ciclos debida 

de las personas, tanto a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, 

capacidades, ámbito cultural y lingüísticos, atendiendo de manera particular la 

igualdad real de los grupos poblacionales excluidos, así como a los grupos de 

atención prioritaria. 

g) Aprendizaje permanente. - La concepción de la educación como un aprendizaje 

permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida. 

h) Interaprendizaje y multi-aprendizaje. – Se considera al Interaprendizaje y multi-

aprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas, mediante 
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la cultura, el deporte, acceso a la información y tecnologías, la comunicación y el 

conocimiento, para alcanzar el desarrollo individual y colectivo, 

i) Educación en valores. – Basado en la transmisión y práctica de valores que 

promuevan la libertad personal, democracia, respecto a los derechos, 

responsabilidad, solidaridad tolerancia, respeto a la diversidad de género, 

generacional, étnica social, identidad de género condición de migración y creencia 

religiosa, equidad, igualdad y justica y la eliminación de la discriminación. 

j) Garantizar el derecho de las personas a una educación libre de violencia de 

género, que promueva la coeducación. 

k) Enfoque en derechos. – La acción, práctica y contenidos educativos deben centrar 

su acción en las personas y sus derechos, 

l) Igualdad de género. – Se debe garantizar la igualdad en condiciones, oportunidad 

y trato entre hombres y mujeres. 

m) Educación para la democracia. – Los establecimientos educativos son espacios 

democráticos de ejercicio de los derechos humanos y promotores de la cultura de 

paz, transformadores de la realidad, transmisores y creadores de conocimientos, 

promotores de interculturalidad, equidad, inclusión, democracia ciudadanía, 

convivencia social, integración social, nacional, andina, latinoamericana y 

mundial. 

n) Comunidad de aprendizaje. – La educación tiene entre sus conceptos aquel que 

reconoce a la sociedad como un ente que aprende y enseña y se fundamenta en la 

comunidad de aprendizaje. 

o) Participación ciudadana. – Se concibe como protagonista de la comunidad 

educativa en la organización, gobierno, funcionamiento, toma de decisiones, 

planificación, gestión y rendición de cuentas en los asuntos inherentes al ámbito 

educativo. 

p) Corresponsabilidad. – La educación demanda corresponsabilidad en la formación 

e instrucción de las niñas, niños y adolescentes y el esfuerzo como partido de 

estudiantes, familias, docentes, centros educativos, comunidad, estado, medios de 

comunicación y sociedad en general. 
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q) Motivación. – Se promueve el esfuerzo individual y la motivación a las personas 

para el aprendizaje, así como el reconocimiento y valoración del profesorado, 

garantía del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea. 

r) Evaluación. – Evaluación integral como proceso permanente y participativo del 

Sistema Educativo Nacional 

s) Flexibilidad. – La educación tendrá una flexibilidad que le permita adecuarse a 

las diversidades y realidades locales y globales, preservando la identidad nacional 

y diversidad cultural. 

t) Cultura de paz y solución de conflictos. – La educación debe orientarse a construir 

una sociedad justa y no violenta, para la prevención, tratamiento y resolución 

pacífica de conflictos. 

u) Investigación, construcción y desarrollo permanente de conocimientos. - Se 

establece a la investigación, construcción y desarrollo permanente de 

conocimientos como garantía del fomento de la creatividad y formación científica. 

v) Equidad e inclusión. – La equidad e inclusión aseguran a todas las personas el 

acceso, permanencia y culminación en el sistema educativo, en el cual el Estado 

debe garantizar la igualdad en oportunidades a todo el pueblo en general. 

w) Calidad y calidez. -  Garantiza el derecho de las personas a una educación de 

calidad y calidez, adecuada, contextualizada y articulada en todo el proceso 

educativo. Se promueve el respeto, tolerancia y afecto, con el fin que generan un 

clima escolar propicio. 

x) Integralidad. – Reconoce y promueve la relación entre cognición reflexión, 

emoción, valoración, actuación y lugar fundamental del dialogo, el trabajo con 

otros, la disensión y el acuerdo como espacios para el crecimiento adecuado. 

y) Laicismo. – Se garantiza la educación pública laica y se respeta la independencia 

creencia o ideología. 

z) Interculturalidad y plurinacionalidad. – Garantizan a los actores el Sistema el 

conocimiento, reconocimiento, respeto, valoración, recreación de las diferentes 

nacionalidad, culturas y pueblos que conforman el Ecuador y el mundo. 
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2.2  Marco teórico 

2.2.1 Antecedentes 

Los diversos temas globales para la lucha con la obesidad o la vida sedentaria dentro 

de una población, es la actividad lúdica (término relacionado con lo lúdico). Generando un 

intervalo distante entre estos dos términos, la actividad lúdica es el movimiento o esfuerzo 

físico que realiza una persona en cualquier modalidad deportividad aficionada, a diferencia 

del sedentarismo, que es lo opuesto a la actividad lúdica. Entonces, las diferencias entre estas 

dos palabras, han generado diversos estudios para autores de escritos que plantean resultados 

y recomendaciones para la lucha contra el sedentarismo, que han visto esto como un 

problema general. 

Con respecto al sedentarismo, uno de los problemas mayoritarios en el 

envejecimiento acelerado de la población, es el sedentarismo. Además, hace hincapié en que 

no sé debe confundir entre vida sedentaria e inactividad física, ya que la primera es 

caracterizada como un estado de reposo, en el que la persona está en una postura sentada o 

tumbada sin hacer ningún gasto energético y, mientras que, la inactivada física son niveles 

insuficientes de ejercicios; es decir, son los niveles inadecuados de cumplimiento para 

establecerlo como ejercicio físico. Cabe indica que es considerado como ejercicio físico, la 

actividad motriz realizado por la persona por 30 minutos mínimos diarios.  

Por esto, las relaciones al sedentarismo es la postura sentada o acostada, en la que la 

persona solo realiza movimientos leves como de los ojos al momento de ver la televisión, 

caminata para beber agua, lectura o trabajos con el ordenador. Estos tipos de 

comportamientos en la vida juvenil y parte de la adultez, generan desgastes prematuros en la 

parte física de las personas, conllevando al envejecimiento temprano, asimismo problemas 

metabólicos y cardiovasculares. 

El sedentarismo está relacionado con los fenómenos de problemas de salud, dónde 

según la indagación del autor, este problema afecta en un 23% en adultos y 81% en los 

adolescentes en la época escolar. Estos problemas de salud son causados por el estilo de vida 

contemporáneo, donde cada persona desmerita el ejercicio físico y prefieren la vida rutinaria, 
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con la sensación de evitar la pérdida de energía física, y la sensación de realizar el menor 

esfuerzo posible. 

Ante lo expuesto anteriormente, la mayoría de los fenómenos que causan 

sedentarismo, es el nivel social, ambiental, familiar, entre otros, factores que ayudan en 

muchos casos a no realizar cualquier esfuerzo físico, sea por la satisfacción de estar cómodo 

sin realizar gasto energético o por la factibilidad de marginar la vida social. Por ello, el 

sedentarismo en un problema a nivel global, siendo uno de los causantes de los problemas de 

salud, conllevando al envejecimiento prematuro y por consiguiente a la muerte. 

Por el contrario, la actividad lúdica es una forma del desenvolvimiento físico, 

generando la sensación de un estilo de vida plena y gratificante, contribuyendo en el 

desarrollo placentero de un estado de salud buena. Por lo general, la actividad lúdica permite 

mejorar la expresión corporal, diversión, mejoramiento cognitivo, estado de salud pleno, 

entre otros, por lo que este cumple con el objetivo de tener una vida saludable y fortaleciendo 

los factores socio-afectivos. 

Con referencia a la actividad lúdica, infiere que deben ser primordiales en la etapa 

inicial de educación, por que estimulan el desenvolvimiento social y el desarrollo cognitivo 

significativo y duradero. Por ello, es indispensable reconocer y expresar, las actividades 

lúdicas constituyen una herramienta pedagógica para la mejora continua del aspecto físico y 

emocional, debido a la influencia del fortalecimiento socio-efectivo. 

La educación es fundamental en el desarrollo cognitivo, afectivo entre otros, por lo 

cual, la implementación del cuento, es un punto clave en la parte inicial de la educación, 

puesto que permite el desenvolvimiento social. Por ello, las estrategias lúdicas o actividades 

lúdicas dentro del ámbito escolar, es esencial para mejorar las destrezas del estudiante. Pero, 

es importante recalcar que en la vida escolar es indispensable que el docente sea imaginativo 

en la implementación de estrategias lúdicas, para despertar e incentivar el desarrollo creativo 

y cognitivo del estudiante. 

De todo esto se despende que, el sedentarismo genera deterioro del estado de salud, 

causando muchos problemas en la vida particular de cada persona; mientras que la actividad 
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lúdica facilita el desarrollo socio-afectivo, conllevando a tener una vida plena y un proceso 

de aprendizaje rápido, debido al despertar de su capacidad cognitiva. En esencia, cada 

término tiene su definición distante a lo que representa en la vida cotidiana, distante en el 

sentido de la contribución que proporcionan en información, pro que sedentarismo es 

negativo para la vida de cada individuo, mientras que las actividades lúdicas ameritan un 

aumento de satisfacción socio-afectiva. 

2.2.2 Origen del vocablo lúdico y sedentarismo 

El cambio más esencial dentro del nivel social y pedagógico, determinadas 

actividades o entornos, han generado orígenes que ameritan discernir teorías específicas, 

como el término lúdico y sedentarismo, entreviendo que estos términos son distantes u 

opuestos al significado, por lo cual, se analizará el origen o nacimiento.   

2.2.3 Origen de lúdico.  

El término lúdico, proviene de la etimología latina “Ludus”, determinando el 

significado de “juego” (Lubotsky, 2008). En efecto, esta terminología genera una idea de 

diversión o prácticas de pasatiempos, que generan movimientos al cuerpo humano, ayudando 

a mejorar la destreza humana o incentivando la mejora en la salud física y mental. Pero, en 

realidad este adjetivo su correcta escritura es “lúdicro”, pero que, al paso de los años ha 

dejado de ser usada y por ello se origina la palabra lúdico. 

Por ello, los juegos son un conjunto de actividades que el ser humano desarrolla para 

desentenderse de la vida rutinaria y lograr un ambiente ameno y despreocupado, para generar 

confianza y mejorar salud por el esfuerzo físico realizado. Por lo tanto, la actividad lúdica 

permite el desarrollo de la parte creativa humana y el desarrollo físico, además del mejorar 

las relaciones sociales, por el progreso de pensamiento y desarrollo de las aptitudes.  

En esencia, el origen del lúdico proviene del latín que a la traducción castellana es 

juego, ocio, o actividad, entreviendo que permite desarrollar diferentes áreas del cuerpo 

humano, el sistema inmume y social, debido a la mejora en lo cogniitivo, psicomotrocidad, 

confianza social, comunicación social, entre otros. Entonces, la lúdica son metodologías que 

permiten la asimilación funcional de la realidad social. 
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2.2.4 Origen del sedentarismo.  

El término sedentarismo proviene del latino “sedentarius” que significa el que está 

sentado; es decir, esta terminología diferencia a la persona que no realiza ejercicios físicos 

con la que sí realiza ejercicios; pero, esta a su vez se relaciona al término latín “sedere” que 

significa estar sentado, por lo cual, esto tiene influencia en la interpretación de no hacer nada 

o movimientos físicos que generen esfuerzos (Veschi, 2020). 

Esta terminología relacionada a no hacer nada o estar sentado sin desenvolvimiento 

físico, comenzó a plantearselo como problema a mediados del siglo XVII, y con ello empieza 

a plantearse como una pereza general expuesta por una persona que no realiza movimiento 

físico alguno (Veschi, 2020). Entonces, el no hacer nada hace referencia a un estado de 

reposo, a diferencia del descanso que es un reposo por el esfuerzo físico realizado, el 

sedentarismo se lo relaciona con el estado excesivo de quietud, generando un problema 

general de atrofia. 

En general, el sedentarismo constituye un problema que debe tratarse como un tema 

esencial en los centros de instrucción, incentivando al ejercicio físico, con el fin de abandonar 

la vida sedentario y los problemas que acarrea este. Por ello, en el campo de la salud califican 

esta terminología, como la persona que no realiza esfuerzo o ejercicio físico alguno, 

generando el riesgo de obesidad o transtornos metabólicos y cardivasculares. 

2.3 Marco Conceptual 

2.3.1 Actividad lúdica 

La actividad lúdica es un sistema de desarrollo funcional física que satisface la 

potencialidad de cada persona, por lo cual, esta acción vigoriza el fortalecimiento de los 

sentidos humanos, por lo que la estimulación o desarrollo de este, genera una suplencia de la 

necesidad del ser humano, por satisfacer la imperatividad física generada por la cotidianidad 

de la vida (Definición.xyz, 2022). No obstante, la gran importancia de la actividad lúdica, es 

los períodos de distracción que genera y la satisfacción por realizar actividades distintas a lo 

rutinario de la vida social. 
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Desde el punto de vista racional, la actividad lúdica es un momento de recreación que 

desarrolla un individuo, para el performance general del desenvolvimiento pleno de la vida. 

Por ello, Bernate et al. (2020) indica que la actividad física representa un rol importante en 

la creación de hábitos saludables en las personas, con el fin de prevenir enfermedades y 

disminuir el sedentarismo. Pero, actividad física son esfuerzos realizados por las personas 

que requieren de ejercitación para tener un desenvolvimiento social imperativo, y con una 

cognición elevada y acta para el desarrollo de actividades; mientras que analógicamente, la 

actividad lúdica es una manera de liberar tensiones o recrear movimientos físicos para sentir 

placer, por lo que, la actividad física y la actividad lúdica, son semejantes por los beneficios 

que acarrean al aplicarlos. Generalmente, el caminar es una actividad lúdica debido a la 

liberación de energías producidas por el movimiento o esfuerzo físico del cuerpo humano. 

Generalmente, las actividades lúdicas son consideradas como actividades libres 

realizadas en momentos de ocio. Estas actividades son juegos que puede realizar cualquier 

persona en sus tiempos libre, con el fin de liberar placer, felicidad y vida dichosa (García-

Sánchez, 2019). 

2.2.3 Principio de lúdica 

El principio lúdico es el reconocimiento del juego como un factor dinamizador de la 

recreación de cada persona, por lo que esto trae consigo el desarrollo físico, social, cognitivo, 

entre otros, que tiene como consecuencia la producción de placer, goce y afecto por el 

desarrollo de actividades en el transcurso del día. Pero, aunque el principio lúdico es el juego, 

no siempre da el entendimiento de algún esfuerzo físico, sino también el desarrollo cognitivo; 

es decir, que mediante el juego, se desarrolla herramientas básicas para emplearla en la 

educación, como juego de palabras, aplicaciones aritméticas, lectura, entre otros, que generen 

una satisfacción y fortalecimiento en el individuo, que le permitan afrontar desafíos mediante 

el razonamiento por el contexto aprendido en el mundo escolar (Barbecho-Benalcázar et al., 

2020) 

Ante lo expuesto, la actividad lúdica siempre estará presente en la evolución de la 

civilización, por los diversos tipos de juegos que las personas desarrollan ya sean en la niñez, 

adolescencia o adulta. Los diversos juegos empleados por estos, desencadenan actividades 
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sociales de trabajo en equipo como trabajo individual, experimentando una evolución 

creativa y cognitiva, además del desarrollo de herramientas para las relaciones sociales que 

se presente en el momento que se requieran participación (Bermúdez Monteagudo et al., 

2018). 

Por ello, la lúdica es una manifestación que implica positividad, alegrpia, sociabilidad 

y seguridad en el autoestima, permitiendo construir una aptitud y actitud deseable, para 

estimular un bienestar saludable, generando una posición competente en las actividades que 

una persona vaya a realizar en el transcurso de la vida cotiadiana sea escolar, social o laboral 

(Candela Borja y Benavides Bailón, 2021). 

2.2.3.1 Característica de la actividad lúdica.  

Para entender lo que hace referencia las actividades lúdicas, es necesario describir 

características básicas que entrelazan estas actividades con el bienestar común personal de 

cada persona, por lo cual, un intervalo de tiempo de ocio que conlleve movimiento o esfuerzo 

físico, se proyecta como actividad lúdica, por el desenvolvimiento físico. No obstante, es 

erróneo pensar que solo niños pueden realizar actividad lúdica para estar saludable, sino 

también los jóvenes o adultos, dando a entrever que estas actividades no tienen un segmento 

específico para la realización, generando un momento de ocio para despertar la creatividad y 

liberar tensiones acumuladas por las tareas cotidianas realizadas. En términos comunes, toda 

persona presenta características en concreto de necesidades particulares, por ello es necesaria 

el desarrollo o producción de la actividad lúdica para mejor las condiciones biológicas y 

psicosociales (Cáceres Zúñiga et al., 2018). 

 Entonces, las actividades lúdicas deben tener características como: 

• Fomentación en la mejora de la creatividad 

• Estimulación de la concentración y desarrollo cognitivo 

• Fomentación del desarrollo socio-afectivo 

• Mejora la confianza y trabajo en equipo, por el juego grupal desarrollado 

• Mejoramiento del humor personal 

• Libertad de desarrollo de ejercicios acorde a gustos  
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• Alegría y convenimiento entre las personas que practican esta actividad 

• Promoción del desarrollo de aptitudes 

• Liberación de tensiones. 

Ante lo expuesto, las características básicas de las actividades lúdicas, es el desarrollo 

creacional de toda personal, con el fin de disfrutar momentos de ocio, y promover la 

evolución o procesamiento cognitivo de una forma más práctica, permitiendo mejorar las 

aptitudes físicas y sociales. Cabe indicar que, estos sistemas de aplicación de las actividades 

lúdicas, ciertas instituciones de educación, aplican este tipo de acciones, para incentivar el 

desarrollo social y afectivo de cada estudiante. 

2.2.3.1 Factores que ayudan a mejorar la condición física 

La salud es fundamental en la vida, por lo que la condición física permite evaluar el 

estado saludable físico y mental. Por ello, la condición física es un factor de valoración para 

conocer el estado físico de una persona, entreviendo de manera objetiva, los diversos 

elementos que acarrea al denotar la importancia necesaria al alcanzar un envejecimiento 

saludable (Gómez-Cabello et al., 2020). 

Entonces, la condición física esta se beneficia en cierta medida de la actividad física, 

y está ultima puede ser realizada de diversas formas, ya sea mediante ejercicios físicos, juegos 

recreativos, juegos cognitivos, entre otros, permitiendo la evolución e innovación de tener 

una vida saludable, por la práctica de la actividad física, conllevando a satisfcacer y mejorar 

las condiciones físicas de cada persona. Por lo tanto, la práctica física permite mejorar las 

condiciones físicas, generando un estilo de vida saludable y activo, satisfaciendo la demanda 

de las actividades que desea desarrollar una persona, debido a la condición física saludable 

que posee, y en esta se adheriee los habitos saludables que adquiere al tener este estilo de 

vida pragmatico (Rodríguez Torres et al., 2020).  

En relación con factores que influyen en las actividades físicas para aumentar las 

condiciones saludables físicas, el profesor de Educación Fisica de la fundación de diabetes 

Juvenil de chile en 2019, infiere que es necesario determinar dos grupos de factores 

esenciales, los cuales son: 
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• Factores individuales 

• Factores de la actividad física 

Los factores individuales son elementos que cada persona en particular debe tener 

como primordial para condicionar un estado de salud favorable y activo. Estos elementos son 

la alimentación y el estado físico. Estos elementos son fundamentales en cada persona, para 

desarrollar condiciones favorables de vida activa y saludable. 

Los Factores de la actividad física son elementos indispensables para condicionar 

un buen estado de salud, donde estos deben tener sincronización al momento de realizarlo. 

Por ello, es primordial establecer un horario de realización de ejercicio, intensidad, tiempo y 

freccuencia. Estos factores mencionados anteirormente, debe ser condicionados de acuerdo 

al estado físico de cada persona que vaya a realizar actividad física. 

2.2.3.2 Actividad física 

La actividad física se la relaciona con cualquier tipo de movimiento del cuerpo, 

generalmente producido por los músculos que lo conforman, lo cual trae consigo un consumo 

de energía calórico, por ello, la actividad física se la describe como la movilidad del cuerpo, 

generando la sensación de aumento del estado de la salud (Ministerio de Sanidad Consumo 

y Bienestar Social). Por esto, la actividad física es un tipo de movimiento corporal producidos 

por los músculos que lo conforma, desarrollando un aumento en el rendimiento intelectual y 

proporcionando estabilidad emocional, con la finalidad de afrontar situaciones de 

consideración estresante o de ansiedad. 

Entonces, se puede considerar que la actividad física (considerado también como 

ejercicio físico) es la realización de movimiento corporales generando el consumo de calorías 

que una persona ha ingerido; además, es una efectiva protección cardio metabólica, 

impidiendo la generación de enfermedades y trae consigo sensaciones favorables médicas 

(Coello Viñán, B y Coello Viñán, J, 2018). 

Por lo tanto, los estilos de vida saludables son circunstancias que ameritan la salida 

de casa para realizar diferentes tipos de actividades, ya sean deportivas o de ocio como 

caminar. Según González y Rivas (como se citó en Flores Paredes, 2020)) mencionan que 
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los beneficios de una vida saludable, siempre supera a los posibles riesgos que se pueden 

presentar al momento de realizar actividades físicas. No obstante, la práctica de actividades 

físicas en cierta manera, acarrea problemas de lesiones, pero en margen menor. Entonces, la 

actividad física implica movilización del cuerpo, para gestionar el gasto calórico y, con ello 

no causen problemas de sobrepeso u obesidad. 

En general, la práctica de la actividad física sea deportiva u ocio, son esenciales para 

la salud, debido a la implicación del movimiento de los músculos, tal modo que, en el ámbito 

deportivo, la actividad física es un factor positivo tanto para la salud como en la reducción 

de la vida sedentaria, siendo beneficioso en la obtención de una vida activa saludable. 

2.2.3.3 Condición física 

La condición física, también conocida como aptitud física son atributos que tiene una 

persona por la capacidad de desenvolverse en diferentes actividades recreativas-deportivas; 

es decir son cualidades que desarrolla una persona relacionada con la actividad física. Puesto 

que, esta condición permite tener un estado dinámico de vitalidad, permitiendo realizar 

actividades habituales o forzosos sin tener ningún tipo de fatiga muscular (Balbín, 2021) 

Por ello, la condición física permite tener un status de peso corporal idóneo, logrando 

tener una actividad propensa a desarrollar actividades que requieran mayores esfuerzos, 

como deportes que demanden niveles extraordinarios al aficionado, por tal motivo, según 

Cigarroa et al. (2017)infieren en el trabajo de investigación realizado, que la condición física 

incrementa la tendencia de contar con un peso idóneo para el desenvolvimiento cotidiano. 

Por otra parte, Erikssen (Como se citó en Granados y Cuéllar, 2018)) menciona que 

los niveles medibles en condiciones físicas, son predictores del estado de forma de un 

deportista profesional o aficionado, asociando la condición física como un exponente 

delatador del nivel físico y el riesgo de muerte prematura. 

De igual forma, Sánchez y Pino Ortega (2009) infieren que en la actualidad la salud 

y el estilo de vida, tienen relación en lo que se refiere al rendimiento deportivo, por lo cual, 

dividen en dos grandes grupos, los cuales son: 
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Condición física relacionada con la salud: Dentro de este grupo: Dentro de este 

grupo, se encuentran: 

• Resistencia cardiorrespiratoria 

• Resistencia muscular 

• Composición corporal 

• Flexibilidad 

Condición física relacionada con el rendimiento: En este grupo, comprende: 

• Agilidad 

• Equilibrio 

• Coordinación 

• Velocidad 

• Potencia 

• Tiempo de reacción 

Por lo tanto, estas condiciones sean en salud o rendimiento, son parámetros necesarios 

para la evaluación de la condición física y el estudio en función del rendimiento deportivo o 

rendimiento personal recreativo. 

2.2.3.4 Importancia de la condición física versus la actividad física 

 La actividad física es la realización de movimientos físicos corporales para consumir 

energía calórica ingerida durante un intervalo de tiempo, por lo que esta ayuda al 

fortalecimiento del sistema inmune. Pero no toda actividad es saludable, debido a la 

deshidratación que podría acarrear si no se tiene una buena ingesta de agua, además de las 

fatigas musculares que podrían aparecer por la excesiva actividad física; pero si se pone en 

práctica en consideraciones moderadas, ayuda a mejorar la condición física (Sánchez y Pino 

Ortega, 2009). 

 Pero, la actividad física en consideraciones aficionadas, como recreaciones en 

circunstancias deportivas, ayudan a la reducción de la ansiedad, estrés y permite la liberación 

de endorfinas, causantes del bienestar mental y físico, lo que provoca un impacto positivo en 
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nuestro cerebro, el cual lo asume como una relajación inmediata (Barbosa Granados y Urrea 

Cuéllar, 2018). 

 No obstante, la condición física dependerá en cierta medida de la actividad física, 

debido al estilo de vida saludable que permite tener en cierta medida, pero, a pesar de que la 

condición física sea un predictor a futuro de la salud persona de cada persona, dando a 

entrever que es innegable de la necesidad de realizar actividades físicas de forma sistemática 

para estar en condiciones favorables de salud (Costa Acosta et al., 2021). 

2.2.3.5 Diferencia entre actividad física y actividad lúdica 

Las diversas consideraciones en ciertos parámetros sobre actividad lúdica y actividad 

física, no existe un consenso en el que se especifique sobre si la actividad lúdica y la actividad 

física, tienen relación entre sí. Por un lado, la actividad física es la realización de esfuerzos o 

ejercicios físicos, en donde se realiza movimientos corporales, conllevando a mejorar en todo 

lo relacionado a lo personal, profesional, mental, debido al desenvolvimiento sumamente 

lúcido de la persona en lo cognitivo y físico (Costa Acosta et al., 2021). Mientras, que la 

actividad lúdica son juegos recreativos o pausas activas, permitiendo a la persona realizar 

estiramientos que generen sensación de liberación de tensiones.  

Según, Bravo-Lanzaque et al. (2020) infiere que la actividad lúdica es un juego 

didáctico que puede ser empleado en las instituciones educativas, como herramienta de 

enseñanza, para mejorar la parte cognitiva de los estudiante. Entonces, se puede argumentar 

que la actividad lúdica son juegos en tiempo de ocio, ameritando la sensación de tranquiilad, 

por lo tanto, esta sobreentendido que esta actividad son juegos recreativos de diversión 

usados para liberar endorfinas constituyendo una sensación de armonía. 

2.2.3.6 Sedentarismo 

El sedentarismo es el escaso movimiento físico corporal de la persona, contrayendo 

niveles bajos en condiciones para realizar tareas demandantes y son permisivos en contraer 

enfermedades (Navarrete Mejia et al., 2019). De la misma manera, el sedentarismo se lo 

puede definir como la inactividad física, en el cual la persona no realiza ningún tipo de 



39 
 

actividad, y su consumo de gasto calórico o energía es por debajo de los niveles necesarios 

para tener una condición saludable adecuada. 

Actualmente, las conductas sedentarias de las personas son más comunes, debido a 

que están motivadas por el ambiente que les rodea, contexto económico-social y por factores 

interpersonales familiares, por la comodidad de las innovaciones que se presentan por la 

tecnología Entonces, se discierne que el ser humano a medida que se desarrolla la inteligencia 

tecnología, menor ha sido la actividad física, debido a la comodidad y facilidad que presta el 

avance tecnológico y, con ello normalizar la pereza que genera la no realización de ningún 

esfuerzo. Ahora bien, el sedentarismo no solo induce a la acción de no realizar algún tipo de 

movimiento, sino acarrea consigo problemas de salud tanto físicos como cognitivos.  

2.2.3.7 Factores que inducen al sedentarismo.  

El sedentarismo influye en el sistema inmunológico humano acarreando desde 

problemas cardiovasculares hasta enfermedades crónicos no transmisibles. Por ello, estos 

problemas son causados por la no movilidad mínima que requiere el cuerpo, para absorber 

los nutrientes consumidos al momento de la alimentación. No obstante, este estilo de vida 

carente de actividad física, afecta a la mayor parte de la población, debido a la no realización 

de actividades que ameriten la movilidad necesaria de 90 minutos del cuerpo para 

considerarla como actividad física (Hospital del Niño José Renán Esquivel, 2020). Además, 

(Moreno-Bayona, 2018) menciona que el uso de equipos electrónicos (tecnología) es uno de 

los factores con mayor repercución en la actualidad, ante el aumento de sedentarismo día a 

día. 

Sin embargo, este problema se genera a diversos factores, los cuales pueden ser: 

• Familias sedentarias. 

• Uso excesivo de medios tecnológicos 

• Desinterés en el deporte aficionado 

• Inseguridad en comunidades, que restringe a realizar ejercicios en los sectores 

• Uso desmedido de transporte a lugares cercanos 

• Jornadas escolares o laborales excesivos 
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• Entre otros 

Por otra parte, el sedentarismo puede ocasionar una población humana con 

enfermedades que acarrearía a estos a la muerte, motivado de la no realización de actividades 

físicas como juegos recreativos o deportes como el fútbol básquet, entre otros. Según 

Huaman-Carhuas y Bolaños-Sotomayor (2020) infieren que el causante principal del 

sobrepeso y obesidad de las personas tanto adulta como en niños, es debido a la falta de una 

vida activa, y la disponibilidad de alimentos malos para la salud y los cambios de hábitos 

alimenticios, además del alejamiento de toda clase de actividad física. 

Por esto, según un trabajo realizado por Matamoros (2019) menciona que los factores 

que contribuyen al sedentarismo en la etapa infantil y juvenil son los siguientes: 

• Horas excesivas frente al televisor. Promedio de 4-5 hrs/días es síntoma 

promedio de sedentarismo. 

• Inactividad física, sea recreativas o deportivas. 

• Excesivas horas de descanso. Por conocimiento general, se relaciona que 

dormir mínimo 7 horas, es el promedio necesario para que el cuerpo recupere 

energías. Entonces por sentido común, dormir un número mayor de horas a lo 

mencionado anteriormente, se considera un factor de vida sedentaria. 

• Pereza. No realización de ningún tipo de acciones, sea caminar, jugar con 

amigos, entre otras cosas, se constituyen una pereza excesivamente nociva. 

• Confort o comodidad. Por avances tecnológicos, la mayoría de personas, 

prefieren pasar horas jugando en teléfonos inteligentes, que realizar alguna 

actividad sea educativa o recreativa de forma presencial-física 

•  Trabajo excesivo. Estar sentado frente a un computador, sin realizar pausas 

activas, se considera un elemento de vida sedentaria. 

• Desinterés. El disgusto o sensación de inhibirse ante la sociedad, generan 

desinterés por realizar algún tipo de actividad social, física, entre otros. 

• Amistades. La falta de amigos o relaciones sociales con personas, reprimen a 

las personas a conllevar a realizar actividades de movimientos corporales. 
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• Vicios. El alcohol, videos juegos, internet, entre otros, captan las horas libres 

que podrían una persona realizar algún tipo de actividad física. 

• Entre otros tipos de factores como carencia de invitaciones sociales, 

consumismo, tecnologías. 

 

2.2.3.8 Riesgos de sedentarismo  

La salud es primordial en la vida de toda persona consciente de la satisfacción y 

desenvolvimiento que brinda un estado saludable. Pero, la implicación de no realizar 

actividades físicas sea recreativas o deportivas, acarrean riesgos de salud, las cuales originan 

factores no recomendables. Estos factores confluyen en el aumento de peligros como 

obesidad o sobrepeso, elementos que generan desgaste físico-mental, debido a la inactividad 

del cuerpo y mental, problemas presentados por tener una vida física inmóvil; además, estos 

inconvenientes acarrean el aumento de peligro por patologías previas de enfermedades o 

herencias genéticas, causantes de degradación en la salud (MAN medical institute., 2021) 

Tal modo, el aumento de tiempo destinados a la pereza o inactividad física, se 

correlaciona con los problemas cardiovasculares y metabólicos, pero estos problemas no solo 

se la vincula con las personas de pocos recursos, sino es a nivel general; es decir, influye en 

toda la sociedad (Leiva et al., 2017). Adicionalmente, estos factores de riesgos estan 

modulados por la insuficiencia de gastos calorico. 

De la misma manera, Bustillo et al. (como se citó en Rodríguez-Torres et al., 2020) 

mencionan en la investigación realizada que las principales enfermedades que se produjeron 

en el mundo en el año 2008, fueron enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus y 

pulmonares, por tal motivo, la deficiencia en gastos calorico o la inactividad fisica, genera 

problemas de salúd que podrían llevar hasta la muerte. Algunas enfermedades relacionadas 

al sedentarismo según los autores antes citados son: 

• Obesidad: Acumulación anormal de grasa por la falta de actividad física. 
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• Enfermedades cardiovasculares: Transtornos del corazón y de vasos 

sanguineos, los cuales se deben a la falta de actividades recreativos o 

deportivas, además de tener ciertos hábitos alimenticios no favorables 

• Hipertensión: Asociado a modelos alimentaicicios excesivos en grasas, 

proteinas y grasas saturadas, además de no tener movilidad física. 

• Diabetes tipo II: Caracterizada por ser una enfermedad que dura toda la vida, 

y con ello la predisposición de realizar ejercicios físicos, con el fin de tener 

una vida saludable 

• Depresión y ansiedad: Causado por la inactividad física, que causan 

sentimientos disforicos o emociones desagradables. 
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CAPITULO III 

3. Diagnóstico del objeto de estudio 

3.1. Enfoques diagnósticos. 

3.1.1 Tipo de investigación. 

Respecto al modelo de investigación, se logró detectar que es analítico, porque se 

pretende observar las causas y efectos que se producen en el objeto de estudio (incidencia de 

la actividad lúdica y los niños sedentarios), que fueron netamente reconocidos en la 

investigación, tanto bibliográfico como de campo. Al respecto (Lopera et al.,2019) nos 

manifiesta que “el método analítico es un camino para llegar a un resultado mediante la 

descomposición de un fenómeno en sus elementos constitutivos”. (pág. 17). 

Es decir que la investigación que se estableció se ha estimado el método analítico, 

puesto a que se mide las relaciones que causa este fenómeno, sucesos y circunstancias que 

fueron mostradas y probadas en el escenario de la indagación de campo, en este caso en la 

institución educativa “Batallón Cayambe N°3”. 

3.1.2 Diseño de investigación. 

El diseño de investigación, es un procedimiento importante porque facilita y orienta 

en la investigación a resolver y comprobar hipótesis e interrogantes que sucedieron en esta 

indagación. En lo planteado se puede verificar mediante las variables del objeto de estudio 

con el objetivo de diagnosticar un suceso veraz, adecuando teorías y modelos pedagógicos, 

con la finalidad de perfeccionar la investigación a futuro.  

3.1.3 Población y muestra  

La investigación realizada en la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3 con los 

docentes de la básica media que corresponde a una población de 18 docentes en toda la 

institución, dentro del área de Educación Física, está conformada por 3 docentes de Básica 

Media, y representa la muestra a tomar en cuenta.  
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 Moreno et al. (2018) manifiestan que la población es “definición de un grupo 

determinado de la población según factores como: edad, sexo, raza o la presencia de una 

condición especial de interés” (pág. 2).  Es decir, la población se concibe como el conjunto 

de personas que forman parte de la investigación planteada dentro de un contexto 

determinado, en este caso hace énfasis en la institución educativa. 

En sí, la muestra hace énfasis a una porción de la población a estudiar. En el presente 

trabajo se realizó la entrevista a los 3 y únicos docentes que se desempeñan en el área de 

educación física de la básica media. 

3.1.4 Métodos de investigación 

El presente trabajo tiene un enfoque analítico, de carácter cualitativo, por cuál nos 

contribuirá a poder describir cada objeto de estudio considerando para el estudio de campo, 

González (2020) manifestó que el método analítico se dedica a integrar la variedad de 

proyectos con conocimiento, estrategias, prácticas y conceptos de resistencia, prácticamente 

el método analítico logra una construcción de repertorios.  

Es importe indicar, la metodología de la investigación cualitativa tiene gran 

relevancia en toda investigación científica, aunque sus métodos y técnicas son usados con 

mayor frecuencia en las ciencias del comportamiento social y humano (Piza Burgos et al., 

2019).  

3.2 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En lo que respecta a las técnicas utilizadas en el trabajo de titulación, se empleó la 

observación directa con cuaderno de campo y entrevista. 

La observación indicó la veracidad de la problemática planteada, para ellos se utilizó 

la guía de observación que permitió establecer objetivamente los acontecimientos que 

suceden realmente en la clase de Educación Física.  

Piza Burgos et al. (2019) afirman que “En muchas ocasiones se iguala la significación 

de los métodos, técnicas y herramientas para conseguir el objetivo planteado, sin embargo, 
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es importante distinguir que, aunque hay estrecha relación entre ellos, tienen significados 

diferentes”. 

Haciendo énfasis en los que nos indican dichos autores, cabe destacar que muchas de 

las veces se emplea un criterio parejo entre las técnicas e instrumentos empleados, es por ello 

que el trabajo realizado debe ser correctamente elaborado, obteniendo sucesos veraces, sobre 

todo que haya coherencia y cohesión en los datos recopilados. 

A partir de la observación directa se logró obtener datos significativos que 

proporcionó el análisis meticuloso del problema planteado, esto ayudó a contrastar a lo que 

indican los docentes entrevistados.  

La entrevista se la aplicó a los docentes de básica elemental, básica media y superior con el 

objetivo de conocer de qué manera se desarrollan las clases de Educación Física. El 

cuestionario realizado cuenta con 10 interrogantes de acuerdo a los objetos de estudio 

dimensiones e indicadores que se establecen en el trabajo, para ello se utilizó como 

instrumento primordial la guía de preguntas.   

3.3 Validación de los instrumentos de investigación  

Con el objetivo de validar los instrumentos de investigación la observación directa, 

entrevista y encuesta fueron presentadas mediante la aplicación de una prueba piloto con la 

intención de evidenciar la funcionalidad de los instrumentos utilizados y poder determinar 

falencias y virtudes veraces que suceden en el contexto con la finalidad de mejorar en lo que 

se requiera y sea necesario para el correcto funcionamiento del plantel educativo.  

La observación directa con cuaderno de campo se destinó a los docentes de la 

Educación General Básica (EGB), mientras que la entrevista fue dirigida hacia los docentes 

que son profesionales en Educación Física, pero imparten la materia ya antes mencionada, 

haciendo énfasis que los instrumentos de exploración fueron recopilados con la ayuda de los 

estudiantes y docentes pertenecientes a la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3 de la 

ciudad de Arenillas. 
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3.4 Descripción del proceso diagnóstico. 

El diagnóstico comenzó con el planteamiento del problema en donde se redactó el 

problema central y sus particulares, además se establecieron los objetivos generales y 

específicos. Al instante se investigó las referentes bibliográficas que nos brindan fundamento 

teórico a la indagación. 

Rápidamente, se estableció a investigar el referente teórico para realizar los 

instrumentos de investigación, dichos instrumentos propuestos acudieron a la aprobación 

gracias a la aplicación de entrevistas y encuestas para poder obtener la factibilidad de las 

preguntas, en la cual se acudió a modificar y plantear nuevamente. 

Los instrumentos estudiados que se aplicaron a los docentes y estudiantes con los 

datos o información conseguida se establecieron y se la procesó para ser analizada y 

establecer la casualidad de opiniones. Mediante los resultados conseguidos se pudo 

establecer la propuesta que pudo dar la solución al problema, concluido dicho procedimiento 

se decretaron las conclusiones y recomendaciones. 

3.5 Recopilación de la información. 

Estableciendo las preguntas y objetivos de la investigación planteada se emanó la 

información mediante una entrevista ejecutada en la Unidad Educativa Batallón Cayambe 

N°3, con los docentes que ejercen la materia de Cultura Física en el subnivel de educación 

general básica, también se utilizó un segundo instrumento que fue la encuesta hacia los 

estudiantes del segundo grado hasta el décimo grado de educación básica superior.  

La indagación recopilada se encuentra establecida a partir de los objetos de estudio y 

sus dimensiones, donde visiblemente se plasmaron   los indicadores que correspondieron a 

los instrumentos de indagación y fueron establecidos de la siguiente manera: 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudios, dimensiones e indicadores. 
 

Objetos de estudios Dimensiones Indicadores 

 

Actividad lúdica 

Principio lúdico  Desarrollo físico  
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Desarrollo social 

 

Desarrollo cognitivo 

Característica de la 

actividad lúdica. 

Fomentación en la mejora de la 

creatividad. 

Estimulación de la concentración 

y desarrollo cognitivo. 

Fomentación del desarrollo 

socio-afectivo. 

 

 

 

 

 

Sedentarismo 

Factores que inducen 

en el sedentarismo 

Uso excesivo de medios 

tecnológicos 

 

Inseguridad en comunidades 

Desinterés en el deporte. 

 

Propuesta 

pedagógica 

Beneficios 

 

Nuevas estrategias  

 

 

 

3.6 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento. 

La recopilación de los datos se la ejecutó mediante el estudio de entrevistas a los 

docentes de la básica media, en donde nos brindaron paso para la obtención de los datos. 

En los que concierne a las entrevistas aplicadas a 3 docentes que establecen la 

asignatura de educación física, se estableció la información, en donde se aplicó códigos cuyos 

son; D1, D2, Y D3, que representa el docente 1, 2, y 3 con la intención de expresar los 

criterios de los docentes que conforman parte de esta indagación. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA BATALLÓN CAYAMBE N°3 

TEMA: Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media 

en la unidad educativa batallón Cayambe N°3 

DIÁLOGO PRELIMINAR:  

Estimado docente, pertenecemos de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de 

la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta encuesta anónima se pretende recabar 

información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica 

media. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de investigación 

desde la realidad del entorno educativo. 

OBJETIVO: 

Obtener la información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios, mediante la observación para lograr conocer la metodología de los profesores al 

momento de realizar educación física. 
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3.6.1 Entrevista dirigía hacia los docentes de la básica media. 

Dimensión 1. Principio lúdico  

1. Considera usted que el desarrollo de la práctica lúdica influye en el 

perfeccionamiento motriz del niño. Justifique su respuesta. 

 

Análisis e interpretación. 

Dos de los docentes entrevistado manifiestan que la práctica lúdica ayuda al 

perfeccionamiento motriz en la práctica de educación física de los estudiantes, mientras que 

el otro docente manifiesta que el juego favorece las capacidades físicas de los estudiantes. 

En conclusión, el desarrollo de la práctica lúdica beneficia al estudiante es por ello 

que el juego es de fundamental importancia en el proceso enseñanza aprendizaje. 

 

2. Considera usted que la práctica lúdica influye en el desarrollo cognitivo del 

niño. Justifique su respuesta. 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifestaron que la práctica lúdica favorece el desarrollo y habilidades 

cognitivas del estudiante y al mismo tiempo ayuda a expresar sentimientos, pensamientos y 

que tengan una mejor relación con los demás al momento de realizar la actividad física. 

En conclusión, la práctica lúdica incide en el estudiante de manera favorable 

considerando que el desarrollo cognitivo les permite evolucionar su creatividad 

transcendentalmente, sin duda alguna el juego sería un plus innovador en las clases de 

educación física. 

Dimensión 2. Característica de la actividad lúdica. 

3. Considera usted que la actividad lúdica mejora la creatividad de los 

estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo a las respuestas de los docentes coincidieron que la creatividad es un rol 

muy importante de los estudiantes, ya que, ayuda en el proceso intelectual y perceptivo, 

además hace que el estudiante tenga libertad y espontaneidad al momento de interactuar con 

sus compañeros y desarrollar la actividad. 
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En conclusión, la creatividad en la actividad lúdica es de fundamental importancia 

porque permite a los estudiantes desarrollar su imaginación, promoviendo al disfrute en las 

clases de educación física. 

 

4. Considera usted que la practica lúdica estimula la concentración de los 

estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

Análisis e interpretación 

Los docentes manifiestan que la práctica lúdica contribuye al desarrollo de las habilidades 

cognitivas de los estudiantes, ya que en la destreza lúdica les ayuda a tener una mejor 

concentración en la aplicación de la didáctica. 

En conclusión, el juego en las actividades recreativas permite que el estudiante requiera 

de concentración con la finalidad de ejecutar correctamente las destrezas en la aplicación de 

las practicas lúdicas. 

 

5. Considera usted que la actividad lúdica favorece el desarrollo socio-efectivo en 

los estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifiestan que la actividad lúdica favorece el desarrollo socio-afectivo 

porque el estudiante puede expresarse de una mejor manera y con espontaneidad, además 

ayuda a que el estudiante al momento de realizar una actividad obtenga más confianza y 

ponga en práctica valores como el respeto y la empatía. 

En conclusión, desarrollo socio-afectivo contribuye en las habilidades de los 

estudiantes al momento de ejecutar el juego, de mismo modo que permite conocer sus 

emociones para que puedan expresarlas de una manera asertiva. 
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Dimensión 3. Factores que inducen en el sedentarismo. 

6. ¿Cree usted que el uso excesivo de los aparatos tecnológicos incide en el 

incremento del sedentarismo en los niños? Justifique su respuesta. 

Análisis e interpretación. 

De los 3 docentes entrevistados 2 de ellos manifestaron que sin duda alguna la 

tecnología en la actualidad incorrectamente manipulada causa problemas en el sedentarismo 

del estudiante, mientras que otro docente manifestó que en la actividad lúdica aplicada en la 

institución es muy importante y que los aparatos tecnológicos no indicen en el sedentarismo, 

haciendo énfasis que se centra claramente en el ámbito educativo y no en el hogar.  

En conclusión, la actividad lúdica incide mucho en el mejoramiento de mantener a los 

estudiantes activos y no centrarse plenamente en el uso excesivo de los aparatos tecnológicos, 

es decir en la institución educativa se puede controlar este factor, creando nuevas expectativas 

en los discentes es posible que en el hogar también vayan controlando el uso de estos medios 

tecnológicos y tengan organizado su tiempo, que les permita hacer sus actividades de la mejor 

manera. 

7. Cree usted que la inseguridad de las comunidades de hoy en día son un factor 

para que los estudiantes no realicen actividades lúdicas después de las labores 

académicas llegando así a una vida sedentaria. 

Análisis e interpretación. 

Con las respuestas de los docentes, todos coincidieron que sin duda alguna el sitio en 

el que habitan los estudiantes perjudicará la niñez, es decir los estudiantes tendrán en su 

mente que es mucho mejor centrarse en las redes sociales excesivamente a disfrutar de su 

etapa juvenil.  

Esto implica que, debido al lugar en el que habitan algunos estudiantes no pueden evitar 

el sedentarismo, pero sin duda alguna potenciar la actividad lúdica en el campo educativo va 

a ser un factor fundamental en el alumno con el objetivo de que el sedentarismo se lo vaya 

erradicando totalmente. 
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8. ¿Cree usted que el desinterés de la practica lúdica sea un factor que incidan de 

un estilo de vida sedentario?  

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifestaron que sin duda alguna el desinterés es parte fundamental 

para que el alumno no aprenda ni adquiera nuevos conocimientos, pero un pedagógico 

enfatizó la importancia del educador hacia el educando, depende mucho del actuar de el para 

que al estudiante potencie sus técnicas.  

En conclusión, sin duda alguna el desinterés del estudiante incide mucho en adquirir nuevos 

aprendizajes, pero esto dependerá mucho de la manera de trabajar del educador, como se sabe 

el estudiante, siempre va a querer imitar a su docente y la mejor manera de que lo haga es 

aprendiendo nuevas técnicas que optimizará el ambiente educativo. 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica. 

9. ¿En base a sus conocimientos cree usted que una propuesta pedagógica, 

innovadora y adaptada al sistema de vida sedentario que llevan los niños se 

obtendrían beneficios que generen una mejor calidad de vida? 

Análisis e interpretación. 

Respecto a lo que manifestaron los 3 docentes, coincidieron sin duda alguna que una 

guía metodológica en beneficio a los estudiantes y docentes, va a ser de fundamental 

importancia, porque al ejecutar nuevas clases innovadoras, al estudiante le producirá atención 

y potenciará nuevos hábitos, transformando los malos hábitos adquiridos por el sedentarismo.   

En conclusión, la guía metodológica sería un factor muy importante para cambiarle el chip 

tanto a estudiantes como docentes, con el objetivo de plantear nuevas ideas que de una u otra 

manera beneficiará al desarrollo pedagógico. 
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10. En los últimos años usted se ha actualizado en la aplicación de estrategias 

lúdicas que ayuden a desarrollar la clase de educación física y minimizar el 

sedentarismo en los niños. 

Análisis e interpretación. 

Dos de los docentes indicaron que se han actualizado de manera autóctona, es decir 

por su propia cuenta, actualizándose y mejorando en sus aspectos como formadores, haciendo 

énfasis que por parte del Ministerio no le han brindado oportunidades para seguirse 

preparando continuamente, mientras que el otro docente manifestó que el Ministerio le asigna 

su puesto de trabajo, pero, no son convocados para capacitarse perenemente.  

En conclusión, los docentes presentan nuevas ideas a través de sus preparaciones 

continuas y autóctonas, es por ello que, la guía didáctica será de gran importancia para la 

comunidad educativa, haciendo énfasis en la erradicación del sedentarismo en el estudiante 

y derrochar su tiempo en manera inadecuada 
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GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA BATALLÓN CAYAMBE N°3 

TEMA: Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media 

en la unidad educativa batallón Cayambe N°3 

DIÁLOGO PRELIMINAR:  

Estimado docente, pertenecemos de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de 

la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, 

solicitarle apoyo en una aplicación de una observación directa durante el desarrollo de su 

clase en la asignatura de educación física, donde nos centraremos a observar específicamente 

el desarrollo de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media. Los datos que 

se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de investigación desde la realidad del 

entorno educativo. 

OBJETIVO: 

Obtener la información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios, mediante la observación para lograr conocer la metodología de los profesores al 

momento de aplicar la educación física 
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3.6.2 Guía de observación directa a los docentes de la básica media. 

DIMENSIÓN 1. PRINCIPIO LÚDICO 

1. En las clases de educación física el docente propone actividades lúdicas como 

estrategia para desarrollar habilidades motrices. 

Análisis e interpretación 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, los 

estudiantes desarrollan muchas habilidades al momento de ejecutar la actividad física de 

manera que el estudiante mediante el juego pueda evolucionar su habilidad. 

En conclusión, la actividad lúdica es muy importantes en los estudiantes ya que 

mediante ella pueden perfeccionar sus habilidades en las horas de educación física. 

 

DIMENSIÓN 2. CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD LÚDICA. 

2. Las prácticas lúdicas aplicadas por el docente están direccionas a mejorar la 

creatividad del estudiante. 

 
 

3. Las actividades lúdicas programadas por el docente, promueven la 

concentración al momento de la ejecución de su clase. 
 

 

4. Las actividades lúdicas establecidas por el docente generan en los estudiantes la 

integración socio-afectivo durante el aprendizaje. 

 

5. En las clases de educación física, el docente plantea actividades lúdicas que 

generen el trabajo grupal de manera espontánea. 

 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, el estudiante 

mediante la práctica lúdica adquiere concentración, incrementa su creatividad, por lo tanto, 

el juego ayuda a disfrutar y así a conocer sus emociones en la hora de la actividad física. 
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En conclusión, la práctica lúdica ayuda a desarrollar lo socio-afectivo de los 

estudiantes, es por ello que mediante la aplicación de la actividad lúdica promueve al disfrute 

en las clases de educación física. 

 

IMENSIÓN 3. FACTORES QUE INDUCEN EN EL SEDENTARISMO 

6. El docente utiliza medios tecnológicos para desarrollar las clases de educación 

física. 

 

7. El docente envía actividades lúdicas para que las desarrollen en su comunidad. 

 

8. Los recursos didácticos planteados por el docente, generan el interés de los 

estudiantes en los juegos predeportivos. 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, los recursos 

didácticos deben ser aplicados de buena manera ya que dependerá mucho de la manera de 

trabajar del educador. 

En conclusión, el desinterés del estudiante incide mucho en adquirir nuevos 

aprendizajes, pero la mejor manera de potencializar la actividad lúdica en el campo 

educativo, es minimizando estos factores que incidirán en el alumno con el objetivo de que 

el sedentarismo se lo vaya erradicando totalmente 

 

DIMENSIÓN 4. PROPUESTA PEDAGÓGICA 

9. El docente promueve un clima de trabajo colaborativo donde los alumnos 

comparten sus ideas y desarrollan su imaginación. 

 

10. El docente utiliza los materiales lúdicos para generar nuevas estrategias en las 

clases de educación física. 
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Análisis e interpretación. 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se pudo evidenciar que, mediante la 

aplicación de nuevas estrategias pedagógicas se logran cambios significativos en el desarrollo 

de nuevas actividades, incrementa su atención, por lo tanto, las propuestas pedagógicas 

ayudan a que la clase de educación física se llamativa. 

En conclusión, los materiales lúdicos contribuyen para el desarrollo de las habilidades 

de los estudiantes, haciendo énfasis que la práctica lúdica conlleva a el disfrute y la diversión 

en las clases de educación física.  

 

Fortalezas y debilidades. 

Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

 

Fortalezas Debilidades. 

Los educadores de educación física de la 

institución educativa imparten sus clases 

con normalidad respetando las horas 

establecidas semanalmente. 

Limitada actualización en la asignatura de 

educación física.  

 

Los educadores realizan actividades físicas 

en sus clases teniendo los propósitos que 

desean alcanzar. 

Sistema de enseñanza tradicional y 

monótono. 

Los educadores tienen un buen trato con 

todos los alumnos. 

En las clases de educación que realizan los 

educadores, no aplican actividades lúdicas 

que promuevan a reducir el sedentarismo. 

 

Matriz de requerimientos. 

Con el análisis del entorno, desde las debilidades se consiguió a establecer la matriz 

de requerimientos, que contribuyo a organizar las debilidades con sus pertinentes causas en 

concordancia al problema central, cusas y efectos que constituyen en el problema de la 

investigación. 
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Tabla 3. Requerimientos a partir de la debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo. 

 

Debilidades Causas Por qué  Requerimientos 

(estrategias de solución) 

 

Limitada actualización en la 

asignatura de educación 

física.  

Deficientes conocimientos 

para la aplicación de 

actividades lúdicas para 

reducir el sedentarismo. 

Aplicación de la actividad 

lúdica en los estudiantes con 

él con el propósito de 

optimizar el proceso 

educativo. 

Sistema de enseñanza 

tradicional y monótono. 

  

Escasas estrategias 

didácticas para generar el 

disfrute en los infantes 

(insuficiente auto 

preparación). 

Plantear nuevas estrategias 

didácticas que incentive al 

estudiante a desarrollar su 

propio conocimiento.  

En las clases de educación 

que realizan los educadores, 

no aplican actividades 

lúdicas que promuevan a 

reducir el sedentarismo.  

Poca experiencia del 

docente en la aplicación de 

actividades lúdicas. 

Emplear una guía didáctica 

para el mejoramiento de las 

clases de educación física. 

 

Selección de requerimiento a intervenir y justificación. 

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigación se seleccionó en las 

actividades físicas que realizan los educadores durante la clase no aplican actividades lúdicas 

que favorezcan a reducir el sedentarismo como debilidad detectada en la unidad educativa 

“Batallón Cayambe N°3” cuya causa es la poca experiencia del docente en actividades 

lúdicas. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, obteniendo como efecto 

el alto riego de enfermedades. 

La selección se justifica, porque argumenta el problema central establecido desde el 

comienzo de este trabajo, teniendo una de las causas, y al reducir la problemática se 

minimizaran los efectos como: aplicación de la actividad lúdica en los estudiantes con él con 

el propósito de optimizar el proceso educativo, plantear nuevas estrategias didácticas que 

incentive al estudiante a desarrollar su propio conocimiento, emplear una guía didáctica para 

el mejoramiento de las clases de educación física. 
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Por lo consiguiente, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa y ayudará a el mejoramiento de la calidad educativa; de este modo que, la 

actividad lúdica y el sedentarismo son temas que aportan al desarrollo de las aptitudes, las 

relaciones y al sentido del humor e impulsa la atención de los estudiantes, dando así su 

motivación para el aprendizaje. 

La estrategia que se propone disminuir la debilidad determinada en la elaboración de 

una guía didáctica que favorecerán para el desarrollo de las habilidades y capacidades 

motoras de los estudiantes, de mismo modo que la guía didáctica es apoyo durante la 

dinámica del proceso docente, esta guiará al estudiante en su adaptación al ejercicio, 

actividad y le ayudará en el proceso para promover su autonomía a través de diferentes 

recursos. 
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CAPITULO IV 

Propuesta pedagógica 

4.1.  Descripción de la propuesta  

La propuesta diseñada en este trabajo de investigación consiste en la elaboración de 

una guía didáctica encaminada hacia los docentes que imparten la materia de Educación 

Física en la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3, y tiene como objetivo primordial el 

desarrollar actividades relacionadas a la incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios de la básica media, que valdrá para orientar la labor del formador.  

Cabe recalcar, que este instrumento educativo proporcionará al docente varias 

acciones en beneficio al estudiante, y a su vez evitar clases monótonas y repetitivas causando 

en el educando un desinterés nulo por ampliar sus conocimientos, este taller pedagógico 

consiste en tres fases: La elaboración de actividades didácticas acorde a la necesidad del 

alumno, desarrollarlo y finalmente socializarlo con la autoridad del plantel y docentes.  

4.2.  Componentes estructurales  

En correspondencia a los componentes estructurales de esta indagación, trata sobre la 

implementación de una guía didáctica, dirigida hacia los educadores de la asignatura de 

Educación Física, con el objetivo de ser ejecutar en sus clases, con la finalidad de minimizar 

el sedentarismo en la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3, los cuales son: introducción, 

justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y 

evaluación.  

4.3.  Introducción  

Acorde a los antecedentes reconocidos y detallados desde el proceso diagnóstico, lo 

que se procura disminuir son las siguientes debilidades: la limitada fuentes de consultas que 

tienen los docentes en su actualización como profesional en los niños sedentarios de la básica 

media en la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3, debido a que los formadores 

responsables en la asignatura de Educación Física, tienen un escaso conocimiento sobre el 

tema tratado, además su  sistema de enseñanza tradicional y monótono, causando en los 

estudiantes desinterés por crear y aprender nuevas cosas en el proceso educativo, asimismo 
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en las actividades físicas que realizan los educadores durante la clase no aplican actividades 

lúdicas que favorezcan a reducir el sedentarismo. 

Sin duda alguna, en este contexto la propuesta pedagógica, brindará y optimizará la 

calidad del proceso significativo de la Educación Física en los estudiantes sedentarios, porque 

los docentes se encontrarán en condiciones de aplicar y ejecutar las metodologías adecuadas 

para sus respectivas clases.  

4.4.  Justificación 

Al haber obtenido y definido en la Unidad Educativa Batallón Cayambe N°3 en el 

nivel de educación general básica, correspondiente al subnivel de la Básica media, los 

docentes necesitan mejorar la enseñanza de la Educación Física, se elaboró una guía didáctica 

que favorezca al mejoramiento del proceso educativo, específicamente en los niños que 

manifiestan sedentarismo. La indagación se la ejecutó durante el periodo lectivo 2022 -2023. 

La guía didáctica se implementa con el objetivo de orientar al educador en la materia 

de Educación Física, sobre la aplicación de actividades que permitan que el estudiante 

comprenda y desarrolle su conocimiento favorablemente de manera activa, sobre todo 

participativa, que disfrute de la asignatura y tome conciencia que su salud y la educación son 

unos de los factores más importante en el ser humano.  

La propuesta pedagógica sirve para que el educador cuente con una herramienta 

necesaria para la formación educativa, que le brindará ayuda y guiará a lo largo de su 

profesión en temas relacionados a la: Incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios, con el objetivo de evitar clases que influyan de manera negativa en los discentes, 

más bien crear nuevas actividades junto a los estudiantes despertando interés educativo y de 

tal manera formar lideres ante la sociedad  que cooperen al contexto educativo.  

Esta justificación responde a la realidad que se presenta en el establecimiento 

educativo porque contribuye a descifrar una dificultad que es evidente en la institución y 

favorece a la mejoría del campo educativo.  
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4.5.  Objetivo de la propuesta  

Diseñar una guía didáctica aplicando actividades lúdicas ilustrativas para minimizar 

el sedentarismo de los estudiantes de la básica media pertenecientes a la unidad educativa 

“Batallón de Cayambe N°3” en la asignatura de educación física. 

4.6.  Fundamentación legal y conceptual  

4.6.1. Fundamentación legal  

Que, el Art. 26 de la constitución de la República determina que la educación es un 

derecho fundamental, donde todas las personas pertenecientes al territorio ecuatoriano, tienen 

el acceso a ejercer a lo largo de su vida, además de ser un deber ineludible e inexcusable del 

estado. 

 Este derecho es prioritario, por el cual el estado debe garantizar la inversión, para 

brindar garantías a la gratuidad y gestionar la incluso social, asimismo satisfacer el buen vivir 

ciudadano. Todo ecuatoriano tiene el derecho y responsabilidad de participar en el proceso 

de acceso a la educación. 

Que, el Art. 28 de la Constitución de la República establece las disposiciones en el 

marco del interés público sobre la educación, la cual debe garantizar el acceso universal, sin 

discriminación alguna, además de la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato. 

Sin embargo, bajo ninguna circunstancia, la educación puede ser de interés individual. 

Que, el Art. 29 de la Constitución de la República declara que el Estado será quien 

garantice la enseñanza en toda su plenitud basado en la libertad y en el derecho que tiene por 

aprender los conocimientos básicos de acuerdo a la lengua de origen y ámbito cultural. Los 

padres y madres tendrán el derecho y la libertad de escoger la institución educativa que mayor 

satisfacción le genere, de forma que sus hijos adquieran conocimientos acordes con sus 

principios, creencias y opciones pedagógicas, a fin de satisfacer las necesidades en cuanto a 

la adquisición de conocimientos. En conclusión, los educandos deben contar con una 

educación que les brinde calidad y calidez con el único objetivo de optimizar su aprendizaje 

y que favorezca al proceso educativo, haciendo énfasis en los estudiantes sedentarios como 

lo determina este proyecto investigativo.  
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4.6.2. Fundamentación conceptual  

Desde el punto de vista racional, la actividad lúdica es un momento de recreación que 

desarrolla un individuo, para el performance general del desenvolvimiento pleno de la vida. 

Por ello, Bernate et al. (2020) indica que la actividad física representa un rol importante en 

la creación de hábitos saludables en las personas, con el fin de prevenir enfermedades y 

disminuir el sedentarismo. 

La actividad lúdica es fundamental en el proceso formativo del estudiante, mediante 

ello se puede lograr aprendizajes efectivos, aumentando su creatividad y mejorando su estilo 

de vida, haciendo énfasis que para que esto suceda debe ser correctamente aplicada por el 

educador, adaptando las actividades acordes a las necesidades del discente.  

En términos comunes, toda persona presenta características en concreto de 

necesidades particulares, por ello es necesaria el desarrollo o producción de la actividad 

lúdica para mejor las condiciones biológicas y psicosociales (Cáceres Zúñiga et al., 2018). 

Sin duda alguna mediante la actividad lúdica se desarrolla plenamente el trabajo en 

equipo, colaboración y aspectos relevantes en cuanto a la mente y el cuerpo, es decir el niño 

creará nuevos conocimientos y los asociará junto a su contexto educativo, originando en ello, 

valores muy significativos que serán imprescindibles a lo largo d su vida estudiantil.  

El sedentarismo es el escaso movimiento físico corporal de la persona, contrayendo 

niveles bajos en condiciones para realizar tareas demandantes y son permisivos en contraer 

enfermedades (Navarrete Mejia et al., 2019). 

Una de las causas más relevantes en el ámbito educativo para que el estudiante no 

obtenga los aprendizajes requeridos es el sedentarismo, sin duda alguna es un resultado que 

en un determinado tiempo traerá consecuencias nefastas en la salud, muchas de las veces 

estas enfermedades serán crónicas y no habrá como retroceder el tiempo para realizar las 

cosas de manera adecuada.  

Menciona, Moreno-Bayona (2018) que el uso de equipos electrónicos (tecnología) es uno de 

los factores con mayor repercusión en la actualidad en el aumento de sedentarismo día a día. 

En los actuales momentos el sedentarismo es uno de los elementos constituyentes con 

mayor notabilidad, el cambio debe empezar por la correcta aplicación de actividad lúdica de 

los docentes hacia los educandos, con el único objetivo de reducir y potenciar el sistema 

educativo formando jóvenes lideres ante la sociedad.  
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4.7.  Fases de implementación  

Fase I  

Diseñar la propuesta pedagógica  

Breve descripción  

Los estudiantes adquieren nuevas enseñanzas, cuando realizan actividades 

activamente, los niños que tienen sedentarismo aprenden y crean nuevos conocimientos, por 

lo general en la asignatura de Educación Física para que el docente obtenga resultados 

positivos, debe promover la práctica a través del juego con recursos didácticos. Las 

actividades recreativas que se producen a través del juego son la parte esencial en el 

desarrollo de capacidades motrices y aprendizaje significativo en el discente, originando el 

disfrute total de las clases.  

A continuación, se presentarán las actividades a ejecutar con los estudiantes: 
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Nombre de la actividad: El aro saltarín. 
 
 

 

Variante: Colocar los aros en forma de zig -zag 
 

 
 
 

 
 

Desarrollo: 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no 

convencionales). 

Explicación: 

Formar 5 grupos de 4 estudiantes, en la cual deben formarse en hilera cada 

grupo. 

Los estudiantes deben realizar una carrera en dirección a los aros que están 

colocados en la cancha, en donde el estudiante debe saltar cada aro con los 

2 pies juntos, luego debe correr a darle la mano al compañero para que 

pueda seguir con la actividad. 

El docente observa a los grupos para ayudarlos en lo que necesiten. 

El docente corrige errores y refuerza la clase. 
 

 
 

 

Esquema: 
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Nombre de la actividad: Carrera de relevos 
 
 
 
 

Variante: Que solo pueden correr mujeres con 

mujeres y hombres con hombres. 
 
 

 

Desarrollo: 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no 

convencionales). 

Explicación: 

Comenzar la actividad con el calentamiento para poder ejecutar actividad. 

Luego salir a la cancha deportiva para realizar el juego. 

Formar 2 grupos de 10 estudiantes, en la cual deben formarse en hilera cada 

grupo. 

El primer estudiante recibe el testigo. 

Indicar que al escuchar el silbato deben de correr a entregar el testigo al 

siguiente compañero que esta esperándolo en el relevo. Luego coge el 

testigo y corre para entregarle al siguiente relevo. 

El grupo que llega primero es el ganador. 

El facilitador observa a los grupos para ayudarlos en lo que necesiten. 

El docente corrige errores y refuerza la clase. 

Esquema: 
 

Efectos de la actividad: 

Participación activa. 

Mejora de las capacidades físicas 

básicas. 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los 

participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 

Materiales: 

Silbato. 

Testigo. 

 
 
 
 

la 
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Nombre de la actividad: El perro y el gato 
 
 
 

 

 

Variante: 

El gato es quien atrapara el perro. 

Se sumaran más ratones y más gatos así el 

juego será mucho más divertido. 

 
Desarrollo 

Preparación. 

 
 
 

Materiales: 

Silbato. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

Explicación 

Comenzar la actividad con el calentamiento para poder ejecutar la actividad. 

1. El consiste en que el perro tiene que agarrar al gato, este tiene que pasar por 

debajo de los brazos de los que forman la casa del gato. Los que forman la casa 

del gato cuando vaya pasar el gato deberán levantar los brazos para que el gato 

ingrese a su casa y luego bajarlas para estar seguro en su casa. 

2. Dos participantes interpretaran a los perros y dos participantes más 

interpretaran a los gatos. el resto de participantes serán la cadena o la casa que 

protegerán a los gatos. 

3. El juego cambia cuando los participantes que conforman la casa o cadena se 

suelta de las manos, aquellos participantes pasaran a ser perros. 

Cuando el perro atrapa al gato, este pasa a ser perro y las personas de la casa o 

cadena que dejaros que atrapara al gato pasan a ser gatos. 

Esquema: 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Aspectos a considerar: Cuidar la integridad de los participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 

fectos de la actividad: Participación activa. 

Mejora de las capacidades físicas básicas. 

Acción y reacción Mejora de autoestima. Trabajo colaborativo 
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Nombre de la actividad: Gincana 
 
 
 

 
 

Variante: 

Actividad adaptada para niños con NNE. 

Designar responsabilidades a estudiantes como 

parte del grupo, direccionamiento de la 

actividad. 

Materiales: 

Silbato. 

 

 

Desarrollo 
Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

Comenzar la actividad con el calentamiento para poder ejecutar la actividad. 

1. La actividad consiste en: 

·En cada extremo de la cancha deportiva se ubicará una sede, serian cuatro 

mesas en total, cada una de ellas se encontrará con una actividad diferente. 

·Los equipos se dispersarán a cada sede que prefieran elegir o el tutor encargado 

designara. 

Una vez ya posesionados la(el) docente dará la orden de inicio de la actividad, en 

donde los estudiantes avanzaran cumpliendo la penitencia establecida en cada 

sede, solo podrá avanzar aquel equipo que cumpla con la actividad propuesta, 

una vez cumplida la primera fase el docente dará la orden para seguir a la 

siguiente fase que esta con una actividad diferente, con la finalidad de que todos 

los participantes pasen por cada una de las sedes cumpliendo la actividad 
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Efectos de la actividad: 

Participación activa. 

Mejora de las capacidades físicas básicas. 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Reduce el sedentarismo en los niños 

 
 
 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 
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Nombre de la actividad: Los bolitos 
 
 

 

Variante: 

Separar los bolos, aumenta la dificultad de la actividad. 

Decorar los bolos en orden alfabético, bocales o por 

colores, al momento de derribarlos deberán hacerlo 

ordenadamente, por ejemplo, primero tendrán que 

derribar la bocal a luego la e – i - o y finalmente la u, en 

caso no hacerlo ordenadamente se levanta el bolo que no 

correspondía 

Desarrollo 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

Comenzar la actividad con el calentamiento para poder ejecutar la actividad. 

1.Para esta actividad se va a utilizar materiales reciclables que los estudiantes 

traerán desde sus hogares, Formar tres hileras de cuatro estudiantes. 

Cada participante corre con el balón en las manos desplazándose a una distancia 

de cinco metros, donde llegará al punto limite en la deberá lanzar el balon en 

dirección a los bolos tratando de tumbarlos. 
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Materiales: 

Silbato. 

botellas recicladas 

balón ( elaborado con material no 

convencional) 
 
 
 

Efectos de la actividad: 

Participación activa. 

Mejora de las capacidades físicas básicas. 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Reduce el sedentarismo en los niños 

 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 
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Nombre de la actividad: El saltarín 

descontrolado. 
 
 

 
 
 

Variante: Saltar con los dos pies siguiendo la secuencia del juego. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Desarrollo 
 

 

 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

Antes de comenzar con la actividad se realiza el respectivo calentamiento. 

Se forma 2 equipos de 5 estudiantes en donde se colocan en hilera a cada grupo, 

luego se procede a colocar los aros en hilera, en la cual el estudiante deberá saltar 

los intercalando un pie con el otro de forma de zic zac hasta llegar al final así mismo 

deberá correr a darle la mano al siguiente compañero para que pueda seguir con la 

actividad. 
 
 
 

Esquema 
 

 

 

Efectos de la actividad: 

Participación activa. 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los 

participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 

Materiales: 

Silbato. 

Aros 
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Nombre de la actividad: Corre caminos. 

 
Variante: Correr con los aros e insertar en un cono. 

 
 

Desarrollo 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

ntes de comenzar con la actividad se realiza el respectivo calentamiento. 

uego se forma 3 grupos de 6 estudiantes y formarlos en en hilera para poder 

omenzar con la actividad. 

a actividad consiste que todos los estudiantes tienen un aro en sus manos, luego el 

rimer estudiante de la hilera deberá colocar un aro en la cancha luego sigue el 

iguiente compañero y repite lo mismo hasta armar un camino con aros en donde el 

ltimo estudiante deberá pasar corriendo tratando de pasar con los pies dentro de 

os aros y deberán pasar todos los estudiantes. 

Esquema 
 

 
 

 
 

Efectos de la actividad: 

Participación activa. 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los 

participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Valores sociales. 

Materiales: 

Silbato. 

Aros 
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Nombre de la actividad: Partes del cuerpo 

 
Variante: Pueden ejecutar con ejercicios de saltos. 

 
 

 
Desarrollo 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

Antes de comenzar con la actividad se realiza el respectivo calentamiento. 

Todos los estudiantes deberán formar dos hileras una al frente de la otra, en donde 

todos se ubican en posición de cuádruple y en el medio de las dos hileras se 

colocará un disco por cada pareja. 

El profesor comenzará a nombrar 5 órganos de los sentidos o partes del cuerpo y 

los alumnos deberán toparse rápidamente, el que termina primero deberá agarrar 

el disco que está colocado en el centro y deberá alzarlo por ende es el ganador de la 

actividad. 
 

Esquema 
 

 
 

Efectos de la actividad: 

Acción y reacción 

Mejora de autoestima. 

Trabajo colaborativo 

Aspectos a considerar: 

Cuidar la integridad de los 

participantes. 

Darle el tiempo justo al juego. 

Materiales: 

Discos 
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Nombre de la actividad: Protege a la reina. 

 
Variante: Dos integrantes pueden ocupar el papel de 

reina y se aumentará los integrantes de los grupos. 

 
 

Desarrollo 

Preparación. 

1. Organizar de manera segura la actividad. 

2. Lluvia de ideas (variantes de la actividad). 

3. Utilizar recurso del medio (materiales convencionales y no convencionales). 

Explicación 

Antes de comenzar con la actividad se realiza el respectivo calentamiento. 

Se deberá formar grupos de 3 estudiantes, donde uno de aquellos integrantes será 

denominado reina, se identificará con una camisa de un color distinto a los demás 

integrantes de su grupo, y una integrante del equipo contario tendrá que intentar 

topar a la reina, mientras que la primera integrante del equipo que tiene a la reina 

tendrá que defenderla dando pequeños empujones con una pelota a su adversario, 

dando vueltas hasta que logre topar a la reina, caso contrario perderá el juego. 
 

 

 

Esquema 
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Fase II  

Socializar la guía didáctica  

Elaborada la guía didáctica se coordinó con la directora del establecimiento la 

socialización de lo antes mencionado con los docentes de la asignatura de Educación Física 

pertenecientes a la Básica media, con la finalidad de que comprendan los contenidos, 

objetivos y actividades a plantearse. La guía favorece al proceso de enseñanza de los 

estudiantes y fortalece su proceso formativo. 

Para la socialización con los educadores se utilizarán diapositivas con el fin de 

exponer la estructura de la guía didáctica aplicando actividades que ayuden a reducir el 

sedentarismo en el campo educativo.  

 

Fase III  

Evaluación de la funcionalidad de la propuesta  

Tabla 4. Tabla de evaluación de la funcionalidad de la propuesta  

 

Aspectos a considerar Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente 

Funcionamiento de la 

propuesta. 

     

Objetivos establecidos      

Contenidos planteados      

Recursos utilizados      
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4.8 Recursos logísticos  

En concerniente a las fases planteadas para el correcto funcionamiento de la propuesta 

se establecieron los siguientes recursos: 

Materiales 

- Proyector de imagen  

- Aros  

- Testigos (postas) 

- Silbato  

Humanos 

- Docentes  

- Estudiantes  

- Facilitadores  

Tecnológicos  

- Proyector de imagen  

- Laptop  

- Diapositivas  

4.9 Evaluación del proyecto  

La propuesta pedagógica es valorada realizando una lista de cotejo, fundamentando 

cada una de las fases establecidas, respecto al objetivo planteado con la finalidad de 

demostrar la ruta de la evaluación se presenta lo siguiente: 

Tabla 5. Indicadores de la evaluación a partir de las actividades  

 

Objetivo de la propuesta: Diseñar una guía didáctica aplicando actividades lúdicas 

ilustrativas para minimizar el sedentarismo de los estudiantes de la Básica media 

pertenecientes a la Unidad Educativa Batallón de Cayambe N°03 en la asignatura de 

Educación Física,  

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Diseñar la propuesta 

pedagógica. 

Contenidos a demostrar. 

Redactar objetivo. 

Elaborar los recursos 

didácticos. 

Plantear una guía didáctica 

acorde a las necesidades 

del estudiantado.  
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Fase II 

Socializar la guía didáctica. 

Reunión con las 

autoridades. 

Diseñar fechas para la 

socialización. 

Citar a los educadores. 

Socializar con los 

educadores la guía 

didáctica para que 

comprendan y lo apliquen 

con sus estudiantes, 

haciendo énfasis, que 

puede ser flexible o 

mejorar de acuerdo a las 

necesidades del discente.  

Fase III 

Evaluación de la 

funcionalidad de la 

propuesta. 

Plantear matrices de 

evaluación. 

Utilizar las matrices.  

Aplicar la valoración del 

proyecto a los docentes.  

 

 

4.9.1 Cronograma: 
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N° Actividades Responsable Junio 

 

Julio Agosto Septiembre 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Diseñar la 

propuesta 

pedagógica. 

Estudiante 

investigador. 

                

2 Coordinar con la 

directora del 

plantel para la 

socialización de 

la guía didáctica. 

 

 

 

Estudiante 

investigador 

                

3 Realizar 

diapositivas para 

la exposición de 

la guía didáctica. 

 

 

Estudiante 

investigador 

                

4 Convocar a los 

docentes para la 

demostración de 

la guía didáctica. 

 

 

Estudiante 

investigador 

                

5 Diseñar el 

material para la 

propuesta en 

práctica. 

 

Estudiante 

investigador 
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6 Desarrollo de la 

socialización. 

Estudiante 

investigador 

                

7 Plantear una lista 

de cotejo para 

evaluar la guía 

didáctica.  

 

Estudiante 

investigador 

                

8 Emplear la 

evaluación. 

Estudiante 

investigador 

                

9 Elaborar un 

informe dirigido 

a la directora de 

la institución.  

 

Estudiante 

investigador 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAPÍTULO V 

5. Valoración de la factibilidad 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

En lo que corresponde a la dimensión técnica es realizable porque se cuenta con el 

espacio adecuado y la disponibilidad de los docentes para la aplicación de la guía didáctica 

en las clases de Educación Física con los estudiantes con el objetivo de reducir el 

sedentarismo, Por otra parte, se dialogó con la autoridad del establecimiento educativo con 

la finalidad de que los facilitadores entregaran a los educadores las herramientas y recursos 

necesarios para el correcto desarrollo de las actividades, como también exista la posibilidad 

de que el docente desee utilizar algún recurso extra, lo pueda hacer siempre y cuando se lo 

pueda obtener fácilmente y sea apropiado a las necesidades del estudiante, de esa manera se  

asegurará la factibilidad del proyecto.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de la dimensión de la propuesta  

Respecto a la dimensión económica el funcionamiento de la propuesta es el adecuado, 

porque el gasto que se realizará, es la elaboración de materiales no convencionales que serán 

elaborados por los facilitadores y a la vez donados a la institución educativa para que puedan 

hacer uso de estos recursos, puedan adecuarlo y aplicarlos con los estudiantes sin ningún 

obstáculo, además los gastos extras serán pequeños siempre y cuando los docentes lo 

requieran.  

Los gastos producidos al desarrollar la propuesta pedagógica son mínimos en 

comparación a los beneficios que produce este proyecto educativo, adema se debe hacer 

énfasis que la propuesta se la puede adaptar a los otros subniveles formativos, con el objetivo 

de que el proceso formativo sea de mejor calidad y calidez.  

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Acorde a la dimensión social referente a la implementación de la propuesta en la cual está 

dirigida a la unidad educativa Batallón Cayambe N°3, con la ayuda de la autoridad y docentes 
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han colaborado de la mejor manera para que esta investigación se la realice correctamente. 

Además, el establecimiento educativo acoge y forma a jóvenes de toda clase social sin 

distinción alguna y con el desarrollo de la guía se fortalecerá el trabajo colaborativo y las 

interacciones sociales, teniendo como objetivo principal la educación de calidad 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

En lo que concierne a la dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no 

contiene actividades donde se use materiales que puedan crear contaminación; por ende, se 

utilizará materiales no convencionales con la finalidad de poder evitar la contaminación y 

ayudar a la protección y cuidado del medio ambiente. 

La guía será impresa, de modo que, se la entregará a la rectora y docentes de la 

institución educativa, así como también todos los materiales necesarios para el desarrollo de 

la propuesta. 
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CAPÍTULO VI 

6 Conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva 

6.1 Conclusiones  

De acuerdo al objetivo general, se pudo determinar que los docentes de Educación 

Física no utilizan las estrategias adecuadas para reducir el sedentarismo en los estudiantes de 

la básica media, esto es debido a que no cuentan con un amplio conocimiento en cómo aplicar 

correctamente las actividades lúdicas en los estudiantes.  

En virtud al primer objetivo específico, que se estableció en la revisión literaria sobre 

las prácticas lúdicas, se estimó que los estudiantes de la básica media asimilan mucho mejor 

el aprendizaje a través de la práctica lúdica, teniendo como efecto un resultado positivo en la 

reducción del sedentarismo.  

Contestando al segundo objetivo específico, resulta necesario hacer énfasis, que el 

educador aplica escasas prácticas lúdicas para reducir el sedentarismo en los estudiantes, esto 

se debe a la falta de capacitación y también no cuentan con una orientación apropiada para 

emplear correctamente las actividades en las clases de Educación Física. 

Para finalizar el tercer objetivo específico, se determinó debido a que los docentes, 

necesitan una propuesta eficaz para reducir el sedentarismo en este caso, una guía didáctica 

orientada hacia la práctica lúdica, optimizando el aprendizaje y contribuyendo al campo 

educativo.  

6.2 Recomendaciones  

A partir de las referencias bibliográficas y considerando los resultados de la 

indagación y conclusiones, es pertinente la correcta aplicación de las estrategias 

metodológicas mediante una guía didáctica que guie al formador en las clases de educación 

física, con el objetivo de brindar a sus discentes clases creativas, transformando el 

pensamiento de los estudiantes en pro hacia la educación. 
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Se debe hacer énfasis en que la guía didáctica se establece actividades lúdicas acorde 

a las necesidades de cada estudiante, con el objetivo que las clases de Educación Física sean 

equitativas, participativas y sobre todo exista el interés adecuado por parte del docente en 

enseñar y el estudiante en aprender. 

Los docentes deben realizar una aplicación correcta de las estrategias metodológicas 

que inducen minimizar el sedentarismo en donde permitirá perfeccionar los procesos 

adquiridos en las clases de educación física. 

 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

En la elaboración de la propuesta planteada se produjeron ciertas limitaciones como: 

- La aplicación de los materiales elaborados por los facilitadores se la tuvo que realizar con un 

mínimo de alumnos porque alrededor del sector de la institución la mayoría de las personas 

se contagiaron con dengue y eso evitó que los estudiantes y docentes acudan a la institución 

constantemente.  

- El escaso conocimiento de los docentes en lo que corresponde a las actividades lúdicas, esto 

generó que los facilitadores brinden n información respecto a la propuesta planteada.   

- El tamaño de la institución no cuenta con un espacio extenso por lo que se establecieron las 

actividades paulatinamente, pero se pudo adecuar las actividades correctamente.  

6.3.2 Prospectiva  

- En lo que respecta a la propuesta e investigación, también se la podría emplear a otros 

subniveles de educación, teniendo en cuenta que se puede adecuar acorde a la necesidad del 

estudiante.  

- Por lo tanto, se puede adquirir mucha más información e indagaciones en cómo reducir el 

sedentarismo, siempre y cuando exista el beneficio de los discentes y también de los 

docentes, haciendo énfasis que estas fuentes de ayuda optimizan la calidad de la educación.  

- La constante capacitación del docente, referente al tema planteado y otros factores más, sin 

duda alguna serán productivas en el proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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ANEXO ENTREVISTA A LOS DOCENTES 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA BATALLÓN CAYAMBE N°3 

TEMA: Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media 

en la unidad educativa batallón Cayambe N°3 

DIÁLOGO PRELIMINAR:  

Estimado docente, pertenecemos de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de 

la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta encuesta anónima se pretende recabar 

información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica 

media. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de investigación 

desde la realidad del entorno educativo. 

OBJETIVO: 

Obtener la información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios, mediante la observación para lograr conocer la metodología de los profesores al 

momento de realizar educación física. 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  D1  

Función:  

Título que posee:  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  
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Entrevista dirigía hacia los docentes de la básica media. 

Dimensión 1. Principio lúdico  

1. Considera usted que el desarrollo de la práctica lúdica influye en el 

perfeccionamiento motriz del niño. Justifique su respuesta. 

 

D1: Si es vital el juego lúdico, lo conducen al niño y niña a explorar sus capacidades motoras. 

D2: Si, porque el estudiante a través del juego desarrolla las capacidades físicas básicas de 

los estudiantes 

D3: Puedo decir que el perfeccionamiento motriz en el niño es mediante la practica lúdica es 

suma importancia en su desarrollo. 

Análisis e interpretación. 

Dos de los docentes entrevistado manifiestan que la práctica lúdica ayuda al 

perfeccionamiento motriz en la práctica de educación física de los estudiantes, mientras que 

el otro docente manifiesta que el juego favorece las capacidades físicas de los estudiantes. 

En conclusión, el desarrollo de la práctica lúdica beneficia al estudiante es por ello 

que el juego es de fundamental importancia en el proceso enseñanza aprendizaje. 

 

2. Considera usted que la práctica lúdica influye en el desarrollo cognitivo del 

niño. Justifique su respuesta. 

 

D1: Si lo considero pues al mismo tiempo que juega le da la oportunidad al estudiante para 

expresar lo que siente y piensa ayudando a su desarrollo. 

D2: Si porque a través del juego se desarrolla las habilidades cognitivas y el estudiante tiende 

a compartir y mejorar el desarrollo. 

D3: Los procesos cognitivos del niño los adquiere mediante la práctica lúdica. 

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifestaron que la práctica lúdica favorece el desarrollo y habilidades 

cognitivas del estudiante y al mismo tiempo ayuda a expresar sentimientos, pensamientos y 

que tengan una mejor relación con los demás al momento de realizar la actividad física. 

En conclusión, la práctica lúdica incide en el estudiante de manera favorable 

considerando que el desarrollo cognitivo les permite evolucionar su creatividad 
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transcendentalmente, sin duda alguna el juego sería un plus innovador en las clases de 

educación física. 

 

Dimensión 2. Característica de la actividad lúdica. 

3. Considera usted que la actividad lúdica mejora la creatividad de los 

estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

D1: Sumamente necesaria la actividad lúdica pues ayuda al progreso intelectual y perceptivo 

de los estudiantes. 

D2: Si porque a través del juego el estudiante es espontáneo y tiene la libertad de elegir los 

juegos y cambiar reglas o cambiar una nueva actividad. 

D3: Si mejora la creatividad ya que el estudiante aprende haciendo y es aquí que la práctica 

de la actividad lúdica tiene un rol muy importante. 

Análisis e interpretación. 

De acuerdo a las respuestas de los docentes coincidieron que la creatividad es un rol 

muy importante de los estudiantes, ya que, ayuda en el proceso intelectual y perceptivo, 

además hace que el estudiante tenga libertad y espontaneidad al momento de interactuar con 

sus compañeros y desarrollar la actividad. 

En conclusión, la creatividad en la actividad lúdica es de fundamental importancia 

porque permite a los estudiantes desarrollar su imaginación, promoviendo al disfrute en las 

clases de educación física. 

 

4. Considera usted que la practica lúdica estimula la concentración de los 

estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

D1: Esta actividad motiva y relaja por lo que ayuda a su concentración. 

D2: Si porque se desarrolla destrezas y habilidades donde requiere de concentración para 

ejecutarlas de buena manera. 

D3: Si estimula la concentración ya que es la parte que el estudiante le agrada. 
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Análisis e interpretación 

Los docentes manifiestan que la práctica lúdica contribuye al desarrollo de las habilidades 

cognitivas de los estudiantes, ya que en la destreza lúdica les ayuda a tener una mejor 

concentración en la aplicación de la didáctica. 

En conclusión, el juego en las actividades recreativas permite que el estudiante requiera 

de concentración con la finalidad de ejecutar correctamente las destrezas en la aplicación de 

las practicas lúdicas. 

 

5. Considera usted que la actividad lúdica favorece el desarrollo socio-efectivo en 

los estudiantes. Justifique su respuesta. 

 

D1: Es muy importante para su expresión al sentirse relajado es más fácil que exprese su 

espontaneidad. 

D2: Si porque los estudiantes desarrollan sus habilidades a través del juego. 

D3: Para tener este desarrollo socio-afectivo en los estudiantes en la actividad lúdica tengo 

que enseñarles practicas del buen vivir y valores como el respeto y la empatía. 

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifiestan que la actividad lúdica favorece el desarrollo socio-afectivo 

porque el estudiante puede expresarse de una mejor manera y con espontaneidad, además 

ayuda a que el estudiante al momento de realizar una actividad obtenga más confianza y 

ponga en práctica valores como el respeto y la empatía. 

En conclusión, desarrollo socio-afectivo contribuye en las habilidades de los 

estudiantes al momento de ejecutar el juego, de mismo modo que permite conocer sus 

emociones para que puedan expresarlas de una manera asertiva. 

Dimensión 3. Factores que inducen en el sedentarismo. 

6. ¿Cree usted que el uso excesivo de los aparatos tecnológicos incide en el 

incremento del sedentarismo en los niños? Justifique su respuesta. 

D1: Sí, si no tiene un buen uso de los dispositivos tecnológicos, porque en la actualidad 

existen herramientas que nos permiten aprender por los medios digitales. 

D2: En la actividad lúdica este factor no interviene para este problema social.  
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D3: Con el avance tecnológico, en la actualidad los estudiantes han caído en el sedentarismo, 

en algunos casos por sus padres. 

Análisis e interpretación. 

De los 3 docentes entrevistados 2 de ellos manifestaron que sin duda alguna la 

tecnología en la actualidad incorrectamente manipulada causa problemas en el sedentarismo 

del estudiante, mientras que otro docente manifestó que en la actividad lúdica aplicada en la 

institución es muy importante y que los aparatos tecnológicos no indicen en el sedentarismo, 

haciendo énfasis que se centra claramente en el ámbito educativo y no en el hogar.  

En conclusión, la actividad lúdica incide mucho en el mejoramiento de mantener a los 

estudiantes activos y no centrarse plenamente en el uso excesivo de los aparatos tecnológicos, 

es decir en la institución educativa se puede controlar este factor, creando nuevas 

expectativas en los discentes es posible que en el hogar también vayan controlando el uso de 

estos medios tecnológicos y tengan organizado su tiempo, que les permita hacer sus 

actividades de la mejor manera. 

7. Cree usted que la inseguridad de las comunidades de hoy en día son un factor 

para que los estudiantes no realicen actividades lúdicas después de las labores 

académicas llegando así a una vida sedentaria. 

D1: SÍ, porque muchos espacios físicos en las noches no son utilizados, por el riesgo del 

sector.  

D2: La violencia si conlleva a afectar el ritmo de vida y también a la actividad lúdica. 

D3: Si puede ser este un factor de mucha atención, y que la inseguridad esta en cualquier 

lugar, los niños no pueden salir por el mismo hecho a desarrollar sus prácticas deportivas en 

la escuela sí. 

Análisis e interpretación. 

Con las respuestas de los docentes, todos coincidieron que sin duda alguna el sitio en 

el que habitan los estudiantes perjudicará la niñez, es decir los estudiantes tendrán en su 

mente que es mucho mejor centrarse en las redes sociales excesivamente a disfrutar de su 

etapa juvenil.  
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Esto implica que, debido al lugar en el que habitan algunos estudiantes no pueden evitar 

el sedentarismo, pero sin duda alguna potenciar la actividad lúdica en el campo educativo va 

a ser un factor fundamental en el alumno con el objetivo de que el sedentarismo se lo vaya 

erradicando totalmente. 

8. ¿Cree usted que el desinterés de la practica lúdica sea un factor que incidan de 

un estilo de vida sedentario?  

D1: Sí, porque no se crean hábitos de juego, el impacto de los distintos medios es mayor, el 

movimiento corporal está excluido, su tiempo de ocio está siendo utilizado en otras 

actividades, dejando a un lado la práctica lúdica llegando así una vida sedentaria.   

D2: El desinterés puede darse por ambas partes del estudiante o del docente, el primero por 

problemas emocionales o físicos y el segundo por desconocimiento de nuevas técnicas. 

D3: Totalmente de acuerdo ya que no permite el movimiento corporal de sus extremidades 

en el niño, y el hecho de no tener esa libertad para salir, causa el sedentarismo  

Análisis e interpretación. 

Los docentes manifestaron que sin duda alguna el desinterés es parte fundamental 

para que el alumno no aprenda ni adquiera nuevos conocimientos, pero un pedagógico 

enfatizó la importancia del educador hacia el educando, depende mucho del actuar de el para 

que al estudiante potencie sus técnicas.  

En conclusión, sin duda alguna el desinterés del estudiante incide mucho en adquirir nuevos 

aprendizajes, pero esto dependerá mucho de la manera de trabajar del educador, como se 

sabe el estudiante, siempre va a querer imitar a su docente y la mejor manera de que lo haga 

es aprendiendo nuevas técnicas que optimizará el ambiente educativo. 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica. 

9. ¿En base a sus conocimientos cree usted que una propuesta pedagógica, 

innovadora y adaptada al sistema de vida sedentario que llevan los niños se 

obtendrían beneficios que generen una mejor calidad de vida? 

D1: Sí, porque de esta manera se innova, y los sistemas de vida empiezan a mejorar en los 

niños, y cuando visualizan algo distinto les llama la atención.  
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D2: Sí, la innovación los motiva, el mismo hecho de hacer una clase diferente y dinámica ya 

se estará llamando la curiosidad al niño, donde tendrá al máximo su atención durante la 

actividad, la diversidad y la curiosidad crean un nuevo espacio exploratorio para los 

estudiantes. 

D3: La propuesta pedagógica innovadora ayuda en un 80% a que los estudiantes sean activos 

y les interese, para así lograr mejorar la calidad de vida cambiando estos malos hábitos.  

Análisis e interpretación. 

Respecto a lo que manifestaron los 3 docentes, coincidieron sin duda alguna que una 

guía metodológica en beneficio a los estudiantes y docentes, va a ser de fundamental 

importancia, porque al ejecutar nuevas clases innovadoras, al estudiante le producirá atención 

y potenciará nuevos hábitos, transformando los malos hábitos adquiridos por el sedentarismo.   

En conclusión, la guía metodológica sería un factor muy importante para cambiarle el chip 

tanto a estudiantes como docentes, con el objetivo de plantear nuevas ideas que de una u otra 

manera beneficiará al desarrollo pedagógico. 

 

10. En los últimos años usted se ha actualizado en la aplicación de estrategias 

lúdicas que ayuden a desarrollar la clase de educación física y minimizar el 

sedentarismo en los niños. 

D1: Si, porque existen juegos nuevos que han sido rescatados de lo tradicional e incluyen 

nuevas estrategias y trayendo una que de diversidad para innovar en la clase.   

D2: La educación física como materia no hemos tenido una actualización de Ministerio, cada 

docente buscamos actualizaciones propias e innovadoras de acuerdo a nuestra realidad y del 

estudiante. 

D3: Desde el Ministerio de Educación nos dan el manifiesto de impartir la materia Educación 

Física con el fin de crear en el estudiante estas prácticas saludables y mejorar sus salud física 

y mental. 
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Análisis e interpretación. 

El D1, D2 indicaron que se han actualizado de manera autóctona, es decir por su 

propia cuenta, actualizándose y mejorando en sus aspectos como formadores, haciendo 

énfasis que por parte del Ministerio no le han brindado oportunidades para seguirse 

preparando continuamente, mientras que el D3 manifestó que el Ministerio le asigna su 

puesto de trabajo, pero, no son convocados para capacitarse perenemente.  

En conclusión, los docentes presentan nuevas ideas a través de sus preparaciones 

continuas y autóctonas, es por ello que, la guía didáctica será de gran importancia para la 

comunidad educativa, haciendo énfasis en la erradicación del sedentarismo en el estudiante 

y derrochar su tiempo en manera inadecuada 
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ANEXOS GUÍA DE OBSERVACIÓN A DOCENTES 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA BATALLÓN CAYAMBE N°3 

TEMA: Incidencia de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media 

en la unidad educativa batallón Cayambe N°3 

DIÁLOGO PRELIMINAR:  

Estimado docente, pertenecemos de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de 

la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, 

solicitarle apoyo en una aplicación de una observación directa durante el desarrollo de su 

clase en la asignatura de educación física, donde nos centraremos a observar específicamente 

el desarrollo de la actividad lúdica en los niños sedentarios de la básica media. Los datos que 

se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de investigación desde la realidad del 

entorno educativo. 

OBJETIVO: 

Obtener la información sobre la incidencia de la actividad lúdica en los niños 

sedentarios, mediante la observación para lograr conocer la metodología de los profesores al 

momento de aplicar la educación física 

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre y apellidos del observado:  D3 

Función:  

Título que posee:  

Correo electrónico:  

Teléfono:  
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Fecha de aplicación:  

 

3.1.1. Guía de observación directa a los docentes de la básica media. 

DIMENSIÓN 1. PRINCIPIO LÚDICO 

1 En las clases de educación física el docente propone actividades lúdicas como 

estrategia para desarrollar habilidades motrices. 

 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, los 

estudiantes desarrollan muchas habilidades al momento de ejecutar la actividad física de 

manera que el estudiante mediante el juego pueda evolucionar su habilidad. 

En conclusión, la actividad lúdica es muy importantes en los estudiantes ya que 

mediante ella pueden perfeccionar sus habilidades en las horas de educación física. 

 

DIMENSIÓN 2. CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD LÚDICA. 

2. Las prácticas lúdicas aplicadas por el docente están direccionas a mejorar la 

creatividad del estudiante. 

 

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1 X    

D2  X   

D3 X    

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1  X   

D2  X   

D3 X    
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3. Las actividades lúdicas programadas por el docente, promueven la 

concentración al momento de la ejecución de su clase. 

 
 

 

4. Las actividades lúdicas establecidas por el docente generan en los estudiantes la 

integración socio-afectivo durante el aprendizaje. 

 

 

5. En las clases de educación física, el docente plantea actividades lúdicas que 

generen el trabajo grupal de manera espontánea. 

 

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1 X    

D2  X   

D3 X    

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1  X   

D2  X   

D3 X    

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1 X    

D2 X    

D3 X    
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De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, el estudiante 

mediante la práctica lúdica adquiere concentración, incrementa su creatividad, por lo tanto, 

el juego ayuda a disfrutar y así a conocer sus emociones en la hora de la actividad física. 

En conclusión, la práctica lúdica ayuda a desarrollar lo socio-afectivo de los 

estudiantes, es por ello que mediante la aplicación de la actividad lúdica promueve al disfrute 

en las clases de educación física. 

 

DIMENSIÓN 3. FACTORES QUE INDUCEN EN EL SEDENTARISMO 

6. El docente utiliza medios tecnológicos para desarrollar las clases de educación 

física. 

 

 

 

7. El docente envía actividades lúdicas para que las desarrollen en su comunidad. 

 

 

 

8. Los recursos didácticos planteados por el docente, generan el interés de los 

estudiantes en los juegos predeportivos. 

 

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1  X   

D2  X   

D3  X   

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1  X   

D2  X   

D3  X   

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 
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Análisis e interpretación. 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se puedo evidenciar que, los recursos 

didácticos deben ser aplicados de buena manera ya que dependerá mucho de la manera de 

trabajar del educador. 

En conclusión, el desinterés del estudiante incide mucho en adquirir nuevos 

aprendizajes, pero la mejor manera de potencializar la actividad lúdica en el campo 

educativo, es minimizando estos factores que incidirán en el alumno con el objetivo de que 

el sedentarismo se lo vaya erradicando totalmente 

 

DIMENSIÓN 4. PROPUESTA PEDAGÓGICA 

9. El docente promueve un clima de trabajo colaborativo donde los alumnos 

comparten sus ideas y desarrollan su imaginación. 

 

 

 

10. El docente utiliza los materiales lúdicos para generar nuevas estrategias en las 

clases de educación física. 

 

D1  X   

D2 X    

D3 X    

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1 X    

D2 X    

D3 X    
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Análisis e interpretación. 

De acuerdo a la observación aplicada al docente se pudo evidenciar que, mediante la 

aplicación de nuevas estrategias pedagógicas se logran cambios significativos en el 

desarrollo de nuevas actividades, incrementa su atención, por lo tanto, las propuestas 

pedagógicas ayudan a que la clase de educación física se llamativa. 

En conclusión, los materiales lúdicos contribuyen para el desarrollo de las habilidades 

de los estudiantes, haciendo énfasis que la práctica lúdica conlleva a el disfrute y la diversión 

en las clases de educación física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docentes Mucho Muy poco Poco Nada 

D1 X    

D2 X    

D3  X   
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ANEXOS DE FOTOS 
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Anexo 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Sedentarismo y actividad física: Revisión bibliográfica de estrategias 

desde la educación física y aplicaciones prácticas para niños y adolescentes. 

AUTOR(ES): Bernate Jayson Andrey – Rincón Fonseca Elizabeth – López Cruz 

José Ernesto 

Revista: Digital de Educación Fisica. 

ENLACE: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7642868 

PÁGINA(S): 15 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7642868
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Historia del juego como ocio y las artes 

AUTOR(ES): Rafael García-Sánchez 

Revista: Anales del Instituto de Investigaciones Estéticas 

ENLACE: http://www.scielo.org.mx/pdf/aiie/v41n114/0185-1276-aiie-41-114-

8.pdf 

PÁGINA(S): 17 

  

http://www.scielo.org.mx/pdf/aiie/v41n114/0185-1276-aiie-41-114-8.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/aiie/v41n114/0185-1276-aiie-41-114-8.pdf
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Anexo 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Análisis descriptivo del juego como herramienta para aprender sobre el 

patrimonio cultural: estudio de caso 

AUTOR(ES): Mariela Monserrath Barbecho Benalcázara - Jorge Luis Uyaguari 

Guamána - Ángel Torres-Toukoumidis 

Revista: Estudios Pedagógicos 

ENLACE: https://www.scielo.cl/pdf/estped/v46n3/0718-0705-estped-46-03-33.pdf 

PÁGINA(S): 36 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.cl/pdf/estped/v46n3/0718-0705-estped-46-03-33.pdf
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Anexo 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: El arte, el deporte y la lúdica: elementos claves de la educación para la paz 

AUTOR(ES): Bárbara Bermúdez Monteagudo - Elizabeth Díaz Vera - Adianez 

Fernández Bermúdez  

Revista: Conrado 

ENLACE: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n63/1990-8644-rc-14-63-171.pdf 

PÁGINA(S): 175 

  

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n63/1990-8644-rc-14-63-171.pdf
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Anexo 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Actividades lúdicas en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

estudiantes de básica superior 

AUTOR(ES): Yesenia María Candela Borja y Jeovanny Benavides Bailón.  

Revista: Ciencias Humanísticas y Sociales 

ENLACE: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/3194 

PÁGINA(S): 79-80  

  

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/3194
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Anexo 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Inclusión y Juego en la Infancia Temprana 

AUTOR(ES): Francisca Cáceres Zúñiga - Maribel Granada Azcárraga - María 

Pomés Correa 

Revista: Latinoamericana de Educación Inclusiva 

ENLACE: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rlei/v12n1/0718-7378-rlei-12-01-00181.pdf 

PÁGINA(S):  183 

  

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rlei/v12n1/0718-7378-rlei-12-01-00181.pdf
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Anexo 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: La actividad física organizada en las personas mayores, una herramienta 

para mejorar la condición física en la senectud 

AUTOR(ES): Alba Gómez Cabello - Sara Vila Maldonado - Raquel Pedrero 

Chamizo - José Gerardo Villa-Vicente - Narcis Gusi - Luis Espino - Marcela González Gross 

- José Antonio Casajús - Ignacio Ara 

Revista: Española de Salud Publica 

ENLACE: https://www.scielosp.org/pdf/resp/2018.v92/e201803013/es 

PÁGINA(S):  7-8 

 

 

 

 

 

Disponible en: <>. ISSN 2173-9110 

https://www.scielosp.org/pdf/resp/2018.v92/e201803013/es
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Anexo 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Beneficios de la actividad física para niños y adolescentes en el contexto 

escolar 

AUTOR(ES): Ángel Freddy Rodríguez Torres - Joselyn Carolina Rodríguez Alvear 

- Héctor Iván Guerrero Gallardo - Edison Rodrigo Arias Moreno - Andrea Elizabeth Paredes 

Alvear - Vinicio Alexander Chávez Vaca  

Revista: Cubana de Medicina General Integral 

ENLACE: http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-e1535.pdf 

PÁGINA(S): 5 

  

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-e1535.pdf
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Anexo 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Reflexiones con enfoque salubrista sobre la actividad física y la 

hipertensión arterial 

AUTOR(ES): Coello Viñán Byron Eduardo - Coello Viñán Jenny Elizabeth 

Revista: Eugenio Espejo 

ENLACE: http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/ree/v12n2/2661-6742-ree-12-02-

00008.pdf 

PÁGINA(S): 82 

  

http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/ree/v12n2/2661-6742-ree-12-02-00008.pdf
http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/ree/v12n2/2661-6742-ree-12-02-00008.pdf
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Anexo 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Efectos del programa de actividad física y deportes en estudiantes de 

medicina. 

AUTOR(ES): Alcides Flores Paredes 

Revista: Investigación en Comunicación y Desarrollo 

ENLACE: http://www.scielo.org.pe/pdf/comunica/v11n2/2226-1478-comunica-11-

02-142.pdf 

PÁGINA(S): 143 

 

 

 

 

  

http://www.scielo.org.pe/pdf/comunica/v11n2/2226-1478-comunica-11-02-142.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/comunica/v11n2/2226-1478-comunica-11-02-142.pdf
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Anexo 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Estado nutricional, condición física, rendimiento escolar, nivel de 

ansiedad y hábitos de salud en estudiantes de primaria de la provincia del Bio Bío (Chile): 

Estudio transversal 

AUTOR(ES): Igor Cigarroa - Carla Sarqui - Danila Palma - Nicole Figueroa - María 

Castillo - Rafael Zapata Lamana - Rosa Escorihuela 

Revista: chilena de nutrición 

ENLACE: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v44n3/0716-1549-rchnut-44-03-

0209.pdf 

PÁGINA(S): 214-215 

 

  

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v44n3/0716-1549-rchnut-44-03-0209.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v44n3/0716-1549-rchnut-44-03-0209.pdf


127 
 

Anexo 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Influencia del deporte y la actividad física en el estado de salud físico y 

mental una revisión bibliográfica 

AUTOR(ES): Sergio Humberto Barbosa Granados, Ángela María Urrea Cuéllar 

Revista: KATHARSIS 

ENLACE:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972 

PÁGINA(S): 149 

  

ISSN 0124-7816 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972
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Anexo 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Influencia del deporte y la actividad física en el estado de salud físico y 

mental una revisión bibliográfica 

AUTOR(ES): Sergio Humberto Barbosa Granados, Ángela María Urrea Cuéllar 

Revista: KATHARSIS 

ENLACE:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972 

PÁGINA(S): 144 

 

 

 

 

 

 

ISSN 0124-7816 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6369972
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Anexo 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Los componentes de la condición física, su relación con el estado de salud 

en estudiantes universitarios 

AUTOR(ES): Jesús Costa Acosta - Manuel Rafael Valdés López Portilla - Alexis 

Rodríguez Madera - Annette Núñez González 

Revista: PODIUM 

ENLACE:  http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-369.pdf 

PÁGINA(S): 372 

  

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-369.pdf


130 
 

Anexo 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Los componentes de la condición física, su relación con el estado de salud 

en estudiantes universitarios 

AUTOR(ES): Jesús Costa Acosta - Manuel Rafael Valdés López Portilla - Alexis 

Rodríguez Madera - Annette Núñez González 

Revista: PODIUM 

ENLACE:  http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-369.pdf 

PÁGINA(S): 371  

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-369.pdf
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Anexo 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Metodología para implementar la actividad lúdica en clases de Matemática 

en la secundaria básica cubana 

AUTOR(ES): Silvia de la Caridad Bravo Lanzaque - Arnaldo de la Caridad Díaz 

Gómez - Eraida Campos Maura 

Revista: EduSol 

ENLACE:  http://scielo.sld.cu/pdf/eds/v20n73/1729-8091-eds-20-73-127.pdf 

PÁGINA(S): 4 

 

 

 

 

 

http://scielo.sld.cu/pdf/eds/v20n73/1729-8091-eds-20-73-127.pdf
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Anexo 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Factores asociados al sedentarismo en jóvenes estudiantes de educación 

superior. Perú, 2017 

AUTOR(ES): Pedro Javier Navarrete Mejia - José Francisco Parodi García - Enrique 

Vega García - Arturo Pareja Cruz - Juan Carlos Benites Azabache  

Revista: Horizonte médico 

ENLACE:http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1727558X2019000100008&s

cript=sci_arttext 

PÁGINA(S): 48 

 

  

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1727558X2019000100008&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1727558X2019000100008&script=sci_arttext
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Anexo 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: El sedentarismo y beneficios de la actividad física en los adolescentes 

AUTOR(ES): Ángel Freddy la pariciíguez Torres - Angie Cristina Cusme Torres - 

Andrea Elizabeth Paredes Alvear 

Revista: Polo del conocimiento 

ENLACE: 

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1778/3425 

PÁGINA(S): 1165-1166 

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1778/3425


134 
 

Anexo 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado en 

Colombia 

AUTOR(ES): Jesús Alberto Moreno Bayona 

REVISTA: Cubana de Salud pública.  

ENLACE:  http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v44n3/1561-3127-rcsp-44-03-e881.pdf 

PÁGINA(S): 556 

 

 

 

 

 

http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v44n3/1561-3127-rcsp-44-03-e881.pdf
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Anexo 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Sobrepeso, obesidad y actividad física en estudiantes de enfermería 

pregrado 

de una universidad privada 

AUTOR(ES): Luis Huaman Carhuas - Nidia Bolaños-Sotomayor 

REVISTA: Enferm Nefrol 

ENLACE:  https://scielo.isciii.es/pdf/enefro/v23n2/2255-3517-enefro-23-02-

184.pdf 

PÁGINA(S): 185 

  

https://scielo.isciii.es/pdf/enefro/v23n2/2255-3517-enefro-23-02-184.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/enefro/v23n2/2255-3517-enefro-23-02-184.pdf


136 
 

Anexo 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: Sedentarismo en niños y adolescentes: Factor de riesgo en aumento 

AUTOR(ES): Washington Fabricio García Matamoros 

Revista: Científica Mundo de la investigación y el Conocimiento 

ENLACE:  https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/449/524 

PÁGINA(S): 1620-1622 

https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/449/524
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Anexo 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO: El sedentarismo se asocia a un incremento de factores de riesgo 

cardiovascular y metabólicos independiente de los niveles de actividad física 

AUTOR(ES): Ana María Leiva - María Adela Martínez - Carlos Cristi Montero - 
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