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RESUMEN 

Los animales que se destinan a la producción para consumo humano nos proveen de diferentes 

derivados como carne, leche, huevos, etc. Por otro lado tenemos el comportamiento alimentario 

en animales de producción como especies domésticas como cerdos, bovinos, aves y caprinos. 

buscando satisfacer sus necesidades y demandas nutricionales. 

 En los animales domésticos la posición de los ojos en la región lateral favorece una buena visión 

periférica y detección de depredadores, tienen una óptica muy sensible al movimiento y al 

contraste claro/oscuro, pueden visualizar permanentemente el horizonte mientras se alimentan, 

pero puede ser difícil fijan sus ojos en objetos cercanos porque los músculos de sus ojos son 

débiles, como sabemos la actividad de alimentación; puede verse afectada por ritmos diurnos y 

diferentes factores, también detallaremos sus diferencias en cuanto a la alimentación de cada 

especie, su tipo de sistema digestivo, hábitos alimentarios y todo lo que concierne al tema de la 

conducta alimentaria en los animales domésticos ,para la producción de consumo humano 

El proceso de estrés provoca muchas situaciones no deseadas, como consecuencia se genera un 

mayor numero de perdidas, en la producción lo cual es la muerte del animal en estos casos también 

es posible observar el bajo peso, y alteraciones a nivel corporal etc. e conduce a convulsiones y 

disminución de la eficiencia, la esperanza de vida de las canales, así como mayores riesgos para la 

salud de los consumidores 

Palabras claves: comportamiento, producción, alimentación, seguridad alimentaria 

 

  



    

   

 

 

ABSTRAC 

The animals that are used for production for human consumption provide us with different 

derivatives such as meat, milk, eggs, etc. On the other hand we have the feeding behavior in 

production animals such as domestic species such as pigs, cattle, poultry and goats. seeking to 

meet their nutritional needs and demands. 

 In domestic animals, the position of the eyes in the lateral region favors good peripheral vision 

and detection of predators, they have an optic that is very sensitive to movement and light/dark 

contrast, they can permanently visualize the horizon while they feed, but it can be difficult they 

fix their eyes on nearby objects because their eye muscles are weak, as we know from feeding 

activity; can be affected by diurnal rhythms and different factors, we will also detail their 

differences regarding the feeding of each species, their type of digestive system, eating habits and 

everything that concerns the issue of eating behavior in domestic animals, for the production of 

human consumption 

 The stress process causes many unwanted situations, as a consequence a greater number of losses 

is generated, in production which is the death of the animal in these cases it is also possible to 

observe low weight, and alterations at the body level etc. . e leads to convulsions and decreased 

efficiency, the life expectancy of the carcasses, as well as increased risks to the health of consumers 

 Obtaining livestock products that contribute directly to human life, since they are necessary for 

Keywords: behavior, production, feeding, food security 
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1. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación bibliográfica está dirigida para determinar el comportamiento 

alimentario en las distintas especies de animales domésticos destinados para la producción de 

alimentos para consumo humano, para lo cual detallaremos sobre los procesos y hábitos 

alimenticios de las especies domésticas es estudio, como sabemos los animales se alimentan y 

aprovechan mejor sus nutrientes cuando lo hacen en estado natural siguiendo su propio ritmo y 

comportamiento lo que garantiza su bienestar y supervivencia. Para realizar esta investigación 

bibliográfica tomaremos en cuenta lo siguiente: 

1.1 OBJETIVO GENERAL                            

·         Determinar el comportamiento alimentario de los animales domésticos destinados a la 

producción de alimentos para el consumo humano. 

1.2 OBJETIVO ESPECÍFICO. 

·         Determinar las principales diferencias alimenticias de los animales domésticos para 

producción de alimentos para uso humano. 

·         Evaluar el comportamiento animal y los cambios productivos ocasionados en los animales 

domésticos al ser sometidos a producciones intensivas 
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 2. DESARROLLO 

2.1 LA CONDUCTA Y EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN LOS ANIMALES 

DE PRODUCCIÓN 

Está relacionada al suministros de alimento especificada por medio de diferentes medidas en el 

tipo  alimento, sus hábitos alimenticios y sus formas de comer, el estudio de la conducta alimentaria 

y el gran impacto que tiene sobre la producción. (21) 

El comportamiento alimentario de los animales en su ambiente natural incluye el conocimiento o 

exploración, selección y consumo de comida o bebida. El estudio del comportamiento alimentario 

es importante por varias razones en primer lugar, la cantidad de alimento consumido por el animal 

depende no sólo de factores nutricionales, también las experiencias previas de los animales y 

factores sensoriales. (21) 

2.1.1 CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO EN LOS ANIMALES FRENTE AL 

ESTRÉS 

La presencia o ausencia de estrés es un indicador potencial del bienestar animal. A través de la 

evolución, las especies han desarrollado mecanismos fisiológicos y de comportamiento para hacer 

frente al estrés, de modo que la comodidad y la vitalidad del ganado se ven amenazadas solo 

cuando ocurren cambios biológicos significativos que amenazan la comodidad y la salud.(17) 

2.2 ALIMENTACIÓN EN PORCINOS 

El comportamiento en los cerdos al momento de alimentarse son comedores continuos, queriendo 

decir con esto que consumen pequeñas cantidades de alimento en forma frecuente como sabemos 

son animales omnívoros la cual se pueden alimentar con la misma dieta que los humanos y cada 

especie presenta requerimientos nutricionales específicos. (2) 

La forma más feliz de comer para los cerdos es cuando se alimentan en el suelo, lo cual no es 

económicamente eficiente, pero no es agradable porque puede ocurrir acoso cuando una manada 

de cerdos está junta. (1) 

Los alimentos que se puede brindar tenemos gran variedad de granos, cereales, ya sean de maíz 

blanco o amarillo, sorgo, arroz, trigo, cebada o quinua. 
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2.2.1 NECESIDADES NUTRITIVAS DE LOS CERDOS 

Los cerdos se pueden criar cuando alcanzan aproximadamente entre 50 y 100 kg de peso vivo. La 

conversión alimentaria de los cerdos es de 3,5 kilogramos de alimento por cada kilogramo de peso 

ganado.  Se usan aminoácidos esenciales como lisina, Treonina, triptófano, metionina y cistina. 

Así mismo isoleucina, histidina y valina su alimentación contiene fibras, lípidos, cereales, hidratos 

de carbono, proteínas y agua. (2) 

En base a los requerimientos nutricionales, la energía suficiente para las necesidades básicas y 

tablas de producción, requerimientos y aporte, deben ser las vitaminas y minerales necesarios en 

cada categoría de acuerdo con la fórmula propuesta por el técnico (3) 

2.2.2 SISTEMA DIGESTIVO DE LOS PORCINOS 

El sistema digestivo de los cerdos consta de un: “estómago simple, así como un microbionta 

localizado principalmente en el intestino grueso. El punto de entrada del esófago al estómago del 

cerdo representa la zona gástrica provista de mucina para proteger su superficie.  (4) 

En comparación con el sistema digestivo de los bovinos consta de 4 estómagos el retículo y el 

rumen En los dos primeros estómagos de los rumiantes, el contenido del retículo se mezcla 

regularmente con el contenido del rumen a través de una serie de movimientos llamados A y B, el 

omaso es el tercer estómago, tiene forma redonda y una capacidad, el abomaso denominado 

estómago verdadero   

Los cerdos son animales diurnos. Es decir, están activos principalmente durante el día y los hábitos 

de alimentación observados en los cerdos domésticos están influenciados por los patrones de 

iluminación y su capacidad para acceder a los comederos. (5) 

2.2.3 EFICIENCIA ALIMENTICIA POR TAMAÑO DE LA PARTÍCULA 

La administración de energía tale como minerales vitaminas y aminoácidos deben cumplir 

requerimientos por cada etapa de producción para así garantizar un mejor crecimiento que sea 

eficiente , también hablamos el tamaño del alimento que está relacionada a la eficiencia de la 

alimentación se ha investigado que el tamaño reducido de los ingredientes mejora la digestión (2) 
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2.2.4 INCLUSIÓN DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES PARA MEJORAR LA 

PRODUCCIÓN 

Los suplementos para los porcinos que generalmente se agregan al alimento para aumentar la 

eficiencia del alimento incluyen ácidos orgánicos. Un programa recomendado de cuidado y 

alimentación de cerdos permite liberar al mercado animales que pesan entre 90 y 100 kilogramos 

a la edad de 6 a 7 meses. (1) 

2.3 ALIMENTACIÓN EN EL GANADO BOVINO 

Al ganado bovino se le puede variar su alimentación, aunque en estado natural son principalmente 

son herbívoros. Se les pueden incluir alguna cantidad de granos y forrajes, los últimos 

corresponden a su alimentación natural. Entre estos alimentos se pueden mencionar las 

leguminosas, pastos, el sorgo, el maíz en mazorca, la cebada, los ensilados, el cereal y diversos 

pastos. (13) 

Maíz: Las vacas que son para doble propósito, es decir, que son para producir leche y carne, se les 

puede incluir en su alimentación maíz para mejorar su condición corporal y mejorar su 

rendimiento, además para que la carne tenga mejor calidad. Los novillos también se alimentan 

buenas cantidades de maíz que se incluye en su alimentación diaria para mejorar su rendimiento 

durante el engorde.  

Pasto: Algunos productores utilizan el pasto como el único tipo de alimento que el ganado reciba 

en su sistema de alimentación esto puede depender si el ganado es pastoreado durante toda la 

temporada o haciendo un temprano intensivo los días en el pasto pueden ser de 75 o 150 días. Este 

detalle es tan importante que quienes defienden la carne de ganado vacuno, alimentado de hierba, 

hacen la distinción. (16) 

2.3.1 SISTEMA DIGESTIVO DEL BOVINO 

El estómago del bovino es una bolsa que comienza al final del esófago (cardíaco) y termina en el 

duodeno (píloro). En los rumiantes, este saco se divide en cuatro secciones denominadas rumen, 

retículo, rumen omaso, abomaso .  
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●  El rumen es el de mayor volumen con un contenido de más de 200 litros.  

●  El rumen es un saco que está en una membrana mucosa cubierta con epitelio escamoso 

estratificado. (13) 

Imagen 1. Estomago en el bovino  

Fuente (13) 

2.3.2 PROCESO DE DIGESTIÓN 

El rumiar permite a las vacas masticar el pasto más íntegramente, lo cual mejora la digestión. El 

retículo está claramente involucrado en la rumia está hecho de músculo que, al contraerse expulsa 

el alimento hacia el esófago de la vaca, el cual lleva el alimento otra vez a la boca.  

El período de duración de los alimentos en el rumen varía de acuerdo con su digestibilidad. 

Consiguen ir desde las 15h  si se alimentaron con líquidos, 30h si son sólidos digestibles o 50h si 

son escasos digestibles. Esta rapidez depende del tipo de alimento y de su contenido. (16) 

2.3.3 RECEPCIÓN DEL GANADO BOVINO  

La recepción tiene como objetivo adaptar el ganado a la granja en el menor tiempo posible, y como 

evaluar la salud a través de la morbilidad y el tiempo, el peso de compra y la producción intensiva 

del ganado en el criadero debe ser la forma de evaluar el estrés del animal, el movimiento tiene en 

cuenta la distancia, el clima, la causa y la deshidratación. (17) 
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2.3.4 CAMBIOS PRODUCIDOS EN EL COMPORTAMIENTO DE BOVINOS 

SOMETIDOS A PRODUCCIÓN INTENSIVA 

Recientes estudios han descrito que existen cambios en la glucosa niveles alterados, en el rumen 

perturban la presión osmótica y provocan deshidratación en los animales, limitan la absorción de 

ácidos grasos y bajan aún más su acides lo cual provoca que el animal deje de ingerir alimentos y 

reduzca su digestión además debemos recordar que la acidosis se produce cuando se pierde el 

equilibrio en la elaboración de ácidos orgánicos y la neutralización y absorción en la saliva. (7) 

2.4 ALIMENTACIÓN EN LAS AVES DE PRODUCCIÓN 

Su  alimentación natural consta de pastos, granos, insectos y lombrices, en los sistemas intensivos 

de producción generalmente está basada en concentrados, el consumo de concentrados varía entre 

los 90 y 120 gramos día, por cada  gallina liviana, el consumo varía de acuerdo al tamaño, raza o 

línea genética de aves. 

Las aves puedan desarrollarse y producir normalmente cuando reciben una dieta que incluya los 

elementos que cumplan con sus necesidades nutricionales, según sus edades y estados fisiológicos 

(8)  

Las gallinas en libertad rascan el suelo de 2 a 3 veces con ambas patas mientras van caminando 

luego picotean buscando algo que comer, dan un paso atrás y repiten los movimientos anteriores 

Podemos alimentarlas con, arroz, maíz, cebada, avena, sorgo, coracán salvado de arroz y de otros 

granosas, semillas de algodón o dátiles también proporcionan carbohidratos y proteínas el 

promedio de lo que cada gallina ponedora consume en el sistema libre de jaulas o de libre pastoreo 

es de entre 120 y 125 gramos de alimento cada día. (12) 

En dependencia de la temperatura ambiental y de la alimentación consumen agua entre 2,5 a 3 

veces el consumo de alimento distribuido en 20 a 40 veces al día, según sus necesidades. (8)  

2.4.2 TIEMPOS DE ALIMENTACIÓN  

Cuando se calcula la producción esperada de energía en términos de masa de huevo y aumento en 

el peso corporal y se relacione este valor al consumo de alimento, en un ave debe consumir por lo 
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menos 90 gramos/día y una ponedora marrón cerca de 120 gramos/ día, durante el pico de 

producción (11) 

2.4.2 APARATO DIGESTIVO EN LAS AVES 

La saliva es fundamental en la digestión de las gallinas y en su proceso. Además de facilitar el 

ingerir los alimentos, la saliva ayuda a descomponer desde que conecta con ellos mediante el uso 

de la saliva y la lengua la gallina es capaz de tragar el alimento a través de su garganta hasta llegar 

a parar al buche las aves se tragan entero el alimento que pasa al buche donde se almacena y se 

mezcla con la saliva. (12) 

La alimentación (evacuado de buches e intestinos) no toma más de 8 a 10 h para pollos, que es el 

tiempo de ayuno habitual antes del sacrificio, lo que resulta en el vaciado completo del sistema 

digestivo, para evitar la contaminación de la línea de sacrificio.  

La delimitación del intestino delgado de las aves es totalmente diferente a la del cerdo, ya que el 

duodeno ocupa la totalidad del intestino, formando un bucle alrededor del páncreas, mientras que 

el íleon generalmente se considera como el segmento más allá de la yema (12) 

2.4.3 DIFERENCIAS ALIMENTICIAS EN GALLINAS  

La producción avícola y porcina absorbe más del 70 por ciento de los cereales utilizados para la 

alimentación animal. Los alimentos para aves de corral se basan en gran parte en cereales y 

leguminosas que podrían utilizarse directamente para el consumo humano. El pollo es rico en 

fósforo, un mineral esencial que nutre a los dientes y huesos, así como a los riñones y el hígado. 

(14) 

La ración debe mezclarse bien, añadiéndole después agua hasta que adquiera aspecto granuloso 

(como de trigo) antes de dársela a las gallinas o patos. A las gallinas se les puede distribuir grano 

entero por el corral para incitarlas a escarbar mientras se alimentan, con lo que ingieren algunos 

minerales del suelo. A los patos se les puede dar el grano entero en una artesa con agua o bien en 

seco. (14) 
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2.4.4 CÁLCULO DE PARÁMETROS PRODUCTIVOS 

Los parámetros de producción se calculan en función de los datos de producción de las aves eso 

quiere decir, incremento diario o semanal de peso, número de huevos/aves/día (n) recolectados, 

kilogramos/día (kg) de huevos recolectados, mortandad o descensos/día (n), total de alimentos 

servidos/día otros datos adicionales son el peso corporal, uso de insumos para el empaque del 

producto. (11) 

2.4.5 VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN LOS SISTEMAS INTENSIVOS EN AVES DE 

PRODUCCIÓN 

Es sistema comercial intensivo de crianza de aves para la producción se diferencia por la alta 

densidad de animales, con sus ambientes y temperaturas controladas, su alimentación y provisión 

de agua en forma automática en los galpones o jaulas.   

Como ventajas tenemos las principales alimentaciones de las aves con dietas balanceadas en base 

de requerimientos nutricionales. Su ciclo de vida es corto de seis a siete semanas esto nos beneficia 

al productor una mejor eficiencia alimenticia por último debe poseer normas de bioseguridad muy 

estrictas  

Como desventaja tenemos los animales es jaulas no se pueden movilizar libremente , no desarrollar 

sus comportamientos fundamentales como rascar en la tierra o tomar un baño en la tierra , abrir 

sus alas por lo cual a largo plazo pueden desarrollar problemas en sus articulaciones . (19) 

2.5 ALIMENTACIÓN EN PEQUEÑOS RUMIANTES 

La alimentación en los pequeños rumiantes consiste en pastos, arboles , verduras y una pequeña 

cantidad de granos, etc. esto concierne sus alimentación en forma extensiva  ya si hablamos su 

alimentación en forma intensiva los productores suministran alimentos balanceados acompañados 

de minerales y suplementos nutricionales,  
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 El sistema forrajero en insumos de utilidad para el hombre es accesible para vivir en ecosistemas 

que no son requeridos en agricultura ya sea áridos, semiáridos (10) 

 

2.5.1 COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN PEQUEÑOS RUMIANTES 

La pastura es tomada por la boca, mordida y cortada con tirones de la cabeza hacia adelante y hacia 

atrás, luego masticada, arreglada y mezclada con saliva, para formar un bolo que es tragado y 

posteriormente regurgitado desde el rumen  

El extenso volumen ruminal de los pequeños rumiantes es de (9 Litros a 18 Litros ) de contenido 

es  importante al servir como una gran cámara de fermentación de alimento y almacenamiento  de 

H2O. (15) 

2.5.2 HÁBITOS DE ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD EN EL PASTOREO 

La rumia es el segundo paso que más tiempo consume entre los rumiantes y oscila entre 1,5 y 10,5 

horas. por día, con un registro de 76 minutos. 

El pastoreo en los pequeños rumiantes  se realiza especialmente durante el día, y en caso de 

disminución de las reservas de forraje o condiciones ambientales desfavorables, el ganado extiende 

su alimentación durante la noche para mantener el consumo de materia seca en situaciones 

normales. (11) 

Durante el período poco lluvioso, el pastoreo se realiza al menos, durante unas 8 o 12 horas diarias; 

en la mañana y finales de la tarde. Como promedio, una cabra adulta consume 8 lb de forraje verde 

por día. (10) 

La rumia es la segunda actividad que mayor tiempo consume en los rumiantes que varía entre 1,5 

a 10,5 h. por día, con investigación de 76 min.  

La frecuencia de bebida depende de la temperatura, la calidad de los alimentos y la distribución 

del agua. Cuando las ovejas comen mucho forraje verde, el consumo de agua se reduce cuando 

beben regularmente alimentos secos.  
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Los animales beben por la mañana después de comer por la tarde (53° se toma agua de  12:00 a 

16:00 para bovinos y ovinos). (10) 

 

2.5.3 ANATOMÍA DEL APARATO DIGESTIVO  

El  aparato digestivo es casi igual  del bovino observando el retículo, rumen, omaso y el abomaso. 

Estos tipos de ganados para alimentarse realizan actividades tales como , pastorear, alimentarse 

con tubérculos y alimentación balanceada   la cual se alimenta de diferentes dietas, posee gran 

capacidad para consumir vegetación nutritiva y apetecible (13) 

2.5.4 VENTAJAS DE LA PRODUCCIÓN DE CABRAS 

Las principales ventajas de la explotación caprina son las siguientes: Son animales mansos, 

inteligentes y fáciles de criar. La carne de cabrito tiene un excelente sabor y puede dar origen a 

numerosos tipos de comida. Considerando la baja inversión tiene altos retornos económicos y bajas 

riesgos financieros, por lo que su explotación es adecuada para criadores de escasos recursos. (11) 

2.5.5 PRODUCCIÓN DE CAPRINOS EN FORMA EXTENSIVA 

La especie  caprina se ha comercializado de forma tradicional para la producción de sus derivados, 

en la actualidad, hay una relevancia productora a nivel mundial, comparado con la de otras especies 

de rumiantes. (15) 

El reducido formato corporal de la cabra, su agilidad y habilidad para pastar y su conocida rudeza 

determinan que la especie caprina, explotada bajo modelos extensivos y de producción, No 

obstante, se practican sistemas intensos aprovechando las características saludables de la leche de 

cabra y sus productos elaborados. (10) 

2.5.6 CALIDAD NUTRITIVA DE LOS PRODUCTOS DE OVINOS Y CAPRINOS 

El colesterol es tan alto como la carne de res, su consumo regular no es peligroso para la salud de 

los humanos  
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 La leche de cabra no se diferencia de otros tipos en cuanto a la calidad de las proteínas. Sin 

embargo, su contenido en grasa es ligeramente superior al de la vaca Holstein, lo que permite 

aumentar la cantidad de queso.  

 La carne y la leche de ovejas y cabras son saludables. Sin embargo, si no se controla la 

reproducción (como ocurre con otros animales), la carne puede contener parásitos que pueden 

transmitirse a los humanos y poner en peligro su salud.(18) 

2.6 CAMBIOS SOMETIDOS EN LOS ANIMALES DE PRODUCCIÓN  

La mayoría de los cambios relacionados con el bienestar de los animales de consumo humano, 

destinadas a la producción comercial de carne son el resultado de alteraciones biológicas y de 

comportamiento asociadas con cambios resultantes de la intensa presión de selección utilizada 

para los rasgos de crecimiento.(20) 

Las respuestas al estrés incluyen varios cambios que pueden afectar negativamente el rendimiento 

del ganado. Estos efectos incluyen, pero no se limitan a, función inmunológica alterada y mayor 

susceptibilidad asociada a enfermedades, bajo del consumo de alimento y rumia, inhibición de la 

liberación de oxitocina y reducción de la fertilidad. 

Se han realizado indicadores sanguíneos que corresponden con el estrés, como son la 

concentración de cortisol, azúcar , prolactina, hematocrito, leucocitos .(21) 

2.7 CAMBIOS EN LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS EN ALIMENTACIÓN 

HUMANA 

Aquí algunos ejemplos  las vacas lecheras a las cuales se las cambia el sitio de ordeño, baja hasta 

en un 50 % su entrega diaria de leche hasta que se acostumbran a su nuevo hábitat  

Según estudios en el país de Argentina al redor de un 19% de los animales faenado producen la 

carne de color negra esto se da por el déficit de glucógeno en le musculo , esto repercute mucho 

en la producción comercial . ( 20) 
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Imagen 2. Carne derecha en buen estado e izquierda mal estado 

Fuente .(21) 

En los porcinos, cuando están sometidos a estados de estrés   produce carnes tipo (empalidecida, 

blanda y exudativa), ya que este tipo de carnes son rechazadas por los compradores. 

Los  pollos de ceba que soportan estrés antes del sacrificio demuestran pechugas pálidas y 

exudativas. Los pollos con mayor peso son más susceptibles a sufrir este cambio. .(21) 
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3. CONCLUSIONES 

El presente trabajo se ha realizado en base de revisiones bibliográficas, alineando el 

comportamiento productivo y alimentario de los animales, en teoría, los animales consumen 

alimento hasta cubrir sus necesidades nutricionales y abastecerse de alimento. 

Los animales tienen diferentes formas de alimentarse su alimentación concierne en pastos, maíz, 

cebada etc. Como es de conocimiento sus productos tales como carne, leche, huevos nos brindan 

un alto valor nutricional como son las proteínas en la carne y calcio en el leche este tipo de 

derivados son indispensables en la alimentación humana. 

Estudios han demostrado que los animales en producciones intensivas sufren de estrés y este 

repercute en la producción de alimentos como resultado es la mala calidad de alimentos, esto no 

es beneficioso para el consumo de la humanidad 
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4. RECOMENDACIONES 

1. Alimentar de manera idónea a los animales de producción brindándoles alimento de calidad 

para que la producción de sus derivados sean apta para el consumo humano 

2. Es importante seguir investigando sobre el comportamiento alimentario en los animales de 

producción ya que esto repercute en el bienestar de los animales y a la economía de los 

productores  

3. Evitar lo menos posible el estrés en los animales de producción ya que esto repercute en su 

producción. 

4. En estos casos, la asistencia de un veterinario especialista en animales de granja será invaluable 

para realizar estudios especiales sobre el tipo de alimentación, vitaminas y minerales  que debe 

consumir. 
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