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RESUMEN

La flora vaginal normal esta conformada por multiples microorganismos, que juegan
un rol fundamental para mantener un ambiente adecuado de defensas contra ciertas
infecciones en el proceso de gestaciéon. Cuando se altera puede dar origen a una
vaginosis bacteriana, que se caracteriza por la presencia de bacterias en numero
mayor a lo habitual y que en el embarazo lo pueden potenciar desencadenando
complicaciones tanto para la madre como para el producto tales como: aborto

expontaneo, ruptura prematura de menbranas, parto pretermino.

La presente investigacion se realiz6 a través de revisién bibliografica, tomando
como referencia bases de datos como: Google Académico, Scielo, Dialnet,,
Medhigraphic, Editoriales relevantes, cuyos periodos de busqueda comprendieron
2028-2022, Esto implicé analizar de diferentes fuentes como Guias del Ministerio de
salud, Articulos de revista, estudios nacionales e internacionales. Teniendo como
objetivo el proceso de atencion de enfermeria permite fundamentar cientificamente
la calidad del cuidado durante el ejercicio profesional. Como profesional de
enfermeria es primordial fomentar la educacion y promocion de la salud, ya que en
este proceso es donde se guia al paciente sobre el autocuidado, evitando asi graves

afectaciones que deterioran la salud sexual y reproductiva de la mujer.

Palabras Clave: Vaginosis Bacteriana, embarazo, intervenciones de enfermeria



ABSTRACT

The normal vaginal flora is made up of multiple microorganisms, which play a
fundamental role in maintaining an adequate environment of defenses against
certain infections in the gestation process. When it is altered, it can give rise to
bacterial vaginosis, which is characterized by the presence of bacteria in greater
numbers than usual and that in pregnancy can enhance it, triggering complications
for both the mother and the product, such as: miscarriage, rupture premature

membranes, preterm birth.

The present investigation was carried out through a bibliographic review, taking as
reference databases such as: Google Scholar, Scielo, Dialnet, Medhigraphic,
Relevant Editorials, whose search periods included 2028-2022, This involved
analyzing different sources such as Guides of the Ministry of health, magazine
articles, national and international studies. Having as objective the process of
nursing care allows to scientifically base the quality of care during professional
practice. As a nursing professional, it is essential to promote education and health
promotion, since it is in this process that the patient is guided on self-care, thus
avoiding serious effects that deteriorate the sexual and reproductive health of

women.

Keywords: Bacterial Vaginosis, pregnancy, nursing interventions



INTRODUCCION:

Las infecciones vaginales constituyen un problema de salud habitual en las
consultas obstétricas y son corresponsables de un amplio equivalente de morbilidad
y mortalidad prenatal, ocurre con mas frecuencia en lugares de bajos recursos

economicos .

La vaginosis bacteriana pertenece a una manifestacién clinica compleja, donde se
desarrolla flujo de caracteristica homogénea y de mal olor cuando es una infeccion
sintomatica, dada por el crecimiento excesivo de Lactobacillus, una bacteria propia
de la flora vaginal. Son varios los factores que influyen a una vaginosis bacteriana

debido a cambios funcionales y hormonales que se dan en el embarazo@ .

La prevalencia universal de las embarazadas con vaginosis bacteriana es de un 6%
a 20%, esta infeccion esta asociada con complicaciones en el embarazo, al
momento del parto y post parto, a consecuencia de ello se da: ruptura prematuras

de membranas, parto pretérmino, endometritis, entre otras ©.

En el presente estudio documental, tiene como objetivo, la aplicacion de las
intervenciones de enfermeria que permite brindar cuidados de calidad durante el

desempeiio profesional “.



DEFINICION.

La vaginosis bacteriana es causada por un excesivo crecimiento de bacterias
anaerobias, estudios realizados en varios paises demuestran que la tasa de
incidencia de la vaginosis bacteriana en embarazadas es aproximadamente de un
16%, esto varia segun la raza; en mujeres afroamericanas un 23%, en mujeres
asiaticas un 6%, en mujeres blancas un total de 4%, En Chile la prevalencia varia de

un 27% al 33% de la poblacion en general ©.

Al no ser tratada oportunamente la vaginosis bacteriana en la embarazada existe el
riesgo de transmision al feto, “ocasionando en algunos” casos la muerte fetal, y
otras complicaciones como: parto pretérmino, aborto espontaneo, rotura prematura

de membranas, endometritis postparto®.

El Ministerio de Salud Publica define la vaginosis bacteriana como una alteracion de
la flora vaginal, es mas frecuente en mujeres de edad reproductiva, esta variacion

es causada en un 99% de los casos por Gardnerella vaginalis ©.

La vaginosis bacteriana ocurre por una inestabilidad de la flora vaginal, causado por
la disminucion de bacterias normales, y el aumento exagerado de bacterias

anaerobias 7.
SINTOMAS:

La alteracion de la flora vaginal disminuye la cantidad de lactobacilos y aumentan
las anaerobias patégenas; entre los sintomas tenemos el flujo vaginal abundante de
caracteristica grisaceo, mal olor, dolor intenso a nivel de hipogastrio, dolor en regién

lumbar, disuria, prurito, eritema e inflamacion a nivel vaginal ©.

La vaginosis bacteriana puede dar origen a complicaciones como: enfermedad

inflamatoria pélvica; corioamnionitis; labor de parto; alumbramientos prematuros®.



FACTORES DE RIESGO

La existencia de vaginosis bacteriana ha sido relacionada con el analfabetismo,

condiciones de higiene deficientes y categoria socioeconémico bajo®.

En consecuencia, el aumento del peligro de contraer dificultad como embarazos

ectdpicos, inflamaciones pélvicas, incremento de sensibilidad a infecciones de

transmision sexual ©,

. GRUPO ETNICO

La vaginosis bacteriana se relaciona con mujeres de raza negra, en Estados
Unidos se realizoé estudios de la microbiota vaginal, en distintos grupos étnicos
obteniendo como resultado una mayor diversidad de microbiota en mujeres

afroamericanas 9.
INICIO PREMATURO DE ACTIVIDAD SEXUAL

La desinformacion y falta de conocimiento de las adolescentes sobre la
presentacion de agentes bioldgicos infecciosos al iniciar con la vida sexual a

temprana edad representa un gran problema a nivel mundial (',

3. MULTIPLES PAREJAS SEXUALES

4,

La vaginosis bacteriana es mas habitual encontrar en mujeres que han tenido

varias parejas sexuales'?.
DUCHAS VAGINALES

La posibilidad de adquirir una vaginosis bacteriana al realizarse duchas
vaginales e implementacién de jabones y otros productos que eliminan los
lactobacilus, hace que se altere la microbiota vaginal, aumentando las bacterias

causantes de la vaginosis bacterianas ('?.



5. DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS
Los dispositivos intrauterinos actuan como cuerpos extrafios, alterando la barrera
de moco cervical ¥,

6. TABAQUISMO Y ALCOHOL
Estudios epidemioldgicos han demostrado que el consumo de bebidas
alcohdlicas es un factor que tiende a elevar la incidencia de infecciones, la mas
comun es vaginosis bacteriana. Asi mismo el numero de cigarros fumados por
dia aumenta el riesgo de adquirir la infeccion, se realizé un estudio a las mujeres
fumadoras, encontrando como resultado una microbiota vaginal que presenta
condiciones bajas de lactobacillus y creciente de metabolitos del tabaquismo .

7. DIETA
La deficiencia de vitaminas y hierro en el embarazo se asocia al aumento riesgo
de contraer vaginosis bacteriana ('),

8. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
Los anticonceptivos hormonales pueden alterar la microbiota vaginal, dando
origen a una vaginosis bacteriana (%,

PREVENCION

e Para evitar las infecciones vaginales en el embarazo, se debe cumplir un
control prenatal mensual, para prevenir riesgos tanto en la madre como para
el feto (19,

e El aseo diario personal ayudara a prevenir una infeccion no deseada (',

e Por parte del personal de enfermeria la educacion sobre promocion de salud
y prevencion de patologias asociadas al embarazo y otros temas relevantes
en el cuidado, donde se incluye el problema de infecciones vaginales durante

el embarazo 19,



INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN EMBARAZADAS CON VAGINOSIS

1.1 PROMOCION Y EDUCACION A LA SALUD

Es responsabilidad del personal de enfermeria brindar educacion a las

embarazadas para evitar contraer una vaginosis bacteriana ')
HIGIENE GENITAL.

e Es indispensable realizar la higiene de genitales antes del acto sexual con la
pareja, plantearlo como habito de forma rutinaria y sistematica, asi podemos
evitar las infecciones bacterianas 7.

e Se recomienda el aseo después de cada deposicion, el procedimiento se
realiza desde la vulva hasta el ano, para impedir que los gérmenes
provoquen infecciones futuras (")

e Cuando se realice la limpieza diaria de genitales evitar usar jabones, para
evitar prurito en los tejidos de la vagina, salvo indicacion médica ("

e Evitar duchas vaginales, y el uso de desodorantes vaginales (")

e El uso de la ropa ajustada es otro factor que predispone una infeccién vaginal

(17

e Realizar el aseo de los genitales antes de dormir, usar panti de algodén 7.
EL CORRECTO USO DEL PRESERVATIVO.

Para llevar una salud sexual saludable es recomendado el uso del preservativo, este
meétodo anticonceptivo es muy adquirido por la poblacion, gracias a su bajo costo y
su facil uso, eficaz para la prevencién de embarazos y enfermedades de transmision

sexual (8,
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.

Cumplir con el tratamiento farmacolégico es de suma importancia, se evitara
consecuencias futuras en la salud. La no adherencia al tratamiento es un problema
que afecta a la mitad de los pacientes, por ello se brinda educacion por parte del

profesional sanitario a la poblacién (8.



1.2. PRINCIPIOS ETICOS.

El profesional sanitario fundamenta su proceso de deduccién y comportamiento en
principios éticos universales, con el objetivo de cumplir con las responsabilidades y

compromisos que requiere el cuidado y la profesion en forma integral ().
1.3. PRINCIPIO DE RESPETO A LAS PERSONAS.

Se debe establecer una actitud responsable, para acceder a apreciar los
sentimientos, criterios, particularidad y caracter unico de la persona, fomentando la

dignidad y la autoimagen('®.
1.4 OBLIGACIONES DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Todo profesional de enfermeria tiene como obligacion con la sociedad °.

1. Promocionar servicios de salud a la comunidad sin marginacion de
nacionalidad, edad, sexo, condicidn socioecondmica, creencias religiosas o

gobernarles, siempre considerando al usuario como un ser unico 9,

2. La aplicacion del proceso de atencion de enfermeria permite argumentar

cientificamente la condicién del cuidado durante la practica profesional .
3. Educar y orientar al paciente a usar medicamentos con prescripcion médica “.

4. En la practica paciente-enfermero se debe cumplir por parte del personal

sanitario las prestaciones de atencion profesional adheridos a la ética, moral .

5. El profesional de enfermeria tiene como deber al manejo del secreto profesional
(20)

6. La informacidén obtenida bajo sus labores dada por el paciente es de caracter

confidencial ?°.



CONCLUSIONES:

Las infecciones vaginales mas frecuentes en el embarazo es la vaginosis bacteriana
y se presenta en una edades entre los 15 a 32 afios de edad, dentro de las

complicaciones obstétricas que se presentan es la amenaza de parto prematuro.

El cambio hormonal en el embarazo es muy frecuente, presentando riesgos:
contraer enfermedades infecciosas,siendo importante llevar controles prenatales,

para evitar complicaciones asociadas al embarazo.

El proceso de investigacién sobre intervenciones de enfermeria en embarazadas
con vaginosis bacteriana, nos permite actuar de forma oportuna para evitar

complicaciones maternas y neonatales.
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