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RESUMEN 

 

EL ADN es una molécula indispensable en la vida, debido que permite guardar información 

genética de organismos vivos, considerada precisa para el desarrollo de estos, debido a que 

está forma parte de la regulación de la expresión génica, proceso que se utiliza para controlar 

la ubicación, el momento y sobre todo el nivel de expresión de los genes, donde un gen 

permite transcribir en algunos o varios ARN funcionales. Esta acción es llevada a cabo en 

diferentes niveles los cuales son controlados por distintos elementos. La regulación génica 

es ejecutada por 7 niveles los cuales son; Pretranscripción, transcripción, transporte del ARN 

mensajero al citoplasma, Procesamiento del transcrito primario de ARN, Traducción del 

ARNm, degradación del ARNm y modificaciones postraduccionales. Niveles de control de 

la regulación génica que en este trabajo van a ser mencionados con el objetivo de analizar el 

mecanismo de los mismos, considerando el nivel de mayor importancia dentro de este 

proceso, mediante la revisión bibliográfica. Dentro de los 7 niveles de control el puntos más 

esencial es la transcripción ya que tiene como propósito producir una copia de ARN de la 

posterior secuencia de ADN de un gen, de igual manera, los genes codificantes de la copia 

del transcrito poseen información genética necesaria para que esta pueda originar una 

proteína llamada polipéptido; de tal manera que este consta de 3 fases: iniciación, elongación 

y terminación, los cuales son fundamentales en el proceso de transcripción de la regulación 

de la expresión génica. 

 

Palabras clave: ADN, expresión génica, ARN, transcripción, niveles. 
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ABSTRACT 

 

DNA is an essential molecule in life, because it allows to store genetic information of living 

organisms, considered precise for their development, because it is part of the regulation of 

gene expression, a process that is used to control the location, time and above all the level of 

gene expression, where a gene allows transcription into some or several functional RNAs. 

This action is carried out at different levels which are controlled by different elements. Gene 

regulation is executed by 7 levels which are; Pre-transcription, transcription, transport of 

messenger RNA to the cytoplasm, Processing of the primary RNA transcript, Translation of 

mRNA, degradation of mRNA and post-translational modifications. Levels of control of 

gene regulation that will be mentioned in this work with the aim of analyzing their 

mechanism, considering the level of greatest importance within this process, through a 

bibliographic review. Within the 7 levels of control, the most essential point is transcription, 

since its purpose is to produce an RNA copy of the subsequent DNA sequence of a gene, in 

the same way, the genes encoding the transcript copy have the necessary genetic information 

so that it can originate a protein called polypeptide; in such a way that it consists of 3 phases: 

initiation, elongation and termination, which are fundamental in the transcription process of 

the regulation of gene expression. 

 

Keywords: DNA, gene expression, RNA, transcript, levels. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El ADN o llamado también ácido desoxirribonucleico, es aquel que almacena información 

genética de todos los organismos vivos, de esta manera permite el desarrollo y 

funcionamiento del mismo.1 Por lo cual es considerado un polímero indispensable para la 

vida que se localiza en la parte interna de todas las células de los organismos vivos, el cual 

está compuesta por cuatro bases nitrogenadas tales como: adenina, timina, guanina y 

citocina.2 Por lo cual, estas bases nitrogenadas forman parte del proceso de regulación de la 

expresión génica.  

La expresión génica se conoce como un proceso el cual permite adquirir proteínas las cuales 

se darán a partir de genes. Los genes son quienes guardan dicha información genética y a su 

vez permiten codificar la información de la síntesis de proteínas el cual da lugar a dos: la 

transcripción y la traducción.3 La regulación génica es indispensable ya que permite el 

fortalecimiento del organismo para enfrentarse a los cambios que surgen en el ambiente.4  

Los organismos procariotas, como el caso de las bacterias existen miles y millones de ácidos 

nucleicos, mientras que los organismos eucariotas contienen billones de estos nucleótidos. 

Cabe recalcar, que las células aun conteniendo toda la información, no podrá expresar bien 

sus genes al máximo, más bien solo una parte, por ende, hace que se atribuya un fenotipo 

característico. De esta manera, esto es fundamental ya que permite a cada mil tipos de células 

que están compuestos por organismos vivos puedan expresar genes diferentes.5  

Por otro lado, las células pluricelulares están compuestas por más de una célula, se 

diferencian por la estructura, las funciones y la información genética. Por ello, actualmente 

un organismo se conoce que está formado por diversas células y que estas sintetizan diversos 

ARNm, así como también proteínas que son reclutadas dos del mismo genoma.6 

De tal manera, que en esta investigación pretende indicar los niveles de control de la 

expresión génica e ir describiendo cada uno de ellos para conocer como estos funcionan 

dentro de los organismos vivos, así como también conocer cuál es el proceso de la regulación 

génica que guarda mayor importancia. 
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2. OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GENERAL  

Analizar el mecanismo de los niveles de control de la expresión génica, considerando el nivel 

de mayor importancia dentro de este proceso, mediante la revisión bibliográfica, 

proporcionando respuesta a la pregunta del reactivo práctico. 
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3. DESARROLLO 

3.1 El ADN y su función 

El ADN, es una molécula indispensable en la vida, debido que permite guardar información 

genética de organismos vivos. El cual permite regular el control del funcionamiento de todas 

las células y ayuda al paso de la información con el objetivo de que el proceso se presente en 

el lugar y tiempo correcto. Este proceso surge debido a que se conserva el material genético.1 

Como bien sabemos, el ADN posee control de duplicación, auto regulación y reparación. Del 

mismo modo, los procesos de mantenimiento y reproducción de características de cada 

especie también son controladas y coordinadas por el mismo. Por consiguiente, las 

actividades descriptas son reguladas y conducidas por diversas normas que están 

conformadas por el código genético.2 

 

3.2 El proceso de la regulación génica 

La regulación génica es el proceso que se utiliza para controlar la ubicación, el momento y 

sobre todo el nivel de expresión de los genes, donde un gen permite transcribir en algunos o 

varios ARN funcionales.3  

La transcripción es el proceso de inicio de la regulación de un gen, permite tener un control 

el cual es llevado mediante proteínas y factores de transcripción, en el tiempo de control se 

establecen señales que son captadas mediante células el cual permite la producción de ARN 

funcional y consiguiente la producción de ARN mensajero, donde se lleva a cabo el proceso 

de la traducción de la proteína activa a madura.3  

Las proteínas de unión al ácido desoxirribonucleico  (ADN) son llamadas como factores de 

transcripción, ya que permite que los elementos aporten con la desactivación o activación de 

los genes, pues  estos factores se los pueden encontrar en secuencias específicas.5 Así mismo, 

la regulación de un gen se da por diferentes niveles tales como: Pre-Transcripción, 

transcripción, transporte del ARN mensajero al citoplasma, Procesamiento del transcrito 

primario de ARN, Traducción del ARNm, degradación del ARNm y modificaciones 

postraduccionales. 6
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3.3 Transcripción  

La transcripción del ADN es conocido como el primer paso de la expresión genética, pues es 

el punto clave para la regulación de los genes, ya que de una u otra manera permiten usar la 

información de un gen para producir una proteína utilizando algunos ARN como 

intermediarios.3  

Mediante dicho proceso se transcribe la secuencia de ADN, es decir, de un gen en una 

molécula de ARN. 7 Por consiguiente, intervienen grupos de proteínas que se producen del 

factor de transcripción con el objetivo de fijarse en secuencias determinadas de ADN en o 

cerca de un gen lo cual contienen su transcripción en un ARN.8 

La expresión génica inicia cuando se enciende un gen en el ADN, esto quiere decir, que es 

cuando es usado para la producción de la proteína especifica, por lo tanto, este proceso es 

considerado como el punto clave de control tanto de apagado como de encendido. Esto quiere 

decir, que, si un gen por determinado suceso no es posible transcribirse en una célula, este 

no puede ser usada para producir proteína en dicha célula, sin embargo, si un gen si se 

transcribe, lo más seguro forme una proteína.7  

Generalmente, estas proteínas son denominadas factores de transcripción, y poseen un papel 

esencial durante el proceso de regulación ya que ayudan a analizar cuáles de los genes se 

encuentran activos de cada una de las células que posee el cuerpo.8 

 

3.3.1 Factores de la transcripción 

La enzima ARN polimerasa se une en un lugar llamado promotor, esto se produce por un 

proceso en el cual esta enzima fabrica ARN nuevo mediante un molde de ADN, donde debe 

fijarse al ADN de un gen y por ende se une a la secuencia de promotor.5  

Asimismo, en los organismos vivos como los seres humanos y otros eucariontes, la ARN 

polimerasa tiene la facilidad de acoplarse al promotor, sin embargo, por sí solo no lo puede 

ejecutar. Para ello necesita de ayuda de algunas proteínas conocidas como factores de 

transcripción generales. De tal manera, que estas son instrumentos centrales para la 

transcripción de una célula y son fundamentales para transcribir cualquier gen, no obstante, 



10 
 

no siempre los factores de transcripción serán generales, ya que pueden existir factores de 

transcripción específicos para la realización del proceso, por ende, pueden ayudar a controlar 

la expresión de un gen o más de un grupo de genes específicos.7 

 

3.3.2 Mecanismo de los factores de transcripción 

En este proceso permite que uno de los factores de transcripción se adhiera al ADN de una 

forma secuencial. Lo cual permite que sea más difícil, o su vez fácil, en el cual la ARN 

polimerasa pueda unirse al promotor de un gen.9 

Entre los factores de transcripción tenemos los siguientes: 

 Activadores: permiten activar la transcripción. Es decir, ayudan a la ARN polimerasa 

y a los factores basales de transcripción los cuales se puede adherirse a la secuencia 

denominada promotor.9  

 Represores: permiten reprimir la transcripción. Ósea que la represión puede ejecutar 

de múltiples formas. En efecto, un represor puede obstaculizar dos puntos 

importantes ya sea a la ARN polimerasa o a los factores basales de transcripción, en 

otras palabras, que no puedan establecer conexión al promotor e iniciar el proceso de 

la transcripción.9  

 Sitios de unión: en estos sitios de unión por lo general suelen estar cerca de la 

secuencia del promotor, aunque suelen estar en otras partes de la estructura del ADN, 

entonces si estas se encuentran alejadas del promotor, por ende, van afectar el proceso 

de transcripción del gen.9  
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4. METODOLOGÍA 

El presente trabajo es de carácter descriptivo-cualitativo y el método de análisis utilizado es 

a través de diferentes artículos de divulgación científicos, así como también de libros para la 

obtención de la información pertinente que permita conocer los distintos niveles del control 

de la expresión genética, dando solución al problema planteado.  

 

5. REACTIVO PRÁCTICO 

5.1 Pregunta a resolver 

5.1.1 ¿Cuáles son los niveles del control de la expresión génica? 

 

5.2 ÁNALISIS DEL CASO PRÁCTICO 

 

Niveles del control de la expresión genética 

5.2.1 Nivel 1: Pretranscripcional 

Este nivel consiste cuando la estructura de los genes surge un cambio y estos se verán 

transcritos. De hecho, el cambio de la cromatina es uno de los primeros pasos que surgen 

dentro del proceso de regulación de la expresión genética. Es ahí donde es esencial el 

desenrollamiento de la cadena de ADN, esto quiere decir, que esta se va apartar de las 

proteínas básicas como son las histonas a las que se encuentran adherida. Por lo tanto, se va 

a permitir el proceso de transcripción, es decir, su inicio.10 

Cabe mencionar, que la proteína denominada coactivador es llevada a la región de la 

cromatina el cual tiene un propósito que es el proceso de la transcripción, esto surge por la 

unión de los factores de transcripción del ADN. Luego el promotor, es liberado por la acción 

del coactivador acetilado, y por consiguiente ayuda que se produzca la unión de los demás 

factores transcripcionales, de esta manera teniendo como objetivo que los elementos que 

están compuesto por la maquinaria de la transcripción puedan encajar y de esta manera inicie 

el proceso.11 
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5.2.2 Nivel 2: Transcripción 

El siguiente proceso consiste en realizar una copia de la secuencia de ADN, de tal manera 

que, forma una molécula de ARN, de esta manera logra que la información obtenida del gen 

sea enviada al exterior del núcleo de la célula produciendo un gen funcional.3 Este nivel de 

transcripción es el proceso por el cual el ADN será usado como base para que se pueda 

elaborar el ARN mensajero. Cabe recalcar que este proceso posee tres fases, entre ellas 

tenemos: elongación, iniciación y terminación.5 

 Iniciación: proceso de transcripción inicia en una secuencia conocida como 

promotor, ahí se obtiene la lectura de la cadena de molde que se produce por la 

intervención de la enzima conocida como ARN polimerasa II, pudiéndose lograr 

originar el ARNm.  En este espacio las cadenas de ADN tienen que desenrollarse 

entre sí, para iniciar a formarse la transcripción. 9 

 Elongación: la hebra de ARN se produce un alargamiento por la acción de nuevos 

nucleótidos, es decir, por la acción de acción de la ADN polimerasa II. Esta acción 

de alargamiento es producida por la suma de ribonucleótidos en sentido 5´a 3´.  Pues 

esta fase es producida en la parte interna de la bomba de la transcripción.9 

 Terminación: esta fase significa que termina la transcripción, se da cuando la 

maquinaria de transcripción ya alcanzo la secuencia de terminación, por ende, el 

ADN polimerasa se sitúa en la secuencia terminadora, ahí la hebra de ADN que ya 

fue sintetizada es desprendida y finaliza el proceso.9 

 

5.2.3 Nivel 3: Procesamiento del tránscrito primario de ARN 

El ácido ribonucleico es el ARNm, el cual mediante una hebra de su estructura proporciona 

información al ADN de proteínas. Pues este proceso permite obtener la producción de una 

molécula madura de ARN mensajero, por lo tanto, en muchos organismos vivos eucariontes 

se puede visualizar los transcritos primarios o conocidos también como pre-ARNm. Los 

precursores serán sometidos por un empalme o conocido también como splicing, este 

empalme tiene como función eliminar intrones e isoformas de proteínas de distintas 

secuencias de la misma proteína, dejando así solo a los axones dando como resultado la 

obtención de una molécula de ARNm madura deseada.12  
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También, se puede tener diferentes ARNm, lo cual quiere decir, podrá obtener varias 

moléculas de cadenas polipeptídicas lo cual se dará diferentes formas de un tránscrito 

primario. 13 

 

5.2.4 Nivel 4: Transporte del ARNm al citoplasma 

El ARNm tiene como propósito transportar información genética a las proteínas proceso por 

el cual se dará mediante el ADN en la parte del núcleo de la célula hasta llegar al interior 

acuoso del citoplasma. Dicho transporte se da a través de un método en el que es utilizado 

por otras moléculas conocido como complejo de poro. Durante la salida del ARN sufrirá 

importantes cambios tales como: la adición de la cola Poli A en el extremo 3´, más la adición 

de nucleótido modificado 7 metilgualnosina en el extremo 5´y finalmente la eliminación de 

intrones. 14 

 

5.2.5 Nivel 5: Traducción del ARNm  

La traducción del ARNm es conocido como un proceso, donde la información que es 

codificada mediante el ARNm conduce la adición de aminoácidos durante el proceso de la 

síntesis proteica, y por consiguiente la interpretación de una molécula de ARNm a una 

ruptura de aminoácidos. A partir del ácido desoxirribonucleico ADN el ARNm es quien va 

a transportar la información del código genético de un gen al núcleo de un ribosoma, con el 

objetivo de que se dé la formación de una proteína.3 También se debe tener en cuenta que la 

transcripción de dicha información genética del ARNm es usada por medio de las células con 

la finalidad de juntar aminoácidos, así como también de componer proteínas las cuales son 

indispensables para la vida.7 

En el ARN, en su alrededor se acoplan dos subunidades el cual este compuesto por el 

ribosoma ya sea la grande como la pequeña y este cumple una función fundamental el cual 

es la traducción de ARNm a proteínas. Por otro lado, el ARNt tiene una función indispensable 

en el proceso de la síntesis proteica, pues este lleva a los aminoácidos en dirección a los 

ribosomas con el único propósito de interpretación de los codones y estos codones a su vez 

poseen un respectivo anticodón. Por otra parte, dentro del proceso de traducción el 

aminoácido es alejado de su ARNt y unido a una hebra proteica, este paso se da por la 
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intervención de la subunidad grande de una molécula denominada ribosoma, sin embargo, el 

ARNm es quien va a pasar por el ribosoma y este es traducido por un grupo de aminoácidos.15 

Además, dentro de la traducción del ARNm se encuentran los sitios A, P y E el cual son unas 

regiones del ribosoma. Estos sitios tienen su significado, por ejemplo, el A es aquel que debe 

ingresar el ARNt, que es la entrada, luego se encuentra el sitio P que es donde se aloja el 

péptido ARNt y finalmente el sitio E el cual es la salida del ARNt, que es donde se origina 

la célula nueva en base a la codificación genética del ADN.15 

 

5.2.6 Nivel 6: Degradación del ARNm  

La poca estabilidad el ARNm es producido por una secuencia rica de bases nitrogenadas 

cómo son: la adenina y el uracilo el cual se presenta en la región de la hebra 3´y está a su vez 

no es traducido, por consiguiente, se da una reprimisión progresiva de la cola PoliA lo que 

implica que el ARNm se degrade. Además, una degradación del ARNm surge también por 

un corte que realizan unas enzimas llamadas endonucleasas al reconocer a los ARNm en su 

extremo el 3´. Finalmente, los ARNm sufrirán la degradación dependiendo las señales 

emitidas al extremo 3´ ya que ahí es donde se ubica la cola PoliA.6 

 

5.2.7 Nivel 7: Modificaciones postraduccionales 

En este nivel 7, se pueden encontrar diferentes métodos que pueden permitir el proceso de 

regulación de un gen. Un ejemplo de ello es la adición de algunos grupos químicos que 

pueden ser cualquier aminoácido el cual conforma a una proteína. Además, una de las 

adiciones más recurridas que se pueden encontrar son las acetilaciones, las metilaciones, las 

carboxilaciones, las hidroxilaciones y por último las fosforilaciones16 
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6. CONCLUSIÓN 

 

De acuerdo a la investigación bibliográfica realizada mediante artículos de divulgación 

científica se pudo determinar los niveles de control de la expresión genética, así como 

también su importancia. En síntesis, la regulación de la expresión génica, es un proceso en el 

que guarda información genética codificada en un gen y cumple la función de trascribir de 

uno o varios ARN funcionales y este a su vez es llevado mediante unos controles que son 

fundamentales y que dentro de ellos se pueden destacar 7 niveles que se describen a 

continuación: N1: Pre-Transcripcional, N2: transcripción, N3: procesamiento del tránscrito 

primario de ARN, N4: transporte del ARNm al citoplasma, N 5: traducción del ARNm, N 6: 

degradación del ARNm y finalmente el N 7: modificaciones postraduccionales. 

De tal forma que se pudo evidenciar los 7 niveles de control dentro del proceso de regulación 

de un gen en el cual se pudo conocer sus procesos detalladamente y uno de los puntos más 

esenciales dentro de estos niveles  es la transcripción el cual es considerará indispensable 

dentro de los niveles de control ya que la transcripción tiene como propósito producir una 

copia de ARN de la posterior secuencia de ADN de un gen, y de igual manera, los genes 

codificantes de la copia del transcrito poseen información genética necesaria para que esta 

pueda originar una proteína llamada polipéptido; de tal manera que este consta de 3 fases: 

iniciación, elongación y terminación, los cuales son fundamentales en el proceso de 

transcripción de la regulación de la expresión genética. 
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