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RESUMEN

JAZMIN ISOLINA CALERO TOLEDO
C.1: 0750367336

jcalero2@utmachala.edu.ec

El psicoanalisis es uno de los enfoques que se encarga de estudiar de manera directa la psique
humana y como los primeros afios de vida del infante son fundamentales para la formacion de
la estructura de la personalidad. La histeria es uno de los temas mas estudiados dentro de este
enfoque, pues se caracteriza por la presencia de sintomas que son somatizados de manera fisica,
con cierto nivel de dramatismo y exageracion segun la narrativa de los pacientes. Varios
pioneros, refieren que la histeria surge en las primeras experiencias que tiene el ser humano con
la figura paterna en relacion a los primeros afios de vida, esta histeria, no tiene efecto si se
emplea un tratamiento farmacologico, por lo cual, se sugiere que se implemente el tratamiento
psicoanalitico, para mejorar la calidad de vida del paciente y de quienes lo rodean, pues si bien
es cierto, esto afecta a las diferentes areas en las que se encuentra y se desarrolla el ser humano.
La presente investigacion pretende determinar la etiologia de la somatizacion de la personalidad
histérica desde el enfoque psicoanalitico, mediante un método bibliografico que permita
recopilar informacion cientifica y argumentativa del tema, de esta manera se puede concluir
que la etiologia de la somatizacion de la personalidad histérica, desde el enfoque psicoanalitico,
se origina en la infancia, con la experiencia de trauman infantiles, mismos que son almacenados
de forma inconscientes y son expresados a través del cuerpo, en situaciones de estrés tanto en

la adolescencia como la adultez.

Palabras clave: psicoanalisis, somatizacion, personalidad, histeria, sintomas



ABSTRACT

Psychoanalysis is one of the approaches that deals with the direct study of the human psyche
and how the first years of an infant’s life are fundamental for the formation of the personality
structure. Hysteria is one of the most studied topics within this approach, since it is
characterized by the presence of symptoms that are somatized in a physical way, with a certain
level of drama and exaggeration according to the narrative of the patients. Several pioneers,
refer that hysteria arises in the first experiences that the human being has with the paternal
figure in relation to the first years of life, this hysteria, has no effect if a pharmacological
treatment is used, therefore, it is suggested that psychoanalytic treatment is implemented, to
improve the quality of life of the patient and those around him, because although it is true, this
affects the different areas in which the human being is and develops. The present research aims
to identify the etiology of the somatization of the hysterical personality from the psychoanalytic
approach, through a bibliographic method that allows gathering scientific and argumentative
information on the subject, thus it can be concluded that the etiology of the somatization of the
hysterical personality, from the psychoanalytic approach, originates in childhood, with the
experience of childhood trauma, which are stored unconsciously and are expressed through the
body, in stressful situations both in adolescence and adulthood.

Key words: psychoanalysis, somatization, personality, hysteria, symptoms



INTRODUCCION

Dentro del campo de la psicologia, se encuentra el psicoanalisis, un enfoque que ha generado
el estudio de la psique del ser humano y los diferentes trastornos que surgen entorno a ella, cada
vez se ha ido convirtiendo en un eje principal de estudio, planteamiento de hipotesis y otras
investigaciones que permitan explicar de manera clara y concreta las respuestas que esta tiende
al momento de enfrentar ciertas situaciones, junto con la conducta que el ser humano puede
tener y puede estar formada tanto de manera consciente como inconsciente (Fierro, Fernandez
y Adrién, 2018).

La personalidad, segun el enfoque psicoanalitico, esta constituidas por tres ejes importantes, el
yo, superyd y el ello, temas que han sido de interés a lo largo de la historia, pues explican que
los primeros afios de vida, resultan fundamentales para la constituciéon de la misma, pues es
aqui en donde se refiere que el ser humano, desarrolla y mantiene ciertas conductas que son
relacionadas con el vinculo que puede tener con las figuras paternas y maternas, y los

principales miembros de la familia.

La histeria ha sido uno de los focos principales para el estudio del psicoanalisis y los pioneros,
pues ha sido de interés ya que se relacionan con las vivencias inconscientes que tiene el sujeto
y son expresadas a través de la conducta y la somatizacion de la mayoria de los casos. Es asi,
que al no tener una respuesta de curacion a nivel farmacol6gico o con la medicina fisica, resulta
primordial empezar a actuar y trabajar cada uno de los malestares desde la psicologia, en este
caso, analizando y profundizando de manera eficiente sobre la historia de la formacion y
experiencias que tiene el individuo desde los primeros afios de vida, pues se conoce que
actualmente, este tipo de trastorno, afecta alrededor del 10% de la poblacién mundial (Fabre,
2019).

La histeria ha sido uno de los temas maés estudiados y ha generado una serie de incertidumbre
sobre como se forma, cdmo se puede alterar y genera ciertas molestias en cuanto a la vida del
ser humano. Estadisticas mencionan que las mujeres son mas propensas a desarrollar este tipo
de personalidad, debido a que se encuentran mayor expuestas a vivir bajo estereotipos,
prejuicios sobre su rol, su sexualidad y la propia manera de distinguir su formacion desde los
primeros afios, los cuales generan el desarrollo de problemas de conductas y de personalidad

de la misma.



Es por ello, que el objetivo de la presente investigacion es determinar la etiologia de la
somatizacion en la personalidad histérica desde un enfoque psicoanalitico, mediante la
recopilacion de informacion bibliografica de articulos cientificos que promueven el

conocimiento de este tipo de temas, respecto a la salud mental y enfoque psicoanalitico.

Esta investigacion, promueve a seguir estudiado sobre la histeria, la personalidad y sobre todo
el enfoque psicoanalitico, pues es este, el que ensefia y promueve a seguir descubriendo la parte
inconsciente del ser humano ya que puede desarrollar una serie de alteraciones y a la vez
modificar ciertas conductas cuando se enfrenta a varias situaciones que resultan estresantes o
reviven de cierta manera una experiencia que se a mantenia escondida u oculta, haciendo que

su respuesta se vea reflejada a través de lenguaje corporal, somatizacién, entre otros.



SOMATIZACION DE LA PERSONALIDAD HISTERICA DESDE EL
PSICOANALISIS

El psicoandlisis es una teoria que se encarga de estudiar el funcionamiento de la psique humana
el cual se fundamenta principalmente en el estudio y desarrollo de casos, implementando
técnicas que permitan ejecutar tratamientos para la presencia de algin tipo de malestar y
alteracion psicoldgica, de esta manera, pretende explicar la relacion que existe entre la parte
subjetiva, las experiencias vividas en el presente, la relacion de los factores psiquicos y el

cuerpo bioldgico (Sarmiento, 2022).

Este enfoque ha dado gran importancia a las vivencias que experimenta el ser humano desde
temprana edad, principalmente con sus figuras paternas. Estas vivencias se convierten en la
base principal para el establecimiento de vinculos sociales e influyen en la configuracion de las
caracteristicas narcisistas del mismo. A Partir de ello se plantean varias hipétesis que nacen en
torno a la estructuracion del inconsciente y como este influye en las conductas que presenta el

individuo frente a cualquier situacion (Wanzek, 2017).

A lo largo de historia del psicoanalisis y las diferentes investigaciones que se han realizado
acorde a los diferentes pioneros de este enfoque, se ha podido diferenciar aquellas conductas
instintivas que posee el ser humano, junto con la racionalidad y el lenguaje en las que estas
pueden ser expresadas frente a cualquier tipo de situacion, pues estas han sido experimentadas
desde edades muy tempranas, haciendo que dichas vivencias afecten al individuo ya sea de

forma positiva o0 negativa en cuanto a su personalidad o forma de ser como tal (Alcalde, 2019).

Estudiar al ser humano, sus facultades y principales factores internos que lo conforman, ha sido
punto de investigaciones de diferentes enfoques aportando cada vez a su descubrimiento,
principalmente, sobre su personalidad, pues al ser esté un factor no palpable se convierte en un
desafio de los estudiosos para poder resolver las diferentes intrigas y misterios que se guardan
a lo largo de los afios y conforme se va investigando, surgen nuevas preguntas y nuevas dudas

que fomenta al ser humano a investigar cada vez mas.

Es asi que Tizén, Pefiella y Maldonado (2000) refiere que una de las personalidades mas
estudiadas es la histeria, haciendo que se convierta en un motivo de total controversia dentro
del campo de la psicologia y otras areas de la salud que buscan explicar la estructura psiquica
del ser humano, es asi que se llega a referir que la histeria se desarrolla en cuanto a cada sujeto,

expresion tanto mental, fisica y nivel organica.



Conociendo algunos estudios de la personalidad, varios autores se enfocan en la presencia de
ciertos factores que pueden estar formandola, entre ellos, la histeria, uno de los factores mas
estudiados y presentes hasta hoy en dia respecto a la personalidad, la manera en como esta
puede llegar a influenciar en el desarrollo de la vida de las personas, los cambios que puede
generar en la conducta y comportamientos que generan malestar constante en las diferentes

areas que se desenvuelve el individuo.

Resulta relevante sefialar que la histeria fue concebida en un inicio por Charcot, quien la definio
como una enfermedad que afecta principalmente la funcionalidad de los nervios y mantiene una
base de genética, emocional y de manera organica; de igual manera, dicho aporte ha fomentado
a que mas personas y expertos del tema desarrollen diferentes investigaciones que permitan
comprender la funcionalidad de la psique humana y sus diferentes conductas (Vazquez et al.,
2020).

Como se menciona, una de las hipotesis que mejor se ha manejado y se ha comprobado es la
histeria, ya que puede tener influencia de la genética y de manera organica, afectando la
estabilidad psiquica del individuo, existe un factor determinante que desenlaza cada uno de los
sintomas que se evidencia dentro la histeria, principalmente la somatizacién y la manera en

coémo esta puede afectar al ser humano desde diferentes puntos y focos de estudio.

Ahora bien, resulta imprescindible, analizar la estructura y caracteristicas primordiales de la
histeria, principalmente a través de una revision epistemoldgica, pues es a través de ello que se
puede comprender la dinamica que existe en cuanto a estos conceptos y la sintomatologia
emocional, organica, fisica, las cuales pueden alterar la personalidad y conducta del ser humano
generando en mas de una ocasion una amplia gama de malestar en las areas familiar, social,

académico, de pareja y laboral(Varela y Carta, 2019).

Mazzuca et al., (2008) refiere que desde el psicoanalisis, la etiologia de somatizacion de la
histeria, tiene origen en la personalidad del ser humano y la manera en como esta se estructura
a raiz de los diferentes traumas infantiles que puede tener el infante, puesto a que estos son
guardados minuciosamente en el inconsciente y expulsados al exterior en diferentes situaciones

en las cuales se encuentre el individuo, generalmente en la adolescencia o adultez.

Conforme han ido avanzando los afios, se han venido registrando una serie de aportes
psicoanaliticos, que han permitido extender los conocimientos sobre la histeria desde
definiciones, sintomas e incluso maneras de influenciar en la vida de los seres humanos, entre

ellos, se encuentra Babinski, quien menciona que la histeria es una neurosis que se caracteriza

7



principalmente por la simulacion a nivel inconsciente de ciertas cualidades y sintomas que son

orientados a generar un efecto uno del otro (Herskovic y Matamala, 2020).

Es asi, que el psicoandlisis es uno de los principales enfoques por los cuales se ha llevado a
estudiar mas a fondo la histeria, sintomas y sus principales circunstancias en las cuales se puede
llevar a presentar todo desde la parte inconsciente que se maneja dentro de este enfoque,
existiendo a lo largo de la historia, muchos pioneros e investigadores que han aportado para la
continuidad del estudio de este tema y la manera en como esta ha ido evolucionando conforme

los afnos.

Freud, uno de los autores mas reconocidos, aporta conocimientos respecto a una base de tension
sexual que se encuentra dirigida hacia los padres del individuo, haciendo que la histeria forme
parte de una afeccion psicogena pudiendo originar una tendencia hacia la hiperexpresividad
somatica de forma inconsciente, produciendo un conflicto sexual que tiene su genesis en la

infancia del sujeto y sus experiencias (Jiménez-Lopez, 2016).

De igual manera, Freud, refiere que la sexualidad juega un rol fundamental en cuanto a la
infancia del sujeto, principalmente en la personalidad del ser humano, ademas de los vinculos
y dindmicas que exista entre los padres y el infante al menos los primeros afios de vida del
mismo, identificando muy bien la relacidn que existe sea con la figura materna o paterna (Fabre,
2019).

Por otra parte, Kahn, refiere a que el sintoma de la histeria, se da como una respuesta de la
busqueda de una solucién a un conflicto que se genera por la seduccion. En donde se evidencia
principalmente las necesidades del yo sobrepuestas al deseo del ello que busca una satisfaccion
fisica (Rodriguez et al., 2013).

A partir de aquello, Lacan, afirma que la histeria surge dentro de la subjetividad del propio
sujeto, siendo la imaginacion uno de los principales factores que influyen en los primeros afos
de vida del ser humanos, pues es en ese punto en donde nace una ambicién de ser un hombre
para la madre por parte de los nifios, y una mujer para el padre por parte de las nifias (Soria.,
2015).

Es asi, que la histeria es considerada como una patologia que se caracteriza principalmente por
la presencia de una preocupacion crénica, principalmente por aquellos sintomas fisicos que
aparentemente no se identifica ningun tipo de origen a nivel fisico, méas bien, esto se da por

factores psicologicos y como bien se menciona, por la presencia de experiencias vinculadas con



la sexualidad del ser humano durante los primeros afios de vida y la manera en cémo estas han
ido dejando secuelas a lo largo de la vida del individuo, principalmente cuando se enfrenta a

situaciones que resulten estresantes para si mismos.

A pesar de grandes aportes de la histeria, sus principales caracteristicas y sintomas siguen
siendo objeto de estudios de diferentes autores, quienes la ubican como una necesidad de probar
su valor mediante logros y conquistas, pues la histeria hace que el individuo se perciba como
incompleto con un narcisismo herido el cual trata de compensar aquella falta con ciertas
cualidades como eficacia o belleza, adicional a ello, se percibe una simbolizacion que generan

caracteristicas de forma teatral y dramaticas (Ordofiez, 2010).

Hoy en dia, la histeria forma parte de varios temas de investigacion, mismos que han permitido
redirigir ciertos factores hacia otros temas que se vinculan con la sintomatologia que el paciente
puede estar presentando a lo largo de la vida, mas cuando la sexualidad empieza a ser
protagonista de la vida del mismo y en varios de los casos pueden generar algun tipo de malestar

en las diferentes areas en las que se desenvuelve la persona.

Ahora bien, en este punto, se menciona que la histeria tiene un objetivo primordial, el cual es
generar una reaccion o efecto en otros, mediante el empleo de todos los medios que se hallen o
no al alcance, pues aqui se distingue una narracion muy exagerada y excesiva, haciendo que un
malestar leve se vea reflejado dentro de una escala superior e incluso con un cierto nivel de

manipulacion (Alcalde, 2019).

La histeria se caracteriza principalmente por la presencia de ciertos sintomas fisicos, que pueden
ser de cierta manera narrados de forma exagerada y con cierto nivel de dramatismo, pues se
puede identificar que quien la padece tiene como finalidad llamar la atencion de quienes lo
rodean, segun varios relatos, en la mayoria de los casos sucede en temas de pareja, conyuges,

hijos y figuras paternas que pueden encontrarse dentro del ndcleo familiar,

Hoy en dia, la personalidad histérica es caracterizada por la inminente necesidad e interés de
ser el centro de atencion, junto con conductas de teatralidad, dramatismo, exageracion y en caso
de no ser asi, empiezan a presentar emociones negativas, como frustracion, culpa y en algunos

ocasiones, con sintomas de somatizacion fisica (Ordofiez, 2010).

Entre las principales conductas que se pueden diferenciar e identificar, son dolores de cabeza
agudos, migrafias, dolor estomacal, muscular, tension, nervios y otros sintomas que sin duda

generan malestar para realizar actividades diarias y de manera rutinaria en la vida del individuo,



de esta manera se genera cierta preocupacion en quienes rodean al paciente y se mantienen
alerta a los proximos sintomas que puede estar presentando, sin embargo, al momento en el que
estas son estudiadas por especialistas, no se identifican ningun tipo de origen organico o
bioldgico que generen las mismas, por lo cual, se necesita intervencion directa de un especialista

en psicologia.

Ahora bien, segun Tizon et al., (2000) refieren que la personalidad histérica, se caracteriza por
la presencia de conductas y sintomatologia de ansiedad, somatizacién, dependencia, uso
seductor del aspecto fisico, una necesidad excesiva de atencién, euforia e incluso cambios de
humor de manera repentina, afectando la estabilidad psicoldgica del sujeto y la dindmica

familiar de mismo.

Segun investigaciones de los Ultimos afios, se ha identificado que la personalidad histérica se
relaciona con sintomatologia de ansiedad, depresion y dependencia, principalmente aquellos
que se caracterizan por la expresion de emociones de manera aguda y exagerada, pues son estos
sintomas, los que alteran y generan malestares a quien la padecen, poniendo alerta a familiares

y personas cercanas a las mismas.

Por otro lado, se refiere que los pacientes que tienen trastornos de conversién o alguna
afectacion relacionada a la misma, suelen presentarse generalmente con sintomas neurol6gicos,
ya sea de manera aguda o crénica, entre los principales sintomas acorde al enfoque conductual,
con manifestaciones sensoriales, epilepsia, mareos, dificultad de concentracién, problemas de
comunicacion e incluso la presencia de manifestaciones anormales (Herskovic y Matamala,
2020).

Los trastornos de personalidad son considerados como psicopatologias que cuentan con una
estructura diferentes a las clasificaciones clasicas que se las conoce dentro de la histeria, en este
caso la neurosis y psicosis, junto con una evolucion del tratamiento y la propia evaluacion, lo
primordial es establecer alianzas terapeuticas que permitan tener presentes los cambios de

conductas y la inestabilidad que esta puede generar en las diferentes areas.

Jiménez (2005) refiere que dentro de la neurosis existe una evidencia clara en cuanto a la
relacion que surge con la historia familiar, convirtiéndose en un factor de riesgo dentro de la
nifiez, dando origen a una enfermedad facticia que se enfrenta a diferentes factores de estrés a

lo largo de la vida, con una respuesta conductual inestable.

10



En el presente estudio se pretende conocer, analizar y comprender cdmo se origina y desarrolla
la somatizacion de la personalidad desde el enfoque psicoanalista, mediante la identificacion
de conceptos basicos que permitan la intervencidn y andlisis de cada uno de los sintomas de la

histeria y sus afectaciones en cuanto a las diferentes areas del ser humano.

De igual manera, como se ha mencionado anteriormente, se pretende enfatizar los diferentes
estudios investigativos que tienen relacion con la histeria y la forma en la que esta se presenta
en la actualidad, junto con los principales tratamientos que pueden surgir para su mejoramiento
y més all4, para la mejora de la calidad de vida de los pacientes en cada una de las areas en las

que se encuentran, mejorando la estabilidad psicoemocional de los mismos.

A pesar de los grandes aportes de diferentes autores, ain se encuentran diferentes vacios al
hablar de la histeria, pues acorde a diferentes recopilaciones de los estudios, atn no se determina
0 no se mantiene del todo claro el momento exacto en el cual, inician la sintomatologia de la

misma y en qué momento este tipo de personalidad tiene mayor indice de desarrollo.

Por otra parte, también se identifican las ausencias de las relaciones de los enfoques de las
corrientes psicolégicas que nacen en cuanto al abordaje de los diferentes sintomas y
afectaciones que pueden generar en relacion a las diferentes areas de desarrollo del paciente y

de quienes se encuentran a su alrededor.

De igual manera, dentro del campo de la salud mental existen diferentes enfogques que han sido
probados cientificamente dentro de diferentes campos, sin embargo, el psicoanalisis y sus
estudios, en mas de una ocasion, ha estado en tela de duda por no tener una comprobacion
objetiva a nivel del campo de la ciencia.

Ferreyra y Castorina (2017) refiere que uno de los enfoques con mayor resultados que ha
obtenido el trastornos de somatizacion es el cognitivo conductual, pues es a traves de este que
el principal objeto de estudio es la modificacion de la conducta, esto mediante la aplicacion de
técnicas que permitan promover de manera eficaz los cambios de conductas frente a una

enfermedad o trastornos.

Ahora bien, como se ha mencionado anteriormente, la histeria se ha investigado desde
diferentes enfoques de la psicologia, entre ellos, el psicoanalisis, sin embargo este enfoque no
ha tenido la confiabilidad del aspecto cientifico del area de psicologia, pues al no ser o generar
aspecto objetivos y cientificamente comprobados en méas de una ocasion se han visto en tela de

dudas, sin embargo, las aportaciones y bases que este enfoque ha generado han sido méas que
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suficientes para dar explicaciones méas concretas y especificas no solo de la histeria, sino de

otros temas que involucran el pleno desarrollo del psicoanalisis.

En este caso, considerando los aportes que se han recopilado hasta el momento, el &rea en la
cual la presente investigacion se posiciona dentro del campo deductivo es el enfoque
psicoanalitico en cuanto a la personalidad histérica, sus principales caracteristicas y
sintomatologia que afectan a los pacientes quienes la padecen, buscando tratamientos derivados

del psicoanalisis que permitan mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En cuanto a la linea de pensamiento, se esta reforzando directamente la corriente psicoanalitica,
sus principales aportaciones en cuanto a la somatizacion y los principales sintomas que nacen
en conjunto a la personalidad de la histeria, fomentando la investigacion de manera actualizada
y las formas en las que esta se desarrolla y pueden tener influencia directa en cuanto al

desenvolvimiento de rutinas y habitos que formen parte de si mismo.

La principal consecuencia que se puede identificar es la poca informacion relacionada
directamente con el tema de investigacion, limitando en mas de una vez la expansion de
investigaciones actualizadas que permitan tener una perspectiva mas amplia de como se maneja
y se trata directamente la personalidad histérica y la manera en la que esta influye en la vida de

los paciente, familiares y principalmente de quienes se encuentran a su alrededor.

La presente investigacion se basa en la investigacion directa de la somatizacién de la
personalidad desde el psicoanalisis, esto a través de la recopilacion bibliografica de articulos
cientificos, con la finalidad de alcanzar el objetivo anteriormente propuesto, mismo que consiste
en determinar la etiologia de la somatizacion de la personalidad histérica desde un enfoque

psicoanalitico.

Ahora bien, considerando el objetivo de la investigacion, se refiere que uno de los aportes mas
significativo del psicoanalisis, ha sido la presentacion de la histeria, buscando su origen, pues
se debe considerar que este método se ha vuelto fundamental después de que la medicina ha
sido desestimada para el manejo directo de este tipo de casos, pues no se ha visto ningun tipo

de mejoras en cuanto a la sintomatologia que puede presentarse (Fabre, 2019).

La somatizacion, al presentarse de manera fisica muchos profesionales optan por el empleo de
tratamientos farmacoldgicos que permitan de cierta manera regular, disminuir e incluso
erradicar dicha sintomatologia, sin embargo, en la mayoria de los casos no es asi, pues al tener

un origen psiquico, los medicamentos no siempre funcionan o son la mejor de las soluciones,
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de hecho, el uso inapropiado de estas, pueden generar conductas adictivas y agresivas en cuanto

a la respuesta del sistema psiquico.

Ahora bien, como se ha mencionado, la somatizacion puede tener varios factores influyentes,
por ejemplo, el factor genético, que se pasa de generacion en generacion, factores biologicos,
esto debido a un deterioro que se presenta en cuanto a los diferentes procesos cognitivos y
factores psicoldgicos, mismos que desde el psicoanalisis dichos factores surgen en cuanto al
inconsciente y la estructura que se da en la personalidad y como las experiencias vivenciadas

en la edad infante pueden generar ciertos malestares en la vida del ser humano (Guzmén, 2011).

Considerando el papel que tiene el inconsciente, es importante recalcar que esta parte de la
personalidad, no es considerada como una pulsion oscura del instinto, solo se lo considera como
un habitat, el cual es expulsada a través del cuerpo hacia el mundo exterior, es por ello, que
Lacan, refiere a este como una experiencia que se da en la infancia, el cual sigue evolucionando

acorde a como se desarrolla el infante y el ser humano como tal (Wanzek, 2017).

De esta manera, al ser la somatizacion un problema que surge a nivel cognitivo y de la psique,
se evidencia que se da mediante la subjetividad que mantiene el individuo en donde pone en
tela de juicio la realidad que se percibe en cuanto al contexto, haciendo que el psicoanalisis
empiece a analizar y cuestionar sobre la existencia de las verdades absolutas y como estas son
expresadas en el exterior, en este caso, los sintomas que se evidencia dentro del malestar fisico

que genera la personalidad histérica (Aryan. 2020).
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CONCLUSIONES

El psicoanalisis es considerado como uno de los principales enfoques que se ha centrado en
estudiar la psique humana y como esté estructurada la personalidad del ser humano, asi mismo,
se contempla cdmo las experiencias que se dan en la infancia los primeros afios de vida, pueden
influenciar en la personalidad y también en la presentacion de algunas conductas frente a
situaciones estresantes, haciendo que las figuras paternas se conviertan en un rol fundamental
para las vivencias de los infantes, permitiéndoles experimentar sobre su sexualidad,

considerando asi mismo, aquellos factores internos y externos que surgen entorno a la misma.

La personalidad histérica, es considerada como una de las personalidad que mas se evidencia y
se hallan de forma comun dentro de la sociedad, se caracteriza principalmente por tener
sintomatologia que genera malestar a quien lo padece, principalmente, somatizacion de
sintomas fisicos, sin embargo, estos se dan y son relatados por los pacientes de manera
exagerada, teatral y dramatica, poniendo en preocupacion a quienes los rodean, pues la
suplementacion del consumo de farmacos para mejorar dicha sintomatologia no tiene

efectividad, sino que debe tratarse de manera directa con especialistas de psicologia.

El psicoanalisis, refiere que la somatizacion de la personalidad histérica tiene como raiz de
origen las experiencias del infante y que han sido almacenadas de manera inconsciente. En un
mayor indice, las mujeres se enfrentan a situaciones que resultan estresantes, como problemas,
pleitos de pareja, esto con el objetivo de Ilamar la atencion o mantener relaciones afectivas con
quienes lo rodean, haciendo que la parte subjetiva e inconsciente del individuo domine en

mayor grado a la manera en cOmo se presentan estos sintomas.
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