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Resumen 

 

El trabajo investigativo se consolida por cumplimiento al requisito para la formación 

profesional en correspondencia a la Carreara Educación Básica como “trabajo de 

titulación”, bajo la modalidad proyecto integrador como lo manifiesta los parámetros de 

la Universidad Técnica de Machala. El cual se consolido con el tema: Modelo 

constructivismo y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de ciencias naturales, sexto 

grado escuela “José Ollague”, cantón Santa Rosas 2021-2022.  

 

La investigación está debidamente fundamentada de acuerdo a la revisión bibliografía 

realizada mediante una búsqueda exhaustiva de artículos científicos que nos ayudaron 

para la realización del marco teórico donde nos enfocamos en el modelo constructivista, 

el cual es el adecuado para la enseñanza de hoy en día que los docentes deben implementar 

en sus horas académicas consiguiendo despertar habilidades y destrezas en los estudiantes 

como el pensamiento crítico, analítico y conseguir una autonomía del discente llegando 

a un aprendizaje significativo y perdurable con la finalidad de proveer personas capaces 

de transformar a un país de manera positiva alcanzando una educación de calidad. 

 

Los métodos y técnicas utilizados fueron: el método analítico, método cuantitativo y 

método cualitativo. Del mismo modo, se desarrolló diferentes técnicas como: encuesta, 

entrevista y guía de observación permitiendo la recolección de información como soporte 

de veracidad de los datos obtenidos que fueron proporcionados por los docentes y 

estudiantes, debido a esto se lograría las tabulaciones destacando los resultados numéricos 

permitiendo realizar el respectivo análisis. El enfoque implementado en el trabajo 

investigativo es de corte cuanti-cualitativo debido a que nos permitió explicar y describir 

el fenómeno investigado y las relaciones de causa efecto entre las variables de la misma 

manera los niveles investigativos destacado fueron de carácter descriptivo y explicativo 

de manera que la modalidad se destacada fue bibliográfica y de campo con un universo, 

constituido por 2 docente y 20 estudiante del sexto año del área de Ciencias Naturales.  

 

Respeto a los resultados obtenidos se manifestó que los docentes de ciencias naturales de 

la Escuela “José María Ollague” si aplica el modelo constructivista en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje denotando una educación de calidad observando el compromiso 

que tiene con los discentes destacando sus habilidades, destrezas y fortaleza siendo un 
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guía para ellos, en el cual se pudo evidenciar una interacción, obteniendo ciertos 

beneficios como un buen aprendizaje que están cosechando. 

Lo que podemos acotar es que el maestro si aplica el método constructivista, pero como 

es de conocimiento la educación está en constante cambios por lo cual carecen de una 

actualización de técnicas y estrategias metodológicas, evidenciada esta pequeña falencia 

se procedió a realizar la siguiente propuesta: Realizar un Manual de técnicas y estrategias 

metodológicas para la aplicación efectiva del modelo constructivista en la enseñanza de 

las ciencias naturales en la Escuela “José Ollague”, Cantón Santa Rosa, 2021-2022.  

En este manual se enmarcan una variedad de técnicas como: la lluvia de ideas, talleres, 

técnica de investigación y las exposiciones; del mismo modo, las estrategias 

metodológicas más idóneas escogidas fueron: el aprendizaje basado en problemas, think 

puzzle explore, palabra idea frase y círculos de puntos de vista. Estas técnicas y 

estrategias innovadoras que favorecerán en gran medida los procesos de enseñanza-

aprendizaje en las aulas de clase, puesto que es necesario convertir el ambiente áulico en 

un espacio donde las actividades que se lleven a cabo se realicen de forma interactiva y 

lúdica promoviendo mayormente la participación de los educandos, esto en beneficio de 

alcanzar un grata educación tal como lo exige la sociedad hoy en día; sin embargo, esto 

no es todo, pues si bien sabemos el docente debe mantenerse siempre en constante 

mejoramiento pedagógico La aplicación de este manual será muy importante debido a 

que busca apoyar paso a paso al personal docente en su ardua  tarea de 

enseñar,  desarrollando una pedagogía más activa y dinámica en el aula, al mismo tiempo 

la dedicación y persistencia serán los factores más infalibles para una correcta aplicación 

del mismo; ayudando a sus estudiantes a ser más creativos y reflexivos permitiéndoles 

construir sus propios conocimientos a base de nuevas experiencias y teorías que luego 

serán llevadas a la práctica proporcionándoles un aprendizaje perdurable. 

 

Palabras claves: Modelo constructivista, aprendizaje significativo, lúdica, técnicas, 

estrategias metodológicas, innovación. 
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Abstract 

 

The investigative work is consolidated by compliance with the requirement for 

professional training in correspondence to the Basic Education Career as "graduation 

work", under the integrative project modality as manifested by the parameters of the 

Technical University of Machala. Which was consolidated with the theme: 

Constructivism model and its impact on the teaching-learning of natural sciences, sixth 

grade “José Ollague” school, Santa Rosas canton 2021-2022. 

 

The research is duly substantiated according to the bibliographic review carried out 

through an exhaustive search of scientific articles that helped us to carry out the 

theoretical framework where we focus on the constructivist model, which is adequate for 

teaching today. Teachers must implement in their academic hours managing to awaken 

abilities and skills in students such as critical and analytical thinking and achieve student 

autonomy, reaching significant and lasting learning in order to provide people capable of 

transforming a country in a positive way reaching a quality education. 

 

The methods and techniques used were: the analytical method, quantitative method and 

qualitative method. In the same way, different techniques were developed such as: survey, 

interview and observation guide allowing the collection of information as a support for 

the veracity of the data obtained that were provided by teachers and students, due to this 

the tabulations would be achieved highlighting the numerical results. allowing the 

respective analysis to be carried out. The approach implemented in the investigative work 

is of a quantitative-qualitative nature because it allowed us to explain and describe the 

phenomenon under investigation and the cause-effect relationships between the variables 

in the same way, the investigative levels highlighted were descriptive and explanatory in 

nature so that the highlighted modality was bibliographic and field with a universe, made 

up of 2 teachers and 20 students of the sixth year of the Natural Sciences area. 

 

Regarding the results obtained, it was stated that the natural science teachers of the "José 

María Ollague" School do apply the constructivist model in the teaching-learning process, 

denoting a quality education, observing the commitment they have with the students, 

highlighting their skills, skills and strength being a guide for them, in which an interaction 

could be evidenced, obtaining certain benefits such as good learning that they are reaping. 
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What we can limit is that the teacher does apply the constructivist method, but as it is 

known, education is constantly changing, which is why they lack an update of 

methodological techniques and strategies, evidenced this small flaw, the following 

proposal was made: Carry out a Manual of methodological techniques and strategies for 

the effective application of the constructivist model in the teaching of natural sciences at 

the "José Ollague" School, Santa Rosa Canton, 2021-2022. 

 

A variety of techniques are framed in this manual, such as: brainstorming, workshops, 

research technique and exhibitions; In the same way, the most suitable methodological 

strategies chosen were: problem-based learning, think puzzle explore, word idea phrase 

and point of view circles. These innovative techniques and strategies that will greatly 

favor the teaching-learning processes in the classroom, since it is necessary to convert the 

classroom environment into a space where the activities that are carried out are carried 

out in an interactive and playful way, mainly promoting the participation of the students, 

this for the benefit of achieving a pleasant education as required by society today; 

however, this is not all, because although we know the teacher must always be in constant 

pedagogical improvement The application of this manual will be very important because 

it seeks to support the teaching staff step by step in their arduous task of teaching, 

developing a pedagogy more active and dynamic in the classroom, at the same time 

dedication and persistence will be the most infallible factors for a correct application of 

it; helping their students to be more creative and reflective, allowing them to build their 

own knowledge based on new experiences and theories that will later be put into practice, 

providing them with lasting learning. 

 

 

Keywords: Constructivist model, significant learning, playful, techniques, 

methodological strategies, innovation. 
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CAPITULO I 

1.1. CONCEPCIONES – NORMAS O ENFOQUES DIAGNÓSTICO 

 

 

1.1.1. OBJETO DE ESTUDIO - SELECCIÓN Y DELIMITACIÓN DEL TEMA 

 

Para la selección del objeto de estudio en nuestra investigación se consideró un problema 

latente en las instituciones educativas, el cual es la falta de implementación de un Modelo 

Pedagógico que vaya en consonancia con las necesidades de la educación actual. En este 

contexto, se ha logrado observar que en las Instituciones educativas y específicamente en 

la Escuela “José María Ollague”, aún carece de un modelo educativo como el 

constructivista para la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales; lo que ha 

originado que para objeto de nuestra investigación se presente el tema Modelo 

constructivista y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

sexto grado, Escuela “José Ollague”, Cantón Santa Rosa, 2021-2022, por lo que se 

pretende dar solución a esta problemática.  
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1.1.2.  JUSTIFICACIÓN 

 

 

La investigación está relacionada con el Modelo Constructivista, el cual es “un modelo 

pedagógico que plantea la necesidad de proporcionarles a los estudiantes una serie de 

herramientas que les permitan construir sus propios criterios y aprendizajes” (González, 

2020). Este tópico es muy considerado en la actualidad dentro de las instituciones 

educativas debido al gran impacto que ha tenido por promover los procesos de aprendizaje 

en los alumnos y por mejorar su formación escolar. Sin embargo, pese a los grandes 

beneficios que este ofrece muchas instituciones prefieren optar por un modelo 

tradicionalista, poco innovador y monótono, lo cual no genera un crecimiento personal 

en el alumnado. 

 

Siendo el modelo constructivista un tema de suma interés para el docente innovador es 

justo inquirir acerca de cómo se desarrollan los procesos de construcción personal-

colectiva en los estudiantes, especialmente en el área de Ciencias Naturales, ya que en 

muchas ocasiones esta asignatura resulta ser tediosa, poca activa y más teórica, por lo que 

el contexto educativo se vuelve algo repetitivo, aburrido y desmotivador, por esta razón 

es trascendental hacer uso de recursos didácticos y tecnológicos para generar un 

pensamiento constructivista. 

 

Ante lo expuesto en párrafos anteriores, se tomó en cuenta el tema de investigación para 

la obtención del título de Licenciado en Educación Básica: Modelo Constructivista y su 

incidencia en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, sexto grado, Escuela “José 

Ollague”, Cantón Santa Rosa, 2021-2022”. 

Este temario se ajusta a un modelo educativo de carácter constructivista, el cual nos indica 

que, para que los estudiantes generen aprendizajes óptimos y perdurables es de vital 

importancia que los procesos de enseñanza se lleven a cabo de forma dinámica y lúdica, 

de esta manera ellos emplearán una actitud más participativa e interactiva dentro del aula 

de clases. 

De aquí parte la importancia de investigar acerca de este tema, puesto que además de 

ofrecer información relevante sobre cómo se llevan a cabo los procesos educacionales en 

el área de Ciencias Naturales, siguiendo un enfoque constructivista, permite identificar 

falencias dentro de las instituciones y proporcionar a los docentes métodos de enseñanza 

innovadores para que los estudiantes generen destrezas y habilidades necesarios para su 
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vida profesional. Por otro lado, en caso de no formalizar nuestra investigación las clases 

se conservarán desde un enfoque tradicionalista, apegado a la memorización y escasa 

participación por parte de los educandos.  

 

Desde el punto de vista teórico el presente estudio se basa en el Modelo Pedagógico 

Constructivista, teniendo en cuenta una recopilación de información de teorías 

innovadoras que contribuirán al mejoramiento del desempeño de los docentes y 

estudiantes en los procesos de enseñanza y aprendizaje, promoviendo una educación 

interactiva y activa. Cabe mencionar, que en la actualidad resulta fundamental la 

implementación de este modelo educativo, beneficiando a los discentes en la construcción 

de nuevos conocimientos. 

 

El tema propuesto facilitará a la sociedad educativa un bagaje informativo, innovador y 

estratégico, la cual se orientará a la práctica del modelo constructivista con el fin de 

alcanzar altos estándares de calidad en la educación. Del mismo modo se contará con una 

propuesta enriquecedora y eficaz dirigida a docentes de la institución para mejorar sus 

competencias pedagógicas; a través de esto los estudiantes desarrollarán un pensamiento 

más crítico y analítico, concebir aprendizajes significativos y contarán con una formación 

apropiada. 

 

Al finalizar nuestro estudio, el cuerpo docente de la Escuela “José María Ollague”, 

Cantón Santa Rosa, podrá contar con una guía didáctica, en el que se detalla el Modelo 

constructivista y los diferentes tipos de teorías de aprendizaje, los métodos de enseñanza, 

el correcto uso de las TIC y el empleo de recursos didácticos, con el fin de mejorar la 

enseñanza en dicha institución, asimismo promoverá de esta forma una clase más activa 

y lúdica a partir de un paradigma constructivista.  

 

A criterio personal como futuros Licenciados en Ciencias de la Educación es de suma 

importancia conocer cómo ha incidido hoy en día el modelo constructivista en los 

procesos pedagógicos dentro de las instituciones educativas de nuestro país, debido a que 

es un modelo eficaz para conseguir una educación de calidad. Debemos resaltar que 

nuestro trabajo investigativo se desarrolló de forma exitosa desde la virtualidad 

recogiendo fuentes bibliográficas necesarias para fundamentar nuestra tesis, además 

tuvimos acceso a la investigación de campo, disposición de tiempo adecuado, recursos 

materiales y un asesoramiento eficaz y competente en el área académica.   
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1.1.2. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1.3.1. Problema Central 

 

 ¿Qué incidencia tiene el modelo constructivista en la enseñanza- aprendizaje en 

el área de     Ciencias naturales, sexto grado, Escuela “José Ollague”, Cantón 

Santa Rosa, 2021-2022? 

 

1.1.3.2. Problemas Complementarios 

 

 ¿Cuál es el modelo pedagógico que el docente aplica en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Ciencias Naturales en el sexto grado, Escuela “José Ollague”, 

Cantón Santa Rosa, 2021-2022? 

 

 ¿Qué tipo de aprendizajes obtienen los estudiantes en relación al modelo 

educativo desarrollado por el docente en las clases de Ciencias Naturales? 

 

 ¿Cómo debe desarrollar el docente el modelo pedagógico constructivista en la 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales? 

1.1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1.4.1. Objetivo General 

 

 Determinar la incidencia del modelo constructivista en la enseñanza-aprendizaje 

en el área de Ciencias Naturales, sexto grado, Escuela “José Ollague”, Cantón 

Santa Rosa, 2021-2022. 

1.1.4.2. Objetivos Específicos 
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 Determinar qué modelo pedagógico el docente aplica en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Ciencias Naturales en el sexto grado, Escuela “José Ollague”, 

Cantón Santa Rosa, 2021-2022. 

 

 Identificar qué tipo de aprendizajes obtienen los estudiantes en relación al modelo 

educativo desarrollado en las clases de Ciencias Naturales. 

 
 

 Establecer cómo debe desarrollar el docente el modelo pedagógico constructivista 

en la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales. 
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1.1.5. MARCO TEÓRICO  

 

1.1.5.1. MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

 

1.1.5.1.1. MODELO CONSTRUCTIVISTA EN LA EDUCACIÓN 

 

 

El modelo constructivista en el margen educativo accede a una preparación del alumnado 

de manera eficiente dando respuesta a las diferentes innovaciones complejas que se 

producen en la sociedad del conocimiento, lo que es trascendental debido a que el 

individuo puede mantenerse en una actualización permanente ante las crecientes fuentes 

de información que adquiere en medio de un contexto social, académico y profesional, 

teniendo en cuenta además los diversos cambios que se generan constantemente en el 

campo educativo (Agama & Crespo, 2016). 

 

Es pertinente aclarar, que este modelo educativo nació principalmente por la necesidad 

que presentaba el sistema capitalista en formar a estudiantes que sean capaces de 

solucionar problemas y conflictos notables en el sector productivo y en el mundo 

globalizado. La llegada de las tecnologías, fue aquel impulso que se requería para 

fomentar una revolución en las diferentes áreas académicas; sin embargo, para el sistema 

no fue lo suficientemente apto, por tal motivo, se vio obligado a buscar otras opciones 

más verosímiles y lucrativas, donde los estudiantes puedan construir sus saberes de forma 

constante, de aquí surgen las estrategias metodológicas innovadoras como: el trabajo 

colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos, entre otros. 

 

 El modelo constructivista en la educación contemporánea 

 

En el año 2016 ante los constantes cambios producidos en la educación entra en vigencia 

la incorporación de un nuevo currículo que cambiaría totalmente la educación 

tradicionalista de años anteriores, es así que en este proyecto educativo se enmarca al 

constructivismo como el mejor modelo aplicado en las Instituciones Educativas ya que 

los estudiantes pasan a ser sujetos activos de su aprendizaje; dando como resultado que 

el docente solo se establezca como un guía de los procesos que ellos construirán durante 

su estadía en las aulas de clase (Parreño, 2019). 
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La aplicación de este modelo dentro de los salones de clase figura un cambio 

circunstancial en la enseñanza por parte de los docentes, ya que se debe unificar aquellas 

acciones que realizan los estudiantes con las de ellos para que los contenidos sean 

asimilados con mayor facilidad. De igual forma, es fundamental contar con un escenario 

áulico comunicativo y de sana convivencia, donde el intercambio de ideas sea permanente 

y significativo, esto ayudará a que los alumnos conciban una educación de calidad. 

 

 Características del modelo constructivista 
 

 

El modelo constructivista generalmente se caracteriza por la formación de un 

autoaprendizaje eficiente a partir de la construcción de nuevos significados que guardan 

una alta relación con los saberes previos obtenidos, haciendo más preciso y enriqueciendo 

sus conocimientos rápidamente para desenvolverse con mayor facilidad ante cualquier 

situación en el contexto en el que se encuentren.  

 

Así mismo está encaminado a un cambio en la sociedad en beneficio de todos y para 

todos, debido a que la educación debe alcanzar un compromiso a favor de la justicia, 

igualdad e innovación con los copartícipes que forman parte de la comunidad formativa 

tal como se enmarca en la Currículo Nacional donde todos trabajamos por lo que la 

sociedad demanda.  

 

Cabe mencionar, que este modelo permite tanto a docentes como a la comunidad 

educativa verificar aquellas falencias que se presentan durante las actividades escolares 

con los alumnos y, de esta forma fortalecerlas con ciertas técnicas o estrategias de 

enseñanza de tal manera que sean una base fundamental para su auto progreso y 

aprendizaje (Aranda & Monleón, 2016). 

 

 Importancia del modelo constructivista 

 

La importancia de consolidar y entender el modelo pedagógico constructivista concretado 

a partir del Proyecto Educativo Institucional, radica en la estrecha relación con la práctica 

educativa, puesto que, desde aquí se originan los criterios metodológicos necesarios para 

que los docentes lleven a cabo un mejor desarrollo de sus clases y que los estudiantes 

logren concebir un aprendizaje significativo en función de la adquisición de nuevas 
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experiencias y habilidades para desenvolverse mejor ante los fenómenos cognoscitivos y 

sociales por los que pasen (Yoza & Martínez, 2019). 

 

El planteamiento de este enfoque se dirige más concretamente a que los niños rompan 

aquellas barreras que no les permitan avanzar y que limitan su aprendizaje forjando una 

conciencia más reflexiva y asertiva que ayude a crear perspectivas sublimes en donde se 

suscite el trabajo cooperativo e íntegro, por lo que, es ineludible que el docente sea una 

persona abierta a innovaciones próximas y que se comprometa por promover una 

educación específica y determinada. 

 Ventajas y desventajas del modelo constructivista 

 

Ventajas  

- Este modelo promueve el desarrollo del pensamiento crítico y analítico ante diversas 

circunstancias. 

- Facilita a los discentes una serie de actividades lúdicas y dinámicas que lo motivan a 

aprender y fortalecer sus capacidades.  

- Las personas a través de este modelo pedagógico construyen sus propios conceptos 

los cuales guían su aprendizaje. 

- Se centra en enseñar al estudiante que realmente es importante y desechar aquello que 

no mejore su formación. 

Desventajas  

- Dificulta la distribución de un plan de formación masiva (imposibilidad de efectuar 

una educación individualizada) y la evaluación. 

- La falta de motivación por parte del docente puede generar un efecto negativo durante 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

- El papel del docente ya no toma mucho valor, debido a que el discente ya no estima 

mucho el conocimiento porque se vuelve indagador e intenta encontrar las respuestas 

por sí mismo.  

 

 El modelo constructivista como método de enseñanza 

 

La enseñanza desde un enfoque constructivista propicia una serie de metodologías con 

mayor asertividad para la adquisición de nuevos aprendizajes, como lo es la aplicación 

del aprendizaje basado en problemas, métodos de caso, entre otros; de esta forma, el 
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alumno con la guía del docente puede desarrollar un conocimiento propio, comprender 

los contenidos curriculares y conocer los criterios de evaluación para saber cómo serán 

evaluados, siendo a su vez más conscientes del nivel de conocimiento que pueden llegar 

a alcanzar (Maldonado, Araujo, & Rondon, 2018). 

 

 Para el constructivismo los métodos de enseñanza no son solo por efecto la transmisión 

de saberes que existe de una persona a otra, sino más bien se destina a una organización 

y clasificación de métodos de apoyo o material didáctico que conllevarán a los educandos 

a idear un mejor empleo de su doctrina racional y cognitiva durante condiciones 

habituales de la vida. 

 Desarrollo del modelo constructivista en el proceso de aprendizaje 

 

La implementación de este modelo en las aulas de clase permite analizar cómo se están 

efectuando los procesos de aprendizaje que cada persona construye a través de las 

diferentes situaciones que se le presentan, lo que genera a su vez experiencias básicas a 

nivel intelectual, y este a su vez se divide en cuatro submodelos: el Piagetiano cuyo 

enfoque se centra específicamente en las formas de enseñanza, el Humano que se ajusta 

a conseguir un aprendizaje significativo, el Social encargado de buscar numerosas 

alternativas y el Radical el cual se orienta a la elaboración de pensamientos sobre cómo 

indagar acerca del destino (Londoño & al., 2016). 

Resulta esencial conocer cada uno de estos submodelos pedagógicos, puesto que la 

implementación de la mayoría de ellos puede ser de gran utilidad al momento de dar a 

conocer los temas tratados en clase, y en vista de que se ajustan a las necesidades que 

presentan los estudiantes, se logra propiciar una manera más conveniente y una mejora 

constante en lo que respecta a los procesos de enseñanza-aprendizaje. Cabe destacar, que 

las relaciones sociales tienden a ser otro factor clave para que el individuo pueda 

reestructurar sus ideas, juicios y de esta manera afianzar sus conocimientos con el fin de 

que produzca un pensamiento más claro y preciso con respecto a las diferentes 

interpretaciones erróneas que puedan tener las demás personas. 

 El aprendizaje significativo mediante el Modelo Constructivista 

 

El aprendizaje significativo supone una construcción de aprendizajes por medio del cual 

el discente, para formarse apropiadamente, relaciona las nuevas concepciones con las que 
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ya posee haciendo más eficaz el desarrollo de destrezas y actitudes competentes, para esto 

el docente facilitador, organiza el material didáctico, el tiempo para realizar las tareas 

planteadas y los objetivos que los estudiantes deberán alcanzar para comprender mejor 

sus procesos mentales y guiarlos hacia un próspero aprendizaje (Núñez, 2020). 

Por consiguiente, el aprendizaje significativo es un componente clave para conseguir lo 

que tanto demanda la sociedad, una educación de aptitud y de calidad, donde cada uno de 

los estudiantes sean los promotores de su propio aprendizaje, valorizando su progresión 

personal, su formulación de metas y poniendo en marcha sus saberes, actividades y 

proyectos con la intención de que se nutra de nuevos conocimientos a partir de un 

aprendizaje de carácter estratégico. 

 Rol del estudiante en el modelo constructivista  

  

En el modelo pedagógico constructivista el rol que cumple el estudiante es muy 

importante, siendo el principal creador de su propio aprendizaje, asimilando los nuevos 

conocimientos de una forma autónoma y crítica, fortaleciendo su actitud indagadora y 

exploratoria, ya sea mediante el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación 

o a través de recursos didácticos innovadores, recordando al mismo tiempo que el docente 

debe educar e incentivar al estudiante a corregir sus problemas mediante la reflexión 

(Berni & Olivero, 2019). 

 

Cuando el estudiante tiene un direccionamiento de sus actividades desde un modelo 

constructivista participa de forma muy activa en las actividades que se establecen en 

clase, motivo por el cual tiende a ser más propenso de emplear sus capacidades 

intelectuales en todo momento, ya sea con sus compañeros o durante la realización de 

alguna tarea en específico, esto debido a que le resulta muy preciso aceptar todo tipo de 

ideas y saberlas integrar a sus procesos de carácter permanente. 

 Rol del docente en el modelo constructivista  

 

El rol del docente a partir de este modelo es el de moderador, fomentando valores y 

principios éticos, además no solo comunica sino más bien orienta y sistematiza la 

información facilitando al estudiante la construcción de sus aprendizajes y la mejora de 

sus capacidades epistemológicas, a través de la aplicación de herramientas y métodos de 
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enseñanza que se articulen a las necesidades e intereses que presentan cada uno de ellos 

durante la realización de las actividades (Rodríguez J. F., 2017). 
 

Asimismo, la utilización de las TIC en Educación es un elemento fundamental para que 

los docentes desarrollen actividades de forma más dinámica y amena, rompiendo ese 

paradigma tradicionalista y centrando el aprendizaje a la búsqueda de nueva información 

a través de su relación con el entorno virtual. En conjunto con esto, se intenta hacer valer 

todo el potencial creativo, informativo, colaborativo y renovador de una cultura de 

aprendizaje diferente a las demás. 

Se debe tener claro que el deber de todo docente innovador, sea cual sea el ambiente 

donde desarrolle su enseñanza, es el de poner mayor énfasis a su creatividad, con el fin 

de estimular al estudiantado a generar aprendizajes típicos de neta excelencia; es decir, 

que consigan predominar aquellos contenidos en un orden específico tal como se 

establece en el currículo nacional, empezando por los contenidos conceptuales, dando 

paso a los procedimentales y por último a los actitudinales, debido a que cada vez es 

mayor la exigencia de formar a ciudadanos en un mundo globalizado que se vean 

comprometidos con el desarrollo de la nación.  

 El aprendizaje en los estudiantes desde un enfoque constructivista 

 

Los estudiantes adquieren mejor sus conocimientos si el docente enseña desde un enfoque 

constructivista, puesto que él está construyendo sus conocimientos en base a la 

explicación que brinda el docente durante la clase, permitiéndole que obtenga un criterio 

propio desarrollando a su vez un pensamiento analítico y creando conceptos de cada 

temática tratada, saliendo del paradigma tradicionalista con la finalidad de que el 

aprendizaje sea durable, permanente y que le sirva en la resolución de problemas a lo 

largo de su vida (García L. , 2017). 

Si las instituciones educativas proponen un enfoque constructivista hablamos de un 

desarrollo eficaz hacia los estudiantes por lo que van a estar actos a construcciones de 

cosas nuevas, implementado la innovación, también a largo plazo vamos a tener un país 

desarrollando por esas generaciones por lo cual nuestra población va a ter un pensamiento 

autónomo que piense en la construcción de ideales tener personas más capaces en el 

desarrollo del día a día. 
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 Aplicabilidad del modelo Constructivista en los procesos de Enseñanza y 

Aprendizaje  

      La aplicabilidad del modelo constructivista depende de cómo los docentes elaboren sus 

planificaciones, la metodología más factible a utilizar para su desarrollo y la manera de 

desenvolverse en las clases, por ello deberá emplear materiales didácticos que le permitan 

al estudiante ser más práctico y conseguir que sea creador e innovador de su 

autoaprendizaje. También se debe implementar el uso de nuevos recursos como lo son las 

tecnologías, el uso de videos reflexivos, plataformas digitales y páginas web que permita 

expandir los conocimientos proporcionando una autonomía eficaz (Torres, Luis, & Serpa, 

2021). 

      La aplicación de las actividades deberá ser significativas y estructuradas para que el 

estudiante pueda seguir un óptimo proceso de aprendizaje. También el docente puede 

establecer actividades colaborativas en las cuales el alumnado establecerá una interacción 

con todos sus compañeros de clases. Además, los trabajos de experimentación deben tener 

un espacio en el modelo constructivista por lo que el estudiante podrá poner en práctica 

todo lo aprendido con anterioridad y podrá obtener sus propias conclusiones.    

 Factores de aprendizaje desde el constructivismo 

 

Para fomentar el modelo constructivista debemos tener en cuenta distintos factores que 

los educadores deben seguir para alcanzar una correcta enseñanza y aprendizaje. Los 

profesores deben de ser motivadores con el fin de despertar el interés de sus alumnos 

siendo así dinámicos al momento de realizar actividades que les interese, de esta forma 

ellos pueden aportar nuevas ideas en el salón de clases. De igual manera los formadores 

deben proporcionar suficiente información a sus alumnos para que ellos asimilen y 

puedan construir aprendizajes en base a dichas informaciones (Carranza, 2017). 

Para que el aprendizaje fluya deberá existir la predisposición tanto del discente 

desarrollando en gran medida sus competencias, como la del docente implementando 

metodologías innovadoras y con ello establecer una relación entre alumno y profesor. El 

profesorado tendrá que cambiar ese paradigma tradicionalista que en las mayorías de 

docentes todavía se encuentra vigente, no solo deben proporcionar teorías al discente que 

más bien lo perturba con tanto contenido confundiéndose y siendo memorista sin tener 

ningún aprendizaje perdurable. 
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 Metodologías en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

 

La metodología es fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje, siendo un 

conjunto de procedimientos organizados que cumplen un objetivo en común, 

generalmente, son desarrollados por el docente durante las clases, dando como resultado 

clases interactivas y propicias que van a generar interés en los estudiantes, y a su vez, les 

permite construir aprendizajes significativos y perdurables. Por ello, es importante que el 

docente plantee una metodología dinámica que le permita poner a prueba nuevas técnicas 

y estrategias para su aplicación en clases, con el fin de desarrollar en el estudiante ciertas 

habilidades y destrezas que le ayudarán a desenvolverse mejor durante las actividades 

escolares. Las mismas se pueden desarrollar con la aplicación de una metodología 

adecuada en el manejo del contenido de la clase, donde podrá interactuar con los 

estudiantes generando un ambiente participativo. Por ello resulta primordial que el 

docente este consiente de la metodología que va a hacer aplicada en su clase (Maturana 

& Silva, 2017). 

 El uso de las TIC en el modelo constructivista 

 

En este nuevo siglo que vivimos la aplicación de las TIC es fundamental en nuestra vida 

diaria, asimismo, en el campo de la educación debe ser una herramienta que ayude al 

profesorado en la organización de sus clases y en el desarrollo de estas porque contamos 

con las tecnologías en nuestras manos y estar en constante comunicación 

proporcionándoles información adecuada de una forma rápida para así expandir nuestros 

saberes, ayudándonos con nuestro aprendizaje significativo haciéndolo más interactivo y 

actualizado (Quiróz & Castillo, 2017). 

Los alumnos en la contemporaneidad tienen la ventaja de enriquecer sus conocimientos 

y experiencias a través del uso de medios tecnológicos, los cuales sirven como 

instrumentos para la construcción de nuevos saberes. Este tipo de instrumentos entregan 

iniciativas para convertir el aula que comúnmente vemos en un espacio renovado, donde 

su mayor mérito es plantear actividades escolares desde un enfoque cooperativo y 

dinámico que les permitan consolidar sus aprendizajes al mismo tiempo que puedan 

interactuar cómodamente. Todo lo mencionado anteriormente da como resultado que el 

alumno se plantee nuevos retos y metas en su vida, siendo el docente su asesor que brinda 

su ayuda mutua al momento de interactuar con el medio digital.  
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En un mundo globalizado donde la tecnología se ha convertido en eje primordial para la 

humanidad, las TIC han cambiado la manera de acceder a la información brindando 

mayor facilidad de crear, compartir conocimientos y experiencias, más aún cuando nos 

referimos al ámbito educativo, debido a que es un área donde se necesita constante 

innovación para adaptarse a las nuevas necesidades de los estudiantes. Por tanto, los 

docentes deben estar prestos a los cambios que se presenten con la llegada de la 

tecnología, estar en permanente actualización y capacitación para dominar el uso de las 

TIC, con el fin de implementarlas de la forma más adecuada posible; sabiendo que es un 

recurso que contribuirá al proceso de enseñanza-aprendizaje, con ello el maestro permitirá 

a sus alumnos desarrollar sus capacidades investigativas, forjando una educación de 

calidad que tiene como base el constructivismo, como lo proyecta el currículo nacional 

del Ecuador.  

 Recursos didácticos (materiales y medios) 

 

El docente tiene la responsabilidad de llevar a cabo un desarrollo de las clases prácticas, 

de cómo guiar a sus alumnos y de qué forma enseñar los diferentes contenidos 

curriculares para que surja el aprendizaje; por esto, el profesor tiene que ser innovador 

proponiendo nuevos materiales y medios en sus horas áulicas, ya sea trabajar con 

diapositivas, videos educativos, juegos de aprendizajes, plataformas virtuales y dinámicas 

para que el estudiante tenga una educación más interactiva y de calidad logrando los 

objetivos propuestos (Vargas, 2017). 

Es preciso resaltar que las Instituciones Educativas y el profesorado deben estar al tanto 

de que cada asignatura implantada en los cursos tiene su correcta instancia, por lo que 

deben estar atentos al momento de aplicar algún recurso o material didáctico que 

posibilite la intuición del estudiante y de cómo enganchar esos conocimientos de una 

forma más rápida y clara. 

 Rendimiento escolar de los estudiantes con el Modelo Constructivista 

 

El rendimiento escolar en el actual sistema educativo se lo exterioriza en una forma de 

calificar cuantitativamente al estudiante, desde una mínima a máxima nota, la que se 

atribuye al conocimiento que posee. Es un factor que la comunidad educativa debe tener 

en cuenta, puesto que en el proceso de aprendizaje existen diferentes elementos como: el 

estado de ánimo, problemas, motivación y metodologías utilizadas por el docente, los 
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cuales pueden afectar positiva o negativamente el rendimiento académico de cada 

estudiante (Sánchez, Sánchez, & Quiñones, 2016). 

El rendimiento escolar es resultado del proceso de enseñanza, donde se pretende que el 

estudiante adquiera verdaderos conocimientos que conlleva a desarrollar nuevas 

habilidades y destrezas, en este punto el rol que desempeñan los docentes es primordial, 

puesto que las estrategias, metodologías y recursos que utilizan inciden 

significativamente en el aprendizaje, por tanto, si existe interacción y correcta 

implementación de técnicas y estrategias el rendimiento de los estudiantes será alto, por 

otra parte, si estas acciones no se desarrollan el rendimiento se verá afectado. 

En épocas anteriores, el rendimiento escolar consistía en si el estudiante recuerda o no la 

información brindada por el docente, era una forma tradicionalista de enseñar, debido a 

que la información debía ser memorizada tal cual el docente enseñaba, y posteriormente 

tendría que ser plasmada al pie de la letra en las evaluaciones, y en caso de no ser así se 

le asignaba una baja calificación haciendo referencia a un bajo rendimiento académico. 

Hoy en día con la llegada de la nueva escuela se fomenta el aprendizaje constructivista, 

donde el estudiante experimenta, investiga y desarrolla un pensamiento crítico-analítico, 

además, de que podrá construir nuevos conocimientos en base a los que ya posee, 

permitiendo una mayor comprensión y análisis, dando como resultado un aprendizaje 

significativo para toda la vida. 

Finalmente, podemos agregar que el rendimiento escolar depende en su mayoría de los 

agentes educativos, tanto del docente, dado que, debe preocuparse por si los estudiantes 

están aprendiendo, caso contrario deberá buscar una manera de ayudar a que asimilen 

mejor los conocimientos, ya sea con la implementación de herramientas para innovar o 

de metodologías activas. Otro aspecto importante a considerar es que, si el estudiante 

presenta alguna dificultad de aprendizaje, se debe intervenir con personal capacitado a fin 

de mejorar su rendimiento académico, y por último los padres de familia también deben 

estar pendientes del rendimiento de sus hijos, brindando apoyo tanto afectivo como 

emocional para un mejor desarrollo integral.  

 Tipos de aprendizajes en el Constructivismo 

 

Aprendizaje significativo: El aprendizaje significativo surge con la relación de la nueva 

información proporcionada y con los saberes previos que posee ayudando al estudiante a 
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forjar nuevos aprendizajes útiles durante el desarrollo de sus actividades en el salón de 

clases, lo que, a su vez, permite que se le facilite la adquisición de otros conocimientos 

en relación a lo aprendido. Este aprendizaje admite la creación de conceptos en forma 

secuencial, para obtener una mejor idealización de significados despertando de esta la 

creatividad en los estudiantes.  

Es menester que, las universidades, instituciones y centros educativos formales 

mantengan en constantes capacitaciones a los docentes, ya sea a través de seminarios o 

charlas interactivas, centrando su atención especialmente a la evaluación del desempeño 

de los estudiantes durante su etapa de escolarización para comprender si se están 

cumpliendo los objetivos planteados por el plantel educativo (Chrobak, 2017). 

 

Aprendizaje receptivo: Este aprendizaje se manifiesta cuando toda la información 

proporcionada es simplemente memorizada, razón por la cual mucho se ha pensado que 

esto está íntimamente ligada a una enseñanza tradicionalista; sin embargo, es importante 

aclarar que no en todos los casos es así, puesto que dependerá mucho del enfoque que el 

docente le dé durante el proceso de enseñanza. Para alcanzar un aprendizaje receptivo 

activo, se deberá aprender cosas relevantes e integrar sus conocimientos a fin de formar 

una actitud autocrítica e integral  

Aprendizaje basado en problemas: Este tipo de aprendizaje se enfoca principalmente 

en la resolución de problemas que el docente aplica en sus horas áulicas para una mejor 

asimilación de la realidad, presentándoles hechos acontecidos en su búsqueda de posibles 

soluciones, generando en ellos un aprendizaje perdurable que les ayudará a desenvolverse 

mejor en el transcurso de su vida (Garzón, 2017). 

Aprendizaje por descubrimiento: En este tipo de aprendizaje el estudiante tiende a ser 

muy participativo. El docente no expone los contenidos de la clase de una forma acabada, 

sino más bien en un mediador que guía su actividad la cual está dirigida a plantear un 

objetivo, el cual debe ser alcanzado por ellos mismos. En otras palabras, este aprendizaje 

se origina cuando los estudiantes reciben las directrices y herramientas necesarias para 

que descubran y exploren nuevos aprendizajes.   
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1.1.5.1.2. EL MODELO CONSTRUCTIVISTA Y LA ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES 

 

La enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales en los centros educativos tiene el 

propósito de promover una alfabetización científica para los educandos desde muy 

temprana edad escolar, encaminado a que comprendan mejor los temas básicos y 

haciendo que pongan en práctica todos sus conocimientos, situando mayor énfasis al 

desarrollo de una actitud que les permita tener una mayor participación considerando sus 

puntos de vista analíticos y críticos ante la información que se les ha facilitado (De La 

Rosa, Jaén, & Espinoza, 2019). 

A su vez, las Ciencias Naturales desde el modelo constructivista se constituyen como un 

arduo proceso de mejora y maduración personal en el raciocinio de los educandos, su 

enseñanza-aprendizaje los encamina a un objetivo en particular, el cual es producir 

discusiones específicas que en plan de mejora contribuyan con elementos teórico-

prácticos que resulten favorecedores durante la concreción de componentes conceptuales, 

generales y educativos propios de la asignatura de Ciencias Naturales.  

 

Debemos tener en cuenta, que para la enseñanza de las Ciencias se requiere de una 

introversión epistémica que admita un respaldo a las bases que se posee para una 

adecuada producción y perfeccionamiento del currículo en conjunto con las tácticas 

pedagógicas que se anhele manejar. Partiendo de la práctica docente en el área de las 

Ciencias Naturales, se inspecciona que tanto la enseñanza y el aprendizaje son el resultado 

de una reconstrucción laboral, su ejecución debe planificarse acorde a un escenario 

cambiante y de ajustes indisolubles. 

 

 La Didáctica de las Ciencias Naturales  

 

La educación en este nuevo milenio expresa que para enseñar los docentes deben de 

plantear y hacer uso de diferentes métodos y técnicas, entre otros, pues, gracias a la 

didáctica el desarrollo de las clases se centra especialmente en motivar a los estudiantes, 

mediante la implementación de juegos educativos, donde el docente podrá interactuar con 

los estudiantes de una forma divertida, captando la atención y generando interés en la 

clase a desarrollar, lo permite que los estudiantes adquieran los conocimientos de forma 

entretenida (Iturralde, Mariel, & Flores, 2017). 
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Cuando nos referimos a didáctica, podemos decir que es la manera en la que el docente 

trabaja empleando nuevas metodologías, recursos y herramientas en sus las horas áulicas, 

para un mejor entendimiento de los contenidos curriculares expuestos en clase, 

especialmente, en la asignatura de ciencias naturales, puesto que es una asignatura muy 

práctica y necesita de un correcto uso de medios para su esclarecimiento.  

 

 Estrategias didácticas desde un enfoque constructivista para la enseñanza de 

las Ciencias Naturales 

 

Al hablar de estrategias didácticas hacemos referencia especialmente a los diferentes 

juegos didácticos que son empleados como medio factible para que los objetivos 

planteados durante los procesos de aprendizaje se efectúen de la forma más atenta. 

Debemos considerar que ciertas actividades empleados por el docente deben estar 

planificadas y organizadas con anticipación desde una perspectiva constructivista, de este 

modo tendrán éxito fomentando en sus alumnos un carácter decisivo, recíproco e 

interactivo con sus compañeros (Losada & García, 2018). 

Algunas de estas estrategias pueden ser:  

 

El trabajo cooperativo: La conformación y trabajo colectivo en grupos facilita la 

personalización por parte del docente y de los que lo conforman, proporcionando el 

intercambio de ideologías y el desarrollo de una condición próxima de sus procesos 

independientes. 

 

Elaboración de maquetas: Es una estrategia muy practicada con los estudiantes ya que 

les permite ampliar su creatividad e imaginación con el fin de instaurar un producto 

significativo en sus intervenciones educativas. 

 

Práctica de Laboratorio: Este tipo de clase tiene como intención didáctica que los 

discentes alcancen las destrezas de las numerosas metodologías en la exploración 

científica: declarando, extendiendo, consolidando y justificando los compendios 

especulativos en las Ciencias Naturales. 

 

Mapas conceptuales: Los diferentes tipos de esquemas u organizadores gráficos que 

integran una buena adquisición de conocimientos, comúnmente son realizados en cuanto 

al contenido desarrollado en clase, exteriorizando ciertos niveles de versatilidad en la 
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distribución de información y la capacidad de amplificarlo a los lectores desde una 

perspectiva demostrativa (Maglione, 2019).  

 

 Nuevas metodologías aplicadas a la enseñanza de las Ciencias Naturales 

 

La aplicación de nuevas metodologías dentro de los contextos educativos han facilitado 

en gran medida la enseñanza por parte del docente, debido a que en conjunto con el 

alumnado pueden efectuar actividades dinámicas en cualquier contexto y no 

necesariamente en las aulas, motivando así el autoaprendizaje y fortaleciendo las 

destrezas y capacidades cognitivas o de pensamiento lógico, siendo esto una base 

fundamental para su proceso formativo a partir de una visión multidisciplinar (Gómez & 

Ruiz, 2018). 

 

Algunas de estas metodologías están compuestas en su mayoría por estrategias didácticas 

grupales, las cuales son de fácil adecuación para el docente en caso de ser necesario, 

incluyendo a su vez foros, debates, talleres colectivos, juegos recreativos, mesas 

redondas, exposiciones, elaboración de material de apoyo, entre otros. Sin embargo, 

también existen las estrategias didácticas individualizadas, las cuales facilitan un sinfín 

de actividades que apoyan el protagonismo del alumnado.  

 

 Importancia de un modelo pedagógico en la enseñanza de las Ciencias Naturales  

 

Cada uno de los modelos pedagógicos plantean una concepción diferente al accionar 

docente, estudiante y de los contenidos a enseñar, por tal razón, es necesario que las 

instituciones educativas se acojan al modelo más adecuado hoy en día para orientar los 

procesos educativos a una mejora continua, del mismo modo Hurtado, et al. (2018) 

sostiene que: “la adopción de un modelo pedagógico es necesaria para responder a las 

necesidades de un contexto, de una comunidad particular y de un momento histórico 

frente a unos sujetos, una situación social, económica y política determinada” (p.  3). Esto 

resulta significativo, puesto que al emplear un modelo pedagógico estamos precisando a 

que los procesos de enseñanza-aprendizaje pasen a ser innovadores, dejando de lado 

aquellos paradigmas tradicionalistas que nos imponen una barrera para avanzar en la 

educación.  
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 El Currículo de las Ciencias Naturales 

  

En el currículo de la asignatura de ciencias naturales se busca que los estudiantes hagan 

conciencia acerca de los cambios producidos en la naturaleza y de la forma adecuada en 

la que deben cuidar al medio ambiente. Por lo cual, es preciso que los docentes empleen 

una serie de estrategias que encaminen al desarrollo de un pensamiento crítico y reflexivo, 

lo que, a su vez, permitirá que los estudiantes generen sus propios aprendizajes a partir 

de la interacción con la realidad en la cual se encuentran inmersos. (Salgado, 2017).    

 

Analizando brevemente el currículo nacional de educación del Ecuador, específicamente 

en el área de ciencias naturales, se puede evidenciar que en la actualidad se ha optado por 

aprovechar los múltiples beneficios que ofrece el modelo constructivista al personal 

docente para la creación de nuevos conocimientos a partir de las experiencias previas que 

se posee y de llevar la teoría a la práctica. Este modelo pedagógico tiene por objetivo que 

el estudiante sea el principal protagonista en la construcción de sus saberes, permitiendo 

también que desarrollen según Espinoza (2019) “un pensamiento lógico, reflexivo, 

creativo” (p. 109). Por lo que, se ha implantado en el currículo la programación de 

acciones participativas que estén centradas en la resolución de posibles problemas que se 

pueden presentar durante la etapa de realización del estudiante, consiguiendo así un mejor 

desenvolvimiento en sus actividades tanto escolares como académicas.  
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1.1.5.2. Marco Teórico Contextual 

 

Escuela de Educación Básica “José María Ollague Paredes” 

 

1.1.5.2.1. Ubicación 

Se encuentra ubicada en la provincia de El Oro, Cantón Santa Rosa, entre las calles Juana 

Marlene Nieto y Mario Martínez, Ciudadela diez de agosto. 

 

 

          Fuente: Google maps 

 

1.1.5.2.2. Breve Reseña Histórica 

 

La escuela de Educación Básica “José María Ollague Paredes” se creó en el año 1978 

como escuela de Demostración del Instituto Normal Superior N.º 12 con dos ciclos de 

educación primaria, bajo la dirección de la Profesora Aída Violeta Egas Noblecilla. En 

1991 se logra la asignación para la construcción de dos aulas más, donde funcionarán 

primero y segundo grado y el tercer grado laborará en el salón destinado para la dirección 

de la escuela y en el mes de julio del mismo año el IPED José Gabriel Vega Betancourt 

hizo la entrega de una nueva aula para tercer grado. 

 

En este mismo año ante la solicitud del Departamento de Tecnología Docente la escuela 

acepta recibir a los alumnos maestros para la orientación de la práctica personal guiada. 

El 18 de junio de 1992 se contempla al Jardín y Escuela como dependencia del nivel 

operativo del IPED, donde mediante acuerdo se decide asignar al personal directivo y 

docente de la escuela contando con un selecto personal docente, dirigidos por la Prof. 

Carmen Ubaldina Zambrano Coronel. 
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El 28 de octubre del año 2011, con programa especial se lleva a cabo el lanzamiento del 

himno a la Escuela “José María Ollague Paredes”, cuya letra corresponde al Prof. Eduardo 

Córdova y la música al Lic. Eduardo Ruilova. En el año 2016, ante la necesidad de 

beneficiar a los docentes que laboraban lejos de sus hogares, se acogieron al proceso de 

Sectorización, lo que nos permitió a muchos docentes trabajar cerca a nuestros hogares, 

y es así que a partir del mes de junio de 2016 la escuela recibió a algunos docentes que se 

acogieron a este proceso Es necesario mencionar que por esta institución educativa han 

pasado un sinnúmero de docentes que han dejado su aporte muy valioso al 

engrandecimiento y prestigio de nuestra querida escuela. 

 

Cabe recalcar, además, que la escuela de Educación Básica “José María Ollague” Paredes 

durante su trayectoria de vida institucional se ha destacado en su participación tanto 

interna como externamente en diversos actos, ya sea en competencias culturales, sociales 

y deportivas, que han dejado muy en alto el nombre de nuestra institución. 

 

1.1.5.2.3. Misión 

 

La Escuela de Educación Básica “José María Ollague” es una institución educativa al 

servicio de la niñez y juventud de toda condición social, donde se brinda una educación 

integral, se desarrolla capacidades a través del pensamiento crítico, reflexivo, 

participativo se relaciona la teoría con la práctica, se fortalece la planificación, 

organización y trabajo en equipo, con todos los accesos del colectivo pedagógico, dando 

así una educación de calidad. 

 

1.1.5.2.4. Visión 

 

Ser una “Unidad Educativa” que promueva una educación basada en los avances 

científicos, tecnológicos y humanísticos, que cuente con una infraestructura funcional, 

con un modelo pedagógico que responda a la realidad socio económica, de la Provincia y 

País, incentivando al desarrollo de valores éticos, morales, cívicos y estéticos para que 

sean útiles así mismo y a la sociedad. 

1.1.5.2.5. Infraestructura 

 

Jardín de infantes: 1 

Bloques con aulas de Educación Básica: 5 
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Baños: 2 

Baño para mujeres: 1 

Baño para varones: 1 

Patio para actividades recreativas 

Departamento para Tecnología Docente: 1 

Oficinas para directivos: 2 

 

1.1.5.2.6. Organización 

 

 

1.1.5.2.7. Recursos Humanos 

 

Docentes  

- Número de Docentes género femenino: 9 

- Número de Docentes género masculino: 1 

- Número total de profesores: 10 

Personal Administrativo  

- Número de Administrativos género femenino: 1 

- Número de Administrativos género masculino: 0 

- Número de Administrativos: 1 

Estudiantes 

- Número total de estudiantes de género femenino: 104 

- Número total de estudiantes de género masculino: 105 

 

 
  Dirección 

 
 
Junta General de 

directivos y 
docentes  

 
 Gobierno escolar 

 
 Junta de Grado 

 
 Inspección 

 
 
Comisiones del 

trabajo 
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- Número total de estudiantes del establecimiento: 209 

 

1.1.5.2.8.  Sostenimiento 

Es un centro educativo de Educación Regular y sostenimiento Fiscal, con jurisdicción 

Hispana. 

 

1.1.5.3. Marco Teórico Administrativo Legal 

 

1.1.5.3.1. Constitución de la República del Ecuador 

 

Como base fundamental legal se consideró los siguientes artículos: 

 

Según el art. 343 de la Constitución de la República del Ecuador, el sistema nacional de 

educación tiene por finalidad promover el desarrollo de capacitades tanto individuales 

como colectivas de toda la comunidad educativa. El sistema tiene como eje principal que 

los estudiantes se conviertan en sujetos eficaces y reflexivos durante su proceso de 

aprendizaje alcanzado logros significativos para su vida profesional. 

 

Del mismo, se tomó al art. 347, el cual nos menciona que el Estado tiene como obligación 

fortalecer los estándares de calidad educativa y que los docentes se mantengan en 

constantes actualizaciones para alcanzar un mejor desempeño durante su práctica 

pedagógica. 

 

1.1.5.3.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural 

 

En el art. 7, literal a de Derechos de los estudiantes se establece que deben ser los 

principales promotores en la producción de sus conocimientos, lo que, a su vez, 

fortalecerá sus capacidades y potencialidades en el desarrollo de las actividades escolares 

establecidas en el marco curricular de educación.  De igual forma, en el literal b, se 

reconoce la importancia de recibir una formación integral contribuyendo en el estudiante 

una mejora en su proceso de aprendizaje.  
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1.1.6. HIPOTESIS 

 

1.1.6.1. Hipótesis Central 

 

 El modelo constructivista tiene una incidencia significativa en la enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Escuela “José Ollague”, 2021-2022, 

debido a que permite que los estudiantes construyan sus propios conocimientos a base 

de una buena práctica educativa, permitiendo a su vez que generen aprendizajes 

sólidos y eficaces a lo largo de su vida. 

 

1.1.6.2. Hipótesis Particulares 

● El modelo pedagógico que el docente aplica en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de las Ciencias Naturales en la Escuela “José Ollague”, 2021-2022, es tradicionalista 

y poco innovador, lo cual es una desventaja porque los estudiantes tienden a ser 

memoristas y poco participativos en clases lo que produce un bajo rendimiento 

escolar. 

 

● El tipo de aprendizajes que obtienen los estudiantes en relación al modelo educativo 

tradicionalista desarrollado por el docente en las clases de Ciencias Naturales es un 

aprendizaje receptivo, no asociativo y monótono, debido a que sus clases resultan ser 

teóricas y, por ende, el estudiante se siente desmotivado durante el proceso de 

aprendizaje. 

 

● El docente debe implementar el modelo pedagógico constructivista de forma 

organizada y sistemática, dado que influye significativamente en el rendimiento 

escolar de los estudiantes especialmente en el área de Ciencias Naturales, además 

mediante el uso de recursos o estrategias didácticas el discente podrá generar un 

pensamiento crítico y analítico, lo que agilizará a su vez la construcción de sus propios 

conocimientos.  
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1.2. DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DIAGNÓSTICO 

 

 

1.2.1. Descripción del procedimiento operativo 

 
 

La presente investigación se inició con la selección del tema, enfocado específicamente 

en el Modelo Constructivista y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias 

Naturales, cuya delimitación se centra en la Escuela de Educación Básica “José María 

Ollague” con estudiantes y docentes de sexto grado. La problematización nos facilitó la 

elaboración de los problemas – objetivos – hipótesis.   

 

Del mismo modo, la revisión bibliográfica se realizó mediante la selección de diversos 

artículos científicos de revistas indexadas, permitiendo la construcción de nuestro marco 

teórico. Una vez operacionalizadas las variables intervinientes en cada hipótesis, se 

procedió a elaborar los instrumentos de investigación como encuestas, entrevistas y guías 

de observación directa, los mismos que contribuirán a la obtención de información 

empírica en el proceso investigativo. 

 

Previamente se estableció las unidades de investigación, el universo y la muestra del 

objeto de estudio, para lo cual se tomó como referencia cierto número de docentes y 

estudiantes del sexto grado de la institución antes mencionada, la información adquirida 

durante la recolección de campo fue tabulada y socializada mediante la realización de 

cuadros y gráficos estadísticos, proporcionando un análisis pertinente para construir las 

debidas discusiones, conclusiones y recomendaciones derivado al problema estudiado. 

 

La investigación que se llevó a cabo con estudiantes de sexto grado, requirió la aplicación 

de métodos y técnicas adecuadas para la recaudación de datos.  

 

Métodos:  

  

Método analítico: Este método fue aplicado durante el transcurso de la investigación, 

especialmente para fijar el objeto de estudio a partir de las observaciones que se 

realizaron, además de ser empleado para la correcta búsqueda bibliográfica y la 

elaboración de las respectivas conclusiones de nuestro trabajo a partir de los datos 

obtenidos.  
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Método cuantitativo: Fue necesario para efectuar la valoración estadística de las 

respuestas adquiridas en cuanto a los ítems elaborados en los cuestionarios de 

observación.  

Método cualitativo: Se recurrió a este método para la comprensión y análisis aclarativo 

de los resultados alcanzados en relación a la descripción de los caracteres específicos 

subjetivos de la entrevista generada a docentes.  

Método deductivo: Este método fue utilizado para la elaboración de nuestro trabajo de 

investigación, debido a que se realizó un análisis profundo sobre el problema a investigar 

y así partir de lo más general a lo particular, sintetizando y detallando cada elemento.  

Técnicas: 

 

Técnica la encuesta: Es una técnica de recolección de datos aplicada a la muestra de 

estudio en este caso los estudiantes, lo cual nos permitió identificar y analizar cada una 

de sus opiniones, intereses, habilidades, perspectivas y experiencias con respecto a la 

enseñanza de las Ciencias Naturales, esto se obtuvo mediante el empleo de un 

cuestionario estructurado y técnicamente planteado para nuestro fin.  
 

Técnica la entrevista: Esta técnica nos ayudó a entender los problemas de investigación, 

proporcionando información basada en los puntos de vista, ideas y experiencias que los 

docentes comparten en relación al modelo constructivismo y su incidencia en la 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, para el debido análisis de los 

conocimientos y metodologías que designan en sus aulas de clase.  
 

Técnica la Guía de observación: Esta técnica se basa en una lista de indicadores 

redactados en forma de afirmaciones, lo cual orienta nuestro trabajo a tomar aspectos 

importantes a partir de la observación.   

 

1.2.2. Enfoque, nivel y modalidad de investigación  

 

Enfoque de la investigación 

 

Nuestro proyecto de investigación parte de un enfoque cuanti-cualitativo, debido a que 

nos permitió explicar y describir el fenómeno investigado y las relaciones de causa y 

efecto entre las variables; para lo cual se partió de la revisión de fuentes bibliográficas 
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para fundamentar teóricamente la investigación, como también se tomó en consideración 

procesos sistemáticos para la recopilación de información empírica. 

 

Niveles de Investigación  

 

Por su nivel la presente investigación es de carácter descriptivo y explicativo, 

considerando que nos permitió comprender como se exterioriza un problema y poder 

brindarle una solución.  

 

a) Investigación Descriptiva  

En la investigación descriptiva se detalla las características generales del objeto de 

estudio, prestando mayor énfasis al lugar donde se realiza la investigación y la población 

con la que se cuenta, la misma que nos proveerá la información necesaria para efectuar el 

respectivo análisis sobre el tema investigado.  

 

b) Investigación Explicativa  

Es explicativa en vista de que busca el porqué de los fenómenos a través del 

establecimiento de relaciones causa – efecto entre las variables dependientes e 

independientes; a su vez es relacional ya que se establece una correlación probabilística 

entre ellas, y tiende a ser descriptiva puesto que intenta compilar datos cuantificables, los 

cuales serán analizados conforme a la muestra de la población obtenida en nuestro 

estudio. 

 

Modalidad de Investigación  

 

La modalidad de investigación desarrollada fue bibliográfica y de campo; bibliográfica a 

partir de la indagación exclusiva de diversas fuentes en artículos científicos y documentos 

en base a la temática del objeto de estudio planteado. Además, fue de campo porque se 

efectuó en el contexto donde se origina este hecho investigativo, en la Escuela “José 

María Ollague”, sin haber posibilidad de manipular o modificar las variables.  

 

Cabe recalcar que la revisión de la literatura ya sea de fuentes primarias y secundarias 

viabilizó darle valor y apoyo al estudio efectuado, de la misma manera sustentó 

teóricamente el problema con una visión amplia guiando al investigador a interpretar los 



43 

 

resultados del estudio, apoyando a explicar, sistematizar y predecir la realidad del 

problema investigado. 

 

1.2.3. Unidades de Investigación  

 

Universo  

 

El universo de la investigación se tomó de la Escuela “José María Ollague”, constituida 

por 2 docentes y 20 estudiantes del sexto año del área de Ciencias Naturales. 

 

Muestra 

 

En vista que el universo está compuesto por 20 estudiantes, no fue necesario el tamaño 

de la muestra, por consiguiente, se encuestara a todo el universo.  

 

MUESTRA N° PORCENTAJE 

Estudiantes  20      91 % 

Docentes 02      09% 

TOTAL 22    100% 

                    Elaboración: Autores 

                              Fuente: Directa 
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1.2.4. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

1.2.4.1. Definición de variables 

 

 

 

Modelo 

Constructivista  

El constructivismo le permite al estudiante desenvolverse de una 

manera autónoma y al mismo tiempo construir sus propios 

conocimientos proporcionándole el desarrollo de ciertas 

habilidades, un pensamiento crítico y analítico, un mejor 

desenvolvimiento personal y siendo más innovadores. Para los 

docentes este modelo es el más favorable en el desarrollo de sus 

clases áulicas, debido a que los estudiantes van a aprender de una 

forma especial, asimilando mejor los contenidos apoyándose de 

las TIC.  

 

 

El aprendizaje 

significativo  

El aprendizaje significativo se da cuando el estudiante es capaz de 

asociar los nuevos conocimientos con los conceptos previos, esto 

implicara el surgimiento de un aprendizaje permanente que le 

ayudará a la resolución de problemas en el trascurso de toda su 

vida, por ende, para conseguir este tipo de aprendizaje perdurable 

el docente debe fomentar en el estudiante la participación, el 

trabajo colaborativo y el análisis de conceptos con el fin de tener 

estudiantes activos que contribuyan a la sociedad.  

 

Proceso de 

aprendizaje 

El proceso de aprendizaje es un conjunto de competencias y 

conocimientos, que se adquieren en las diferentes etapas de la 

vida, tanto escolar como fuera de ella, se produce de manera 

intencional, especialmente mediante la interacción con las demás 

personas.   

 

Enseñanza y 

Aprendizaje  

Ambos son procesos que se encuentran presentes en la vida de 

todas las personas, la enseñanza es el resultado entre la interacción 

de una persona con otra, en el momento que expone su 

conocimiento está enseñándole algo que desconoce surgiendo así 

un aprendizaje, el cual se capta toda aquella información que le 

resulte necesaria.  

 

 

El aprendizaje es un proceso en el que intervienen principalmente 

tres factores como son: factores cognitivos, en el cual la persona 

analiza la información para una toma de decisión correspondiente, 
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Factores de 

aprendizaje  

factores afectivo-sociales que como su nombre lo indica tiene que 

ver mucho con los sentimientos y las relaciones interpersonales, y 

por último los factores ambientales que guardan relación con el 

ambiente que nos rodea y cómo estos influyen en el aprendizaje.  

 

Metodologías 

en el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje 

La metodología es la parte fundamental establecida por el docente, 

debido a que en esta fase se dará a conocer las formas más factibles 

de llevar sus clases y gracias a esto el estudiante adquirirá un estilo 

de aprendizaje eficaz y adecuado. El profesor, además, podrá 

implementar recursos para hacer sus clases más interactivas y 

dinámicas motivando a los estudiantes a aprender.  

 

 

El uso de las 

TIC 

La tecnología en la actualidad ha tenido un gran impacto, 

especialmente en el ámbito educativo, debido a que ha permitido 

que los estudiantes alcancen una mejora continua acorde a su nivel 

de aprendizaje; sin embargo, la manera en la que la tecnología ha 

sido aplicada ha favorecido también a los docentes de una manera 

considerable accediendo a una mayor eficacia y utilización de 

estos recursos digitales para la optimización de sus procesos de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

 

Recursos 

didácticos  

El uso de recursos didácticos en los procesos de enseñanza-

aprendizaje suponen un progreso significativo en la didáctica 

universal, son recursos que posibilitan un aprendizaje 

independiente donde se refuerzan en los estudiantes aquellos 

principios del saber, saber hacer y saber ser, siendo este a su vez 

un partícipe espontáneo o mediador de su propia información 

adquirida, para lograr una formación adecuada en lo que respecta 

a su nivel de educación. 

 

Enseñanza-

aprendizaje de 

las Ciencias 

Naturales 

Este proceso de enseñanza-aprendizaje radica en establecer un 

conjunto de factores y situaciones en las que el estudiante adquiere 

nuevas destrezas y conocimientos para alcanzar un aprendizaje 

significativo; no obstante, debemos considerar que este proceso no 

se trata únicamente de llevar a cabo una buena práctica a base de 

teorías, sino más bien establecer un dinamismo constante en la que 

los educandos puedan construir sus propios aprendizajes. 
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La didáctica de 

las Ciencias 

Naturales 

Jardionet, et al. (2017), considera que “En la Didáctica de estas 

ciencias se les concede especial importancia a las excursiones 

docentes para el cumplimiento del principio de la vinculación de 

la teoría con la práctica” (p. 32). De tal modo, que esta forma de 

enseñar propone una idea innovadora en la práctica pedagógica 

proporcionando herramientas necesarias para que los educandos 

puedan relacionar mejor los contenidos organizados para la clase.   

 

 

Estrategias 

lúdicas 

Quintanilla (2020), establece que “Las estrategias lúdicas tienen 

como objetivo la adquisición de conocimientos y el aprendizaje 

mediante actividades desinteresadas, donde el estudiante adquiere 

diversos factores de motivación y aprende con una mínima 

dificultad” (p. 143). Es decir, este tipo de herramientas son 

empleadas por los maestros con el fin de fortalecer las 

competencias y los aprendizajes de los estudiantes, ya sea con 

actividades recreativas o juegos educativos que se lleven a cabo 

dentro o fuera del contexto en el que se encuentren. 

 

Currículo de las 

Ciencias 

Naturales 

La asignatura de las Ciencias Naturales en su sentido más amplio 

se centra en el desarrollo de un conocimiento íntegro y 

significativo con la finalidad de asegurar un saber práctico y 

teórico enfocado a lograr una educación actualizada y 

transformadora que aproxime a los alumnos a formarse en el 

campo de las ciencias experimentales para adquirir un mejor 

autoaprendizaje. 

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  
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1.2.4.2. Selección de variables e indicadores 

Hipótesis Particulares Variables Indicadores 

 

 

HP1. El modelo pedagógico 

que el docente aplica en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias 

Naturales en la Escuela 

“José Ollague”, 2021-2022, 

es tradicionalista y poco 

innovador, lo cual es una 

desventaja porque los 

estudiantes tienden a ser 

memoristas y poco 

participativos en clases lo 

que produce un bajo 

rendimiento escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enseñanza  

Tradicionalista 

 

 

¿De qué forma el docente lleva a 

cabo sus clases? 

 Organizada 

 Dinámica 

 Participativa 

 Innovadora  

 Desorganizada  

 Pasiva  

 Aburrida  

 Poca innovadora 

¿Considera ud. que el docente 

lleva a cabo una enseñanza 

tradicionalista? 

 Siempre 

 Casi siempre 
 Nunca  

 Casi nunca 

 

 

Rendimiento 

escolar 

 

¿Qué rendimiento escolar tiene 

Ud. en las clases de Ciencias 

Naturales?  

 Alto  

 Medio  

 Bajo 
 

HP2. El tipo de aprendizajes 

que obtienen los estudiantes 

en relación al modelo 

educativo tradicionalista 

desarrollado por el docente 

 

 

 

Tipo de 

Aprendizajes  

¿Qué tipo de aprendizajes logras 

adquirir en las clases de Ciencias 

Naturales? 

 Aprendizaje receptivo  

 Aprendizaje no asociativo  

 Aprendizaje memorístico 

 Aprendizaje monótono  

 Aprendizaje significativo  
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en las clases de Ciencias 

Naturales es un aprendizaje 

receptivo, no asociativo y 

monótono, debido a que sus 

clases resultan ser teóricas y, 

por ende, el estudiante se 

siente desmotivado durante 

el proceso de aprendizaje. 

 

 

Motivación del 

estudiante 

 

¿Cómo se siente durante la clase 

de Ciencias Naturales?  

 Motivado 

 Poco Motivado  

 Desmotivado 

 

 

 

HP3. El docente debe 

implementar el modelo 

pedagógico constructivista 

de forma organizada y 

sistemática, dado que influye 

significativamente en el 

rendimiento escolar de los 

estudiantes especialmente en 

el área de Ciencias 

Naturales, además mediante 

el uso de recursos o 

estrategias didácticas el 

discente podrá generar un 

pensamiento crítico y 

analítico, lo que agilizará a 

su vez la construcción de sus 

propios conocimientos. 

 

 

 

Recursos 

didácticos  

 

 

 

 

 ¿Qué recursos didácticos 

emplea el docente en sus clases? 

 Presentación de 

diapositivas 

 Videos educativos 

 Películas 

 Libros de texto 

 Otros 
 
 

 

 

Estrategias  

 

¿Qué estrategias didácticas 

aplica el docente durante las 

clases de Ciencias Naturales? 

 Trabajo en quipos 

 Elaboración de maquetas 

 Practica de laboratorio 

 Mapas conceptuales 
 

 

 

 

 

Logros de 

aprendizaje 

 

¿Cuáles son los logros que usted 

ha obtenido en las clases de 

ciencias naturales? 

 Desarrollo de un 

pensamiento crítico. 

 Desarrollo de un 

aprendizaje analítico. 

 Mejor rendimiento escolar. 

 Construcción de sus 

propios conocimientos. 
 

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez 
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1.2.4.3. Técnicas - Instrumentos de investigación 

 

 
VARIABLES, INDICADORES 

 B
ib

li
o
g
ra

fí
a 

 

G
u
ía

 d
e 

O
b
se

rv
ac

ió
n

 

E
n
tr

ev
is

ta
 

E
n
cu

es
ta

 

Enseñanza Tradicionalista     

 Organizada 

 Dinámica 

 Participativa 

 Innovadora  

 Desorganizada  

 Pasiva  

 Aburrida  

 Poca innovadora 

 

 

x 

 

 

 

 

      x 

 

 

x 

 

 

x 

El docente lleva a cabo una enseñanza 

tradicionalista 

 Siempre 

 Casi siempre 

 Nunca  

 Casi nunca 

x 
 

      x x x 

Rendimiento escolar     

 Alto  

 Medio  

 Bajo  

 

    

 

 

      x 

 

x 

 

x 

Tipos de Aprendizaje     

 Aprendizaje receptivo  

 Aprendizaje no asociativo  

 Aprendizaje memorístico 

 Aprendizaje monótono  

 Aprendizaje significativo  

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

Motivación del estudiante     

 Motivado 

 Poco Motivado  

 Desmotivado 

 

 
 

x 
 

x 
 

x 

Recursos didácticos     

 Presentación de diapositivas 

 Videos educativos 

 Películas 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 
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 Libros de texto 

 Otros  

Estrategias   

   
 Trabajo en quipos 

 Elaboración de maquetas 

 Practica de laboratorio 

 Mapas conceptuales 

 

 

    x 

 

x 

 

x 

 

x 

Logros de Aprendizaje   

   
 Desarrollo de un pensamiento crítico. 

 Desarrollo de un aprendizaje analítico. 

 Mejor rendimiento escolar. 

 Construcción de sus propios 

conocimientos. 

 

    x x x x 

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  
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1.2. ANÁLISIS DEL CONTEXTO Y DESARROLLO DE LA MATRIZ DE 

REQUERIMIENTOS 

 

 

1.3.1. Análisis – discusión de resultados y verificación de hipótesis 

 

1.3.1.1. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta  

 

En cuanto a los resultados obtenidos a través de la encuesta dirigida a los estudiantes se 

puede constatar que los docentes del área de ciencias naturales efectúan sus clases de 

forma dinámica y organizada lo cual es clave para fomentar en ellos la participación y 

motivación por aprender, obteniendo logros esperados como un aprendizaje crítico-

analítico alcanzando un mejor rendimiento escolar. Además, se manifiesta que los 

docentes hacen uso tanto de recursos didácticos como la presentación de diapositivas en 

donde se plasman las actividades a realizar, ya sean, juegos recreativos, presentación de 

contenidos de la clase o videos interactivos; y de estrategias eficaces, logrando que 

adquieran un aprendizaje significativo a partir de la construcción de sus propios 

conocimientos. 

 

1.3.1.2. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la entrevista  

De acuerdo a los datos obtenidos en base a la entrevista realizada a los docentes se 

manifiesta que hacen uso del modelo constructivista para la realización de su clase, 

incentivando y motivando a que el estudiante logré saber de qué es capaz y hasta dónde 

puede llegar, esto se obtiene gracias a que los docentes emplean el ciclo de aprendizaje, 

puesto que con esto fomenta a que el estudiante sea observador desarrollando un 

aprendizaje retentivo desde su perspectiva, además, para la consecución de esto el docente 

implementa recursos como videos explicativos a fin de interactuar con ellos con 

diferentes conceptos e ideas para su reflexión y producción de saberes efectivos adaptados 

a su nivel de aprendizaje actual con el propósito de despertar su creatividad e imaginación. 

1.3.1.3. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la guía de 

observación 

 Los resultados obtenidos a través de la guía de observación demuestran que la labor 

docente es un proceso muy eficaz, puesto que establecen sus planificaciones de una 
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manera didáctica y organizada, generando un ambiente áulico donde los estudiantes se 

sienten motivados al momento de aprender, y en esencia, construyen sus propios 

conocimientos en sustento de sus saberes y experiencias que ya tienen, esto da a entender 

que el personal docente aplica una buena metodología de trabajo a pesar de encontrarse 

en la virtualidad. Además, el uso de diversas estrategias y recursos didácticos hacen de 

su labor un proceso competente e interactivo alejado totalmente de una enseñanza 

tradicionalista, lo que permite alcanzar aprendizajes significativos. 
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1.3.1.4. Verificación de las Hipótesis 

 
 

HP1. Frente a la hipótesis planteada donde enfatizamos que el modelo pedagógico que el 

docente aplica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la 

Escuela “José Ollague”, 2021-2022, es tradicionalista y poco innovador, lo cual es una 

desventaja porque los estudiantes tienden a ser memoristas y poco participativos en clases 

lo que produce un bajo rendimiento escolar. ES FALSA, porque según los resultados 

obtenidos se ha determinado que los docentes aplican un modelo constructivista y no uno 

tradicionalista dentro de sus procesos pedagógicos, promoviendo de esta forma una 

enseñanza óptima y eficaz, tal como se evidencian en los gráficos estadísticos (N.º 1, 4 y 

7). En consecuencia, la hipótesis ha sido verificada negativamente. 

 

HP2. Con relación a la hipótesis declarada, se señala que el tipo de aprendizajes que 

obtienen los estudiantes en relación al modelo educativo tradicionalista desarrollado por 

el docente en las clases de Ciencias Naturales es un aprendizaje receptivo, no asociativo 

y monótono, debido a que sus clases resultan ser teóricas y, por ende, el estudiante se 

siente desmotivado durante el proceso de aprendizaje. ES FALSA, según los resultados 

obtenidos se ha determinado que en las clases de Ciencias Naturales los estudiantes 

generan aprendizajes significativos, receptivos y dinámicos, puesto que la información 

proporcionada por el profesorado es muy precisa y viable acondicionada a sus 

necesidades, tal como se logra evidenciar en los gráficos estadísticos (N.º 2 y 6). En 

consecuencia, la hipótesis ha sido verificada negativamente. 

 

HP3. Con base a la afirmación hipotética se declara que el docente debe implementar el 

modelo pedagógico constructivista de forma organizada y sistemática, dado que influye 

significativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes especialmente en el área 

de Ciencias Naturales, además mediante el uso de recursos o estrategias didácticas el 

discente podrá generar un pensamiento crítico y analítico, lo que agilizará a su vez la 

construcción de sus propios conocimientos. ES VERDADERA, en relación a los 

resultados obtenidos en la investigación de campo, se evidencia que el docente hace uso 

de recursos y estrategias que posibilitan y agilizan los procesos de enseñanza. Estos 

resultados están presentados en los gráficos estadísticos (N.º 3, 5 y 8), la hipótesis ha sido 

verificada en su totalidad. 
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1.3.1.5. Discusión de resultados  

 

Esta investigación tuvo como intención conocer si se está estableciendo y llevando a cabo 

el Modelo Constructivista de la manera más apropiada en los procesos de enseñanza-

aprendizaje del área de Ciencias Naturales, Escuela “José Ollague”, en aspecto de un 

mejoramiento continuo para promover una enseñanza de calidad en los estudiantes. 

Posteriormente, se pondrá en discusión los encuentros más relevantes del estudio.  

 

En cuanto a los resultados adquiridos en esta investigación, podemos deducir que los 

docentes consolidan y entienden a la perfección el modelo pedagógico constructivista y 

su estrecha correlación con la práctica pedagógica, siendo un medio eficaz para que los 

discentes generen aprendizajes más sólidos y propios, del mismo modo, Yoza y Martínez 

(2019) señalan que la correcta implementación de este paradigma es muy necesario hoy 

en día, debido a que permite mejor desarrollo de la clase, haciéndola más interactiva y 

dinámica, al mismo tiempo que los alumnos adquirirán mayores destrezas cognitivas y 

experiencias que los ayudarán a desenvolverse mejor ante las diversas situaciones que se 

les presenten a lo largo de su vida.  

 

En cuanto al trabajo de campo podemos manifestar que el profesorado sí está 

implementando nuevos medios educativos con la finalidad de tener clases participativas. 

De la misma forma, se hace énfasis en que el docente debe ser innovador, planteando 

recursos y materiales didácticos factibles para trabajar durante la clase como lo son: 

plataformas virtuales, juegos interactivos, videos, etc., los cuales son de beneficio para 

promover el autoaprendizaje y despertar la creatividad en los estudiantes (Vargas, 2017). 

Es decir, el empleo de estos recursos facilitará el trabajo del docente siendo un apoyo 

oportuno para que el proceso de enseñanza-aprendizaje sea más profundo. 
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1.3. ELABORACIÓN DE LA MATRIZ DE REQUERIMIENTO 

 

  

1.4.1. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento 

 

Considerando el diagnóstico y la descripción de los instrumentos de investigación y 

diferir la información se determinó que los docentes están estableciendo el modelo 

constructivista en los procesos de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, lo 

cual denota la calidad educativa con la que cuenta la Escuela “José María Ollague” y su 

compromiso con los estudiantes de guiarlos a una correcta formación teniendo en cuenta 

sus habilidades, debilidades y fortalezas para beneficiarse de un aprendizaje perdurable. 

Los docentes correspondientes a esta área de trabajo, están implementando en gran 

medida el modelo constructivista, puesto que es el método más factible para que los 

estudiantes participen en clases recurriendo a análisis propios estableciendo su criticidad 

y reflexión con la finalidad de que desarrollen sus propios conceptos a partir de las 

prácticas de experimentación, dado que la mejor forma de aprender a través de la praxis. 

Es recomendable a su vez que los docentes implementen nuevos métodos de enseñanza 

que estimulen al estudiante a aprender mediante el trabajo colaborativo y el 

descubrimiento, de esta forma podrán desenvolverse mejor en el contexto donde se 

encuentren.  

 

Es importante señalar que la institución educativa no presenta muchos problemas, sino 

más bien hace falta que los docentes conozcan de diversas técnicas y estrategias 

metodológicas innovadoras que son muy buenas para agilizar los procesos educativos, 

por tal razón, a través de un requerimiento evidenciado y sustentado en una investigación 

de campo se estableció una matriz de requerimientos, convirtiéndose en insumo para 

conseguir mejorar la práctica académica.  
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Problema 

Particular 1 

 

Situación actual 

 

Objetivo  

 

Requerimiento 

 

¿Cuál es el modelo 

pedagógico que el 

docente aplica en el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

en el sexto grado, 

Escuela “José 

Ollague”, Cantón 

Santa Rosa, 2021-

2022? 

 

El modelo 

pedagógico 

empleado por el 

docente durante el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje es el 

constructivista, 

siendo el más 

efectivo para que los 

estudiantes 

construyan sus 

propios 

conocimientos.  

Determinar qué 

modelo pedagógico 

el docente aplica en 

el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje de 

Ciencias Naturales en 

el sexto grado, 

Escuela “José 

Ollague”, Cantón 

Santa Rosa, 2021-

2022. 

 

Realización de 

seminario-taller 

donde 

destacamos los 

beneficios del 

modelo 

constructivista 

con el fin de 

que el docente 

lo siga 

implementando 

de la forma más 

propicia.  

 

Problema 

Particular 2 

 

Situación actual 

 

Objetivo 

 

Requerimiento 

¿Qué tipo de 

aprendizajes 

obtienen los 

estudiantes en 

relación al modelo 

educativo 

desarrollado por el 

docente en las clases 

de Ciencias 

Naturales? 

Los estudiantes en 

relación a este 

modelo educativo 

han desarrollado 

aprendizajes 

significativos y 

receptivos, ya que el 

docente fomenta un 

pensamiento crítico 

y analítico en el 

estudiante, 

permitiéndole 

generar conceptos 

más acertados a las 

temáticas tratadas en 

clase. 

Identificar qué tipo 

de aprendizajes 

obtienen los 

estudiantes en 

relación al modelo 

educativo 

desarrollado en las 

clases de Ciencias 

Naturales. 

 

Capacitaciones 

virtuales a los 

docentes sobre 

nuevas 

actualizaciones 

metodológicas 

a favor de una 

mejor práctica 

pedagógica en 

sus horas 

áulicas.  

 

Problema 

Particular 3 

 

Situación actual 

 

Objetivo 

 

Requerimiento 
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¿Cómo debe 

desarrollar el docente 

el modelo 

pedagógico 

constructivista en la 

enseñanza-

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales? 

El docente 

desarrolla el modelo 

constructivista 

debidamente formal 

y sistemática, 

haciendo uso de 

recursos que 

permiten la 

intervención de los 

estudiantes de forma 

práctica y didáctica, 

además con el 

empleo de nuevas 

tecnologías el 

docente programa su 

clase de manera 

organizada, 

haciéndola más 

activa y lúdica.  

Establecer cómo 

debe desarrollar el 

docente el modelo 

pedagógico 

constructivista en la 

enseñanza-

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales. 

 

Realizar un 

manual de 

técnicas y 

estrategias 

metodológicas 

asociadas al 

constructivismo 

dirigido a los 

docentes del 

área de ciencias 

naturales de la 

Escuela “José 

Ollague”, 

Cantón Santa 

Rosa, 2021-

2022.  

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  

 

1.4.1.1. Selección del requerimiento 

 

Una vez determinados los resultados, discusiones y conclusiones de nuestro trabajo 

investigativo, y con el propósito de brindar nuestra ayuda al personal docente para 

fortalecer la enseñanza constructivista en la institución se ha elegido el siguiente 

requerimiento: Elaborar un manual de técnicas y estrategias metodológicas asociadas al 

constructivismo dirigido a docentes del área de ciencias naturales para mejorar los 

procesos de enseñanza en la Escuela “José María Ollague”, 2021-2022.  

 

1.4.1.2. Justificación  

 

Hoy en día la educación ha pasado por una serie de cambios en consecuencia a las 

demandas de la sociedad por promover en las instituciones educativas una enseñanza de 

calidad; razón por la cual, los docentes deben mantenerse en constante mejoramiento 

continuo y actualizaciones en lo que respecta a metodologías activas como técnicas y 

estrategias metodológicas innovadoras con el propósito de promover un adecuado 

proceso de enseñanza y aprendizaje en las aulas de clase. Las técnicas y estrategias 

metodológicas aparecen como medios didácticos a raíz de que el docente pasa de ser el 
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centro de atención a aquel que orienta al estudiante durante su etapa de formación y 

construcción de conocimientos, convirtiéndose de esta manera en un sujeto autónomo y 

analítico (Galán & Rodríguez, 2017). 

 

 Instaurar estos medios en clases no el algo tan sencillo, pues su implementación requiere 

de un conjunto de conocimientos acerca de cuándo y cómo deben ser aplicadas para poder 

conseguir resultados óptimos y competentes, debido a que, de no ser así, traerá consigo 

desventajas en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, lo que imposibilitaría su 

buen accionar educativo.    

 

De aquí se establece la necesidad de proponer un manual didáctico acerca de técnicas y 

estrategias metodológicas innovadoras que favorezcan los procesos de enseñanza-

aprendizaje en la asignatura de ciencias naturales. En este marco conceptual se pretende 

que el docente fortalezca su metodología de forma dinámica y lúdica, formando 

estudiantes analíticos y reflexivos capaces de afrontar situaciones de la vida teniendo 

como respuesta la incorporación de una metodología constructivista.   

 

Ante lo expuesto en base teórica, y en relación con la realidad educativa, se evidencia que 

los docentes sí llevan a cabo una enseñanza constructivista; sin embargo, presentan cierto 

grado de desconocimiento sobre nuevos métodos de enseñanza que son muy empleados 

en la actualidad, por lo cual se pretende orientarlos a que conozcan su correcta aplicación, 

con el propósito de mejorar su metodología activa para que los alumnos adquieran 

aprendizajes significativos.  

 

La presente investigación, se respalda en el análisis de una situación actual presentada 

por los docentes de la Escuela “José María Ollague” para alcanzar una mejora educativa, 

mediante la implementación de nuevas técnicas y estrategias metodológicas, 

considerando los beneficios que otorgan para que el aula se convierta en un espacio de 

activa participación y eficacia escolar. Por lo cual, se efectuará la respectiva 

consideración y revisión de las bases teóricas relativas al requerimiento seleccionado y a 

la labor del docente en función de su desempeño profesional alcanzando los estándares 

de calidad impuestos por la educación.  
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CAPITULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

2.1. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA  

La presente propuesta es producto de los resultados de la aplicación de los instrumentos 

de campo que fueron procesados y analizados en sus variadas dimensiones lo que permitió 

dar como resultado la siguiente propuesta. En la Escuela “José María Ollague” se puede 

evidenciar que los docentes del área de Ciencias Naturales aplican en gran medida un 

modelo constructivista durante sus clases; sin embargo, carecen de una actualización en 

lo que respecta a técnicas y estrategias metodológicas asociadas al constructivismo, lo 

que a su vez tiende a ser un problema latente en el centro educativo debido a que el cuerpo 

docente debe mantenerse en constante capacitación durante su accionar educativo, para 

impulsar un aprendizaje más objetivo y enriquecedor a los estudiantes, demostrando un 

mayor interés por aprender.  

La aplicación de técnicas y estrategias metodológicas, a su vez, agilizará la práctica 

docente, del mismo Hidalgo (2018) señala que: “a través de ellas se desarrollan destrezas 

y actitudes e indirectamente capacidades y valores utilizando los contenidos y los 

métodos de aprendizaje como medios para conseguir los objetivos” (p. 126). Por lo cual, 

es de suma importancia que los docentes tengan en cuenta el empleo de estos métodos de 

enseñanza en sus horas áulicas facilitando una mejora continua en la educación. 

En este contexto y con el propósito de brindar facilidades metodológicas para la 

enseñanza al personal docente se ha elegido la siguiente propuesta: Realizar un Manual 

de técnicas y estrategias metodológicas para la aplicación efectiva del modelo 

constructivista en la enseñanza de las ciencias naturales en la Escuela “José Ollague”, 

Cantón Santa Rosa, 2021-2022.  

En este manual se enmarcan una variedad de técnicas y estrategias innovadoras que 

favorecerán en gran medida los procesos de enseñanza-aprendizaje en las aulas de clase, 

puesto que es necesario convertir el ambiente áulico en un espacio donde las actividades 

que se lleven a cabo se realicen de forma interactiva y lúdica promoviendo mayormente 

la participación de los educandos, esto en beneficio de alcanzar un grata educación tal 
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como lo exige la sociedad hoy en día; sin embargo, esto no es todo, pues si bien sabemos 

el docente debe mantenerse siempre en constante mejoramiento pedagógico con el fin de 

conducir a los estudiantes hacia una buena realización personal, del mismo modo, en el 

artículo 10 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural, literal a, se menciona que los 

docentes tienen el derecho de capacitarse y actualizarse asiduamente en respuesta a las 

nuevas necesidades educativas que se puedan presentar luego.  

La aplicación de este manual será muy importante debido a que busca apoyar paso a paso 

al personal docente en su ardua  tarea de enseñar,  desarrollando una pedagogía más activa 

y dinámica en el aula, al mismo tiempo la dedicación y persistencia serán los factores más 

infalibles para una correcta aplicación del mismo; ayudando a sus estudiantes a ser más 

creativos y reflexivos permitiéndoles construir sus propios conocimientos a base de 

nuevas experiencias y teorías que luego serán llevadas a la práctica proporcionándoles un 

aprendizaje perdurable. 

Por esta razón la implementación de este manual ayudará a insertar una educación 

constructivista más eficaz dando pautas a los profesores de cómo alcanzar una innovación 

educativa en pleno siglo XXI y así satisfacer la demanda que exige nuestra sociedad 

actual en formar a estudiantes en valores y actitudes con un pensamiento propio, puesto 

que la mayoría de las instituciones de nuestro país carecen de métodos innovadores lo 

que lleva a fomentar una enseñanza tradicionalista trayendo consigo consecuencias como 

el fracaso escolar. 
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2.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

 

 

2.2.1. Objetivo General 
 

 Elaborar un manual dirigido a docentes acerca de las técnicas y estrategias 

metodológicas asociadas al constructivismo, para mejorar los procesos de 

enseñanza en las ciencias naturales en estudiantes de sexto grado de la Escuela de 

Educación Básica “José Ollague”. 

 

2.2.2. Objetivos específicos 

 Seleccionar las técnicas y estrategias metodológicas asociadas al constructivismo 

que permitan al profesorado enseñar de forma activa y dinámica los contenidos 

de la asignatura de ciencias naturales. 

 

 Fundamentar teóricamente las técnicas y estrategias metodológicas por parte del 

docente, para el mejoramiento de la enseñanza de las ciencias naturales en 

estudiantes de sexto grado de EGB. 

 

 Socializar con los docentes el manejo del manual de técnicas y estrategias 

metodológicas, para la aplicación efectiva del modelo constructivista en la 

enseñanza de las ciencias naturales en la Escuela “José Ollague”. 
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2.3. COMPONENTES ESTRUCTURALES  

 

 

2.3.1. TÉCNICAS Y ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS  

 

2.3.1.1 Definición Técnicas y estrategias metodológicas 
 

 Técnicas 

 

Cuando hablamos de técnicas hacemos referencia a las diferentes herramientas didácticas 

que son aplicadas en los procesos de enseñanza con la finalidad de alcanzar los objetivos 

propuesto en un inicio y así obtener un mejor aprendizaje. Son medios que sirven de 

apoyo al docente durante la planificación de sus clases para hacerlas más interactivas y 

participativas, haciendo que el estudiante preste mayor interés por la asignatura impartida 

por el profesorado.  

 

De igual manera, la técnica forma parte de la metodología que el docente desarrolla en 

clases, está compuesta por pasos a seguir para la realización de una actividad propuesta 

entre los estudiantes y el docente, asumiendo que esta se puede darse en o fuera del aula, 

desarrollando habilidades y destrezas útiles en la vida del estudiante, permitiéndole 

afrontar diversas situaciones que se le presenten.  

 

 Estrategias metodológicas 

Las estrategias son planificaciones que se llevan a cabo para realización de una acción o 

asunto, con la realización de estas estrategias se podrá llevar a cabo una buena toma 

decisiones para obtener mejores resultados de aprendizaje. Las diferentes estrategias 

implementadas por los profesores tienen la intención de alcázar los objetivos propuestos 

en clases. Para realizar una enseñanza eficaz el docente debe implementar diferentes 

estrategias metodológicas como herramientas que les permitan a los estudiantes captar 

los conceptos de una forma prudente y eficiente (Mangui, Turusina, & Velarde, 2017). 

 

 Técnicas constructivistas  

Lluvia de ideas  
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La lluvia de ideas es una técnica que permite trabajar en conjunto con toda la clase e 

interactuar de forma segura con el alumnado buscando la opiniones y criterios de cada 

uno de ellos. El objetivo es recolectar distintas ideas de los estudiantes sean estas ciertas 

o no, para el planteamiento se deberá captar ciertas normas como: que todas ideas son 

válidas, nadie puede deshacerse de una idea, los participantes deberán decir su punto de 

vista con fundamentos propicios para proceder a anotarla, la finalización se dará cuando 

todos los participantes compartan sus opiniones y el docente dará a conocer los 

verdaderos conocimientos apoyándose de las ideas correctas.  

 

 

Taller  

 

Los distintos talleres propuestos por los docentes son una técnica que permite verificar 

los aprendizajes de los estudiantes para ver si lograron comprender lo explicado en clase. 

La aplicación de ellos permite interactuar de forma activa con el estudiante, 

consecutivamente, debe cumplir las instrucciones propuestas por el docente con el 

objetivo de fortalecer los aprendizajes mediante la praxis en los talleres poniendo en 

práctica los conocimientos teóricos ya antes expuestos y en relación con las experiencias 

del alumnado se alcanzará un aprendizaje perdurable y óptimo.  

 

Investigación 

 

Hoy en día la investigación es una técnica mayormente utilizada en todos los centros 

educativos, esto debido a su objetivo por hacer que se descubran nuevas cosas lo que 

permite un mejor desarrollo intelectual en los estudiantes, por esto los docentes deben 

brindar esa chispa para que sus alumnos se conviertan en investigadores que exploren y 

descubran lo que deseen saber por ellos mismos. Esto les va a permitir generar un 

pensamiento más amplio sobre temas tratados en clase, fortaleciendo de manera 

considerable sus conocimientos y habilidades investigativas.  

 

Exposición  

 

La técnica expositiva se viene usando desde hace mucho tiempo atrás; sin embargo, en 

algunos casos es ejecutada de forma errónea, puesto que el estudiante solo memoriza la 

información o se dedica a leer durante la sustentación de un tema en particular, dando 
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como resultado que no se adquiera un buen aprendizaje. Con la correcta aplicación, esta 

técnica va a permitir que los estudiantes adquieran verdaderos conocimientos hasta tal 

punto de realizar, antes que nada, un análisis detallado del tema y expresando sus propias 

conclusiones del trabajo realizado, lo que va a permitir una mejor interacción del 

expositor con la audiencia.  Por otra parte, el docente debe observar sus expresiones y 

fluidez al exponer, constatando si el estudiante domina el tema y tomando en cuenta 

posibles errores para luego mejorarlos.  

 

Beneficios de su aplicación  

 

El empleo de diversas técnicas de enseñanza mejora considerablemente el interés del 

estudiante por aprender, además, de que los conduce a crear responsabilidades y hacia el 

autoaprendizaje para una mejor concreción de los conocimientos. Cada técnica es 

diferente, y depende mucho el momento y con que estudiantes debe ser aplicada para 

obtener resultados favorables. En el ámbito educativo, se requiere que los sujetos activos 

hagan uso de estas técnicas para lograr entender aquello que sea relevante para su 

formación, tanto en lo escolar como habitual (Bedolla, 2018). 

 

Estrategias metodológicas constructivistas  

 

Las estrategias metodologías asociadas al constructivismo implementadas de una forma 

correcta permiten desarrollar habilidades y capacidades eficaces durante el proceso de 

formación de los estudiantes, puesto que ayudan a integrar un pensamiento analítico y 

adquirir autonomía, donde el alumnado se sienta en total libertad de actuar, pensar y 

compartir sus opiniones en clases, de tal manera que sea él quien construya sus propios 

conceptos, dando como resultado un aprendizaje significativo.   

 

Aprendizaje basado en problemas: Esta estrategia consiste en que el docente presenta 

una serie de problemas complejos, en diferentes escenarios y basados en situaciones de 

la vida real; los mismos serán desarrollos por los estudiantes ya sea en grupos o de forma 

individual, donde deberán buscar una solución al problema planteado por el docente. 

Cabe mencionar, que mediante esta estrategia vamos a fomentar en el estudiante la 

investigación, dado que, la búsqueda de información los ayudará a establecer 

conclusiones.  
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Think puzzle explore (pensar, inquietar, explorar): Esta estrategia resulta ser favorable 

para conocer a los alumnos, los conocimientos que ya poseen y en qué nivel de 

aprendizajes se encuentran. Su aplicación en el aula puede ser al iniciar la clase, cuando 

se dé a conocer una nueva temática, se inicia realizando preguntas generadoras, 

escuchando opiniones relacionadas al tema a tratar; esta estrategia busca más que todo 

desarrollar el pensamiento en todo su esplendor, haciendo que el estudiante busque 

información y explore nuevos conocimientos para alcanzarlo. 

 

Palabra, idea, frase: Esta estrategia se la aplica en base a una lectura donde el docente 

indica a sus estudiantes formar equipos para luego emplear la compresión lectora de una 

nueva temática de clase, el estudiante debe estar pendiente de las palabras claves de la 

lectura, al mismo tiempo pensar de que se trata y cuáles son las frases esenciales en el 

escrito, poniendo en práctica estos puntos se concibe un aprendizaje de la lectura y se 

facilita la construcción de sus propios conocimientos.  

 

Círculos de puntos de vista: Esta estrategia constructivista va a permitir fomentar la 

interacción en clases con todos los estudiantes. Se puede ejecutar con los participantes 

del curso, en la cual deben intervenir proporcionando sus opiniones, criterios o 

pensamientos en base a fundamentos teóricos acerca de un problema planteado por el 

docente, de esta forma, en conjunto se buscará una posible solución a la problemática, 

fomentando en gran medida el trabajo colaborativo.  

 

Beneficios de su aplicación  

 

La aplicación de las estrategias metodológicas, en general, son un modo de enseñanza 

eficaz, dado que favorece la adquisición de nuevas competencias en los educandos, a 

través de experiencias y perspectivas que hacen de su aprendizaje un proceso 

transformador, puesto que, al mismo tiempo, toma el papel de constructor de sus 

conocimientos desde un enfoque crítico e investigativo. En tal caso, si se busca obtener 

un aprendizaje sólido y eficiente, las diferentes estrategias metodológicas son el pilar 

esencial que lo facilita (Moposita, 2015). 
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2.3.1. ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES  

 

 

2.3.1.1. Definición 

 

Hoy en día el constante avance de la tecnología y de las ciencias ha revolucionado la 

sociedad de una manera considerable, en tal sentido que, durante el proceso de enseñanza 

de las ciencias naturales se pretende que los alumnos no solo se centren en adquirir 

saberes básicos, sino más bien que traten de comprender cómo han sido adquiridos y 

sobre todo la forma de aplicarlos en su diario vivir. Para realizar esto, generalmente se 

necesita de entre muchas cosas, un diseño curricular que admita encajar ciertos elementos 

para llevar a cabo estos objetivos planteados, es decir alcanzar una educación de 

excelencia mediante las ciencias, siendo a su vez la resolución de problemas uno de los 

caminos más factibles para adquirir un buen aprendizaje.  

 

2.3.1.2. Beneficios del modelo constructivista para la enseñanza de las ciencias 

naturales 

 

La idea del modelo constructivista en los procesos de enseñanza-aprendizaje sostiene que 

la concepción de la educación contemporánea impartida en los centros educativos tiene 

como propósito el promover en los estudiantes un crecimiento integral. Sin embargo, esto 

no llegará a efectuarse de la mejor manera si no reciben un apoyo especial por parte del 

personal docente, debido a que para efectuar una buena enseñanza es necesario establecer 

actividades organizadas y sistemáticas donde la participación sea la clave para que los 

alumnos desarrollen habilidades y destrezas adecuadas a su nivel de aprendizaje y de tal 

manera que construyan sus propios conocimientos a base de experiencias y de una buena 

práctica escolar.  

Cabe recalcar, que los beneficios de este modelo tienden a ser múltiples durante los 

procesos educativos, a continuación, podemos destacar algunos de ellos:  

- Fomenta un alto crecimiento de desarrollo personal en el alumno. 

- El estudiante construye sus propios saberes, pasa a ser un individuo activo que 

explora, descubre y extrae sus propias conclusiones de las cosas de una forma 

crítica. 
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- Se adapta y suple las necesidades de los estudiantes mejorando en gran medida su 

nivel de captación. 

- Fomenta un pensamiento crítico y lógico. 

- Favorece la autonomía y la resolución de conflictos. 

- Considera las fortalezas y falencias del alumnado.  

 

2.3.1.3. Metodologías en el proceso de las ciencias naturales  

 

En el área de ciencias naturales existen numerosos métodos que son de ayuda al momento 

de enseñar; desarrollando una mejor enseñanza y mejorando la relación maestro-alumno, 

construyendo una educación en donde la comunicación sea un factor primordial durante 

su formación, debemos tener en claro que la manera más eficiente de planear un 

aprendizaje solido es a través del descubrimiento y no frecuentar a memorizar la 

información que se sea proporcionada. 

 

Las ciencias naturales es una asignatura de suma relevancia en la formación de niños, 

niñas y jóvenes, debido a que promueve el desarrollo de un pensamiento crítico, creativo 

y analítico en ellos, y a su vez, se crea un ambiente donde sean capaces de resolver 

aquellas situaciones o problemáticas que se presenten. A estas alturas, el conocimiento 

alcanzado se es dominado a la perfección, de tal manera que los conocimientos que 

parecían tener un alto grado de complejidad y confusión ahora se muestran en un análisis 

más metódico y exacto del objeto de estudio, así como de la metodología a emplearse 

(Castro & Cruz, 2021). 

 

 Método científico  

 

Cruz y Castro (2021) mencionan que el método científico: “consiste en la observación 

sistemática, la medición, la experimentación, la formulación, el análisis y la modificación 

de las hipótesis, está sustentado por dos pilares fundamentales: la reproductibilidad y la 

refutabilidad” (p. 8). Es decir, que consta de la constante repetición de un experimento 

con el propósito de corroborar aquellas hipótesis planteadas y conocer si son susceptibles 

a ser verdaderas o falsas. De tal modo, que la investigación como método en el campo de 

las ciencias naturales resulta ser significativo para adquirir una formación de calidad en 
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los alumnos, al mismo tiempo que reconocer el rol que juegan las ciencias durante su 

etapa escolar. 

 

 Método experimental 

 

Generalmente los métodos experimentales son los instrumentos más competentes que 

tiene la enseñanza de las ciencias naturales, para que los educandos se familiaricen con 

aquellos fenómenos y sustancias que se encuentran en los laboratorios de trabajo, de esta 

manera conocerán las propiedades que los conforman y sus aplicaciones, además, de que 

podrán realizar un estudio reflexivo sobre ellos. Las actividades experimentales que se 

llevan a cabo en esta asignatura, distinguen al experimento científico como una forma 

activa de instaurar la enseñanza, considerando aportaciones tanto teóricas como prácticas 

en las que se ven inmersas las estrategias y modelos didácticos, siendo un aporte 

significativo durante la realización del experimento.  

 

 Método heurístico  

 

Es un método de enseñanza muy aplicable en la actualidad, donde el docente a través de 

la plática y de plantear interrogantes estimula e incita al estudiante a entender de mejor 

manera la realidad en la que viven y así fijar los conocimientos de la forma correcta. A 

través de este método el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje, dado que 

descubre la verdad por sí mismo ante los métodos planteados por el docente y trabajadores 

en clase (Quiroz & Zambrano, 2021). 

 

2.3.1.4. Recursos didácticos en la enseñanza de las ciencias Naturales 

 

La implementación de los recursos didácticos tiende a ser un apoyo fundamental para el 

docente durante sus horas áulicas, puesto que agiliza la enseñanza y maximiza la 

motivación en los estudiantes por aprender, a su vez, es importante considerar que existen 

diversos aspectos metodológicos a tomar en cuenta para incluir aquellos materiales 

seleccionados en torno a los contenidos curriculares que se desea explicar en la 

asignatura, por ende, es esencial conocer cuáles son las ventajas de los recursos a utilizar 

y los más idóneos a emplear durante los procesos de enseñanza-aprendizaje de las ciencias 

naturales (Chisag & al., 2017). 

La clasificación de estos recursos puede ser:  
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Textos impresos: Tienden a ser los recursos materiales más utilizados hoy en día en el 

sistema educativo como apoyo para los estudiantes, proporcionando información 

requerida a su nivel de aprendizaje. 

- Libros de estudio 

- Biblioteca áulica 

- Cuaderno de ejercicios  

- Libros de lectura 

Material audiovisual: Permiten una mejor interactividad con los contenidos de clase que 

se pretende presentar, puesto que tienden a ser exhibidos de manera visual otorgando 

mayor versatilidad al momento de asimilar la información por parte de los estudiantes. 

- Presentación de diapositivas 

- Videos educativos 

Tableros didácticos: Por lo general, se emplean durante las clases para reforzar las 

explicaciones emitidas por el docente, además de plasmar ejemplos acordes a los temas 

establecidos.  

- Pizarra tradicional 

 

Medios informáticos: Se trata de una serie de recursos digitales que permiten la creación 

de contenidos de forma dinámica e interactiva, optimizando la adquisición de 

conocimientos.  

- Programador educativo 

- Medios interactivos  

- Multimedia  

2.4.  Fases de implementación  

 

La escuela de Educación Básica “José María Ollague” actualmente cuenta con diez 

docentes y 209 estudiantes, se encuentra ubicada en el cantón Santa Rosa y es una 

institución con un alto prestigio escolar que busca estar al servicio de la niñez y juventud 

de toda condición social, busca ejercer una educación integral y holística, donde los 

alumnos desarrollen al máximo sus capacidades analíticas a través del pensamiento 

crítico y reflexivo, fortaleciendo el trabajo colaborativo y participativo en todas sus áreas 

del conocimiento, promulgando una educación de calidad. 
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Esta institución actualmente se enfoca principalmente en la instauración de un modelo 

constructivista que encamine a los estudiantes a alcanzar un aprendizaje significativo a 

base de experiencias previas y de llevar la teoría a la práctica para una mejor asimilación 

de lo aprendido; sin embargo, los docentes que centran su práctica en la enseñanza de las 

ciencias naturales no poseen una actualización en lo que corresponde a técnicas y 

estrategias metodológicas asociadas al constructivismo, lo cual se pudo evidenciar 

durante el transcurso de esta investigación. De esta forma se vio la necesidad de 

implementar una propuesta basada en la elaboración de un manual o instructivo como 

apoyo a los docentes durante su práctica pedagógica para una mejor enseñanza en 

estudiantes de sexto grado.  

 

La propuesta se implementó con el propósito de fortalecer en los docentes los procesos 

de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales, facilitando una clase más activa y 

lúdica donde sus estudiantes sientan mayor interés por aprender en un ambiente dónde 

sus actividades escolares sean propicias para la concreción de los contenidos de clase. 

Cabe mencionar que, las dos variables obtenidas en nuestra propuesta tratan acerca de las 

Técnicas y estrategias metodológicas y la enseñanza de las ciencias naturales, los cuales 

son temas muy importantes de destacar puesto que, en medida de ellos logramos 

identificar la información requerida para la elaboración del contenido de la propuesta, por 

un lado en la primera variable embarcamos todo entorno a cuáles son las técnicas y 

estrategias más eficaces para ser implementadas y/o aplicadas de forma versátil, por otra 

parte, en la segunda variable destacamos las metodologías y los recursos didácticos más 

factibles a usar durante los procesos de enseñanza de las ciencias naturales. 

 

La implementación de esta propuesta pretenderá en gran medida ser una ayuda 

considerable para que los docentes mejoren aún más sus actividades y hagan del salón de 

clases un lugar donde todos sean participes de los procesos de enseñanza-aprendizaje, de 

esta manera la institución educativa seguirá impartiendo una buena educación 

considerando las necesidades de los niñas y niñas que forman parte de esta prestigiosa 

escuela.  

 

2.4.1. Fase de construcción  

 

La construcción de la propuesta se posibilita en primera instancia con la recolección de 

información exhaustiva de documentos bibliográficos, revistas científicas y papers 
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académicos con el fin de rescatar datos valiosos que brinden soporte científico a esta 

investigación, por otro parte, la implementación de los instrumentos de campo 

(cuestionario de encuestas, entrevistas y guías de observación) fueron asimismo de gran 

apoyo, debido a que nos brindaron datos estadísticos verídicos, de los cuales se realizó 

un breve análisis de cada uno de ellos para posteriormente realizar las tabulaciones 

necesarias y obtener resultados óptimos y eficaces para esta investigación.  

 

La propuesta, está planificada para brindar ayuda al cuerpo docente de la institución 

educativa “José María Ollague”, en la asignatura de ciencias naturales, con el fin de que 

los docentes planifiquen de manera eficiente sus clases magistrales, dando como resultado 

que se consiga instaurar un ambiente innovador, permitiendo al estudiante crear sus 

propios conocimientos, desarrollando una participación más activa y competente, 

alcanzado una enseñanza grata que cumpla con los estándares establecidos en el currículo 

nacional. 

 

Cabe mencionar que, las ciencias naturales es una asignatura muy amplia y enriquecedora 

en los saberes básicos, en la que el docente debe tener presente el abordar diferentes 

técnicas propicias para generar aprendizajes perdurables en los estudiantes (lluvia de 

ideas, exposiciones, investigaciones, etc.), además, el uso estrategias metodológicas 

(aprendizaje basado en problemas, palabra, idea y frase, circulo de punto de vista, entre 

otras) permiten dinamizar los procesos pedagógicos en beneficio de su labor profesional.  

 

2.4.2. Fase de socialización  

 

En esta fase se realizará la socialización del Manual de Técnicas y Estrategias 

Metodológicas asociadas al constructivismo, el cual está dirigido exclusivamente a 

docentes del área de ciencias naturales, como punto de partida se brindará un breve 

asesoramiento acerca de cómo está estructurado el manual y de qué forma lo podrían 

aplicar durante sus clases, esto en beneficio de reforzar los procesos de enseñanza-

aprendizaje que lleven a cabo en el transcurso del año lectivo. 

 

2.4.3. Desarrollo de la propuesta 

 

El desarrollo de la presente propuesta inició por la detección de la problemática existente 

dentro del contexto donde se realiza la investigación; posteriormente, se procedió a 

delimitar y establecer el tema pertinente para nuestra propuesta integradora. Una vez 
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establecido esto, se realizó una breve redacción de la propuesta, considerando en ella 

algunos puntos clave como la descripción del contexto institucional donde se hizo el 

levantamiento de la información, su importancia en el accionar educativo y una 

conclusión general sobre lo mencionado con antelación. 

 

Durante el transcurso de la elaboración de la propuesta se establecieron los objetivos 

necesarios, mismos que indican lo que esperamos conseguir durante el transcurso de este 

estudio. Por otra parte, para la selección de las variables fue necesario la elaboración de 

una matriz de capitulaciones en la que destacaríamos los componentes estructurales 

requeridos para establecer los contenidos que formarán parte de la propuesta. 

Consecutivamente, se realizó un diagrama de Gantt, en el cual se plasmarían las 

actividades a realizarse de forma organizada y sistemática, contando con sus respectivas 

sesiones de trabajo, la delimitación del tiempo y los logros que esperamos alcanzar con 

la aplicación de la propuesta. 
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2.4.3.1 Estimación del tiempo 

 

 

   Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  
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2.4.3.2 Cronograma de actividades  

 

 

                      DISEÑO DEL PLAN DE CLASE 2021-2 

 

1.  DATOS GENERALES:  

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULLTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

MODALIDAD DE ESTUDIO EN LINEA 

Plan clase No. 1 

PERIODO ESCOLAR: 2021-2 

TEMA: Capacitación del manual de técnicas y estrategias metodológicas asociadas al constructivismo. 

CAPACITADORES: 

Boris Gavilanes González 

Jonathan Ordóñez Morocho 

DURACIÓN DE LA CLASE: 3 

horas 

FORMA DE ENSEÑANZA:  

Exposición 

OBJETIVO DE LA CLASE: Disponer al personal docente de un manual de técnicas y estrategias metodológicas como soporte a 

la planificación de sus clases áulicas, con el fin de que los estudiantes logren generar sus aprendizajes de forma independiente y significativa. 

CONOCIMIENTOS PREVIOS:  FECHA: 11/02/2021 

CONTE

NIDOS 

FA

SES/TIEMPO 

DEDICADO 

A CADA 

UNA 

ACTIVIDADES 
ESTRATEGI

AS DE APRENDIZAJE  

RECURS

OS 

INDICA

DORES DE 

EVALUACIÓN 

 

Socializa

ción acerca del 

Manual de Técnicas 

y Estrategias 

Metodológicas 

asociadas al 

constructivismo 

Directric

es para el desarrollo 

y correcta 

implementación del 

manual 

 

 

 

 

 

Intr

oducción 

 

30 

minutos 

 

 

 

1. Bienvenida a los 

docentes del área de 

ciencias naturales de 

sexto grado 

2. Presentar el Tema y 

Objetivo de la Clase 

  

 Diálogo simultaneo 

Preguntas y respuestas 

Capacitadores- 

docentes 

- Laptop 

- Diapositivas 
 

 

 Se interesa por 

conocer las técnicas 

y estrategias 

metodológicas  

Des

arrollo 

120 

minutos 

 Socialización acerca del 

uso del Manual de 

Técnicas y Estrategias 

Metodológicas asociadas al 

constructivismo. 
 

 I

ndicaciones sobre cómo 

aplicar correctamente el 

manual.  

   

 

 

 Expositiva 

 

 

 

 

 

 

Manual, 

computador 

Plataforma ZOOM 

 

 

 

 

- Analiza los 

criterios sobre 

el manual a 

aplicar 
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Con

clusiones 

30 

minutos 

 Retroalimentación  Diálogo acerca del manual  

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO: Aplicar el manual.  

BIBLIOGRAFÍA: 
https://docs.google.com/document/d/1zK4f9vTeJYJGkNPWFe8l2ie2uGmmGDEg/edit?usp=sharing&ouid=1147197807611321
70499&rtpof=true&sd=true 

ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad educativa Especificación de la adaptación a ser aplicada 

OBSERVACIÓN: 

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  

              

 Capacitadores: 

Boris Gavilanes González 

Jonathan Ordóñez Morocho 
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2.5 RECURSOS LOGÍSTICOS 

 

1A. RECURSOS HUMANOS 

No. Denominación Tiempo Costo H/T TOTAL 

2 Investigadores 4 meses 00,00 00,00 

Sub Total 00,00 

B. RECURSOS MATERIALES 

Descripción Cantidad Costo 

Unitario 

TOTAL 

 Hojas INEN A4 50    00,05 2,50 

 Pendrive 1 25,00 25,00 

 Laptop 1  00,00 00,00 

 Copias fotostáticas 2    10,00      

20,00 

 Cartuchos de tinta (B/N, Color) 2    35,00 30,00 

Sub Total 77,50 

OTROS 

Descripción TOTAL 

 Transporte 2,50 

 Internet 40,00 

Sub Total 42,50 

D. IMPREVISTOS 5% DE A + B + C       6,00 

COSTO TOTAL 125,50 

Elaborado por: Gavilanes-Ordóñez  
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CAPITULO III: 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

 

3.1 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN TÉCNICA DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA 

 

La presente propuesta pretende dar a conocer si las diversas situaciones de la escuela son 

las más favorables para su correcta implementación, dado que, es importante considerar 

algunos factores claves como la disponibilidad del personal docente por conocer nuevas 

técnicas y estrategias de enseñanza, mismas que al ser aplicadas correctamente serían un 

aporte significativo para continuar mejorando la calidad educativa en la institución. 

 

Para el desarrollo de la propuesta resultó imprescindible el uso de la plataforma virtual 

ZOOM, pues al ser un medio de fácil acceso permitió una buena comunicación con los 

docentes de la institución educativa, y de esa forma obtener la información requerida para 

el trabajo de investigación, asimismo, el empleo de diferentes recursos tanto materiales 

como humanos fueron la base esencial para implementar adecuadamente la propuesta 

integradora. Por otra parte, es importante aclarar que para la realización de la propuesta 

no se recibió ningún tipo de apoyo de alguna institución u organización externa, sino más 

bien la Carrera de Educación Básica asignó una serie de docentes-tutores especializados 

en esta área, quienes nos acompañarían durante todo este proceso de construcción 

proporcionando los direccionamientos requeridos, además, de efectuar las revisiones 

necesarias para formalizar de la mejor manera el presente trabajo.  

 

Es menester mencionar, que los docentes de la Escuela “José María Ollague” prestaron 

toda su predisposición para atender al requerimiento que se pudo evidenciar durante la 

realización del estudio, contando con la participación de los mismos durante la 

socialización del manual establecido, con el propósito de mejorar los procesos de 

enseñanza en las aulas de clase a través de la implementación de nuevas técnicas y 

estrategias metodológicas, las cuales pretender impulsar y mejorar la participación activa 

de los estudiantes, optimizando y agilizando sustancialmente su práctica laboral. 
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3.2. ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN ECONÓMICA DE IMPLEMENTACIÓN 

DE LA PROPUESTA 

 

En el transcurso de la elaboración de la propuesta fue necesario tomar en consideración 

los costos de inversión para conocer la factibilidad que tiene la investigación, teniendo en 

cuenta los recursos logísticos, siendo estos todos aquellos medios humanos y materiales 

de los cuales se vio la necesidad de disponer para una correcta construcción e 

implementación de la propuesta integradora, a su vez, es importante recalcar que este 

estudio no tiene un costo muy elevado, por lo que su aplicación en la institución educativa 

será muy realizable y eficiente.  

 

Para efecto de la propuesta se invirtió algunos valores que fueron absorbidos por las 

personas a cargo de la investigación, en primera instancia, debemos considerar que todo 

este proceso se financio con un presupuesto propio, lo que permitió no agregar un gasto 

extra en cuanto a recursos humanos. Por otro lado, en tanto a los recursos materiales se 

puede describir el uso de diferentes medios que fueron necesarios para la respectiva 

impresión del manual, asimismo, se invirtió en transporte un pequeño costo y en internet 

un total de $40 como costo unitario, debido a que era necesario contar una buena banda 

ancha para realizar las sesiones de trabajo con los docentes de la Escuela “José María 

Ollague”, dando como resultado un total de $1 25,50 agregados costos extras en un 5% 

por cualquier tipo de improvisto que se pueda presentar. 

 

Todo este proceso se llevó a cabo de forma muy versátil y eficiente, puesto que se financio 

con recursos oportunos y adecuados lo que resulto ser realmente factible, pues como se 

pudo evidenciar en la tabla de valores el presupuesto económico no fue tan exorbitante y 

los rubros pudieron ser cubiertos sin haber la necesidad de recurrir a otro tipo de 

instancias.   

3.3. ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SOCIAL DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA 

 

La ejecución de la propuesta será un aporte fundamental para los docentes de la asignatura 

de ciencias naturales, pues, gracias a la aplicación del manual de técnicas y estrategias 

metodológicas podrán mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje y la interacción con 

los discentes permitiéndoles llegar a un mejor saber, del mismo modo, va a permitir 
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concebir en ellos nuevas habilidades y el desarrollo de un pensamiento crítico y analítico 

durante la realización de sus actividades escolares, fortaleciendo la autonomía de tal 

modo que puedan construir sus propios conocimientos.  

 

La aplicación del manual tiene gran impacto en la sociedad, debido a que contribuye a la 

formación de individuos capaces de innovar y crear cosas nuevas en beneficio de los 

demás, pasando a ser solucionadores de sus propios problemas, en busca del bienestar de 

la colectividad humana, dejando atrás los paradigmas tradicionales y aportando con 

cambios que transformen la comunidad en la que viven. Conjuntamente, va a permitir 

reestructurar la metodología que se viene aplicando en las aulas de clase, con el fin de 

mejorar cada vez más la educación del país. 

3.4. ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN LEGAL DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA  

 

Es preciso dilucidar, que en relación a la propuesta se tomó en consideración el artículo 

10 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural, literal “a” y el artículo 349 de la 

Constitución de la República del Ecuador, en donde ambos artículos mencionan que los 

docentes tienen el derecho de acceder a diferentes capacitaciones, mejoramiento 

pedagógico y formación continua que les permitirá forjar nuevos conocimientos para 

desenvolverse mejor en el aula de clases. Por tanto, el objetivo de la propuesta es 

incentivar a los docentes, a través, del manual con el fin de que se mantengan en 

constantes actualizaciones que serán de beneficio para su práctica educativa. 

 

En base al marco legal se considera que es factible la realización de la propuesta para 

mejorar considerablemente la enseñanza por parte de los docentes en la Escuela “José 

María Ollague”, haciendo uso de las técnicas y estrategias metodológicas registradas en 

el manual, pues al ser implementadas en sus planificaciones de clase hará de las ciencias 

naturales una asignatura activa y lúdica en la que los estudiantes podrán generar 

aprendizajes óptimos y significativos para su formación. 
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CONCLUSIONES   

Considerando el planteamiento de los objetivos en la investigación y propuesta 

implementada fue necesario establecer las siguientes conclusiones: 

 

 El modelo pedagógico que el docente aplica en la Escuela “José María Ollague” 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales es un 

modelo constructivista, enfocado a la participación de los estudiantes y al 

desarrollo de competencias y habilidades con el fin de que construyan sus propios 

aprendizajes a partir de los conocimientos previos que poseen.  

 El tipo de aprendizajes que adquieren los estudiantes en relación al modelo 

constructivista es un aprendizaje significativo, lo que demuestra que los docentes 

están llevando a cabo una buena práctica pedagógica que motiva a los estudiantes 

a desarrollar de mejor forma sus aprendizajes y ampliar su bagaje de saberes, 

siendo esto un apoyo fundamental para desenvolverse mejor en la vida 

profesional. 

 De acuerdo a las teorías educativas el docente debe desarrollar el modelo 

pedagógico constructivista de forma organizada y dinámica, de manera que el 

salón de clases se transforme en un espacio lúdico y dinámico, donde se fomente 

en los educandos un pensamiento crítico y analítico para una mejor comprensión 

de los contenidos expuestos en clase. 

 Para la elaboración del manual se seleccionó las técnicas que proyecten un mejor 

desenvolvimiento de los estudiantes: la lluvia de ideas, talleres, técnica de 

investigación y las exposiciones; del mismo modo, las estrategias metodológicas 

más idóneas escogidas fueron: el aprendizaje basado en problemas, think puzzle 

explore, palabra idea frase y círculos de puntos de vista, las cuales le permitirán 

al docente desarrollar sus clases de ciencias naturales de una forma activa y 

eficiente. 

 Las técnicas y estrategias metodológicas que se deben aplicar están 

fundamentadas en base a las teorías constructivistas de David Ausubel, Jean 

Piaget, Jerome Bruner, María Montessori y Lev Vygotsky, mismas que ofrecieron 

mayor realce científico al momento de elaborar el manual para el mejoramiento 

de los procesos de enseñanza de las ciencias naturales.  
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 La socialización del manual de técnicas y estrategias metodológicas resulta ser de 

vital importancia, puesto que los docentes de la Escuela “José María Ollague” 

contarán con los conocimientos necesarios acerca de los contenidos y de las 

formas de aplicación de cada una de estos métodos de enseñanza, permitiendo 

dinamizar las actividades de clase que establezcan.  

 

RECOMENDACIONES 

 

En torno a las conclusiones generales obtenidas es necesario plantear ciertas 

recomendaciones para seguir mejorando la calidad educativa de la institución: 

 

 A pesar de que los docentes desarrollan el modelo constructivista, no está por 

demás que continúen con las actualizaciones para ir mejorando la calidad de la 

educación en la institución.  

 Es preciso que los docentes continúen indagando más formas o métodos de 

enseñanza eficaces para que los estudiantes despierten el interés por aprender y 

de esa forma puedan concebir un aprendizaje significativo. 

 Que la institución educativa, siga con el mismo ímpetu capacitando a los docentes 

en aras a seguir mejorando la educación que se imparte tal como se rige en el 

sistema educativo actual. 

 Es recomendable que los docentes pongan en práctica el manual de técnicas y 

estrategias metodológicas, con el propósito de mejorar los procesos educativos, 

incentivando a los estudiantes para que desarrollen un pensamiento crítico, una 

actitud colaborativa y destrezas competentes.  

 Que se continúe fomentando una educación a base de nuevos métodos de 

enseñanza innovadores, donde el constructivismo sea el principal promotor en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

 Que los docentes apliquen el manual de técnicas y estrategias metodológicas que 

se socializó durante las sesiones de trabajo, permitiendo una mejor comprensión 

de los contenidos y de la participación activa de los estudiantes. 
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ANEXOS 

 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN DE CAMPO 

 

Anexos 1: Modelos de los instrumentos para la recolección de información. 

 

Cuestionario de Encuesta  

 

Tema: Modelo Constructivista y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales, sexto grado, Escuela “José María Ollague”, cantón Santa Rosa, 2021-2022 

 

Objetivo:  

 Determinar la incidencia del modelo constructivista en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales en los niños de sexto año de la 

Escuela “José María Ollague", cantón Santa Rosa. 

Instrucciones 

 Seleccione las opciones 

 Si no entiende la pregunta, consúltela con los investigadores. 

 Marque con una X la opción que seleccione. 

 

1. ¿De qué forma el docente lleva a cabo sus clases? 

(   ) Organizada 

(   ) Dinámica 

(   ) Participativa 

(   )Innovadora  

(   )Desorganizada  

(   )Pasiva  

(   )Aburrida  

(   )Poca innovadora  

(   ) Otra………………….especifique cual  

2. ¿Cómo se siente durante la clase de Ciencias Naturales?  

(  ) Motivado 

(  ) Poco Motivado  

(  ) Desmotivado 
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3. ¿Cuáles son los logros que usted ha obtenido en las clases de ciencias 

naturales? 

(   ) Desarrollo de un pensamiento crítico. 

(   ) Desarrollo de un aprendizaje analítico. 

(   ) Mejor rendimiento escolar. 

(   ) Construcción de sus propios conocimientos. 

(   ) Otra…………….…..especifique cuál. 

(   ) Ninguno  

4. ¿Qué rendimiento académico tiene Ud. en las clases de Ciencias Naturales?  

(   ) Alto  

(   ) Medio  

(   ) Bajo 

5. ¿Qué recursos didácticos emplea el docente en sus clases? 

(   ) Presentación de diapositivas 

(   ) Videos educativos 

(   ) Películas 

(   ) Libros de texto 

(   ) Otro………………...especifique cuál 

6. ¿Qué tipo de aprendizajes logras adquirir en las clases de Ciencias 

Naturales? 

(   ) Aprendizaje receptivo (solo recibir información) 

(   ) Aprendizaje no asociativo (repetitivo) 

(   ) Aprendizaje memorístico 

(   )Aprendizaje monótono  

(   ) Aprendizaje significativo (para siempre) 

(   ) Otra…………….…..especifique cuál  

7. ¿Cuál consideras que son las desventajas de una enseñanza tradicionalista? 

(   ) Poca participación 

(   ) Es desmotivadora  

(   ) No se aprende bien 

(   ) Clase teórica  

(   ) Otra…………….…..especifique cuál  
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8. ¿Qué tipo de estrategias aplica el docente durante las clases de Ciencias 

Naturales? 

(   ) Trabajo en quipos 

(   ) Elaboración de maquetas 

(   ) Practica de laboratorio 

(   ) Mapas conceptuales 

(   ) Otra………………..especifique cuál  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

Cuestionario de Entrevista  

 

 

Tema: Modelo Constructivista y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales, sexto grado, Escuela “José María Ollague”, cantón Santa Rosa, 2021-2022. 
 

Objetivo:  

Determinar la incidencia del modelo constructivista en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales en los niños de sexto año de la Escuela “José 

María Ollague", cantón Santa Rosa. 

 

Instrucciones  

Lea con atención y responda las preguntas de acuerdo a su experiencia profesional 

 

1. ¿Qué modelo educativo aplica usted durante sus clases? 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............ 

 

2. ¿De qué forma usted planifica sus clases?   

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............ 

3. ¿Cuáles son los logros que pueden obtener los estudiantes con el Modelo 

Constructivista? 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

........... 

4. ¿Qué recursos didácticos utiliza en sus clases para mejorar los procesos de 

enseñanza? 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................. 

5. ¿Qué tipo de aprendizajes obtienen sus estudiantes durante las clases de 

Ciencias Naturales empleando el modelo Constructivista? 



92 

 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................. 

6. ¿Cuál considera usted que son las desventajas de una enseñanza 

tradicionalista? 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............ 

7. ¿Qué tipo de estrategias aplica usted durante las clases de Ciencias 

Naturales? 

.................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............ 

8. ¿Cuáles son los beneficios que tiene el implementar el modelo pedagógico 

constructivista en las clases? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 
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Guía de observación  

Tema: Modelo Constructivista y su incidencia en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales, sexto grado, Escuela “José María Ollague”, cantón Santa Rosa, 2021-2022. 
 

Objetivo:  

Determinar la incidencia del modelo constructivista en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales en los niños de sexto año de la Escuela “José 

María Ollague", cantón Santa Rosa. 

 

1. Las planificaciones de clases de los docentes 

(   ) Son organizadas 

(   ) Son dinámicas  

(   ) Son participativas 

(   )Son innovadoras  

(   ) Son desorganizadas  

(   ) Son pasivas  

(   ) Son aburridas  

(   ) Son poco innovadoras  

 

 

2. Los estudiantes durante las clases de Ciencias naturales como se sienten.  

 (  ) Motivado 

(  ) Poco Motivado  

(  ) Desmotivado 

3. Logros que han obtenido los estudiantes con el Modelo Constructivista 

(   ) Desarrollo de un pensamiento crítico. 

(   ) Desarrollo de un aprendizaje analítico. 

(   ) Mejor rendimiento escolar. 

(   ) Construcción de sus propios conocimientos. 

4. Rendimiento académico que tienen los estudiantes en las clases de Ciencias 

Naturales. 

(   ) Alto  

(   ) Medio  
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(   ) Bajo 

5. Recursos didácticos que emplea el docente para mejorar los procesos de 

enseñanza. 

(   ) Presentación de diapositivas 

(   ) Videos educativos 

(   ) Películas 

(   ) Libros de texto 

6. Tipo de aprendizajes que logran alcanzar los estudiantes en las clases de 

Ciencias Naturales 

(   ) Aprendizaje receptivo (solo recibir información) 

(   ) Aprendizaje no asociativo (repetitivo) 

(   ) Aprendizaje memorístico 

(   ) Aprendizaje significativo (para siempre) 

7. Desventajas de una enseñanza tradicionalista 

(   ) Poca participación 

(   ) Es desmotivadora  

(   ) No se aprende bien 

(   ) Clase teórica  

8. Estrategias aplicadas por el docente durante la clase de Ciencias Naturales. 

(   ) Trabajo en quipos 

(   ) Elaboración de maquetas 

(   ) Practica de laboratorio 

(   ) Mapas conceptuales 
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Anexos 2: Resultados de la investigación de campo. 

 

        Tabla N°1: Forma en la que el docente lleva a cabo sus clases. 

Planificación de la clase N°1 % 

Participativa  10 50 

Organizada 8 40 

Dinámica 2 10 

Innovadora 0 0 

Desorganizada  0 0 

Pasiva 0 0 

Aburrida 0 0 

Poco innovadora 0 0 

Total 20 100 
        Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 
         Autores: Gavilanes – Ordóñez 
  

       Gráfico N°1: Forma en la que el docente lleva a cabo sus clases. 

 

                      Fuente: Tabla N°1 

 
 

ANÁLISIS:  

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 50% de los encuestados manifiesta que el 

docente lleva a cabo sus clases de forma participativa, del mismo modo un 40% revela 

que la clase es organizada y por último un 10% de forma dinámica. Del mismo modo, los 

docentes manifestaron que organizan su clase a partir de un método llamado ciclo de 

aprendizaje. En cuanto a la observación, se logró evidenciar que la clase es muy dinámica 

y participativa. Por lo tanto, se deduce que los docentes planifican sus clases de la forma 

más conveniente, respondiendo las necesidades que presentan los estudiantes 

promoviendo así un aprendizaje más óptimo. 
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          Tabla N°2: Estado de ánimo durante la clase de Ciencias Naturales. 

Estado de ánimo N°2 % 

Motivado   19 95 

Poco motivado 1 5 

Desmotivado 0 0 

Total 20 100 
          Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

          Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

      Gráfico N°2: Estado de ánimo durante la clase de Ciencias Naturales. 

 

 

                      Fuente: Tabla N°2 

 

ANÁLISIS: 

El resultado obtenido revela que un 95% de los estudiantes se sienten motivados en las 

horas áulicas; por otro lado, solo un 5% se siente poco motivado. A su vez los datos 

obtenidos en la entrevista demostraron que los docentes motivan a los estudiantes en todo 

momento para fortalecer y asimilar de mejor forma la clase, esto además se pudo 

evidenciar durante la observación directa. Por lo que podemos inferir que los docentes 

están llevando de mejor forma los procesos de enseñanza-aprendizaje durante la clase de 

Ciencias Naturales, algo que es de suma importancia, puesto que, trata de alentarlos 

generando un ambiente áulico de confianza, comunicativo y participativo. 
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          Tabla N°3: Logros obtenidos en las clases de Ciencias Naturales. 

Logros obtenidos N°3 % 

Desarrollo de un 

pensamiento crítico   

4 20 

Desarrollo de un 

aprendizaje analítico 

9 45 

Mejor rendimiento escolar 3 15 

Construcción de sus 

propios conocimientos 

4 20 

Ninguno 0 0 

Total 20 100 
        Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

        Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

       Gráfico N°3: Logros obtenidos en las clases de Ciencias Naturales. 

 

                Fuente: Tabla N°3 

 

ANÁLISIS:  

De acuerdo a los datos obtenidos, se puede evidenciar que un 45% de los estudiantes 

durante las clases de Ciencias Naturales desarrollan un aprendizaje analítico; mientras 

que un 20% desarrolla un pensamiento crítico, otro 20% construyen sus propios 

conocimientos y un 15% ha logrado mejorar su rendimiento escolar. Del mismo modo, 

en los resultados de la entrevista los docentes manifestaron que los alumnos generan sus 

propios conocimientos a partir del empleo de estrategias y recursos innovadores. En 

cuanto a la observación, los alumnos generan aprendizajes perdurables tras la activa 

participación que tienen en clases. Por lo tanto, se evidencia que los docentes conciben 

una buena práctica educativa que ayudan a los estudiantes a aprender de forma 

significativa. 
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          Tabla N°4: Rendimiento escolar en las clases de Ciencias Naturales. 

Rendimiento escolar N°4 % 

Alto 4 20 

Medio 9 45 

Bajo 3 15 

Total 20 100 
        Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 
        Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

        Gráfico N°4: Rendimiento escolar en las clases de Ciencias Naturales. 

 

                        Fuente: Tabla N°4 

 

ANÁLISIS:  

De acuerdo a los datos resultantes, se puede evidenciar que un 55% de los estudiantes 

encuestados tienen un rendimiento escolar de nivel medio; mientras que un 45% posee 

un nivel alto de rendimiento. De este modo, en los resultados de la entrevista se obtuvo 

por parte de los docentes que los estudiantes en ocasiones tienen problemas de 

conectividad; sin embargo, para que esto no sea una afectación se realiza una 

retroalimentación en la próxima clase. En cuanto a la observación realizada, se denota 

que los alumnos tienen un muy buen rendimiento durante el desarrollo de la clase, lo cual 

demuestra que gran parte de los alumnos están llevando a cabo sus actividades escolares 

de la manera más adecuada. 
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          Tabla N°5: Recursos didácticos empleados por el docente. 

Recursos didácticos N°5 % 

Presentación de 

diapositivas 

18 90 

Videos explicativos 1 5 

Películas 1 5 

Libros de texto 0 0 

Otros 0 0 

Total 20 100 
         Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

         Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

       Gráfico N°5: Recursos didácticos empleados por el docente. 

 

                  Fuente: Tabla N°5 

 

 

ANÁLISIS:  

De acuerdo a los datos obtenidos el 90% de los estudiantes encuestados manifiestan que 

los docentes hacen uso de la presentación de diapositivas como recurso didáctico; 

mientras que un 5% expresó que se presentan películas y videos educativos. A su vez, en 

los resultados obtenidos en la entrevista los docentes aplican videos educativos como 

parte de la presentación de diapositivas, lo que a su vez que pudo corroborar con la 

observación directa. Por lo tanto, se aprecia que los docentes hacen uso de este medio 

para llevar a cabo sus clases de la manera más efectiva y dinámica, facilitando el proceso 

de enseñanza-aprendizaje en los alumnos. 
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          Tabla N°6: Tipos de aprendizaje obtenidos adquiridos en las clases de 

Ciencias Naturales. 

Tipos de aprendizaje N°6 % 

Aprendizaje receptivo 8 40 

Aprendizaje significativo 10 50 

Aprendizaje memorístico 2 10 

Aprendizaje no asociativo 0 0 

Total 20 100 
         Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

         Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

       Gráfico N°6: Tipos de aprendizajes obtenidos adquiridos en las clases de 

Ciencias Naturales. 

 

                    Fuente: Tabla N°6 

 

 

ANÁLISIS:  

Según el 100% de los resultados se logra evidenciar que un 50% de los estudiantes 

adquieren un aprendizaje significativo durante su estadía en las clases de Ciencias 

Naturales; por otra parte, un 40% manifiesta que adquieren un aprendizaje receptivo y un 

10% un aprendizaje memorístico. En los resultados de la entrevista se conoció que los 

docentes tratan de buscar la mejor forma de enseñar a sus estudiantes, sea mediante el uso 

de técnicas o métodos de enseñanza. En cuanto a la observación se evidenció que los 

estudiantes sí adquieren un aprendizaje significativo dado que las clases son muy 

interactivas. Lo que a su vez nos lleva a inferir que la mayoría de ellos logran asimilar 

muy bien los contenidos establecidos y relacionarlos con sus conocimientos previos; sin 

embargo, también hay alumnos  para quienes la información proporcionada es 

insuficiente o más bien no es la adecuada para su nivel de aprendizaje.       
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              Tabla N°7: Se lleva a cabo una enseñanza tradicionalista. 

Enseñanza tradicional N°7 % 

Siempre  1 5 

Casi Siempre  2 10 

Nunca  11 55 

Casi Nunca  6 30 

Total 20 100 
                          Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

              Autores: Gavilanes – Ordóñez 

 

             Gráfico N°7: Se lleva a cabo una enseñanza tradicionalista. 

 

                        Fuente: Tabla N°7 

 

 

ANÁLISIS:  

De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 55% de los estudiantes declaran que el 

docente nunca lleva a cabo una enseñanza tradicionalista; mientras que un 30% manifiesta 

que casi nunca y un 10% que casi siempre. Por otra parte, en los resultados de la entrevista 

se obtuvo que los docentes consideran que la enseñanza tradicionalista en ocasiones 

también es necesaria, y en cuanto a la observación realizada se comprobó que la clase del 

docente hacia sus estudiantes es muy activa e interactiva. Esto nos lleva a inferir que los 

docentes establecen una óptima enseñanza enfocada a la participación y creación de 

saberes a partir de los ideales de los alumnos.  
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           Tabla N°8: Estrategias didácticas aplicadas por el docente durante las 

clases de Ciencias Naturales. 

Estrategias N°8 % 

Trabajo en equipos 5 25 

Mapas conceptuales 7 35 

Elaboración de maquetas 0 0 

Práctica de laboratorio 0 0 

Otras 8 40 

Total 20 100 
        Fuente: Encuesta a los estudiantes de sexto grado. 

        Autores: Gavilanes – Ordóñez 

  

     Gráfico N°8: Estrategias didácticas aplicadas por el docente durante las 

clases de Ciencias Naturales. 

 

                   Fuente: Tabla N°8 

 

 

ANÁLISIS:  

Como se puede apreciar en los resultados obtenidos, el 40% de los encuestados menciona 

que el docente aplica otras estrategias durante su clase como talleres y debates; por otro 

lado, el 35% manifiesta que efectúan mapas conceptuales y un 25% el trabajo en equipo. 

Del mismo modo, en los resultados de la entrevista se obtuvo que los docentes presentan 

vídeos para que si mil en mejor la teoría y luego pueda ser llevada a la práctica. En cuanto 

a la observación, se evidenció que los docentes aplican estrategias como debates y la 

elaboración de mapas conceptuales. Esto nos lleva a concluir que los estudiantes a través 

de estas estrategias pueden integrar nuevas relaciones de conceptos, identificar ideas 

relevantes y organizar de mejor manera la información que se les provea, adquiriendo una 

formación escolar acorde a sus capacidades y destrezas. 
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Resultados de la entrevista realizada a los docentes 

 

Interpretación de los resultados obtenidos en la entrevista 

9. ¿Qué modelo educativo aplica usted durante sus clases? 

Nos basamos a lo qué es el constructivismo, cuya palabra mismo nos indica que es la 

construcción del conocimiento, esta enseñanza nos ayuda a unir las acciones del docente 

al estudiante, con el contenido y el contexto en desarrollo, es por eso que nosotros 

empleamos en realidad mucho esto porque ayuda a que el estudiante logré saber de qué 

es capaz y hasta dónde puede llegar para que inclusive por sí solo determine qué tanto 

puede aprender generando un autoaprendizaje, así mismo con la guía en el 

constructivismo el docente le sede el rol de protagonista y analista él es el nuevo 

protagonista él es el que asume el rol fundamental dentro del salón de clase ya sea aula 

virtual o aula presencial donde nosotros damos al estudiante toda la potestad para que 

llegue al conocimiento y ante nuestra guía. 

10. ¿De qué forma usted planifica sus clases?   

Todos los docentes actualmente emplean el ciclo del aprendizaje por medio del cual se 

determina los saberes previos del estudiante, para luego aplicar el ERCA como parte de 

una pequeña reflexión acerca de los conceptos establecidos y lo que es la experimentación 

con el fin de que el estudiante alcance los objetivos planteados por el docente.   

11. ¿Cuáles son los logros que pueden obtener los estudiantes con el Modelo 

Constructivista? 

Los logros que se denota en los estudiantes es que son bien observadores porque se trata 

de hacer que las clases sean cada vez más didácticas, ya que a través de la observación 

ellos logran desarrollar un aprendizaje retentivo, debido a que ellos aprenden haciendo, 

de esta forma generaran aprendizajes para toda la vida.  

12. ¿Qué recursos didácticos utiliza en sus clases para mejorar los procesos de 

enseñanza? 

El recurso que implementan son los videos explicativos y la presentación de diapositivas, 

los cuales constan con animaciones dependiendo del tema establecido, estos tienden a ser 

una guía para luego proceder a realizar un análisis y opinión con respecto al video. El 

docente establece preguntas y éstas a su vez generan debates en clases para asimilar mejor 

la información.  
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13. ¿Qué tipo de aprendizajes obtienen sus estudiantes durante las clases de 

Ciencias Naturales empleando el modelo Constructivista? 

Los docentes aplican en la asignatura de Ciencias Naturales una serie de preguntas 

durante todo el proceso de enseñanza, al inicio, durante y al final de la clase con el único 

propósito de conocer que tanto han aprendido los estudiantes y que tan bien han asimilado 

los conceptos e ideas.  

14. ¿Usted lleva a cabo una enseñanza tradicionalista?  

 

Algo muy importante de señalar es que en la educación tradicional el profesor se convierte 

en el artesano, en arte empírico, y se habla de esta forma debido a que no hay mucha 

desventaja con respecto a este tipo de enseñanza. La ventaja es que en la actualidad existe 

la tecnología como un medio favorable para llevar a cabo una práctica de calidad con los 

estudiantes.   
 

15. ¿Qué tipo de estrategias aplica usted durante las clases de Ciencias 

Naturales? 

Se trata de llegar al conocimiento del estudiante de forma didáctica, ya sea a través de 

videos interactivos que se les puede proyectar como explicación para asemejar de mejor 

manera la teoría. Además, se emplea estrategias participativas que motiven al estudiante 

a aprender y hacer que reflexionen sobre sus aprendizajes y conocimientos para producir 

en ellos un saber efectivo y adaptado a su nivel.  

16. ¿Cuáles son los beneficios que tiene el implementar el modelo pedagógico 

constructivista en las clases? 

Este tipo de modelo poco empleado en la actualidad durante la práctica docente hace que 

los estudiantes construyan sus propios conocimientos, de la misma manera que asimilen 

mejor la realidad, tratando de ir desde lo más a básico a lo complejo, con el propósito de 

despertar su creatividad e imaginación.  

 

 

 

 

 



105 

 

Resultados de la guía de Observación realizada en sexto grado 

 

Interpretación de los resultados obtenidos en la Guía de observación. 

1. Las planificaciones de clases de los docentes. 

De acuerdo a la observación realizada se pudo evidenciar que los docentes establecen sus 

planificaciones de clase de una manera organizada y participativa. 

Los resultados obtenidos demuestran que las clases de Ciencias Naturales tienden a ser 

muy interactivas y eficaces, lo que a su vez ayuda a mejorar los niveles de participación 

por parte de los estudiantes, promoviendo sus aprendizajes significativamente. 

2. Los estudiantes durante las clases de Ciencias naturales como se sienten.  

Con respecto a la observación realizada se pudo evidenciar que los estudiantes se sienten 

motivados y muy augustos durante las clases de Ciencias Naturales.  

Estos resultados demuestran que los docentes crean un ambiente de aprendizaje favorable 

donde los alumnos se sientan cómodos y en confianza, lo cual es un factor clave para que 

exista una buena generación de saberes. 

3. Logros que han obtenido los estudiantes con el Modelo Constructivista. 

De acuerdo a la observación realizada a los estudiantes se pudo evidenciar que el docente 

al aplicar el Modelo Constructivista logra que ellos obtengan un mejor rendimiento 

escolar, además de que pueden construir sus propios conocimientos a base de los 

aprendizajes previos que ya poseen. 

Estos resultados demuestran que este modelo innovador ayuda en gran medida a que los 

alumnos puedan alcanzar una formación más integral y autónoma, mejorando su 

rendimiento escolar. 

4. Rendimiento escolar que tienen los estudiantes en las clases de Ciencias 

Naturales. 

Con respecto a la observación realizada se logró evidenciar que los estudiantes tienen un 

nivel medio en su rendimiento escolar durante las clases, debido a que les cuesta aun un 

poco de trabajo adaptarse al medio virtual. 

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes se mantienen en un buen 

rendimiento a pesar de que se encuentran realizando sus actividades escolares a través de 

vía online, lo cual es algo favorable ya que pueden seguir aprendiendo de la forma más 

adecuada los contenidos curriculares. 
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5. Recursos didácticos que emplea el docente para mejorar los procesos de 

enseñanza. 

De acuerdo a la observación realizada se pudo evidenciar que el docente emplea la 

presentación de diapositivas como un recurso didáctico, el cual es un medio eficaz para 

efectuar sus clases. 

En los resultados obtenidos se demuestra que el docente hace uso de diapositivas para 

llevar a cabo su práctica pedagógica, lo que facilita su enseñanza, puesto que en este 

recurso es muy factible al momento de presentar vídeos, imágenes y materia en relación 

a la clase. 

6. Tipo de aprendizajes que logran alcanzar los estudiantes en las clases de 

Ciencias Naturales. 

Con respecto a la observación realizada se logró evidenciar que el tipo de aprendizaje que 

los estudiantes logran alcanzar es un aprendizaje significativo. 

Estos resultados demuestran que los estudiantes asimilan muy bien la información 

proporcionada por el docente, además de que durante el transcurso de las clases la teoría 

es llevada a la práctica a través de actividades recreativas que promuevan un aprendizaje 

óptimo y perdurable. 

7. El docente lleva a cabo una enseñanza tradicionalista 

 

En base a la observación realizada se pudo evidenciar que los docentes llevan a cabo una 

enseñanza constructivista. Estos resultados señalan que los docentes establecen una 

enseñanza de calidad basada en la construcción de saberes a partir de las experiencias, 

ideales y conocimientos previos. 

 

8. Estrategias aplicadas por el docente durante la clase de Ciencias Naturales. 

De acuerdo a la observación realizada se pudo evidenciar que los docentes durante la 

clase de Ciencias Naturales aplican estrategias didácticas como: la elaboración de mapas 

conceptuales y talleres con respecto a la temática tratada. 

Estos resultados demuestran que los docentes emplean estas estrategias como medio 

facilitador de una rápida visualización con respecto a los contenidos de aprendizaje, 

permitiendo una detección de forma organizada en cuanto a los conceptos e ideas 

principales del tema 
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Anexo 3: Cuadros referenciales del soporte investigativo. 

 

Anexo: Matriz 1 

 
 

Anexo: Matriz 2 

 
 

Anexo: Matriz 3  
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Anexo: Matriz 4 

 
 

Anexo: Matriz 5 

 

 
 

Anexo: Matriz 6 
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Anexo: Matriz 7 

 

 
 

Anexo: Matriz 8 

 

Anexo: Matriz 9 
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Oficio 1: Selección de modalidad de titulación 
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Oficio 2: Conformación de equipos de trabajo de titulación 

 

 

Oficio 3: Selección del tema de trabajo de titulación 
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Oficio 4: Petición a la institución 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

Oficio 5: Aceptación de la institución 
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Anexo 4: Evidencia fotográficas 
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Anexo 5: Propuesta 
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Introducción 

 

 

En la actualidad la educación cada vez se ve más enfocada a la realización integral del 

alumnado a partir de una perspectiva innovadora, centrando mayor interés a la 

fomentación de nuevas técnicas y estrategias de enseñanza-aprendizaje haciendo que los 

procesos educativos se lleven a cabo con mayor efectividad, consiguiendo establecer una 

educación de calidad. 

 

Las técnicas de enseñanza son actividades que permiten a los estudiantes relacionar 

información pertinente y relevante, a su vez, contribuyen de manera significativa al 

proceso de aprendizaje; sin embargo, debemos tener en cuenta, que cada niño tiene su 

propio ritmo para asimilar conceptos, ya sea a partir de estímulos y del entorno donde 

realicen sus actividades, por ello, hay que considerar las técnicas apropiadas para ser 

implementadas durante los procesos educativos. El presente manual exterioriza diferentes 

opciones de técnicas para trabajar con los estudiantes entre ellas podemos destacar: la 

lluvia de ideas, talleres, investigaciones, exposiciones, entre otras, que favorecerán el 

trabajo colaborativo, y, a la vez desarrollará la autonomía en los estudiantes, despertando 

su interés y deseo por aprender, permitiéndoles generar aprendizajes perdurables 

apropiados a su etapa de formación.  

 

Por otro lado, las estrategias metodológicas son procesos planeados y diseñados por el 

docente para la construcción de conocimientos, siendo de gran relevancia, debido a que 

permiten la participación activa de los estudiantes, desarrollando mayor responsabilidad 

en sus actividades. Durante este proceso, el docente desarrolla el papel de tutor, 

proporcionando la información necesaria y siendo el guía en el proceso de aprendizaje. 

Entre las estrategias metodológicas tenemos: aprendizaje basado en problemas; think 

puzzle explore; palabra, frase, idea; entre otras, mismas que permiten a los estudiantes 

reflexionar, desarrollar el pensamiento crítico-analítico y destrezas investigativas, por 

ende, las estrategias cumplen un rol fundamental en el proceso de enseñanza- aprendizaje.  

 

 

 

 

 



117 

 

Justificación 

 

 

El presente manual pretende brindar a los docentes del área de ciencias naturales la 

orientación necesaria para reconocer aquellas técnicas y estrategias propicias para 

reforzar las actividades de clase, con el fin de que los estudiantes adquieran los 

aprendizajes requeridos de manera eficaz. Esto tiene su causa, en motivo de que los 

docentes intiman una actualización de acciones innovadoras que vayan acorde a las 

necesidades que presentan los estudiantes de sexto grado, puesto que la asignatura de 

ciencias naturales cuenta con contenidos muy amplios y de sumo interés, por tal razón, al 

aplicar estrategias de enseñanza adecuadas facilitarán el aprendizaje. 

 

El manual establecido tiene como intención principal ser un apoyo al cuerpo docente de 

la Escuela “José María Ollague” mejorando y consolidando de la manera más eficiente 

los procesos de enseñanza a desarrollarse durante la catedra, teniendo en consideración 

las diferentes formas y estilos de aprendizaje. Además, pretende mostrar un lenguaje claro 

y conciso, eficaz a la hora de planificar actividades en las que se pueda implantar estas 

técnicas y estrategias metodológicas como ayuda para una mejor construcción de saberes 

en los estudiantes.  

 

Cabe mencionar, que este instructivo puede ser aplicable tanto desde una modalidad 

virtual como presencial, pues el contenido esta ajustado a trabajar de las dos formas, 

inclusive, al establecer los recursos didácticos más eficaces tienden a conducir la 

enseñanza a un proceso innovador donde se cumplan los estándares de calidad 

establecidos en el currículo nacional. 
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Objetivo General 

 

 Brindar al personal docente de un manual de técnicas y estrategias metodológicas 

como soporte a la planificación de sus clases áulicas, con el fin de que los estudiantes 

logren generar sus aprendizajes de forma independiente y significativa.  
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Luvia de ideas 

 

¿Qué es? 

 

La lluvia de ideas es considerada una técnica a establecerse en grupos de trabajo para 

generar ideas, opiniones y emitir juicios acerca de una temática en particular, teniendo en 

cuenta que el ambiente debe ser relajado y confortable para producir mayor interactividad 

con los participantes, permitiéndoles estimular su creatividad y forjar una actitud 

innovadora. Por lo general, al momento de aplicarse es imprescindible considerar tantas 

respuestas como sean posibles durante un tiempo determinado, puesto que de ser así se 

fomentará un proceso de participación activa y dinámica durante cualquier momento de 

la clase (Paredes I. G., 2019). 

 

¿Cómo se realiza? 

 

1. El docente da a conocer el tema establecido para la clase, definiéndolo de la manera 

más concreta posible.  

2. Solicita la participación de los estudiantes para que expresen sus ideas acerca del tema 

a tratar. 

3. En caso de haber un tipo de dificultad para proporcionar ideas, el docente efectúa 

preguntas pertinentes para un mejor entendimiento.  

4. El docente considera las ideas más acertadas para que no exista confusión alguna con 

el resto de respuestas. 

5. Por último, los estudiantes evalúan las respuestas priorizadas con el propósito de 

generar sus propias conclusiones con ayuda del docente-guía.  

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

Para una mejor aplicabilidad de esta técnica es preciso hacer uso de textos impresos 

como: libros de ejercicios y/o resúmenes, de esta manera se podrán plasmar de mejor 

manera las ideas propuestas por el estudiante. Es menester mencionar, que con cualquier 

tema de ciencias naturales es válida su uso. 
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Figura 1 

Una Lluvia de ideas  

 

Nota. (Tiching, 2016) 

 

Talleres 

 

¿Qué son? 

 

Los talleres escolares comprenden aquellos espacios educacionales donde los estudiantes 

pueden promover el autoconocimiento y una activa participación durante los procesos de 

aprendizaje. Esta técnica pretende formar a los estudiantes íntegramente, fomentando la 

socialización entre pares y grupos, y mejorar en gran parte las relaciones interpersonales. 

Utilizar los talleres en el aula de clase resulta ser un método muy eficaz y operativo, 

puesto que antes de nada se tomará en cuenta los intereses tanto intelectuales como 

personales de los estudiantes, haciendo que más adelante posean la capacidad para 

afrontar y resolver diversos problemas que se le puedan presentar a lo largo de su vida.  

 

¿Cómo se realizan los talleres? 
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Antes de realizar un taller práctico debemos tener en cuenta su estructura, de esa forma 

será más fácil su aplicación áulica, además, de que es preciso establecer un tiempo 

prudente para su correcta producción.  

Introducción: Se establece la apertura donde se hace mención la temática a tratar y se 

brinda las indicaciones necesarias para su elaboración en grupos de trabajo.  

Acción: Se definen las actividades: el diseño de la presentación, el planteamiento de los 

objetivos, los roles que cumplen cada uno de los participantes, el tiempo, etc. 

Cierre: Presentación del taller culminado para su evaluación por parte del docente-guía 

y los demás grupos de trabajo. 

 

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

Durante la realización de talleres prácticos es clave hacer uso de medios informáticos 

como: el acceso a internet y el uso de dispositivos electrónicos, debido a que son un apoyo 

fundamental que proporcionan información útil que los estudiantes pueden considerar 

para una mejor captación de conceptos enriqueciendo de manera significativa su 

desarrollo cognitivo y personal.  

 

Figura 2 

 

Trabajo de talleres en grupales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. (Somos mamàs, 2015) 
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Técnica de la investigación 

 

¿Qué es? 

 

La investigación, por lo general, es considerada como una actividad que conduce al 

descubrimiento de nuevos conocimientos a partir de un enfoque de carácter científico. En 

el ámbito educativo, se considera una disciplina que ha tenido gran impacto en la 

actualidad, permitiendo tanto a docentes como estudiantes descubrir de forma organizada 

y sistemática la información que sea requerida durante los procesos de enseñanza-

aprendizaje, a fin de despejar ciertas dudas que se puedan presentar durante la producción 

de sus actividades escolares (Ceron, Reyes, & Islas, 2020). 

 

¿Para qué se realiza?   

 

 Generalmente esta técnica se emplea para conocer los diferentes puntos de vista en 

consecuencia a una investigación que se realice sobre un tema en particular.  

 Se adquiere un vasto conocimiento acerca de los diversos enfoques metodológicos 

que se pueden utilizar para la realización de proyectos. 

 Dar respuesta a las necesidades que se presentan en el ámbito educacional a fin de 

mejorarlas. 

 Promover una educación innovadora en respuesta a las demandas y exigencias por 

parte de la sociedad.  

 Emitir juicios de valor teóricamente fundamentados, ampliando la capacidad de 

pensamiento y razonamiento por parte de los actores educativos. 

  Ayuda a generar conclusiones a partir de los diferentes puntos de vista de 

investigadores.  

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

 Uno de los recursos más eficaces durante la aplicación de esta técnica son los medios 

informáticos como: el acceso a internet y el uso de dispositivos electrónicos, puesto que 

son medios eficaces para la búsqueda de información, proporcionando mayor 

interactividad con los contenidos de la clase.  
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Figura 3 

 

Proceso de investigación  

 

 

Nota. (Una mirada hacia el futuro, 2018) 

 

Exposiciones 

 

¿Qué son? 

 

Las técnicas de exposición resultan ser de gran ayuda en la formación integral de los 

estudiantes, pues, gracias a ello podrán afrontar situaciones de forma premeditada y 

sistemática, como hablar en público, mantener una buena conversación en grupos de 

trabajo, el uso correcto de las palabras, y todas aquellas actividades que requieran de 

estímulos internos. El sujeto debe mantenerse en situaciones de interactividad y/o afrontar 

el estímulo interno hasta que el impulso se reduzca de manera considerable y su confianza 

aumente, lo que permitirá un mejor desenvolvimiento y una actitud positiva en clase 

(Castro, 2017).  

 

¿Cómo se realiza?  

 

 Para preparar una exposición, antes que nada, es necesario sentir confianza en lo que 

sabes, conocer bien acerca de lo que pretendes exponer te dará mayor seguridad.  
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 Conocer a tu público en general es un factor clave, debido a que te ayudará a 

encaminar tu exposición hacia el interés de ellos.  

 Realiza un trabajo investigativo que llame la atención de los participantes, traza un 

tiempo determinado para buscar información sumamente eficaz en caso de que 

planteen preguntas y así sepas como fundamentar tus ideas.  

 Confecciona una lista de contenidos que sean específicos, coherentes y que se 

enlacen entre sí.  

 Al momento de realizar la exposición se requiere emplear términos sencillos y 

concretos, el vocabulario empleado debe ser lo más formal posible para un buen 

entendimiento del mismo.  

 Por último, recuerda usar un buen tono de voz y sentirte cómodo durante la 

exposición.  

 

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

Durante la exposición el uso de recursos didácticos es imprescindible, debido a que son 

una ayuda circunstancial al momento de realizarla; entre ellos podemos destacar el 

material audiovisual como la presentación de diapositivas o el uso de tableros 

didácticos como la pizarra tradicional, siendo estos los medios más interactivos y 

eficaces para una buena explicación de los contenidos que se tiene pensado exhibir, 

causando gran impacto en la audiencia por su presentación detallada e llamativa.   

  

Figura 4 

 

Exposición  

 

Nota. ( Ibáñez López, 2013) 
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Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

 

¿Qué es? 

 

 El aprendizaje basado en problemas es la estrategia metodológica más popular empleada 

por los docentes hoy en día ya que cuenta con un enfoque inductivo, donde es necesario 

establecer conclusiones partir de una serie de premisas para una mejor verificación de las 

tareas efectuadas, además, esta estrategia ayuda en gran medida a que los estudiantes se 

planteen ciertos objetivos para resolver algún problema en particular que pueden 

identificar ya sea en su ámbito escolar como educativo, de esa forma pueden aprender 

haciendo. A partir de esto, es preciso destacar tres aspectos para su implementación:  

 

 La importancia de este proceso radica en la construcción del propio conocimiento: La 

clave no reside en la resolución de un problema evidenciado, sino más bien pretende 

que el estudiante asimile el problema y pueda elaborar sus propias hipótesis. 

 El contexto: Los problemas previamente establecidos deben estar centrados en un 

contexto relacionado a situaciones de la vida diaria, exteriorizando diferentes niveles 

de complicación y haciendo que el problema llame la atención del estudiante.  

  El trabajo colaborativo: Es trascendental la participación de varios estudiantes, para 

concretar de mejor manera el trabajo y alcanzar un objetivo en común.  

¿Cómo se realiza?  

 

1. Establecer términos habituales del tema que se procura estudiar. 

2. Determinar el problema 

3. Efectuar una lluvia de ideas para mayor comprensión del tema 

4. Clasificar los aportes para su respectivo análisis 

5. Delimitar objetivos a alcanzar 

6. Realizar un estudio autónomo para mejor conocimiento de lo que se abordará 

7. Establecer conclusiones a partir de lo investigado 

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

Durante el empleo de esta estrategia los medios informáticos como: el ingreso a un 

centro de cómputo con acceso a internet sería lo más indicado, puesto que los estudiantes 

pueden realizar diversas consultas para un mejor entendimiento del problema a investigar.   
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Figura 5 

 

Aprendizaje basado en problemas  

 

 

Nota. ( Oña Oña, 2020) 

 
 

Think, Puzzle, Explore (Pensar, Inquietar, Explorar) 

 

¿Qué es? 

 

Es una estrategia activa que permite a los estudiantes trabajar de manera óptima y eficaz 

a partir de los conocimientos previos que poseen, generando nuevos juicios de valor, 

despertando la curiosidad y promoviendo un aprendizaje más profundo y complaciente. 

Esta rutina puede ser empleada en cualquier momento de la clase, además, de que los 

docentes pueden identificar dónde se encuentran los estudiantes a nivel conceptual y de 

esa forma poder inducirlos a una búsqueda más recóndita a través de tres preguntas 

(Escudero, Pahud, & del Carmen, 2019). 

 

¿Cómo se realiza?  

 

Al enseñar un nuevo tópico para la clase, por ejemplo: los animales vertebrados e 

invertebrados, el sistema muscular y demás, los estudiantes pueden continuar con la 

estrategia elaborando una lista de ideas en base a las preguntas propuestas. En cada 

pregunta, el docente debe imponer un cierto límite de tiempo para que los estudiantes de 

forma grupal piensen y plasmen sus ideas ya sea en su cuaderno de trabajo en una hoja, 
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luego de esto sus respuestas pueden ser expuestas en clase para ser analizadas en conjunto 

con sus compañeros. 

 

En la mayoría de los casos, antes de dar a conocer un nuevo tópico, se debe pedir a los 

estudiantes realizar esta rutina de forma individual para ampliar su bagaje de saberes; es 

necesario que coloquen todas las ideas que tengan en mente, debido a que luego estas 

serán de conocimiento al docente-guía quien brindará las respectivas correcciones en caso 

de que se evidencien ideas que no tengan nada que ver con el tema a tratar.  

 

Los estudiantes también pueden crear una ficha de trabajo en la cual se introduzcan las 

preguntas a responder:   

 

Figura 6 

 

Piensa, inquieta, explora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. (Singo Sango, 2020) 
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Palabra, Idea, Frase 

 

 

¿Qué es? 

 

Esta estrategia metodológica que a través del trabajo colaborativo y de la comprensión 

lectora permite a los educandos desarrollar un pensamiento crítico y construir sus propios 

conocimientos acerca de una temática en específico. 

 

¿Cómo se realiza y qué recursos se puede emplear? 

 

El docente debe facilitar a los estudiantes textos impresos como: libros de trabajo y de 

lectura que contengan información relevante acerca del tema planificado para la clase.  

 Una vez que los estudiantes hayan terminado de leer el texto deberán elegir la palabra, 

idea y frase que más les llamó la atención o que consideran significativo para su 

aprendizaje. 

 Luego de esto, es preciso anotar las palabras, ideas y frases de todos sus compañeros 

con el propósito de indagar nuevos temas y exteriorizando lo que dice el texto para 

rescatar aspectos que se hayan olvidado de colocar.   

 Al final, los grupos de trabajo obtendrán sus propias conclusiones a partir de las 

opiniones de sus compañeros.  

Ejemplo: 

Figura 7 

 

Palabra, idea, frase 

 

Nota. (Aja, y otros, 2016) 
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Círculos de puntos de vista 

 

¿Qué es? 

 

Las estrategias constructivistas cada vez son más comunes dentro del campo educacional 

por su gran impacto que tiene en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, 

permitiéndoles construir sus propios conocimientos a partir de la información 

proporcionada por el docente. La estrategia Círculos de puntos de vista pretende que los 

discentes por medio del trabajo en equipo generen diferentes puntos de vista en relación 

a un problema descrito. 

 

¿Cómo se realiza? 

 

Los estudiantes deben facilitar sus puntos de vista o perspectivas ocupando la posición 

de los sujetos que forman parte de la problemática que se les haya planteado en clase, y 

de esa manera sus respuestas enunciadas tendrán un carácter crítico y juicioso; esta 

estrategia se puede realizar en fichas de trabajo o en hojas, así podrán agregar sus ideas 

en función de estas tres preguntas: ¿Qué es lo que puede pensar esta persona? ¿Cuál es su 

primera impresión? ¿Qué puede cuestionar esta persona o cosa?  

 

Recursos didácticos que pueden emplearse 

 

En la aplicación de esta técnica se pueden emplear textos impresos (libros escolares) 

como un apoyo didáctico, de esta forma estimulará a los estudiantes a indagar más con 

respecto al tema propuesto.  

 

Figura 8 

 

 

Circulo de punto de vista 

 

Nota. (Goya, 2021) 
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