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RESUMEN

IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION EXTRINSECA A PARTIR DE LA PRACTICA
DEL BALONCESTO EN NINOS DE EDUCACION BASICA SUPERIOR
Autor:
KENNYA LIZBETH PIHUAVE ENCARNACION
RONNY DAVID SILVA YANEZ
Tutor:
LCDO. MONTERO ORDONEZ LUIS FELIPE

El siguiente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en la
importancia de la motivacion extrinseca en la préctica del baloncesto en nifios de educacion bésica
superior, cuyo objetivo se orientd en Analizar la importancia de la motivacion extrinseca en la
practica del baloncesto en nifios de educacién basica superior de la escuela Jesus de Nazareth. La
recopilacion de datos se fundamentd desde el enfoque cualitativo -cuantitativo con una
metodologia de caracter descriptivo y no experimental, logrando diagnosticar la realidad de la
escuela particular Jesus de Nazaret en relacion a la motivacion extrinseca y el baloncesto. Los
métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron
en calidad de auxiliares como el bibliografico mismos que aportaron significativamente al
momento de recabar la informacion en base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo
general, estos estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria,
con la investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a
favor de la institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion.

En relacion a la muestra se consider6 a todos los estudiantes de educacion basica superior, puesto
que el nimero es de 23 estudiantes; ademas, se tomo en cuenta a la los docentes del plantel de la
escuela Jesus de Nazaret.

Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista que para su construccion se relaciond los
objetos de estudio, de donde se derivaron 4 dimensiones y en consecuencia los indicadores
sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos con una escala de Likert, que facilito la
recepcion de opiniones y actitudes de las personas vinculadas en este trabajo de investigacion y al
mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores.

El analisis de resultados en la encuesta se demuestra que, si existe motivacion extrinseca por parte
de los estudiantes, concretando que esta misma es un factor importante dentro de la ensefianza de
los deportes. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definié la
propuesta integradora que se orientd a como aporte para el mejoramiento del proceso de ensefianza
aprendizaje relaciones a las aptitudes deportivas entro de la escuela. La propuesta estuvo
compuesta de cuatro fases de implementacion dirigidas a hacia las estrategias que el docente puede
usar en sus clases; ademas se incluyé los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con
las dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los
objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan
las partes ejecutaros de la propuesta

Palabras clave: Motivacion, Educaciéon, Baloncesto, Extrinseca
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ABSTRACT

IMPORTANCE OF EXTRINSIC MOTIVATION FROM THE PRACTICE OF
BASKETBALL IN HIGHER BASIC EDUCATION CHILDREN

Author:

KENNYA LIZBETH PIHUAVE ENCARNACION
RONNY DAVID SILVA YANEZ

Tutor:

LCDO. MONTERO ORDONEZ LUIS FELIPE

The following research work is an integrative project, and focused on the importance of extrinsic
motivation in the practice of basketball in children of basic higher education, whose objective was
oriented to analyze the importance of extrinsic motivation in the practice of basketball. basketball
in children of upper basic education of the Jesus de Nazareth school. The data collection was based
on the qualitative-quantitative approach with a descriptive and non-experimental methodology,
managing to diagnose the reality of the Jesus de Nazaret private school in relation to extrinsic
motivation and basketball. The methods of greatest incidence in this inquiry are the analytical-
synthetic and others that were integrated as auxiliaries such as the bibliographical ones, which
contributed significantly at the time of collecting the information based on the specific objectives
to contribute to the general objective, these were written to cover aspects related to literary review,
with field research and finally to support the integrating proposal, as a contribution in favor of the
educational institution that facilitated access to carry out the research.

In relation to the sample, all students of higher basic education were considered, since the number
is 23 students; In addition, the teachers of the Jesus de Nazaret school campus were taken into
account.

The selected instruments were the interview that for its construction related the objects of study,
from which 4 dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide for the
elaboration of the instruments with a Likert scale, which facilitated the reception of opinions and
attitudes of the people involved in this research work and at the same time score the range of values
from fixed answers.

The analysis of the results in the survey shows that, if there is extrinsic motivation on the part of
the students, specifying that it is an important factor in the teaching of sports. For the above and
responding to the third specific objective, the integrating proposal was defined, which was oriented
as a contribution to the improvement of the teaching-learning process related to sports skills within
the school. The proposal was composed of four phases of implementation directed towards the
strategies that the teacher can use in their classes; In addition, the logistical resources and the
assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic, social and environmental
were included, demonstrating the capacity to achieve the objectives of the proposal, determining
the viability and material capacities that the executed parts of the project have. proposal

Keywords: Motivation, Education, Basketba
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INTRODUCCION

La motivacién es considerada un factor de gran importancia al momento de ensefiar, asi
como en el mantenimiento de la practica en cualquier modalidad deportiva. La
motivacidn extrinseca y el baloncesto juegan un papel importante dentro de la educacion
basica ya que estas se encuentran presente dentro la ensefianza de la educacion fisica y a
su vez tema es relevante al presentarse dentro de las tematicas a ensefiar en los nifios de

la escuela Jesus de Nazaret

El siguiente proyecto investigativo se desarrollé con el prop6sito de poder analizar la
importancia que tiene la motivacion extrinseca en la practica del baloncesto en nifios de
educacion basica superior y esta dirigido hacia los estudiantes porque aqui se encuentra
presente la problematica, hacia los docentes para aprender nuevas estrategias a implantar

en su proceso de ensefianza y el tema se situd en el nivel de basica superior.

El problema se enmarco en tratar de buscar y analizar las razones por la cual existe 0 no
motivacion extrinseca en la practica del baloncesto en nifios de educacion basica y la
estrategia que se aportd para minimizar la debilidad presente en la escuela Jesus de
Nazaret y poder determinar codmo la motivacion extrinseca funciona al momento de poner

en préactica al baloncesto dentro de las clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo toma como respuesta a todas las experiencias alcanzadas
mediante todo el periodo de practicas pre profesionales y la revision literaria de temas
relacionados a los objetos de estudio de esta investigacion, cuyo analisis sintético y
motivacional permitieron avanzar con la indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando

finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a los docentes

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter
internacional, que refleja el papel importante que juega la motivacién en la practica del
baloncesto asi mismo, se incluyd un trabajo regional localizado en paises como Espafia,
Argentina Chile y Colombia, orientado practica del baloncesto y la importancia que tiene
la motivacién extrinseca asi mismo, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel
nacional que tuvo como finalidad demostrar en un contexto mas real de la relevancia de
la motivacion y el baloncesto y como se encuentran presentes dentro de la educacion

bésica superior



Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo presenta a la problemaética a tratar, asi como los antecedentes globales,
Regionales y locales presente en la investigacion, también la situacion de conflicto y los
objetivos a lograr.

El segundo capitulo se dirige hacia la investigacion legal y del marco teorico, asi como
referencial, donde la investigacion tedrica toma relevancia direccionada hacia los objetos
de estudio anteriormente presentados en la matriz de trabajo durante la duracién de este

semestre y el anterior.

El tercer capitulo contiene diagnostico del objeto de estudio relacionado con los
instrumentos y técnicas de investigacion que se usara en la investigacion, en este caso que

serian la entrevista y la encuesta, asi como los enfoques y el tipo de investigacion hecha

El cuarto capitulo esta direccionado hacia la propuesta dirigida hacia los docentes donde
se tomé en cuenta la descripcion, componentes y los objetivos tanto general como los
especifico, asi mismo la fundamentacion legal, conceptual y las fases en la propuesta
fueron presentados con los recursos y la evaluacion de la misma junto a 2 ficheros que se

les dirigidos para que los docentes los apliquen.

Para el quinto capitulo se presenta la valoracion de la factibilidad y tendré un analisis de

las siguientes dimensiones: técnica, econdmica social y ambiental.

Para el sexto capitulo se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva de esta investigacion



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Antecedentes de la investigacion

El compromiso con la formacién académica mediante la ensefianza de la educacion fisica
cada vez es mas fuerte, los diferentes aportes multidisciplinares dentro de la asignatura dan
como resultados una mayor importancia para comprender la complejidad y simplicidad
dentro de clases. En la actualidad es fundamental, saber qué se quiere lograr y hacia dénde
vamos a direccionar, que una persona este motivada cuando emprende algo o si solo piensa
en querer lograr algo se plantean metas donde el objetivo es superar el esfuerzo que debe

realizar para obtenerlo y lograr ser mejores

(Pérez P. & Almagro, 2017 ) En su tesis de la motivacion y adherencia en la practica del
baloncesto manifiestan como objetivo analizar y profundizar en las motivaciones de los
jugadores y estudiantes de baloncesto donde alcanza como resultados que la motivacion
extrinseca resulta un factor importante en la ensefianza de cualquier deporte y esta se
destaca al momento de su formacién en sus conclusiones se puede evidenciar a la
motivacion ligada al baloncesto como determinadas y asociadas al aprendizaje y tratando
de mantener dichos aprendizajes mediante la préactica del baloncesto.

( Cordoba Pefia, 2018 ) en su trabajo de investigacion titulado motivacion en estudiantes
de quinto grado el cual tiene como objetivo general determinar la importancia de la
motivacion en los estudiantes y su influencia en el rendimiento académico en sus resultados
se puede evidenciar como el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como meta mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes, este concluye que por medio de la generacion
de un punto de partida con el cual se potencialice sus motivaciones y sean llevados a la
practica del baloncesto.

(NOBLECILLA, 2017) En su trabajo de investigacion titulado técnicas de motivacién en
el proceso de ensefianza practica de los fundamentos del baloncesto y que tiene como
objetivo implementar técnicas de motivacion, mediante el uso de métodos y
procedimientos tedrico-practicos, para mejorar el rendimiento durante las practicas de
baloncesto. En los resultados se pudo evidenciar que la motivacion ligada a la practica del
baloncesto en algunos casos resulta en estudiantes que abandona dicha practica y otros la
abandonan y la vuelven a retomar después de algin tiempo, en las conclusiones las

acciones orientadas en proporcionar motivaciones para la practica del baloncesto son



necesarias para un mejor proceso de aprendizaje, esto resulta una ayuda muy importante
para el profesor ya que facilitara su trabajo al momento de ensefiar y asi mismo sera mas

placentero aprender para los estudiantes.

Situacion conflicto.

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante
todo el tiempo que duro las practicas pre profesionales, identificando como problematica
la evidencia de la poca motivacion extrinseca durante la practica del baloncesto en nifios
de educacion bésica En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar
desinterés en los estudiantes por la préctica en este deporte. El prondstico se lograra
controlar mediante el anélisis de las razones por las cuales puede existir poca motivacion

extrinseca.

Hay que recalcar que el baloncesto consta dentro del bloque curricular denominado
‘practicas deportivas’; sin embargo, toda esta practica no esta siendo orientado con base
a las pautas que proporciona el instrumento curricular en el area de Educacion Fisica
dispuesto por el Ministerio de Educacion desde el 2016 todo esto implica no se le de este
danto la importancia merecedora a la motivacion y a su relevancia dentro de las préacticas

deportivas.

Causas y consecuencias

Con base en la situacién conflicto presentado en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la poca motivacion extrinseca que puede existir en
la préctica del baloncesto en nifios de educacion basica cuyas causas son el miedo hacia
el deporte por experiencias previas, inclinacion hacia la practica de otro deporte, poco
interés por aprender los fundamentos mas a fondo y poco conocimiento por parte del
docente todos los efectos de estas problematicas son: distanciamiento hacia la practica
deportiva del baloncesto, desinterés por parte de los estudiantes hacia el deporte ,falta de
dominio de los fundamentos del baloncesto ,ausencia de desarrollo motriz ligado al

deporte .

Delimitacion del problema

La problematica presentada se localiza en la ciudad de Machala en la unidad educativa



particular Jesus de Nazaret durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, misma
que esta a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la
asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y esté dirigida
a hacia los estudiantes y docentes

Planteamiento del problema

La problematica presentada que es la analisis de la motivacion extrinseca existente en la
practica del baloncesto en nifios de educacion basica superior y como esta se relaciona
con los antecedentes referenciales de este trabajo, como es el caso de la investigacion de
(Pérez P. & Almagro, 2017 ) como antecedentes a nivel internacional, a nivel regional
esta la investigacion de ( Cérdoba Pefia, 2018 ) situado en el pais de colombia y nivel

nacional se puedo encontrar simitudo con la investigacion de (NOBLECILLA, 2017)

Asi como se pudo identificar en los problemas presentados en los escenarios anteriores,
que a nivel global, regional y local con relacion a los fundamentos técnicos de la
motivacion y el baloncesto descritos en el antecedente de esta investigacion y de acuerdo
a la problematica con respecto a la motivacion extrinseca relacionada a la practica del
baloncesto en nifios de educacion basica

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucion, a manera
de una anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener los resultados de la
investigacion de campo, con el sustento de la literatura, entre las estrategias para la
intervencidn a través de una propuesta son las siguientes:

Desde la orientacion de esta indagacion se plantea el siguiente problema: ¢Porque es
importante motivacion extrinseca que puede existir en la practica del baloncesto en nifios

de educacion basica

Formulacién del problema
El problema planteado tiene su importancia en tratar de analizar la poca motivacién

extrinseca en la practica de baloncesto en nifios de educacion béasica durante las clases de
Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de tratar de identificar la importancia
que tiene la motivacién en practicas deportivas siendo de relevancia porque esta
comprobado que la motivacion es un factor importante dentro del aprendizaje

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto general
como especifico; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los

instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las



siguientes:
Pregunta general
¢Por qué es impdrtate la motivacion extrinseca dentro de la practica del baloncesto en

nifios de educacién basica superior

Preguntas especificas

1. ¢Cuél es la importancia de la motivacion extrinseca en la préctica del baloncesto con
estudiantes de educacion basica?

2. ¢Como se presenta la motivacion extrinseca durante las practicas del baloncesto en las
clases de educacion fisica con estudiantes de educacion bésica de la escuela Jesus de
Nazaret?

3. . ¢Qué orientaciones requiere el docente para promover la motivacion extrinseca durante
las practicas de baloncesto en la asignatura de educacién fisica con estudiantes de
educacion basica de la escuela Jesus de Nazaret?

Objetivos

1.1.1 Objetivo general

Analizar la importancia de la motivacion extrinseca en la practica del baloncesto en
nifios de educacion basica superior de la escuela Jesus de Nazareth

1.1.2 Objetivos especificos

1. Identificar la importancia de la motivacion extrinseca en la practica del baloncesto con

estudiantes de educacion basica superior.

2. Determinar cdmo se presenta la motivacion extrinseca durante las practicas del

baloncesto en las clases de educacion fisica con estudiantes de educacion basica superior

3. ldentificar qué orientaciones requiere el docente para promover la motivacion
extrinseca durante las précticas de baloncesto en la asignatura de educacion fisica con

estudiantes de educacion béasica superior



CAPITULO II.

MARCO REFERENCIAL
Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Revisando la constitucion de la republica se manifiesta en el art 76 numeral 7 lo siguiente
“No habra motivacion si en la resolucion no se enuncian las normas en que se funda y no
se explica la pertinencia de su aplicacion a los antecedentes de hecho” (Asamblea
Constituyente, 2008) esto implica que en la carta magna existen orientaciones allegadas

a la motivacién y a su aplicacion.
2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Segun la (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2015) en su Art.
13.-numeral I hace referencia a que se “promueve el esfuerzo individual y la motivacion
a las personas para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del
profesorado, la garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como

factor esencial de calidad de la educacion” (pag. 13)

Tambien se manifiesta en esta misma es necesario que la vida deportiva este ligada a la
aplicacion de actividades que involucren a toda persona sin importar su etnia,cultura asi

como las creencias ajenas a ser respetas sin importar las circustancias
2.1.3 Ley del Deporte

Segun la (LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION, 2010) en su
Art 179 manifiesta que “[...]Jdeberan cumplir a cabalidad todas las condiciones o
requisitos contemplados en la norma respectiva, y como tal motivar y difundir lo positivo

de la practica deportiva, educacion fisica y recreacion.(pag. 32).

Manifestando que la precencia deportiva en el ambito educativo juega un papel de suma
importancia en el desarrollo integral de los estudiantes ,ademas de aporta en resultados

positivos el proceso de ensefiazan aprendizaje.



Marco teorico
La motivacion en la obligatoriedad se deriva del latin motus, que significa movido, o
motio, que significa movimiento, la motivacion se puede aclarar como el marcar o la
intensidad que se descubre en un sujeto en torno a un seguro ambito de abonar una
necesidad, creando o aumentando el resultado necesitado para que una accion sea

reforzada o misma accion sea desechada

La mayoria de estudios psicol6gicos centrados en la motivacion la definen a la motivacién
como uno de los estados méas importantes del ser humano que impulsa a lograr lo que se
desea y se quiere alcanzar la motivacion funciona como un direccionador para mantener
la actitud del individuo en torno a metas u objetivos determinados; es la razon que mueve
al individuo a desemperfiarse determinadas acciones y mantener en ellas para su
culminacién. La motivacion es lo que le da acento y tramite a la actitud y al final la actitud

es primordial en la apreciacion del comportamiento.

Dentro del proceso de formacion la motivacion es uno de los factores mas importantes
porque se deberan fomentar. La motivacion es toda aquella actitud que se pueda dar de
manera interna o externa y por lo general se envicia dentro de nuevo aprendizaje. La
motivacion en la educacion funciona desde un &mbito general ya que puede existir tanto

en la educacion escolarizada centrada en la educacion fisica y la que no.

Todo esto trata la motivacion en que muchos alumnos/as por el estudio al momento
sentirse competente se ven rodeados de actividades por hacer o lograr dentro de su
desempefio estudiantil es necesario saber que puede aprender a que favorece que tenga
mas sentido realizar el esfuerzo necesario para conseguirlo. Este motivo por lo general se
presenta como uno de los mas dificiles, tener motivacion se trata de tener un trabajo donde

se verd a los obstaculos como un medio para conseguir lo que queremos mediante



estrategias adecuadas donde estas funcionan como una estrategia significativa donde los
logros que favorece la disposicion a esforzarse en la realizacion de las tareas ademas de
que existe una conexion entre los aprendizajes de manera constructiva y el fomento de

valores y proyecto

Teorias de la motivacién

Segun las teorias planteadas por Maslow que en la actualidad funciona como punto clave
para el estudio de la motivacidn y sus derivaciones, a destacar estaria su teoria mas famosa
que es la teoria de las necesidades en la cual se ha lleva explicar ademas que se concentra
en lo que requieren las personas para llevar vidas plenas , especialmente con su &mbito

de trabajo

La jerarquia de las Necesidades de Maslow

Toda esta teoria sobre la motivacion habla de como las personas estdn motivadas para
satisfacer distintos tipos de necesidades clasificadas con cierto orden jerarquico cada una
de estas necesidades segun Maslow estan ahi para traer plena satisfaccion, todas estan

necesidades estan ordenadas y clasificadas jerarquicamente.

e Necesidades fisioldgicas

Estan tratan de explicar las necesidades fisicas como lo son dormir, comer y respirar
Maslow manifiesta que si por alguna razén se privara alguna de estas necesidades sus
necesidades su impulso por satisfacer las necesidades fisioldgicas seria mayor que

cualquier otro y el ser humano haria todo lo posible para volver a tenerlas.

e Necesidades de seguridad

Aqui estan todas las necesidades relacionadas con la estabilidad, la seguridad y
ausencia de dolor. Estas son las que se trata de tener con respecto a lo fisico
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considerando que las experiencias dolorosas suelen ser mas externas relacionadas con
el fisico, pero también se encuentra el bienestar a nivel mental relacionado a su

entorno

e Necesidades sociales

Aqui se relacionan con lo que se conoce como ““la necesidad de sentirse necesario”, y
se satisfacen mediante todas estas por lo general con la interaccion social que permite
a la persona dar y recibir afecto dentro de las organizaciones o de los grupos sociales

que pertenece o desea pertenecer

e Necesidad de estima

Se plantea la naturalidad dualista la cual se relaciona con la necesidad del ser humano
con ser estimado para cierto tipo de personas 0 importantes por un grupo determinado,

ademas que también existe la necesidad por ser reconocido.

e Las necesidades de auto realizacion

Se conoce como la punta de la pirdmide de Maslow ya que aqui se alcanzo las otras
necesidades presentadas la mayoria de los seres humanos busca llegar a la parte mas
alta de esta piramide porque es el punto de culminacion de su vida en general con

respecto a metas por cumplir.

Teoria de dos factores de la motivacion

La teoria fue presentada fue presentada por primera vez Frederick Herzberg en fin de los

afios cincuenta, y explica que la satisfaccion como la insatisfaccién se originan de dos

series diferentes de factores, por un lado se existen los factores higiénicos o de

insatisfaccion, y luego estan los factores a los motivantes o satisfactores. La clasificacion
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que muestra Herzberg donde sefiala los factores higiénicos como no satisfactorios, es algo
que otros autores no estan del todo de acuerdo; esto debido a que se considera que el

salario, como la seguridad logran la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas.

Teoria ERG

Esta es la teoria presentada por Clayton Alderfer el le da la razon a Maslow en cuestion
a que la motivacion de las personas puede calificarse en una jerarquia donde se presenten
sus necesidades. Es relevante destacar que la teoria ERG contradice con la de Maslow
en algunos apartados como ejemplo de esto se manifiesta cuando Alderfer sefiala que las

necesidades tienen tres categorias

e Existenciales (mencionadas por Maslow)
e De relacion (relaciones interpersonales)

e De crecimiento (creatividad personal)

Teoria John W. Atkinson

Watson manifiesta dentro de su teoria que las personas motivadas tienen tres impulsos:

e Lanecesidad del Logro

e La necesidad del Poder

e La necesidad de Afiliacién

Tipos de motivacién
“La motivacién es mas bien un proceso dindmico que un estado fijo. Al definir la
motivacion como dindmica, se afirma que los estados motivacionales estan en continuo

flujo, en un estado de crecimiento y declive perpetuo” (SORIANO, 2018)

Las motivaciones en la mayoria de casos no se encuentra constate ya que esta puede
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variar segun la edad, interés y contexto, en el caso de estudiantes la motivacion puede

ser mucho més cambiante y puede hacerlo con mucha més frecuencia.

Motivacion Extrinseca.

La motivacidn extrinseca basa su origen dentro tres conceptos principales de recompensa,
castigo e incentivo. Una ‘“recompensa” eSe presenta como un resultado ambiental
atrayente que se da al final de una determina conducta y que esta sube la probabilidad de
que esa misma conducta se vuelva a dar. Un “castigo” también se presenta como un objeto
ambiental no atractivo que se da al final de otras conductas contradictorias presentadas
dentro de “premio” y que disminuye las probabilidades de que esa conducta se vuelva a
repetir. Un “incentivo” es un objeto ambiental que atrae o aparata al individuo a que

realice o no una secuencia de conducta ya se adquirida o aprendida.

La principal diferencia que existe entre recompensas y castigos e incentivos se presenta

de la forma siguiente:

e El momento en que estos son dados.

e La funcidn que tiene el objeto ambiental todas las recompensas y los castigos se
dan después de haber realizado la conducta y aumentan o reducen las
posibilidades de que todo se vuelva a repetir mientras que los incentivos se

presentan antes que la conducta se dé.

Motivacion Intrinseca.

La motivacion intrinseca se trata de algunas pequefias series de necesidades relacionados
con la psicologia por ejemplo, autodeterminacion, la manera afectiva y la curiosidad que
son capaces de dar iniciacion, y tratar con persistencia los temas a querer lograr asi como
persistencia de la conducta frente a la ausencia de fuentes extrinsecas de motivacion. Las

conductas intrinsecamente presentadas, apartadas de ser triviales y con poca importancia
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ejemplo de esto es el juego aqui se anima al individuo a buscar novedades y enfrentarse
a nuevos retos Yy, al hacerlo, satisfacer necesidades psicoldgicas importantes que talvez

antes no fueron tratadas.

La motivacion intrinseca es capaz de empujar al individuo a querer superar los retos del
entorno que lo rodean y estos mimos logros presentan un dominio esto hace posible que
la persona pueda adaptarse a los retos y obstaculos del entorno. Existen dos alternativas
para de disfrutar de alguna actividad -extrinseca e intrinsecamente. Las personas que estan
extrinsecamente motivadas hacer algo y actGan para conseguir motivadores que se
presenten de la misma manera por ejemplo el dinero, los elogios, o algin reconocimiento
social. Las personas que estan intrinsecamente motivadas realizan actividades porque se

sienten atraidos hacerlos por ellos mismos.

En algunas ocasiones nos podemos hacer preguntas que ayuden a despejar la duda sobre
si estamos actuando por razones intra 0 extra, si una persona Se encuentra realizando
alguna actividad intrinsecamente llamativa y empieza a recibir alguna especie
recompensas extrinsecas por lo que hizo ¢qué va a pasara al interés intrinseco que tenia
por la actividad? a veces, las personas a las que se les da alguna fuente de motivacion
extrinseca por participar en alguna actividad que era intrinsecamente atractiva para esa
persona que tienen menos motivacion intrinseca por esa actividad, especialmente cuando

el premio extrinseco es tangible

La investigacion sobre como actlia una actividad de origen sea intrinseco se divide en dos
aspectos. En primer lugar, las caracteristicas que tiene dicha actividad que funcionan
como propias en un nivel éptimo de obstaculos y las propiedades que tiene los estimulos
como la dificultad, la actualizacion y la imprevisibilidad, todo esto aumentan la

motivacion intrinseca. En segundo lugar, como las personas se perciben a ellas mismas
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dentro de una de competencia y la autodeterminacion facilitan la motivacion intrinseca.

Cuando las personas se encuentran con actividades con bastas en propiedades colativas y
obstaculos, la participacion permite nuevas percepciones dentro de la competencia y
autodeterminacion, es capaz de mostrar conductas intrinsecamente motivadas como la

exploracion las ganas de investigacion, la persistencia, la confrontacion de nuevos retos.

Motivacion extrinseca en estudiantes

Se define a esta motivacién como aquella que procede de fuera y que conduce a la
ejecucion de la tarea. Al conjunto de emociones que estan relacionadas con aquellos
resultados que se supone que influyen en actividades relacionadas con la motivacion

extrinseca

Hay que tener en cuenta no existe una sola metodologia de aprendizaje siempre es bueno
tener alternativas que ayuden a que se cumpla el proceso de aprendizaje. Existen modelos
ludicos que buscan que los estudiantes se apropien de su mismo conocimiento que le

permita tener el conocimiento y la adquisicion de habilidades. (Terry, 2019)

Al hablar de motivacion, es tratar de analizar el estado de animo que manifiestan los
estudiantes durante todo el proceso de ensefianza- aprendizaje, de ahi parte que un
estudiante rinda 6ptimamente es decir debe estar bien motivado. Este es una opcién que

aparece de manera constante al hablar de causas del desempefio académico

Se considera que las emociones motivantes son aquellas que estan ligadas de forma
directa y que tienen los resultados de las tareas que han hecho durante su proceso de
formacién como lo serian las calificaciones, la aprobacion de sus padres, las expectativas

de lo que puede o no hacer y los aspectos negativos la ansiedad y ataques de panico.
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Asi mismo las expectativas en relacion con el disfrute anticipado que producen
motivacidn extrinseca positiva es decir que la motivacion ejecuta la tarea con la finalidad

de obtener resultados positivos. (Rivera, 2020 )

Seria oportuno evaluar la motivacion tomando en consideracién los ambientes
sociales mas importantes del alumno, es decir dialogar si cdmo se siente que es
percibido en su casa, en la escuela y como se siente él mismo para detectar las

fuentes extrinsecas que més influyen en su motivacion. (pag. 10)

Cuando hablamos del desempefio académico todo esto esta determinado por su potencial
por la manera en como entiende indicaciones y como ejecuta esas indicaciones, pero
algunas veces esta virtud no se refleja en su interés académico y todo eso nos lleva a
preguntar ¢por qué los nifios poca motivacion extrinseca?, podemos inferir que el
descuido y desinterés es por falta de motivacion y esto lleva al estudiante a obtener bajas
notas en su proceso educativo, no entender tematicas y no poder ejecutar ejercicios ya
sean generales o especificos podemos definir a la motivacion como el conjunto de

conocimientos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la conducta.

Durante clases de educacion fisica es primordial que el docente use estrategias y
metodologias que fomenten en los estudiantes que la motivacion y que sea capaz de sumar
de manera positiva para aplicarlo en su proceso de aprendizaje (Supervia., 2018)

manifiesta que:

En la motivacion extrinseca, la conducta adquiere significado porque esta
dirigida hacia un fin y no por si misma. En ella se distinguen tres tipos de
motivaciones, ordenadas de menor a mayor nivel de autodeterminacion: la
motivacion extrinseca externa, que refiere a las recompensas o evitacion de
castigos en la realizacion de una actividad; la motivacion extrinseca

identificada, donde el sujeto atribuye un valor personal a su conducta y
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resulta percibida como una eleccién del propio individuo porque la
considera adecuada e importante. Finalmente, la motivacion extrinseca
introyectada, en la que el sujeto lleva a cabo su actividad para evitar su

culpa o realzar su ego en el desempefio de ella. (p.97)

Los tres tipos de motivacion que se presentan las tres actiian como un factor determinante
para poder ensefiar o poder aprender dentro del entorno educativo, estas mismas son
capaces de variar sus objetivos, pero estaran presentes a lo largo de la vida de las personas

incluso fuera del &mbito escolar.
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Marco conceptual
El baloncesto

El baloncesto nacio6 en el afio 1891 en Estados Unidos como una respuesta 6ptima para la
falta de actividades deportivas durante el invierno en el norte de EE.UU. Su creador fue
el profesor de educacién fisica James Naismith su objetivo fue crear un deporte que se
pudiera jugar bajo un techo, ya que todo el clima de la época dificultaba la ejecucién de
la mayoria de deportes en sus inicios el deporte comenzé como un juego de deporte

masivo y luego se fueron afiadiendo reglas, asi como un limite de jugadores.

La motivacion extrinseca

Este tipo de motivacion se puede entender como un estado donde la persona no tiene
control sobre ella ya que es algo que recibe desde manera externa y estan pueden dar
resultados tanto positivos como negativos.

(Vargas, 2019) manifiesta que “La importancia de mantener a la motivacion como un
condicionamiento académico dependera del estudiante; la motivacion siempre cumplira
su objetivo de mover al alumnado, mientras que el alumnado tendra que conseguir la
manera de obtener dicha motivacidn, esto sin importar el momento en el que se
encuentre,” (p.2)

Para este punto es indispensable que el profesor encargado sea una persona capacitada
pueda cumplir con los objetivos propuesto derivados de su trabajo capaz de cumplir su

labor docente.

Definicion baloncesto

El baloncesto o basquetbol es un deporte en el cual compiten dos equipos y tienen cinco
jugadores en cada equipo. El objetivo de este deporte es introducir el balon en el aro o
canasta dentro del equipo contrario, esta canasta se encuentra a una altura de a 3,05
metros. Si bien no es una regla obligatoria, pero por lo general los jugadores de baloncesto
son personas con caracteristicas de estatura alta 0 mediana. Pero existen muchos registros
de jugadores de estatura que no llegan a las del 1.60 y han sido jugadores bastante

relevantes dentro del deporte

Definicion de motivacion extrinseca
Esta es una motivacion perteneciente a los otros tipos de motivacién que existen, se
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caracteriza por el impulso que tiene las personas por realizar actividades o cumplir sus
objetivos mediante estimulos externos presentes. Esta motivacion encuentra su origen en

razones laborares, académicas, familiares y la mas relevante que seria la social.
Reglamento bésico del baloncesto
Duracion

La duracion que tiene un partido de baloncesto es de 40 minutos, El balon sale afuera o
si por alguna razén existe alguna interrupcion al partido ya sea por faltas o lesiones el
partido esta en la obligacion de ser interrumpido. Dentro de esos 40 minutos no se juegan
de manera continua si no que se dividen en dos partes de 20 minutos cada una de ellas.
Las partes involucradas dentro del partido se encuentran separadas por un descanso de 15

minutos y estos se dividen en cuartos de 20 minutos.
Jugadores

Dentro de un equipo de basquet estan formados por 12 jugadores como maximo De estos
solo 5 pueden estar en el campo los otros 7 estaran en la banca. El entrenador puede

cambiar a los jugadores tantas veces como el crea conveniente.
Puntuacion

Dentro del baloncesto todas las canastas valen lo mismo, las canastas hechas desde la
linea de tiro libre valen 1 punto Las otras canastas conseguidas desde detras de la linea
de triple equivalentes a 7,25 m valen 3 puntos después de eso cualquier canasta esto

equivalen a 2 puntos.
Inicio del partido

Dentro de la cancha de juego sélo pueden estar 5 jugadores en cada equipo. Dos de eso
jugadores representa a cada uno un equipo, debe colocarse dentro del circulo central del
terreno de juego cada uno dentro de su respectivo campo, y todos los demas jugadores
deben estar fuera del circulo. En ese momento el arbitro lanza la pelota hacia arriba y esos
dos mismos jugadores saltan para intentar desviarla no pueden cogerla hacia algin

compariero de su equipo.
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Reglas dentro de juego

Reglas relacionadas con el tiempo de juego

Ningun jugador del equipo contrario tiene permitido mas

Regla de los 3 tres segundos en la zona comprendida la linea de fondo, la
de tiros libres y las que las unen.
Regla de los 5 Cada jugador r!o tiene permitido mas d~e 5 segundos que tenga la
en las manos sin pasarla a otro compariero o hacerla botar.
Regla de los 8 El equipo que tiene en poder la pelota tiene que pasar al campo

Del otro equipo en menos de 8 segundos

Regla de los 24

Esto representa el tiempo maximo que el jugador puede intentar
el tiro a canasta.

Duracion del partido

Todo el partido tiene una duracion de 4 tiempos de 10 minutos es
decir 4 cuartos. En los 2° y 3er tiempos existe un tiempo descanso
de 15 minutos. En los 1°y 2° tiempos y entre el 3er y 4° tiempo
hay un descanso de 2 minutos.

Reglas del bote en partido

Estar botando el balon con las 2 manos a la vez. Perdida de la

DOBLES | Botar - coger el balon - VOLVERLO A BOTAR.

posesién del balén.

Saca de banda el

otro equipo.

PASOS Hacer méas de 2 pasos sin botar el balon.

Reglas relacionadas con el espacio

CAMPO ATRAS

El bal6n no puede volver al campo propio hasta que haya sido

tocado por alguien que defiende

FUERA DE BANDA

Existe un fura de banda cuando:

- el balén boto fuera del campo es decir la linea que se considera
fuera

También cuando jugador toca el balon y pisa la linea o fuera

del campo a lavez.

CIRCULO CENTRAL

En lo que es el salto inicial ningin jugador salvo los dos que
estan saltando solo ellos dos pueden estar dentro del circulo

central.

TIRO LIBRE

Nadie puede entrar dentro de la zona hasta que el balén no haya

tocado el aro
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Faltas y sanciones del juego

No es permitido tocar ni golpear alguien del equipo contrario. Si

FALTAS existe alglin contacto fisico entre dos jugadores de equipos
PERSONALES diferentes, se procedera hacer la respectiva sancién a los
responsables de la falta personal

FALTAS Son todas aquellas faltan que se hayan hecho con intension
ANTIDEPORTIVAS | de dafar a otro jugado, asi como fingir alguna de ellas para
sacar algin beneficio.

Esta se da cuando un jugador tiene un comportamiento que
no es correcto dentro de la cancha en relacion con los
arbitros o sus comparieros.

FALTAS TECNICAS

2.1.3.1  El baloncesto ligado a la ensefianza-aprendizaje

Se define a la manera en como el instructor es capaz de compartir sus conocimientos y
las técnicas que pretende ensefiar todos los pasos que requieran para administrar una clase
con estudiantes mediante una guia dirigida hacia un nuevo conocimiento, todo esto se
presenta se evidencia al momento de llevar a la clase con los trabajos dejados y hechos y
luego, como el profesor actlia de acuerdo con estos trabajos o ejercicios realizados con el

objetivo de reforzar actitudes o corregirlas (OSTOS, 2019)

Dentro de todo el proceso el objetivo que se quiere lograr al utilizar alguna estrategia
tratar de centrar la atencion de los alumnos, incentivar y lograr que ellos mismo quieren
aprender Yy asi darle los fundamentos y teorias necesarias para que estos puedan lograrlo,
La forma en que se aprender y como se ensefian esta ligada al pensamiento y
concentracion de la accién-reaccion y se aplican los conceptos fundamentales en el
momento de hacer o llevar para poder usar alguna estrategia de aprendizaje que se desea

ensefar.

La importancia que tiene las disciplinas en las escuelas muestra lo necesario que son para
el aprendizaje de los estudiantes, (Terry, 2019) afirma que: “En el contexto ecuatoriano,
la disciplina de baloncesto constituye una de las mas practicadas a nivel nacional, cuenta
con una amplia aceptacion, su desarrollo es favorecido tanto en el contexto deportivo

como en el educativo”

21



El interés por los deportes se puede notar desde muy corta edad y es necesario que los
docentes sepan como actuar ante aptitudes deportivas presentes, “Existe un interés
creciente en el conocimiento y desarrollo de modelos para la mejora de la toma de
decisiones en deportes de equipo, dado su influencia directa en el éxito de la competicién”
(Suérez-Cadenas, 2017)
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CAPITULO IILI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

Enfoques Diagnosticos
Tipo de investigacion

Este trabajo es descriptivo, porque se encargé de detallar las caracteristicas de la
poblacién estudiada, asi como también tratar de describir las situaciones, fendmenos o
hechos suscitados en concordancia a los objetos de estudio que son la motivacién
extrinseca y el baloncesto. La investigacion tomara un rumbo descriptivo y no
experimental ya que se centra en tratar de tomar relevancia las caracteristicas de la

poblacion que se esta estudiando.

Con respecto a la investigacion, se ha utilizado el enfoque cualitativo ya que se observa
el contexto en el que se desarrolla el fendmeno y se lo analizara para obtener informacion

y poder comprobar el fendmeno tratado.

“El conocimiento cientifico surge cuando el conocimiento ordinario deja de resolver los
problemas planteados a partir de las respuestas simples que ofrecia, por el mismo hecho
de que los problemas a resolver se volvian cada vez mas complejos™ (Zarate, 2019, pag.
17)

Disefio de investigacion
Poblacién y muestra

En la presenta investigacion se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilistica por
conveniencia debido que de los 3 cursos del nivel basica superior de la institucion
educativa Jesus de Nazareth, solo se trabajo con dos cursos que corresponden a noveno y
décimo de educacion basica superior. Por tanto, la muestra estuvo conformada por 23
participantes de los cuales 11 estudiantes (4 mujeres y 7 hombres) pertenecian a noveno
afio y 12 estudiantes (4 hombres y 8 mujeres) pertenecian a décimo afio, con edades que
fluctan entre 12 y 14 afios de edad, a los cuales se les aplico una encuesta sobre la

motivacion extrinseca dirigida hacia el baloncesto.
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Métodos de investigacion
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se ha utilizado como instrumento de recoleccion de datos la
encuesta, misma que nos permitié recopilar informacion cuantitativa de las variables
objeto de estudio. La encuesta se estructuro con 11 preguntas que permitieron conocer
sobre la motivacion extrinseca hacia el baloncesto, a través de la cual los participantes

proporcionaban respuestas de si y no.

La encuesta es un procedimiento de recoleccion de datos que parte de un muestreo hacia
un grupo de personas con el objetivo de generalizar los resultados para un tipo de
poblacion mas grande. El enfoque que esta direccionada es cuantitativo y se pueden
aplicar de manera online y presencial. (Paniagua, 2019 ) manifiesta que “En el contexto
de la evaluacion educacional, este instrumento es util para recoger de manera
estandarizada informacion sobre caracteristicas de una poblacion de interés, asi como

para medir opiniones, creencias o actitudes”

Validacion de los instrumentos de investigacion

Para lo que tiene que ver con los instrumentos de investigacion utilizados se trabajo de
manera cualitativa mediante a la entrevista, se hizo una investigacion previa que dio como
resultado un propio modelo de entrevista con enfoques relacionados con las variables
presentadas anteriormente, para esta entrevista se considerd hasta 4 dimensiones
relacionadas con la motivacién extrinseca y el baloncesto.

La entrevista estd concentrada netamente hacia los estudiantes de la unidad educativa
Jesus de Nazaret especificamente al bloque de basica superior, la cual se dara oportunidad

de presentar este instrumento en las horas de educacion fisica de manera online

Descripcion del proceso diagnostico

En la presente investigacion realizada, en primer lugar, se inici6 mediante una
investigacion bibliografica que ayudo de manera mas concreta a tener en cuenta los temas
investigativos, asi como los enfoques a utilizar. El instrumento presentado fue la
entrevista con los participantes seleccionados de la unidad educativa particular Jesus de

Nasareth
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Se aplicaron los respectivos instrumentos, después se procedid recopilar toda la

informacion y luego al respectivo anélisis para la obtencion de los resultados

Recopilacién de la informacion

De acuerdo a las preguntas planteadas partidas de los objetivos de la investigacion se
procedié a recolectar toda la informacion posible dada mediante el proceso de la
entrevista en la unidad educativa particular Jesus de Nazaret especificamente hacia la
poblacién de estudiantes de béasica superior, este proceso se dio durante las clases de
educacion fisica impartidas de manera online, se contracto toda la investigacion mediante

solo un instrumento de investigacion cualitativo.

Toda esta informacion recopilada durante el proceso de recoleccion de datos esta
organizada mediante los objetos de estudios clasificada por dimensiones, de donde ellos
resultaron los indicadores que sirvieron como referencia para el desefio de los

instrumentos de investigacion, los cuales quedaron con la estructura siguiente:

Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de | Dimensiones Indicadores
estudio
Baloncesto Aprendizajes Interés
previos Fundamentos
Aprendizaje
Componente Desempefio
motivacional de Logro
la expectativa Aplicacion
Motivacion Centrado hacia la | Resultado
extrinseca socializacion Comparieros
Valoracion
Centrado en la | Demostracion
practica hacia el | Habilidades
deporte Progreso

Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En base a la recopilacion de la informacion se realizo el respectivo andlisis del contexto,

cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata del baloncesto, en su primera dimension
se obtuvo el siguiente analisis: Aprendizajes previos con los respectivos indicadores que

serian Interés, fundamentos y aprendizaje aqui se puedo manifestar la evidencia por parte
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de los estudiantes de que si existen aprendizajes relacionados con el baloncesto aun antes
de aprenderlo o profundizarlo entonces las gréficas y su analisis correspondiente quedaria

de la siguiente forma:

llustracién 1Grdfico 1

;Ha tenido interes por practicar el baloncesto antes de verlo en clases?

23&nbsp;respuestas

INTERPRETACION: En el siguiente grafico presentado se puede evidenciar que una
gran cantidad de estudiantes manifiestan respuestas positivas a la pregunta relacionada
con el interés hacia la practica del baloncesto y que una cantidad considerablemente
menor dio respuestas negativas hacia la pregunta dando a entender que los estudiantes

antes de que se le presentara el deporte en clases ellos ya tenian un interés por el

llustracion 2 Grafico 2

;Conoce algun fundamento basico de relacionado con el baloncesto?
23&nbsp;respuestas

@® si
@ No
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INTERPRETACION: Para la segunda pregunta de la primera dimension se pudo ver
que los estudiantes seleccionaron la respuesta positiva relacionada con que si conocen los
fundamentos del baloncesto y que por otro lado una pequefia cantidad manifesto que no
los conoce, a este punto se puede decir que mas de la mitad de estudiantes si conocen

dichos fundamentos.

llustracion 3 Grafico 3

:Se ha interesado por aprender el baloncesto fuera de clases?
23&nbsp;respuestas

INTERPRETACION: Aqui podemos decir que mas de la mitad de los estudiantes de
educacion basica superior manifestaron que si se encuentran interesados por aprender del

deporte de baloncesto fuera de clases y que menos de la mitad dijeron que no.

En la segunda dimension que seria el Componente motivacional de la expectativa se la
va relacionar con lo que los nifios esperan del deporte, que estan aprendiendo y como
ellos haran para desenvolverse dentro del mismo ademas de concentrar lo que esperen de
si mismos de la manera mas positiva posible, los indicadores que serian tratados son

desempefio, logro y aplicacion
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llustracion 4 Grafico 4

:Espera tener un buen desempeno durante las practicas de baloncesto?
22&nbsp;respuestas

® si
® No

INTERPRETACION: En la primera interrogante relacionada con la segunda dimension
se pude evidenciar que una cantidad considerable dijo que espera tener un buen
desempefio durante las clases de baloncesto y una pequefa cantidad dijo que no, esto
puede ser a los diferentes problemas que en algunos casos se presentan al ensefiar este

deporte.

llustracion 5 Grafico 5

¢ Practico este deporte porque me resulta divertido e interesante?
23&nbsp;respuestas

® s
® No
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INTERPRETACION: Para esta pregunta se presentd una gran cantidad de respuestas
positivas por parte de los estudiantes poniendo en evidencia que ellos practican este
deporte porque les resulta bastante divertido e interesante, las respuestas negativas dadas
por los estudiantes no fueron tantas pero no hay que ignorar que si existen estudiantes
que no se sienten comodos con el deporte, ya sea por razones como que no les gusta o

simplemente tiene alguna preferencia por otro deporte o por ninguno en especial.

llustracion 6 Grafico 6

iEspera lograr a aprender sobre el deporte con sus amigos en clases?
23&nbsp;respuestas

INTERPRETACION: Aqui se presenta una cantidad considerable de estudiantes que
manifestaron respuestas positivas por aprender el deporte con sus amigos durante las
clases dando a entender que se sienten muchos mas comodos aprendiendo en grupo que
de manera individual, por otro lado, si se presentaron respuestas negativas por la pregunta,

pero en menos cantidades.

Continuando con el segundo objeto de estudio relacionado con la investigacion gque trata
sobre la motivacion extrinseca en su primera dimension centrado hacia la socializacion

con los indicadores que son: resultado, compafieros y valoracion.
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llustracioén 7 Grafico 7

¢ Me resulta positivo que mis companeros sepan que soy bueno en

baloncesto?
23&nbsp;respuestas

@ sSi
@ No

INTEPRETACION: Para la siguiente pregunta se pudo evidenciar que las respuestas positivas
son mas que las negativas y se puede ver que existen una gran cantidad de estudiantes que si
ven positivo que sus comparieros sepan que son buenos en el deporte, por otro lado las
respuestas negativas a pesar de ser menos demuestra que si existe estudiantes que encuentran

relevante que sus compafieros sepan que se saben desenvolver en el deporte

llustracion 8 Grafico 8

:Necesito que mi companeros valoren mis esfuerzos en el deporte?
22&nbsp;respuestas

@ s
® No
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INTERPRETACION: Para la siguiente interrogante se puede observar que mas de la
mitad de los estudiantes entrevistados manifestaron que si necesitan que sus comparieros
sepan y valoren sus esfuerzos que hacen en el deporte y por otro lado la parte negativa
que dijo que no lo necesitan es menor demostrando que la valoracion por parte de los

comparieros es importante.

llustracion 9 Grafico 9

¢ Me gusta aprender porque quiero demostrar mi mejoria dentro del deporte

23&nbsp;respuestas

® si
® No

INTERPRETACION: Aqui se puede evidenciar que la cantidad de estudiantes que
dieron una respuesta negativa es menor de los que dieron una respuesta positiva
evidenciando que los estudiantes si les gusta aprender este deporte porque quieren

demostrar si hay mejoria de su parte hacia el mismo.

Por otra parte, en la segunda dimension Centrado en la practica hacia el deporte donde se

presentara la importancia de la practica, con los indicadores que serian demostracion,

habilidades y progreso.
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llustracién 10 Grafico 10

¢ Practico frecuentemente para adquirir oportunidades de aprender nuevas

habilidades?
23&nbsp;respuestas

® si
® No

INTERPRETACION: Para esta pregunta se puede observar que mas de la mitad de los
estudiantes manifestaron una respuesta positiva, donde se evidencia que ellos practican
este deporte porque quieren tener todas las oportunidades de aprender nuevas habilidades
relacionadas con él, las respuestas negativas fueron pocas, pero hay que tener en cuenta
que hay estudiantes que no estan interesados por aprender habilidades nuevas

relacionados con el deporte en cuestion.

32



llustracién 11 Grafico 11

¢ Me gusta este deporte porque creo que tengo un futuroen el ?
23&nbsp;respuestas

@ sl
® No

INTERPRETACION: Para esta pregunta se puede observar con claridad que las
respuestas negativas son muchas mas que las positivas evidenciando que los estudiantes
creen que no tiene un futuro profesional en él y que su interés esta dentro de clases o lo
ven de manera mucho mas recreativa con sus comparieros, la parte positiva que manifesto
que si se ven con el deporte en el futuro a pesar de no ser muchos existen y es ahi donde
se tiene que trabajar para llevar a cabo una iniciacién deportiva relaciona con el

baloncesto.

Comparando los resultados entre la informacion proporcionada por toda la poblacion de
estudiantes de educacion bésica superior de la Unidad Educativa Particular Jesus de
Nasareth se determind que la mayoria de estudiantes dieron respuestas positivas en mas
de la mitad de preguntas presentadas; al respecto (Vicente, 2020) manifiesta que “La
motivacion es considerada un factor importante para el éxito y el mantenimiento de la
practica en cualquier modalidad deportiva”(p.22),explicando que dentro de cada deporte
la motivacion actla de una manera indispensable para los inicios y el desarrollo deportivo
de cualquier tipo de estudiantes que quieran dedicar su tiempo y esfuerzos al cualquier

deporte que deseen

En cuanto a la metodologia, el método descriptivo aporto una la compilacion de articulos,

informacion y datos pertinentes relacionados con toda esta investigacion; mientras que el
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método sintético dio paso a aclarar cualquier tipo de interrogante que se pudieran

presentar durante todo el proceso investigativo del proyecto.

Por otro lado, se realiz6 una entrevista al docente al docente de educacion fisica a partir

de cual se abordaron cuatro dimensiones descritas a continuacion:
DIMENSION 1: Ensefianza a estudiantes
e P1

Interpretacion: El docente manifesté que dentro de sus clases su promueve la

motivacién extrinseca a través de talleres practicos que involucren a sus compafieros
o P2

Interpretacion: El docente dijo que utiliza actividades que involucren a su nucleo
familiar y a todos sus comparieros de clase con el objetivo que la clase sea méas optima y

con caracteristicas que los lleven a disfrutar al maximo

e P3

Interpretacion: El docente manifestd que si, que la motivacion extrinseca es un factor
primordial dentro de cualquier deporte ya que ayuda en la toma de decisiones y su

desarrollo integral.

Analisis general de la dimension: Después del proceso seguido se puede decir que la
ensefianza a estudiantes si depende de las alternativas que un docente puede tener para
promover la motivacién y como esta ayudara en la toma de decisiones y desarrollo del

estudiante.

DIMENSION 2. CENTRADO HACIA EL APRENDIZAJE DEL DEPORTE
e P4

Interpretacion: El docente manifestd que el baloncesto es un deporte que ayuda al
estudiante a desarrollar capacidades fisicas y coordinativas ademéas de mejorar la salud
del estudiante.

e P5
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Interpretacion: El docente dijo que si hay estudiantes que presentan debilidades y en
algunos casos es porque hay estudiantes que se inclinan por el aprendizaje de otros

deportes.

e P6

Interpretacion: EIl docente manifestd una respuesta positiva y dijo que esto se puede
fomentar involucrando a padres de familia y también a las autoridades del platel para
conseguir la mayor cantidad de estudiantes que se sientan atraida por el deporte del

baloncesto

Andlisis general de la dimension: Para esta dimension se manifestd que, si existen
algunos obstaculos en el proceso de ensefianza aprendizaje pero que la intervencion de
algunos factores como la institucion, el ciclo familiar y los compafieros de clases ayudan
al desarrollo del baloncesto y la fomentacion de la motivacidn extrinseca.
DIMENSION 3. Experiencia Docente.

o P7

Interpretacion: El docente manifestd que en algunos casos es necesarios buscar
alternativas y adaptaciones metodoldgicas que ayuden el procesos y formacion del

docente

e P8

Interpretacion: El docente manifestd que si ha recibido al menos en el ultimo algunas
capacitaciones en relacion al baloncesto y también de otras temaéticas deportivas y

educativas.

Analisis general de la dimensién: Se puedo evidenciar para esta dimension que el
docente cuenta con la experiencia necesaria para ser capaz de manejar problematicas
y esta en constante capacitacion.

DIMENSION 4. Propuesta Educativa.

e P9

Interpretacion: El docente dijo que la institucion sabe fomentar todo esto mediante
actividades y eventos con los estudiantes, pero en la actualidad no han hecho

demasiadas ya que la nueva realidad y la modalidad online no lo permite
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e P10

Interpretacion: El docente manifestd que si encuentra positivo que la institucion se
apegue a orientaciones que desarrollen nuevos conocimientos y metodologias para el
proceso de ensefianza de manera optima

e Pl1

Interpretacion: El docente manifestd que si encuentro optimo la implementacion de

guias que ayuden en el proceso de capacitan y desarrollo docente.

Anélisis general de la dimension: Se puede decir sobre esta dimension que es
positivo la implementacién de guias educativas que ayuden al aprendizaje de los
estudiantes asi mismo que los docentes se preparen para poder implementar nuevas

metodologias y aprendizajes

Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Debilidades
Fortalezas

Los estudiantes manifiestas ciertas | No conocen los fundamentos de la manera correcta
habilidades motrices relacionadas con el

baloncesto

Reconocen que el interés por el | Pueden cansarse del deporte de manera rapida
deporte en algunos casos es por

demostrar saberlo ante los demas.

Los estudiantes se sienten comodos | Al momento de practicas individuales se

trabajando de manera grupal. sienten desorientados

Los estudiantes tienen sus propios | En algunos casos los estudiantes se saltan
objetivos y se siente con ganas e | aprendizajes por querer tener partidos sin

ilusion por conseguirlos. saber lo necesario relacionado con el deporte.
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Matriz de requerimientos

Después del analisis de todo el contexto y desde el anlisis de las debilidades se logrd
establecer la matriz de requerimientos, que ayud6 a organizar las debilidades con sus

respectivas causas en consonancia con el problema central, causas y efectos que constan

en el apartado del problema de la investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo
N Causas Requerimiento (Estrategias
Debilidades i
de solucién)
No conocen los fundamentos | Poco interés por aprender | Buscar otras estrategias

de la manera correcta

los fundamentos méas a

fondo

viables para la ensefianza

del baloncesto.

del

deporte de manera rapida

Pueden cansarse

Inclinacion del estudiante
hacia la préactica de otro

deporte.

Utilizar otras metodologias
para el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

(ldicas, aprendizaje

cooperativo)

Al momento de préacticas

Miedo hacia el deporte por

Se puede detectar la raiz del

tener partidos relacionados

con el deporte sin saber lo

necesario del deporte.

adecuada

individuales se sienten | experiencias previas problema y hacer que los

desorientados ejercicios de
familiarizacion sean mas
constantes

En algunos casos los | La metodologia usada para | Hacer uso de talleres y

estudiantes  se  saltan | el proceso de ensefianza | guias para detectar los

aprendizajes por querer | aprendizaje no puede ser la | problemas en la

metodologia usada
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Seleccidn de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos recogio las debilidades identificadas en la investigacién de
campo, misma que sirvidé de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir para

luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond a los
fundamentos como debilidad detectada en la unidad educativa particular Jesis de
Nazareth, cuya causa es que existe un poco interés por aprender los fundamentos més a
fondo. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efectos
resultados no tan optamos para el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero siendo algo
tratable y solucionable, mediante la bisqueda otras estrategias viables para la ensefianza

del baloncesto.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como: la falta de interés a los fundamentos y mejorar la
metodologia en relacion al proceso de ensefianza mediante el uso de guias y talleres

dentro de la propuesta.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion socioeducativa y
contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, los fundamentos en
relacion con el baloncesto, asi como a la importancia que se la da a la motivacién
extrinseca dentro de este deporte_es un tema que aporta en gran ayuda al desarrolla

integral de los estudiantes.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de
una propuesta metodoldgica que contribuya al interés y el desarrollo del baloncesto para
que estos estudiantes se sienten mas cémodos aprendiendo de él, ademas de lograr

solucionar todos los problemas presentados en las causas y efectos en la investigacion

Si bien es cierto que la nueva modalidad hace casi imposible que existe algun tipo de
motivacion y esto es mas cuando se trata de dar educacion fisica desde la manera online
aqui es donde entra las metodologias y adaptaciones que da el docente donde el sera capaz

de manejar todo esto y hacer la motivacion este a un nivel optimo

38



(Baquerizo, 2020) “El aprendizaje en linea tiene una serie de beneficios potenciales, entre
ellos la capacidad de superar las restricciones temporales y espaciales de los entornos

educativos tradicionales”

Hay que tener en cuenta que cada clase de educacion fisica es importante y tener en cuenta
todos los tipos de motivacion relacionadas con el aprendizaje deportivo fomentan el

desarrollo de lo estudiantes. (Abad, 2020) manifiesta que:

La personalidad del profesor se refleja en sus cualidades, no solo educa al
realizar su labor, sino también su ser al hacer lo que debe hacer, motivando
de esta forma al alumno para que aprenda. De ahi que dar la debida
importancia a la personalidad del profesor no significa que carezca de
importancia la experiencia o los conocimientos de la materia que ensefia,

porque el buen educador cumple con este requisito. (p.29)

La motivacion extrinseca tiene sus ventajas dentro del aprendizaje ya que estd demostrado
que los estudiantes que se sienten extrinsecamente motivados tratan de usar su maximo

esfuerzo al momento de realizar sus actividades y por aprender mucho mas.
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CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA
Descripcion de la propuesta

Este capitulo de investigacion esta concentrado en presentar una propuesta metodoldgica
dirigida hacia los docentes de educacion fisica de la Unidad educativa Particular Jesus de
Nazareth, con el objetivo de determinar los conocimientos necesarios para analizar la
importancia de la motivacion extrinseca en la practica del baloncesto en estudiantes de la

basica superior durante clases de educacion fisica.

A partir de esta guia educativa se pudieron identificar varias actividades que el docente
de educacidn fisica podria hacer uso para desarrollar nuevas metodologias y estrategias
dentro del proceso ensefianza del baloncesto. Esta guia este estructurada a partir de 3 fases
que son la planificacion de dicha guia, le ejecucion de los programas planificados y por
altimo la culminacion del proyecto presentado.

Componentes estructu rales

Los componentes estructurales del siguiente trabajo presentado trataran sobre la
implementacion de una propuesta metodologica dirigida hacia los docentes de educacion
fisica de la Unidad Educativa Particular Jesis de Nazareth y esta se dividira en:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal tedrica, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, lo
que ayudara a reducir las siguientes debilidades Como por ejemplo no conocer los
fundamentos del de deporte y se tendrd que plantear estrategias para mejorar el
rendimiento de los estudiantes de educacion basica superior durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, debido a que existen circunstancias que demuestran el escasa
metodologia de los docentes dentro del area en relacion con el baloncesto, ademas de
demostrar que conocen muy pocas estrategias para el mejoramiento de estos fundamentos
hacia los estudiantes, asi mismo se conoce que estos mismos docentes no cuentan con

todos los implementos necesarios para llevar acabo estos mismos fundamentos.
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La poca motivacion extrinseca dentro del baloncesto presenta una de las causas por las
cuales no se dé un proceso de ensefianza optimo, ademas de que la inclinacién del
estudiante hacia la practica de otro deporte trae consigo poco interés por aprender los
fundamentos mas a fondo, ademéas de consecuencias como el distanciamiento hacia la

préactica misma del deporte.

Por otro lado, este trabajo tiene una relacion estrecha con los antecedentes referenciales
de la investigacion mediante una revision literaria, al momento que se analiz6 a varias
investigaciones como la publicada por (Castillo, 2019 ) que trata sobre valores personales
en el baloncesto de formacion y su relacién con el bienestar y la intencion futura de
préctica a través de la motivacion que asi mismo manifiesta como la practica deportiva
de los mas jovenes se ha convertido en una actividad de gran interés psicosocial, tanto
por la capacidad que tiene de transformar el caracter a partir del desarrollo y ensefianza

de valores positivos.
Justificacion

Los métodos y estrategias para la ensefianza del baloncesto los podemos analizar desde
la perspectiva hacia los aprendizajes significativos, es importante sefialar que el

aprendizaje en relacion a la metodologia no debe entenderse como un hecho aislado.

Dentro de esta propuesta metodoldgica se va aplicar una serie de talleres y guias que
ayudaran en las acciones tanto de docentes como en la de los estudiantes, donde se dara

seguimiento y se trata de dar solucion a las problematicas que se pueden presentar.

La mayoria de estudiantes de educacion basica superior en esta etapa buscan un cumulo
de experiencias y practicas que les ayuden en el desarrollo de sus destrezas y habilidades,
es por eso que determinar cada uno de los aspectos ayudara a la percepcion de lo que se

espera lograr como estudiantes.

La contextualizacién de esta propuesta se centrara en la adquisicion de estrategias
metodologicas cognitivas que permitan la resolucion de problematicas que se pueden
presentar y que favorezcan la capacidad de aprender y actuar ante diferentes situaciones.
Para ellos los métodos y medios que use el docente juegan un papel importante en el
desarrollo integral ademas de promover el mejoramiento de la salud y el desarrollo de

conductas motrices.
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Al haber determinado que en la Unidad educativa Particular Jesis de Nazareth, en el
subnivel de educacion basica superior los docentes requieren mejorar en su metodologia

y se implementara una guia educativa que contribuya en la labor docente.

La guia educativa se elabora para orientar al docente en la asignatura de Educacion Fisica,
sobre las estrategias metodoldgica que ayuden al proceso de aprendizaje ademas de
contribuir al desarrollo de las capacidades fisicas y destrezas motrices para mejorar la
calidad de vida.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiard a
lo largo de su labor docentes en temas relacionados a: con la motivacion y el baloncesto,

para evitar problemas como el distanciamiento deportivo, y con la metodologia aplicada.

Esta justificacion parte de buscar una solucién a las problematicas que se presentan con
la metodologia que esta usando el docente, asi como de las diferentes situaciones de

ensefianza que se presentan en contextos reales

4.6 Objetivos de la propuesta

Objetivo general
Plantear una guia de orientaciones metodoldgicas dirigida al docente de educacion fisica

para promover la motivacion extrinseca durante las practicas de baloncesto con

estudiantes de educacion basica superior.

Objetivos especificos

e Desarrollar 3 ficheros dirigidos al docente de educacién fisico para mejorar las
practicas de baloncesto y promover la motivacion extrinseca en estudiantes de

bésica superior.

e Proponer actividades para las clases de educacidn fisica que permitan promover

la motivacion extrinseca y el baloncesto en estudiantes de basica superior.

Fundamentacién legal y conceptual

Dentro de la propuesta es necesario presentar los fundamentos legales utilizados dentro

de la investigacién, procurar una formacion optima por parte de los docentes resulta
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positivo ya que un docente que se sigue preparando en su catedra a lo largo de su vida es
capaz de aprovechar todas las oportunidades que se le presenten.

Dentro de la constitucion existen algunos articulos que se encuentran relacionados con la
motivacién, ademas de que la pone como uno de los factores que son capaces de
solucionar cualquier tipo de probleméticas (Asamblea Constituyente, 2008)

(LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2015) manifiesta que tanto
el esfuerzo individual como el grupal son capaces de general motivacion y que estos

factores son capaces de contribuir al desarrollo personal de los estudiantes.

Vincular la gestion educativa junto al desarrollo de la los estudiantes promueve el
funcionamiento de actividades propuestas y es capaz de fomentar una actitud constructiva

capaz de fomentar las relaciones interpersonales dentro de la institucion educativa.

El docente es el encargado de motivar a cada uno de sus estudiantes, tratando de estimular
tanto aspectos fisiolégicos como psicologos con el objetivo de promover aprendizajes
positivos en clases de educacion fisica, practicas deportivas y en el ambito recreativo
(LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA'Y RECREACION, 2010)

Fundamentacién conceptual

La motivacion es capaz de ser un factor predominante dentro de la ensefianza ya que sin
esta los estudiantes se siente fuera de lugar y no son capaces de aprender de manera
comoda (Bordés, 2018) manifiesta que “En la motivacion extrinseca, la conducta

adquiere significado porque esta dirigida hacia un fin y no por si misma” (pag 97)

El baloncesto es un deporte de conjunto en este deporte cada equipo esta compuesto por
la misma cantidad de jugadores, y tienen como objetivo interactuar de manera directa y
para poder lograr un objetivo como equipo. El baloncesto en la educacion forma parte de
los deportes dentro del curriculo que deben ser ensefiados em un ambiento optimo y sano
(DIAZ, 2020) manifiesta que “El centro educativo es donde el estudiante desarrolla la
mayor parte de sus actividades como el comportamiento social, su aprendizaje, las
experiencias de vida mas agradable por los descubrimientos de los sentidos, sentimientos,

los valores, la amistad, confianza y empatia”
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Fases de implementacion

Hay que saber que dentro de la propuesta existen fases que ayudan a canalizar todas las
actividades y funciones ademas de tener formatos provistos para los docentes cuya
aprobacién y apoyo se espera de manera objetiva

Fase I: Planificacién

Dentro de esta fase se tendra en cuenta todos las actividades y el objetivo en relacién con
un primer diagndstico de las necesidades asociadas a la metodologia y su respuesta ante
la convivencia escolar.

e Diseflar, de manera colaborativa, talleres mensuales orientados a la
Educacion motivacional en relacion al baloncesto y a su aplicacion en el
contexto escolar.

e Evaluar, en forma personal y colectiva, el proceso formativo de la Comunidad
docente.

e Hay que presentar el equipo y gestion de los recursos existentes dentro de la
institucion y que toma decisiones de manera constante dentro de la realidad

escolar

Fase 11: Socializacion

En esta fase se pondra prioridad a la socializacion de la guia y coordinacion con la
autoridad del plantel con el objetivo de presentar un disefio metodoldgico que contiene

diversas técnicas que lo haran viable

Enfrentar y resolver Se puede sefialar que el

conflictos de manera pacifica
entre pares, mantener buenas

Se va a promover el deporte
en de calmay optimismo que

proceso formativo de los
estudiantes y metodolia usada

relaciones interpersonales, —> nos permitan alcanzar —>| por el docente este sera un
: ; objetivos personales y proceso continuo, donde la
comunicar asertivamente académicos educacion debe tener una
nuestros sentimientos e ideas mirada integral
Contribuir al fortalecimiento
de los procesos de formacion Presentacion de propuesta a
profesores(as) y a asistentes docentes, asistentes de la
de laeducacion atravésde |——>| educaciony director de area

espacios de reflexion y
encuentro en torno al
baloncesto

asi como a todas las
autoriades pertinentes
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Fase I11. Ejecucién de la guia.

Para los pasos involucrados en esta guia hay que tener en cuenta todas las habiles en las
que hay que tener una coordinacién de tareas entre equipos, asi como también el
desarrollo de procesos y el seguimiento de los mismos por parte de estudiantes y docentes.
La ejecucion de esta fase consistirad en llevar a cabo la guia del proyecto en. A esta altura,
las entregas se completan y la ejecucidén técnica estd puesta en marcha para su

presentacion.

Fase 1V Cierre del proyecto

Para el cierre de todo este proceso se va tener en cuenta discusiones grupales asi como
aprendizajes en conjunto donde se pondréa en evidencia lo aprendido durante todo el
proceso que duro la propuesta presentada. Si bien el propdsito fundamental serd la
evaluacion, es importante tomar cuenta cada momento ya que esto contribuird en el
perfeccionamiento de la metodologia y para proyectar el desarrollo de futuros talleres en
la institucion.

e Actividades de clausura

e Evaluacion de estrategias metodologicas y relaciones interpersonales

e Estrategias de accion para el trabajo con estudiantes y docentes

e Desarrollo de competencias

Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio los
siguientes recursos:
e Recursos humanos (directivos de la institucion educativa, padres de familia docentes
entrenadores y la comunidad en general)
e Recursos fisicos (Teléfonos, parlantes, computadora, internet, balones, conos)
e Material convencional y no convencional

e Recursos financieros (si es necesario)

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de ficheros hacia los docentes, considerando cada
una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la

ruta de la evaluacién se propone lo siguiente:
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Tabla 4 Cuadro de evaluacion de la guia docente

Objetivo de la propuesta: Plantear una guia de orientaciones metodoldgicas dirigida al docente de
educacion fisica para promover la motivacién extrinseca durante las practicas de baloncesto con
estudiantes de educacion bésica superior.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase I: planificacién

Elaboracion del plan de la guia

de capacitacion

Cubran las necesidades de la
institucion educativa
Los objetivos son claros

Fase I1: socializacion

Socializacion de la guia y coordinacién
con la autoridad del plantel.

Hay aceptacién por parte de
las autoridades

Los docentes estan dispuestos
a ejecutar la guia

Fase I11. ejecucion de la guia

Los docentes utilizan la guia con los
estudiantes de educacion basica
superior para promover la motivacion
extrinseca y practica del baloncesto.

Se desarrollan las actividades
con los estudiantes de manera
satisfactoria

Los docentes mejoran sus
planificaciones apoyandose
con las estrategias propuestas

en la guia
Los estudiantes estan
interesados en realizar las

actividades propuestas en la
guia.

Fase 1V cierre del proyecto

Se completo el proceso de presentacion
y ejecucion de la guia.

Los docentes han adquirido
conocimientos sobre
motivacion extrinseca
relacionado con la practica del
baloncesto

Los estudiantes han
desarrollado motivacion
extrinseca.

Los estudiantes estan

interesados por la practica del
baloncesto.
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FICHEROS PRESENTADOS EN LA GUIA DE LA PROPUESTA.

FICHERO 1

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
MACHALA

GUIA DE APLICACION
JUEGO A APLICARSE PARA DOCENTES.

NOMBRE DE LA

EL REY MANDA

ACTIVIDAD:

TECNICA: MOVIMIENTO TIPO: MOTOR

PARTICIPANTES: 6 Afos en adelante

PROPOSITO: Mejorar el desempefio motriz de los estudiantes mediante
actividades desde casa ayudando a mejor las capacidades fisicas
basicas del nifio al mismo tiempo que se le permita desarrollar la
capacidad de la velocidad.

AREAS'Y Espacio cerrado o abierto dependiendo del area y no se haréa uso de

MATERIALES:

material excepto el que se pida en ese momento de la dinamica del
juego.

PREPARACION Y

El nifio tiene que pararse de su asiento y esperar quieto a la orden del
docente, en este caso el docente tomara el papel del rey y este ordenara que

DESARROLLO: los estudiantes desde casa le traigan algun objeto especifico, el estudiante
que lo haga mas rapido podré obtener alguna participacion extra.
ESQUEMA
GRAFICO |:> @
" Y.
e ~
r

s {3

REGLAS: - Tiene que correr para ir a ver los objetos
- El estudiante no puede tener la ayuda de nadie

VARIANTES: - El docente puede mandar a ver objetos mucho mas especificos

- El docente puede formas grupos entre hombre
y mujeres o0 hacer un versus

EFECTOS DE LA

- Participacién activa.

ACTIVIDAD: - Reconocimiento de las reglas.

- Trabajo en individualizado y desarrollo de velocidad
ASPECTOS A - Cuidar la integridad de los participantes.
CONSIDERAR:

- Darle el tiempo justo al juego.
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FICHERO 2

UNIVERSIDAD GUIA DE APLICACION
TECNICA DE JUEGO A APLICARSE PARA DOCENTES.
MACHALA
NOMBRE DE LA ATINALE A BOTE
ACTIVIDAD:
] MOVIMIENTO TIPO: MOTOR
TECNICA:

PARTICIPANTES:

6 afios en adelante

PROPOSITO:

Mejorar el equilibro y las capacidades de coordinacion mediante el desarrollo de
habilidades motrices mediante material no convencional.

AREAS Y MATERIALES:

Espacio cerrado o abierto, dependiendo del area y el material que se usara sera pelotas
de papel, o también podrian ser de material sintético si asi el chico lo quiere

PREPARACION Y

El nifio tiene que pasarse de su asiento y delante de el poner cualquier recipiente hondo, luego
esperara la orden del docente y tendra en encestar la pelotita de papel dentro del recipiente.

DESARROLLO:
N D ® 6
-'4

ESQUEMA
GRAFICO

- El estudiante no puede tener la ayuda de nadie
REGLAS:

- El estudiante puede utilizar otros materiales
VARIANTES: - Se puede variar el tamafio del recipiente y el tamafio de las pelotitas

El docente le puede pedir al estudiante que intercale el pie cada cierto tiempo

EFECTOS DE LA

- Participacion activa.
- Reconocimiento de las reglas.

ACTIVIDAD: - Trabajo en individualizado y desarrollo de coordinacion y equilibrio
- Cuidar la integridad de los participantes.

ASPECTOS A - Darle el tiempo justo al juego.

CONSIDERAR:
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CAPITULO V.

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
Anélisis de dimension técnica de implementacion de la propuesta

A través de la propuesta planteada se ha podido verificar que se cuenta con los recursos
necesarios para la preparacion técnica sobre el baloncesto y el componente motivacional,
cabe recalcar que la ejecucidn de la guia se realizara en la modalidad virtual, ya que
teniendo en cuenta la realidad actual que se estéa viviendo debido a la emergencia sanitaria

los participantes se encuentran en confinamiento hasta la actualidad.

Por otra parte, se dialog6 con la autoridad del plantel ING Eddy G. Sornoza Guerra para
confirmar que existan los recursos tecnolégicos para el desarrollo de las actividades

propios de la propuesta

Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Para la elaboracion de la propuesta se requiere solamente de recursos tecnolégicos como
internet y un dispositivo mévil para poder recibir las orientaciones a partir de los
capacitadores, por tanto, no se considera un gasto que exceda el presupuesto de los

participantes, hecho que hace factible la ejecucion de la propuesta.

Ademas, la comunidad educativa brinda las facilidades y la apertura para ejecucion de la
propuesta, en vista que hay grandes beneficios tanto para los docentes de educacion fisica

como para los estudiantes.

Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta se encuentra dirigida a una institucion educativa que ha permitido el proceso
de investigacion de campo, donde a pesar que la muestra relacionada con los estudiantes
fue reducida los procesos de recoleccion de datos y la presentacion de la guia a los
docentes se dio de manera dptima, dando lugar al fomento de las relaciones sociales
mediante la ejecucion de dicha guia; ya que esta permitio la vinculacién entre estudiantes

y docentes lo que redundara en el ambito social dentro de la investigacion
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Anélisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales ya que a ejecutar estas actividades dentro de la modalidad online no
se esta afectando al medio ambiente ni tampoco actividades que puedan generar

contaminacion de hecho es todo lo contrario.

En todo caso a pesar que se utilizara en su totalidad la modalidad online se dara uso de
material reciclable para evitar contaminacion y propender al ahorro y cuidado del medio
ambiente. La guia no sera impresa, puesto que, se hard uso de medios electronicos y
digitales para hacer llegar la guia y todos los materiales necesarios para el desarrollo de
la propuesta y en caso de materiales tangibles como material convencional y no

convencional estaran presentes por iniciativa del docentes y estudiantes.
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CAPITULO VL.

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se ha identificado en los estudiantes de educacion basica
superior que la motivacidn extrinseca es un factor relevante en la practica del baloncesto,
puesto que, mientras los estudiantes tengan un elemento externo que refuerce su deseo
por las actividades fisicas, se muestran mas interesados por la practica del baloncesto, a
diferencia de otros estudiantes que no presentan esos refuerzos ambientales.

En este sentido, se determind que es muy importante tener en cuenta la importancia de la
motivacion extrinseca dentro de la practica del baloncesto ya que la motivacion puede ser
la respuesta a ciertas conductas, ademas pueden existir muchas variables motivacionales
que son claves en relacion a la ensefianza del baloncesto, tanto para el aprendizaje y
formacion como para el desempefio dentro o fuera de clases no obstante, es necesario
admitir que los factores motivacionales no son los Unicos que afectan la conducta y que
no todas las variables motivacionales son igualmente faciles de modificar. La motivacion
extrinseca representa un dmbito €s muy importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, por esta misma razén es necesario que los docentes encargados desarrollen
todo tipo de técnicas necesarias ya sea mediante actividades o material de apoyo que fomente el
interés del estudiante. (SANTANA, 2021)

Siguiendo la misma linea de investigacion, sea logrado identificar que los factores
externos refuerzan la motivacion dirigida a la practica del baloncesto, puesto que se logré
encontrar que los estudiantes de educacién basica superior prefieren actividades
colaborativas antes que actividades individuales evento que para efectos del trabajo
contribuyen respondiendo al primer objetivo especifico, se enfatiza ademas que al ser el
docente de educacion fisica el encargo de las actividades deportivas utilizara la

metodologia méas adecuada para llegar a completar el proceso de formacion

En cuanto al segundo objetivo se evidencio que la motivacion en los estudiantes proviene
especialmente de factores externos como el reconociendo social, debido a que los
participantes de la presente investigacion manifiestan necesidad por demostrar a sus pares

que son habiles en la préctica del baloncesto.
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Esta clase de inclinacion hacia la motivacidn extrinseca es bastante comun entre los
estudiantes desde hace bastante tiempo, es conocido que la motivacion extrinseca al ser
un factor externo funciona de manera mas superficial, pero al mismo tiempo motivante.
(Montoya, 2018)

Finalmente, con el tercer objetivo especifico el docente puede implementar estrategias
que involucren al nacleo familiar y todos sus comparfieros esto ayudara a fomentar la
motivacidn extrinseca y también la ensefianza del baloncesto centrado en estrategias que

ayuden a su desarrollo

Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que es necesario la presencia de la motivacion en cada uno de los estudiantes
ya que esta funciona como un factor condicionante para seguir practicando un deporte 0 no
es por esto que se hace las siguientes recomendaciones:

e Es necesario que la metodologia que se use sea la adecuada para llegar al proceso
de formacion ya que existen estudiantes que necesitan incentivos y cambios dentro
de la metodologia para mantenerse en algln deporte

e EI material necesario es muy relevante porque este ayuda en el proceso de
ensefianza de ensefianza aprendizaje ya que ayuda al docente a cumplir los objetivos
propuesto dentro de la clase.

e Es pertinente la implementacion de una guia metodoldgica que oriente al docente
en el proceso de ensefianza para reducir todas las problematicas que se pueden
presentar durante la ejecucion y desarrollo de actividades relacionadas con el

baloncesto.

Limitaciones y prospectiva

Limitaciones

Al concluir investigacion tratada, es necesario sefialar la presencia de varios factores
limitantes, que no ha sido posibles de controlar en ninguna de las fases de elaboracion
de la misma y duracion de este proyecto.

o Eltamafio de la muestra, debido a que las encuestas aplicadas en la unidad educativa
Jesus de Nazaret fue bastante limitado en cuanto a estudiantes

o Poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, que pude
darse el caso que respondan sin analizar las preguntas
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e En el determinado andlisis estadisticos realizados, las variables han sido tratadas
como variables cuantitativas discretas, produciéndose cierta desnaturalizacion de las
condiciones de dichas variables. En este sentido, la valoracion de las mismas se ha
realizado con cautela y en un plano estrictamente descriptivo

o El tiempo que duro la investigacion especialmente la de campo resulto ser muy
limitado ya que la institucién no daba respuesta de manera rapida al final si se pudo
hacer todo el trabajo de campo, pero en un solo dia.

Prospectiva

En futuras investigaciones se puede tomar en cuenta nuevas variables relacionadas con la
practica del baloncesto, puesto que en el presente trabajo se abordd solo la motivacion
extrinseca y se debe considerar que también existen otros factores que pueden influir en

el comportamiento de los estudiantes.

También se puede decir que se puede tomar en cuenta hacer otros trabajos desde la
perspectiva correlacional o casual ya que la investigacion presente se encuentra ejecutada

desde un punto de vista de muestreo no probabilistico.

También en futuras investigaciones se recomienda la aplicacion de talleres y planes de
proyecto ya que esto ayudara en lineas de investigacion que se puedan generar a partir de

las recomendaciones de la investigacion o futuras investigaciones.

También se manifiesta que la capacitacion a los docentes de Educacion Fisica en puede
darse desde otras modalidades y también se puede presentar otro tipo de metodologias
para llegar a ellos, como lo son aplicacion de metodologias ludicas, asi como también

aprendizajes cooperativos para fomentar la motivacion a través del baloncesto
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ANEXOS
ANEXO 1

Capturas de fuentes originales de informacion

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacion en estudiantes de grado quinto de una institucion educativa de la
ciudad de Villavicencio.

Motivacion en estudiantes de grado quinto de una institucion educativa de la ciudad de

Villavicencio

Seminario de profundizacion

Cristian Benedicto Villanueva Luna
1d:276850
Dayely Estefania Cérdoba Peiia
1d:321815

Autor: Villanueva Luna, Cristian Benedicto -Cordoba Pefia, Dayely Estefania
Afo: 2018

Publicada en: Facultad de ciencias sociales y humanas-Programa de psicologia
Enlace: http://hdl.handle.net/20.500.12494/6216

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacion escolar y aprendizaje significativo de los estudiantes del ciclo inicial
e intermedio del CEBA Salcabamba, Tayacaja, Huancavelica

conocimiento que trasciende los limites del aula y permite que esto se convierta en
ltimos andlisis, en sus propios maestros. Laypersonalidad del profesorse reflejaren
sus cualidades, no solo educa al realizar su labor, sino también su ser al hacer lo que

29

debe hacer, motivando de esta forma al alumno para que aprenda. De ahi que dar la
debida imporancia a la personalidad del profesor no significa que carezca de

iala iencia o los imi de la materia que ensefia, porque el

buen educador cumple con este requisito.

Autor: Selma Canchanya Abad

Afo: 2020

Publicada en: facultad de ciencias de la educacion programa de segunda -especialidad
profesional.

Enlace: http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3363/TESIS-SEG-ESP-
FED-2020-CANCHANY A%20ABAD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Titulo: CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

4 o imorima este documento a menos oue sea sbsoiutamente necesaro
[y

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008
Decreto Legislativo 0

Registro Oficial 449 de 20-oct-2008

Ultima modificacion: 13-jul-2011

Estado: Vigente

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

INDICE

PREAMBULO

TITULO |
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO

Capitulo primero

Autor: Asamblea Constituyente
Afio: 2008 Ultima modificacion 2011(estado: vigente)
Enlace: https://www.defensa.gob.ec/wp

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: La motivacion en la ensefianza en linea

o P T (2076) — + AulomalicZoom *
el aprendizaje e oportunidades y
Poblacién estudiantil
(Rumble & Latchem, 2004). Laedu-  Selvi (2010), identificd cinco temas principales en su in-
cacién del profesorado es un drea que ha experimentado  vestigacién. Los temas son los siguientes en un orden de
un aumento dramatico en la disponibilidad de programas  prioridad:

de educacion a distancia habilitados por la tecnologia en

la altima década

portamientos de los docentes, los temas de aprendizaje,
la interaccion entre el docente y los alumnos, etc.

Proceso de ensefianza-aprendizaje: roles de los
instructores

El aprendizaje en linea tiene una serie de beneficios poten-
ciales, entre ellos la capacidad de superar las restriccio-
nes temporales y espaciales de los entornos educativos * Entorno de aprendizaje en linea / infraestructura
tradicionales (Bates, 2018). La libertad sin restricciones técnica

también puede verse como una caracteristica definitoria  «  Gestion del tiempo

del aprendizaje a distancia, por ejemplo, libertad de con-

tenido, espacio, medio, acceso y desarrollo de relaciones.

Participacién y atencion

Autor: Beltran Baquerizo, G. E., Amaiquema Marquez, F. A., & Lopez Tobar, F. R.
Ano: 2020
Revista: RevistaConrado
Enlace: https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1425/1413
e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacién escolar, inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria obligatoria

Motiraciin Escolar, Inteligencia Emocional y Rendiniento Académico 97

hacia las experiencias estimulantes, cuando un sujeto se involucra en una actividad para
divertirse o experimentar sensaciones estimulantes y positivas derivadas de la propia
dedicacion a la actividad; motivacin intrinseca hacia el conoc

el desco por el aprendizaje de nuevos conceptos y, por tltimo, la motivacion intrinseca
hacia el logro, caracterizada por el afin de superacion o culminacién de objctivos

personales propucstos.

En la motivacion extrinseca, la conducta adquiere significado porque esti dirigida hacia
Ao IPORSImISMA n clla se distinguen tres tipos de motivaciones, ordenadas de
menor a mayor nivel de autodeterminacién: la motivacién extrinseca externa, que refiere
a las recompensas o evitacion de castigos en la realizacion de una actividad; la motivacion
extrinscca identificada, donde el sujeto atribuye un valor personal a su conducta y resulta
percibida como una eleccion del propio individuo porque la considera adecuada e
importante. Finalmente, la motivacién extrinseca introyectada, en la que el sujeto lleva a

cabo su actividad para evitar su culpa o realzar su ego en el desempeiio de ella.

Autor: Pablo Usan Supervia- Carlos Salavera Bordas
Afo: 2018
Revista: Actualidades de la psicologia
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Enlace: file://IC:/Users/ORTEL/Downloads/Dialnet-
MotivacionEscolarlnteligenciaEmocional YRendimiento-6631794.pdf

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Valores personales en el baloncesto de formacion y su relacion con el bienestar y
la intencién futura de préctica a través de la motivacion

Cita: Adell, F. L.; Castillo, L; Alvarez, O.; Tomas, I (2019). Valores personales en el baloncesto de
formacion y su relacion con el bienestar y la intencién futura de practica a través de la motivacion.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, Vol 19(2), 227-242

Valores personales en el baloncesto de formacion y su relacion con el
bienestar y la intencion futura de practica a través de la motivaciéon

Personal values in youth basketball and its relationship with well-being
and future intention to practice through motivation

Valores pessoais no treino de basquetebol e a sua relacao com o bem-estar

e a intencao futura de praticar através da motivacao

Adell, F. L., Castillo, I, Alvarez, O., Tomas. L.
Universitat de Valéncia, Valencia, Espana
RESUMEN

Tomande como marco tedrico la teoria de los valores humanos (Schwartz, 1992; Schwartz et al., 2012), y la teoria
de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985, 2000), el objetivo del estudio consistié en poner a prueba un modelo,
en una muestra de 115 jugadores jovenes de baloncesto (Megaa = 13.98, DT = 0.13), en ¢l que se hipotetizé que los

Autor: Adell, F. L.; Castillo, I.; Alvarez, O.; Tomas, |.

Ano: 2019

Revista: Cuadernos de Psicologia del Deporte

Enlace: https://revistas.um.es/cpd/article/view/363331/265601
e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Entrenamiento del baloncesto en el confinamiento por covid 19 y su influencia
en la motricidad edad escolar

s el contexto

como ¢l comportamicatn social, su aprendizaje, las expericncias de vida mds agradable por
los descubrimientos de los sentidos, sentimientos, los valores, la amistad, confianza, empatia
et La socializacidn con ¢ resto de sus compaficros les permite conocer el carieter, el
mmmmmmmm la institucion

o social y la disciplin, todas sus sctividades se rels

presenciales ticnen mayor acogida por la dircccion del doceate que se

Autor: DIAZ CEDENO JORGE LUIS

Ano: 2020

Publicado en: Universidad técnica de Machala

Enlace: http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/16182/1/TTFCS-2021-
CUF-DE00001.pdf
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Titulo: LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA'Y RECREACION

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA' Y RECREACION

Ley 0

Registro Oficial Suplemento 255 de 11-ago.-2010
Ultima modificacion: 20-feb.-2015

Estado: Vigente

Oficio No. SAN-2010-556

Quito, 4 de agosto de 2010
Sefior

Luis Fernando Badillo

Director del Registro Oficial, Enc.
Ciudad

De mi consideracion:

La Asamblea Nacional, de conformidad con las atribuciones que le confiere la Constitucién de la
Repliblica del Ecuador y la Ley Organica de la Funcién Legislativa, discutié y aprobé el proyecto de

Autor: Asamblea Nacional
Afio: 2015
Enlace: https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-

Deporte.pdf
e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

ASAMBLEA NACIONAL
EL PLENO

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 26 de la Constitucién de la Repiiblica reconoce a la educacion como
un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un drea prioritaria de la politica piblica.y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo;

Que, el Art. 27 de la Constitucién de la Reptblica establece que la-educacion debe
estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo helistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la

Autor: Asamblea Nacional

Ano: 2015

Enlace: https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/05/Ley-
Organica-Educacion-Intercultural-Codificado.pdf

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacion y estrategias de aprendizaje en estudiantes de la Universidad de
Caldas

Diana Marcela Montoya**
Carmen Dussan Lubert***
Javier Taborda Chaurra***
Luz Stella Nieto Osorip*™****
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Autor: Diana Marcela Montoya-Carmen Dussan Lubert-Javier Taborda Chaurra-Luz
Stella Nieto Osorio

Afo: 2018

Revista: Revista libertadores

Enlace:
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/TesisPsicologica/article/view/856/831

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: IMPLEMENTAR TECNICAS DE MOTIVACION EN EL PROCESO DE
ENSENANZA PRACTICA DE LOS FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO PARA
INSTITUCIONES FORMATIVAS

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
CULTURA FISICA

« IMPLEMENTAR TECNICAS DE MOTIVACION EN EL PROCESO
DE ENSENANZA PRACTICA DE LOS FUNDAMENTOS DEL
BALONCESTO PARA INSTITUCIONES FORMATIVAS

MEDINA NOBLECILLA JTHON EDUARDO

Autor: MEDINA NOBLECILLA JHON EDUARDO

Ano: 2017

Enlace: http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/8895/1/ECUACS-2016-
%20CL-DE00017.pdf

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Desarrollo de instrumentos de evaluacion: cuestionarios

=  P2A355.pdf

este instrumento es Util para recoger de manera estandarizad:
caracteristicas de una poblacion de interés, asi como para med|
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d

Autor: Tamara Bravo Paniagua, MIDE UC-Susana Valenzuela Gonzalez, MIDE UC
Ano: 2019
Enlace: https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/08/P2A355.pdf
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Titulo: Deporte, cultura y sociedad:un estado actual de la cuestion
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Sport, culture and society: current state of the art

Antonio Manuel Pérez Flores
Universidad Pablo de Olavide
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Victor Manuel Muiioz Sanchez
Universidad Pablo de Olavide
vimm s

n: 13/04/2018
n: 28/04/2018

Autor: Antonio Manuel Pérez Flores
Afo: 2018
Enlace: file:///C:/Users/ORTEL/Downloads/Dialnet-DeporteCulturaY Sociedad-
6462051%20(1).pdf
e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacion y adherencia a la practica de baloncesto en adolescentes

Miadernos de Cuadernos de Psicologia del Deporte
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Dcotosia el ISSN: 1578-8423
D!nﬂ- Universidad de Murcia
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Almagro, B.J;; Paramio-Pérez, G.
Motivacion y adherencia a la practica de baloncesto en adolescentes
Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 17, nim. 3, octubre, 2017, pp. 189-198
Universidad de Murcia
Murcia, Espafia

Autor: Almagro, B.J.; Paramio-Pérez, G.

Ano: 2017

Revista: Cuadernos de Psicologia

Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/2270/227053840019.pdf

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: “La Motivacion Extrinseca y el Aprendizaje Online en los estudiantes de segundo
afio de
Educacion General Bésica, paralelo “A” de la Unidad Educativa Juan Ledon Mera “La
Salle” de
la ciudad de Ambato, en el primer quimestre del afio lectivo 2020 —2021.”
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
= FACULTAD DE CIENCIA HUMANAS Y DE LA EDUCACION

1 CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

Informe final del Trabajo de Titulacién previo a la obtencién del titulo de Licenciado en

Ciencias de la Educacién. Mencién: Educacién Basica

TEMA:

“La Motivacion Extrinseca y el Aprendizaje Online en los estudiantes de segundo afo de
Educacion General Basica, paralelo “A™ de la Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle” de

la ciudad de Ambato, en el primer quimestre del afio lectivo 2020 — 2021.”
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Afo: 2021
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Publicado en: Facultad de ciencia humanas y de la educacion carrera de educacion bésica
modalidad presencial

Enlace: https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/32074/3/TESIS%20-
%20DOMINGUEZ%20SANTANA%20JESSICA%201VETTE%20%281%29.pdf

e ARTICULO ORIGINAL
Titulo: LA MOTIVACION, PILAR BASICO DE TODO TIPO DE ESFUERZO

motivacién. Los primeros tedricos de la motivacién tenfan un concepto del ser humano

en continua lucha por protegerse de estados noeivos. En la teoria freudiana, por
ejemplo, el individuo se estd defendiendo continuamente de las energias instintivas de
sexo y agresion. En la teoria de Hull, la motivacion surge de los estados de privacion
La privacion de alimentos, agua, suefio y sexo se combina para crear un estado
motivacional generalizado llamado “pulsion” (drive). Es el deseo del individuo de
reducir la pulsion, de librarse de un estado aversivo lo que le activa a buscar comida,
agua, lugares de descanso o pareja

La investigacion actual reconoce a los seres humanos como animales curiosos,
buscadores de sensaciones, poseedores de planes y metas y deseosos de superar
obsticulos y dirigirse hacia jugosos incentivos externos. Al mismo tiempo también es
cierto que las personas pueden estar frustradas, angustiadas, sienten dolor y se
encuentran con situaciones aversivas de las que desearian escaparse. El primer tema,
por lo tanto, sirve de aviso al lector: los motivos crean tendencias tanto de aproximacion
como de evitacion.

Autor: M. MATEO SORIANO

Afio: 2018

Publicado en: Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Escuela de
Magisterio de Teruel Universidad de Zaragoza.

Enlace: file:///C:/Users/ORTEL/Downloads/Dialnet-
LaMotivacionPilarBasicoDeTodoTipoDeEsfuerzo-209932.pdf
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motivacion. Los primeros tedricos de la motivacion tenian un concepto del ser humano
en continua lucha por protegerse de estados nocivos. En la teorfa freudiana, por
ejemplo, el individuo se estd defendiendo continuamente de las energias instintivas de
sexo y agresion. En la teoria de Hull, la motivacion surge de los estados de privacién
La privacion de alimentos, agua, suefio y sexo se combina para crear un estado
motivacional generalizado llamado “pulsion” (drive). Es el deseo del individuo de
reducir la pulsion, de librarse de un estado aversivo lo que le activa a buscar comida,
agua, lugares de descanso o pareja.

La investigacion actual reconoce a los seres humanos como animales curiosos,
buscadores de sensaciones, poseedores de planes y metas y deseosos de superar
obstéculos y dirigirse hacia jugosos incentivos externos. Al mismo tiempo también es
cierto que las personas pueden estar frustradas, angustiadas, sienten dolor y se
encuentran con situaciones aversivas de las que desearian escaparse. El primer tema,
por lo tanto, sirve de aviso al lector: los motivos crean tendencias tanto de aproximacion
como de evitacion,

Autor: M. MATEO SORIANO
Ano: 2018
Publicado en: Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Escuela de
Magisterio de Teruel Universidad de Zaragoza.
Enlace: file:///C:/Users/ORTEL/Downloads/Dialnet-
LaMotivacionPilarBasicoDeTodoTipoDeEsfuerzo-209932.pdf
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sugieren el entrenamiento de la capacidad perceptiva y
atencional para la mejora del rendimiento del pase en
baloncesto de élite (Mangine et al., 2014). Asimismo,
una mejor lectura ¢ interpretacion de la defensa reducird
el tiempo de reaccion del jugador con balén (Arajo et
al, 2009), ¢ incrementard la capacidad de actuar y
aja a mayor velocidad, dificultando la

aprovechar la vi
accién defensiva

En resumen, EXiste” i iterés  creciente en el
conocimiento y desarrollo de modelos para la mejora de
Ia toma de decisiones en deportes de equipo, dado su in-
fluencia directa en el éxito de la competicion. Ademds, cl
blogueo directo destaca como uno de los medios colecti-
vos principales utilizados en baloncesto. Por tanto, este
articulo tiene como objetivos (i) revisar el estado del arte
actual de la ensefanza y aprendizaje de la toma de deci-
siones, mostrando las distintas ventajas ¢ inconvenientes

ficos de la prictica, asi como de las claves atencionales
que le ayudardn a una interpretacion adecuada del con-
texto de juego.

Al usar una estrategia de ensefianza intencional, el
entrenador utiliza lo que se conoce como reglas si-
entonces para guiar la conducta de los deportistas (ver,
por ejemplo, Kazakova y Geiger, 2016). El aprendizaje
de estas claves resulta determinante para reducir el nivel
de incertidumbre al que esté sometido el jugador, para
predecir las acciones de los adversarios y, en consecuen-
cia, para establecer conductas de anticipacion (Cérdenas
y Alarcén, 2010). Estas reglas incluyen una situacion si
que implica una conducta a seguir entonces. Tomaremos
como cjemplo una situacion propia del blogueo directo
(BD), que serd desarrollada més adelante en el presente
articulo. Cuando el jugador con balén (primer beneficia-
rio) utiliza el bloqueo de su compafiero, tendré que tomar

Autor: Suarez-Cadenas, Ernesto; Courel-lbafnez, Javier; Cardenas-Vélez, David
Afo: 2017

Publicado en: Accion Psicolégica

Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/3440/344052054005.pdf

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Motivacién escolar, inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de educacion secundaria obligatoria

personales propuestos.
En la motivacion extrinseca, la conducta adquiere significado porque esti dirigida hacia
un fin y 1o por si misma. En ella se distinguen tres tipos de motivaciones, ordenadas de
menor a mayor nivel de autodeterminacion: la motivacion extrinseca externa, que refiere
alas itacion de castigos en la realizacion de una actividad; la motivacién
extrinseca identificada, donde el sujeto atribuye un valor personal a su conducta y resulta
percibida como una eleccion del propio individuo porque la considera adecuada e
imp nte, la motivacion extrinseca i en la que el sujeto lleva a
cabo su actividad para evitar su culpa o realzar su ego en el desemperio de ella.

Por dltimo, la amotivacion, resulta un estado de falta de motivacion en la realizacion de la
tarea. Implica una escasa valoracion de ella, ausencia de control en la conducta o, incluso,

petcepeion de incompetencia ¢ inoperancia para llevarla a cabo de manera satisfactoria.

Autor: Pablo Usan Supervia-Carlos Salavera Bordas
Ano: 2018
Publicado en: Actualidades de psicologias
Enlace: file://IC:/Users/ORTEL/Downloads/Dialnet-
MotivacionEscolarinteligenciaEmocional Y Rendimiento-6631794%20(1).pdf
e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: Metodologia para la ensefianza-aprendizaje de las acciones técnico-tacticas en el
baloncesto de iniciacion
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automatizacion de estas técnicas, sino que éstas se subordinan a las necesidades
de que el jugador conozca y comprenda su significado en el juego, antes de
automatizarlas (Alarcon, 2008).

En el contexto Ecuatoriano, el deporte de baloncesto constituye una de las mas
practicadas a nivel nacional, cuenta con una amplia aceptacion, su desarrollo es
favorecido tanto en: el contexto deportivo como en el educativo, al ser un deporte
ampliamente empleado en el drea de la Educacion Fisica y en el horario

por las posibili que ofrece de de forma multilateral

Autor: Lcdo. Juan Miguel Luperdn Terry, Msc.

Afio: 2019

Revista : Electronica de formacion y calidad educativa

Enlace: http://refcale.uleam.edu.ec/index.php/refcale/article/view/2899

e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: La ensefianza - aprendizaje del basquetbol en la clase de educacion fisica
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Afo: 2019

Revista : A.S.: Deportes
Enlace:https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3529/MONOGRAF%C3%
8DA%20-%20CORREA%200STOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

e ARTICULO ORIGINAL
Titulo: MOTIVACION EXTRINSECA E INTRINSECA EN EL ESTUDIANTE

1. Funcion de la motivacion en el ambito académico

Se tiene que aclarar que la motivacion por Ser un componente Necesario para el dmbito académico, tiene que cumplir
una cierta funcion para poder desenvolverse tanto en el alumnado come en la docencia. (Lamas, 2008) Comienza
aclarando que “Desde diversas posiciones tedricas e investigaciones recientes se ha enfatizado la importancia de
atender no s6lo a los componentes cognitivos implicados en el aprendizaje, sino también a los componentes afectivos o
motivacionales.” pag.16, es decir, que tanto habilidades cognitivas como elementos motivacionales debe permanecer
objetivos en tode momento. Del mismo modo, ERNELER R EYE e NERGG I o Reo iy O RTL R  Te o B T )
jacadémico dependera del estudiante; la motivacion siempre cumplird su objetivo de mover al alumnado, mieniras que el
alumnado tendra que conseguir la manera de obiener dicha motivacioni el R C R
encuentre, significa que, “el estudiante, sin importar su edad tiene diversos motivos para aprender que inciden en su
desempefio académico y la dinamica de los ambientes de aprendizaje, entre los que destaca la trayectoria escolar”
(valentin, Torres, & Salazar, 2015, pag. 6). De ahi que, “La motivacion cumple entonces un papel esencial en este modo
activo de entender la ensefianza, ya que es el requisito basico para conseguir el interés por el aprendizaje” (Huertas,

Autor: Edgar Francisco Llanga Varga

Ano: 2019
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e ARTICULO ORIGINAL

Titulo: La motivacion y las necesidades psicologicas basicas en la iniciacion deportiva
de baloncesto

La motivacion es considerada un factor importante para el éxito y el mantenimiento
de la practica en cualquier modalidad deportiva. El objetivo del estudio fue
correlacionar la motivacion y las necesidades psicoldgicas basicas de atletas jovenes
de baloncesto que se encontraban en la fase de iniciacién deportiva. Participaron en
la investigacién 53 atletas de la ciudad de MaringadParanaBrasil, con media de edad
de 13,25 afios (DP 2,54 afios). Los instrumentos utilizados en la investigacién fueron
la escala de motivacién para el deporte y el cuestionario de necesidades psicoldgicas
basicas en el ejercicio. Para el analisis de los datos, se utilizd el test de Spearman,
adoptando un nivel de significacion de 95 % (p<0,05). Los resultados evidenciaron
que las dimensiones de las necesidades psicoldgicas basicas no presentan

uniformidad en la correlacién con las dimensiones de motivacién. La mayor
correlacion encontrada fue entre competencia y la motivacion extrinseca
introyeccion, lo que demuestra que las presiones internas del propio atleta y el miedo
al constrefimiento hacen que el practicante desarrolle mayor competencia para

22 EgzmE
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/845

DAt

Autor: Suelen Vicente Vieira

Afo: 2020

Revista : Podium

Enlace: https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/845/pdf

e ARTICULO ORIGINAL
Titulo: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

I Tosmumes
owitd | GENERALES

puesto que rompen con el cuerpo de conocimientos establecido por la ciencia,
careciendo, por tal motivo, de mecanismos autocorrectores.

El conocimiento cientifico surge cuando el conocimiento ordinario deja de resalver
los problemas planteados a partir de las respuestas simples que ofrecia, por el mismo
hecho de que los problemas a resolver se volvian cada vez mas complejos, llegando

incluso a dejarse de plantear problemas en algunos campos. Se entiende por
conocimiento cientifico el que se obtiene mediante la utilizacion de un conjunto de
procedimientos especialmente disefiados con ese objetivo particular, y al que, como
ha sido planteado, algunos autores denominan Métedo cientffico.

Otra condicién indispensable para el surgimiento del conocimiento cientifico es la
posibiidad de que haya un grupo de personas que no tengan que dedicarse
directamente a la actividad productiva y puedan tener la produccién de conocimientos
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Ano: 2019
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Enlace: https://www.usmp.edu.pe/estudiosgenerales/pdf/2019-
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ANEXO 2

Encuesta realizada a estudiantes de noveno grado
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ANEXO 3

Encuesta realizada a estudiantes de decimo grado
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ANEXO 4

Entrevista realizada a docentes

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUACION FISICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JESUS DE NASARETH CON EL TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA
MOTIVACION EXTRSINSECA EN LA PRACTICA DEL BALONCESTO

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Instrumento para entrevista al docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
“Jesus de Nazareth”
Encargados:
e Kennya Lizbeth Pihuave Encarnacion

e Ronny David Silva Yanez
Dirigido a:
e Docente de educacion fisica de la unidad educativa Jesus de Nazareth
DIMENSION 1: Ensefianza a estudiantes
e (En las clases de Educacion Fisica promueve la motivacion extrinseca con los
estudiantes de educacion basica superior a traves del baloncesto? ¢De qué

manera?

R: si, incentivandolos a participar en los talleres tracticos realizados en clases y a su
vez invitandolos a que practiquen este deporte con sus familiares y amigos.
e ;Qué actividades relacionadas con la motivacion extrinseca usted aplica a sus

estudiantes?

R: Actividades con el nucleo familiar, amigos, compafieros; las cuales los lleven al
disfrute.
e ;Cree usted que la ensefianza basada en la motivacion funciona como un

factor para el aprendizaje del baloncesto?

R: Si, como toda disciplina de conjunto la motivacion es un pilar fundamental en la
toma de decisiones en el desarrollo de esta disciplina deportiva

DIMENSION 2. CENTRADO HACIA EL APRENDIZAJE DEL DEPORTE

e ;Por qué cree que el baloncesto es un deporte que tiene que ensefarsele a los

estudiantes de educacién basica superior?
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R: Porque lleva al estudiante capacidades fisicas basicas, coordinativas, mejora la toma
de decisiones, control de estrés y mejora el nivel de atencion.
e ;La comunidad educativa presenta debilidades al momento de desarrollar los

fundamentos del baloncesto ¢A qué cree que se debe estas debilidades?

R: Si presenta debilidades debido a que el medio educativo-deportivo gira entorno al
futbol, sumado a esto no se tiene referentes de renombre en este deporte.
e ;Cree usted que en clases de Educacion Fisica se puede fomentar el baloncesto

a través de la motivacion extrinseca? ¢De qué manera?

R: Si incluyendo a los padres de familia, autoridades de la institucion educativa en
proyectos que impulsen el baloncesto lo cual llevara a los estudiantes a inclinarse por la
practica de este deporte.
DIMENSION 3. Experiencia Docente.
e Cbmo docente de Educaciéon Fisica se le facilita fomentar la motivacion
extrinseca con sus estudiantes y a la vez desarrollar los fundamentos del

baloncesto?

R: En algunos casos en facil en otros hay que usar otras metodologias para ser capaz

de llegar a todos los estudiantes teniendo en cuenta que cada estudiante es diferente.

e ¢Durante el dltimo afio ha recibido capacitacion sobre la motivacion
extrinseca como estrategia para la formacién del baloncesto en estudiantes?
¢ Si la respuesta es afirmativa que institucion impartio la capacitacion?

R: Si he recibido algunas capacitaciones en relacién al baloncesto y otros temas, la
capacitacion recibida fue por parte de fedenador

DIMENSION 4. Propuesta Educativa.

« ¢De qué manera la institucion educativa apoya en el area educacion fisica

para promover la motivacion extrinseca en las clases?
R: La institucion suele hacer algunas actividades relacionadas con el baloncesto, pero
bien en cierto que debido a la realidad actual que, si vive y la nueva modalidad de
educacion online, las actividades deportivas no han sido demasiadas.

e ;Cree usted que la institucion educativa necesita orientacion en el desarrollo

de la motivacion extrinseca como herramienta para el desarrollo del

baloncesto de los estudiantes?
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R: Creo que no estd de méas que los docentes de area se sigan preparando sobre el tema
ya que todos los afios salen nuevos estudios e informacidn que puede ayudar al docente
en su proceso de ensefianza
e (Necesita disponer de una guia metodoldgica para actualizar sus
conocimientos sobre la motivacion extrinseca como herramienta para el

desarrollo del baloncesto?

R: Desde mi punto de vista si, ya que no resulta negativo tener una ayuda que fomente el

desarrollo del baloncesto mediante a la motivacién.
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ANEXO 5
(Entrevista a docente)
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