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RESUMEN 

LA GIMNASIA BÁSICA COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL MEDIO EN LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “JUAN MONTALVO”. 

Autores:  

Hurtado Angulo Jorge Armando 

Ordóñez Espinoza Carlos Ariel 

Tutora: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, y se centró en la 

Gimnasia Básica y las estrategias para fortalecer la motricidad gruesa, cuyo objetivo se 

orientó en analizar las prácticas de la gimnasia básica para el fortalecimiento de la 

motricidad gruesa en estudiantes del subnivel medio, para lo cual se caracterizó los 

objetos de estudio para la fundamentación teórica; además se identificó las prácticas de 

la gimnasia básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa; a sí mismo se identificó 

la orientación que necesitan los docentes de educación física en el tema de estudio. La 

recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, entrevista y 

observación. Con una metodología de carácter no experimental - descriptivo y los 

métodos de mayor incidencia fueron: el bibliográfico, el analítico y sintético. Para efecto 

de recopilar la información se utilizó la entrevista que estuvo dirigida al directivo y la 

observación de una clase, logrando diagnosticar la realidad en la escuela de educación 

básica “Juan Montalvo”. En relación a la muestra se consideró que durante las clases de 

educación física no se realizan actividades de gimnasia básica con los estudiantes, 

provocando limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa; este trabajo estuvo 

organizado por cuatro dimensiones como la gimnasia básica ,motricidad gruesa , 

propuesta educativa, experiencia docente y en consecuencia los indicadores sirvieron de 

guía para la elaboración de los instrumentos de investigación cualitativa que facilitó la 

recepción de opiniones y actitudes de las personas relacionadas en esta indagación y al 

mismo tiempo analizar la información recopilada. Los resultados de esta investigación 

fueron orientados a los docentes de educación física para estimular a través de una guía 

de ejercicios sobre la gimnasia básica que contribuiría al fortalecimiento de la motricidad 
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gruesa. Por otra parte, se concretó que la gimnasia básica debe ser aplicado al docente en 

las clases de educación física para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en 

estudiantes a través de los movimientos, agilidad del cuerpo, los bailes y la danza en la 

cual tienen un poco de conocimiento respecto al tema ya que se pudo evidenciar que 

mediante estas actividades contribuye al desarrollo y al fortalecimiento de la motricidad 

gruesa.  A demás este trabajo incluye una propuesta que estuvo compuesta de cuatro fases 

de implementación dirigidas a los docentes que asumen la asignatura de Educación Física; 

además se incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con las 

dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, demostrando la capacidad para 

lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales 

con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta. 

 

 

Palabras clave: Gimnasia básica, estrategias, motricidad gruesa, currículo, habilidades 

motrices, prácticas lúdicas, subnivel medio.
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ABSTRACT 

GYMNASTICS AS A STRATEGY TO STRENGTHEN GROSS MOTOR SKILLS 

IN STUDENTS OF THE MIDDLE SUB-LEVEL IN THE “JUAN MONTALVO” 

BASIC EDUCATION SCHOOL. 

Autores:  

Hurtado Angulo Jorge Armando 

Ordóñez Espinoza Carlos Ariel 

Tutora: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

This research work is an integrative project, and focused on Basic Gymnastics and 

strategies to strengthen gross motor skills, whose objective was to analyze the practices 

of basic gymnastics for strengthening gross motor skills in students of the medium 

sublevel, for which the objects of study were characterized for the theoretical foundation; 

In addition, basic gymnastics practices were identified to strengthen gross motor skills; 

himself, the orientation that physical education teachers need in the subject of study was 

identified. The data collection was based on the qualitative approach, interview and 

observation. With a non-experimental - descriptive methodology and the methods with 

the highest incidence were: bibliographic, analytical and synthetic. For the purpose of 

collecting the information, the interview that was directed to the director and the 

observation of a class were used, managing to diagnose the reality in the "Juan Montalvo" 

basic education school. In relation to the sample, it was considered that during physical 

education clases basic gymnastics activities are not carried out with the students, causing 

limitations in the development of gross motor skills; This work was organized by four 

dimensions such as basic gymnastics, gross motor skills, Educacional Proposal, Teaching 

Experience and consequently the indicators served as a guide for the elaboration of 

qualitative research instruments that facilitated the reception of opinions and attitudes of 

the people related in this inquiry and at the same time analyze the information collected. 

The results of this research were aimed at physical education teachers to stimulate through 

an exercise guide on basic gymnastics that would contribute to strengthening gross motor 

skills. On the other hand, it was specified that basic gymnastics should be applied to the 

teacher in physical education classes for the strengthening of gross motor skills in 
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students through movements, body agility, dances and dance in which they have a little 

of knowledge regarding the subject since it was possible to show that through these 

activities it contributes to the development and strengthening of gross motor skills. In 

addition, this work includes a proposal that was composed of four phases of 

implementation aimed at teachers who assume the subject of Physical Education; In 

addition, the logistical resources and the assessment of the feasibility with the 

dimensions: technical, economic, social and environmental were included, demonstrating 

the capacity to achieve the objectives of the proposal, determining the viability and 

material capacities that the executed parts of the project have. Proposal. 

 

 

Keywords: Basic gymnastics, strategies, gross motor skills, curriculum, motor skills, 

playful practices, medium sublevel. 
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INTRODUCCIÓN 

Según Vega, (2009) la educación física es un “proceso de evolución educativo-continuo que 

conlleva al desarrollo, fortalecimiento de las capacidades motrices y de movimientos 

voluntarios con un objetivo definido para toda la vida, incluyendo respuestas directamente 

vinculadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Que resulta de respuestas 

a estímulos ambientales internos y externos. Estos cambios que persisten en los 

comportamientos, los cuales resultan de las actividades del aprendiz, desarrollando los 

aspectos mentales, físicos, emocionales, morales y éticos de la vida en muchas maneras 

significativamente. Las modificaciones del comportamiento y del conocimiento estable 

resultan de estas respuestas centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo 

aprende mediante la educación física y los ejercicios sobre la gimnasia básica.  

La educación física, hoy en día es parte importante para el desarrollo funcional, motivacional, 

social, cultural e intelectual de los seres humanos, por lo tanto, mejora la calidad de vida. Se 

llevará a cabo estrategias de enseñanza y aprendizaje de la gimnasia básica enfocado al 

fortalecimiento de las capacidad motriz gruesa en estudiantes del subnivel básico, con el fin 

de que los estudiantes aprendan y puedan ejecutar cualquier movimientos o ejercicios 

gimnásticos, ya que reflejarían en sí mismo un resultado satisfactorio para el desarrollo 

funcional e integral de cada uno de los estudiantes. 

Las capacidades motrices se han definido como parte esencial de la humanidad, ya que esta, 

es importante para el desarrollo y fortalecimiento de diversas acciones, las cuales se deben 

realizar durante la vida. En la cual es necesario desarrollarla desde temprana edad y 

fortalecerla con el paso de los años, por medio del desarrollo físico y de la gimnasia básica, 

enfocado para evadir problemas de las capacidades y destrezas motoras durante su ciclo vital.  

Este proyecto se lo realizó con la intensión de analizar las prácticas de la gimnasia básica 

mediante las estrategias de enseñanza para el desarrollo y el fortalecimiento de la motricidad 

gruesa, está dirigido a docentes y estudiantes, la cual el tema se situó en el subnivel medio.

  

La problemática se enmarcó en la falta de estrategias de la gimnasia básica en los estudiantes, 

lo que radica un deficiente desarrollo y fortalecimiento de la capacidad motriz gruesa para 
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las ejecuciones de los ejercicios gimnásticos. A sí mismo, lo que se pretende con este análisis 

es dar a conocer nuevas estrategias de enseñanza y aprendizaje que permitan un desarrollo 

eficaz de los estudiantes en el área de educación física favoreciendo a si sus prácticas 

gimnasticas.  

Para poder realizar este proyecto se consideró los conocimientos adquiridos durante el 

proceso académico así como las experiencias pre-profesionales. A esto también se suma la 

revisión de autores enfocados en temas relacionados con la fenomenología. El análisis 

literario permitió enlazar conocimientos hasta llegar a concebir un aprendizaje significativo 

lo cual se ve reflejado en la propuesta planteada a beneficio de la comunidad educativa.  

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, mismos que se explican a continuación: el 

primer capítulo nos habla sobre los antecedentes de la disciplina de la gimnasia básica este 

capítulo también se enfoca en las situaciones de conflicto donde se observó las practicas 

durante las clases de los docentes que se pudo apreciar un déficit de conocimiento por parte 

del docente con poco conocimiento de la materia. También se pudo obtener los objetivos en 

base de la problemática que es fortalecer la motricidad gruesa para los estudiantes de subnivel 

media a través de la gimnasia básica. En el siguiente capítulo nos basamos alas ley de la 

constitución donde el deporte tiene sus obligaciones y normas que se debe cumplir. En otra 

parte también definimos el área de la gimnasia básica que esta estructuradas por algunas 

características que se basan en lo educativo y formación de los estudiantes ya hace saber sus 

destrezas y habilidades. En el capítulo tres recopilamos información a través de las entrevista 

a los docentes y a la vez observaciones a sus clases donde sacamos análisis de cada resultado 

de una recopilación de datos. En el siguiente capítulo nos basamos en la propuesta 

integradora donde planteamos una propuesta de una guía de ejercicio para que el docente se 

le facilite al momento de desarrollar sus clases con sus estudiantes. En el capítulo cinco 

analizamos la propuesta de implementación, Análisis de la dimensión económica de 

implementación de la propuesta. Análisis de la dimensión económica de implementación de 

la propuesta, análisis social de la implementación de la propuesta, análisis de la dimensión 

ambiental de la propuesta de implementación. Capitulo cinco donde finalizamos con la 

conclusión conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva del proyecto de grado. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

 

En Latinoamérica los juegos recreativos enfocados en la enseñanza de algún deporte se han 

convertido en una estrategia eficaz para potenciar el desarrollo de capacidades motrices en 

niños. Esta zona del mundo tiene en su mayoría poblaciones infantiles y adolescentes lo que 

permite un gran crecimiento y formación de futuros competidores quienes con una enseñanza 

pertinente pueden alcanzar grandes éxitos deportivos. Estas actividades lúdicas además de 

fortalecer la parte motriz también ayudan al desarrollo de la expresión, comunicación dando 

como resultado entes sociales en equilibrio con su entorno. A esta edad (niñez) el juego 

debería ser la base principal de iniciación e incursión en el campo deportivo específicamente 

la Gimnasia. 

En el Ecuador un país donde su población es mayormente jovial se tiene que en las distintas 

instituciones educativas no se da una buena participación de los estudiantes en competiciones 

atléticas y esto debido a la falta de docentes especializados o que tengan un conocimiento 

amplio de este deporte. Así mismo se carece de docentes con experiencias en el campo; es 

decir, que hayan sido participes de federaciones locales, equipos atléticos selecciones 

nacionales, entre otros grupos en donde pudieran haber adquirido dichos conocimientos. Esto 

con la finalidad de que el docente se sienta con las competencias necesarias para impartir su 

clase y motivar a sus estudiantes.  

 

En la provincia de El Oro en las instituciones educativas se da la situación antes mencionada, 

el atletismo para muchos niños no es de su interés por lo que no tiene la acogida necesaria ya 

sea por falta de motivación o simplemente porque no les interesa. Hay que recordar que una 

de las metas del Área de Cultura Física es el formar nuevos talentos en el campo deportivo a 

miras de futuros competidores a nivel local, nacional e internacional. 

En este mismo sentido, en la Ciudad de Pasaje en la escuela de educación básica “Juan 
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Montalvo”, que es donde radica este proyecto investigativo se evidencia la carencia de esta 

disciplina gimnastica. Los docentes de Educación Física carecen de los conocimientos 

apropiados y actualizados de técnicas, estrategias, recursos didácticos para la enseñanza de 

este deporte lo cual se evidencia en la negatividad de muchos estudiantes al momento de 

practicarlo. Cabe recalcar que esta problemática se ha incrementado debido a la modalidad 

de las clases virtuales que se adoptó tras la pandemia por Covid 19 en el año 2020. La 

teleducación ha creado en los estudiantes hábitos de sedentarismo y los docentes no saben 

cómo manejar esta situación.  

 

1.2 Situación conflicto    

 

El problema de este proyecto investigativo nace desde aquellas inquietudes observadas y 

expuestas durante las practicas pre profesionales en las que se vieron falencias para la 

enseñanza y práctica de la gimnasia entre ellos la gimnasia Rítmica, artística, aeróbica, 

acrobática, trampolín. De igual manera se tiene experiencias de docentes quienes tienen la 

necesidad de incurrir en la innovación de nuevas estrategias para enseñar y que puedan 

desarrollar su capacidad motriz sin ningún problema dando como beneficio una correcta 

ejecución de los ejercicios gimnásticos. Con lo antes mencionado se deduce que los docentes 

tienen poco conocimiento de fundamentos técnicos para vincular la práctica gimnasticas con 

las estrategias de enseñanza-aprendizaje de sus estudiantes. Dentro de las consecuencias que 

se darían si esto se mantiene una de las principales serian el desinterés de los educandos en 

la gimnasia básica y a la vez la deserción del mismo dentro de una de sus disciplinas 

gimnasticas. 

 

1.3 Causas y consecuencias  

 

Mediante el análisis de la situación conflicto que se expuso anteriormente, se determina el 

problema central como inapropiadas estrategias para el desarrollo y fortalecimientos en el 

proceso de enseñanza - aprendizaje de los ejercicios físicos cuyas causas son el proceso de 

enseñanzas erróneos del docente, la escasa recopilación de información, las estrategias no 
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apropiadas para la enseñanza, el tiempo - espacio y el material no correspondiente al 

momento de impartir las clases. 

En cuanto a los efectos se tiene el escaso conocimiento de estrategias por parte del docente 

provoca inadecuada ejecución de ejercicios, inapropiado desarrollo de sus capacidades 

motrices y a su vez falencias en el aprendizaje de los estudiantes. 

 

1.4 Delimitación del problema  

 

El problema a investigar se localiza en la Ciudad de Pasaje, en la escuela de educación básica 

Juan Montalvo en el subnivel medio. Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 

2021-2022 y está dirigido para docentes y estudiantes del área de educación física.  

 

1.5 Planteamiento del problema  

 

Como se pudo constatar en los antecedentes escritos y expresados en este proyecto y en 

relación con los estudiantes que están en procesos de iniciación deportiva se ha considerado 

la idea de que los ejercicios Gimnásticos el son de mucha importancia ya que permiten 

potenciar la movilidad de todo el cuerpo y también expresar emociones de alegría para 

quienes lo practican, Gilles (2010)manifiesta la práctica corporal es parte del deporte ya que 

son encargados formar sus reglamentos en escrito esto ya se puede alinear a través del 

movimiento de los deportistas y aprueban la igualdad de condición. En su estudio hace 

mención a que el juego es el preámbulo de actividades deportivas futuras ya que sirve como 

una preparación para las actividades que luego serán dirigidas y afianzadas por el docente 

conocedor de ese campo. 

Porto (2011)  Menciona que las posibilidades es mejorar las capacidades del aprendizaje para 

cumplir expectativas para unos mejor resultados y llevar una consciente sin riesgo sin riesgo 

del fracaso. La actividad física como debería ser practicada toda la vida ya que con esto el 

ser humando desde pequeño puede explorar sus habilidades y capacidades mediante 

actividades de recreación. Para ello es necesario maestros con las competencias pertinentes 

y habilidades de recreación como complemento de la instrucción académica. En otras 
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palabras, el docente debería modificar su metodología, técnicas, estrategias para así tener 

objetivos claros y próximos a ser cumplidos.  

Entonces, las posibles alternativas como soluciones que permitirán aminorar la problemática 

son: la creación e implementación de nuevas estrategias para la enseñanza atlética la cual es 

de suma importancia ya que será la base para solventar el problema planteado. Esta propuesta 

ha sido seleccionada a razón de que permitirá que los docentes del Área de Cultura física 

fortalezcan en los estudiantes interés en aprender y desarrollar competencias deportivas. 

Ibarra, (2009)menciona  la actividad del cuerpo, con apoyo de la psicología y la neurología 

en busca de actividades que desarrolle el cerebro, naciendo así la kinesiología educativa 

llamándose después gimnasia cerebral, logrando comunicar el lóbulo cerebral derecho e 

izquierdo y estimulando el cerebro en el aprendizaje de los niños más pequeños hasta una 

edad madura. 

 

1.6 Formulación del problema  

 

El problema planteado tiene su interés por que se enlaza la labor docente en el área de 

Educación Física, ya que tienen el compromiso de impartir los conocimientos estratégicos de 

la Gimnasia básica en los estudiantes incentivando en el desarrollo y fortalecimiento de su 

motricidad gruesa. 

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto general como 

específica; que permitieron la elaboración de los instrumentos de investigación en 

concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:  

1.6.1 Pregunta General 

El problema queda elaborado de la siguiente manera: ¿Cuáles son las prácticas de la gimnasia 

básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes del subnivel medio, en 

la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

1.6.2 Preguntas Específicas 

- ¿En qué consiste las prácticas gimnásticas y el fortalecimiento de la motricidad 

gruesa? 
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- ¿Cuáles son las prácticas de la gimnasia básica que aplica el docente en las clases de 

educación física para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes de la básica 

media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”? 

- ¿Qué orientación necesitan los docentes de educación física para estimular a través 

de la gimnasia básica el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes de la básica 

media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”? 

 

1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo General 

Analizar las prácticas de la gimnasia básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

en estudiantes del subnivel medio, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

 

1.7.2 Objetivos Específicos 

1.7.2.1 Objetivos específicos orientados a la investigación. 

Caracterizar las prácticas gimnásticas y el fortalecimiento de la motricidad gruesa mediante 

la revisión literaria. 

 

1.7.2.2 Orientado al campo. 

Analizar las prácticas de la gimnasia básica que aplica el docente en las clases de educación 

física para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes del subnivel medio en la 

escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

 

1.7.2.3 Orientado a la propuesta. 

Identificar la orientación que necesitan los docentes de educación física para estimular a 

través de la gimnasia básica el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes del 

subnivel medio en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 
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 CAPÍTULO II.  

MARCO REFERENCIAL 

 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

 

Dentro del marco legal asume que: 

El Ecuador es un Estado Constitucional de Derechos y Justicia, según se desprende del Art. 

1 de la Constitución de la República del Ecuador; por lo tanto, las compras gubernamentales 

que realicen las entidades que integran el Sector Público deben estar constitucionalizadas. En 

tal virtud el Art. 288 Ibídem, expresamente determina que: “Las compras públicas cumplirán 

con criterios de eficiencia, transparencia, calidad, responsabilidad ambiental y social. Se 

priorizarán los productos y servicios nacionales, en particular los provenientes de la 

economía popular y solidaria, y de las micro, pequeñas y medianas unidades productivas”.  

Que, el Art. 226 de la Constitución de la República del Ecuador claramente determina que: 

“Las instituciones del Estado, sus organismos, dependencias, las servidoras o servidores 

públicos y las personas que actúen en virtud de una potestad estatal ejercerán solamente las 

competencias y facultades que les sean atribuidas en la Constitución y la ley. Tendrán el 

deber de coordinar acciones para el cumplimiento de sus fines y hacer efectivo el goce y 

ejercicio de los derechos reconocidos en la Constitución”. 

 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

En el Art. 1.- Ámbito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan 

al sistema deportivo, educación física y recreación, en el territorio nacional, regula técnica y 

administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la 

utilización de escenarios deportivos públicos o privados financiados con recursos del Estado. 
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2.1.3 Ley del Deporte de educación física. 

 

El área de educación física, recreación y deportes se está transformando de acuerdo con las 

exigencias que la sociedad hace a la educación, las orientaciones de la Ley 115 y sus normas 

reglamentarias. Esta afirmación se evidencia en las acciones desarrolladas desde el 

Ministerio de Educación Nacional y otras instituciones para consultar el estado de la 

educación física en los establecimientos educativos, elaborar los indicadores de logros de la 

Resolución 2343 Ministerio de Educación Nacional de 1996, conceptualizar las dimensiones 

corporal y lúdica y construir estos lineamientos curriculares. 

 

2.2 Marco teórico  

 

Investigar las teorías que fundamenta la investigación. Ejemplo: teoría de Vygotsky, Piaget 

y otros relacionados a los objetos de estudio de la investigación. 

De acuerdo a la revisión literaria se ha traído en este apartado varias teorías propuestas por 

diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.  

 

2.3  Marco conceptual  

2.3.1 La gimnasia 

Es una actividad integrada por un sistema de ejercicios físicos, especialmente escogidos y de 

métodos científicos encaminados a solucionar los problemas del desarrollo físico integral.  

Este concepto no siempre se encuentra ligado a la ejercitación de los músculos visibles, sino 

también de aquéllos que no se ven, como el cerebro. Durante la primera etapa de nuestra vida 

somos seres sumamente sensibles y perceptivos por lo que cualquier experiencia que nos 

afecte podría condicionar severamente nuestro aprendizaje; por esta razón y para evitar 

terminar con problemas tan presentes en la infancia de estas sociedades modernas sumamente 

convulsas y con tan poca capacidad para el asombro y la verdadera dedicación a algo, es que 

se ha desarrollado un método para facilitar la concentración. 
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2.3.2 Importancia 

 

La Gimnasia Básica, es un sistema de ejercicios con el objeto de desarrollar, corregir, 

perfeccionar y mantener la capacidad de movimiento generando bienestar personal, la 

gimnasia es un medio para alcanzar la educación y disciplina física. Los ejercicios son 

practicados por personas que buscan la armonía de manera moderada y racional, lo cual 

conlleva a la salud física y el bienestar. 

 

En la actualidad los paradigmas que fundamentan la actividad física, orientan la misma a la 

intervención a diferentes niveles o áreas , como es la promoción, la prevención de la salud, 

el aprovechamiento y adecuada utilización del tiempo libre, el ocio y la recreación entre 

otros, en este sentido toma importancia la asignatura de Gimnasia Educativa Básica, la cual 

está basada en la práctica de actividad física consiente y autónoma, que se orienta 

principalmente con fines de prevención de la enfermedad primaria y promoción de la salud 

en nuestra comunidad politécnica, incidiendo en diversos factores como el desarrollo de la 

fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinación, estética, ritmo , postura, valores, el 

acondicionamiento cardiovascular, la salud mental y el mejoramiento de las relaciones 

sociales . 

 

2.3.3 Características 

 

- Se requiere de cualidades físicas como equilibrio, flexibilidad, coordinación y fuerza. 

- Es considerada una actividad integrada por un sistema de ejercicios para 

el desarrollo de las destrezas y habilidades básicas. 

- Puede comenzar a practicar durante la adolescencia. 

- Es apta para niños y para niñas. 

- Uso adecuado de la vestimenta. 

- Destinada al fortalecimiento y mantenimiento de una buena forma física. 
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2.3.4 Tipos de la Gimnasia  

Tabla de los diferentes tipos de la gimnasia 

Grupos Orientación Variedades Medio fundamentales 

 

 

 

Educativa y 

de desarrollo 

 

 

 

 

 

 

Básica 

 

 

 Pre-escolar  

 Escolar 

 Gimnasia 

con el niño 

 Masiva 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios de aplicación. 

 Ejercicios acrobáticos y 

corográficos. 

 Ejercicios de 

organización y control. 

 

Aplicada 

 Profesional 

 Militar 

 Deportiva 

aplicada 

 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios de aplicación. 

 Ejercicios con aparatos 

gimnásticos. 

 

 

Higiene  

Higiene  De 

producción  

 Musical 

aeróbica 

 atlética 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicio con 

implementos. 

Terapéutica  correctiva  

 rehabilitació

n 

 funcional 

 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios con 

implementos.  

 

Deportiva 

 

    Deportiva 

 Gimnasia 

artística  

 Gimnasia 

rítmica  

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios con 

implementos. 
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 Gimnasia 

musical y aeróbica 

 Gimnasia 

acrobática   

 

 Ejercicios con 

instrumento. 

 

2.3.5 Definición 

2.3.6 Gimnasia educativa 

Constituye en la parte fundamental del trabajo preparatoria dentro de las clases de educación 

física y la forma de trasladar los grupos organizadamente. Estos ejercicios garantizan la 

distribución de los alumnos en el terreno del trabajo, así como una correcta ubicación 

individual para la ejecución de los ejercicios. Acompañados de las voces de mando, las 

formaciones que constituyen en los elementos de organización y control en las clases de 

educación física. 

 

Gimnasia básica    

Los ejercicios que se utilizan en estos tipos de gimnasia deben ser accesible y bien 

seleccionados para que ejerzan la influencia deseada. La misma que está orientada a la 

formación de los estudiantes en los centros escolares, donde temprana edad se empieza a 

desarrollar sus capacidades y habilidades motrices, dando origen a una a una educación física 

integral. 

Gimnasia aplicada   

 Es más que una disciplina la cual trabaja ciertas partes del cuerpo, la misma requiere de un 

conjunto de combinación de fuerzas, balance y agilidad física. Entonces podemos decir que 

la gimnasia es una disciplina deportiva que desarrolla distintas habilidades corporales. Por 

tanto, la gimnasia trabaja la elasticidad del cuerpo. 

 

2.3.7 Gimnasia higiene  

La Gimnasia en un sentido muy amplio, constituye un sistema de ejercicios físicos 

especialmente seleccionados, así como los métodos científicos, elaborados y encaminados a 
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solucionar los problemas del desarrollo físico integral, al perfeccionamiento de las 

capacidades motrices y la conservación salud de aquellos que la practican. Dada la variedad 

de ejercicios gimnásticos, los fines con que se utilizan y características de los practicantes, la 

gimnasia se divide en grupos con sus variantes. La higiene esta insertada en el régimen diario 

del trabajo, por la que su objetivo principal es contribuir a elevar el rendimiento del trabajo. 

Gimnasia terapéutica  

La prevención y establecimiento mor funcional del organismo, utilizando los medios y 

métodos de la cultura física, orientada a establecer la salud y la capacidad del ser humano. 

Se encuentra la llamada gimnasia correctiva, en caminado corregir defectos congénitos 

adquiridos durante la vida mediante ejercicios especiales.   

Gimnasia funcional 

Está encaminada esencialmente a mantener y mejorar las funciones virales de organismo 

como son los procesos respiratorio, circulatorio, cardiovascular, digestivo. 

Gimnasia cerebral 

Es un conjunto es el conjunto de los ejercicios corporales cuyo propósitos despejar la mente 

lograr un equilibrio en el proceso de aprendizaje, se puede aplicar el diferente hiperactividad 

déficit de atención y sobre todo el mejoramiento del nivel educativo. 

Resuelve problema mejorando los niveles de confianza en sus capacidades, obteniendo 

mejores resultados en el campo académico y personal debido a los beneficios que aportan la 

gimnasia cerebral en estas etapas: desarrollo habilidades de concentración, coordina 

movimientos, realizan análisis. 

2.3.8 Gimnasia deportiva  

La gimnasia deportiva es una combinación de ejercicios que exigen del gimnasta una 

condición física y excepcional. Se las conoce como ejercicios con ayuda de aparatos o del 

mismo movimiento del cuerpo .son partes de competiciones oficiales donde se exigen 

ejercidos libres en categoría masculina y femeninas. 

Gimnasia artística  

El concepto de gimnasia artística, en este marco, se refiere a una especialidad gimnástica que 

se lleva a cabo con o sin aparatos sobre una superficie cuyas medidas están determinadas por 

un reglamento. Para destacarse en el terreno de la gimnasia artística, un gimnasta necesita 



 

14 

 

desarrollar su flexibilidad y su fuerza y alcanzar una gran coordinación muscular. Esto le 

permite completar sus rutinas de ejercicios respetando los criterios objetivos que el jurado se 

encarga de evaluar para establecer las puntuaciones de cada atleta en una competencia. 

Gimnasia rítmica 

 La gimnasia rítmica es un deporte preferentemente femenino, aunque en los últimos años ha 

tomado relevancia la participación de gimnastas masculinos. Sus fundamentos, basados en 

el hábil manejo de determinados aparatos unidos a un alto grado de componentes expresivos, 

hacen de esta disciplina una mezcla de danza, deporte y arte difícilmente comparable a otras 

modalidades deportivas. La gimnasia es un deporte de competencia que se practica ya sea de 

forma individual o en conjuntos. 

Gimnasia musical y aeróbica 

La gimnasia aeróbica, antes conocida como aeróbic deportivo, es una disciplina de la 

gimnasia en la que se ejecuta una rutina de 1 minuto con movimientos de alta intensidad 

derivados del aeróbic tradicional además de una serie de elementos de dificultad. Esta rutina 

debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecución en los 

elementos de dificultad. 

Gimnasia acrobática 

La gimnasia acrobática es una disciplina gimnástica basada en rutinas que deben presentar 

giros, saltos y muestras de equilibrio y flexibilidad. Entrenamiento total del cuerpo la 

gimnasia acrobática promueve un entrenamiento total del cuerpo: mejora la flexibilidad, el 

desarrollo muscular, el equilibrio, la fuerza, la coordinación, el ritmo, la postura y la 

resistencia.  

Importancia 

El tipo de la gimnasia básica es una actividad integrada en el que se ejecutan secuencias de 

ejercicios físicos que requieren fuerza, flexibilidad y agilidad. Puede llevarse a cabo de 

manera competitiva o de manera recreativa y es uno de los medios en la cual la educación 

física se vale para lograr este desarrollo, con el fin de que el estudiante logre un mejor 

rendimiento físico y emocional y que se adapten mejor a las dinámicas de la vida cotidiana 

y social. 
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CAPITULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cualitativo tiene como base para la exploración 

los siguientes objetos de estudio: la gimnasia básica y la motricidad gruesa. Este trabajo está 

orientado a estudiantes del subnivel medio de la escuela de educación básica “Juan 

Montalvo”. El enfoque contribuyo en la selección del tipo, métodos instrumentos de 

investigación para la recopilación de datos. Según Martínez (2017) se basa en el análisis de 

las acciones de cada ser humano y trata de describir e interpretar cada uno de los 

acontecimientos ocurridos. 

Este trabajo es descriptivo y se puntualizó los criterios de los involucrados, describiendo el 

tema de investigación, a partir del proceso práctico y lógico, para lo cual se estudió 

detalladamente las situaciones presentes, de acuerdo al   problema planteado. Según Díaz y 

otros (2016) la investigación descriptiva “Busca especificar las propiedades, características 

y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisis”.  

 

3.1.2 Diseño de Investigación  

El diseño de investigación se considera para este caso como un estudio descriptivo, que 

permite la selección de una serie de elementos y se mide cada una de manera independiente 

para describir el fenómeno investigado, este tipo de investigación consiste en describir cada 

una de las variables que se estudian en la investigación 

 

3.1.2.1 Población y muestra 

Esta investigación se realizó en la escuela de educación básica “Juan Montalvo” por tal razón, 

la población corresponde a los docentes; por tanto, para la selección de la muestra se ha 

utilizado la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia, identificando como 
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participantes de investigación dos docentes de aula de subnivel medio, los cuales colaboraron 

proporcionando información sobre las variables como objeto de estudio. 

Además, se utilizó una clase práctica para valorar la metodología implementada por el 

docente de aula durante las clases de Educación Física. 

 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

 

En base al tipo de investigación seleccionado se pudo determinar los métodos para guiar el 

camino de este estudio; es así que, se incluyeron los métodos: analítico y sintético. 

Con relación al método analítico, este intervino al momento de examinar la problemática 

presentada en la institución y el objeto de estudio, hasta llegar a identificar las causas y 

efectos, para luego continuar con el análisis a partir de las observaciones durante el desarrollo 

de las clases, evidenciando cada uno de los procesos ejecutados por el docente, en cuanto a 

la gimnasia básica como estrategia para fortalecer la motricidad gruesa. 

Según Montaner y Simón (2010) el método analítico es aquel método de investigación que 

consiste en la desmembración de un todo descomponiéndolo en sus partes o elementos para 

observar las causas, naturaleza y los efectos.  

Por otro lado, el método sintético es una forma de razonamiento científico. El cual tiene como 

objetivo principal resumir los aspectos más relevantes de un proceso. De esta forma, lo que 

busca el método sintético es hacer un resumen de lo analizado. Este método es de mucha 

utilidad en procesos muy complejos, donde es necesario tener claro lo más importante. Por 

otro lado, aprender a sintetizar es de especial interés para la investigación. 

 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

En cuanto a las técnicas e instrumentos para la investigación y recolección de datos, se 

empleó una revisión bibliográfica, utilizando fuentes primarias tales como: Scielo, Redalyc, 

Google Academic, Clase. Estas permiten recolectar información importante de artículos 
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científicos, revistas y repositorios, de tal manera que satisfaga la necesidad de información 

requerida. Una correcta revisión bibliográfica permitirá que el proyecto cuente con una 

garantía sobre la obtención de información verídica y relevante dentro del campo de estudio 

Gonzalo (2016). Mencionan la innovación de información son resultados positivos 

necesarios en representar factores que tienes combinaciones con capacidad interna como una 

habilidad innovadora. Además, se ha utilizado como técnicas de recolección de datos la 

entrevista semiestructurada, la cual se desarrolló a partir de cuatro dimensiones que 

conformaban una guía de trece preguntas dirigidas a   los docentes de aula que conforman el 

subnivel medio de la institución educativa. La aplicación de este instrumento se realizará de 

manera virtual mediante la aplicación Teams, ya que esta es una plataforma educativa 

especialmente para impartir las clases a los estudiantes. Con los especialistas hay la 

posibilidad de realizarla de manera presencial. 

Para finalizar con la recolección de datos se empleó la observación no participativa la cual 

se aplicó a un curso de educación del subnivel medio, a través de una lista de cotejo 

desarrollada desde tres dimensiones que proporcionaron once indicadores de evaluación para 

supervisar una clase práctica de Educación Física realizada por la docente de aula.  

La “Observación” se define como una técnica que consta de varios recursos que permiten 

brindar orden, coherencia y disminuir posibles retrasos durante el desarrollo, de tal manera 

que se obtenga un orden de trabajo durante el periodo de investigación. 

 

3.1.2.4 Validación de Instrumentos de Investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos de investigación se aplicó una prueba piloto a 

manera de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la 

funcionalidad del instrumento de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió 

realizar ajustes en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

La entrevista se aplica directamente al docente de la asignatura “Educación Física” pero en 

este caso la escuela “Juan Montalvo” no cuenta con docentes especializados en la asignatura 

por lo tanto se la realizo a los docentes de aula, por otro lado, se ejecutó una observación a 
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las clases impartidas por el docente, de tal forma que esto permita mejorar los instrumentos 

y a su vez obtener datos de una forma segura.  

 

3.2 Descripción del Proceso Diagnostico 

En base a la temática de la investigación la cual se enfoca en la Gimnasia básica como 

estrategia para fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes del subnivel medio de tal 

manera que se permita establecer las causas y efectos presentes en la investigación. A través 

del uso de una entrevista la cual se aplica basándose en el objetivo general de este trabajo al 

igual que su recolección de información bibliográfica.  

La parte de desarrollo bibliográfica se basa en dimensiones e indicadores los cuales se 

establece dentro de la matriz de investigación, estas permiten realizar de forma correcta el 

marco teórico, conceptual y referencial, las citas bibliográficas son realizadas de forma 

manual, en base a las fuentes primarias que se utilizan en este trabajo.  

El trabajo se lo realizo por dimensiones las cuales se mencionan, aplicando dos técnicas de 

investigación, tales como una entrevista  basada en preguntas dirigidas a la institución 

educativa y los docentes encargados de la asignatura Educación física, por otro lado, se aplica 

la observación permitiendo orden y coherencia a lo largo de la investigación.  

 

3.3 Recopilación de información  

En la recopilación de información como primer punto se realizó la construcción de los 

instrumentos, posteriormente se ejecutó  la validación de los instrumentos con la tutora 

encargada una vez validada se procedió con la respectiva solicitud de consentimiento 

informando a la institución educativa, inmediatamente se utilizó como técnicas de 

recolección de datos la entrevista semiestructurada, la cual se desarrolló a partir de cuatro 

dimensiones que conformaban una guía de trece preguntas dirigidas a los docentes de aula 

ya que en la escuela “Juan Montalvo” no hay docentes de Educación Física y por último se 

desarrolló la recolección de datos para realizar una lista de cotejo a los estudiantes del 

subnivel medio “5to grado” en la clase práctica de Educación Física. La aplicación de este 

instrumento se realizó de manera presencial. 
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La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudios clasificados por 

dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el diseño 

de los instrumentos de investigación, mismo que estuvieron estructurados de la siguiente 

manera: 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

 

 

 

Gimnasia Básica  

 

Propuesta Educativa. 

Orientaciones. 

Guía metodológica. 

Motivación. 

 

Experiencia 

Docente. 

 

Fomentar el deporte. 

Capacitaciones. 

Tipos de Gimnasia Básica. 

 

 

 

Motricidad Gruesa 

 

 

 

Propuesta Educativa. 

 

 

Estrategias de aprendizaje. 

Conocimientos actualizados. 

Formación integral. 

 

Experiencia 

Docente. 

 

Ejercicios para el desarrollo de la 

motricidad gruesa. 

Estimulación motriz. 

Tipos de movimientos corporales. 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

A través de la entrevista, se pudo obtener información acerca de la aplicación correcta de la 

Gimnasia Básica como estrategia para fortalecer la motricidad gruesa, en estudiantes del 

subnivel medio, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo “del Cantón Pasaje.  

En cuanto al primer objeto de estudio sobre la Gimnasia básica en su primera dimensión se 

obtuvo el siguiente análisis: 
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Dimensión 1: Gimnasia Básica  

P 1.  

Análisis: con relación a la primera pregunta realizada a los docentes de aula sobre promoción 

de ejercicios de gimnasia básica de estudiantes del subnivel medio, los participantes utilizan 

diferentes ejercicios relacionados con la gimnasia básica en las clases de educación física. 

En el caso del primer participante utiliza participación activa, movimientos y agilidad. 

Mientras que el segundo utiliza el baile y la danza. 

P 2. 

Análisis: con relación a la segunda pregunta realizada a los docentes de aula sobre el acuerdo 

en que se efectúe la gimnasia básica en las clases de educación física como estrategia para el 

fortalecimiento de la motricidad gruesa, los participantes mencionan que es beneficioso 

implementar la actividad integrada ya que ayuda a desarrollar la motricidad gruesa. En el 

caso del primer participante menciona que es muy importante para el desarrollo funcional, 

motivación e intelectual de los niños y niñas. Mientras que el segundo también está de 

acuerdo por que ayuda al movimiento de todo su cuerpo. 

P3. 

Análisis: con relación a la tercera pregunta realizada a los docentes de aula sobre el apoyo 

que tienen de parte de la institución en el área de educación física para la práctica de la 

gimnasia básica, los participantes utilizan eventos didácticos y motivacionales además 

disponen implementos didácticos para que el estudiante aprenda y se motive a desarrollar la 

actividad integrada. En el caso del primer participante utiliza programas y juegos para que el 

estudiante preste más interés en la práctica. Mientras que el segundo utiliza conos, balones, 

que ofrece la institución. 

P 4. 

Análisis: con relación a la cuarta pregunta realizada a los docentes de aula sobre el interés 

que desempeñan al momento de desarrollar las actividades relacionadas con la gimnasia 

básica, los participantes mencionan que las clases deben ser participativas y motivacionales 

al momento de impartir la clase de gimnasia básica. En el caso del primer participante 
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promueve la participación activa cuando se lleve a cabo una actividad integrada como la 

gimnasia básica. Mientras que el segundo utiliza la motivación. 

Análisis de la dimensión 1. Gimnasia Básica. 

Con relación a la dimensión 1 sobre gimnasia básica, se ha podido evidenciar que los 

docentes de aula del subnivel medio carecen de conocimientos relacionados con esta 

actividad integrada, puesto que los ejercicios que aplican durante las clases no están 

relacionado con la gimnasia básica. Según Camacho & García (2016) Expresa que la 

gimnasia en los niños y niñas aplicada desde tempranas edades les permite tener un 

aprendizaje significativo y les ayuda a desarrollar mejor sus habilidades motrices, a tener una 

mejor coordinación, lateralidad y equilibrio. 

 

Dimensión 2: Motricidad Gruesa 

P 1. 

Análisis: Con relación a la pregunta realizada a los docentes los estudiantes no demuestra  

limitaciones en la motricidad gruesa ya que tiene el apoyo de la institución la problemática 

que ellos no tiene conocimiento previos para trabajar con los estudiantes sobre la motricidad 

ya que ellos no son profesionales en  educación física. 

P 2. 

Análisis: Con relación a la pregunta realizada a los docentes indica que si desarrollan la 

motricidad gruesa a través de movimientos ya sean corográficamente en danzas y también 

desarrollan ejercicios que les permite correr, saltar durante la actividad física que el docente 

aplica en sus clases de educación física. 

P 3. 

Análisis: los docentes motivan a sus estudiantes a participar y que ellos aprenda asimilar y 

ejercitar grandes grupos de músculos durante las prácticas de los ejercicios que imparte en 

sus clases donde el estudiante aporta y participa en las actividades. 
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P 4. 

Análisis: Con relación a la pregunta realizada a los docentes tienen estrategia al momento en 

fortalecer la motricidad gruesa utilizan objeto como una pelota ya que les ayuda a desarrollar 

la motricidad gruesa, también les favorece en estar saludables físicamente y mentalmente.  

P 5.  

Análisis: con relación a esta pregunta el docente planifican sus clases a un lineamiento que 

ellos aplican con la malla curricular para sí impartir sus clases correspondiente al contexto 

planificado a sus estudiantes.   

Análisis de la dimensión 2: Motricidad Gruesa 

En esta dimensión orientan al  docente sobre el mejorar  la gimnasia básica como estrategia 

para fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes dentro de las clases de educación física 

para que los educandos tengan la posibilidad de comprender actividad integrada  y poder 

compartirlo con otras personas; los docentes manifestaron que implementar una guía 

didáctica como una herramienta de apoyo actualizada y aplicar correctamente el desarrollo 

de la motricidad gruesa   fortalece a las formas y métodos  enseñanzas, Cervantes (2011) la 

motricidad podría representar un aprendizaje e postura al niño ya que menciona la lateralidad 

para ubicarse sin problema desarrollan a través de la motricidad gruesa    y los libera de 

tensiones emocionales, los docentes deben estar conscientes del significado que tienen los 

juegos para el sano desarrollo de sus estudiantes. Para un desarrollo que va perfeccionándose 

por el fortalecimiento de diferentes actividades de ejercicios, destacando sobre todo la 

motricidad gruesa.    

Guayamani (2019).menciona la práctica de la gimnasia básica tiene una importancia en 

fortalecer la destreza y el desarrollo psicomotor de los niños y hasta jóvenes formando su 

integridad como estudiante de valor y un buen desempeño educativo.  Plantea que el docente 

aplica luna guía de ejercicios de educación física para establecer ideas e impartir 

conocimientos en los procesos de enseñanza aprendizaje a sus alumnos, logrando una 

integridad social en el ámbito educativo.  
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Dimensión 3: Propuesta Educativa. 

P 1. 

Análisis: Con relación a la pregunta realizada a los docentes de aula sobre las orientaciones 

de estrategias para la motricidad gruesa requieren pautas para tener unas formas de 

aprendizaje más factible para llegar a sus estudiantes e irlos direccionando correctamente al 

momento de realizar sus actividades para mejorar la motricidad gruesa. 

P 2. 

Análisis: Con relación a la pregunta realizada a los docentes de aula si requieren de una guía 

metodológica ya que esta les ayudaría a mejorar sus conocimiento y poder orientar al alumno 

mediante  estrategia de guía de ejercicios  y desarrollar la  motricidad gruesa. 

Análisis de la dimensión 3: Propuesta Educativa. 

En esta dimensión de la propuesta educativa los docentes de aula requieren capacitaciones 

para poder orientarse al momento de distribuir sus clases y así fortalecer sus conocimientos 

mediante metodologías   en la motricidad gruesa a través de la gimnasia básica direccionando 

correctamente al estudiante. Zamora (2017, pág. 30) manifiesta que la esperanza puesta en la 

escuela de capacitar a los individuos para su emancipación y una confrontación crítica con 

las relaciones metodológicas  cuestionada por las exigencias de adaptación del individuo al 

mismo sistema, promoviendo las capacidades de cada individuo, pero encaminadas para un 

buen rendimiento educativo. 

 

Dimensión 4: Experiencia Docente. 

P 1. 

Análisis: Con relación a la primera pregunta realizada a los docentes de aula ya que no hay 

docentes de educación física, supieron argumentar que si sería necesario en fomentar la 

práctica de la gimnasia básica y a la vez desarrollar la motricidad gruesa, los participantes 

creen conveniente en realizar la actividad integrada. En el caso del primer y del segundo 

participante mencionan que están de acuerdo que sería necesario implementar la actividad 

integrada para los estudiantes ya que permite el mejoramiento en la motricidad gruesa. 
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P 2. 

Análisis: Con relación a la segunda pregunta realizada a los docentes de aula sobre las 

capacitaciones que han recibido en los últimos 5 años de la gimnasia básica como estrategia 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes, los participantes no han 

recibidos ninguna capacitación referente al tema ya sea por el desinterés en la gimnasia básica 

o por falta de tiempo. En el caso del primer participante manifiesta que todavía no ha recibido 

capacitación. Mientras que el segundo tampoco lo ha recibido por falta de tiempo. 

Análisis de la dimensión 4: Experiencia Docente. 

Con relación a la dimensión 4 sobre Experiencia Docente, se ha podido evidenciar que los 

docentes de aula del subnivel medio, no tienen experiencia ni conocimiento sobre la gimnasia 

básica como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa ya que ellos son docentes 

de aulas y no de Educación Física, la cual no han recibidos ningún tipo de capacitaciones 

respecto al tema ya mencionado.  Según Ballesteros (2017) Expresa que las experiencias 

escolares preparan el saber pedagógico sobre la realidad, en este sentido, los docentes 

edifican conocimientos reales desde las vivencias. 

 

Análisis de la lista de cotejo  

Con relación a la observación realizada a través de una lista de cotejo, se obtuvo el análisis a 

partir de las siguientes dimensiones: 

 

Análisis Dimensión 1:   Gimnasia Básica 

Con relación a la dimensión 1 sobre gimnasia básica, se ha podido observar y evidenciar que 

los estudiantes poco practican la actividad integral de la gimnasia básica ya que no tiene el 

docente especializado para desarrollar la actividad integral de ejercicios. Que siguen: talones 

en una misma línea y unidos, siempre que lo permita la configuración del niño. Punta de los 

pies, vueltas hacia afuera, formando con ellas un ángulo algo menor que el recto. Prácticas 

scharagrodski (2016) La Gimnasia básica es una estrategia para fortalecer la motricidad 

gruesa en niños y niñas del subnivel medio. 
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Análisis Dimensión 2.  Motricidad Gruesa 

Con relación a la dimensión sobre motricidad gruesa, se ha podido evidenciar que los 

docentes no realizan ejercicios físicos o alguna actividad lúdica creativa  para el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los estudiantes del subnivel medio; en este caso, los estudiantes 

podrían resultar perjudicados puesto que según Mendieta (2019) menciona que es necesario 

desarrollar las habilidades motrices gruesa en los niños y niñas a partir de una adecuada 

observación de sus actividades, para poder tomar en cuenta necesidades formativa durante el 

desarrollo de una actividad física. 

 

Análisis Dimensión 3. Propuesta Educativa. 

Con relación a la dimensión 3 sobre la propuesta educativa, se pudo evidenciar que en las 

clases de educación física es importante implementar una guía de ejercicios y diferentes tipos 

de estrategias para mejorar la enseñanza y brindar un mejor desarrollo y fortalecimiento de 

las capacidades motrices acorde a las necesidades de cada uno de los estudiantes con el fin 

de que todos puedan participar y practicar los diferentes tipos de ejercicios de la gimnasia 

básica que imparten los docentes de aula. Según Gómez (2017) expresa que la enseñanza 

tiene como pilar fundamental en proporcionar medios para estructurar experiencias propias 

de diferentes formas y que estas sean accesibles para lograr un aprendizaje satisfactorio. 

 

3.4.1 Fortalezas y Debilidades 

Tabla 2 Fortalezas y Debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Los docentes están dispuestos a mejorar su 

conocimiento en cuanto a estrategias 

metodológicas de Gimnasia Básica para el 

Los docentes no tienen el conocimiento 

suficiente sobre los ejercicios de la 

gimnasia básica. 
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desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes. 

Las autoridades del plantel están de acuerdo a 

implementar programas en el área de educación 

física para que los estudiantes desarrollen el 

mejor empeño en las actividades integradas por 

la gimnasia básica. 

Los estudiantes muestran desinterés al 

realizar los ejercicios de educación física. 

Los docentes realizan planificaciones en el área 

de educación física adaptadas al contexto y 

necesidades de los estudiantes. 

No dispone con un plan de clase sobre los 

ejercicios de la gimnasia básica. 

 

3.4.2 Matriz de requerimiento 

Expuesta la recopilación de la información que se realizó, se evidencio un respectivo análisis 

del contexto, el cual tiene como propósito continuar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

Tabla 3 Requerimientos a partir de debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades (Problemas 

identificados) 

Causas Estrategias de solución 

Los docentes no tienen el 

conocimiento suficiente 

sobre los ejercicios de la 

gimnasia básica. 

 No hay docentes de 

educación física solo 

docentes de aulas. 

Capacitar a los docentes de 

aula para emplear la 

Gimnasia Básica como 

estrategia para fortalecer la 

Motricidad Gruesa en los 

Estudiantes. 
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Los estudiantes muestran 

desinterés al realizar los 

ejercicios de educación 

física. 

Los docentes no tienen 

estrategias metodológicas 

para que los estudiantes 

puedan realizar y participar 

en los ejercicios.  

Implementar estrategias 

metodológicas para que los 

estudiantes aprendan y 

puedan ejecutar bien los 

ejercicios. 

No disponen un plan de 

clase sobre los ejercicios de 

la gimnasia básica. 

Los estudiantes no tienen 

ningún conocimiento o 

estructura al desarrollar una 

clase de gimnasia básica  

Diseñar una guía 

metodológica que permita a 

los estudiantes desarrollar 

sus actividades planteadas 

en el plan de clase sobre la 

gimnasia básica.  

 

3.5 Selección de requerimientos a intervenir y justificación 

La matriz se desarrolló de las debilidades identificadas en la investigación de campo, misma 

que sirvió de apoyo para seleccionar la invitación a intervenir para luego justificar la razón 

de selección.  

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se escogió un plan de clase 

sobre los ejercicios de gimnasia básica para el eficaz fortalecimiento de la motricidad gruesa 

en los estudiantes del subnivel medio, como debilidad detectada en la escuela de educación 

básica “Juan Montalvo”, cuya causa es que los estudiantes no consiguen desarrollar la 

flexibilidad, la coordinación, el equilibrio, velocidad y la fuerza. Esta causa fue adquirida en 

el planteamiento del problema, teniendo como efecto la inexactitud del fortalecimiento de la 

motricidad gruesa en los estudiantes antes mencionados.  

Por esta razón a raíz de las causas y efectos encontradas durante la investigación de campo, 

se propuso estrategias que ayuden a reducir las debilidades encontradas en la institución, 

pues, se tiene claro que al emplear una buena estrategia metodológica, se lograría reducir las 

causas y efectos, llevando así una buena metodología al momento de impartir las clases de 

educación física, es decir, al utilizar varios ejercicios sobre gimnasia básica, no solo ayudaría 

a fortalecer la motricidad gruesa en cada uno de los estudiantes, si no, también al desarrollo 
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integral de los estudiantes; además, se propuso diseñar una guía de ejercicios para el mejor 

desarrollo de la labor docente en las clases de Educación Física. La guía de ejercicios sirve 

al docente de educación física para tener una mejor organización de ideas e impartir 

conocimientos en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Gimnasia Básica, convirtiéndose 

en un recurso didáctico indispensable para el fortalecimiento de la actividad integrada. 
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CAPÍTULO IV.  

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

4.1 Descripción de la propuesta           

La propuesta planteada en este trabajo consiste en la ejecución de una guía de ejercicios 

dirigida a docentes de educación física en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”, 

teniendo como propósito el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los estudiantes de 

Quinto grado del subnivel medio mediante la gimnasia básica, misma que servirá para 

orientar la labor docente. 

Esta propuesta está dirigida con el propósito de mejorar y motivar la metodología de 

enseñanza por parte del docente, al impartir la actividad integrada mediante una guía de 

ejercicios dentro de las clases de Educación Física, en el cual se evidenció en la observación 

un defectivo aprendizaje en sus estudiantes tras desconocer la aplicación exacta de la 

gimnasia básica como estrategia para el fortalecimiento de la motricidad gruesa. 

Esta herramienta educativa facilita varias acciones para que los docentes pongan en práctica 

y a su vez, evitar la falta del fortalecimiento de la motricidad gruesa. Esta propuesta está 

diseñada por tres fases que consisten en el levantamiento de diagnóstico, la elaboración y la 

socialización de una guía de ejercicios. 

  

4.2 Componentes estructurales            

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la ejecución de una guía de 

ejercicios dirigida a las docentes de Educación Física de la Escuela de Educación Básica 

“Juan Montalvo” son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, 

fases de implementación, recursos y evaluación. 

 

Introducción     

El recorrido de la gimnasia básica presenta un apoyo importante para el ejercicio integral del 

ser humano. Donde se destacan físicamente a un desarrollo multilateral e integridad social, 
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la gimnasia comienza en la antigüedad y la cultura griega era devota de la actividad física, 

como parte de su idea o condición óptima del ser humano. En ese entonces las actividades 

gimnásticas estaban reservadas a los atletas masculinos, y muchas de ellas formaban parte de 

las competiciones olímpicas, llamadas así porque eran consagratorias de los dioses del 

Olimpo. De allí nacieron actividades integrales de ejercicios de movimientos corporales. Es 

una de las disciplinas favoritas de muchos niños por varias razones y además, brinda grandes 

beneficios. Mantener a los niños activos es fundamental para su sano desarrollo y sobre todo, 

fomentar la actividad física desde pequeños y que sea parte de su vida para siempre. Los 

deportes organizados, como la gimnasia, ayuda a que se desarrollen social y físicamente, 

además de que es un ejercicio que incorpora la fuerza, la flexibilidad, la velocidad, el 

equilibrio, la coordinación, el poder y la disciplina. Por otra parte este trabajo tiene relación 

con los antecedentes referenciales identificados mediante la revisión literaria, al analizar 

varias investigaciones como la publicada por que trata sobre” Diferencias de género en el 

desarrollo de la coordinación motriz en niños de 9 a 11 años”, que trata sobre La gimnasia 

básica en la práctica para fortalecer la motricidad gruesa, de los niños. “Motricidad gruesa y 

su incidencia en la flexibilidad y coordinación de movimientos, de los niños y niñas. Así 

mismo la coordinación de los estudiantes, tiene importancia tanto en el desarrollo académico 

como en el desarrollo físico, además de que dicha capacidad contribuye a su desarrollo. 

 

Justificación    

Al haber determinado que en, la escuela de educación básica “Juan Montalvo, la docente 

requiere mejorar en estrategias metodológicas a través de ejercicios para fortalecer la 

motricidad gruesa de los estudiantes, se implementa una guía de ejercicios que contribuya en 

la labor docente, específicamente en el desarrollo motriz dinámico. La guía de ejercicios se 

elabora para orientar al docente en la asignatura de Educación Física, sobre el fortalecimiento 

de la motricidad gruesa mediante la gimnasia básica en estudiantes de subnivel medio. La 

propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiará a lo largo 

de su labor docente en temas relacionados al fortalecimiento de la motricidad gruesa, para 

evitar desfase en la coordinación y el desánimo de los estudiantes en cuanto a ser parte de la 
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práctica por un sistema de ejercicios físicos, así como mejorar las capacidades motrices que 

no han sido desarrolladas en procesos educativos anteriores. 

 

Objetivos de la propuesta      

Objetivo general  

Contribuir la gimnasia básica como estrategia para el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

en estudiantes de Quinto grado del subnivel medio, durante las clases de Educación Física 

en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

Objetivo especifico  

 Facilitar a los docentes de educación física la guía de ejercicios sobre la gimnasia básica, 

que le permita desarrollar y fortalecer la motricidad gruesa en los estudiantes.  

 Analizar la guía de ejercicios con los docentes para su valoración y aprobación, con el fin 

de mejorar las clases de Educación Física, así como el aprendizaje de los estudiantes. 

 

Fundamentación legal y conceptual  

Fundamentación legal 

La Constitución de la República del Ecuador (Asamblea Nacional Constituyente, 2008) 

manifiesta en el Art. 381.- que el Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física 

que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas. 

La Ley Orgánica De Educación Intercultural (LOEI) (Asamblea Nacional, 2011) indica en 

su Art. 4.- que la educación es un derecho humano fundamental garantizado en la 

Constitución de la República y condición necesaria para la realización de los otros derechos 

humanos.  

La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación (Secretaría del Deporte, 2015) expresa 

en el Art. 3.- la práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria 
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y constituye un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán 

protegidas por todas las Funciones del Estado. 

 

Fundamento conceptual 

La gimnasia básica   

Es una actividad integrada por un sistema de ejercicios físicos, especialmente escogidos y de 

métodos científicos encaminados a solucionar los problemas del desarrollo físico integral.  

Este concepto no siempre se encuentra ligado a la ejercitación de los músculos visibles, sino 

también de aquéllos que no se ven, como el cerebro. Durante la primera etapa de nuestra vida 

somos seres sumamente sensibles y perceptivos por lo que cualquier experiencia que nos 

afecte podría condicionar severamente nuestro aprendizaje; por esta razón y para evitar 

terminar con problemas tan presentes en la infancia de estas sociedades modernas sumamente 

convulsas y con tan poca capacidad para el asombro y la verdadera dedicación a algo, es que 

se ha desarrollado un método para facilitar la concentración. Peralta (2012) 

Tabla 4 de los diferentes tipos de la gimnasia 

Grupos Orientación Variedades Medio fundamentales 

 

 

 

Educativa y 

de desarrollo 

 

 

 

 

 

 

Básica 

 

 

 Pre-escolar  

 Escolar 

 Gimnasia 

con el niño 

 Masiva 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios de aplicación. 

 Ejercicios acrobáticos y 

corográficos. 

 Ejercicios de 

organización y control. 

 

Aplicada 

 Profesional 

 Militar 

 Deportiva 

aplicada 

 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios de aplicación. 

 Ejercicios con aparatos 

gimnásticos. 
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Higiene  

Higiene  De 

producción  

 Musical 

aeróbica 

 atlética 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicio con 

implementos. 

Terapéutica  correctiva  

 rehabilitació

n 

 funcional 

 

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios con 

implentos.  

 

Deportiva 

 

    Deportiva 

 Gimnasia 

artística  

 Gimnasia 

rítmica  

 Gimnasia 

musical y aeróbica 

 Gimnasia 

acrobática   

 Ejercicio físico 

desarrollo general. 

 Ejercicios con 

implementos. 

 

 Ejercicios con 

instrumento. 

 

 

Gimnasia educativa 

Constituye en la parte fundamental del trabajo preparatoria dentro de las clases de educación 

física y la forma de trasladar los grupos organizadamente. Estos ejercicios garantizan la 

distribución de los alumnos en el terreno del trabajo, así como una correcta ubicación 

individual para la ejecución de los ejercicios. Acompañados de las voces de mando, las 

formaciones que constituyen en los elementos de organización y control en las clases de 

educación física.   

Los ejercicios que se utilizan en estos tipos de gimnasia deben ser accesible y bien 

seleccionados para que ejerzan la influencia deseada. La misma que está orientada a la 

formación de los estudiantes en los centros escolares, donde temprana edad se empieza a 
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desarrollar sus capacidades y habilidades motrices, dando origen a una a una educación física 

integral. 

 

Gimnasia aplicada   

 Es más que una disciplina la cual trabaja ciertas partes del cuerpo, la misma requiere de un 

conjunto de combinación de fuerzas, balance y agilidad física. Entonces podemos decir que 

la gimnasia es una disciplina deportiva que desarrolla distintas habilidades corporales. Por 

tanto, la gimnasia trabaja la elasticidad del cuerpo. 

 

Gimnasia higiene  

La Gimnasia en un sentido muy amplio, constituye un sistema de ejercicios físicos 

especialmente seleccionados, así como los métodos científicos, elaborados y encaminados a 

solucionar los problemas del desarrollo físico integral, al perfeccionamiento de las 

capacidades motrices y la conservación salud de aquellos que la practican. Dada la variedad 

de ejercicios gimnásticos, los fines con que se utilizan y características de los practicantes, la 

gimnasia se divide en grupos con sus variantes. La higiene esta insertada en el régimen diario 

del trabajo, por la que su objetivo principal es contribuir a elevar el rendimiento del trabajo. 

Gimnasia terapéutica  

La prevención y establecimiento mor funcional del organismo, utilizando los medios y 

métodos de la cultura física, orientada a establecer la salud y la capacidad del ser humano. 

Se encuentra la llamada gimnasia correctiva, en caminado corregir defectos congénitos 

adquiridos durante la vida mediante ejercicios especiales.   

Gimnasia funcional 

Está encaminada esencialmente a mantener y mejorar las funciones virales de organismo 

como son los procesos respiratorio, circulatorio, cardiovascular, digestivo. 

Gimnasia cerebral 

Es un conjunto es el conjunto de los ejercicios corporales cuyo propósitos despejar la mente 

lograr un equilibrio en el proceso de aprendizaje, se puede aplicar el diferente hiperactividad 

déficit de atención y sobre todo el mejoramiento del nivel educativo. 

Resuelve problema mejorando los niveles de confianza en sus capacidades, obteniendo 

mejores resultados en el campo académico y personal debido a los beneficios que aportan la 
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gimnasia cerebral en estas etapas: desarrollo habilidades de concentración, coordina 

movimientos, realizan análisis. 

 

Gimnasia deportiva  

La gimnasia deportiva es una combinación de ejercicios que exigen del gimnasta una 

condición física y excepcional. Se las conoce como ejercicios con ayuda de aparatos o del 

mismo movimiento del cuerpo .son partes de competiciones oficiales donde se exigen 

ejercidos libres en categoría masculina y femeninas. 

Gimnasia artística  

El concepto de gimnasia artística, en este marco, se refiere a una especialidad gimnástica que 

se lleva a cabo con o sin aparatos sobre una superficie cuyas medidas están determinadas por 

un reglamento. Para destacarse en el terreno de la gimnasia artística, un gimnasta necesita 

desarrollar su flexibilidad y su fuerza y alcanzar una gran coordinación muscular. Esto le 

permite completar sus rutinas de ejercicios respetando los criterios objetivos que el jurado se 

encarga de evaluar para establecer las puntuaciones de cada atleta en una competencia. 

Gimnasia rítmica 

 La gimnasia rítmica es un deporte preferentemente femenino, aunque en los últimos años ha 

tomado relevancia la participación de gimnastas masculinos. Sus fundamentos, basados en 

el hábil manejo de determinados aparatos unidos a un alto grado de componentes expresivos, 

hacen de esta disciplina una mezcla de danza, deporte y arte difícilmente comparable a otras 

modalidades deportivas. La gimnasia es un deporte de competencia que se practica ya sea de 

forma individual o en conjuntos. 

Gimnasia musical y aeróbica 

La gimnasia aeróbica, antes conocida como aeróbic deportivo, es una disciplina de la 

gimnasia en la que se ejecuta una rutina de 1 minuto con movimientos de alta intensidad 

derivados del aeróbic tradicional además de una serie de elementos de dificultad. Esta rutina 

debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecución en los 

elementos de dificultad. 

Gimnasia acrobática 

La gimnasia acrobática es una disciplina gimnástica basada en rutinas que deben presentar 

giros, saltos y muestras de equilibrio y flexibilidad. Entrenamiento total del cuerpo la 
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gimnasia acrobática promueve un entrenamiento total del cuerpo: mejora la flexibilidad, el 

desarrollo muscular, el equilibrio, la fuerza, la coordinación, el ritmo, la postura y la 

resistencia. 

 

Importancia 

El tipo de la gimnasia básica es una actividad integrada en el que se ejecutan secuencias de 

ejercicios físicos que requieren fuerza, flexibilidad y agilidad. Puede llevarse a cabo de 

manera competitiva o de manera recreativa y es uno de los medios en la cual la educación 

física se vale para lograr este desarrollo, con el fin de que el estudiante logre un mejor 

rendimiento físico y emocional y que se adapten mejor a las dinámicas de la vida cotidiana 

y social. 

 

Fases de implementación    

Fase I. Elaboración del plan de capacitación. 

En esta fase consiste en la compilación y el procesamiento de la información requerida y la 

elaboración de la matriz de requerimiento para posteriormente elaborar la guía de ejercicios 

de la gimnasia básica. 

 

Fase II. Socialización de la guía de ejercicios y estrategias metodológicas con la 

autoridad del plantel educativo. 

En cuanto a la segunda fase, primero se reconocerá la estructura de la guía de ejercicios, 

luego se planteará los contenidos inmersos en ella para posterior diseñar la guía de ejercicios 

y socializarla con la docente de educación física y las autoridades de la institución educativa. 

 

 

Fase III. Desarrollo de la capacitación. 

Finalmente, la tercera fase consiste en solicitar un espacio a la Directora y al docente del área 

de educación física para la socialización de la guía de ejercicios, para lo cual será necesario 

elaborar material que permita dar inicio a las capacitaciones a los docentes mediante 

plataformas digitales. Constituye de 4 capacitaciones realizadas durante un mes, una por cada 
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semana, tomando en cuenta la guía de ejercicios elaborada con anterioridad, y que permitirá 

fortalecer los conocimientos de los docentes sobre la gimnasia básica para el fortalecimiento 

de la motricidad gruesa. 

Recursos logísticos      

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los 

siguientes recursos:      

Recursos humanos: capacitar y diseñar una guía de ejercicios para los docentes de aula que 

permita a los estudiantes desarrollar y fortalecer la motricidad gruesa mediante la gimnasia 

básica. 

Recursos materiales: los implementos que vamos a necesitar para la elaboración y ejecución 

de la guía de ejercicio son conectividad a internet, un dispositivo de acceso a internet como 

computadora o celular, tiempo disponible para la socialización de la propuesta y finalmente 

el establecimiento como parte del desarrollo presencial de los ejercicios de gimnasia básica. 

Evaluación del proyecto            

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de las 

fases propuesta en conformidad con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la 

evaluación se propone lo siguiente: 

Tabla 5. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

 

Objetivo de la propuesta: Diseñar una guía de ejercicios sobre gimnasia básica que 

contribuya a la asignatura de Educación Física para el fortalecimiento de la motricidad 

gruesa de los estudiantes de quinto grado del subnivel medio de la escuela de educación 

básica “Juan Montalvo”. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I.  

Elaboración del plan 

de capacitación. 

 Elaboración de una guía 

de ejercicios. 

 Estructurar las 

diferentes capacitaciones para 

 La guía de ejercicios 

ayuda a mejorar la estructura 

didáctica de los docentes en las 

clases de educación física y a los 
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que no interrumpan con las 

actividades académicas de los 

docentes. 

estudiantes a fortalecer la 

motricidad gruesa. 

 Los objetivos son claros 

y las capacitaciones se 

encuentran bien estructuradas y 

organizadas. 

Fase II.  

Socialización de la 

guía de ejercicios y 

estrategias 

metodológicas con la 

autoridad del plantel 

educativo. 

 Reconocer la estructura 

de la guía de ejercicios.  

 Plantear los contenidos 

inmersos en la guía de 

ejercicios.  

 

 Se entienden con 

claridad y concreción el plan de 

capacitación. 

 Las autoridades del 

plantel están de acuerdo con el 

plan de capacitación y lo 

aprueban. 

Fase III.  

Desarrollo de la 

capacitación. 

 Solicitar un espacio a la 

Directora y a la docente que 

imparte la asignatura de 

Educación Física, para la 

socialización de la guía de 

ejercicios.  

 Elaboración de material 

para la capacitación a los 

docentes mediante plataformas 

digitales. 

 Existen los recursos 

necesarios para la capacitación. 

 Los docentes participan 

de forma activa en la 

capacitación. 

 Los docentes consiguen 

implementar conocimientos 

sobre la gimnasia básica para el 

fortalecimiento de la motricidad 

gruesa. 
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Nombre: Familiarización  y manejo del balón 

Técnica: Coordinación TIPO: Motor 

Participantes: Estudiantes 9-11años 

 

Propósito: 

Desarrollar la coordinación dinámico segmentaria del estudiante, 

precisamente la coordinación óculo pedal y manejo del Balón. 

Áreas y 

Materiales: 

Espacios cerrados o abiertos Cinta adhesiva, silbato 

 

Desarrollo: 

 Los estudiantes realizaran esta actividad individualmente, se 

realizan dos hileras. 

 Cada estudiante debe ubicarse en el centro del cuadrado que está 

dividido en dos partes. 

 movilidad articular 

 

Esquema gráfico 

 

 

Reglas: 

 caminar y tirar el balón por delante y recogerlo por detrás. 

 Mover el Balón entre las piernas en forma de ocho. 

 Balón delante de la cara dejarlo caer dar una palmada por detrás y 

recogerlo antes de que vuelva a botar. 

 

Variantes: 

 Repetir el mismo salto en cada lado del cuadrado. 

 Realizar el salto con una sola pierna. 

 

Efectos de la 

actividad: 

 Desarrollo de la coordinación óculo pedal. 

 Desarrollo del equilibrio dinámico. 

 Se trabaja la resistencia y la percepción espacio-temporal. 

Aspectos a 

Considerar: 

Observación del trabajo realizado en clase por parte del docente. 
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Nombre:                            MITAD DEL MUNDO  

Técnica: Coordinación, equilibrio. TIPO: Motor 

Participantes: Estudiantes 9-11años 

Propósito: Fortalecer la coordinación y equilibrio del niño y niña en compañía de un 

compañero. 

Áreas y 

Materiales: 

Espacio amplio con una superficie totalmente plana. Cabo de 2mts acompañada 

de una colchoneta. 

 

 

Desarrollo: 

 Los estudiantes se ubicarán en parejas 

   manera lateral y comenzaran la ejecución del ejercicio. 

La posición de inicio, la posición de tus manos, la patada en posición invertida 

lateral y el aterrizaje. 

 

Esquema gráfico 

 

 

 

Reglas: 

 No hacer solo siempre con apoyo de un compañero. 

 Realizar el movimiento con la pierna de adelante para que tú cuerpo 

quede en posición lateral vas a aterrizar con el primer pie, levantas los brazos y 

termina cuando colocas el otro pie en el piso. 

 

Variantes: 

 De pie, con los brazos extendidos hacia arriba, intentando pegar los 

hombros a las orejas, eleva una pierna y da un paso largo. 

 Antes de colocar las manos en el piso, gira un poco los hombros para 

cambiar la dirección al cuerpo de modo lateral, una vez que estés inclinado debes 

colocar ambas manos en el piso en la altura de los hombros y con los dedos 

separados. 

 

Efectos de la 

actividad: 

 Fortalecimiento de la coordinación y el equilibrio 

 Desarrollo de la flexibilidad  

 Se desarrolla la cooperación entre pares. 

Aspectos a 

Considerar: 

Ninguno 
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Nombre: Aro 

Técnica: Flexibilidad, velocidad, equilibrio y 

coordinación. 

Tipo: Motricidad gruesa. 

Participantes: Estudiantes 9 -11 años. 

 

Propósito: 

Desarrollar la flexibilidad, velocidad, equilibrio y la coordinación del estudiante 

mediante este ejercicio gimnástico para el fortalecimiento de la motricidad 

gruesa. 

Áreas y 

materiales: 

Espacios abiertos o cerrados. 

Aro de plástico, cinta adhesiva de colores y pito. 

 

Desarrollo: 

 Estiramiento y calentamiento corporal. 

 Colocar en la cintura un aro de plástico. 

 Hacer movimientos circulares con la cadera  

 

Esquema gráfico 

 

 

 

Reglas: 

 No dejar que el aro caiga rápido al suelo. 

 Hacer que el aro dure el mayor tiempo establecido por el docente.   

 

Variantes: 

 Bailar con dos o más Aro a la vez. 

 Aro en el cuello. 

 Aro en el pie. 

 Aro con una sola mano horizontal y vertical. 

 Aumentar la velocidad para hacer que suba desde la cintura hasta el 

tronco y quedar por debajo de las axilas. 

 

Efectos de la 

actividad: 

 Desarrollo de la flexibilidad, velocidad, equilibrio y coordinación. 

 Tener creatividad. 

 Despertar las capacidades sensoriales. 

 Fortalecer la motricidad gruesa. 

Aspectos a 

considerar: 

Ninguno.  
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Nombre: Rol adelante con piernas abiertas. 

Técnica: Flexibilidad y equilibrio. Tipo: Motricidad gruesa. 

Participantes: Estudiantes 9 -11 años. 

 

Propósito: 

Desarrollar la velocidad, la fuerza, flexibilidad y equilibrio del estudiante 

mediante este ejercicio gimnástico para el fortalecimiento de la 

motricidad gruesa. 

Áreas y 

materiales: 

Espacios cerrados o abiertos colchonetas y pito. 

 

Desarrollo: 

 Estiramiento y calentamiento corporal. 

 De pie, con las piernas juntas y estiradas y los brazos estirados 

hacia el frente. 

 Flexionamos las piernas, de cuclillas, apoyando las manos en el 

suelo. 

 Estiramos las piernas, e intentamos tocar con la barbilla el 

pecho. Mientras, flexionamos un poco los brazos. 

 Apoyamos la nuca en el suelo. 

 Redondeamos la espalda, para no caer bruscamente. Apoyamos 

todo el tronco. 

 Una vez sentados en el suelo, abrimos las piernas y ponemos las 

manos, mirando hacia fuera y apoyadas en el suelo. En las manos recae 

la fuerza, para poder subir. 

 Nos levantamos, sin flexionar rodillas, tan solo con el impulso 

que hemos dado con las manos. 

 Acabamos de pie, con las piernas abiertas. 

 

Esquema gráfico 

 

 

Reglas: 

 Mantener la postura. 

 Flexionar las rodillas y los codos. 

 No salirse de la colchoneta. 

 Siempre mete tu barbilla para no lesionarte el cuello. 

 Usa ropa suave y flexible. 

 Cuando te des volteretas, no uses falda. 
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Variantes: 

 Voltereta adelante piernas extendidas 

 Voltereta adelante piernas agrupadas. 

 Voltereta atrás agrupada 

 

Efectos de la actividad: 

 Tener creatividad. 

 Estimular las capacidades sensoriales. 

 Fortalecer la motricidad gruesa. 

Aspectos a 

considerar: 

Ninguno. 
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CAPÍTULO V.  

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Esta dimensión esta direccionada a la institución educativa que nos permitió realizar la 

investigación de campo, misma que acoge a una importante cifra de estudiantes que 

interactúan con el docente y entre pares, dando lugar a un entorno de relaciones sociales y 

con el desarrollo de la guía de ejercicios y pautas se promueve el correcto fortalecimiento de 

la Motricidad Gruesa. 

 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

Mediante la realización, la socialización de las fases de la propuesta del proyecto a través de 

la plataforma virtual se necesita de la red global como es el internet, en el cual el instructor 

y el docente asumirán de este medio necesario, situación que no perjudicará porque ambas 

partes implicadas se disponen del servicio de internet intacto en su domicilio. 

 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a una institución educativa que ha permitido realizar la 

investigación de campo, misma que acoge a un importante número de estudiantes que 

interactúan con el docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y 

con el desarrollo de la guía de ejercicios se promueve el correcto fortalecimiento de la 

Motricidad Gruesa, lo que redundará en el ámbito social.  

 

 5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que demande 

materiales que puedan generar contaminación; en todo caso, se utilizará implementos 

convencionales dándole un segundo uso para evitar contaminación y propender al ahorro y 

cuidado del medio ambiente. 
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La guía de ejercicio no será impresa, puesto que, se hará uso de medios electrónicos y 

digitales para hacer llegar todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta 

y en caso de materiales tangibles como la impresión de imagines e implementos 

convencionales para la ejecución de las clases sobre la gimnasia básica para el 

fortalecimiento de la motricidad gruesa. 
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CAPÍTULO VI.  

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general sobre las prácticas de la gimnasia básica en la escuela de 

educación básica “Juan Montalvo” se ha podido identificar que durante las clases de 

educación física no se realizan actividades de gimnasia básica con los estudiantes, 

provocando limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa; esto puede estar ocasionado 

por la falta de conocimiento que presenta los docentes sobre el área de educación física puesto 

que no están especializado en esta área.  

 

Respondiendo al primer objetivo específico, se puede manifestar que las principales prácticas 

de la gimnasia básica que fortalece el desarrollo de la motricidad gruesa son: actividades 

gimnastica. Según Medina (2017) la motricidad gruesa se define como una capacidad 

importante que tiene que desarrollar el ser humano en su etapa educativa para que pueda 

interactuar con la realidad física mediante los movimientos corporales. 

 

En cuanto al segundo objetivo específico se concretó que las prácticas de la gimnasia básica 

que aplica el docente en las clases de educación física para el fortalecimiento de la motricidad 

gruesa en estudiantes son los movimientos, La agilidad del cuerpo, los bailes y la danza en 

la cual tienen un poco de conocimiento respecto al tema.  

 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a identificar la orientación que necesitan 

los docentes de educación física para estimular a través de una guía de ejercicios sobre la 

gimnasia básica que contribuiría al fortalecimiento de la motricidad gruesa. Según Ushiña 

(2017) expresa que las guías de ejercicios son la mejor herramienta metodológica para el 

fortalecimiento de la capacidad motriz del niño brindando el disfrute respectivo a las 

actividades y conexión con la naturaleza. 
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6.2 Recomendaciones  

Durante la problemática planteada ya que los docentes no tienen el debido conocimientos en 

la área de educación física hemos realizo una guía de ejercicios que este direccionado a la 

gimnasia como estrategia para fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes del subnivel 

medio, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”; esto es debido que no cuenta con 

ningún material de apoyo para lograr el objetivo planteado. Por tal razón, es pertinente la 

implementación de una guía metodológica en la gimnasia ya que necesitan los docentes de 

educación física para estimular a través de la gimnasia básica el fortalecimiento de la 

motricidad gruesa en estudiantes de la subnivel medio y a la vez reducir poco conocimiento 

que tienen los docente en la educación física. Los docentes necesitan estar en capacitaciones 

en el área de cultura física ya que les ayudaría al momento de realizar sus clases en dicha 

área .intensiva a los niños con actividades recreativas para que se motiven más en las clases 

de educación física.  

 Conseguir implementos para las actividades de la gimnasia básica y se cumpla con 

los ejercicios gimnásticos durante la clase establecida y así se les haga más flexible la clases 

a los estudiantes de la institución educativa Juan Montalvo. 

 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

• Los escasos implementos para la práctica. 

 Dificultad para recopilar la información a determinados sujetos involucrados en el 

estudio, como: la autoridad, los estudiantes de la escuela de educación básica “Juan 

Montalvo”. 

 Poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, que pude 

darse el caso que respondan sin analizar las preguntas. 

 Tamaño de la muestra fue pequeño.  

 Recopilación de la información: se había previsto aplicar encuestas al 100% de 

docentes de la escuela de educación básica Juan Montalvo, se logró cumplir con lo planeado 

los docentes si asistieron a sus actividades presenciales.  
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6.3.1 Prospectiva  

Nuevas líneas de investigación que se puedan generar a partir de las recomendaciones de la 

investigación o futuras investigaciones: 

 Son docentes de aula y no de educación física, por lo tanto es un tema desconocido 

por parte de ellos y para poder implementar la gimnasia básica en las clases de educación 

física los docentes de aula deberían de adquirir capacitaciones para que puedan desarrollar 

las clases y las guías de ejercicios. 

 Investigar sobre la motricidad gruesa en los estudiantes relacionando con otros tipos 

de variantes de ejercicios. 

 Investigación experimental para corroborar si la propuesta es efectiva para que los 

docentes puedan mejorar sus conocimientos sobre la gimnasia básica y la motricidad gruesa 

en los demás estudiantes del subnivel medio. 

 Hacer una investigación con las mismas variables pero con otros números de 

participantes que puede ser desde el subnivel preparatoria hasta el subnivel superior ya que 

estos comprenden al Nivel de Educación General Básica para evidenciar el nivel de 

desarrollo de la motricidad gruesa. 
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57 

 

 

 

 

            Título: MOTRICIDAD GRUESA DOCENTES 

Autor: GUZMÁN 

Año: 2021 
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Página: 76 

Revista: PSICOGENTE 

ISSN: 0124-0134 
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ISBN: 2007-4336 

Enlace: 
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Autor: José Manuel Sáez López. 

Año: 2017 

Página: 7  

Revista: Edición digital marzo 2017 
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Enlace https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=c3CZDgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1 
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Año: 2016 
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Autores: Lopera Echavarria, Juan Diego; Ramírez Gómez, Carlos Arturo; Zuluaga 
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Año: 2010 

Página: 18 

Revista: Crítica de Ciencias Sociales y Jurídicas  

ISSN: 1578-6730 

Enlace https://www.redalyc.org/pdf/181/18112179017.pdf 
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Autores: Dometila Mamani ; Gino Laque; Nelly Mamani. 

Año: 2019 

Página: 58 
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Autores: Eduardo Elles Cuadro, Andrés Felipe García de la Cruz, Devanis Dayan 

Hernández Ariza, Julio César Mallarino Castro, Leiber Mauricio Álvarez Contreras. 
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Enlace 
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Referencia bibliográfica: 

Elles Cuadro, E., García de la Cruz, A.F., Hernández Ariza, D.D., Mallarino Castro, J.C., y 

Álvarez Contreras, L.M. (2021). Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en 

niños (8-10 años) futbolistas. Lecturas: Educación Física y Deportes, 26(277), 47-59. 
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Pasaje, 26 de Enero del 2022 

Lcda. Roció Espinoza Herrera. 

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE ECUDACIÓN BÁSICA  

“JUAN MONTALVO”. 

Presente 

 

De mis consideraciones: 

Nosotros Hurtado Angulo Jorge Armando y Ordóñez Espinoza Carlos 

Ariel, estudiantes de la Universidad Técnica de Machala, perteneciente al 

Octavo Semestre paralelo “B” jornada vespertina periodo 2021-2022 de la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, me dirijo a usted de la 

manera más comedida para solicitarle que nos permita realizar la investigación con 

la temática “La Gimnasia Básica como estrategia para fortalecer la 

motricidad gruesa en estudiantes del subnivel medio, en la escuela de 

educación básica “Juan Montalvo”. Misma que corresponde al proceso de 

titulación de Licenciados en Pedagogía de la actividad física y deporte. 

Esperando su respuesta positiva anticipamos nuestra gratitud. 

Atentamente: 

 

 

Hurtado Angulo Jorge Armando     0706542628 

 

 

 

Ordóñez Espinoza Carlos Ariel        0706320249 
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INSTRUMENTO UTILIZADO PARA LA ENTREVISTA Y LISTA DE COTEJO. 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 

LA GIMNASIA BÁSICA. 

Nombres y apellidos: Carlos Ariel Ordóñez Espinoza – Jorge Armando Hurtado Angulo. 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE. 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DEL SUBNIVEL MEDIO EN LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “JUAN MONTALVO”. 

Me dirijo a usted con el propósito de solicitar su valiosa colaboración para la revisión de los 

instrumentos de recolección de datos, con el fin de determinar su validez, en cuanto a la 

pertinencia y adecuación, para ser aplicados en la investigación, cuyo título es: La Gimnasia 

Básica como Estrategia para fortalecer la Motricidad Gruesa en Estudiantes del Subnivel 

Medio, en la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”, con cinco dimensiones. Para 

esto, valorar los aspectos que a continuación se expone, marcando con una equis (X) la 

selección. Tener en cuenta que la escala valorativa es:  

1 = SI 

0 = NO 

TEMA: Gimnasia Básica. 

Objetivos de la investigación 

           Objetivo General 

Analizar las prácticas de la gimnasia básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

en estudiantes del subnivel medio, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

Objetivos Específicos 

1. Caracterizar las prácticas gimnásticas y el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

mediante la revisión literaria. 
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2. Analizar las prácticas de la gimnasia básica que aplica el docente en las clases de 

educación física para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes de la básica 

media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

3. Identificar la orientación que necesitan los docentes de educación física para 

estimular a través de la gimnasia básica el fortalecimiento de la motricidad gruesa en 

estudiantes de la básica media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

 

Objetivo de la Recopilación de Información  

Recopilar información pertinente sobre los estudiantes del subnivel medio en la Escuela de 

Educación Básica “Juan Montalvo”, a través de la aplicación de una entrevista de preguntas, 

con la finalidad de tener una noción sobre el nivel de conocimiento que tiene respecto al 

impartir la clase de la Gimnasia Básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

73 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE AULA CON EL TEMA: LA 

GIMNASIA BÁSICA COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL MEDIO, EN LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “JUAN MONTALVO”. 

Encargados:  

- Jorge Armando Hurtado Angulo. 

- Carlos Ariel Ordóñez Espinoza. 

Docente: Luis Chuya Chuya. 

Título: Licenciado en Ciencias de la Educación. 

Dimensión 1: Gimnasia Básica  

1. ¿En las clases de educación física se promueve actividades de gimnasia básica 

con los estudiantes del subnivel medio? De qué manera? 

Participación activa de los estudiantes movimiento combinación, agilidad del cuerpo. 

2. ¿Está de acuerdo que en las clases de educación física se desarrolle la gimnasia 

básica como estrategia para la motricidad gruesa? Por qué? 

Es muy importante para el desarrollo funcional, motivación e intelectual de los niños y niñas. 

3. ¿De qué manera la institución apoya en el área de cultura física la práctica de la 

gimnasia básica?  

Mediante programas y juegos para que el estudiante preste más interés en la práctica.} 

4. ¿Promueve interés para el desarrollo de las actividades relacionadas con la 

gimnasia básica? De qué forma? 

Participación activa cuando se lleve a cabo un deporte organizado como la gimnasia básica. 

 

Dimensión 2: Motricidad Gruesa 

1. ¿Los estudiantes de la escuela Juan Montalvo presenta limitaciones en la 

motricidad gruesa? A qué se debe? 
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No presentar limitaciones de motricidad gruesa. 

 

2. ¿En las clases de educación física se puede desarrollar la motricidad gruesa a 

través del deporte?  Que deporte? 

Si, se puede cuando se desarrolla una actividad física, ejemplo correr, se trabaja con la 

motricidad gruesa. 

3. ¿Se pueden aprovechar las clases de educación física para mejorar las 

limitaciones de la motricidad gruesa en los estudiantes? De qué manera? 

Participar con todos los estudiantes y aprender a ejercitar grandes grupos de músculos.  

4. ¿Utiliza tipos de estrategias para que el estudiante desarrolle la motricidad 

gruesa? Mencione? 

Lanzar una pelota donde el estudiante desarrolla la motricidad y los músculos. 

5. ¿Planifica sus clases anticipadamente considerando los métodos, técnicas y 

recursos que sean adecuados para el desarrollo y el fortalecimiento de la Motricidad 

Gruesa con los estudiantes? De qué manera? 

Planificamos de acuerdo al delineamiento del PUD y la malla curricular. 

 

Dimensión 3: Propuesta Educativa. 

1. ¿Necesita orientaciones sobre gimnasia básica como estrategia para promover 

la motricidad gruesa de los estudiantes? 

Pautas básicas para poder llegar más al estudiante. 

2. ¿Necesita disponer de una guía metodológica para actualizar sus conocimientos 

sobre la gimnasia básica como estrategia para la motricidad gruesa? 

Seria de mucha ayuda para mejorar mis conocimientos. 

 

Dimensión 4: Experiencia Docente. 
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1. ¿Cómo docente de educación física se le facilita fomentar la gimnasia básica con 

sus estudiantes y a la vez desarrollar la motricidad gruesa? 

No soy docente de educación física, soy docente de aula pero sería necesario implementar 

esta práctica de gimnasia para los estudiantes. 

2. ¿Durante los últimos 5 años ha recibido capacitación sobre gimnasia básica 

como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes?  

Todavía no he recibido capacitación sobre la gimnasia básica. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE AULA CON EL TEMA: LA 

GIMNASIA BÁSICA COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA 

MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL MEDIO, EN LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “JUAN MONTALVO”. 

Encargados:  

- Jorge Armando Hurtado Angulo. 

- Carlos Ariel Ordóñez Espinoza. 

Docente: Ana Valladolid Sánchez  

Título: Licenciada en Ciencias de la Educación. 

Dimensión 1: Gimnasia Básica  

1. ¿En las clases de educación física se promueve actividades de gimnasia básica 

con los estudiantes del subnivel medio? De qué manera? 

Si, mediante el baile, danzas. 

2. ¿Está de acuerdo que en las clases de educación física se desarrolle la gimnasia 

básica como estrategia para la motricidad gruesa? Por qué? 

Si, por que pondría el movimiento de todo su cuerpo. 

3. ¿De qué manera la institución apoya en el área de cultura física la práctica de la 

gimnasia básica?  

Contamos con colchonetas, conos, balones, que nos ofrece la institución. 

4. ¿Promueve interés para el desarrollo de las actividades relacionadas con la 

gimnasia básica? De qué forma? 

Si, mediante la motivación. 

 

Dimensión 2: Motricidad Gruesa 

1. ¿Los estudiantes de la escuela Juan Montalvo presenta limitaciones en la 

motricidad gruesa? A qué se debe? 
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No, ya que si se cuenta con el apoyo de la institución. 

 

2. ¿En las clases de educación física se puede desarrollar la motricidad gruesa a 

través del deporte?  Que deporte? 

Si, esto le permite el movimiento de todo su cuerpo. 

3. ¿Se pueden aprovechar las clases de educación física para mejorar las 

limitaciones de la motricidad gruesa en los estudiantes? De qué manera? 

Si, mediante la práctica y constancia al desarrollar los ejercicios. 

4. ¿Utiliza tipos de estrategias para que el estudiante desarrolle la motricidad 

gruesa? Mencione? 

Si, mediante la Dinámica y recursos recreativos. 

5. ¿Planifica sus clases anticipadamente considerando los métodos, técnicas y 

recursos que sean adecuados para el desarrollo y el fortalecimiento de la Motricidad 

Gruesa con los estudiantes? De qué manera? 

Si, se lo hace con anticipación tomando en cuenta el contexto y la realidad de los estudiantes. 

 

Dimensión 3: Propuesta Educativa. 

1. ¿Necesita orientaciones sobre gimnasia básica como estrategia para promover 

la motricidad gruesa de los estudiantes? 

Si, ya que es otra forma de aprendizaje para promover la motricidad gruesa. 

2. ¿Necesita disponer de una guía metodológica para actualizar sus conocimientos 

sobre la gimnasia básica como estrategia para la motricidad gruesa? 

Si, para tener una mejor orientación y guiar a más estudiantes. 

 

Dimensión 4: Experiencia Docente. 

1. ¿Cómo docente de educación física se le facilita fomentar la gimnasia básica con 

sus estudiantes y a la vez desarrollar la motricidad gruesa? 
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Si, el movimiento da cada actividad o ejercicio, que permite que mejore la motricidad gruesa. 

 

2. ¿Durante los últimos 5 años ha recibido capacitación sobre gimnasia básica 

como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes?  

No, por falta de tiempo. 
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LISTA DE COTEJO PARA OBSERVACION DE UNA CLASE DE EDUCACIÓN 

FISICA. 

Nombres y apellidos: Jorge Armando Hurtado Angulo - Carlos Ariel Ordóñez Espinoza  

Docente: Ana Valladolid Sánchez  

Título: Licenciada en Ciencias de la Educación. 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE. 

LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL SUBNIVEL MEDIO 

EN LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “JUAN MONTALVO”. 

Me dirijo a usted (s) con el propósito de solicitar su valiosa colaboración para la revisión de 

los instrumentos de recolección de datos, con el fin de determinar su validez, en cuanto a la 

pertinencia y adecuación, para ser aplicados en la investigación, cuyo título es: La Gimnasia 

Básica como Estrategia para fortalecer la Motricidad Gruesa en Estudiantes del Subnivel 

Medio, en la Escuela de Educación Básica “Juan Montalvo”, con cinco dimensiones. Para 

esto, valorar los aspectos que a continuación se expone, marcando con una equis (X) la 

selección. Tener en cuenta que la escala valorativa es:  

1 = SI 

0 = NO 

TEMA: Gimnasia Básica. 

Objetivos de la investigación 

 

            Objetivo General 

Analizar las prácticas de la gimnasia básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

en estudiantes del subnivel medio, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

Objetivos Específicos 
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1. Caracterizar las prácticas gimnásticas y el fortalecimiento de la motricidad gruesa 

mediante la revisión literaria. 

2. Analizar las prácticas de la gimnasia básica que aplica el docente en las clases de 

educación física para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes de la básica 

media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

3. Identificar la orientación que necesitan los docentes de educación física para 

estimular a través de la gimnasia básica el fortalecimiento de la motricidad gruesa en 

estudiantes de la básica media, en la escuela de educación básica “Juan Montalvo”. 

    Objetivo de la Recopilación de Información  

Recopilar información pertinente sobre los estudiantes del subnivel medio en la Escuela de 

Educación Básica “Juan Montalvo”, a través de la aplicación de un cuestionario de preguntas, 

con la finalidad de tener una noción sobre el nivel de conocimiento que tiene respecto al 

impartir la clase de Gimnasia Básica para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.  
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LISTA DE COTEJO 

 

DIMENSIÓN 1:   GIMNASIA BÁSICA 

Nro. PREGUNTAS Siempre Casi 

siempre 

Poco Muy 

Poco 

Nada 

 

   1 

¿En la clase de Educación Física se promueve 

la Gimnasia Básica con los estudiantes del 

subnivel medio? 

     X   

 

   2 

¿En las clases de Educación Física se 

desarrolla la Gimnasia Básica para mejorar la 

Motricidad Gruesa en los estudiantes? 

      X   

    

   3 

¿La institución educativa apoya en el área 

educación física para promover la práctica de 

la Gimnasia Básica? 

      X   

 

DIMENSIÓN 2.  MOTRICIDAD GRUESA 

Nro. PREGUNTAS Siempre Casi 

siempre 

Poco Muy 

Poco 

Nada 

 

   4 

¿Es importante la Gimnasia Básica como 

estrategia para el fortalecimiento de la 

Motricidad Gruesa en los estudiantes? 

 

             X     

 

   5 

¿La comunidad educativa presenta debilidades 

en desarrollar la Motricidad Gruesa entre 

estudiantes? 

  

       

     X   

   

   6  

6 

¿La práctica de las actividades físicas sirve 

como estrategia para mejorar la Motricidad 

Gruesa en los estudiantes? 

       X 
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    7 

¿En las clases de Educación Física se fomentó 

la Motricidad Gruesa a través de algún 

deporte? 

        X 

 

   8 

¿En las clases de Educación Física se fomentó 

la Motricidad Gruesa a través de la Gimnasia 

Básica con los estudiantes del subnivel medio? 

         X 

 

DIMENSIÓN 3. PROPUESTA EDUCATIVA. 

Nro. PREGUNTAS Siempre Casi 

siempre 

Poco Muy 

Poco 

Nada 

 

   9 

¿Una guía metodología ayudaría al docente de 

Educación Física a llevar una clase mejor 

estructurada? 

 

       X 

    

 

 

  10 

¿En la guía metodológica sería importante que 

se incluya diferentes estrategias para mejorar la 

enseñanza de Motricidad Gruesa en los 

estudiantes? 

 

       X 
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¿La guía metodológica permitirá a los 

estudiantes desarrollar sus actividades 

planteadas en el plan de clase? 

 

       X 
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