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RESUMEN 

Esta investigación tiene un enfoque social basado en la drogadicción del adolescente de 

la barriada La Octubrina del Cantón El Guabo, ubicado en las calles los ríos, Luis Aguilar 

y Esmeraldas, donde habitan familias y niños que no pueden vivir tranquilos, ni salir de 

sus viviendas sin la autorización de los líderes que expenden drogas en ese sector, 

viviendo con temor hacer heridos o asaltados por los mismos jóvenes  adolescentes  con 

problemas de adicción y vivir con la incertidumbre de que sucederá con sus hijos 

pequeños si continua esta problemática social y las autoridades no responden con una 

solución. 

El objetivo de estudio del proyecto, es analizar las causas y consecuencias que 

conllevaron a los jóvenes a internarse a este mundo de adicción. La droga considerada 

como tema fundamental desde tiempos pasados hasta la actualidad, ha estado presente en 

cualquier parte del mundo y por lo general se centra en los barrios, colegios, discotecas u 

otros lugares, por eso el uso de estas sustancias ha ido en aumento, provocando daños 

tanto, psicológicos, sociales, de salud y desintegración familiar.  

Mediante la sistematización de experiencia se evidencio las incertidumbres que causa en 

las familias esta problemática social, que generan daños en sus hijos, llevándolos a  un 

abismo casi imposible de salir, generando daños en su salud física y psicológicos, 

cambios en su entorno sociofamiliar y comunitario, teniendo en cuenta que al perderse en 

este vicio, genera una conmoción social, dando mal ejemplo a los niños que habitan en 

este sector y preocupación por parte de sus familias. 

El consumo masivo conquista al adolescentes a la adicción, dando una reacción negativa 

en su vida personal, generando una incertidumbre y descontrol de su entorno familiar y 

social  por lo tanto en nuestra investigación se planteó propuestas que tiene la iniciativa 

de ejecutar actividades culturales y deportivas, con la única meta de que los jóvenes 

puedan tener otra perspectiva de la vida y sepan reconocer que la drogadicción no 

soluciona los problemas, te lleva a la destrucción, a perderlo todo, hasta tu propia vida, 

es por ello que esta propuesta también se ve inclinada al Gad presente y futura 

administración que sigan planteando nuevas oportunidades de reinserción social para 
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estos jóvenes, que por alguna razón se vieron obligados a convertirse en 

drogodependientes, viviendo en una comunidad que expenden drogas a toda hora  y que 

las autoridades  no realizan un labor de control como se debe. 

Por lo tanto nuestros objetivos tanto generales como específicos están enfocados a mitigar 

el consumo masivo de los adolescentes que los llevan a terminar con su vida, familia y 

sociedad, concientizando a la comunidad del barrio la octubrina a participar de los 

proyectos planteados en esta sistematización, que genere conciencia social, familiar y 

política, que se involucre en  apoyar a las actividades  a realizar, incentivando  al joven 

drogodependiente a salir de su vicio y se presente a realizar cambios productivos, 

reduciendo las causas y consecuencias que se presentan al estar inmenso en esta adicción, 

generando perjuicios personales del joven y adolescente. 

Palabras clave: Drogadicción, adolescentes, consumo, problemas, causas, 

consecuencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

ABSTRACT 

This research has a social approach based on the drug addiction of the adolescent of the 

La Octubrina neighborhood of El Guabo Canton, located in Los Ríos, Luis Aguilar and 

Esmeraldas streets, where families and children live who cannot live in peace, nor leave 

their homes. without the authorization of the leaders who sell drugs in that sector, living 

in fear of being injured or assaulted by the same young adolescents with addiction 

problems and living with the uncertainty of what will happen to their young children if 

this social problem continues and the authorities do not They respond with a solution. 

The study objective of the project is to analyze the causes and consequences that led 

young people to enter this world of addiction. The drug considered as a fundamental issue 

from past times to the present, has been present in any part of the world and usually 

focuses on neighborhoods, schools, discos or other places, that is why the use of these 

substances has been increasing, causing both psychological, social, health and family 

disintegration damage. 

Through the systematization of experience, the uncertainties caused in families by this 

social problem were evidenced, which generate damage to their children, leading them to 

an almost impossible abyss to get out of, generating damage to their physical and 

psychological health, changes in their socio-family and community environment. , taking 

into account that by getting lost in this vice, it generates a social commotion, giving a bad 

example to the children who live in this sector and concern on the part of their families. 

Mass consumption conquers adolescents to addiction, giving a negative reaction in their 

personal lives, generating uncertainty and lack of control of their family and social 

environment, therefore, in our research proposals were raised that have the initiative to 

carry out cultural and sports activities, with the sole goal that young people can have 

another perspective on life and know how to recognize that drug addiction does not solve 

problems, it leads you to destruction, to lose everything, even your own life, that is why 

this proposal is also seen inclined to the present and future Gad administration that they 

continue to offer new opportunities for social reintegration for these young people, who 

for some reason were forced to become drug addicts, living in a community that sells 

drugs at all hours and that the authorities do not do a job of check as it should. 
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Therefore, our general and specific objectives are focused on mitigating the massive 

consumption of adolescents that leads them to end their lives, family and society, raising 

awareness in the community of La Octubrina neighborhood to participate in the projects 

proposed in this systematization. that generates social, family and political awareness, 

that is involved in supporting the activities to be carried out, encouraging the young drug 

addict to get out of his vice and present himself to make productive changes, reducing the 

causes and consequences that arise from being immense in this addiction, generating 

personal damage to young people and adolescents. 

Keywords: Drug addiction, adolescents, consumption, problems, causes, 

consequences. 
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INTRODUCCIÓN 

Como ha acontecido en muchos de los países de la región, el consumo de drogas ha 

venido en alza en los últimos años, como causa y efecto de ese consumo ya mencionado, 

ha evidenciado una consecuencia, la edad de inicio del consumo de drogas.(Carmona & 

Lever, 2017) 

La problemática de la drogadicción en adolescentes hoy en día es a nivel mundial y se ha 

convertido en una práctica común en los jóvenes, ocurre en diversos lugares como 

instituciones educativas, barrios, hogares, parques, entre otros, pero esta vez se ha hecho 

un enfoque en un barrio en específico ya que este es un fenómeno social, económico, 

político, cultural y esto se asocia a otros problemas sociales porque los lleva a la pobreza, 

el desempleo, la violencia, la delincuencia y pérdida de valores.  

Nuestro país forma parte de este entorno, visto que aquí se transita, se comercializa y se 

consumen drogas lícitas e ilícitas como: el alcohol, el tabaco, medicamentos y la 

marihuana, cocaína, éxtasis respectivamente.  

El consumo de drogas compone un grave problema de salud. En este ámbito la prevención 

se considera un núcleo fundamental ya que permite resalta en el potencial activo y 

autorregulado de las personas para hacerse responsables de su propio bienestar. 

(Fernández-Castillo et al., 2020) 

Este proyecto tiene como objetivo principal mitigar las causas y consecuencias que 

conllevan a jóvenes menores de edad a consumir estas sustancias, que hacen que se los 

niegue en la sociedad como tal, evitando incluirlo en proyectos y programas que generen 

un cambio social y cambio de vida personal para estos jóvenes, nuestro único objetivo es 

generar propuestas que den como resultado un impacto y tomarlo como ejemplo para la 

futuras autoridades, que presten servicios sociales. 

En el presente a las adicciones se las considera como un problema grave en adolescentes. 

(Rev. HPH, 2021). Como tal encontraremos muchos factores que conllevan a una caída 

familiar y cambios en estos jóvenes por el consumo de sustancias psicotrópicas, que se 

difunden en la comunidad. 

El consumo de drogas sigue siendo un conflicto de consideración en nuestro continente, 

y uno que desafía a los formuladores de políticas en los niveles más altos. (Informe sobre 

el consumo de drogas en las Américas 2019) 
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CAPÍTULO I 

1. DISEÑO DE TRABAJO DE TITULACIÓN 

1.1  Contextualización del estudio. 

La investigación identificada como la drogadicción en adolescentes se ha enfocado en el 

barrio la Octubrina, el cual está situado en el cantón El Guabo, perteneciente a la 

provincia de El Oro, esta barriada conforma las calles Los Ríos, Luis Aguilar y 

Esmeraldas, cuyas familias, palpan de manera radical esta situación al vivir en este sector, 

denominado “El callejón de la muerte”, famoso por ventas ilegales de droga, visitas de 

jóvenes con problemas familiares, sociales, o adictivos. 

Este barrio se encuentra en total abandono y corrupción, la venta ilegal de droga se realiza 

en un callejón de la barriada, que tiene expendiendo más de 20 años hasta la actualidad, 

no existiendo un control u operativo por parte de autoridades locales. Las personas que 

requieren de este consumo, ingresan por ese sector y atraviesan un cerramiento de zinc, 

que por una venta expende la sustancia ilegal, cabe recalcar que en ese mismo lugar, 

venden alcohol y la concentración de jóvenes, motos y autos es a diario, por la compra y 

venta de estas dos sustancias sujetas a fiscalización y perjudiciales para la sociedad en 

especial para los jóvenes. 

El callejón de la muerte, cuyo nombre tiene su origen, debido a riñas entre personas 

drogodependientes, que han causado muertes y enfrentamientos entre proveedores y 

consumidores, inclusive vecinos, ocasionando un sin número de incidentes por las 

noches. 

Según los moradores del sector, mencionan a una mujer como la pionera en la distribución 

y venta de estas sustancias en una zona abandonada por mucho tiempo, negocio que fue 

creciendo debido al alto índice de demandas por consumir de jóvenes colegiales y padres 

de familia; lo que permitió radicarse en el sector e incrementar su negocio. Ahora, la 

manera de operación de este sector se da sin ningún problema alguno, por razones de que 

autoridades no ejercen control del mismo, con esto se consta aquello por red de 

corrupción, donde los moradores no pueden hacer nada al respecto poniendo en peligro y 

zozobra a las familias y moradores del sector; como consecuencia de esto un barrio a la 

deriva sin algún tipo de orden o mecanismos para la erradicación del consumo de 

sustancias catalogadas a fiscalización por parte de autoridades locales. 
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1.2  Delimitación de la población de estudio 

1.2.1  Espacio: 

 En la República del Ecuador, en la región costa, en la Provincia de El Oro, perteneciente 

al Cantón El Guabo, Barriada la Octubrina. 

1.2.2  Tiempo: 

 Primer semestre del 2021. 

1.2.3  Población:  

Esta investigación es precisamente hacia los adolescentes del barrio “La Octubrina” del 

cantón El Guabo. 

1.3  Propósito de la investigación 

La investigación tiene como propósito conocer las causas y consecuencias por la que los 

adolescentes de este sector llegaron a consumir estas sustancias psicotrópicas, con el fin 

de identificar las consecuencias que ha tenido por caer en este vicio de drogadicción, para 

dar alternativas en las cuales puedan dejar de consumir estas sustancias que generan un 

vicio cuyo resultado ha causado desintegración familiar y social, nuestro tipo de 

investigación es cualitativa por lo que se generara mecanismos tales como charlas, apoyo, 

temáticas de proyectos juveniles, para que hagan conciencia de la realidad en la que viven 

y elijan aquella opción de vida que genere el buen vivir en la sociedad.  

 1.4   Variables 

1.4.1  Variables independientes: Causas y consecuencias de drogadicción  

1.4.2 Indicadores: Entorno Social del Adolescente 

1.4.3 Variables dependientes: Los adolescentes 

1.4.4 Indicadores: 

-Relaciones Familiares 

-Relación Social 
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1.5 Objetivos del estudio 

1.5.1 Objetivo General: 

 Mitigar el consumo de drogas a través de talleres culturales y deportivos con 

enfoque metodológico de campo de estudio, participación y protagonismo de los 

adolescentes que consumen sustancias, para mejorar la convivencia familiar. 

1.5.2 Objetivos Específicos: 

 Estructurar un diagnóstico social sobre el consumo de drogas en los adolescentes. 

 Promover la elaboración de talleres culturales y deportivos para estimular el no 

consumo de sustancias psicotrópicas en adolescentes. 

 Evaluar los procesos y mecanismos de la sistematización que genera la 

investigación. 
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1.6  Hechos de interés  

En el siglo XIX , es el inicio de las drogas, ya que en el año 1803, el farmacéutico nacido 

en Alemania Friedrich Wilhelm Sertürner fue quien empezó esta investigación, en los 

primeros experimentos químicos, consiguiendo extraer el ácido orgánico a partir del opio, 

la cual es una sustancia que se obtiene desecando el jugo de las cabezas de adormideras 

verdes; tiene, entre otras, propiedades analgésicas, hipnóticas y narcotizantes y su 

consumo puede provocar dependencia, cuyo nombre le dio por ácido mecánico, sin 

embargo Sigmund Freud fue el descubridor de las propiedades farmacológicas y quien es 

el padre del psicoanálisis, mencionó que en el año 1884 llegó a sus manos un artículo de 

un médico alemán, a quien le llamaron por nombre (Importancia y efectos psicológicos 

de la cocaína), aunque Freud nunca escucho de esta sustancia, sin duda alguna se inclinó 

a investigar más a fondo, para llegar a una conclusión que se puede obtener buenos 

resultados en la medicina y problemas mentales de las personas. 

Según la Organización Mundial de la Salud, estima que la droga es una sustancia química 

de la naturaleza, que se inserta mediante un organismo vivo, su consumo suele ser 

oralmente, por inhalación, intravenosamente, intramuscular, ingestión, esta sustancia 

tiene la cabida de ingresar al cerebro y hacer que sucedan cambios en nuestro sistema 

nervioso, y de esta manera produce un cambio de conducta anormal en las personas 

debido a que modifica el estado psíquico de la persona  y esto lleva a causar una 

dependencia del mismo. 

La familia, escuela y medio social son los tres elementos de sistema social que están en 

constante comunicación, el primero y mejor agente de socialización es la familia, a partir 

de ella se desarrolla las normas de conducta con relación a los demás, se puede identificar 

las costumbres, valores dominantes de la sociedad, modelos en general, haciendo que los 

adolescentes aprendan y asuman roles, hábitos, normas, costumbres, actitudes en general, 

tradiciones de la sociedad, comunidad y grupos para una evolución de aprendizaje 

creciente llamado socialización y familia. 

El cannabis ha sido la droga más usada en el mundo entero durante el año 2018, con un 

aproximado de 192 millones de personas consumidoras. Los opioides, en cambio, siguen 

siendo las drogas más perjudiciales, puesto que, durante los últimos 10 años, el total de 

muertes relacionadas con su consumo creció un 71%, con un aumento del 92% entre las 
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mujeres, en contraste con el 63% entre los hombres. (Informe Mundial sobre las Drogas 

de la UNODC, 2020.) 

En la investigación de Silva y Oliveira, han originado una oposición por el cual el 

contexto familiar y el imaginario social, ha procreado que su tratamiento a usuarios de 

drogas bajo asilo, ha inclinado a la curación de abstinencia con el único fin de alejarlos 

de sus familias; con este acontecimiento notable se pudo decidir que una de las causas de 

la drogadicción también son productos de enfoque familiares. (Silva y Oliveira, 2018, 

pág. 4) 

Los problemas del consumo de drogas han logrado creciente predominio en Norteamérica  

y el resto del mundo desde la década de los 60. (Stanton & Todd, 2018, p. 21) 

En nuestro país la pandemia tuvo consecuencias negativas no solamente en provocar 

muertes de personas sino también causa una crisis económica que ocasionó que los 

centros de rehabilitación no puedan abrir como lo menciona el siguiente artículo:  

En 2020 en el mes de marzo, la Perla del Pacífico se transformó en el epicentro de la 

pandemia del coronavirus, en nuestro país. La paralización del sistema de salud público 

no solo afectó a las personas que les dio covid-19 sino que a la misma vez empeoró la 

situación de los adolescentes consumidores de drogas. Los centros de rehabilitación 

públicos y municipales cerraron durante meses. A nivel privado, los chicos abandonaron 

sus tratamientos, pues la crisis económica no les permitió costear las elevadas 

mensualidades. Todo esto generó que las clínicas clandestinas proliferen en los sectores 

urbano-marginales de la ciudad. Un año después, la situación de cientos de jóvenes sigue 

igual, bajo una lucha constante por dejar las drogas. (ESPECIAL DE EL COMERCIO , 

2021) 
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CAPÍTULO II 

2.  MARCO TEÓRICO 

2.1  Enfoque epistemológico 

De acuerdo a nuestra investigación se ha tomado como referencia, el método analítico-

sistémico que permite descomponer el objeto de estudio (Adolescentes en Adicción).En 

cuanto al paradigma se opta por el  método cualitativo, que mediante la técnica de la 

entrevista se obtendrá información sobre los antecedentes que han causado que los 

adolescentes lleguen a consumir drogas en sus vidas.  

2.2  Diagnóstico 

2.2.1  Diagnostico Social:  Es la comprensión psicosocial y del funcionamiento de la 

persona con respecto a su problema, su capacidad, sus posibilidades y la utilización de 

los recursos externos e internos, existe un diagnóstico único, completo e inalterable que 

se irá perfilando a lo largo de las entrevistas y dependerá de la evolución del caso. 

Como tal el diagnóstico puede ser interpretativo y conceptual, la esencia no es la 

recopilación de datos, sino un análisis para establecer relaciones entre los factores como 

por ejemplo, la interpretación y conceptualización relacionado a un esfuerzo cognitivo 

para elaborar una explicación detallada y organizada. 

2.2.2  Tipos de diagnóstico: 

2.2.2.1  Diagnóstico dinámico:   Determinar cuál es el problema, las soluciones, medios 

y alternativas posibles. 

2.2.2.2 Diagnóstico etiológico: Establecer la relación causa/efecto inmediata, los 

orígenes y el desarrollo del problema. 

En resumen, el diagnóstico consigna a un transcurso de investigación científica, cuyo 

objetivo es obtener información documental y empírica que posibilite visualizar la 

dimensión objetiva del problema social, la magnitud que trae y el impacto social. 
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2.3   Ciclo del diagnóstico 

El contexto de intervención de nuestra investigación es precisamente centrada a los 

adolescentes de la barriada la Octubrina, cuya problemática radica en el consumo de 

drogas debido a causas posibles que hemos planteado mediante la observación afectada 

por este problema social, que se ha vuelto popular no solamente en nuestro barrio o 

ciudad, sino en muchos sectores de nuestro país. 

La problemática de la drogadicción, es un obstáculo para la superación personal de cada 

adolescente convertido en consumidor. Este problema se puede generar por la falta  de 

una estructura familiar que  guíe los pasos del adolescente. Los problemas entre esposos 

afectan principalmente a sus hijos, que sin darse cuenta los pueden inclinar a que 

consuman drogas para sentirse mejor. 

El consumo de alcohol y otras drogas entre los adolescentes de la barriada La Octubrina 

del Cantón El Guabo, suscita preocupación social pues se ha visto en los últimos años a 

la población adolescente con un descenso en el consumo de tabaco y alcohol, y en 

cambio, en aumento el consumo de drogas ilícitas como la marihuana, la cocaína y la 

pasta base. 

2.4  Marco conceptual referencial 

 2.4.1 Teoría sobre derechos humanos: 

 Frente al evidente fracaso del modelo prohibicionista, se instala el interrogante ético y 

político sobre otro tipo de regulación posible en la política de drogas, parece haber 

consenso en la necesidad de despenalizar e intervenir desde otro lugar. Los argumentos 

para encarar una reforma de este tipo se basan en que el sistema actual es un sistema que 

no funciona. Inevitablemente, el sistema de administración de justicia debe definir 

prioridades porque no tiene capacidad para responder a todos los delitos.  

La Declaración Universal de derechos Humanos, que da cumplimiento a los lineamientos, 

suscritos en la misma, especialmente el de dar el reconocimiento de la dignidad humana, 

bajo la igualdad de derechos inalienables para cada ser humano, promoviendo así la 

evolución social y dando un nivel de vida adecuado basados en la libertad. El Art. 2 de 

esta declaración nos manifiesta lo siguiente: 

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin 

distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier 



19 

 

otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra 

condición. Además, no se hará distinción alguna fundada en la condición política, jurídica 

o internacional del país o territorio de cuya jurisdicción dependa una persona, tanto si se 

trata de un país independiente, como de un territorio bajo administración fiduciaria, no 

autónomo o sometido a cualquier otra limitación de soberanía (Comisión de Derechos 

Humanos, 48, pág. 5) 

Es así que el Estado Ecuatoriano es aquel que debe proporcionar estos mecanismos 

equivalentes a una vida digna, especificándose en tema relativo a las personas 

drogodependientes, bajo políticas públicas y descentralizadas a nivel cantonal en temas 

de importancia como la erradicación y control de este tipo de vicio.  
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 2.4.2  Descripción del Barrio la Octubrina:  

El Barrio la Octubrina fundado un 8 de Octubre 1998, con 980 habitantes, está situado en 

el Cantón el Guabo, Provincia de el oro, este sector en conocido por su comercio, tiene 

un mercado llamado la feria libre, también tiene una nueva regeneración urbana, realizada 

en la alcaldía del Señor Hitler Álvarez, actual Alcalde Del Catón, nuevas canchas 

realizadas y vías transitadas para los buses urbanos y calles principales. En sus fechas 

peregrinas, los directores barriales realizan campeonatos, como fútbol, y juegos 

tradicionales. 

 El Presidente Barrial Juan Montalvo Castillo es quien está al mando y quien vela por la 

seguridad de sus vecinos, el menciona que no importaba quien gozaba o no de buena 

estabilidad económica, lo importante en este entonces era estar bien con todos, ser 

realmente buenos amigos, pero sin embargo hace 20 años empezó la turbulencia de la 

contaminación con la sustancia llamada Droga, un enemigo difícil de liquidar. Por lo 

tanto en este barrio fructífero en generar economía también se encuentra el lugar más 

peligroso del Cantón el Guabo “EL CALLEJÓN DE LA MUERTE”. 

2.4.3 Drogas y Drogadicción:  

Etimológicamente el término de droga proviene de la palabra holandesa “droog”, cuyo 

significado es “seco”. Las drogas son sustancias psicotrópicas, que al ingresar al cuerpo 

humano de manera digestiva, inhalación o inyección, actúan rápidamente en el sistema 

nervioso central, provocando cambios que afectan la conducta, estado de ánimo, 

percepción de la realidad. Esta sustancia también provoca cambios o dependencia 

psicológica, que genera una necesidad de consumir más para experimentar un estado de 

placer o necesidad de evitar un malestar socio familiar. 

El abuso de sustancias se define como un trastorno crónico con recaídas, caracterizado 

por la búsqueda compulsiva y el uso de drogas a pesar de las consecuencias negativas. Se  

considera un trastorno cerebral porque provoca cambios funcionales en los circuitos 

cerebrales implicados en la recompensa, el estrés y el autocontrol. Estos cambios pueden 

persistir  mucho tiempo después de que la persona deja de usar la droga. (National 

Institute on Drug, 2020) 

El consumo de drogas es un vicio de la antigüedad, ya que en todas los tiempos, culturas 

y estratos sociales, se han usado estupefacientes vastos de logar cambios en el estado de 
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conciencia. Son capaces de pasar de la etapa experimental hacia la compulsiva, lo cual 

causa variedad de afectaciones a la salud, otras consecuencias personales y de la sociedad, 

patología dual y de acuerdo con el tipo de sustancia utilizada, y con el uso de jeringuillas 

contaminadas puede también transmitir enfermedades como el Sida. (Pérez Barly, 2019) 

 2.4.4  Clasificación de los efectos de las drogas:   

Ha existido una gran variedad de clasificaciones referentes a los distintos tipos de droga 

durante lo largo de la historia, en este caso en particular, la clasificación que se aporta es 

la referida a sus efectos sobre Sistema Nervioso Central, las cuales son: 

2.4.4.1 Drogas psicolépticas:  

Estas drogas hacen ralentizar la actividad nerviosa y disminuyen el ritmo de las funciones 

corporales, se las conoce como depresoras. 

2.4.4.2 Drogas psicoanalépticas:  

Estas drogas hacen que se incremente el ritmo funcional del organismo y excitan la 

actividad nerviosa, se las conoce como estimulantes. 

2.4.4.3  Drogas psicodislépticas:  

Estas drogas hacen que se altere la conciencia, afectan a la percepción y a los sentidos, se 

las conoce como alucinógenos. 

2.4.5  Principales drogas que consumen los adolescentes:  

Aquí tenemos las características principales de las drogas que consumen los adolescentes 

en esta barriada, concretamente, cómo son conocidas coloquialmente, sus efectos sobre 

el Sistema Nervioso Central, su presentación y su forma de administración, las cuales 

son: 
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2.4.5.1  El alcohol: 

 El alcohol es una droga legal, la cual es conocida como licor, esta ocasiona efectos de 

depresión, hay varios tipos de licores como la cerveza, vodka, ron, aguardiente,  y su 

forma de consumirla es oralmente. 

2.4.5.2  La Cocaína:  

Esta droga tiene dos formas de presentación, las cuales son: 

Clorhidrato de cocaína. 

Es conocida sencillamente como coca o perico; ocasiona efectos estimulantes, su 

presentación es mediante polvo blanco, cristalino y tiene un sabor amargo, las 

comercializan en sobrecitos de papel, y su forma de consumir es inhalando por la nariz. 

 Cocaína base: Es conocida como base, tiene efectos estimulantes, su presentación 

es en cristales o granitos de color amarillento, su forma de consumo es fumándola 

en cigarrillos porque se puede mezclar con el tabaco, también en pipas o papel de 

aluminio. 

 Cannabis: Es conocida como porro o hierba, tiene efectos depresivos y 

alucinantes, su presentación es mediante tres formas, la primera es marihuana o 

hierba que es preparada a partir de las hojas secas, flores y tallos de la planta, la 

segunda es en hachís, la cual es preparada prensando resina de la planta hembra y 

la tercera es mediante un concentrado líquido que es conocido como aceite de 

marihuana o de hachís, que es obtenido por la mezcla de resina con algún 

disolvente como la acetona, alcohol o gasolina. Su forma de consumirla es 

oralmente, puede ser como ingrediente alimenticio o fumada y está también se 

puede mezclar con tabaco.  

En cuanto a la sustancia ilegal más extendida, el cannabis, el 87,5% estudiantes 

opina que su consumo habitual puede conllevar bastantes o muchos problemas. 

Dicha percepción ha descendido ligeramente, coincidiendo con el leve aumento 

en el consumo de dicha sustancia.(Observatorio Español de las Drogas y las 

Adicciones, 2020.) 
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 Tabaco: Es conocido como cigarrillo, causa efectos alucinantes, su presentación 

es mediante los cigarros, tabacos para mascar o fumar en pipas, y se la puede 

consumir oralmente masticando o fumando.  

 

2.4.6  Causas del consumo de drogas en adolecente: 

 En la actualidad existen varias causas que provocan que el adolescente se incline al 

consumo de la droga, una de ella es la presión de la sociedad, los antecedentes familiares, 

sufrimiento emocional, ansiedad, depresión y en algunas ocasiones el estrés social 

laboral. 

En varias relatos recogidos mencionan que algunos lo hacen porque vieron a sus padres 

consumir cuando eran pequeños, y eso ha generado un trastorno en poder averiguar qué 

era lo que sentían sus progenitores al consumir esta sustancia, y sentir esa sensación de 

placer, cabe recalcar que los adolescentes que experimentan con las drogas a muy 

temprana edad ponen en riesgo su seguridad y salud. 

El consumo continuo se convierte en una adición, en esas sensaciones de un ser 

indestructible y no considera la consecuencias de sus acciones los que los conduce a 

tomar riesgos peligrosos con las drogas, la carencia de una estructura familiar y del apoyo 

familiar pueden ser elementos de indicios de consumo, otro factores que provocan a 

seguir en esta red de consumismo es la ausencia de padres , desarmonía de pareja en 

adolescentes, dificultad económica, violencia familiar, además de experimentar el 

sentimiento de abandono y soledad, son las causas que han hecho que los jóvenes se 

inclinen a este mundo y en especial los jóvenes estudiados de la barriada la Octubrina 

que los han llevado a realizar actos de infracción social. 

Los límites rigurosos, falta de adherencia en la familia, la violencia intrafamiliar, 

producen modificaciones en el comportamiento de los adolescentes, lo que incita a 

preferir conductas rebeldes que conciernen la relación de los mismos. (Espinosa, 2017) 

2.4.7  Consecuencias del consumo de drogas en adolescentes: 

 El incremento en la utilización de drogas de diversos tipos causan severos problemas en 

la vida; en mayor mesura en la vida de los adolescentes, causando impacto en su 

desarrollo cognitivo y encadenando con problemas delictivos. (Calero-Plaza et al., 2020)  
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Las adicciones a sustancias conforman uno de los primordiales problemas de salud 

pública en el mundo, a causa de su origen de muchos factores y a la inmensa cantidad de 

consecuencias que causa, como afecciones hepáticas, diversos tipos de cáncer, problemas 

respiratorios graves, lesiones y accidentes. (Revista Internacional de Investigación de 

Adicciones, 2020) 

 

Entre los problemas que han tributado al aparecimiento e incremento de la utilización de 

drogas en muchos países, están el retroceso económico, ingresos mínimos, la pobreza, el 

aumento de las migraciones a los centros urbanos que ocasiona el endeudamiento en los 

servicios básicos, en la calidad de la educación y la salud; también la desintegración 

familiar. Tomando en cuenta que hay una oposición entre el discurso penalizador y el que 

permite el consumo que han aceptado gobiernos de distintos países provocando así el 

empeoramiento de la salud de los seres que la consumen todos los días sin importar su 

raza, su sexo, su posición económica, su credo. (La drogadicción y su impacto en las 

familias, 2018).  

La alteración de las drogas también tiene un efecto negativo en los consumidores ya que 

siendo alteradas traen consigo consecuencias más fuertes. 

En términos más amplios, la aparición de sustancias sintéticas que imitan los efectos de 

las drogas tradicionales como la metanfetamina, el LSD, el éxtasis, la cocaína y la heroína 

puede tener efectos duraderos en todos los niveles de las redes de suministro. (OEA, 

2019.) 

El consumo de drogas genera este tipo de consecuencias personales: 

Drogodependiente: 

 Son adolescentes que abusan de las drogas y corren un mayor riesgo de un factor letal, 

es decir, llegar a la muerte. 

Falta de Criterio 

: El uso de drogas en adolecente hace que exista una falta de criterio con las interacciones 

sociales y personales. 
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Actividad Sexual:  

Cuando hay presencia de esta sustancia en el cuerpo humano, reacciona a una actividad 

sexual descontrolada, por ende pueden existir indicios de abuso sexual, y violencia sexual 

ya sea en parejas o entre consumidores. 

 Trastornos de Salud Mental:  

El uso constante de drogas puede complicar y aumentar el riesgo de trastornos mentales, 

tales como la ansiedad o la depresión. 

 

Intento de suicidio:  

Es probable que el adolecente intente terminar con su vida por el estrés traumático que 

presenta al no poder vivir sin esta sustancia, provocando ansiedad y la muerte.  

Las sustancias ilegales originan aproximadamente medio millón de muertes al año y en 

diversos puntos de vista esta situación ha sido peor últimamente. (Diario El Tiempo, 

2017) 

2.4.8  Impacto personal y social del consumo de drogas en adolescentes de la barriada 

la Octubrina.  

 

2.4.8.1 Imagen personal:  

Cuando un adolescente se vuelve un adicto llega a cambiar de manera negativa su imagen 

pasada y logra tener una identidad de consumidor lo cual es indigno para el adolescente 

mismo. 

2.4.8.2 Estigmatización:  

Cuando un adolescente está dentro de esta burbuja de vicio la misma sociedad le pone 

etiquetas y lo encasillan como drogadicto y le imputan comportamientos que quizás el 

joven no tenga pero por dedicarse a este vicio les llaman ladrones, vagos, delincuentes. 

2.4.8.3 Rechazo social:  

Los adolescentes que consumen drogas no solamente son rechazados sino que también 

son marginados porque nadie se preocupa por ellos en la sociedad, por lo general a ellos 
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no los aceptan para que puedan ejercer algún empleo, o realizar alguna actividad positiva 

para sí mismos. 

Las personas que consumen drogas sufren el rechazo de la sociedad, es una realidad que 

son excluidas con las implicaciones que esto conlleva. (ESTIGMA-CONSUMO-DE-

DROGAS-Y-ADICCIONES, 2019) 

Los efectos de las drogas son diversos, dependen del tipo de droga, de la cantidad y 

frecuencia con la que es consumida. Pueden producir alucinaciones, intensificar o 

entorpecer los sentidos o provocar sensaciones de euforia o de desesperación. El adicto 

necesita consumir una determinada cantidad de la sustancia para alcanzar ciertas 

sensaciones placenteras, o bien para eliminar sensaciones desagradables derivadas de la 

privación de esta el llamado síndrome de abstinencia. (Revista Universidad Médica 

Pinareña, 2018.) 

2.4.9 Adolescentes 

La adolescencia es un período crucial en el que surgen una variedad de  comportamientos 

que pueden tener consecuencias negativas para la salud, ya sea a corto, mediano o largo 

plazo. Estos incluyen el consumo de drogas o el sexo de riesgo. (Mendigutxia-Sorabilla 

,2020) 

Los adolescentes son jóvenes que atraviesan una etapa en la vida donde comienza su 

pubertad, y también presentan cambios en su cuerpo. En esta etapa de sus vidas es cuando 

más les entra la curiosidad de probar riesgos nuevos, y allí es cuando pueden caer en 

algún vicio y sufren alguna debilidad por eso. 

Según un estudio científico del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías 

en seis países de Europa, los cuales son Suecia, Reino Unido, España, Portugal, Eslovenia 

y la República Checa se han analizado la influencia de la educación familiar sobre el 

riesgo de consumo de alcohol, tabaco y cannabis de sus hijos. (Luis Otero, 2014) 

Cuando los hijos llegan a la etapa de adolescencia los miedos dominan a los padres: tienen 

miedo a la falta de comunicación, a que sean rebeldes, a que bajen sus calficicaciones 

académicas, a la elección de amigos y el apego a malas compañías, y mucho más temor 

que exista la posibilidad de que les de curiosidad probar las drogas y las consuman de 

forma normal. (Cristina Bisbal Delgado, 2021) 
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Los adolescentes en bastantes ocasiones carecen de una pensar maduramente de lo que 

produce la utilización de drogas, por esta razón, podría verse impulsado a abusar de 

dichas sustancias. (Xavier Uceda, 2017) 

2.4.9.1 Maneras de descubrir que un adolecente consume droga: 

 Área Emocional. 

o Cambio notable y básico en su modo de actuar 

o Cambio de ánimo inexplicable  

o Presenta una indiferencia con su entorno 

 Familia: 

o Presenta una actitud muy reservada 

o Se aleja de su familia 

o Tiene conflictos continuos en el hogar, y sociedad 

 Síntomas Físicos:  

o Sus ojos presenta un color rojo 

o Sus pupilas se tornan grande 

o Palidez, ojeras pronunciadas y visibles 

o Sed con regularidad o intensa 

o Desorientación de lo que hace o desenfoque con la realidad 

o Confusión 

o Visiones  

o Pérdida notable de peso 

o Insomnio- trastorno de sueño 

o -Dolores de cabeza, mareos 

o -Falta de higiene personal  
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2.4.9.2 Otra manera de identificar al adolescente:  

Transforma su manera de vestir y hablar, se pronuncia de manera misteriosa, se cohíbe 

de su familia y empieza a ver un cambio en su hogar, como pérdida de objetos personales, 

de valor, dinero, medicinas, y en su espacio se puede encontrar cucharas quemadas, 

pedazos de papel cortados en forma de cigarrillos entre otros. 

2.4.10  Influencia del entorno en el que se desarrollan los jóvenes:  

La familia es la base fundamental y apoyo para los jóvenes, en algunos de los casos la 

falta de atención, cariño u otros gesto provocan una soledad y hacen que sus hijos busquen 

cariño en otra parte, al notar su debilidad, se presentan las tentaciones y las malas 

influencias de la sociedad y amigos, quien promociona un estatus de dinero fácil, 

curiosidad y alejamiento del estrés familiar en la cual se presentan la iniciativa de 

insertarse a este mundo llamado droga, que busca la experiencia humana de una vida 

supuestamente tranquila y menos problemática, sin embargo caer en este vicios presenta 

dificultad y más para los jóvenes menores de edad y su familia. 

El consumo drogas se origina en escenas habituales del día y se esparce a diferentes vicios 

nocturnos, y especialmente forma parte de los hábitos normales de la vida de los 

adolescentes en problemas con la ley. (Adolescents and Drugs, 2016) 

La influencia de un ambiente inseguro provoca que el joven se mantenga en positivo en 

el consumo de drogas, sin embargo en el sector estudiado se ha visto jóvenes caer en esta 

trampa sin salida, provocando disgustos familiares y sociales, sin duda alguna la 

experiencia de palpar a un joven consumir es vivir en un mundo partido, donde no existe 

la sociedad ni la familia. 

El incremento de la utilización de la tecnología en la pandemia también ha producido 

innovación en los servicios de prevención del consumo de drogas,  mediante modelos 

más flexibles de atención sanitaria como la telemedicina, que permite a los profesionales 

de la salud ampliar su alcance y prestar cuidados médicos a más pacientes.(ONU, 2021)  

2.4.11 La familia como apoyo fundamental: 

 A la familia se le considera el eje principal en la vida de los humanos, ya que con la 

familia se da los primeros pasos en la vida y enseñan los valores que son fundamentales 

para enfrentar la vida, pero en el momento que se aísla de la familia, se podría ser carnada 

fácil para ser tentados por vicios que abundan afuera de nuestros hogares, por eso, la 
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familia es el apoyo primordial cuando algún familiar cae en la drogadicción y no 

rechazarlo porque esto lo conlleva a seguir consumiendo. (Pérez-Fuentes, 2017) 

2.4.12 La familia y los valores: 

Los valores que aprendemos dentro de nuestras familias son las fortalezas que debemos 

de tener para saber cómo actuar con la sociedad, por consiguiente si cada persona sabe 

que fuera de los hogares existen peligros inminentes, sabe comparar lo que es bueno y lo 

que es malo para ellos, no debería aceptar ningún tipo de riesgo para sus vidas, en este 

caso nos estamos refiriendo precisamente a las drogas, lo cual es algo obviamente dañino 

para la salud mental y la salud en general. Cuando en un hogar existen problemas 

familiares como la violencia, se pierden los valores y si descuidan a sus hijos, esto les 

podría llevar a cometer este delito. 

2.5 Técnicas e instrumentos del diagnóstico 

2.5.1 Instrumentos:  

Generalmente se entiende como instrumento de diagnóstico aquel material que puede 

provocar una respuesta que facilite el comportamiento del objeto de estudio y que da una 

información explícita para una mayor recopilación y exploración en la intervención 

social. 

2.5.2 La entrevista: 

 La entrevista es un instrumento muy usado para recolectar datos y se la utiliza en la 

investigación cualitativa. También posibilita la obtención de datos del sujeto al cual se 

está estudiando a través de una conversación oral con el investigador. (Troncoso-Pantoja 

& Amaya-Placencia, 2017).   

La entrevista trata en hacer preguntas directamente al sujeto que se está investigando, 

generalmente en un lugar privado, para así obtener una aproximación a lo que piensa, 

siente o ha vivido y que luego podrá ser procesada estadísticamente o mediante otros 

métodos, para obtener un análisis.  

En nuestra investigación la entrevista será utilizada para identificar las razones o las 

causas que ha impulsado a los adolescentes al consumo incontrolado de drogas y también 

para conocer qué consecuencias les ha traído a esta situación problemática en sus vidas y 

en su entorno social y familiar. Nos permite conocer de una manera más explícita la 
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realidad que abarca vivir en un sector que se expende y se consume drogas, que acaba 

con la vida de muchas familias, especialmente de los adolescentes. 

2.6 Resultados del diagnóstico 

Según la entrevista que se realizó a ocho adolescentes del barrio La Octubrina se ha 

podido obtener los siguientes resultados: 

 El primer resultado nos indica que la edad donde los adolescentes han empezado a 

consumir drogas es a los 15 años, en la cual cinco de los ocho entrevistados afirmaron 

haber iniciado a consumir en esa etapa. Dos adolescentes a los 16 y uno de ellos a los13 

años. Se considera que la edad en la que los adolescentes de la barriada La Octubrina 

empezaron a consumir esta sustancia llamada droga fue en el rango de 13 a 15 años de 

edad. 

El segundo resultado indica las razones por las cuales los adolescentes empezaron a 

consumir drogas: Indicando que cuatro adolescentes responden que empezaron a 

consumir drogas por curiosidad, porque querían experimentar “qué se siente estar 

dopado”, y los otros cuatro respondieron que la razón ha sido los problemas familiares 

ya que querían sentirse relajados, tranquilos y aislados de los mismos. Se considera que 

la experimentación de las drogas está ligada a la falta de relación con los padres de 

familia. 

El tercer resultado muestra las ventajas y desventajas que según los adolescentes les ha 

traído el consumo de drogas. Los ocho adolescentes coinciden que la única ventaja es 

sentirse relajados en los momentos difíciles de sus vidas. Tres adolescentes indican la 

desventaja de haberse quedado sin dinero y eso les lleva a cometer actos ilícitos, como 

por ejemplo, robar, herir, pelear entre otros. Dos adolescentes han respondido que se han 

alejado de su familia, amigos y sociedad por el consumo de drogas. Finalmente, un 

adolescente dijo que se siente marginado de la sociedad. Se considera que los 

estupefacientes les ayudan a evadir sus “problemas” mientras que las desventajas los 

lleva a sentirse desorientados y marginados a tal punto de cometer actos indebidos.  

En la última pregunta se obtuvo información sobre qué harían si tuvieran la oportunidad 

de ser las personas de antes de consumir drogas y ¿por qué razón?,  Los ocho adolescentes 

respondieron que no desearían haber probado nunca la drogas, razón de aquel consumo 
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ocasionado daños en sus vidas, cambios abruptos y rechazos social, y por ende esta 

sustancia provoca daños en su salud física y mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

3. PLAN DE INTERVENCIÓN 

3.1. Identificación de la Intervención 

El resultado del diagnóstico, revela que los adolescentes, empiezan a consumir drogas 

por curiosidad y por falta de atención en la familia, cuando un joven adolescente empieza 

a dirigirse a este mundo, existe la probabilidad de que se apoye en las drogas, que por 

ciencia se dice que provoca una relajación y los desconecta del mundo real, llevándolos 

a vivir una sensación de pseudo felicidad y plenitud. 

La familia es el apoyo fundamental del ser humano, es el primer espacio donde se 

aprende a desenvolver como individuos que integran una sociedad, mediante la 



32 

 

interacción con los padres y hermanos se forman el carácter y valores, por lo tanto al 

perder esta conexión el adolescente se puede direccionar por caminos diferentes, de 

éxito o fracaso. Cuando existe una desconexión familiar, en la adolescencia donde 

también juega un rol importante la presión social y amistades, se puede generar la 

necesidad de descubrir nuevas cosas, por tanto se puede desencadenar en el problema 

de drogadicción. 

3.2  Fundamentación Teórica 

Esta investigación se fundamentó en el enfoque de la teoría humanista, que es aquella 

teoría psicológica que estudia los significados de las experiencias de los seres humanos 

en situaciones reales, que suceden en cualquier momento de la vida diaria. (Corporación 

de la Universidad de la Costa, 2020). Es así como se relaciona con los adolescentes del 

barrio La Octubrina que han declarado consumir drogas, y que comparten sus vivencias 

y conocen sus capacidades como seres humanos, y que tienen como meta ser mejores 

personas para el bien de ellos, de sus familias y de la sociedad, es por ello que ha adoptado 

este enfoque.  

En nuestro diagnostico los adolescente expresaron sus experiencias a través de la 

entrevista realizada, donde coinciden en su mayoría en la respuesta y también afirman 

que tienen ganas de querer cambiar sus vidas, aunque indican que nadie les ha dado la 

oportunidad y la motivación suficiente para ser personas sanas y de bien a la sociedad. 

El autor Rogers destaca la importancia de las relaciones humanas y la forma en que el ser 

humano interpreta al mundo y como afectaba a su vez al crecimiento, personalidad y 

relaciones interpersonales. En sus estudios destaca el enfoque o terapia centrada a la 

persona con un procedimiento terapéutico en la cual crea un ambiente seguro y sin juicios 

para fortalecer su propia confianza. Hemos optado por mencionar a este autor porque 

junto a nuestro enfoque, al estar en un ambiente sano y libre la persona no se siente 

juzgada ni presionada, por el contrario, se siente aceptada en la sociedad, permitiéndole 

expresar sus sentimientos de angustia con más libertad, de igual modo, con la 

intervención adecuada, facilita el ser consciente del problema motivo de su propio 

consumo. 

Otro autor fue Abraham Maslow, que como psicólogo humanista, tuvo su idea que se 

refiere a que los humanos tienen un deseo nativo para auto construirse y de esta manera 



33 

 

ser lo que ellos quieran, también tienen la inteligencia para lograr sus metas de forma 

independiente. (TEORIA-DE-LA-PERSONALIDAD-DE-ROGERS-Y-MASLOW-2021).  

3.2.1 Plan Nacional De Prevención Integral Y Control Del Fenómeno Socio Económico 

De Las Drogas 2017-2021 

El Plan Nacional de Prevención Integral y Control del fenómeno Socio Económico de las 

Drogas, se constituye en el instrumento maestro de la planificación que opera en la 

implementación y ejecución de políticas públicas de drogas en el Ecuador. 

En este contexto existe la articulación del bloque constitucional y como norma nacional 

e internacional se plantea la Constitución de la República del Ecuador 2008. 

La constitución de la República del Ecuador 2008 en su Art.364 menciona lo siguiente: 

Las adicciones son un problema de salud pública. Al Estado le corresponderá desarrollar 

programas coordinados de información, prevención y control del consumo de alcohol, 

tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrópicas; así como ofrecer tratamiento y 

rehabilitación a los consumidores ocasionales, habituales y problemáticos. En ningún 

caso se permitirá su criminalización ni se vulnerarán sus derechos constitucionales. El 

Estado controlará y regulará la publicidad de alcohol y tabaco. (Constitución-de-la-

Republica-del-Ecuador, 2021.) 

El estado ecuatoriano tiene el derecho de dar un acceso libre a la salud y atención integral, 

junto a un derecho de información de proyecto que estén ligados a la integración social y 

enfocados a la disminución del consumo de droga, que tenga libertad individual, no 

discriminación de los usuarios o consumidores de droga. 

La Constitución Ecuatoriana menciona la protección de familia, que consiste 

principalmente en establecer un vínculo donde existan los valores como el amor, el 

respeto, la solidaridad y ayuda mutua, pero especialmente donde se respeten y cumplan 

con responsabilidad los derechos y deberes de cada miembro de la familia, como fuente 

principal de apoyo y afectividad para el joven consumidor de sustancia ilícitas. 

3.3 Objetivos de la Intervención 

3.3.1 Objetivo General: 

-Concientizar a los adolescentes del barrio La Octubrina a través de distintos talleres 

culturales y deportivos, para la reintegración social y familiar. 
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3.3.2 Objetivo Específico. 

-Coordinar con el Gad municipal para la realización de talleres culturales y deportivos 

para la barriada la Octubrina. 

-Establecer grupos focales para una sistematización de experiencias entre los 

adolescentes del barrio la Octubrina. 

3.4 Plan de Intervención  

El plan te intervención detalla la propuesta y actividades a realizar, mismas que van a 

contribuir al cumplimiento del objetivo general de la investigación. A continuación se 

detalla la propuesta de intervención. 

3.4.1 Propuesta de la Intervención:   

La propuesta del plan de intervención es coordinar con el Gad Municipal del Cantón El 

Guabo, para desarrollar talleres culturales y deportivos en ventaja de los adolescentes a 

fin de generar  cambios en su vida, que exista un apoyo fundamental y amistoso sin 

ningún juicio, en donde ellos puedan interactuar y ser partícipes de los conocimientos que 

puedan adquirir en estos programas sociales. 

Se espera también que los talleres puedan impulsar a otros jóvenes adictos a la drogas, se 

identifiquen y les cause unas sensación de sobresalir de ese problema y meditar sobre su 

situación actual o en cómo se verían si se animan a superar este mal social. 

Cabe destacar que estos programas sociales, ayudan a que los adolescentes y las familias, 

se reintegren en la sociedad y con la única finalidad de darle fin al mundo mísero en el 

que estaban viviendo y puedan despertar a un nuevo camino de vida. 

3.4.2 Tabla 1. Matriz de la Intervención. 

MODELO PLAN DE INTERVENCIÓN: 

Situación 

Problemática: 

La drogadicción en adolescentes del barrio “La Octubrina”, 

Cantón El Guabo, primer semestre 2021. 

Formulación del 

Problema: 

¿Qué actividades podrían ayudar a que los adolescentes 

puedan distanciarse de esta problemática? 
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Objetivo General Concienciar a los adolescentes del barrio La Octubrina a 

través de distintos talleres culturales y deportivos, para la 

reintegración social y familiar. 

 

 

 

Propuesta RESULTADO INDICADORES 

DE RESULTADO 

FUENTE DE 

VERIFICACIÓN 

1. Coordinar con 

el GAD 

Municipal a 

realización de 

talleres 

culturales y 

deportivos que 

incentiven a 

los 

adolescentes a 

ser personas 

sanas y 

optimistas. 

Estructurar un 

diagnóstico social 

sobre el consumo 

de drogas en los 

adolescentes. 

Promover el 

cambio de los 

adolescentes que 

consumen drogas 

a que se eduquen 

y realicen 

deporte. 

Organización 

adecuada, para 

identificar los 

puntos clave. 

 

Entrevistas a los 

adolescentes 

consumidores. 

Observación- 

Sistematización de la 

experiencia. 

Memoria 

Fotográfica 

 

ACTIVIDADES 

DE LA 

PROPUESTA 

RECURSOS INDICADORES 

DE PROCESO 

FUENTE DE 

VERIFICACIÓN 

1.1  Realizar taller 

cultural sobre 

bailes 

folclóricos de 

nuestro país 

- Ayuda del 

GAD 

municipal. 

Sistematización 

de actividades. 

 

  

Familia 

Sistematización de 

Experiencia 
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con la 

participación 

de los 

adolescentes. 

1.2 Realizar 

campeonatos 

de fulbito con 

los 

adolescentes 

consumidores 

y otras 

personas para 

promover la 

integración. 

- Maestro de 

baile. 

- Los 

adolescentes. 

- Espacio en el 

barrio para 

realizar el 

baile 

folclórico. 

- Cancha 

sintética para 

el 

campeonato 

de fulbito. 

- Balón de 

fulbito. 

- Arbitro. 

 

Asistencia por 

parte de los 

adolescentes, con 

sus familiares a 

las jornadas 

deportivas. 

 

Memoria 

Fotográfica 

Sociedad 

Autoridades 

Adolescente 

 

 

 

Creado por: Leiver Aquim & Johanna Muñoz 2022. 

3.5 Propuesta de evaluación y control de la investigación. 

Los indicadores darán como resultado, que los adolescentes puedan obtener cambios 

positivos, que traerá cambios en sus vidas y su entorno, destacando la fuerza de voluntad 

y la superación de salir del mundo adictivo a una vida más confortable y saludable. Para 

cumplir con esta propuesta de evaluación, los adolescentes deben asistir a los talleres 

culturales y deportivos que se han planteado en la propuesta de evaluación.  
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Los talleres tienen como objetivo fundamental, generar una recreación que los aleje de la 

adicción y haga comprender que la drogadicción no les traerá nada agradable para sus 

vidas ¿cómo lo pueden encontrar? con la cultura y el deporte. 

La colaboración del GAD municipal de El Guabo también será un aporte fundamental 

por lo que sin su ayuda no se podría realizar esta propuesta.  

Se necesita también la colaboración de la comunidad con el espacio de la cancha sintética 

de la barriada como lugar físico para realizar los mencionados talleres. Sin ello tampoco 

será posible llevar a cabo esta propuesta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.1 Tabla 2. Matriz de Evaluación y Control 

MATRIZ DE LA EVALUACIÓN DE INTERVENCIÓN 

Atención a adolescentes en drogadicción del barrio La Octubrina del Cantón El Guabo. 

Indicaciones: Se realiza una escala valorativa sobre el cumplimiento de las actividades 

para la recreación y concientización de los adolescentes consumidores a través de talleres 

culturales y deportivos en la cual el 1 representa el no cumplimiento de la actividad y el 4 

representa el cumplimiento de la actividad. 
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INDICADORES 1 2 3 4 OBSERVACIÓN 

Hubo predisposición del GAD 

municipal de El Guabo para 

llevarse a cabo el programa. 

     

Se cumplió el rol de temas de los 

talleres 

     

Existió participación por parte de 

los adolescentes 

     

Existió apoyo por parte de los 

moradores del barrio 

     

Los talleres trasmitieron buena 

información 

     

La cancha sintética fue un espacio 

adecuado para llevar a cabo los 

talleres 

     

Los adolescentes se mostraron 

satisfechos con los talleres 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO IV 

4. INFORME FINAL DE PROYECTO. 

4.1 Resultados de la intervención 

La investigación tiene como resultado que la familia y el entorno en donde se vive 

influyen en la vida de los jóvenes, sin embargo cuando se tiene el apoyo de la familia y 

del entorno social, anexado el hecho de que las instituciones públicas (Gad Municipal)  
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brinden proyectos de servicios comunitarios, y garantías humanas, los cuales generen 

cambios productivos en la comunidad. 

El formar una sociedad productiva con un cambio de apoyo social, permite la convicción 

de realizar proyectos en las cuales los jóvenes drogodependientes puedan mejorar su 

calidad de vida y a su vez estos proyectos puedan prevenir que más adolescentes y 

jóvenes pasen por estas situaciones. 

 De acuerdo a las características de estudio y en concordancia con los objetivos 

planteados, se considera que bajo el enfoque cualitativo, con la entrevista  se obtuvo las 

causas en las cuales los jóvenes consumen drogas. Por ello la propuesta planteada está 

encaminada a la administración del lugar GAD (El Guabo) que realice actividades 

culturas y deportivas para la participación de los jóvenes drogodependientes y charlas de 

apoyo familiar para fomentar la base de superación a causa de este vicio, con el fin de 

obtener resultados positivos, garantizando así la estabilidad emocional, psicológica, 

física, social y familiar de los jóvenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Discusión y contrastación referencial  

En el proceso de nuestra investigación, se dieron varias manifestaciones, en la cual es 

posible que las causantes que llevan al adolecente a consumir droga, es la falta de 

atención, apoyo emocional de la familia y las influencias de su entorno, el caso de los 

jóvenes adictos a esta droga de la barriada la Octubrina, no es una excepción, llegando a 
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demostrar que estos factores les inciden a meterse en un mundo de rechazo social, 

pensando que es su único refugio a sus problemas. 

En nuestro país existen leyes que brindan poca relevancia a esta problemática, proponen 

proyectos, para la disminución de drogas en los adolescente, tal como lo destaca el 

artículo 13 sección IV del Reglamento Ley Prevención Integral Fenómeno Socio 

Económico Drogas, Acciones en el ámbito comunitario familiar.- Los programas y 

actividades sobre prevención del uso y consumo de drogas que ejecuten en el ámbito 

comunitario familiar las autoridades nacionales competentes que integren el Comité 

Interinstitucional y aquellas que no siendo miembros del Comité reciban el encargo de 

hacerlo, se desarrollarán considerando las estrategias específicas para las diferentes fases 

de intervención y para cada segmento poblacional establecido en la Ley, de acuerdo al 

ámbito de sus competencias y en coordinación con la Secretaría Técnica de Drogas 

SETED. (Rafael Correa, s. f.). Sin embargo no se han realizado con exactitud estos 

proyectos que prometen generar un cambio en la sociedad y disminuir el consumo en la 

población, en especial en los jóvenes. 

Por otro lado existe clínica de rehabilitación, se han catalogado como un lugar de auto 

ayuda y recuperación personal, pero el costo de poder ingresar es alto, que algunos 

jóvenes de escasos recursos y familias que elijan otras opciones, como la recuperación en 

“casa”, que a su vez no da un resultado positivo, ni un cambio real. En estos casos el 

GAD del lugar estudiado, debe plantear opciones de ayuda comunitaria, e invertir en 

talleres culturales y deportivos que generen un cambio socio comunitario, y que proyecte 

una motivación a los jóvenes inmersos en esta adicción. 

 

 

4.3  Conclusiones 

 Se evidencia que los adolescentes al consumir la droga sienten satisfacción, 

teniendo en cuenta que es una sustancia que cambia su mente y su cuerpo, sin 

embargo tienen consigo un arrepentimiento al llevar esta adicción y desean 

generar un cambio bueno para sus vidas.  
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 Es relevante mencionar que el adolescente se mantiene excluido de su círculo 

social y familiar, sin embargo están dispuestos a reintegrarse y modificar su vida 

de manera correcta, junto a las actividades generadas de las propuestas planteadas. 

 Es sabido en el mundo entero que la problemática de la drogadicción en los 

adolescentes es un tema. Muchos jóvenes nunca han pensado o han olvidado tener 

un proyecto de vida, y por esta poca reflexividad no logran salir de su problema. 

 La deserción familiar, las relaciones sociales conflictivas, el entorno social, la 

influencias de amistades negativas, problemas emocionales, curiosidad, 

provocaron que los adolescentes terminen en una adicción. Sin embargo con la 

propuesta de esta intervención se puede alcanzar un incentivo para que estos 

jóvenes no terminen sus vidas en la adicción y se encuentren con un futuro más 

esperanzador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 Recomendaciones  

 Se recomienda una comunicación más abierta de padres e hijos, con la finalidad 

que exista la confianza y apoyo en todas las decisiones que el adolescente necesita 

y en medio de una sociedad tan influyente.  

 Se recomienda a los jóvenes de acoger esta oportunidad y participar en esta 

propuesta y darles la oportunidad de cambiar su rumbo habitual, y ser partícipes 

en los proyectos que la administración aprobó con el objetivo de cambiar sus 
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posibilidades de vida, su único fin es asistir a estas actividades de reinserción 

social. 

 Valorar los conocimientos y capacidades que el adolescente desarrolle en las 

diferentes actividades, esto ayuda a evitar que se sienta aceptado y reconocido, y 

evitamos que vuelva a incidir en el mundo de las drogas.  

 Desarrollar campañas de encuentros motivacionales constantes, mantenidos por 

las administraciones vigentes y siguientes a fin de fomentar la cultura de 

prevención en los adolescentes y sus familias en el consumo de las drogas.  
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