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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN LA
BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO

Autores:

Chuchuca Rivas Samantha Lisbeth

Rogel Morocho Heydi Aracely

Tutor:

Lcdo. Luis Felipe Montero Ordofiez.

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, que tiene como
finalidad analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en las
clases del baloncesto en la basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo y como objetivos
especificos: Argumentar las estrategias de ensefianza aprendizaje en el baloncesto mediante
la revision literaria. Identificar las estrategias que aplica el docente de educacion fisica en
las clases de baloncesto, Determinar la necesidad de orientacion a los docentes en estrategias
de ensefianza aprendizaje en el baloncesto. La recopilacion de datos se fundament6 desde
el enfoque cualitativo, con una metodologia de caracter no experimental, descriptiva,
logrando diagnosticar la realidad en la Unidad Educativa 9 de Mayo. Los métodos de mayor
incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de
auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron de manera
significativa al momento de recabar la informacidn en base a los objetivos especificos para
contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos
relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para
sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilitd
el acceso para concretar la investigacion. En relacion a la muestra se considero a todos los
docentes del subnivel de basica media, puesto que el nimero es de tres. Los instrumentos
seleccionados fueron la entrevista y la observacion indirecta, que para su construccion se
relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron las dimensiones y en consecuencia
los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos que facilité la
recepcion de opiniones y actitudes de las personas involucradas en este trabajo. El analisis
de resultados en la entrevista demuestra que los docentes no dominan estrategias para la
ensefianza del baloncesto, las estrategias que aplican no son contemporaneas y carecen de
una metodologia propicia para ensefiar el baloncesto. concretando que es necesario una
orientacion metodoldgica para que la apliquen en las clases de baloncesto. Por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definié la propuesta integradora
gue se orient0 a proponer estrategias metodoldgicas para la ensefianza del baloncesto como
aporte para el mejoramiento del proceso de aprendizaje de la Educacién Fisica. La propuesta
estd estructurada en tres fases: elaboracién de la propuesta, coordinacion para la
socializacion de la propuesta y socializacion de la propuesta. En la primera fase se encuentra
la propuesta de la guia metodologia con estrategias metodoldgicas para la ensefianza del
baloncesto, cada estrategia consta de tema, objetivo, actividades, material a utilizarse;
también la propuesta cuenta con una lista de cotejo para valorar la factibilidad; ademas, se
incluyd los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica,
econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la
propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las
partes ejecutaros de la propuesta. También se incluye las conclusiones, recomendaciones,
limitaciones y prospectiva del proyecto.

Palabras clave: Estrategias de ensefianza aprendizaje, Baloncesto, Educacién Fisica, Basica
Media.
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ABSTRACT

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN LA
BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO

Autor:

Chuchuca Rivas Samantha Lizbeth
Rogel Morocho Heydi Aracely
Tutor:

Lcdo. Luis Felipe Montero

This research work is an integrative project, which aims to analyze the teaching-learning
strategies applied by teachers in basketball classes in the middle school in the Educational
Unit 9 de Mayo and as specific objectives: Argue strategies teaching learning in basketball
through literary review. Identify the strategies applied by the physical education teacher in
basketball classes, Determine the need for guidance to teachers in teaching-learning
strategies in basketball. The data collection was based on the qualitative approach, with a
non-experimental, descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the
Educational Unit May 9. The methods with the greatest incidence in this inquiry are the
analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative
and the bibliographic, which contributed significantly at the time of collecting the
information based on the specific objectives for contribute to the general objective, which
were written to cover aspects related to literary review, field research and finally to support
the integrating proposal, as a contribution in favor of the educational institution that
facilitated access to carry out the research. In relation to the sample, all the teachers of the
middle school sublevel were considered, since the number is three. The selected instruments
were the interview and the indirect observation, which for its construction were related to
the objects of study, from which the dimensions were derived and consequently the
indicators served as a guide for the elaboration of the instruments that facilitated the
reception of opinions and attitudes. of the people involved in this work. The analysis of
results in the interview shows that teachers do not master strategies for teaching basketball,
the strategies they apply are not contemporary and they lack a suitable methodology to teach
basketball. specifying that a methodological orientation is necessary for them to apply it in
basketball classes. Due to the above and responding to the third specific objective, the
integrating proposal was defined, which was oriented to propose methodological strategies
for the teaching of basketball as a contribution to the improvement of the learning process
of Physical Education. The proposal is structured in three phases: elaboration of the proposal,
coordination for the socialization of the proposal and socialization of the proposal. In the
first phase is the proposal of the methodology guide with methodological strategies for
teaching basketball, each strategy consists of theme, objective, activities, material to be used;
the proposal also has a checklist to assess feasibility; In addition, the logistic resources and
the assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic, social and
environmental were included, demonstrating the capacity to achieve the objectives of the
proposal, determining the viability and material capacities that the executing parties have.
the proposal. The conclusions, recommendations, limitations and prospective of the project
are also included.

Keywords: Teaching-learning strategies, Basketball, Physical Education, Middle School.
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INTRODUCCION

El deporte en la actualidad se ha transformado y constantemente innovando dentro
de la sociedad, es decir tiene un rol importante dentro de esta. El baloncesto es un deporte
de dinamica y a la vez recreativo que desarrolla las capacidades fisicas e intelectuales asi

como la creatividad, también inculca valores morales y psicoldgicos entre los infantes.

Cabe recalcar que tiene como finalidad no es formar campeones, sino de progresar
de forma individual y de conjunto en funcién de sus propias posibilidades, adquiriendo

buenos habitos de conducta que se mantendra durante toda la vida.

Este proyecto se desarroll6 con el propoésito de analizar las estrategias de ensefianza
aprendizaje que aplica el docente en las clases del baloncesto en la basica media en la

"Unidad educativa 9 de Mayo”, el cual esta dirigido a los docentes.

Se considera al baloncesto como un deporte de manifestacion en el que se encuentra
implicado el movimiento fisico y el entrenamiento por lo que alcanza gran relevancia, a base
de exigir al maximo esfuerzo en cada desplazamiento, bien sea en el aspecto fisico, técnico

0 tactico que se desarrollan en cada entrenamiento o en algun encuentro deportivo.

El desarrollo de este trabajo responde a la responsabilidad que se va adquiriendo en
el transcurso del tiempo, demostrando las destrezas, las habilidades, las aptitudes que nos
permite la Educacion Fisica, los objetos de estudio de esta investigacion, alcanzando una
propuesta la cual esta dirigida a los docentes de la unidad educativa.

En el capitulo I, se presenta el problema donde se presentan los antecedentes de la
investigacion, la problematizacion, la situacion conflicto se exponen los problemas y los

objetivos de investigacion.

En el capitulo I1, se presenta el Marco Referencial que esta compuesto por el marco

legal, marco tedrico y marco conceptual

En el capitulo 111, se presenta el diagndstico objeto de estudio donde se encuentra el
enfoque de investigacion, disefio de investigacion analisis de la informacion y matriz de

requerimientos.



En el capitulo IV, se encuentra la propuesta integradora conformada por la

descripcidn de la propuesta y sus elementos estructurales.

En el capitulo V. Se encuentra la valoracién de la factibilidad de la propuesta en sus

dimensiones técnicas, economicas, social y ambiental.

En el capitulo VI, se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva de la propuesta.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la Investigacion

En el ambito internacional, se encontrd la investigacion realizada en Espafia por
Gonzélez et al., (2017) con la investigacion Diferencias en el aprendizaje segin el método
de ensefianza aprendizaje en el baloncesto, tuvo la finalidad de analizar las diferencias en el
aprendizaje del baloncesto ensefiado bajo dos metodologias de ensefianza. Los resultados
muestran mejoras en estudiantes donde se aplicé metodologias alternativas; mientras que en
aquellos que se aplicd metodologias tradicionales los resultados fueron menores en los
indicadores de rendimiento y toma de decision.

Otra investigacion en este ambito es la realizada por Gozélez, et al., (2018) con el
titulo de investigacion “La influencia de los espacios para el desarrollo del proceso de
ensefanza/aprendizaje en educacién fisica: una perspectiva autoetnografica”, el objetivo del
estudio es analizar la influencia que ejercen los espacios en el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica desde una perspectiva autoetnogréafica. La
investigacion dio como resultado que una de las mayores preocupaciones del docente en
adaptar los espacios y los contextos para en que se desarrollan las lecciones para reducir las
contingencias. Llegan a la conclusion que es necesario proveer de los espacios y materiales
en las lecciones de educacion fisica.

A nivel regional se reviso la investigacion realizada por Almagro y Paramio (2017)
en Colombia, denominada “Motivacion y adherencia a la practica de baloncesto en
adolescentes” tiene como objetivo examinar y profundizar en las motivaciones de los
jugadores de baloncesto adolescentes para seguir practicando su deporte. Los resultados
muestran que los jugadores de baloncesto necesitan: motivacion autodeterminada,
satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas, clima de apoyo para elevar la autonomia. Por
ello concluyen que los factores descritos anteriormente son fundamentales para garantizar la
adherencia a la préactica entre los jovenes jugadores de baloncesto.

La investigacion realizada en Costa Rica por Hernandez y Salicetti, (2018) titulada
“La evaluacion formativa en el proceso ensefianza-aprendizaje”, emplea la evaluacion
formativa para valorar los aprendizajes por parte del estudiantado participe en la clase de

actividad deportiva, aplicando el multimétodo conocido como mixto, siendo el enfoque



cualitativo y cuantitativo. Por otro lado, en los resultados se dio una valoracion positiva en
el desarrollo socio afectivo, fisico motor y cognitivo del estudiantado al asistir a los cursos
de actividad deportiva. Para concluir los beneficios percibidos por parte del estudiantado
reflejan la importancia de estos cursos dentro del curriculo universitario del ciclo formativo.
Se recomienda aumentar en al menos un ciclo lectivo més la matricula de los cursos de
actividad deportiva, ya que esto puede potenciar los beneficios percibidos.

En Ecuador, en la Ciudad de Cuenca se presenta la investigacion realizada por
Sarango y Aldas (2021) denominada “Autoevaluacion del desempefio docente de Educacion
Fisica” tuvo la finalidad de establecer las caracteristicas y desempefios generales y basicos
gue deben realizar los docentes para desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje de
calidad. Aplicando la revisiéon bibliogréafica, con un enfoque cuantitativo utilizando el
Modelo de Evaluacion Docente determinado por el INEVAL vy establecido al area de
Educacion Fisica, dando a conocer que el desempefio docente obtiene cierta calificacion la
misma que es reflejada por parte de su desempefio laboral. En conclusion, esto sitda a los
docentes con un desempefio de bueno desde su ambito profesional.

Otra investigacion a nivel nacional es realizada en la Universidad de Milagro por
Olivo y Villamar (2018) titulada “Desarrollo de la coordinacion en la practica del baloncesto
en nifos de 10 a 12 afos” tiene como objetivo desarrollar la coordinacion en la practica del
balincesto en nifios de 10 a 12 afios. Los resultados muestran que en la edad de 10 a 12 afios
es complejo potenciar la coordinacion, a pesar que han desarrollado habilidades motrices. Si
se utiliza el baloncesto como medio para lograr el aprendizaje en nifios y nifias se cambiaria
la forma de ver este deporte a partir de un cambio social que soluciones los problemas de
valores en la sociedad actual.

1.2 Situacion conflicto

Durante las practicas preprofesionales se pudo detectar que existe una deficiente
aplicacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje en las clases de baloncesto, los docentes
no tienen buena metodologia para desarrollar habilidades motrices asi como ensefiar las
técnicas y tacticas del baloncesto. De mantenerse el problema en estas condiciones, podria

ocasionar un limitado desarrollo motriz relacionados con inadecuados habitos posturales.
1.3 Causas y consecuencias

En base a la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema



central, que corresponde a la deficiente aplicacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje
en las clases del baloncesto en la basica media en la Unidad Educativa “9 de Mayo”; cuyas

causas y efectos son:

Causas
e Limitada capacitacion de los docentes.
e Poco conocimiento del docente en metodologias de ensefianza aprendizaje en el area
de Baloncesto.
e Inadecuada planificacion de la clase.
e Docentes no profesionales en el area de Educacion Fisica.
e Dificultad en seleccionar estrategias metodoldgicas constructivistas para el
desarrollo del deporte en estas edades.
Efectos
e Inadecuados habitos posturales.
e Técnicas defectuosas
e Limitada aplicacion de técnicas activas y participativas.
e Desinterés en la practica del deporte en los nifios.

e Limitado desarrollo motriz.

1.4 Delimitacion del problema

La problemaética esta localizada en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa 9
de Mayo en el subnivel Basica Media, durante el desarrollo de las clases de educacidn fisica,
misma que esta a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de
la asignatura. Esta investigacion fue realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y esta dirigida

a docentes y estudiantes.
1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en la problematica planteada, este se relaciona con
investigaciones a nivel internacional, regional y nacional en lo que se refiere a las estrategias
de ensefianza aprendizaje en el baloncesto, descrito en los antecedentes de las

investigaciones seleccionadas.

Por otro lado, los educadores en la asignatura de educacion fisica, en nivel de basica



media tienen poco conocimiento en metodologia de ensefianza aprendizaje en el area de
baloncesto. Otro punto a acotar es la dificultad en seleccionar estrategias metodoldgicas
constructivistas para el desarrollo del deporte en estas edades. En base al problema
planteado, se presenta una estrategia con las que se pretende dar solucion a la problematica
como es la propuesta de disefiar una guia metodoldgica con estrategias de ensefianza

aprendizaje del baloncesto.
1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata sobre la labor docente en
el area de Educaciéon Fisica, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias de
ensefianza aprendizajes en las clases de baloncesto, acorde a las edades de los estudiantes.
Siendo de relevancia significativa porque este deporte contribuye al desarrollo fisico y
mental. Las preguntas de investigacion que da direccion a la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de guia para la elaboracion de los

instrumentos de investigacion en relacién con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1 Pregunta general

¢Cuales son las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes de
educacion fisica en las clases de baloncesto en la basica media de la Unidad Educativa 9 de
Mayo?

1.6.2 Preguntas especificas

¢Qué estrategias aplican los docentes de Educacion Fisica en el proceso de ensefianza

aprendizaje?

¢Coémo influyen las estrategias que aplica el docente de educacion fisica en las clases

de baloncesto con estudiantes de la basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo?

¢Qué orientacion necesitan los docentes tutores responsables de la asignatura de
educacion fisica sobre estrategias de ensefianza aprendizaje en el baloncesto, con estudiantes

de la basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.
1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general



Analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en las
clases de baloncesto en al basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.

1.7.2 Objetivos especificos

- Identificar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes de

educacion fisica en las clases de baloncesto.

- Determinar la influencia de las estrategias que aplica el docente de educacion fisica
en las clases de baloncesto con estudiantes de la basica media en la Unidad Educativa
“9 de Mayo

- Proponer alos docentes encargados de la asignatura de educacién fisica la realizacion
de una guia metodoldgica con estrategias de ensefianza aprendizaje en el baloncesto

para estudiantes de basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.



CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Legal

2.1.1 Constitucién de la Republica

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Ser&n protegidas por todas las
Funciones del Estado.

El Estado garantiza el derecho a las personas a la practica del deporte, a recrearse
libremente y de manera voluntaria ya que ello contribuye a su desarrollo integral, por lo que
es necesario practicar deportes con la finalidad de contribuir al cuidado de la salud.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

Todos los habitantes del Estado ecuatoriano tienen derecho a recibir una educacion
donde se evidencie igualdad, respeto, inclusion. Todo bajo la responsabilidad del Estado

quien garantiza la educacion de todos y todas.

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estarad articulado con el sistema de
educacién superior. El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de la autoridad
educativa nacional, que formulara la politica nacional de educacion; asimismo regulara y
controlara las actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las
entidades del sistema.

La educacion en el Ecuador esta articulada desde la educacion inicial hasta llegar a



la universidad, no es aislada, Ningun nivel educativo es independiente de otro en su curriculo
formativo. Es el Estado quien a través de sus organismos especificos regula que se cumpla

con esta normativa.

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligacion propiciar la
investigacion cientifica, tecnologia y la innovacion, creacion artistica, la practica del deporte
la proteccion y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente y la
diversidad cultural y lingistica.

El Estado tiene obligacién de propiciar la practica del deporte con la finalidad de
formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad fisica y deporte.

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas, permisos
especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o internacionales,
quienes se destaquen en meéritos, logros y aportes relevantes de naturaleza académica,
intelectual, deportiva y ciudadana.

Esto significa que los estudiantes que se destacan en actividades deportivas como el
baloncesto tienen derecho a recibir becas para estudiar y seguir fomentando y
perfeccionando deporte de su predileccion para participar en competencias representando a

su escuela, colegio, universidad o pais.

2.1.3 Ley del Deporte

Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacién Fisica comprendera las actividades
que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Prebasico, basico, bachillerato y
superior, considerandola como un area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza
y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo
psicomotriz. Busca formar de una manera integral y arménica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad
de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y
productivo.

Esta ley propicia la practica deportiva para la estimulacién psicomotriz y desarrollo
de habilidades motrices que influyen en el desarrollo integral y arménica del nifio en busca

de una mejor calidad de vida mediante la practica deportiva.
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2.2 Marco Tebrico

El proyecto se fundamenta en el modelo pedagdgico del constructivismo social, el
mismo que sefiala que el estudiante construye su aprendizaje. Como manifiesta Tamayo et
al., (2021) el constructuvismo defiende la premisa de que el estudiante crea sus propios
ambientes de aprendizaje a partir de la realdiad que obsera e itnerpreta. De acuerdo con este
modelo, se encuentran la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, la teoria del

desarrollo cognitivo de Piaget y la teoria del aprendizaje social de Vigostky.

El aprendizaje significativo de Ausubel, segin lo manifestado por Baque et al. (2021)
esta direccionado al aprendizaje basado en las experiencias que va presentando el infante a
lo largo de su vida, experiencias que se acumulan y le permiten relacionarlas con el nuevo
conocimiento; por ello, a medida que se le van presentando conflictos, el individuo pueda
resolver y dar solucién a los mismos.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, sostiene que en el aprendizaje se debe
provocar en el estudiante desajustes cognitivos con la finalidad de que el estudiante indague,
busque y de solucion a la problematica planteada. Por ello, los contenidos no deben ser tan
completos ni tan f4ciles para que provoque nuevos conocimientos. En el estudiante se da un
proceso de asimilacion y acomodacion al enfrentarse a nuevos aprendizajes, una vez que
procese la informacion y comprenda el aprendizaje es asimilado y pasa a formar parte de sus

esquemas mentales (Arias et al.,2017)

Segun Pinto, et al., (2019) EI constructivismo social defendido por Vygotsky indica
que las personas se desarrollan en un contexto cultural y social, no de manera individual,
que es a través de la interaccion social que las personas aprenden, mediante la actividad

practica e instrumental.

Las teorias de aprendizaje citadas en parrafos anteriores sustentan la investigacion
referente a las estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto ya que el estudiante
aprende con la guia y orientacion del docente en la interaccion con sus comparfieros y
profesores, en un ambiente afectivo y de confianza. ElI alumno construye su propio
aprendizaje a partir de la experiencia que adquiere y la relaciona con el nuevo conocimiento

en un ambiente de aprendizaje activo y participativo.
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2.2. Marco conceptual

2.2.1 Estrategias de ensefianza aprendizaje

Las estrategias de ensefianza aprendizaje son el conjunto de acciones debidamente
planificadas que se ejecutan en la clase con el fin de lograr los objetivos propuesto. Estas
estrategias permiten que los estudiantes participen activamente de la clase y desarrollen un
aprendizaje autobnomo. Como manifiesta Varela et al., (2017) las estrategias son secuencias
pedagogicas que tienen una finalidad y posibilitan que el estudiante aprenda a planificar,
organizar y potenciar su propio aprendizaje. Si el proceso de ensefianza aprendizaje esta bien
planificado y orientado, permite que el estudiante asuma el reto de pensar, sentir y actuar,
esto en un ambiente de aprendizaje calido y positivo crea las oportunidades para que el
alumno aprenda a aprender.

Las estrategias juntamente con los objetivos, contenidos, recursos didacticos y
evaluacion forman los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje y estan
estrechamente relacionadas. Cuando el docente planifica la clase debe tomar en cuenta estos
elementos y disefiar estrategias de ensefianza a aprendizaje acorde a los objetivos planteados.

En este contexto, Arzuaga y Meléndez (2020) manifiestan que al planificar la clase
se debe ajustar las estrategias a las necesidades de los estudiantes, tomando en consideracion
que el alumno debe propiciar un aprendizaje autdbnomo e independiente, partiendo de las
experiencias que tienen sobre las nuevas experiencias y, sobre todo relacionar lo tedrico con
lo practico. En concordancia con el autor el docente tiene como responsabilidad de
desarrollar en la clase aprendizaje de conocimientos, procedimientos y actitudes que
contribuyan a la solucion de problemas.

La ensefianza y aprendizaje desde el punto de vista constructivista, parte de los
conocimientos previos que posee el estudiante, de sus experiencias y del tipo de adaptacion
de nuevos contenidos a un contexto real con actividades auténticas. Al respecto Chong y
Marcillo (2020) indican que las actividades que realizan los estudiantes contribuyen a su
formacion integral para que sean capaces de crear y recrear lo establecido, innovar, todo en
el marco del respeto.

Segun Silva y Maturana (2017) en el socio-constructivismo, el estudiante es el actor
principal en el proceso de aprendizaje, construye significados, realiza actividades especificas
y ademas aporta con propuestas consensuadas entre comparieros y el docente; en esas

circunstancias, se esta generando un aprendizaje significado. Las actividades deben estar por
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encima de los contenidos y el aprendizaje se centra en los estudiantes quienes trabajan en

equipo con libertad y autonomia.

Carrefio et al., (2020) sefialan que la practica pedagdgica del docente le permite crear
ambientes formativos donde se evidencia claramente actividades acordes a las necesidades
de los estudiantes, como resuelven los problemas y como asumen los retos, el profesor es el
acompafante del proceso educativo porque es el estudiante quien descubre y adquiere su

propio aprendizaje.

2.2.1.1  Tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje

Las estrategias de ensefianza aprendizaje se centran en el estudiante quien es el que
construye su propio aprendizaje. De acuerdo a cdmo las organice el docente, estas estrategias
se clasifican en: cognoscitivas, de ensefianza, de aprendizaje, metodoldgicas y colaborativas:

- Estrategias cognitivas: son un conjunto de procesos que llevan al estudiante a guiar
su atencion, a obtener un aprendizaje duradero, a recordar y reconocer patrones de
codificacion y utilizarlo en futuros aprendizajes (Gutiérrez, 2018).

- Estrategias de ensefianza: son actividades dirigidas a los estudiantes acorde a sus
necesidades e intereses y a los contenidos y objetivos propuestos para la clase.

- Estrategias de aprendizaje: son aquellas estrategias que utiliza el estudiante para
adquirir aprendizajes significativos, para ello parten de las experiencias que posee y
relacionan con el nuevo conocimiento.

- Estrategias metodoldgicas: son estrategias que requieren la intervencion pedagogica
del docente para fortalecer el proceso de aprendizaje en sus alumnos, mediante un
conjunto de actividades debidamente planificadas y organizadas secuencialmente
con el fin de lograr aprendizajes significativos (Cepeda, 2017)

- Estrategias colaborativas: Son aquellas estrategias que propician el trabajo autbnomo
y de ayuda mutua donde el estudiante aprende mediante la interaccién social con los

demas. Deben propiciar el pensamiento critico y reflexivo Avila y Costa 2018).

Los diferentes tipos de estrategias de ensefianza y aprendizaje permiten que los
estudiantes interacten, analicen, meditan, comprendan y actien em la resolucién de un
problema. En este caso en el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto, permiten que

los estudiantes.

12



2212 Material didactico dentro del area de Educacién Fisica

Los materiales didacticos se constituyen en el elemento del proceso de ensefianza
aprendizaje que dinamizan la clase y facilitan el aprender a aprender. Estos recursos o
materiales didacticos son indispensables porque motivan a los estudiantes, despiertan el
interés y sobre todo permiten la interaccion entre docentes y estudiantes. Tene et al., (2020)
refiere que “los recursos didacticos en educacion fisica se refieren a a quellos medios
materiales que facilitan la ensefianza y el aprendizaje, y estimulan la adquisicion de
habilidades, destrezas y actitudes” (p.530). por esta razon los recursos o materiales

didacticos deben estar en correspondecia con las destreszas que se van a desarrollar.

Dentro del area de educacion fisica, los materiales didacticos son indispensables para
el desarrollo de destrezas de cualquiera de los bloques curriculares ya que sin ellos seria
dificil que los estudiantes desarrollen practicas gimnasticas, ludicas, corporales y deportivas.
Son tan importantes que sin un recurso o material didpactico la clase fracasaria porque seria
mondtona. Rosero (2020) refiere que “la importancia del material, los recursos y estimulos
aplicados como juego en la Actividad Fisica son fundamentales ya que permiten realizar
experiencias multiples, mediante los cuales se va alcanzando la comprension concreta y
precisa de los objetivos propuestos” (p.1). Asi mismo, estos materiales potencian las
capacidades para crear, relacionar y transformar lo que deseen conocer “con un ambiente
lleno de emociones, sensaciones y experiencias propias del ser humano mediante actividades
ludicas” (Rosero, 2020, p. 1). Por lo expuesto, los materiales didacticos son fundamentales

en el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.

El material didactico permite que permite que las interacciones sean positivas,
innovadoras y motivantes, por ello es necesario que los profesores de educacion fisica
provean los materiales necesarios para desarrollar en sus estudiantes un ambiente
estimulante en la clase. Ramirez, et al., (2019) afirman que “el material didactico se vuelve
fundamental como estimulo a la hora de presentarlo a los nifios en cada una de las actividades
ludico-pedagdgicas en los diferentes ambientes de aprendizaje” (p. 3). Por ello, los

materiales didacticos son importantes en el proceso de aprendizaje de la educacion fisica.

Por su parte, Esteves, et al., (2018) refieren que “es el profesor quien debe ser el

motivador y promotor de nuevos aprendizajes y la institucién quien aporte con la ayuda de
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todo el material didactico posible” (p.172). Argumentando al autor, tanto directivos como
docentes tienen la responsabilidad de gestionar los recursos didacticos que permitiran
mantener a los estudiantes motivados e interesado por la practica deportiva o actividades

fisicas.

Los materiales didacticos en las clases de educacion fisica se caracterizan por ser
convencionales y no convencionales. Los convencionales segin Iniesta (2018) son los
materiales tradicionales que se utilizaban en el proceso de ensefianza parendizaje de la
educacion fisica, entre ellos estan las colchonetas, porterias, testigos, silbato, caballetes,
balones de basquet, indor, voelibol, entre otros. Por el contrario, los no convencionales son
aquellos que elabora el docente conjntamente con los estudiantes utilizando materiales del
medio, por lo general reciclados como por ejemplo: telas, papeles, cartones, neumaticos,
palos de escoba, botellas, entre otros.

2.2.2 El baloncesto

2221 Generalidades del baloncesto

El baloncesto es una disciplinada deportiva que se la practica a nivel mundial, es un
deporte de oposicion-colaboracion donde se comparte un espacio y se participa
simultadneamente entre 5 jugadores de cada equipo. EI campo de juego es liso y en los
extremos se encuentran dos canastas frente a frente colocadas a 3metros de alto del suelo

desde donde se encuentra colgando una red por donde ingresa el balon.

El baloncesto tiene exigencias técnicas, tacticas y fisicas, las mismas que actdan de
manera integrada en las acciones que realizan los jugadores durante el partido el mismo que
esta condicionado por unas series de reglas y estilos durante la jugada. En este sentido,
Tacuri (2021) manifiesta que el baloncesto “es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo,
siendo su objetivo lograr encestar el mayor nimero de lanzamientos en el cesto contrario, y

al mismo tiempo impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (p. 3)

Es importante recalcar que también existe el mini baloncesto donde participan nifios
desde temprana edad con la finalidad de practicar y emprender en este tipo de deporte para
gue poco a poco vayan conociendo y poniendo en practica las técnicas y tacticas del
baloncesto. Al respecto Di Cesare (2020). En el mini baloncesto el juego es igual, aunque
hay marcadas diferencias en lo que tiene que ver con reglamento y ademas en estas edades

el baloncesto no es competitivo sino mas bien formativo y ludico.
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Vernetta et al., (2020)manifiestan que el baloncesto “trata de un deporte colectivo
muy dindmico conocido por sus movimientos explosivos, bruscos, rapidos, asi como
también carreras cortas, cambios de direccion, paradas repentinas y saltos forman parte de
cada partido de baloncesto” (p.77) Para lograrlo se requiere que los jugadores tengan
condicidn fisica, que realice los desplazamientos adecuados para evitar lesiones, es decir que
su rendimiento motor debe ser a nivel general y especifico.

Por su parte, Sacot, et al., (2017) sefialan que “el baloncesto es un deporte de equipo
con una elevada exigencia técnica, tactica y fisica de forma integrada en multiples acciones
que se desarrollan en un periodo de tiempo muy corto, condicionado por las reglas, los
sistemas y estilos de juego” (p. 410). Es decir, que el baloncesto requiere de conocimientos
tedricos y practicos con un elevado indice de entrenamiento con la finalidad de dominar las
técnicas y tacticas que se necesitan dominar conjuntamente con el desarrollo de habilidades
motrices y las condiciones fisicas necesarias.

Asi mismo, Luperdn (2018) afirma que “en el contexto ecuatoriano, la disciplina de
baloncesto cuenta con una amplia aceptacion, su desarrollo es favorecido tanto en el contexto
deportivo como en el educativo, al ser un deporte ampliamente empleado en el area de la
Educacion Fisica” (p. 175). En el Ecuador esta disciplina deportiva es muy practicada por
personas de toda edad. Se desarrolla en las instituciones educativas que compiten en los
campeonatos internos e interescolares con la finalidad de fomentar el deporte contribuyendo
de esta manera a un mejor bienestar y a la salud fisica e integral de los nifios.

En este sentido, Pardo (2020) recomienda que para jugar el baloncesto es necesario:

- Conocer las caracteristicas del juego

- Desarrollar la motricidad

- Dominio de técnicas del baloncesto

- Realizar acciones técnicas combinadas

- Dominio de tacticas individuales y grupales
- Préctica de valores y conceptos del juego

- Desempefiarse adecuadamente en el partido

2.2.2.2  Fundamentos basicos del baloncesto

En la practica del baloncesto se cumplen fundamentos basicos que son indispensables
tomar en cuenta durante la jugada. Estos fundamentos basicos son los que guian y orientan
el juego; por ello es necesario que los docentes, entrenadores y jugadores dominen estos

fundamentos con la finalidad de que el proceso de ensefianza aprendizaje sea Optimo.
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Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del baloncesto son la base
principal fundamental para la practica, puesto que debemos poseer habilidades y destrezas a
nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” (p.32).

Los fundamentos basicos del baloncesto son:

1. Drible o Boteo:

El boteo es una parte fundamental tanto para los jugadores de la defensa como para
el ataque y consiste en botear el balon manteniéndolo siempre controlado, por eso es que los
jugadores de esta disciplina deportiva deben conocer las reglas para realizar este movimiento
en la cancha de juego. Al respecto, Pinilla (2020) refiere que en boteo se destacan acciones
como: “quebrar la defensa, sacar la pelota de &reas congestionadas, buscar posicion
favorable para el tiro a canasta, sacar el balon del tablero defensivo y adelantar la pelota en
el ataque” (p. 28). Estos desplazamientos permiten que el jugador busque la oportunidad
para realizar un pase o un tiro al aire.

2. Pase:

El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del
equipo intercambian el balon Es la accion por la cual los jugadores de un mismo equipo
intercambian el balon. Pinilla manifiesta que “Se necesita una accion coordinada de ambos
jugadores para que exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena
recepcion para que exista un buen pase” (p. 30).

En el juego del baloncesto se distinguen dos tipos de pases que son esenciales, segln
Pinilla (2020) estos son: “Pase con dos manos sobre cabeza: Se utiliza para distancias
mayores que el pase de pecho, la técnica es similar al mismo, pero en lugar de colocar la
pelota a la altura de nuestro pecho, se ubica sobre la cabeza” (p. 31). Por ello, es importante
que en el baloncesto los jugadores trabajen con precision, incrementar la velocidad, variar
el juego con ambas manos y sobre todo, variar las distancias la direccion.

3. Lanzamiento o tiro

El lanzamiento segtn Pinilla (2020) el “lanzamiento es la culminacion de la accion
ofensiva” (p.31). Lo que indica es que, en la jugada, el lanzamiento del baldn a la cesta del
aro contrario, permite puntos para el equipo y continta el juego en busca de mas puntos.

Por su parte, Escandon (2021) sefiala que el lanzamiento es “el mas conocido y
atractivo en los jugadores tratando de ejecutar el proceso de lanzar el bal6n hacia la canasta
siendo 2 o 3 puntos, teniendo en cuenta la puntualizacion de parte del jugador durante el
entrenamiento u encuentro” (p. 1). El lanzamiento es eficaz cuando los jugadores se

concentran en lo que estan haciendo, tienen fuerza fisica y la habilidad motriz para realizar
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la accion.

Pinilla (2020) manifiesta que en el lanzamiento es necesario “tener una posicion de
triple amenaza, una vision desarrollada hacia el aro y buena flexion y extension de los
brazos” (p.32). En este contexto los jugadores tienen como meta fija poner en practica las
técnicas y las tacticas con la finalidad de anotar puntos para su equipo.

4. Defensa:

Es un fundamento defensivo que consiste en recuperar el balén desplazandose por la

cancha. Escandon (2021) manifiesta que:

La defensa se realiza entre la persona que ataca y el aro, la posicion defensiva
consiste en flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos
laterales intentando robar el balon o evitando una accidn de pase, tiro o intento

de penetracion a la canasta por parte de su rival (p, 2)

Al respecto, Pinilla (2020) refiere que una accion precipitada por recuperar el balén
puede ser que los jugadores atacantes obtengan ventajas y anoten puntos encestando el balén.
Por ello, es necesario que los jugadores pongan en practica las tacticas del juego.

2.2.2.3  Aporte del baloncesto en la basica media

El baloncesto tiene grandes ventajas en la educacion, principalmente en los
estudiantes de basica media que son nifios que fluctan entre 10 y 12 afios de edad y estan
en la etapa de crecimiento y desarrollo propicio para el aprendizaje de los fundamentos del
baloncesto. Si aprenden desde esta edad las técnicas, tacticas y desarrollan habilidades
motrices que le permiten ponerlas en practica durante el juego. Estas experiencias se van
acumulando y pasan a formar parte de esquemas mentales como manifiesta Piaget “se da un
proceso de asimilacién y acomodacion donde el estudiante relaciona las experiencias que
posee y las acomoda las nuevas que adquiera” (Arias, et al,.2017)

El baloncesto dentro de las practicas deportivas que forma parte de los seis bloques
curriculares de la educacion fisica, es practicado en las escuelas; sin embargo, como las
escuelas no cuentan con un docente especializado en el area, los profesores del grado no
conocen estos fundamentos basicos que rigen en el baloncesto y no pueden ensefiar lo que

no dominan.
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En este contexto, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el deporte, al ser
considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento debidamente
planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje interesandose
desde temprana edad por el baloncesto.

Por lo expuesto, el baloncesto requiere de la practica continua, del desarrollo de
habilidades motrices, del empoderamiento de las técnicas y tacticas y, sobre todo de la
predisposicién de los docentes para ponerlas en practica con sus estudiantes. Por ello, Correa
(2019) expresa que “a temprana edad no es tan necesario que los jovenes perfeccionen los
fundamentos del deporte, pero si que los conozcan” (p. 65)

CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo en la medida que
aplica la entrevista y la observacion como instrumentos para la recoleccion de datos y estos
no son cuantificados. Segin Cadena et al., (2017) en la metodologia cualitativa “el
investigador ve al escenario y personas en una perspectiva holistica, las personas, escenarios

0 grupos no son reducidos a variables, sino vistos como un todo” (p. 1605).
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3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion en el presente proyecto investigativo es descriptivo porque
detalla la realidad de un problema. Al respecto Sanchez et al., ((2018) manifiestan que este
tipo de invetigacion esta orientada a “describir el fendmeno e identificar las caracteristicas

de su estado actual” (p.80). en la presente investigacion se describe la realidad de

3..2. Disefio de investigacion

3.2.1. Poblacion y muestra
La investigacion se la realizé en la Unidad Educativa 9 de Mayo con los estudiantes de

Basica Media. La poblacion esta conformada por 3 docentes y 35 estudiantes. Serrano
(2017) manifiesta que la poblacion es “cualquier conjunto bien definido de personas u
objetos” (p.1). Esto significa que la poblacion es el total de personas que conforman o

pertenecen a una institucion.

En lo que respecta a la muestra, esta esta conformada por 3 docentes de basica media y
los 30 estudiantes del mismo nivel. La muestra es una parte de la poblacion la misma que es
seleccionada de acuerdo a diversos criterios. En el presente estudio investigativo se aplicé
entrevista a los 3 docentes de basica media, y la observacion indirecta se la realiz6 con la

totalidad de estudiantes

3.2.2. Métodos de investigacion

Los métodos que se utilizaron para realizar la investigacion fueron: el analitico-
sintético, que aportaron para el levamiento del diagnostico. “Este método se refiere a dos
procesos intelectuales diverso que operan en unidad: el analisis y la sintesis” (Rodriguez,
2017, P. 186). Es decir que mediante el método analitico, se descompone el todo en sus
partes, estableciendo caracteristicas y relaciones; mientras que en el sintetico, por el
contrario se unen las partes que fueron analizadas descubriendo relaciones y caractetisticas.
Segun Rodriguez y Pérez (2017) “el andlisis y la sintético no son el resultado del
pensamiento puro, sino que tienen una base objetiva en la realidad” (p. 186).

En la presente investigacion, este método fue utilizado para analizar datos
recolectados y discutirlos; asi como también establecer las relaciones entre ellos, para luego
establecer las conclusiones y recomendaciones; por ello, es importante el aporte del anélisis
y el sintético.

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Se aplicé la observacion indirecta y la entrevista, la observacion permitié que se
lograra evidenciar la problematica planteada; se utilizé la guia de observacion consintié
percatarse como realizan las clases de baloncesto en dicha institucion. Segun Sanchez et al.,
(2018) La observacion indirecta consiste en recolectar datos para descubrir las caracteristicas

de un fendmeno a través de fuentes secundarias.

La entrevista se realiz6 a los docentes de aula de basica media porque son ellos los que
imparten las clases de educacion fisica con el designio de conocer como se desarrolla las
clases de Baloncesto. La entrevista contiene 13 preguntas; para ellos, se utilizé una guia de
preguntas. Segun Avila et al., (2020) en la entrevista “el investigador puede explicar el
propdsito del estudio y especificar la informacion que necesita, y asi asegurar mejores

respuestas, al aclarar preguntas o dudas, si hubiera una interpretacion erronea” (p.68)

3.24. Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacién de los instrumentos se aplicd una prueba piloto a manera
de una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de
los instrumentos de investigacién. Se tratd de un ensayo previo que permitid realizar ajustes
en la redaccion y similitudes entre las preguntas. En el caso de la entrevista se aplico a tres

docentes de otra institucion educativa

3.3. Descripcion del proceso diagnostico

La descripcion del proceso diagndstico empieza con las preguntas de investigacion,
a partir de ellas se plantean los objetivos de la investigacion. Seguidamente se realizé la
revision bibliogréfica en articulos cientificos de revistas indexadas que permitio redactar el
marco tedrico. A continuacion, se realiza la busqueda de referencias para el disefio de
instrumentos que se van a aplicar en la investigacion de campo.

Una vez elaborados los instrumentos, estos fueron validados mediante la aplicacion
de una prueba piloto con la finalidad de mejorar los instrumentos restructurando aquellas

preguntas que estaban mal formuladas. Corregidas las preguntas, los instrumentos fueron
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aplicados mismos que proporcionaron informacion relevante, datos que fueron recogidos,
organizados, procesados y almacenados, para luego analizarlos y realizar la coincidencia de
criterios.

A partir de este proceso se realiza la descripcion de resultados y la discusion mediante
un andlisis critico. Este proceso permitié elaborar la propuesta para la ensefianza aprendizaje

del baloncesto, establecer luego las conclusiones y recomendaciones.

3.3.1. Recopilacion de la informacion

En consideracién a las preguntas de investigacion y los objetivos, se recopil6 la
informacion mediante la entrevista a docentes de bésica media de la Unidad Educativa 9 de
Mayo, para contrastar la informacion proporcionada se aplico la guia de observaciéon con

estudiantes de basica media.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio
clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia
para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de

la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Estrategias de | Estrategias que aplica

ensefianza

Estrategias de ensefianza | aprendizaje Beneficios de las estrategias

aprendizaje Comparacion de estrategias

Material didactico | Implementos  deportivos  que
en la ensefianza | utiliza
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aprendizaje de la | Beneficios del material didactico

ion fisi i i
educacion fisica Uso de material reciclable

Fundamentos Fundamentos que aplica
E:IS(;%%Zsto del Metodologia en la ensefianza de
los fundamentos
Baloncesto
Dificultad en su aplicacion
Aporte del | Objetivo de su aplicacion
bzfllc_)ncesto _&n la Desarrolla habilidades motrices
basica media

Propuesta pedagdgica

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recoleccion de los datos se realizé aplicando la entrevista a los docentes de la
basica media quienes proporcionaron la informacion, dando lugar al analisis de datos.

La entrevista se la aplico a 3 docentes de aula, se organiz6 la informacién, utilizando
cddigos como; E1, E2, E3, que significa entrevistado 1, 2 y 3 con el objetivo de realizar la

triangulacion de criterios de los docentes que formaron parte de la investigacion.

3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes de educacion béasica media
Dimension 1. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1. ¢ Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted aplica dentro de la clase de

Educacion Fisica en la Basica Media?
E1: En las clases de educacion fisica tratamos de aplicar actividades ludicas y ensefiarles un
poco de deportes especificos.
E2: Dentro de la clase de Educacion Fisica se aplica las actividades deportivas como Indor
y baloncesto, las cuales se emplea de una manera mas didactica asi mismo recreativas, y no
especificamente como un deporte.
E3: Se aplica estrategias de ensefianzas relacionadas al baloncesto y otros deportes similares
la misma que nos permite desarrollar las habilidades en los estudiantes de una manera mas
efectiva y didactica.
Andlisis e interpretacion de la pregunta

Al realizar el analisis de la pregunta se puede determinar que los tres docentes la

Unidad Educativa de “9 de Mayo” que fueron entrevistados, concuerdan que la estrategias
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de ensefianza aprendizaje mas utilizadas son actividades ludicas, recreativas y deportivas
como el baloncesto y el Indor porque permiten desarrollar las clases de manera dinamica.
Como manifiesta Carrefio et al., (2020) en la practica pedagdgica, el docente crea ambientes
formativos donde se evidencia claramente actividades acordes a las necesidades de los
estudiantes.

Los docentes no conocen que estrategias aplican, s6lo uno menciona la ludica, los
otros dos dicen actividades deportivas en la ensefianza del baloncesto, es necesario aplicar
estrategias que permitan que los nifios aprenden de manera diferentes sin imposicion de
reglas ni normativas.

2. ¢ Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los
estudiantes?

El: Los estudiantes les gustan la educacién fisica porque es su manera de distraerse y
aprender asi que se nos hace mas facil ensefiarles mediante juegos y diferentes actividades
que llamen su atencion y quieran participar.

E2: Actividades ludicas relacionadas al baloncesto, las mismas que nos permiten el
aprendizaje a través del juego y de una manera las directa en los estudiantes y el cual tiene
como objetivo la diversion dentro de la clase.

E3: Una de las estrategias més utilizadas es la actividad ludica, que tiene como objetivo la
diversion y sobre todo el entretenimiento de los infantes dentro de la clase y asi aportar
significativamente a nuestros estudiantes, brinddndonos un conocimiento mas especifico
sobre el tema.

Andlisis e interpretacién de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 concuerdan en sus respuestas al manifestar que aplican
la ludica como estrategia metodoldgica en las clases de baloncesto con la finalidad de que el
nifio aprenda jugando. Cordoba et al., (2017) sefiala que la “ladica motiva a los nifios a
incluirse en actividades educativas, sociales y culturales, permiten tener un acercamiento
con el educando, con la intencion de fomentar” (p.86).

Esta estrategia se adapta mejor al estudiante porque aprenden a manejar los
fundamentos del baloncesto de una manera facil y divertida, aprenden a conducirse y
desplazarse por la cancha con las debidas reglamentaciones aprendidas sin imposicion de
normas sino con la ludica a través del juego.

3. ¢Cudles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de

ensefianza aprendizaje? Aplica
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E1: Permiten que el estudiante desarrolle su capacidad de aprender, pero también a

resolver problemas y potencializar sus habilidades.

E2: Permite el desarrollo psicomotriz, el cual se lo viene perfeccionando desde edades muy
tempranas e integral del estudiante, es decir, el desarrollo de habilidades perceptivas como
motoras y cognitivas y sobre todo lo social en cada uno de ellos.
E3: Las estrategias de ensefianza aprendizaje nos permiten aprender y resolver ciertas
deficiencias que tienen los alumnos al momento de aplicar los fundamentos de baloncesto,
brindando solucién a cada uno de ellos.
Andlisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2 coinciden con su criterio al manifestar que los beneficios
que se logra al momento de aplicar estrategias de ensefianza aprendizajes adecuadas en los
infantes es que ayudan al desarrollo psicomotriz, cognitivo y social de cada nifio. En cambio,
el docente E 3 se refiere a que las estrategias que aplica ayudan a resolver deficiencias y
dudas sobre los fundamentos del baloncesto. En este sentido, Varela et al., (2017) refiere
que las estrategias son secuencias pedagogicas que tienen una finalidad y posibilitan que el
estudiante aprenda a planificar, organizar y potenciar su propio aprendizaje incidiendo en su

desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo.

En este caso, las estrategias prestan grandes beneficios en las clases de baloncesto
porque los nifios aprenden habilidades motrices, técnicas y tacticas le permiten poco a poco
adquirir experiencias en el juego del baloncesto con las précticas que realice en las clases de

educacion fisica.

4. ¢Segun su criterio sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje actuales a
comparacion de las tradicionales cuales mejor se han adaptado dentro del campo

educativo?

El: Todas las estrategias de ensefianza aprendizaje en su tiempo fueron buenas para el
desarrollo integral del nifio, ahora claro los tiempos cambian y evoluciona la forma de
impartir las clases por eso hoy en dia la mejores estrategias de ensefianzas aprendizajes son

las actuales porque se adaptan al estudiante.

E2: El constructivismo es unos de los enfoques més aplicados dentro de la educacion que
tiene como objetivo la interaccidon que tiene el nifio y la compresion que llega a tener del

mismo, sin dejar de lado el conductismo, el cual se caracteriza por ser el desarrollo
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intelectual del infante.

E3: Cada estrategia dentro de la educacion fue adecuada y esta direccionada para aplicar en
su instante, el cual permiti6 tener un resultado en su momento, hoy en dia la mas aplicada es

a través del método constructivista.

Andlisis e interpretacién de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al afirmar que en su momento
las estrategias tradicionales sirvieron en la formacién del estudiante y que actualmente es el
constructivismo que se aplica acorde a las necesidades e intereses de los nifios, obteniéndose
resultados positivos. Al respecto Pardo (2020) manifiesta que “el modelo constructivista,
también llamado integrado y sus corrientes, utilizado en la practica pedagdgica, resulta ser

una alternativa al modelo tradicional de ensefianza deportiva” (p.109).

Lo expresado por los docentes concuerda con lo que manifiesta la literatura cientifica
que el constructivismo es la metodologia o enfoque metodoldgico que brinda la posibilidad

a los estudiantes de aprender haciendo, construyendo su propio aprendizaje.

En conclusion, las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes no
permiten que los nifios dominen el baloncesto, a pesar de que aplican juegos en el proceso
de aprendizaje, no las aplican estrategias ludicas bien planificadas, mas aun si se trata de la

ensefianza del baloncesto.
DIMENSION 2. Fundamentos basicos del baloncesto

5. ¢ Qué fundamentos basicos del baloncesto conoce y cual aplica dentro del area de
educacion fisica en la Béasica Media?

E1l: Nosotros como docentes de aula no estamos tan empapados del deporte de
baloncesto pero tratamos de aprender para impartir las clases, dentro de los fundamentos
estan el bote, el dribling, el pase y el tiro a la canasta.

E2: El bote, es uno de los fundamentos que mas se aplica dentro del Area de Educacion
Fisica, ya que a la hora de ejecutarlo, presenta un grado de dificultad en los estudiantes
al realizar dicha accion, sin dejar de lado otros fundamentos que al igual son de suma
importancia.

E3: Desde un punto pedagoégico todas los fundamentos dentro de baloncesto son

importantes para el desarrollo del aprendizaje del mismo. Pero cabe recalcar que lo
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fundamental es la socializacién y el bote.

Andlisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio entre los fundamentos mas
importantes al sefialar que es el bote porque es necesario para poder desplazarse en la cancha
y los chicos presentan ciertas dificultades al botear. Pinilla (2020) manifiesta que el bote es
necesario para “quebrar la defensa, sacar la pelota de &reas congestionadas, buscar posicion
favorable para el tiro a canasta, sacar el balon del tablero defensivo y adelantar la pelota en

el ataque” (p. 28).

Por ello, es importante ensefiarles a botear para que puedan desplazarse por la cancha

durante el juego y pocos a poco adquieran experiencias en el juego del baloncesto.

6. ¢Segun su conocimiento, ¢cual es la metodologia mejor aplicada dentro del
baloncesto?

E1l: La metodologia que aplicamos para ensefiar es mediante juegos ludicos ahi tratamos de
ensefiarles el deporte.

E2: Metodologia ludica, a través de esta se desarrolla la parte integral del estudiante y la
cual nos permite hacerlo a través del juego y la creatividad al momento de desarrollar la

clase.

E3: La metodologia aplicada dentro de las clases de baloncesto en la Educacion Media, es
la metodologia ludica a través de esta el nifio aprende de una manera méas efectiva y
especifica, la cual tiene como objetivo desarrollarlo a través del juego.

Andlisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que la metodologia
mejor aplicada para las clases del baloncesto es la ludica ya que los nifios aprenden de
manera mas efectiva y creativa a través del juego. Para Cordoba (2017) “la actividad lidica
0 juego es un importante medio de expresion de los pensamientos mas profundos y

emociones del ser humano que en ocasiones no puede ser aflorado directamente” (p. 86).

Esta metodologia es asertiva al momento de dirigir el proceso de ensefianza
aprendizaje del baloncesto ya que brinda muchos beneficios y el nifio puede aprender de

manera divertida y dindmica los fundamentos basicos que rigen el baloncesto.

7. ¢Cuales son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del baloncesto?
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E1l: Los fundamentos de mayor dificultad en el baloncesto para los estudiantes es el pase y

el tiro a la canasta.

E2: El bote se puede decir que es imprescindible para poder desplazar el balén por todo el
area, el cual tiene como objetivo desarrollar acciones tacticas colectivas en beneficio al
juego, por otro lado tenemos el tiro a la canasta existe mas de una manera de ejecutarlo y los

cuales existen maneras muy did4cticas para ejecutar.

E3: Dentro de los fundamentos del baloncesto, cada uno de ellos tiene su grado de dificultad
para cada infante dentro de la clase. Por otro lado ciertos infantes que ya practican dicho

deporte manejan un poco mas cada fundamento.

Andlisis e interpretacién de la pregunta

Los criterios de los docentes son diversos. El primer docente argumenta que los
fundamentos con mayor dificultad en el baloncesto para los estudiantes es el pase y el tiro a
la canasta. Mientras que el segundo menciona que, el bote es imprescindible para poder
desplazar el balon por toda la cancha. Y por Gltimo el docente E 3 establece que, dentro de
los fundamentos del baloncesto, cada uno de ellos tiene su grado de dificultad para cada
infante dentro de la clase. (Bustillos, 2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del
baloncesto son la base principal fundamental para la practica, puesto que debemos poseer

habilidades y destrezas a nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro”

(p.32).

Los docentes deben realizar continuas practicas del baloncesto con la finalidad de

que los nifios aprendan a dominar mediante el juego constante los fundamentos basicos.

En conclusion, es indispensable dominar los fundamentos bésicos del baloncesto,
esto se logra con la practica constante, con una buena metodologia y sobre todo con aquellas

gue permitan que los nifios exploren, experimentan y aprendan.
DIMENSION 3. Material Didactico dentro del Area de Educacion Fisica

8. ¢Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de

Baloncesto?

E1: Los elementos mas utilizados dentro de las clases son el balén y la canasta.
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E2: Los implementos fundamentales para desarrollar una buena clases dentro del
baloncesto, son las instalaciones donde se desarrollara la misma, como segundo tenemos el

material deportivo como el balén y el correcto equipamiento del alumnado.

E3: Los implementos que se utiliza dentro de la clase de educacion Fisica, de manera general
es la infraestructura la cual desarrollamos cada una de las clases. Asimismo los implementos
mas basicos como el balon, conos, aros entre otros.

Andlisis e interpretacién de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con sus criterios porque los implementos
fundamentales dentro del baloncesto, son una buena infraestructura adecuada para
practicarlo y el balon como implemento base, tomando en cuenta también otros implementos
didacticos como aros, conos que nos permiten tener una clase mas didacticas dentro de la
clase de educacién fisica. Tene et al., (2020) refiere que “los recursos didacticos en
educacion fisica se refieren a a quellos medios materiales que facilitan la ensefianza y el

aprendizaje, y estimulan la adquisicion de habilidades, destrezas y actitudes” (p.530).

En las clases de baloncesto es indispensable contar con materiales didacticos como
el baldn, la canasta y una cancha donde se pueda desarrollar las habilidades motrices, asi

como ensefar las técnicas y tacticas del juego.

9. ¢ Cuél es el beneficio que aporta el material didactico a los estudiantes en las clases
de baloncesto?

E1: Los principales beneficios que aporta el material didactico es que las clases se vuelven
practicas, entretenidas para los estudiantes.

E2: Que pueden practicar y esto les Ilama la atencion. Es decir, se lo trabaja de una manera
mas didactica y recreativa que aporta al estudiante.

E3: Dentro de los beneficios que tenemos es el aprendizaje mas especifico a través de
materiales que llaman la atencion de cada uno de los infantes. La clase de baloncesto se
vuelve mas amena y un ambiente mas acogedor.
Andlisis e interpretacién de la pregunta

Los docentes E1, E2 y E3 coinciden en sus criterios respecto al beneficio de los
materiales didacticos, manifiestan que las clases se vuelven entretenidas porque les llaman
la atencion a los estudiantes y las clases son mas amenas. En este sentido, Ramirez, et al.,

(2019) afirman que “el material didactico se vuelve fundamental como estimulo a la hora de
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presentarlo a los nifios en cada una de las actividades ludico-pedagdgicas en los diferentes

ambientes de aprendizaje” (p. 3).

Los materiales didacticos combinados con una metodologia ludica hacen que las
clases se mas dinamicas y divertidas, que los estudiantes aprendan los a jugar baloncesto y
aprendan los fundamentos basicos indispensables para su practica en la cancha.
10. ¢(Usted en las clases de Baloncesto elabora y emplea el material didactico no

convencional?

E1l: Si empleamos material didactico no convencional como por ejemplo pelotas de papel
reciclable que nos permite jugar y ensefiarle al nifio que se puede reutilizar el papel y muchas

c0Sas Mas.

E2: Si, por ejemplo pelotas del papel reciclado, y todo material que este direccionado a

trabajar especificamente dentro del baloncesto

.E3: Dentro de la clase junto a los estudiantes se desarrolla distintos tipos de materiales no
convencionales los cuales utilizamos para la misma, siendo esta una manera mas entretenida

que nos permite la ensefianza aprendizaje en los infantes.

Andlisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 entre los entrevistados hay unificacion de criterios,
manifiestan que aplican y elaboran materiales no convencionales con sus alumnos ya que
junto elaboran los mismos, las mismas que utiliza dentro de la clase de baloncesto siendo
haciéndola mas recreativa. En este sentido Iniesta (2018) refiere que los materiales no
convencionales son aquellos que elabora el docente conjntamente con los estudiantes
utilizando materiales del medio, por lo general reciclados como por ejemplo: telas, papeles,
cartones, neumaticos, palos de escoba, botellas, entre otros.

Los materiales no convencionales son recursos alternativos que los docentes pueden
elaborarlos conjuntamente con sus estudiantes permitiéndoles compartir experiencias y

contribuir a la conservacién del medio ambiente.

En conclusion, los recursos o materiales didacticos facilitan el aprendizaje de los
nifos porque observan, manipulan, exploran, obteniendo de esta manera un mejor
aprendizaje; ademas facilitan el aprendizaje de los nifios porque constantemente estan

motivados en este caso en las clases de baloncesto son indispensables para que los nifios
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puedan aprender los fundamentos basicos para aplicarlos en la cancha en un partido de juego.
DIMENSION 4. Aporte del baloncesto en la Basica Media
11. ¢ Cual es el objetivo de ensefiar el baloncesto en edades tempranas?

El: EIl principal objetivo es que los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas a
temprana edad para que ya en su adolescencia puedan solo perfeccionar ya lo desarrollado.
E2: Para que desarrolle habilidades, para que su mente se ocupe en la actividad Fisica y
sobre todo el aporte en el desarrollo corporal ya que, a través de este deporte, su objetivo

principal es que los estudiantes aprendan a través del mismo.

E3: EIl objetivo principal es el desarrollo de las habilidades y el desarrollo psicomotriz

cognitivo y social del estudiante.

Andlisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que el objetivo
fundamental del baloncesto es desarrollar las habilidades motrices. El docente E 3 manifiesta
ademas que también se desarrolla el aspecto cognitivo y social del estudiante. Correa (2019)
manifiesta que a temprana edad se desarrollan las habilidades motrices, a pesar de que no es

tan necesario que perfeccionen los fundamentos de este deporte, pero si que los conozcan”
(p. 65).

Es importante que los nifios practiquen el baloncesto desde temprana edad para que
conozcan como jugar a pesar de que no se les impone que se aprendan los fundamentos
basicos, sino que poco a poco vayan aprendiendo, lo importante es desarrollar habilidades

motrices.

12. ¢Usted considera que la practica del baloncesto desde edades tempranas es

fundamental para el desarrollo psicomotriz del nifio?

E1: Si es fundamental que a los nifios desde temprana edad se les inculque la practica no
solo del baloncesto si no de los diferentes deportes ya que asi pueda lograr un desarrollo

motriz optimo.

E2: Claro que si, desarrollan habilidades psicomotrices que les permite el buen

desenvolvimiento fisico.
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E3: De manera especifica, se puede decir que esta aporta habilidades y perfeccionamiento
de las capacidades fisicas basicas como es la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, en
cada uno de los infantes, en cada una de sus etapas.
Analisis e interpretacion de la pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al expresar que es fundamental
ya que se logra el desarrollo de sus capacidades fisicas, perfeccionandolas en el proceso de
su crecimiento y el desarrollo integral del mismo. Correa (2019) indica que la practica del
baloncesto desde temprana edad contribuye al desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo

del nifio, es decir que a su formacidn integral.

La préctica del baloncesto desde temprana edad ayudad en el nifio a incrementar sus
habilidades motrices, cognitivas y sociales porque el nifio aprende en un contexto social que

le permite interrelacionarse con otros y también aprender de ellos.

13. ¢Qué orientaciones requiere, respecto a los fundamentos basicos del baloncesto

para la basica media?
E1: Mediante capacitaciones, recursos y material de apoyo.

E2: Charlas, cursos y capacitaciones constantes qué nos beneficien y aporten ain mas en el
tema en especifico, para poder desarrollar y sobre todo aplicar dentro de la clase del

baloncesto.

E3: Las autocapacitaciones sobre el deporte en si, también charlas o curso que nos permitan.
Comprender a profundidad el dicho deporte para impartir a nuestros estudiantes e incluso
aplicarlo uno mismo en su vida cotidiana.
Andlisis e interpretacion pregunta

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que necesitan de
autocapacitaciones, cursos y material de apoyo para conocer cada fundamento del baloncesto
de manera mas especifica y sobre todo desarrollar dicho deporte de manera personal y
aplicarlo en su vida cotidiana. Como manifiesta Pardo (2020) “la tarea del maestro es ensefiar
a sus alumnos en el juego a maximizar sus habilidades fisicas y motrices, para ello debe

conocer y dominar los fundamentos del baloncesto” (p. 118)

Es necesario que el docente domine estrategias metodoldgicas que permitan facilitar

el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto y los nifios puedan aprender los
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fundamentos basicos de manera paulatina.

En conclusidn, el baloncesto aporta significativamente en la basica media ya que a
tevés de esta disciplina deportiva los nifios alcanzar desarrollo fisico, psicomotriz mejoran
sus relaciones interpersonales al relacionarse con otros y sobre todo contribuye a su
desarrollo integral. Por ello es necesario que los docentes estén capacitados para dirigir

procesos metodoldgicos que le permitan que sus estudiantes logren aprender baloncesto.
3.4.2 Observacion indirecta

DIMENSION 1. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Se pudo observar en la planificacion de la clase de educacién fisica que los
docentes aplican muy pocas estrategias metodoldgicas, incluso debido a la pandemia no dan
clases de educacion fisica como lo dice la malla curricular, sino que solo dan a veces una
hora a la semana.

Estas estrategias que planifican los docentes son poco activas y participativas, que
no benefician la ensefianza aprendizaje del baloncesto en los nifios, sino que mas bien
dificultan y no permiten que los nifios desarrollen habilidades motrices. Al respecto, Alvarez
(2020) manifiesta que “el principal problema de un método basado en la repeticion y en el
aprendizaje de técnicas descontextualizadas de las situaciones reales del juego es la poca
comprensién que se consigue del deporte en si” (p. 11)

Las estrategias que planifican para su aplicacion en la clase son poco
contemporaneas porque solo manifiestan ligeramente unas actividades sin explicar
detalladamente el proceso.

Arzuaga y Meléndez (2020) manifiestan que al planificar la clase se debe ajustar
las estrategias a las necesidades de los estudiantes, tomando en consideracién que el alumno
debe propiciar un aprendizaje autonomo e independiente, partiendo de las experiencias que
tienen sobre las nuevas experiencias y, sobre todo relacionar lo tedrico con lo practico.

En conclusion, las estrategias metodoldgicas que aplican los docentes son poco
activas y participativas por lo que benefician muy poco la ensefianza aprendizaje del

baloncesto. Estas estrategias metodologicas se caracterizan por ser poco contemporaneas.

DIMENSION 2. Fundamentos basicos del baloncesto

Se observa en las planificaciones que los docentes si aplica los fundamentos basicos
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del baloncesto en las clases de educacion fisica a pesar de que no detallan cuales
fundamentos van a desarrollar o si van a ensefiar todos.

En lo que respecta a que, si busca la mejor metodologia para la ensefianza aprendizaje
del baloncesto, se puede observar que muy poco porque no detallan metodologias que ensefie
pasos a paso el proceso para aprender baloncesto y sus fundamentos basicos. En este sentido,

Las estrategias de ensefianza aprendizaje que disefian los docentes en sus
planificaciones dificultan siempre el aprendizaje del baloncesto. A lo mejor esto se debe a
que los profesores no son especialistas en el area de educacion fisica. Por ello hay que
dominar los fundamentos del baloncesto, las técnicas y las tacticas que permitan al nifio
desde temprana edad aprender esta disciplinada deportiva.

En este sentido, Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del
baloncesto son la base principal y fundamental para la préctica, puesto que debemos poseer
habilidades y destrezas a nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro”
(p-32). Por ello, es necesario que los docentes dominen los fundamentos bésicos del
baloncesto para que puedan ensefiar a los nifios.

En conclusion, los docentes si ensefian unos fundamentos basicos del baloncesto;
sim embargo, no aplican las mejores estrategias metodologicas para que los nifios aprendan

por ello, se les dificulta aprender estos fundamentos.

DIMENSION 3. Material didactico dentro del area de educacién fisica

Se observa en la planificacion que los docentes de basica media utilizan material
didactico como el balon. Cabe recalcar que el baldn debe ser apropiado para este juego con
la finalidad de que rebote.

Los materiales didacticos siempre benefician a los estudiantes en su aprendizaje del
baloncesto, seria conveniente que haya mas de un bal6n para que todos puedan realizar las
practicas de boteo, desplazamiento, lanzamiento y defensa para formar grupos de trabajo y
dar la oportunidad a que todos participen de esta practica deportiva. Al respecto, Rosero
(2020) refiere que “la importancia del material, los recursos y estimulos aplicados como
juego en la Actividad Fisica son fundamentales ya que permiten realizar experiencias
maultiples, mediante los cuales se va alcanzando la comprension concreta y precisa de los

objetivos propuestos” (p.1).

33



En lo que respecta a que, si se emplea el material didactico no convencional, se puedo
observar en la planificacion que no realizan materiales no convencionales para la clase de
baloncesto.

En conclusion, los materiales didacticos dentro del area de educacion fisica son
importantes porque facilitan el aprendizaje, especialmente en el proceso se ensefianza

aprendizaje del baloncesto.

DIMENSION 4. Aporte del baloncesto en la basica media

Los objetivos que planifican los docentes en las clases de baloncesto son muy poco
alcanzables para nifios en edades tempranas porgue no se aplica la metodologia apropiada.

En la planificacion no se observa actividades que lleven al logro del desarrollo
psicomotriz al nifio. En este sentido, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el
deporte, al ser considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento
debidamente planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje
interesandose desde temprana edad por el baloncesto.

En este caso, en la basica media hace falta que el proceso de ensefianza aprendizaje
del baloncesto sea debidamente planificado para que incida positivamente en los nifios.

En conclusidn, la ensefianza aprendizaje del baloncesto aporta muchos beneficios en
la basica media, pero con una buena planificacidn y con docentes que sean profesiones en el
area de educacion fisica. De esta manera se lograra un mejor desarrollo psicomotriz del nifio
y el dominio mediante la practica constante de los fundamentos del baloncesto. Por ello es
necesario contar con una propuesta metodoldgica que oriente la ensefianza aprendizaje del

baloncesto.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades
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Docente busca informacién

para ensefiar baloncesto

Limitada capacitacion del docente

Docentes planifican las clases

de baloncesto.

Inadecuada planificacién de la clase.

Docentes de aula imparten
educcion fisica,

Docentes no son profesionales en el area de Educacion

Fisica.

Docentes se esfuerzan por

ensefar baloncesto.

Poco conocimiento del docente en metodologias de

ensefianza aprendizaje en el baloncesto.

A pesar del poco tiempo que
tienen docentes dan clases de

baloncesto.

Dificultad en seleccionar estrategias metodoldgicas
constructivistas para el desarrollo del deporte en estas

edades

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

A partir del analisis del contexto, se logra establecer las debilidades, lo que permitio

realizar la matriz de requerimientos, esto permitio organizar las debilidades con sus

respectivas causas en correspondencia con el problema central, causas y efectos que constan

en el apartado del problema de la investigacion.

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades Causas Requerimiento (Estrategias de

solucion)
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Limitada capacitacién del

docente No asisten a cursos de | Capacitar al docente en la
capacitacion sobre | ensefianza  aprendizaje  del
baloncesto baloncesto.

Inadecuada planificacién
Escaso  dominio  de | Promover una capacitacion para

de la clase.

planificacion de la clase

dirigir la planificacion docente,

Docentes no son
profesionales en el area
de Educacion Fisica.

Carencia de docentes
especializados en
Educacion Fisica

Formar a los docentes mediante
capacitaciones continuas en la
ensefianza  aprendizaje  del
baloncesto.

Poco conocimiento del
docente en metodologias
de ensefianza aprendizaje
en el baloncesto.

Docente no se actualiza
en el dominio de
estrategias metodoldgicas

Disefiar una guia metodologica
dirigida a los docentes para la
aplicacion de estrategias

para la ensefianza | metodoldgicas en la ensefianza
aprendizaje del | del baloncesto.
baloncesto

Dificultad en seleccionar )
No cuenta con una | Proponer una guia metodoldgica

estrategias metodoldgicas
constructivistas para el
desarrollo del deporte en
estas edades

propuesta metodoldgica
para aplicar estrategias en
la ensefianza del
baloncesto.

para la ensefianza aprendizaje del
baloncesto.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades identificadas en la

investigacion de campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccion6 poco

conocimiento del docente en metodologias de ensefianza aprendizaje en el baloncesto

debilidad detectada en la Unidad Educativa Nueve de Mayo cuya causa es que no cuentan

con docentes especializados en Educacion Fisica y las profesoras de grado tienen que dar

esta asignatura. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como

36




efecto inadecuados habitos posturales durante el juego del baloncesto, limitada planificacion
de técnicas activas y participativas, desinterés de los estudiantes y un limitado desarrollo

motriz.

La seleccion del requerimiento a intervenir se justifica porque responde al problema
central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, por lo
que al reducir la probleméatica se minimizaran los efectos como: inadecuados habitos
posturales durante el juego del baloncesto, limitada planificacion de técnicas activas y

participativas, desinterés de los estudiantes y un limitado desarrollo motriz.

Esta seleccion se justifica ademas porque forma parte de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad de la educacion; ya que, las
Estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto en la basica media en la Unidad
Educativa 9 de Mayo, es un tema que aporta significativamente a la ensefianza y aprendizaje
del baloncesto, principalmente en la formacion integral de los jovenes, a cuidar su salud y

practicar un deporte que es practicado a nivel mundial.

Por lo expuesto, la estrategia que se propone para contribuir a la reduccion de la
debilidad seleccionada consiste en Proponer una guia metodologica sobre estrategias
metodoldgicas para la ensefianza del baloncesto que contribuya a que los estudiantes
aprendan los fundamentos basicos del baloncesto y estén preparados para futuros afios de

estudio y para poner en practica en su convivir diario.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1. Descripcion de la propuesta

El presente trabajo investigativo tiene como propuesta integradora disefiar una guia
metodoldgica dirigida a los docentes de Educacion Fisica en el subnivel de bésica media de
la Unidad Educativa 9 de Mayo Yy tiene como prop6sito desarrollar una guia metodolégica
relacionada a las estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto, que servira para
orientar la labor del docente del subnivel e basica media en la aplicacion de estrategias

activas, dinamicas y motivadoras.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las lleve
a la practica, y a su vez, evitar la escasa practica del baloncesto, el poco dominio del docente
en metodologias de ensefianza y en la debilidad para seleccionar las mejores estrategias
metodoldgicas Esta disefiada por tres fases que consisten en: la elaboracion de una guia

didactica, socializar con directivo y docentes y evaluar la propuesta.
4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de
una propuesta metodoldgica dirigida a docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
9 de Mayo son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacién legal y tedrica, fases

de implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

En consideracion a los antecedentes identificados desde el levantamiento del
diagndstico, se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicacién de estrategias
de ensefianza aprendizaje del baloncesto en estudiantes de educacion basica media, debido
a que los docentes responsables de la asignatura de Educacién Fisica tienen poco
conocimiento de estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto; ademas, conocen muy
poco sobre los fundamentos de este deporte.

El presente trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados en
la revision iteraria al analizar varias investigaciones cientificas como la publicada por

Gonzélez et al., (2017) que trata sobre las diferencias en el aprendizaje segun el método de
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ensefianza aprendizaje en el baloncesto; asi mismo la realizada por Olivo y Villamar (2018)
quienes manifiestan que si se utiliza el baloncesto como medio para lograr el aprendizaje en
nifios y nifias se cambiaria la forma de ver este deporte a partir de un cambio social que

solucione los problemas de valores en la sociedad actual.

La propuesta permitird orientar el docente en la conduccion de als clases de
baloncesto, actualizar los conocimientos sobre los funda,entos del baloncesto, esto en virtud
de que los profesores que dan Educacion Fisica no son especialista en esta asignagtura, son

los profesores de grado los encargados de impartir esta catedra.
Justificacion

Se determind que en la Unidad Educativa 9 de Mayo, en el subnivel de béasica media,
los docentes requieren mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto, se
implementa una guia metodoldgica que contribuya a fortalecer la labor docente
especificamente en la ensefianza del baloncesto en virtud de que los docentes no son

especialistas en Educacion Fisica.

La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de
Educacién Fisica, en lo que respecta a la ensefianza aprendizaje del baloncesto en los

estudiantes de basica media.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo
guiara a lo largo de su labor docentes en temas relacionados a: los fundamentos béasicos del
baloncesto, estrategias de ensefianza para evitar la escasa coordinacion motora, el
desconocimiento de las técnicas y tacticas del baloncesto que influya en aprendizaje y

dominio del bal6n durante las practicas deportivas.

Objetivos de la propuesta

Orientar a los docentes encargados de la asignatura de educacién fisica estrategias
de ensefianza aprendizaje del baloncesto para estudiantes de basica media en la Unidad
Educativa 9 de Mayo.
Fundamentacién legal y conceptual
Marco Legal

Ley Organica de Educacion intercultural
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Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que “es obligacion propiciar la
investigacion cientifica, tecnologia y la innovacién, creacion artistica, la practica del deporte
la proteccion y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente y la
diversidad cultural y lingiiistica”. El Estado tiene obligacion de propiciar la practica del
deporte con la finalidad de formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad fisica
y deporte.

En el Art. 7 literal k. manifiesta que “el estudiante tiene derecho a: Recibir becas,
permisos especiales, auspicios y apoyos para Sus representaciones nacionales o
internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de naturaleza
académica, intelectual, deportiva y ciudadana”. Esto significa que los estudiantes que se
destacan en actividades deportivas como el baloncesto tienen derecho a recibir becas para
estudiar y seguir fomentando y perfeccionando deporte de su predileccion para participar en
competencias representando a su escuela, colegio, universidad o pais
Marco conceptual
EL BALONCESTO

Generalidades del baloncesto

El baloncesto es una disciplinada deportiva que se la practica a nivel mundial, es un
deporte de oposicion-colaboracion donde se comparte un espacio y se participa
simultaneamente entre 5 jugadores de cada equipo. ElI campo de juego es liso y en los
extremos se encuentran dos canastas frente a frente colocadas a 3metros de alto del suelo
desde donde se encuentra colgando una red por donde ingresa el baldn.

El baloncesto tiene exigencias técnicas, tacticas y fisicas, las mismas que actdan de
manera integrada en las acciones que realizan los jugadores durante el partido el mismo que
estd condicionado por unas series de reglas y estilos durante la jugada. En este sentido,
Tacuri (2021) manifiesta que el baloncesto “es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo,
siendo su objetivo lograr encestar el mayor niumero de lanzamientos en el cesto contrario, y

al mismo tiempo impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (p. 3)

Es importante recalcar que también existe el mini baloncesto donde participan nifios
desde temprana edad con la finalidad de practicar y emprender en este tipo de deporte para
gque poco a poco vayan conociendo y poniendo en practica las técnicas y tacticas del

baloncesto. Al respecto Di Cesare (2020). En el mini baloncesto el juego es igual, aunque
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hay marcadas diferencias en lo que tiene que ver con reglamento y ademas en estas edades

el baloncesto no es competitivo sino mas bien formativo y ladico.

Vernetta et al., (2020)manifiestan que el baloncesto “trata de un deporte colectivo
muy dindmico conocido por sus movimientos explosivos, bruscos, rapidos, asi como
también carreras cortas, cambios de direccion, paradas repentinas y saltos forman parte de
cada partido de baloncesto” (p.77) Para lograrlo se requiere que los jugadores tengan
condiciodn fisica, que realice los desplazamientos adecuados para evitar lesiones, es decir que
su rendimiento motor debe ser a nivel general y especifico.

Por su parte, Sacot, et al., (2017) sefialan que “el baloncesto es un deporte de equipo
con una elevada exigencia técnica, tactica y fisica de forma integrada en multiples acciones
que se desarrollan en un periodo de tiempo muy corto, condicionado por las reglas, los
sistemas y estilos de juego” (p. 410). Es decir, que el baloncesto requiere de conocimientos
tedricos y practicos con un elevado indice de entrenamiento con la finalidad de dominar las
técnicas y tacticas que se necesitan dominar conjuntamente con el desarrollo de habilidades
motrices y las condiciones fisicas necesarias.

Asi mismo, Luperon (2018) afirma que “en el contexto ecuatoriano, la disciplina de
baloncesto cuenta con una amplia aceptacion, su desarrollo es favorecido tanto en el contexto
deportivo como en el educativo, al ser un deporte ampliamente empleado en el area de la
Educacion Fisica” (p. 175). En el Ecuador esta disciplina deportiva es muy practicada por
personas de toda edad. Se desarrolla en las instituciones educativas que compiten en los
campeonatos internos e interescolares con la finalidad de fomentar el deporte contribuyendo
de esta manera a un mejor bienestar y a la salud fisica e integral de los nifios.

En este sentido, Pardo (2020) recomienda que para jugar el baloncesto es necesario:

- Conocer las caracteristicas del juego
- Desarrollar la motricidad
- Dominio de técnicas del baloncesto
- Realizar acciones técnicas combinadas
- Dominio de tacticas individuales y grupales
- Préctica de valores y conceptos del juego
- Desempefiarse adecuadamente en el partido
Fundamentos basicos del baloncesto
En la practica del baloncesto se cumplen fundamentos basicos que son indispensables

tomar en cuenta durante la jugada. Estos fundamentos basicos son los que guian y orientan
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el juego; por ello es necesario que los docentes, entrenadores y jugadores dominen estos
fundamentos con la finalidad de que el proceso de ensefianza aprendizaje sea Optimo.
Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del baloncesto son la base
principal fundamental para la préactica, puesto que debemos poseer habilidades y destrezas a
nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” (p.32).
Los fundamentos béasicos del baloncesto son:
1. Boteo:

El boteo es una parte fundamental tanto para los jugadores de la defensa como para
el ataque y consiste en botear el balon manteniéndolo siempre controlado, por eso es que los
jugadores de esta disciplina deportiva deben conocer las reglas para realizar este movimiento
en la cancha de juego. Al respecto, Pinilla (2020) refiere que en boteo se destacan acciones
como: “quebrar la defensa, sacar la pelota de areas congestionadas, buscar posicion
favorable para el tiro a canasta, sacar el balon del tablero defensivo y adelantar la pelota en
el ataque” (p. 28). Estos desplazamientos permiten que el jugador busque la oportunidad
para realizar un pase o un tiro al aire.

2. Pase:

El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del
equipo intercambian el balon Es la accién por la cual los jugadores de un mismo equipo
intercambian el balon. Pinilla manifiesta que “Se necesita una accion coordinada de ambos
jugadores para que exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena
recepcion para que exista un buen pase” (p. 30).

En el juego del baloncesto se distinguen dos tipos de pases que son esenciales, segln
Pinilla (2020) estos son: “Pase con dos manos sobre cabeza: Se utiliza para distancias
mayores que el pase de pecho, la técnica es similar al mismo, pero en lugar de colocar la
pelota a la altura de nuestro pecho, se ubica sobre la cabeza” (p. 31). Por ello, es importante
que en el baloncesto los jugadores trabajen con precision, incrementar la velocidad, variar
el juego con ambas manos y sobre todo, variar las distancias la direccion.

3. Lanzamiento o tiro

El lanzamiento segun Pinilla (2020) el “lanzamiento es la culminacion de la accion
ofensiva” (p.31). Lo que indica es que, en la jugada, el lanzamiento del balon a la cesta del
aro contrario, permite puntos para el equipo y continta el juego en busca de mas puntos.

Por su parte, Escandon (2021) sefiala que el lanzamiento es “el mas conocido y
atractivo en los jugadores tratando de ejecutar el proceso de lanzar el balon hacia la canasta

siendo 2 o 3 puntos, teniendo en cuenta la puntualizacion de parte del jugador durante el
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entrenamiento u encuentro” (p. 1). El lanzamiento es eficaz cuando los jugadores se
concentran en lo que estan haciendo, tienen fuerza fisica y la habilidad motriz para realizar
la accion.

Pinilla (2020) manifiesta que en el lanzamiento es necesario “tener una posicion de
triple amenaza, una vision desarrollada hacia el aro y buena flexion y extension de los
brazos” (p.32). En este contexto los jugadores tienen como meta fija poner en practica las
técnicas y las tacticas con la finalidad de anotar puntos para su equipo.

4. Defensa:

Es un fundamento defensivo que consiste en recuperar el balén desplazandose por la

cancha. Escandon (2021) manifiesta que:

La defensa se realiza entre la persona que ataca y el aro, la posicion defensiva
consiste en flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos
laterales intentando robar el baldn o evitando una accion de pase, tiro o intento

de penetracion a la canasta por parte de su rival (p, 2)

Al respecto, Pinilla (2020) refiere que una accidn precipitada por recuperar el balon
puede ser que los jugadores atacantes obtengan ventajas y anoten puntos encestando el baldn.

Por ello, es necesario que los jugadores pongan en practica las tacticas del juego.

Aporte del baloncesto en la basica media

El baloncesto tiene grandes ventajas en la educacion, principalmente en los
estudiantes de basica media que son nifios que fluctdan entre 10 y 12 afios de edad y estan
en la etapa de crecimiento y desarrollo propicio para el aprendizaje de los fundamentos del
baloncesto. Si aprenden desde esta edad las técnicas, tacticas y desarrollan habilidades
motrices que le permiten ponerlas en practica durante el juego. Estas experiencias se van
acumulando y pasan a formar parte de esquemas mentales como manifiesta Piaget “se da un
proceso de asimilacion y acomodacion donde el estudiante relaciona las experiencias que
posee y las acomoda las nuevas que adquiera” (Arias, et al,.2017)

El baloncesto dentro de las practicas deportivas que forma parte de los seis bloques
curriculares de la educacion fisica, es practicado en las escuelas; sin embargo, como las

escuelas no cuentan con un docente especializado en el area, los profesores del grado no
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conocen estos fundamentos basicos que rigen en el baloncesto y no pueden ensefiar lo que

no dominan.

En este contexto, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el deporte, al ser

considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento debidamente

planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje interesandose

desde temprana edad por el baloncesto.

Por lo expuesto, el baloncesto requiere de la practica continua, del desarrollo de

habilidades motrices, del empoderamiento de las técnicas y tacticas y, sobre todo de la

predisposicion de los docentes para ponerlas en practica con sus estudiantes. Por ello, Correa

(2019) expresa que “a temprana edad no es tan necesario que los jovenes perfeccionen los

fundamentos del deporte, pero si que los conozcan” (p. 65).

Fases de implementacién

Fase I: Elaboracion de la guia metodoldgica

Estrategia 1: Aprendiendo a botear

Tema: Botear y cambiar en zigzag

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la coordinacién mediante el dominio del balon
en el instante de botear.

Actividad: | Ubicar a los estudiantes en fila en linea de salida.
Botear con el balon pasando por en medio de los conos de manera
individual en estilo zigzag de uno a otro lado y regresar. ES necesario
mantener las rodillas flexionadas e inclinar el cuerpo hacia adelante.
Repiten el ejercicio y se ubican detrds de su compariero. Realizar este
gjercicio por 5 veces.

Material: Silbato, balén y conos

Gréfico:
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Estrategia 2: Aprendiendo a botear

Tema: Correr y botear el balon

Objetivo: Practicar el boteo mediante la corrida para el desarrollo de la
coordinacion

Actividad: Ubicar a los estudiantes en cuatro filas, al escuchar el silbato salen
corriendo y boteando el baldn hasta llegar a la meta donde esta el
cono, lo rodean y regresan, para ello, botean con la otra mano, la
llegar al lugar conde estan sus comparieros lo entrega al siguiente que
sale corriendo y boteando, luego se ubica detras de los que estan en
la fila.

Material: Silbato, balén y conos

Gréfico:
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Estrategia 3: Haciendo circuitos con el bal6n

Tema: Circuito con balon

Objetivo: Desarrollar el dominio del circuito con el balon

Actividad: Ubicar dos conos separados a una distancia considerable, hacer
entradas con el balon dominandolo dando vueltas con el baldn
alrededor de los conos y hacer circuitos de derecha a izquierda y
viceversa con la finalidad de lograr el dominio completo del balon
con las dos manos.

Material: Silbato, balén y conos

Grafico:

Estrategia 4: Botea

ndo a velocidad

Tema: Botear de manera alternada a velocidad

Objetivo: Botear el balon y pasarlo al compariero

Actividad: Ubicar a los estudiantes en dos filas distanciados, separados a tres
metros de distancia.
Botear el balon combinando mano derecha e izquierda, luego dan un
bote y lo pasan a su compafiero. pasarlo a su compafiero. A medida
que van avanzando en el dominio del balon, se alejan mas.

Material: Silbato y bal6n

Gréfico:
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Estrategia 5: Aprendiendo a hacer lanzamientos estaticos y pases

Tema: Lanzamientos estaticos y pases

Objetivo: Pasar el balon a una distancia considerable

Actividad: Ubicar a los estudiantes en dos filas a cinco metros de distancia frente
a frente, lanzar el bal6n al compafiero de manera precisa. Para ello se
es necesario que se tome el balon con las dos manos y los dedos hacia
arriba y ligeramente hacia abajo, en este ejercicio debe destacarse la
coordinacion y sincronizacion en los pases.

Material: Silbato y balon.

Gréfico:

Estrategia 6: Aprendiendo a dar pases

Tema: Lanzar y recibir el balon

Objetivo: Realizar ejercicios para el mejoramiento de los pases con diferentes
posiciones corporales.

Actividad: Realizar el lanzamiento del balén y el pase recepcion haciendo
diferentes movimientos corporales como agacharse, bajar, subir,
saltar, en cuclillas, pases rodados, altos y bajos. El balon se lo debe
dirigir al abdomen del compafiero y colocar los dedos hacia abajo.

Material: Silbato y bal6n

Gréfico:
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Estrategia 7: Realizando lanzamientos al aro

Tema: Lanzamiento al aro

Objetivo: Dominar el baldn y realizar el lanzamiento

Actividad: Recoger el balon luego del pase que realizd un compariero, realizar el
lanzamiento al aro en forma estatica y sin realizar saltos. Encestar con
el balén.

Material: Silbato y balon

Gréfico:

Fase Il: Socializar la propuesta

Con la finalidad de socializar la propuesta que consiste en una guia metodoldgica
sobre estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de basica
media, previa cita, se dialog6 con el directivo del plantel con la finalidad de presentarle la
propuesta y emita el permiso respectivo para socializar la guia con los docentes de basica
media encargados de dar la asignatura de Educacion Fisica. Se establecid la fecha y hora
para el encuentro con los docentes via zoom.

La socializacion con los docentes tiene significativa importancia porque permite

orientar y guiar a los docentes en la conduccion de las clases de baloncesto.
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Fase I11: Evaluacion de la factibilidad de la propuesta.

La propuesta sera evaluada en todos sus componentes y se aplicara la siguiente lista

de cotejo.
Aspectos a Muy Satisfactorio Poco No es
evaluarse satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Obijetivos acordes
al tema.

Contenidos
propuestos

Actividades
propicias para los
nifos.

Recursos utilizados

Funcionalidad de la
guia

Dominio de
contenidos de las
proponentes

Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio
los siguientes recursos:

Humanos: directivo, docentes
Materiales: conos, balon, silbato
Tecnologicos: internet, plataforma zoom

Evaluacion del proyecto
La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de
las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la

evaluacion se propone lo siguiente:
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Tabla 4. Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes encargados de la asignatura de
educacion fisica estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto para estudiantes de

basica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.

Fases | Actividades Indicadores

Guia metodoldgica elaborada
Fase | | Elaboracion del plan de capacitacion

Se socializo la guia

Fase Il | Socializacion del plan de capacitacion y | metodoldgica con directivo y
coordinacion con la autoridad del plantel la | docentes

capacitacion

Propuesta evaluada por
Fase I1l | Evaluacion de la propuesta directivo y docentes
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Cronograma de actividades

No.

Actividades

Responsable

Diciembre

Enero

|

Febrero

Marzo

S1|S2|S3|S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2|S3

S4

Elaborar la guia metodoldgica

Estudiante
investigador

Coordinar con la autoridad del plantel para organizar
la socializacion de la guia metodoldgica.

Estudiante
investigador

Elaborar diapositivas para la socializacion de la guia
metodologica.

Estudiante
investigador

Convocar a los docentes para el desarrollo de la
socializacion de la guia

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la socializacién de la guia

Estudiante
investigador

Elaborar una
capacitacion

lista de cotejo para evaluar la

Estudiante
investigador

Aplicar la evaluacién

Estudiante
investigador

Elaborar un informe dirigido a la directora del plantel
como evidencia

Estudiante
investigador




CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Anélisis de la dimensidn tecnica de implementacion de la propuesta

La propuesta tiene factibilidad en lo que respecta a la dimension técnica porque existe la
disponibilidad de la tecnologia para la aplicacion de la guia metodoldgica porque en un
dialogo establecido con el directivo indicé que todos los docentes tienen acceso a internet y
a plataforma zoom para poder comunicarse con ellos. Esto asegura la factibilidad de la

propuesta.
5.2.Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension econdmica, la propuesta es factible porque el gasto
gue demanda es insignificante comparado con el aporte que se brida a los docentes y al
directivo. Esto se debe a que docentes, directivos y proponentes cuentan con servicio de

internet y plataforma digital para estar en contacto y socializar la propuesta.
5.3. Analisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta.

En lo que respecta a esta dimension, la propuesta es factible porque se la elaboro para
una institucion educativa que necesitaba de esta guia metodologica para facilitar el
aprendizaje del baloncesto. En este sentido, los estudiantes interactan con sus docentes y
compaferos, establecen laos de confraternidad en el juego y mejoran las relaciones

interpersonales.
5.4. Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que tiene que ver con la dimension ambiental, la propuesta es factible porque los
recursos y materiales que se utilizan no generan contaminacion ambiental. Ademas, el
trabajo investigativo no sera impreso por lo que se enviard de manera virtual a los docentes

y directivo del plantel.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determino que las estrategias de ensefianza aprendizaje
que aplican los docentes para la ensefianza del baloncesto consisten en realizar actividades
que los estudiantes observen y repitan lo que les ha demostrado, lo que no contribuye

significativamente al aprendizaje del baloncesto.

En lo que respecta al primer objetivo especifico se pudo identificar que las estrategias de
ensefianza aprendizaje que aplican los docentes de Educacion Fisica en las clases de
baloncesto son pasivas, sélo explican y los estudiantes observan para realizar las actividades
que proponen los docentes

En lo que tiene que ver con al segundo objetivo especifico determina que las estrategias
metodoldgicas que aplican los docentes tienen poca influencia en las clases de baloncesto y

los estudiantes se distraen facilmente.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que los docentes
tutores encargados de la asignatura de Educacion Fisica necesitan de una propuesta
metodoldgica que mejore y dinamice el proceso de aprendizaje del baloncesto con la
aplicacion de estrategias activas y participativa.

6.2.Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que los docentes necesitan de una orientacion metodoldgica para dar las clases
de baloncesto; por tal razon, es pertinente la implementacién de una guia metodoldgica que
oriente al docente en la ensefianza del baloncesto y a la vez fortalecer las habilidades motoras

y reducir el desinterés por la practica de este deporte.

Se recomienda aplicar estrategias ensefianza a aprendizaje activas y participativas

aplicando el trabajo en equipo para que los nifios aprendan a jugar baloncesto.



Disefiar estrategias metodoldgicas que ejerzan influencia significativa en los
estudiantes en el aprendizaje del baloncesto y dominen fundamentos basicos que les

permitan ponerlas en practica entre comparieros.

Aplicar la guia metodoldgica con estrategias de ensefianza aprendizaje para la practica
del baloncesto.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Se presentaron serias dificultades para aplicar la entrevista a los docentes debido a que

las clases son virtuales y tuvimos que esperar un espacio que nos brindaron para atendernos.

Otro inconveniente estuvo relacionado con la observacion indirecta en lo que respecta
a larevision de las planificaciones de Educacion Fisica, a pesar de que se solicitd con tiempo,

tuvimos que esperar.

Los docentes tenian ciertas limitaciones al contestar las preguntas porque no son

especialistas en el &rea de Educacion Fisica.

En la institucién no hay docente de Educacion Fisica, por ello se dificulté un poco la

aplicacion de instrumentos.

6.3.2 Prospectiva

Orientar a los docentes elaborando una guia metodolégica para la ensefianza aprendizaje

del baloncesto.

La investigacion se la podria realizar con docentes especialistas en Educacién Fisica
para confrontar estos resultados de la entrevista y la observacion indirecta con otros

proporcionado por ellos.
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ANEXOS

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA 9
DE MAYO

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN
LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO

DIALOGO PRELIMINAR:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se sitda en obtener informacion
sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje en el baloncesto con el propdsito de promover
la implementacion de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables del area
de educacion fisica.

OBJETIVO:

Obtener informacion sobre la pertinencia de la implementacion de una guia metodoldgica
para promover acciones de apoyo a los docentes responsables del area de educacion fisica
dentro de la basica media.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado:
Funcién:

Titulo que posee

Especialidad

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1. (Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted aplica dentro de la clase de
Educacion Fisica en la Basica Media?

2. ¢Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los
estudiantes?

3. ¢Cudles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de
ensefianza aprendizaje? Aplica

4. ¢Segun su criterio sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje actuales a
comparacién de las tradicionales cuales mejor se han adaptado dentro del campo
educativo?



DIMENSION 2. Fundamentos basicos del Baloncesto

5. ¢Qué fundamentos béasicos del baloncesto conoce y cual aplica dentro del area de
educacion fisica en la Basica Media?

6. ¢Segun su conocimiento, cual es la metodologia mejor aplicada dentro del
baloncesto?

7. ¢Cuales son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del baloncesto?

DIMENSION 3. Material Didactico dentro del Area de Educacion Fisica

8. ¢Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de
Baloncesto?

9. ¢Cual es el beneficio que aporta el material didactico a los estudiantes en las clases
de baloncesto?

10. ¢Usted en las clases de Baloncesto elabora y emplea el material didactico no
convencional?

DIMENSION 4. Aporte del baloncesto en la Basica Media

11. ;Cuél es el objetivo de ensefar el baloncesto en edades tempranas?

12. (Usted considera que la practica del baloncesto desde edades tempranas es
fundamental para el desarrollo psicomotriz del nifio?

13. ¢ Qué orientaciones requiere, respecto a los fundamentos basicos del baloncesto para
la basica media?



UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

GUIA DE OBSERVACION

S

3L AL‘I/V/g,w

Dsi
&

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN
LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE MAYO”.

OBJETIVO: Analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en
las clases del baloncesto en la basica media en la Unidad Educativa “9 DE MAYO”.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del encuestado:

Funcion:

Grado

Titulo que posee

Especialidad

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

1. ASPECTOS A OBSERVARSE

No.

ASPECTOS OBSERVADOS

Casi
Siempre | siempre

Poco

Muy
poco

Nada

DIMENSION 1. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Desarrolla estrategias de enseflanza

1 | aprendizaje dentro de la clase de
Educacion Fisica.
Las estrategias de ensefianza aprendizaje
2 | aplicadas son activas y participativas
Las estrategias que aplica el docente en las
3 | clases benefician al estudiante en el
aprendizaje del baloncesto.
4 | Se aplica estrategias de ensefianza

aprendizaje contemporaneas.

DIMENSION 2. FUNDAMENTOS BASICOS

DEL BALONCESTO

Aplica los fundamentos basicos del
baloncesto en las clases.

Busca aplicar la mejor metodologia para
la ensefianza aprendizaje.




7 | Las estrategias que aplican dificultan el
aprendizaje del baloncesto.

DIMENSION 4. MATERIAL DIDACTICO DENTRO DEL AREA DE EDUCACION
FISICA

Utiliza material didactico en las clases de
g | baloncesto.

9
Los materiales didacticos benefician a los
estudiantes en su aprendizaje del
baloncesto.

10

Se emplea el material didactico no
convencional.

DIMENSION 4. APORTE DEL BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA

Los objetivos que planifican en las clases
11 | de baloncesto son alcanzables para nifios
en edades tempranas.

Se logra el desarrollo psicomotriz del nifio
12 | atraves de las clases de baloncesto




CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE MAYO”

Machala, 15 de diciembre de 2021

Lcdo.
Rene Manuel Ramirez Loaiza
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE MAYO”

Estimado director, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle
comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigacion en la
institucion que usted acertadamente dirige para lo cual presento la siguiente informacion:

Titulo del estudio: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE
MAYQO”.

Investigadoras responsables: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel
Morocho.

Institucion: Universidad Técnica de Machala

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Lugar de recogida de datos: El Retiro - Machala

El propoésito de esta investigacion es plantear una guia metodoldgica que sirva para las
estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto en la basica media en la unidad
educativa “9 de Mayo” ubicada en la Parroquia El Retiro, como requisito para optar el titulo

de pregrado en la Universidad Técnica de Machala.

Si la peticion tiene su aceptacion, solicito expresar su decision marcando la opcién
correspondiente.

Si()

No ()

Lcdo. Rene Manuel Ramirez Loaiza
Director



CONSENTIMIENTO INFORMADO
ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE
MAYO”.

Investigador/a responsable: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel
Morocho.

Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: El Retiro- Machala

Estimado entrevistado (a)

- Usted esta siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma
voluntaria.

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que le haga conocer
sobre los contenidos del presente documento

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar
en el estudio.

Objetivo del estudio:
Analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en las clases del
baloncesto en la basica media en la Unidad Educativa “9 DE MAYO”.

Procedimiento:
Su participacion en esta investigacion consiste en responder las preguntas formuladas.

Indicaciones

Estas preguntas serdn grabadas en audio para un analisis posterior. La entrevista sera
acordada con usted y se realizard en un local que garantice la privacidad adecuada para
responder las preguntas.

Beneficios:

Los beneficios para los miembros de esta investigacion seran directos, debido a que esta
informacion servird de base para implementar una guia metodoldgica que sirva para las
estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto en la basica media en la Unidad
Educativa “9 de Mayo”.

Secreto profesional:

La informacion que usted proporcione tendrd la privacidad garantizada por los
investigadores responsable. Los sujetos de la investigacion no seran identificados en ningun
momento, en caso de que se apruebe por su parte lo contrario.

Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo ,
acepto participar en esta investigacion, mediante la firma de este consentimiento.




Firma del Entrevistado Cédula de identidad

YO , declaro gque obtuve de manera apropiada y de forma
voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de investigacion.

Firma del entrevistador Documento de identidad

Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE
MAYQO”.

Investigadores responsables: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel
Morocho.

Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto: 099 509 8455 - 0962865350

Lugar de recogida de datos: El Retiro - Machala

Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las
personas cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas. Ademas, afirman
que esta informacion solo podré ser divulgada de forma Unica y exclusivamente para la
ejecucion de este proyecto. La informacion solo podra ser divulgada de forma anénima'y se
mantendrd por un periodo de cinco afios, bajo la responsabilidad de los investigadores:
Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas y Heydi Aracely Rogel Morocho. Después de este
periodo, se destruiran los datos.

Machala, 15 de diciembre de 2021
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Lainfluencia de los espacios para el desarrollo del proceso de enseilanza/aprendizaje en educacion fisica:
una perspectiva autoetnografica
The influence of spaces for the development of the teaching/learning process in physical education: an
autoethnographic perspective
*Gustavo Gonzalez-Calvo, *Lucio Martinez-Alvarez, **David Hortigiiela-Alcala
*Universidad de Valladolid, **Universidad de Burgos

Resumen. Uno de los el que mds condici la practica pedagdgica, dentro de la Educacién Fisica, tiene que ver con los espacios en que se
desarrolla la tarea docente. En este articulo se expone el proceso reflexivo de un ed\mador novel en el que se van revisando sus principios, propdsitos
¥ consecuencias de sus acciones en relacién con la creacion de espacios de fi dizaje seguros y educativos para todo el alumnado. El articulo

adopta una metodologia cualitativa, en forma de autoetnografia, para conocer la influencia que ejercen los espacios en los que se desarrolla la Educacion
Fisica en la concepeién y affontamiento de la materia. Los resultados reflejan como una de las mayores preocupaciones del docente tiene que ver con
adaptar los espacios y los contextos en que se desarrollan las lecciones para reducir las contingencias.

Palabras clave: Autoetnografia; diario de clases; investigacion cualitativa; identidad profesional.
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Palabras clave: Autoetnografia; diario de clases; investigacion cualitativa; identidad profesional.

Abstract. One of the elements that most mfluence the pedagogical practice, within the Physical Education, has to do with the spaces in which the

teaching task is developed. This article exposes the reflexive process of a novel educator in which he reviews his principles, purposes and consequences

of their actions in relation to the creation of safe teaching and leamning spaces for all students. The article adopts a qualitative methodology, in the form

of autoethnography, to know the influence exerted by the spaces in which Physical Education develops in the conception and confrontation of the

subject The results reﬂect hm\ one of the main concerns of the teacher has to do with adapting the spaces and contexts in which the lessons are
loped to reduce

Ke}wnnis Autoethnography; teaching diary; qualitative research; professional identity.

del riesgo real, el riesgo que perciba el docente en al usar los espacios y
el material en las clases de Educacion Fisica se configura comoun claro
determinante de los contenidos aplicados (Merrie, Shewmake, & Calle-
ja,2016).

Estos aspectos estin muy vinculados a la priorizacién de los ejes
tematicos que el docente establece en su programacion de aula. En
funcién de como el docente asuma las posibilidades pedagogicas que
tiene el espacio de practica y los materiales a utilizar, surol sera distinto
enelaula, variara la estructura de la sesion, la implicacion estudiantil en
las tareas y su nivel de autonomia y relacién con sus iguales en clase

(TamAd N1V Afirma acta antar ana lae semaniae 17 matarialac adamae

Introduceion

Dentro del area de Educacién Fisica, alumnado, profesorado y

contexto son los tres pilares basicos sobre los que se configura la materia

(Ohman & Quennerstedt, 2017). Una vez que el docente tenga un

dominioy comprension apropiados de estos tres aspectos, aumentaran

las practicas pedagogicas que tengan un verdadero sentido de aprendi-

zaje (Garret & Wrench, 2014). Si bien la literatura refleja diversidad de

experiencias en tomo a la interaccion existente entre docente y discente,

son escasas las que se centran especificamente en cémo percibe e
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implications of the constructivist model in
the educational vision of the 21st century;
In this sense, a descriptive study was
developed based on the methods of
bibliographic review, content analysis and
hermeneutics. Among the main findings are
the implications of the constructivist model
in the educational vision of the XXI century
given by the acquisition of knowledge
through a dynamic and interactive process
in which meaningful learning is achieved. In
this context, ICTs play a fundamental role
as a support for didactic-methodological
strategies that promote the active,
cooperative, collaborative and autonomous
participation of students. The 21st century
teacher is characterized by the ability to
adapt, create empathic relationships with
members of the educational community,
promote cooperative and collaborative
educational spaces, be a constant
innovator and leader of his disciples and
society, while students are creative,
curious, responsible, and adaptable and
possess among others, digital skills and
problem identification and solution skills.
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el estilo de ensefianza del educador para
lograr influir de manera positiva en el
desarrollo del pensamiento cognitivo del
aprendiz.

El constructivismo es una teoria que cumple
con esas premisas al estar fundamentada
en la creacion de ambientes de aprendizaje
que tienen como foco la participacion activa
del estudiante, sustentada en la
interpretacion de la realidad. Segin Tigse—
Parrefio (2019, p. 3) esta teoria “se basa
principalmente en la epistemologia para
comprender las necesidades del sujeto”,
empleando actividades que parten de la
experiencia previa.

La teoria se centra en la “construccién del
conocimiento, no en la reproduccion del
mismo” (Figueroa-Cepeda et al., 2017, p.
10); es por ello que desde la perspectiva
constructivista la educacion se centra en la
asignacion de tareas practicas y en
actividades relacionadas y utiles en el
mundo real.

Siguiendo esta idea Oliva et al. (2019, p.
15) plantea que el constructivismo es una

Implicaciones del modelo constructivista en la visioén educativa del siglo XXI.
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Aprendizaje a lo largo de la vida.
El aprendizaje a lo largo de la vida, segin lo establecido por Belando (2017), “es una forma global
de entender el aprendizaje, un principio en el que se basa la organizacién de una estructura y unos
contenidos de aprendizaje y supone un proyecto que comprende todas las posibilidades de
formacién sobre cualquier 4mbito de conocimiento y en cualquier momento de la vida de una

persona” (p.219-234)

Analizando lo establecido por el autor, se puede identificar la vinculacién de ambos cc tos, el

aprendizaje significativo y el aprendizaje a lo largo de la vida. En ambos aspectos, el autor resalta
que dichos aprendizajes son el resultado de los conocimientos adquiridos en cualquier momento
de la vida de una persona. Por tanto, se indica que el aprendizaje significativo no solo es un método
de aprendizaje que perdura a través del tiempo, sino que, se afianza mediante los conocimientos y
las experiencias previas de los estudiantes, por lo cual influyen los conocimientos obtenidos a lo

largo de su vida hasta el momento en el cual se produce el aprendizaje.

Tipos de aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo propuesto por Ausubel Novak & Hanesian (2001) esta tipificado en

tres:

Pol. Con. (Edicion num. 58) Vol. 6, No 5
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(Como se aprende?

Siguiendo con el andlisis de la teoria de Piaget, el como se aprende estaria definido a través
de desarrollo continuo en la mente del sujeto de procesos cognitivos internos de asimilacién,
acomodacion, adaptacion (equilibrio) de la nueva informacion que le permiten al aprendiz construir
el conocimiento en interaccién con el medio. “Asi, toda respuesta adaptativa del sujeto funciona a
través de dos mecanismos independientes: la asimilacion y la acomodacion, procesos que se ponen

en marcha en todo aprendizaje (desequilibrio-acomodacién-equilibrio)” (Doménech, s. £, p.5). .

La relacién con el medio a su vez es necesaria para lograr el conocimiento, pues ésta le
faculta al ser humano a construir y reconstruir estructuras mentales (esquemas) que cobran sentido a
partir de la accién que el sujeto ejerce sobre los objetos que provienen del mundo real, con base en

los elementos que posee previamente.

El sujeto es activo frente a lo real e interpreta la informacién proveniente del
entorno (...... ), por lo tanto, el sujeto es quien construye su propio
conocimiento, ya que sin una actividad mental constructiva propia e individual,

que obedece a necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el
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Resumen

El articulo se aborda desde la
investigacién cientifica y tecnologica,
de los resultados obtenidos al examinar
la  apropiacion  pedagogica  del
constructivismo social en la practica
docente del area de matematicas en la
Institucion Educativa Magdalena de
Sogamoso (Boyaci). La metodologia
utilizada para el estudio es de tipo

= b=

[ Nueva carpeta

José Esteban Pinto Ladino *
Victor Alonse Castre Bello ™™
Orfa Mireya Siachogue Castillo

tradicionalista y tecnolégico para la
ensefanza de las matematicas. Con
respecto al desarrollo de las clases
constructivistas, se identific6 que
superaron los niveles insuficientes a
suficientes; en cuanto a interaccion
docente-estudiante, ambiente de aula,
normas de convivencia, no obstante,
las estrategias metodoldgicas requieten
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importante para generar cambios no
solo en el aula de un docente sino un
cambio institucional, que beneficie a la
comunidad.

Los Modelos Pedagogicos son las
representaciones de las corrientes
pedagbgicas que coexisten cOmo
paradigmas dentro del campo
disciplinario de la pedagogia. El
modelo es un instrumento analitico
para describir, organizar y entender
la  multiplicidad, la diversidad,
contingencias y  estructuras  que
presenta una corriente pedagogica
(Bernal, 2004, p. 102).

Debido a las demandas politicas,
economicas y sociales, los modelos
pedagbgicos son  concebidos ¥
desarrollados a través del tiempo, de
esta manera, s& marcan 135 tendencias
con base en las necesidades de
produccion, algunas de ellas son:

neurocontiguracional, hacer

ciencia humana y social.

para

El constructivismo social como modelo
pedagogico, segin Vygotsky (1978),
considera que el desarrollo humano
es un proceso de desarrollo cultural,
siendo la actividad del hombre el motor
del proceso de desarrollo humano.
El concepto de actividad adquiere, de
este modo, un papel especialmente
relevante en su teoria social. Para
él, el proceso de formacidn de las
funciones psicolégicas superiofres, se
dara a través de la actividad practica e
instrumental, pero no individual, sino
en la interaccion o cooperacion social.

En este sentido, las funciones mentales
superiotes para Vygotsly (1978), “son
las que se adquieren y se desarrollan a
través de la interacciéon social” (p. 5).
Es decir, las que el individuo aprende
en el contexto donde se desenvuelva,
nmes alli sa determina esnecificamentea
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de la practica y reflexiéon psicolégica contemporanea, producto de los vertiginosos
cambios tecnologicos que mueven al mundo en este nuevo siglo. Diversos autores han
subrayado su significacion y la necesidad de profundizar y actualizarse en esta tematica
como una de las formas mds validas de preparar al hombre para la nueva sociedad que
estd creando. Estos cambios conducen a la enseflanza al paradigma de aprender a

aprender.

Un proceso de enseflanza aprendizaje eficiente ubica a los estudiantes en situaciones
que representan un reto para su forma de pensar, sentir y actuar. El proceso de
enseflanza-aprendizaje se concreta en una situacion creada para que el estudiante
aprenda a aprender. Es necesario entonces darle un nuevo lugar al aprendizaje, teniendo
un especial cuidado con este dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura Analisis Quimico Alimentos I, pues los estudiantes son distintos entre ellos y

emplean diferentes estrategias de aprendizaje.

Rev. Cubana Quim., vol. 29, no. 2 mayo-agosto, 2017. e ISSN 2224-5421 YN
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la innovacion).

- Las practicas de ensefianza-aprendizaje deben ocuparse mas de los procedimientos
y las competencias que de los conocimientos estrictos.

La aportacion tedrica pierde significado si no hace referencia a la practica, a la realidad
de las personas que se educan.

Asi pues, la planificacion educativa determina unas estrategias docentes concretas,
cuyos puntos de referencia son los siguientes:

1. Partir de la experiencia del estudiante, es decir, equilibrar el aprendizaje de
conceptos, procedimientos y actitudes.

2. Introducir la globalizacién y la interdisciplinariedad.

3. Orientar el aprendizaje hacia la solucién de los problemas generales por el contexto
del alumnado mas que hacia la adquisicion estricta de saberes.

Sin embargo, existen numercsos condicionantes que pueden ser producto de
anteriores experiencias educativas o de aprendizajes espontaneos e interfieren en el
desarrollo personal del alumnado. El estudiante inicia el aprendizaje a partir de

esquemas previos o de una representacion mental que ha ido construyendo a lo largo
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competencias en los estudiantes, entendida como el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes (Suarez & Padin, 2018).

Las actividades se deben planificar para que produzean aprendizajes nuevos descartando
unicamente medir contenidos con una evaluacion, al realizar esta accién se recomienda tener en
cuenta los niveles de logro que se necesitan desarrollar que parten desde recordar hasta crear,
cambiando la monotonia de repetir y memorizar lo instituido (Camacho, Lara, & Sandoval, 2016).
Entonces las actividades tienen la funcion de formar integralmente a los estudiantes, donde se logre
que sean capaces de dudar de lo creado o establecido, innovar lo que ya estd hecho, aplicar respeto
en todos los aspectos de su vida en fin innovar manteniendo la premisa de servir y ayudar.

Las estrategias de enseflanza se refieren a las acciones del docente, fruto de una actividad
constructiva, original y experiencial. que consecuentemente generan aprendizajes, siendo estas
planificadas, dindmicas y flexibles a los contextos y realidades sociales del grupo (Vasquez, 2010).
Altrabajar con la planificacion de estrategias a nivel de virtualidad, se debe partir de un diagnostico
de las caracteristicas de los participantes, pudiéndose encontrar con migrantes digitales o los
denominados nativos digitales, en base a ello se realiza un analisis y se generan los recursos
audiovisuales, en la enseflanza y en el aprendizaje.

T.os enfoanes nedasdsicos como el ARP el anrendizaie colaborativo v 1a samificacién deben
-
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de una hi la en el profesor a una centra-
da en el estudiante. El éxito de este transito requiere plantearse
modificaciones en la forma de concebir ¢ implementar el proceso
de ensefianza y aprendizaje y el rol del alumno y del profesor en
estos escenarios formativos. Asi como los elementos esenciales de
la formacién como los ¢ enidos, las actividades y la evaluacion
entre otros.

Las teorias de aprendizaje centradas en el alumno han pro-
movido el uso de las metodologias activas, en tanto estrategias
didacticas a disposicion de los docentes que son valiosas herra-
‘mientas para transformar la docencia y el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Esas son lologias que ponen el estudiante al
centro del proceso, donde la docencia no gira en funcion del pro-
fesor y los contenidos, sino en el alumno y las actividades que
éste realiza para alcanzar el aprendizaje.

Este articulo presenta una propuesta de modelo para imple-
mentar las metodologias activas en educacién superior. Para im-
plementar con éxito este modelo, es necesario ¢l conocimiento
de las metodologias activas, el aprendizaje en los contextos ac-
tuales y el uso de las tecnologias de la informacién y comunica-
cioén (T1C) como herramientas de apoyo.

El aprendizaje en la universidad actual

Los actuales contextos de democratizacion en el acceso de la
educacién superior, con su consecuente cambio en la composi-
cion del alumnado, llevan a pensar en nuevas formas de abordar

los cesos de il y aprendizaje. Las tradicio-
88 P Escribe aqui para buscar A @ = B 30°C Muy nublado
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En el contexto educativo institucionalizado este mejoramiento constante del ser
se ha configurado pri i it procesos ico-diddcticos que se
concretan en la ensefianza, entendida en un doble movimiento (CARRENO, 2012). En
primer lugar, como una intervencion deliberativa, critica y heurfstica que contiene y
promueve el desarrollo integral, lo que en otres términos significaria una apuesta por
fortalecer la dimensién politica de la formacién. Y, en segundo lugar, como un proceso
dindmico que se basa fundamentalmente en el aprender relacionalmente, esto es, de uno
mismo, de los otros y del entorno. Dichos procesos son posibles gracias a las practicas
pedagdgicas que, ante todo, se constituyen en dispositivos de ap izaje donde p
y estudiantes experimentan y apropian reflexiva y diferencialmente estrategias, recursos
e interacciones de clase.

Las pricticas pedagdgicas permiten al profesor crear ambientes formatives que
favorecen la comprensién de maneras diferenciales de aprender: ;de qué modo se aprende?;
icomo se afrontan los retos que emergen del proceso formativo y del contexto en ¢l
que se estd inmerso? Reflexiones involucradas en los anteriores cuestionamientos, sin
duda, contribuyen a que el profesor se ierta en un real ac fi del proceso de
realizacién personal y profesional del estudiante. Por ejemplo, al crear interdependencia
y seguimiento entre los contenidos de la clase y las historias, memorias y expectativas
personales y sociales que subyacen en el grupo; al planear y evaluar las modalidades de
interaccién y didlogo que caracterizan el i de clase; al disenar ias didicticas
que permitan la bisqueda de mejora y de superacién del conocimiento alcanzado.

Educ. Pesqui., Sio Paulo, v. 46, 212749, 2020. 4
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Mariano Gutiérrez Tapias

economizar tiempo, recursos y esfuerzo y, lo mas importante, nos da la

seguridad de lograr lo que queremos obtener y de la manera mas adecuada para
ello.

3.1 Clasificacion

Algunos autores - Pozo (2000), Marqués (2001), Ferreiro (2006), Parilho
(2009), Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2010), entre otros - analizan las
estrategias de diferentes formas en las que se destacan cuatro diferentes grupos:

+ Cognoscitivas, Son capacidades internamente organizadas de las
cuales hace uso el estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje,
recuerdo y pensamiento. El estudiante utiliza una estrategia cognoscitiva
cuando presta atencion a varias caracteristicas de lo que esta leyendo,
para seleccionar y emplear una clave sobre lo que aprende, y ofra
estrategia para recuperarlo. Lo mas importante es que emplea estrategias
cognoscitivas para pensar acerca de lo que ha aprendido y para la
solucion de problemas (Gagné y Glaser, 1987).

- Ensefianza. Se concretan en una serie actividades de aprendizaje

Tema: Estilos de aprendizaje, estrategias para ensefiar su relacion con el desarrollo
emocional y “aprender a aprender”
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Educativa de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias; se trabajo
con dos paralelos de segundo semestre, el
paralelo A para el grupo de control y el paralelo
B para el grupo experimental

Marco referencial

Estrategia Metodologica. - Intervencién
pedagdgica para potenciar el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes,
mediante una secuencia de actividades
planificadas y organizadas sistematicamente
dentro de un ambiente virtual que facilita
el manejo de la informacién, contenidos,
actividades y recursos de las, asignaturas, y esta
mediada por las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, que proporcionan herramientas
de aprendizaje mas estimulantes, motivadoras e
interactivas que las tradicionales

Segun Standaert (2011), define a los métodos
didacticos: “Cémo una serie de actividades
estratégicas, desarrolladas por el docente o por

o & = B

en el aula virtual, seran de construccion y
retroalimentacién permanente para garantizar
el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje
dentro de un ambiente virtual de aprendizaje, no
se pueden desestimar elementos, més bien se
debe trabajar de manera holistica.

Aulas Virtuales. — Tradicionalmente el aula
de clases concebida como un espacio fisico
para efectuar los procesos académicos va
perdiendo vigencia, y en cambio el aula
concebida como un espacio sin fronteras, sin
horarios ni coincidencias en la temporalidad va
ganando adeptos y estelaridad a nivel mundial,
de manera especial en las universidades, en
donde se han aprovechado las crecientes
innovaciones tecnoldgicas, y las facilidades
de comunicacién que el internet hoy en dia
brinda. “La influencia de las tecnologias de la
informacion y de las comunicaciones (TIC) esta
cambiando el modo de ensefiar, el modo en
que investigamos, y el modo en que buscamos
incrementar oportunidades educativas para los
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INTRODUCCION

Las estrategias metodoldgicas colaborativas cumplen un papel fundamental para mejorar el
aprendizaje. Asi, John Dewey (como se cité en Matamala, 2005) sostiene que las estrategias
colaborativas buscan propiciar espacios en los cuales se genere el desarrollo de habilidades
individuales y grupales, a partir de la discusion entre los estudiantes al momento de explorar
nuevos conceptos.
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docente para alcanzar su objetivo, es decir, ayudar al estudiante a aprender en forma

significativa y autdnoma los distintos contenidos y destrezas. (p.46).

Ratificando lo manifestado, las estrategias metodolégicas colaborativas son un conjunto de
actividades con caracter intencional que permiten la eleccién, coordinacién y aplicacién de las
habilidades que poseen los discentes, mediante la utilizacion de procedimientos; ademas,
poseen una estrecha vinculacion con la consecucion del aprendizaje significativo; por ello,
deben estar basadas en los intereses de los discentes y propiciar el pensamiento critico-
reflexivo a través del trabajo conjunto.

Caracteristicas de las estrategias metodologicas colaborativas

Segun la Universidad Francisco de Paula Santander (2012) afirma: “Para preparar las
estrategias metodolégicas colaborativas de manera acertada, se fundamenta el proceso
educativo, ya que la esencia del aprendizaje se da por la mediacion del profesor y las

estrategias que este utilice a la hora de ensenar’ (p.5). Asintiendo este enunciado y al
17:5
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Conocimientos relacionados con précticas corporales, estado fisico y su impacto en la salud
personal (Ministerio de Educacion, 2016).
El disefio curricular propuesto por el Ministerio de Educacién es flexible y deja abierta a
posibilidad de priorizar y agregar mas contenidos al disefio, en correspondencia de las necesidades
propias del contexto donde se lo realiza, buscando la participacion activa de los estudiantes en

practicas corporales culturalmente significativas.

Los recursos didacticos conv 1 pleados en el proceso de ensefianza aprendizaje

Para que el proceso de ensefianza conlleve un verdadero aprendizaje es muy importante la
creatividad del docente. En este contexto, las teorias constructivistas de la educacion, cuyos
principales autores son Piaget y Vygotsky (1970), citados por (Rodriguez & Pérez (2013) plantean
un aprendizaje basado en el protagonismo de los estudiantes, quienes son actores principales en la
construccién de su propio aprendizaje, guiados por el docente que se presenta como un facilitador.
Esta construccion del conocimiento se afirma en el manejo y manipulaciéon de diversos recursos
didécticos y de las acertadas adecuaciones de los contenidos al medio en que se desenvuelven los
estudiantes, para favorecer el proceso de enseflanza aprendizaje.

Los recursos didacticos en Educacién Fisica se refieren a aquellos medios materiales que facilitan
la ensefianza y el aprendizaje, y estimulan la adquisicion de habilidades, destrezas y actitudes. Sus
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material didictico para la implementacién de una préctica idénea en las
docentes en formacion en la estrategia itinerante Aula Movil. De igual
manera, el propésito fue fortalecer la elaboracién de material que apoyard
el proceso de ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta caracteristicas de
calidad, color, resistencia, estética, y versatilidad de acucrdo alaedad dela
poblacién infantil y los temas a trabajar en los ambientes de aprendizaje
que componen Aula Mévil.

El material diddctico se vuelve fundamental como estimulo a la hora de
presentarlo a los ninos en cada una de las actividades lidico-pedagégicas
en los diferentes ambientes de aprendizaje. Aula Mavil es una estrategia
de educacién no formal y en el municipio son insuficientes este tipo
de instituciones que ofrezcan cobertura total a las infancias. Es por
esto que, el material diddcrico y recursos para la musica, artes, deportes
son limitados. Sin embargo es indispensable para que los nifios y ninas
aprendan de manera dindmica, creativa y fuera del contexto escolar
cotidiano del aula regular.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea como objetivo general:
Analizar los recursos diddcticos utilizados por los docentes en formacién
en la ensenanza a las infancias dentro de la estrategia itinerante Aula
Movil. Atendiendo las categorias, aspectos y caracteristicas que debe
tener un material didictico planteado por diversos autores para que sea
pertinente y adecuado en la ensefianza y permita el desarrollo integral de
los nifios y las nifas.

Para ¢l desarrollo del proyecto y dar cumplimiento al objetivo sc
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Resumen: El presente trabajo de mnvestigacion analizo la situacion de las escuelas de Ecuador

autoeticacia ya que, sin duda, facilitaran la motivacion para el aprendizaje v, en dehmitiva, para
el rendimiento académico.

La motivacidn escolar es inherente a los procesos enseflanza — aprendizaje. migrando a
nuevos procedimientos basados en experiencias previas las cuales permitan planear nuevos
procesos que favorezcan el descubnimiento, la construccion v apropiacién de nuevos
conocimientos por parte de los educandos, empleando para ello estrategias flexibles v
modificables de acuerdo con las caracteristicas de lo que se aprende, y muy especialmente, de
quién aprende.

Realmente es la maestra quien debe ser la motivadora y promotora de nuevos
aprendizajes v la institucién quien aporte con la ayuda de todo el material didactico posible. En
este mismo sentido, actualmente se habla de un aprendizaje mas dindmico con los infantes,
puesto que su mayor atraccidn es el juego. por lo tanto, la motivacidn v la planificacién de las
clases deben girar en torno a ello, es decir, buscar que, a través del juego e interaccién con los
materiales didécticos, el estudiante adquiera las habilidades requeridas en su proceso formativo.

(Rodriguez. 2012). en su ensayo abordo que: Son ambientes de aprendizaje. que
elementos lo constituyen, sobre las condiciones necesarias para su creacion v el papel que juega
el facilitador al propiciar ambientes de aprendizajes idoneos al desarrollo de las competencias de
los estudiantes.

La funcion del profesional es crear un clima de seguridad v confianza, manteniendo
relaciones personales positivas con alumnado y familias, con el objetivo de conseguir que sea
eficaz el “ambiente de aprendizaje” que les ofrece. ;Como? Seleccionando v erganizando
materiales, distribuyéndolos en el espacio, organizando el tiempo, con propositos educativos
permitiendo la mayor implicacion del alumno/a en su propio aprendizaje, gestionando
democraticamente.

Por otro lado, los estudios también permitieron afirmar que los materiales didacticos no
se limitan al enriquecimiento o evaluacion de los saberes transmitidos. sino gue son un soporte
de ese proceso de aprendizaje didactico o dindmice. Por ello, es por lo que debe ser pensado el
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Aprovechar al maximo el material disponible, los recursos del
centro y del entorno para la realizacion de las distintas
activndades.

Usar excesivo material puede ser contraproducente, porgque es
posible 1a dispersion de la atencon dei alumno.

- Deben fomentar la iniciativa y la creatividad del alumno

A continuacidn, clasificaremos el material en funcidon de la finalidad
con Ia que han sido construldos:

* MATERIAL CONVENCIONAL: Es el material tipico de EF., cuya
utilizacion es innata a la practica de actividades fisicas y deportivas.
Blazguez (2002) o clasifica:

En funcidn a la actividad a la gque estan ligados: gimnasio, patio,
deportes, ..

- Segun el tamafio del mismo: pequefio (aros, balones), mediano
(colchonetas, Dancos suecos) y grande (Canastas, porterias}).

Segun la movilidad: Fijo, movil o mixto.
Segoun la utilizacion: Individual o colectiva

- MATERIAL CONVENCOONAL USADO DE FORMA NO CONVEN-
CIONAL: Son aguelios que se han venido utilizando tradicional-
mente para el trabajo en E.F., pero dandoles una utilidad distinta.
Por ejemplo: Poner el potro boca abajo para saltario, utilizar un
balon de baloncesto para actividades distimtas al baloncesto, etc.

- MATERIAL NO CONVENCIONAL: £s aquel gque no se ha venido
utiizando tradicionalmente para la practica de la E.F. ([papeles,
telas, peridodicos, cartones,. .. ).

El uso de material no convencional supone una serie de ventajas: Se
pueden hacer actividades que habitualmente requieren material
convencional, por lo que no suponen grandes gastos en material e
instalaciones; también posibilita ia investigacion por parte del nifio y les
ayuda en su educacion para el consumo.

Los podemos clasificar en: materiales tomados de la vida cotidiana
(roallas., bolsas de basura, etc.), materiales de desecho de utilizacion
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deportivas. Su gran demanda, se debe sin duda a los éxitos deportivos
de la seleccion espanola de baloncesto, asi como, a diferentes jugadores

como los hermanos Gasol, Ricky Rubio...etc., que se han convertido en
idolos en muchos estudiantes.

Se trata de un deporte colectivo muy dinamico conocido por sus
movimientos explosivos. Movimientos bruscos, rapidos y carreras cortas,
cambios de direccion, paradas repentinas y saltos forman parte de cada
partido de baloncesto®. Esto requiere no sdlo de un buen nivel condicion
fisica general, sino también de una calidad de movimiento adecuada
para poder realizar con mayor éxito dichos movimientos especificos del
deporte, evitando posibles lesiones. Por tanto, es importante que los
jugadores posean alto nivel de rendimiento motor general y especifico’.

En los programas de EF, para valorar el nivel de los alumnos,
generalmente se aplican test desarrollados para evaluar aspectos
cuantitativos de la condicién fisica: fuerza, flexibilidad y resistencia
cardiovascular®®. Sin embargo, los factores cualitativos del movimiento

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE LA DIETA EN ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA 77
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Resumen

El objetivo del presente articulo fue plantear una propuesta metodologica para equipos técnicos en relacion a
la utilizacién y modificacion de los diferentes parametros del juego para el trabajo de la resistencia especifica
en desde una Para ello, se elabor6 una revisién en relacion al estado actual
sobre los juegos en espacio reducido en baloncesto, estudiando el efecto de las distintas variables del juego
sobre la frecuencia cardiaca y la intensidad de juego. Durante el proceso de seleccidn de articulos de la revi-
sion, se consultaron diversas palabras claves como conditioning y basketball en bases de datos como Pubmed
e ISI web of knowledge. Finalmente, se incluyeron en la revision 12 articulos que evidenciaron que la modifi-
cacion de parametros de juego como el nimero de jugadores, el espacio, el tiempo y las normas, pueden con-
dicionar la orientacién del trabajo de la resistencia. En base a estas conclusiones, se formulé una propuesta
metodoldgica sobre como utilizar los distintos parametros de juego con el fin de planificar y/o controlar las car-

gas de resi: en de forma en el juego. Sin embargo, se debe tener pre-
sente que los estudios en los que se ha " la propuesta, ani han anali  efectos sim-
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1 baloncesto es un deporte de equipo con una elevada exigencia técnica, tactica y fisica de

forma integrada en multiples acciones que se desarrollan en un periodo de tiempo muy
corto, condicionado por las reglas, los sistemas y estilos de juego (Ben Abdelkrim, Castanga,
El Fazaa, y El Ati, 2010b; Klusemann, Pyne, Hopkins, y Drinkwater, 2013). Desde la
perspectiva de los sistemas dinamicos, el baloncesto es un deporte de caracter no lineal, donde
emergen diferentes acciones técnicas y tacticas a través de la interaccion de los diferentes
subsistemas del organismo con los oponentes y los compaileros de equipo, hecho que
provocara que los contextos donde se desarrollen mas todos estos elementos técnicos, tacticos
y fisicos, sean los mas cercanos a la situacién real de partido (Balagué, Torrents, Pol, y
Seirul-lo, 2014; Davids, Araujo, Correia, y Vilar, 2013).

En este sentido, una de las propuestas metodologicas mas interesantes y mas utilizadas por los
entrenadores y preparadores fisicos son los juegos en espacios reducidos (Atli, Kaokli,
Alemdaroglou, y Kogak, 2013; Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Ben Abdelkrim, y Manzi,
2011: Conte, Favero, Lupo, Francioni, Capranica, y Tessitore.. 2016; Delextrat y Kraiem,
2013; Halouani, Chtourou, Gabbett, Chaouachi y, Chamari, 2014; Klusemann y col., 2012;
Schelling y Torres-Ronda, 2013). A lo largo de los afios, el entrenamiento mediante el juego
ha sido muy utilizado como método de trabajo técnico y tactico en el baloncesto, si bien, en la
actualidad, estos juegos en espacio reducido han aumentado su popularidad como una
tipologia de entrenamiento de las capacidades condicionales con una orientacion especial y
competitiva, concretamente de la resistencia (Atli y col., 2013; Castagna y col., 2011; Conte y
col., 2016; Delextrat y Kraiem, 2013; Halouani y col., 2014; Klusemann y col., 2012;
Schelling v Torres-Ronda, 2013). Los estudios llevados a cabo por los diferentes autores
muestran que la modificacion de distintos parametros relacionados con el juego como el
<
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RESUMEN

El estudio se centra en diagnosticar el tratamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de los elementos técnicos-ticticos de los jugadores de
Baloncesto de la categoria 13-14 del Club deportivo especializado formativo
Goldie de la provincia de los Rios, en concordancia se asume una
investigacion descriptiva con enfoque transversal, la cual transitdé por una
fase diaandstica, de elaboracion v evaluacion de la propuesta, para ello se
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deportivas estandarizadas, en el que se trata de mejorar las capacidades
estratégicas y de ejecucidon de los participantes. Esto significa que este
modelo no rechaza el aprendizaje de los aspectos técnicos, ni de la
ensefianza repetitiva y analitica para conseguir la automatizacién de estas
técnicas, sino que éstas se subordinan a las necesidades de que el jugador
conozca y comprenda su significado en el juego, antes de automatizarlas
(Alarcon, 2010).

En el contexto Ecuatoriano, la disciplina de baloncesto constituye una de las
mdas practicadas a nivel nacional, cuenta con una amplia aceptacién, su
desarrollo es favorecido tanto en el contexto deportivo como en el
educativo, al ser un deporte ampliamente empleado en el area de la
Educacion Fisica y en el horario extracurricular por las posibilidades que
ofrece de desarrollar de forma multilateral al aprendiz, en concordancia se
registran a nivel nacional multiples escuelas de baloncestos con alto
prestigios, proyectos deportivos que promueven la practica del baloncesto,
clubes, ligas barriales y cantonales, entre otras. Todas ellas incentivan el
desarrollo de la disciplina a nivel nacional.

Contradictoriamente el escenario ecuatoriano se ha visto desvirtuada la
formacidén basica del Baloncestista, precisamente por la limitada formacién
de los instructores deportivo los que presentan amplios vacios tedricos
metodolégicos que desfavorecen en las edades tempranas la ensefianza
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Conseguir este libro impreso ¥
A partir de esta posicién podemos iniciar el desplazamiento con balén (bote), el cual es el Gnico
‘E K medio para desplazarnos por el campo teniendo la posesion del balén. Trataremos de que éste se
= g;:’rfw”::seﬁa produzca siguiendo las siguientes pautas:
| > Mantener el cuerpo ligeramente flexionado para poder reaccionar con rapidez ante cualquier
situacion.
El baloncesto educativo > Botar con la mano alejada al defensor, por lo que habra que entrenar el bote con una y otra
Escrito por Javier Pinila Arbex: "
mano asi como el cambio de mano.
Buscar > Botar ligeramente a un lado y delante el cuerpo a una altura media (altura de la cintura) o

oo el incluso més baja para evitar el robo del balén por parte de los adversarios.

5

El contacto con fa palma de la mano ha de ser suave (sin golpear), amortiguando la recepcion
» Mi biblioteca del balén en la subida e imprimiendo velocidad al balén a través de los dedos como

» Mi historial transmisores de la fuerza generada con los brazos.

¥

Botar sélo cuando sea necesario: progresar a canasta, mejorar la posicion para pasar,
Libros en Google Play avanzar a canasta, aplicar sistemas de juego, etc.
Términos del Senvicio o

Un error frecuente es botar le balén nada més recibir si pensar qué es lo que pretendemos hacer.

Publicado por Editorial Inclusion. Pégina de

I
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al menos 10 caracteristicas de las técnicas y métodos
cualitativos en comparacion con las cuantitativas:

La investigacién cualitativa es inductiva y sigue un disefio
de investigacién flexible.

1

Enl dologi: litativa el i ealescenarioy
personas enuna perspectiva holistica, las personas, cscenarios

ogruposnosonreducides avariables, sino vistos comountodo.

1 1l

Losinvestigador i efectos queellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de estudio.

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las
personas dentro del marco de referencia de ellas mismas.

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias
creencias, perspectivas y predisposiciones.

Para un investigador cualitativo todas las perspectivas son
valiosas.

Los métodos cualitativos son humanistas.

Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en
suinvestigacion.

o

o B = ©

un acercamiento en las ciencias sociales

Autor: Cadena-Ifiguez, Pedro; Rendén-Medel, Roberto; Aguilar-Avila, Jorge; Salinas-
Cruz, Eileen; de la Cruz-Morales, Francisca del Rosario; Sangerman-Jarquin, Dora M

Afo: 2017

characteristics and qualitative methods compared to
quantitative:

Qualitative research is inductive and follows a flexible
research design.

dol

Inqualitative mett archer sees the stage and
peopleinaholistic perspective, people, scenes or groups are
not reduced to variables, but seen as a whole.

gyther

Qualitative investigators are sensitive to the effects that they
cause on people who are the subject of their study.

Qualitative researchers try to understand people within the
framework of themselves.

The qualitative rescarcher suspends or hides his own beliefs,
perspectives and predispositions.

For a qualitative researcher all perspectives are
valuable.

Qualitative methods are humanists.

Qualitative researchers emphasize the validity in their
investigation.
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I igacion bibliografica d l. O i ion documental Tipo de investigacion
que recoge informacion de fuentes documentales secundarias. Hace uso de libros, revistas de
investigacion, enciclopedias tematicas, documentes escritos, grabados o digitalizados, etc.

Investigacién cientifica. Proceso planificado, sistemético y metédico que busca conecer la realidad
objetiva en un campo del conocimiento. Tiene niveles descriptivo, explicativo y comprensivo-
interpretativo.

. Tipo de i ion en la que se recopila y procesa datos esencialmente
cualitativos. No hace uso de la estadistica ni emplea técnicas cuantitativas de procesamiento de
ion. Empleapi fosh parael andlisis e interpretacion de la informacién

Investigacién cuantitativa. Tipo de investigacion en la que se emplea procedimientos cuantitativos
y estadisticos para recoger informacion y procesarla; emplea procedimientos hipotético deductivos.

Investigacién de campo. (Ver en estudics de campo, pagina 64).

Investigacién descriptiva. Primer nivel de investigacion sustantiva. Se orienta a describir el
fenomeno e identificar las caracteristicas de su estado actual. Lleva a las caracterizaciones y
diagnéstico descriptivos.

Investigacién ex post facto. Método de investigacion que se realiza después que los hechos han
tenido lugar; plantea hipotesis explicativas

Investigacién explicativa. Nivel de investigacion sustantiva en el cual el investigador formula
preguntas acerca de las causas de los fendmenos en estudio, tratando de identificar relaciones de
causalidad

iva. Proceso de tigacion cuyo proposito esta orientado a evaluar una
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RESUMEN
La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacion empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagogica, como ciencia social. Se
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INTRODUCCION
El término metodolégico indagacién empirica, segun Blanco (2010), lo han
sistematizado varios autores, los cuales, en sus respectivas obras, lo
mencionan para referirse a la parte de la investigacién en la que predomina el
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Cinco ventajas de la entrevista, en relacion con la encuesta:

« El investigador puede explicar el propésito del estudio y especificar la
informaciéon que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si hubiera una interpretacién errénea.

« Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

* Permite obtener, ademas, informacion no verbal.

+« Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

« Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.

Desventaja fundamental de la entrevista en relacion la encuesta:

Por su caracter de dialogo cara a cara, puede inhibir, ocultar o sesgar las
respuestas requeridas por el investigador, por parte del entrevistado o los
entrevistados.

Tipos de entrevista:
a) Segiin su flexibilidad o grado de estructuraciéon:

e Estructurada o estandarizada: situacién de didlogo rigidamente
preestablecida, con preguntas idénticas y con el mismo orden a cada uno de
los participantes; incluso, los comentarios introductorios y finales se
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En cuanto a los aspectos tedricos y metodolégicos relacionados con lo Iidico, Martinez
(2008, p. 1), plantea que “las estrategias ludicas combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo emocional
del alumno”. Son dirigidas y monitoreadas por el docente para elevar el nivel de
aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabilidad, creatividad y propiciar su formacién
cientifica, tecnoldgica y social”. En efecto son estrategias centradas en el alumno, a través de
estas el docente prepara y organiza previamente las actividades, propicia y crea un ambiente
estimulante, positivo, detecta las dificultades, los progresos, evalia y hace los ajustes
convenientes de acuerdo a las necesidades que se observen en el proceso y resultados de
ejecucion de las mismas.

Por otra parte, la actividad ludica o juego es un importante medio de expresién de los
pensamientos mas profundos y emociones del ser humano que en ocasiones no puede ser
aflorado directamente. “Al jugar, se exterioriza conflictos internos y minimizan los efectos de
experiencias negativas” (Calle, y Bohdrquez, 2010, p. 27). En resumen, las estrategias ludicas
pueden motivar a los estudiantes a integrarse en actividades educativas, sociales y culturales;
ademds, permiten tener un acercamiento con el educando, con la intencién de fomentar
précticas que le generen seguridad, confianza personal, compafierismo y respeto por los demds.
Tanto Farias y Rojas (2010) como Botero et al. (2015) afirman que ésta se convierte en una
actividad esencial en el proceso de educacidn y en la adquisicidn de conocimientos.

El juego aparece recomendado en variadas propuestas educativas debido que se le
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020 solucién a este problema, se llev a cabo esta investigacion con el
objeto de elaborar un modelo de metodologia del proceso de
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tactica, la apropiacion de conceptos de en la realizacién de acciones motrices.
juego, la educacién de valores en los
entrenamientos y el juego, y el desarrollo
de la preparacién fisica requerida para la

actividad.

Las investigaciones acerca de la
enseflanza de este juego muestran la
importancia del problema en el contexto
cientifico. En la busqueda de nuevas
estrategias para la iniciaciéon de nifios y
adolescentes en el juego, las
investigaciones de Salazar (2013) y Moti
vy Wolde sefialan (2018) exponen en sus
resultados, la necesidad de contar con
modelos alternativos que faciliten la
programacion del proceso de
ensefanza-aprendizaje; asi
urgencia en  bridar  capacitacion
metodologica a los encargados de dirigir
las categorias del minibaloncesto en los
territorios estudiados.

El modelo constructivista, también
llamado integrado y sus corrientes,
utilizado en la practica pedagogica,
resulta ser una alternativa al modelo
tradicional de ensefianza deportiva. Este
propone en el inicio del proceso de
enseflanza: la presentacion del juego, el
desarrollo de la motricidad, y el
descubrimiento del fundamento técnico a
través del juego; donde surgen problemas
ticticos que implican el analisis,
reflexién y toma de decisiones en la
resolucion del problema planteado.
Después se pasa a la etapa de

como la

Gran interés despierta el estudio sobre

racionalizacién, la cual tiene como el proceso de ensefianza-aprendizaje del
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La importancia del material, los recursos y estimulos aplicados como juego en la Actividad Fisica
lson fundamentales ya que permiten realizar experiencias miltiples, mediante los cuales se va
alcanzando la comprension concreta y precisa de los objetivos en las metas propuestas, asi como

lcanzar en conocimiento, con un ambiente lleno de emociones, sensaciones y experiencias

propias del ser humano mediante actividades lidicas.

Hay que tomar en cuenta que el material con el que se trabaje debe estar a acorde a las
actividades a realizar y muchas veces puede ser lo mas sencillo que quiza no lo utilizamos y
podemos encontrar en nuestro alrededor, todo esto dependera del propasito con el cual se va a
trabajar analizando: el medio, la edad, las capacidades, el entorno, entre otras. Todo esto
permitira desarrollar habilidades y destrezas en su aspecto fisico y cognitivo, lo importante es la
adecuada utilizacion de los materiales que se elija para las actividades.

En cuanto a los estimulos dentro del desarrollo de la actividad fisica ocupa un lugar
fundamental, de ellos van a depender las actividades a realizar. Los estimulos, estaran en funcion
del umbral que la persona tenga y en funcion de estos, se situara su respuesta adaptativa.

El juego como medio tiene muchas ventajas ya que sobre todo implica alegria, ayuda a
desarrollar capacidades fisicas en general que aportan nuevas formas de movimiento ademas,
crea posibilidades infinitas de comprender, interpretar e introducirse en el mundo, las personas
aprenden a resolver problemas por si mismos y se socializan apropiadamente, el juego ocupa un
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Sports initiation: the concern for the method is an epistemological reduction
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RESUMEN:

La Educacién Fisica se ha preocupado y ocupado desde hace mucho tiempo por encontrar las formas mds generales de poder

intervenir de manera general en las pricticas que aborda, en especial, las deportivas. Con la ideade iniciacién deportiva, actualmente

convertida en una corriente de ensefanza y una teoria sobre la ensefianza deportiva, todo el debate tedrico sobre el deporte quedd

reducido ala cuestion merodolégica. Desde la perspectiva con la que se configura este articulo, producto ademds de la investigacion

cientifica que lo posibilitd, este red i en especial porque el mismo es

producta de una concepeién natural del sujeto, las pricticas y el mundo. En definitiva, la iniciacién deportiva y el departe escolar
bl

dolé

anula la posibilidad de la revision

se ubican dentro de esos cinones evol i idos, adaprindose a los d ritmos de mad; bioldgica del
ser bumano.
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por fases?, reflexionando que a cada fase le precede y le continiia otra fase que se ordenan de manera légica
desde lo evolutivo. Como este ordenamiento ha de ser transmitido al alumno, bajo esta perspectiva se define
que se contribuye al desarrollo de autoaprendizaje del alumno y al mismo tiempo a lograr un mayor interés
y confianza del alumno en la materia, cuando en realidad, y asi también se lo ha expresado en repetidas
oportunidades, se estd encausando las conductas individuales y colectivas.

Deporte escolary desarrollo motor pasan a ser lo mismo, El desarrollo motor y el deporte, al ser considerados
como capacidades naturales del individuo, actitan como verdades incuestionables, por lo que, el andlisis del
método pasa a ser ¢l objeto a analizar. Desde esta perspectiva entonces, la idea de encontrar un método
universal, posibilité el establecimiento del deporte escolar como herramienta metodolégica que permita
alcanzar los objetivos propuestos, desde una visién evolucionista del individuo. En este mandato instituido
e instituyente, ¢l individuo, el cucrpo y sus manifestaciones, quedan reducidas a su mds {ntima existencia
natural, posibilitando un conjunto de estrategias de intervencion sobre éstos, que constituyéndose a partir
de esa matriz humanista superior, somete del sujeto a las leyes de la naturaleza, transformdndolo en un
individuo apolitico, universal y abstracto, capaz de ser formateado con un proyecto superior. En definitiva,
la preocupacion por el método, responde a la razén moderna, que requicre eliminar todo lo birbaro que hay
en ¢l sujeto, para civilizarlo y conducirlo de manera particular y colectiva, evitando al méximo desviaciones
que puedan perturbar la norma impuesta.
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