
UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

Estrategias de la enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica media en
la Unidad Educativa 9 de Mayo.

CHUCHUCA RIVAS SAMANTHA LIZBETH
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ROGEL MOROCHO HEYDI ARACELY
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

MACHALA
2021



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y
DEPORTE

Estrategias de la enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica
media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.

CHUCHUCA RIVAS SAMANTHA LIZBETH
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ROGEL MOROCHO HEYDI ARACELY
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

MACHALA
2021



UTMACH
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y
DEPORTE

PROYECTOS INTEGRADORES

Estrategias de la enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica
media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.

CHUCHUCA RIVAS SAMANTHA LIZBETH
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ROGEL MOROCHO HEYDI ARACELY
LICENCIADA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

MONTERO ORDOÑEZ LUIS FELIPE

MACHALA
2021



ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA
APRENDIZAJE DEL

BALONCESTO EN LA BÁSICA
MEDIA EN LA UNIDAD

EDUCATIVA 9 DE MAYO
por Samantha Lizbeth - Heydi Aracely Chuchuca Rivas - Rogel Morocho

Fecha de entrega: 14-feb-2022 12:15p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1762262425
Nombre del archivo: TITULACION_ROGEL-CHUCHUCA.docx (322.61K)
Total de palabras: 15421
Total de caracteres: 85054



3%
INDICE DE SIMILITUD

3%
FUENTES DE INTERNET

1%
PUBLICACIONES

1%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 <1%

2 <1%

3 <1%

4 <1%

5 <1%

6 <1%

7 <1%

8 <1%

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO
EN LA BÁSICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Estatal a Distancia
Trabajo del estudiante

edacunob.ult.edu.cu
Fuente de Internet

Submitted to Centro Universitario Cardenal
Cisneros
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante

dialnet.unirioja.es
Fuente de Internet

wn.com
Fuente de Internet

digibug.ugr.es
Fuente de Internet

repositorio.pucese.edu.ec
Fuente de Internet





IV 
  

DEDICATORIA  

El presente trabajo de investigación está dedicado a Dios, por darme la gracia de continuar 

con estos sueños que desde pequeña he tenido. Asimismo a cada integrante de mi Familia, 

en especial a mis padres Sra. Rivas Peralta Enma Lucinda y Sr. Chuchuca Chuchuca 

Segundo Elias los cuales son pilares fundamentales en mi vida, por apoyarme en cada 

decisión que he tomado a lo largo de ella y siempre estar presente en la misma. 

Asimismo a mis hermanos Sr. Chuchuca Rivas Byron Edison y Srta. Chuchuca Rivas 

Katherine Alexandra a mis cuñados Sra. Guaillas Santos Jazmín y el Sr. Guaillas Santos 

Eddy y a mis sobrinos Chuchuca Guaillas Mirelly, Chuchuca Guaillas y Guaillas Chuchuca 

Keisy por su consejos y palabras de aliento y su amor incondicional. 

 Por otro lado a mis compañeros con los cuales hemos compartido momentos tan especiales 

a lo largo de la carrera los cuales se convirtieron en bonitos recuerdos y los mismo con 

quienes compartiré en el campo laboral, también a Rogel Morocho Heydi Aracely por estar 

como amiga y futura colega del Área de Educación Física. 

También a cada docente que dentro de la carrera universitaria Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte de la Universidad Técnica de Machala, por el trabajo de compartir sus 

conocimientos a lo largo de nuestra preparación profesional. Igualmente al Lcdo. Luis Felipe 

Montero Ordoñez Mgs. como guía de nuestro proyecto. 

Chuchuca Rivas Samantha Lizbeth 

 

Este proyecto se lo dedico a Dios por permitirme compartir un día más con mis seres 

queridos y no dejarme rendir en ninguna circunstancia.  

A mi madre Sonia Cecilia Morocho Márquez a mi abuelo Carlos Ambrocio Morocho 

Morocho a mis hermanos Eduardo, Dayanna, Brithanny, Allen, Dominique, a mi cuñada 

Juliana a mi sobrino Keylor, a mi comadre, Ingrid Narváez y a mi ahijado Caleb Solorzano, 

a mi primo Diego Morocho y a mi enamorado Andrés Calderón que han sido un pilar 

fundamental que siempre me han brindado su apoyo y su amor por ustedes he llegado a esta 

estancia de mis estudios, por no dejarme sola en todo este proceso. 

A mis amigos en especial a Samantha Chuchuca, Paulette Machuca, Ashley Orozco, Kerly 

Ordoñez, María Alvarado, Luis Rogel, Karol Bustamante, entre muchos más que hicieron 

que este proceso universitario sea tan ameno y lleno de alegrías que guardaré eternamente 

en mi corazón. 

Por último pero no menos importante a mis Docentes que me han guiado en esta formación 

profesional para sobresalir en un campo laboral amplio por todos los consejos y apoyo que 

me han brindado. 

Rogel Morocho Heydi Aracely  



V 
  

 

AGRADECIMIENTO 

 

En primer lugar agradecida con Dios y ser la luz incondicional, por permitirme culminar mi 

carrera universitaria. En segundo lugar a mis Padres La Sra. Enma Lucinda Rivas Peralta y 

el Sr. Chuchuca Chuchuca Elias Segundo. Asimismo al Sr. Chuchuca Ajila Braulio y al resto 

de mi familia por cada consejo que han aportado a mi vida. Agradecerles por las 

oportunidades. 

 

 

De igual manera agradecer a la Universidad Técnica de Machala, por darme la oportunidad 

de formarme profesionalmente y de la misma manera a mis docentes que a lo largo de la 

carrera compartieron sus conocimientos con cada uno de sus estudiantes, mediante este 

agradecimiento de nuestro proyecto queremos recalcar la labor de cada uno de nuestros 

amigos, docentes y prestigiosa universidad. 

   

 

Chuchuca Rivas Samantha Lizbeth 

 

 

 

 

Agradezco a Dios por permitirme culminar esta etapa de mi vida por haberme dado sabiduría 

y paciencia en este proceso universitario, a mi madre a mi abuelo y a mi hermano mayor a 

los cuales no me alcanzaría vida para agradecerles todo lo que han hecho por mí por todo su 

sacrificio para que nos falte nada a nivel económico y sentimental, a mis demás hermanos: 

Dayanna, Brithanny, Allen, Domenique y a mi enamorado Andrés Calderón que siempre me 

dieron su apoyo incondicional. 

 

Agradezco a mis amigos que me motivan día a día a lograr nuevos retos, ha sido un gusto 

compartir esta etapa con todos ustedes, también mi agradecimiento va a mis docentes que 

han sido formadores de mis conocimientos que me brindaron un consejo y una guía para 

poder llegar a finalizar mis estudios universitarios. 

 

Y para finalizar al señor Rector Lcdo. Rene Manuel Ramírez Loaiza de la Unidad Educativa 

“9 de Mayo” de la parroquia “EL Retiro” que nos permitió realizar nuestro trabajo de tesis 

en la prestigiosa institución. 

 

 

Rogel Morocho Heydi Aracely  

 

 

 

 

 

 

 



VI 
  

RESUMEN 

 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN LA 

BÁSICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO 

Autores:  

Chuchuca Rivas Samantha Lisbeth 

Rogel Morocho Heydi Aracely  

Tutor: 

Lcdo. Luis Felipe Montero Ordoñez. 

 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, que tiene como 

finalidad analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en las 

clases del baloncesto en la básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo y como objetivos 

específicos: Argumentar las estrategias de enseñanza aprendizaje en el baloncesto mediante 

la revisión literaria. Identificar las estrategias que aplica el docente de educación física en 

las clases de baloncesto, Determinar la necesidad de orientación a los docentes en estrategias 

de enseñanza aprendizaje en el baloncesto.  La recopilación de datos se fundamentó desde 

el enfoque cualitativo, con una metodología de carácter no experimental, descriptiva, 

logrando diagnosticar la realidad en la Unidad Educativa 9 de Mayo. Los métodos de mayor 

incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en calidad de 

auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron de manera 

significativa al momento de recabar la información en base a los objetivos específicos para 

contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos 

relacionados con la revisión literaria, con la investigación de campo y finalmente para 

sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institución educativa que facilitó 

el acceso para concretar la investigación. En relación a la muestra se consideró a todos los 

docentes del subnivel de básica media, puesto que el número es de tres. Los instrumentos 

seleccionados fueron la entrevista y la observación indirecta, que para su construcción se 

relacionó los objetos de estudio, de donde se derivaron las dimensiones y en consecuencia 

los indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos que facilitó la 

recepción de opiniones y actitudes de las personas involucradas en este trabajo. El análisis 

de resultados en la entrevista demuestra que los docentes no dominan estrategias para la 

enseñanza del baloncesto, las estrategias que aplican no son contemporáneas y carecen de 

una metodología propicia para enseñar el baloncesto. concretando que es necesario una 

orientación metodológica para que la apliquen en las clases de baloncesto. Por lo que 

antecede y respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la propuesta integradora 

que se orientó a proponer estrategias metodológicas para la enseñanza del baloncesto como 

aporte para el mejoramiento del proceso de aprendizaje de la Educación Física. La propuesta 

está estructurada en tres fases: elaboración de la propuesta, coordinación para la 

socialización de la propuesta y socialización de la propuesta. En la primera fase se encuentra 

la propuesta de la guía metodología con estrategias metodológicas para la enseñanza del 

baloncesto, cada estrategia consta de tema, objetivo, actividades, material a utilizarse; 

también la propuesta cuenta con una lista de cotejo para valorar la factibilidad; además, se 

incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con las dimensiones: técnica, 

económica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la 

propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las 

partes ejecutaros de la propuesta. También se incluye las conclusiones, recomendaciones, 

limitaciones y prospectiva del proyecto. 

Palabras clave: Estrategias de enseñanza aprendizaje, Baloncesto, Educación Física, Básica 

Media. 
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ABSTRACT 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN LA 

BÁSICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO 

Autor:  

Chuchuca Rivas Samantha Lizbeth 

Rogel Morocho Heydi Aracely 

Tutor: 

Lcdo. Luis Felipe Montero 

 

This research work is an integrative project, which aims to analyze the teaching-learning 

strategies applied by teachers in basketball classes in the middle school in the Educational 

Unit 9 de Mayo and as specific objectives: Argue strategies teaching learning in basketball 

through literary review. Identify the strategies applied by the physical education teacher in 

basketball classes, Determine the need for guidance to teachers in teaching-learning 

strategies in basketball. The data collection was based on the qualitative approach, with a 

non-experimental, descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the 

Educational Unit May 9. The methods with the greatest incidence in this inquiry are the 

analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative 

and the bibliographic, which contributed significantly at the time of collecting the 

information based on the specific objectives for contribute to the general objective, which 

were written to cover aspects related to literary review, field research and finally to support 

the integrating proposal, as a contribution in favor of the educational institution that 

facilitated access to carry out the research. In relation to the sample, all the teachers of the 

middle school sublevel were considered, since the number is three. The selected instruments 

were the interview and the indirect observation, which for its construction were related to 

the objects of study, from which the dimensions were derived and consequently the 

indicators served as a guide for the elaboration of the instruments that facilitated the 

reception of opinions and attitudes. of the people involved in this work. The analysis of 

results in the interview shows that teachers do not master strategies for teaching basketball, 

the strategies they apply are not contemporary and they lack a suitable methodology to teach 

basketball. specifying that a methodological orientation is necessary for them to apply it in 

basketball classes. Due to the above and responding to the third specific objective, the 

integrating proposal was defined, which was oriented to propose methodological strategies 

for the teaching of basketball as a contribution to the improvement of the learning process 

of Physical Education. The proposal is structured in three phases: elaboration of the proposal, 

coordination for the socialization of the proposal and socialization of the proposal. In the 

first phase is the proposal of the methodology guide with methodological strategies for 

teaching basketball, each strategy consists of theme, objective, activities, material to be used; 

the proposal also has a checklist to assess feasibility; In addition, the logistic resources and 

the assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic, social and 

environmental were included, demonstrating the capacity to achieve the objectives of the 

proposal, determining the viability and material capacities that the executing parties have. 

the proposal. The conclusions, recommendations, limitations and prospective of the project 

are also included. 

Keywords: Teaching-learning strategies, Basketball, Physical Education, Middle School. 
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INTRODUCCIÓN 

El deporte en la actualidad se ha transformado y constantemente innovando dentro 

de la sociedad, es decir tiene un rol importante dentro de esta. El baloncesto es un deporte 

de dinámica y a la vez recreativo que desarrolla las capacidades físicas e intelectuales así 

como la creatividad, también inculca valores morales y psicológicos entre los infantes. 

Cabe recalcar que tiene como finalidad no es formar campeones, sino de progresar 

de forma individual y de conjunto en función de sus propias posibilidades, adquiriendo 

buenos hábitos de conducta que se mantendrá durante toda la vida. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de analizar las estrategias de enseñanza 

aprendizaje que aplica el docente en las clases del baloncesto en la básica media en la 

"Unidad educativa 9 de Mayo”, el cual está dirigido a los docentes. 

Se considera al baloncesto como un deporte de manifestación en el que se encuentra 

implicado el movimiento físico y el entrenamiento por lo que alcanza gran relevancia, a base 

de exigir al máximo esfuerzo en cada desplazamiento, bien sea en el aspecto físico, técnico 

o táctico que se desarrollan en cada entrenamiento o en algún encuentro deportivo. 

El desarrollo de este trabajo responde a la responsabilidad que se va adquiriendo en 

el transcurso del tiempo, demostrando las destrezas, las habilidades, las aptitudes que nos 

permite la Educación Física, los objetos de estudio de esta investigación, alcanzando una 

propuesta la cual está dirigida a los docentes de la unidad educativa. 

En el capítulo I, se presenta el problema donde se presentan los antecedentes de la 

investigación, la problematización, la situación conflicto se exponen los problemas y los 

objetivos de investigación. 

En el capítulo II, se presenta el Marco Referencial que está compuesto por el marco 

legal, marco teórico y marco conceptual 

En el capítulo III, se presenta el diagnóstico objeto de estudio donde se encuentra el 

enfoque de investigación, diseño de investigación análisis de la información y matriz de 

requerimientos. 
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En el capítulo IV, se encuentra la propuesta integradora conformada por la 

descripción de la propuesta y sus elementos estructurales. 

En el capítulo V. Se encuentra la valoración de la factibilidad de la propuesta en sus 

dimensiones técnicas, económicas, social y ambiental. 

En el capítulo VI, se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y 

prospectiva de la propuesta. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1  Antecedentes de la Investigación 

En el ámbito internacional, se encontró la investigación realizada en España por 

González et al., (2017) con la investigación Diferencias en el aprendizaje según el método 

de enseñanza aprendizaje en el baloncesto, tuvo la finalidad de analizar las diferencias en el 

aprendizaje del baloncesto enseñado bajo dos metodologías de enseñanza. Los resultados 

muestran mejoras en estudiantes donde se aplicó metodologías alternativas; mientras que en 

aquellos que se aplicó metodologías tradicionales los resultados fueron menores en los 

indicadores de rendimiento y toma de decisión. 

Otra investigación en este ámbito es la realizada por Gozález, et al., (2018) con el 

título de investigación “La influencia de los espacios para el desarrollo del proceso de 

enseñanza/aprendizaje en educación física: una perspectiva autoetnográfica”, el objetivo del 

estudio es analizar la influencia que ejercen los espacios en el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje de la educación física desde una perspectiva autoetnográfica. La 

investigación dio como resultado que una de las mayores preocupaciones del docente en 

adaptar los espacios y los contextos para en que se desarrollan las lecciones para reducir las 

contingencias. Llegan a la conclusión que es necesario proveer de los espacios y materiales 

en las lecciones de educación física. 

A nivel regional se revisó la investigación realizada por Almagro y Paramío (2017) 

en Colombia, denominada “Motivación y adherencia a la práctica de baloncesto en 

adolescentes” tiene como objetivo examinar y profundizar en las motivaciones de los 

jugadores de baloncesto adolescentes para seguir practicando su deporte. Los resultados 

muestran que los jugadores de baloncesto necesitan: motivación autodeterminada, 

satisfacción de sus necesidades psicológicas, clima de apoyo para elevar la autonomía. Por 

ello concluyen que los factores descritos anteriormente son fundamentales para garantizar la 

adherencia a la práctica entre los jóvenes jugadores de baloncesto. 

La investigación realizada en Costa Rica por Hernández y Salicetti, (2018) titulada 

“La evaluación formativa en el proceso enseñanza-aprendizaje”, emplea la evaluación 

formativa para valorar los aprendizajes por parte del estudiantado partícipe en la clase de 

actividad deportiva, aplicando el multimétodo conocido como mixto, siendo el enfoque 
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cualitativo y cuantitativo. Por otro lado, en los resultados se dio una valoración positiva en 

el desarrollo socio afectivo, físico motor y cognitivo del estudiantado al asistir a los cursos 

de actividad deportiva. Para concluir los beneficios percibidos por parte del estudiantado 

reflejan la importancia de estos cursos dentro del currículo universitario del ciclo formativo. 

Se recomienda aumentar en al menos un ciclo lectivo más la matrícula de los cursos de 

actividad deportiva, ya que esto puede potenciar los beneficios percibidos. 

En Ecuador, en la Ciudad de Cuenca se presenta la investigación realizada por 

Sarango y Aldas (2021) denominada “Autoevaluación del desempeño docente de Educación 

Física” tuvo la finalidad de establecer las características y desempeños generales y básicos 

que deben realizar los docentes para desarrollar un proceso de enseñanza-aprendizaje de 

calidad. Aplicando la revisión bibliográfica, con un enfoque cuantitativo utilizando el 

Modelo de Evaluación Docente determinado por el INEVAL y establecido al área de 

Educación Física, dando a conocer que el desempeño docente obtiene cierta calificación la 

misma que es reflejada por parte de su desempeño laboral. En conclusión, esto sitúa a los 

docentes con un desempeño de bueno desde su ámbito profesional. 

Otra investigación a nivel nacional es realizada en la Universidad de Milagro por 

Olivo y Villamar (2018) titulada “Desarrollo de la coordinación en la práctica del baloncesto 

en niños de 10 a 12 años” tiene como objetivo desarrollar la coordinación en la práctica del 

balincesto en niños de 10 a 12 años. Los resultados muestran que en la edad de 10 a 12 años 

es complejo potenciar la coordinación, a pesar que han desarrollado habilidades motrices. Si 

se utiliza el baloncesto como medio para lograr el aprendizaje en niños y niñas se cambiaría 

la forma de ver este deporte a partir de un cambio social que soluciones los problemas de 

valores en la sociedad actual. 

1.2 Situación conflicto   

Durante las prácticas preprofesionales se pudo detectar que existe una deficiente 

aplicación de estrategias de enseñanza-aprendizaje en las clases de baloncesto, los docentes 

no tienen buena metodología para desarrollar habilidades motrices así como enseñar las 

técnicas y tácticas del baloncesto. De mantenerse el problema en estas condiciones, podría 

ocasionar un limitado desarrollo motriz relacionados con inadecuados hábitos posturales.  

1.3 Causas y consecuencias  

En base a la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema 
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central, que corresponde a la deficiente aplicación de estrategias de enseñanza-aprendizaje 

en las clases del baloncesto en la básica media en la Unidad Educativa “9 de Mayo”; cuyas 

causas y efectos son: 

Causas  

● Limitada capacitación de los docentes.   

● Poco conocimiento del docente en metodologías de enseñanza aprendizaje en el área 

de Baloncesto.  

● Inadecuada planificación de la clase. 

● Docentes no profesionales en el área de Educación Física. 

● Dificultad en seleccionar estrategias metodológicas constructivistas para el 

desarrollo del deporte en estas edades. 

Efectos  

● Inadecuados hábitos posturales.  

● Técnicas defectuosas 

● Limitada aplicación de técnicas activas y participativas.  

● Desinterés en la práctica del deporte en los niños. 

● Limitado desarrollo motriz. 

 

1.4 Delimitación del problema  

La problemática está localizada en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa 9 

de Mayo en el subnivel Básica Media, durante el desarrollo de las clases de educación física, 

misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de 

la asignatura. Esta investigación fue realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y está dirigida 

a docentes y estudiantes. 

1.5 Planteamiento del problema  

Como se pudo identificar en la problemática planteada, este se relaciona con 

investigaciones a nivel internacional, regional y nacional en lo que se refiere a las estrategias 

de enseñanza aprendizaje en el baloncesto, descrito en los antecedentes de las 

investigaciones seleccionadas.  

Por otro lado, los educadores en la asignatura de educación física, en nivel de básica 
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media tienen poco conocimiento en metodología de enseñanza aprendizaje en el área de 

baloncesto. Otro punto a acotar es la dificultad en seleccionar estrategias metodológicas 

constructivistas para el desarrollo del deporte en estas edades. En base al problema 

planteado, se presenta una estrategia con las que se pretende dar solución a la problemática 

como es la propuesta de diseñar una guía metodológica con estrategias de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto. 

1.6 Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata sobre la labor docente en 

el área de Educación Física, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias de 

enseñanza aprendizajes en las clases de baloncesto, acorde a las edades de los estudiantes. 

Siendo de relevancia significativa porque este deporte contribuye al desarrollo físico y 

mental. Las preguntas de investigación que da dirección a la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de guía para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en relación con los objetivos planteados son las siguientes:  

1.6.1  Pregunta general  

  

¿Cuáles son las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes de 

educación física en las clases de baloncesto en la básica media de la Unidad Educativa 9 de 

Mayo? 

1.6.2 Preguntas específicas  

¿Qué estrategias aplican los docentes de Educación Física en el proceso de enseñanza 

aprendizaje? 

¿Cómo influyen las estrategias que aplica el docente de educación física en las clases 

de baloncesto con estudiantes de la básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo? 

¿Qué orientación necesitan los docentes tutores responsables de la asignatura de 

educación física sobre estrategias de enseñanza aprendizaje en el baloncesto, con estudiantes 

de la básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo. 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general 
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Analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en las 

clases de baloncesto en al básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo. 

1.7.2 Objetivos específicos 

 

- Identificar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes de 

educación física en las clases de baloncesto. 

- Determinar la influencia de las estrategias que aplica el docente de educación física 

en las clases de baloncesto con estudiantes de la básica media en la Unidad Educativa 

“9 de Mayo 

- Proponer a los docentes encargados de la asignatura de educación física la realización 

de una guía metodológica con estrategias de enseñanza aprendizaje en el baloncesto 

para estudiantes de básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco Legal  

2.1.1 Constitución de la República 

 

Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física y recreación. - La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las 

Funciones del Estado. 

El Estado garantiza el derecho a las personas a la práctica del deporte, a recrearse 

libremente y de manera voluntaria ya que ello contribuye a su desarrollo integral, por lo que 

es necesario practicar deportes con la finalidad de contribuir al cuidado de la salud. 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de 

la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para 

el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo. 

 Todos los habitantes del Estado ecuatoriano tienen derecho a recibir una educación 

donde se evidencie igualdad, respeto, inclusión. Todo bajo la responsabilidad del Estado 

quien garantiza la educación de todos y todas. 

 

Art. 344.- El sistema nacional de educación comprenderá las instituciones, 

programas, políticas, recursos y actores del proceso educativo, así como acciones en los 

niveles de educación inicial, básica y bachillerato, y estará articulado con el sistema de 

educación superior. El Estado ejercerá la rectoría del sistema a través de la autoridad 

educativa nacional, que formulará la política nacional de educación; asimismo regulará y 

controlará las actividades relacionadas con la educación, así como el funcionamiento de las 

entidades del sistema. 

La educación en el Ecuador está articulada desde la educación inicial hasta llegar a 
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la universidad, no es aislada, Ningún nivel educativo es independiente de otro en su currículo 

formativo. Es el Estado quien a través de sus organismos específicos regula que se cumpla 

con esta normativa. 

 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligación propiciar la 

investigación científica, tecnología y la innovación, creación artística, la práctica del deporte 

la protección y conservación del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente y la 

diversidad cultural y lingüística.  

El Estado tiene obligación de propiciar la práctica del deporte con la finalidad de 

formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad física y deporte.  

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas, permisos 

especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o internacionales, 

quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de naturaleza académica, 

intelectual, deportiva y ciudadana. 

Esto significa que los estudiantes que se destacan en actividades deportivas como el 

baloncesto tienen derecho a recibir becas para estudiar y seguir fomentando y 

perfeccionando deporte de su predilección para participar en competencias representando a 

su escuela, colegio, universidad o país. 

 

2.1.3 Ley del Deporte  

 

Art. 81.- De la Educación Física. - La Educación Física comprenderá las actividades 

que desarrollen las instituciones de educación de nivel Prebásico, básico, bachillerato y 

superior, considerándola como un área básica que fundamenta su accionar en la enseñanza 

y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulación y desarrollo 

psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armónica al ser humano, estimulando 

positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad 

de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y 

productivo. 

Esta ley propicia la práctica deportiva para la estimulación psicomotriz y desarrollo 

de habilidades motrices que influyen en el desarrollo integral y armónica del niño en busca 

de una mejor calidad de vida mediante la práctica deportiva. 
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2.2 Marco Teórico  

El proyecto se fundamenta en el modelo pedagógico del constructivismo social, el 

mismo que señala que el estudiante construye su aprendizaje. Como manifiesta Tamayo et 

al., (2021) el constructuvismo defiende la premisa de que el estudiante crea sus propios 

ambientes de aprendizaje a partir de la realdiad que obsera e itnerpreta. De acuerdo con este 

modelo, se encuentran la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, la teoría del 

desarrollo cognitivo de Piaget y la teoría del aprendizaje social de Vigostky.  

El aprendizaje significativo de Ausubel, según lo manifestado por Baque et al. (2021) 

está direccionado al aprendizaje basado en las experiencias que va presentando el infante a 

lo largo de su vida, experiencias que se acumulan y le permiten relacionarlas con el nuevo 

conocimiento; por ello, a medida que se le van presentando conflictos, el individuo pueda 

resolver y dar solución a los mismos. 

La teoría del desarrollo cognitivo de Piaget, sostiene que en el aprendizaje se debe 

provocar en el estudiante desajustes cognitivos con la finalidad de que el estudiante indague, 

busque y de solución a la problemática planteada. Por ello, los contenidos no deben ser tan 

completos ni tan fáciles para que provoque nuevos conocimientos. En el estudiante se da un 

proceso de asimilación y acomodación al enfrentarse a nuevos aprendizajes, una vez que 

procese la información y comprenda el aprendizaje es asimilado y pasa a formar parte de sus 

esquemas mentales (Arias et al.,2017) 

 Según Pinto, et al., (2019) El constructivismo social defendido por Vygotsky indica 

que las personas se desarrollan en un contexto cultural y social, no de manera individual; 

que es a través de la interacción social que las personas aprenden, mediante la actividad 

práctica e instrumental. 

Las teorías de aprendizaje citadas en párrafos anteriores sustentan la investigación 

referente a las estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto ya que el estudiante 

aprende con la guía y orientación del docente en la interacción con sus compañeros y 

profesores, en un ambiente afectivo y de confianza. El alumno construye su propio 

aprendizaje a partir de la experiencia que adquiere y la relaciona con el nuevo conocimiento 

en un ambiente de aprendizaje activo y participativo.  
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2.2. Marco conceptual 

2.2.1 Estrategias de enseñanza aprendizaje 

Las estrategias de enseñanza aprendizaje son el conjunto de acciones debidamente 

planificadas que se ejecutan en la clase con el fin de lograr los objetivos propuesto. Estas 

estrategias permiten que los estudiantes participen activamente de la clase y desarrollen un 

aprendizaje autónomo. Como manifiesta Varela et al., (2017) las estrategias son secuencias 

pedagógicas que tienen una finalidad y posibilitan que el estudiante aprenda a planificar, 

organizar y potenciar su propio aprendizaje. Si el proceso de enseñanza aprendizaje está bien 

planificado y orientado, permite que el estudiante asuma el reto de pensar, sentir y actuar, 

esto en un ambiente de aprendizaje cálido y positivo crea las oportunidades para que el 

alumno aprenda a aprender. 

Las estrategias juntamente con los objetivos, contenidos, recursos didácticos y 

evaluación forman los elementos del proceso de enseñanza aprendizaje y están 

estrechamente relacionadas. Cuando el docente planifica la clase debe tomar en cuenta estos 

elementos y diseñar estrategias de enseñanza a aprendizaje acorde a los objetivos planteados. 

En este contexto, Arzuaga y Meléndez (2020) manifiestan que al planificar la clase 

se debe ajustar las estrategias a las necesidades de los estudiantes, tomando en consideración 

que el alumno debe propiciar un aprendizaje autónomo e independiente, partiendo de las 

experiencias que tienen sobre las nuevas experiencias y, sobre todo relacionar lo teórico con 

lo práctico. En concordancia con el autor el docente tiene como responsabilidad de 

desarrollar en la clase aprendizaje de conocimientos, procedimientos y actitudes que 

contribuyan a la solución de problemas. 

La enseñanza y aprendizaje desde el punto de vista constructivista, parte de los 

conocimientos previos que posee el estudiante, de sus experiencias y del tipo de adaptación 

de nuevos contenidos a un contexto real con actividades auténticas. Al respecto Chong y 

Marcillo (2020) indican que las actividades que realizan los estudiantes contribuyen a su 

formación integral para que sean capaces de crear y recrear lo establecido, innovar, todo en 

el marco del respeto. 

Según Silva y Maturana (2017) en el socio-constructivismo, el estudiante es el actor 

principal en el proceso de aprendizaje, construye significados, realiza actividades específicas 

y además aporta con propuestas consensuadas entre compañeros y el docente; en esas 

circunstancias, se está generando un aprendizaje significado. Las actividades deben estar por 
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encima de los contenidos y el aprendizaje se centra en los estudiantes quienes trabajan en 

equipo con libertad y autonomía.  

Carreño et al., (2020) señalan que la práctica pedagógica del docente le permite crear 

ambientes formativos donde se evidencia claramente actividades acordes a las necesidades 

de los estudiantes, cómo resuelven los problemas y cómo asumen los retos, el profesor es el 

acompañante del proceso educativo porque es el estudiante quien descubre y adquiere su 

propio aprendizaje. 

2.2.1.1 Tipos de estrategias de enseñanza aprendizaje 

 

Las estrategias de enseñanza aprendizaje se centran en el estudiante quien es el que 

construye su propio aprendizaje. De acuerdo a cómo las organice el docente, estas estrategias 

se clasifican en: cognoscitivas, de enseñanza, de aprendizaje, metodológicas y colaborativas: 

- Estrategias cognitivas: son un conjunto de procesos que llevan al estudiante a guiar 

su atención, a obtener un aprendizaje duradero, a recordar y reconocer patrones de 

codificación y utilizarlo en futuros aprendizajes (Gutiérrez, 2018). 

- Estrategias de enseñanza: son actividades dirigidas a los estudiantes acorde a sus 

necesidades e intereses y a los contenidos y objetivos propuestos para la clase.  

- Estrategias de aprendizaje: son aquellas estrategias que utiliza el estudiante para 

adquirir aprendizajes significativos, para ello parten de las experiencias que posee y 

relacionan con el nuevo conocimiento.   

- Estrategias metodológicas: son estrategias que requieren la intervención pedagógica 

del docente para fortalecer el proceso de aprendizaje en sus alumnos, mediante un 

conjunto de actividades debidamente planificadas y organizadas secuencialmente 

con el fin de lograr aprendizajes significativos (Cepeda, 2017)  

- Estrategias colaborativas: Son aquellas estrategias que propician el trabajo autónomo 

y de ayuda mutua donde el estudiante aprende mediante la interacción social con los 

demás. Deben propiciar el pensamiento crítico y reflexivo Ávila y Costa 2018). 

 

Los diferentes tipos de estrategias de enseñanza y aprendizaje permiten que los 

estudiantes interactúen, analicen, meditan, comprendan y actúen em la resolución de un 

problema. En este caso en el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto, permiten que 

los estudiantes. 
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2.2.1.2 Material didáctico dentro del área de Educación Física 

 

Los materiales didácticos se constituyen en el elemento del proceso de enseñanza 

aprendizaje que dinamizan la clase y facilitan el aprender a aprender. Estos recursos o 

materiales didácticos son indispensables porque motivan a los estudiantes, despiertan el 

interés y sobre todo permiten la interacción entre docentes y estudiantes. Tene et al., (2020) 

refiere que “los recursos didácticos en educación física se refieren a a quellos medios 

materiales que facilitan la enseñanza y el aprendizaje, y estimulan la adquisición de 

habilidades, destrezas y actitudes” (p.530). por esta razón los recursos o materiales 

didácticos deben estar en correspondecia con las destreszas que se van a desarrollar. 

Dentro del área de educación física, los materiales didácticos son indispensables para 

el desarrollo de destrezas de cualquiera de los bloques curriculares ya que sin ellos sería 

difícil que los estudiantes desarrollen prácticas gimnásticas, lúdicas, corporales y deportivas. 

Son tan importantes que sin un recurso o material didpactico la clase fracasaría porque sería 

monótona. Rosero (2020) refiere que “la importancia del material, los recursos y estímulos 

aplicados como juego en la Actividad Física son fundamentales ya que permiten realizar 

experiencias múltiples, mediante los cuales se va alcanzando la comprensión concreta y 

precisa de los objetivos propuestos” (p.1). Así mismo, estos materiales potencian las 

capacidades para crear, relacionar y transformar lo que deseen conocer “con un ambiente 

lleno de emociones, sensaciones y experiencias propias del ser humano mediante actividades 

lúdicas” (Rosero, 2020, p. 1). Por lo expuesto, los materiales didácticos son fundamentales 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física. 

El material didáctico permite que permite que las interacciones sean positivas, 

innovadoras y motivantes, por ello es necesario que los profesores de educación física 

provean los materiales necesarios para desarrollar en sus estudiantes un ambiente 

estimulante en la clase. Ramírez, et al., (2019) afirman que “el material didáctico se vuelve 

fundamental como estímulo a la hora de presentarlo a los niños en cada una de las actividades 

lúdico-pedagógicas en los diferentes ambientes de aprendizaje” (p. 3). Por ello, los 

materiales didácticos son importantes en el proceso de aprendizaje de la educación física. 

Por su parte, Esteves, et al., (2018) refieren que “es el profesor quien debe ser el 

motivador y promotor de nuevos aprendizajes y la institución quien aporte con la ayuda de 
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todo el material didáctico posible” (p.172). Argumentando al autor, tanto directivos como 

docentes tienen la responsabilidad de gestionar los recursos didácticos que permitirán 

mantener a los estudiantes motivados e interesado por la práctica deportiva o actividades 

físicas. 

Los materiales didácticos en las clases de educación física se caracterizan por ser 

convencionales y no convencionales. Los convencionales según Iniesta (2018) son los  

materiales tradicionales que se utilizaban en el proceso de enseñanza parendizaje de la 

educación física, entre ellos están las colchonetas, porterías, testigos, silbato, caballetes, 

balones de basquet, indor, voelibol, entre otros. Por el contrario, los no convencionales son 

aquellos que elabora el docente conjntamente con los estudiantes utilizando materiales del 

medio, por lo general reciclados como por ejemplo: telas, papeles, cartones, neumáticos, 

palos de escoba, botellas, entre otros. 

2.2.2 El baloncesto 

2.2.2.1 Generalidades del baloncesto 

El baloncesto es una disciplinada deportiva que se la practica a nivel mundial, es un 

deporte de oposición-colaboración donde se comparte un espacio y se participa 

simultáneamente entre 5 jugadores de cada equipo. El campo de juego es liso y en los 

extremos se encuentran dos canastas frente a frente colocadas a 3metros de alto del suelo 

desde donde se encuentra colgando una red por donde ingresa el balón. 

El baloncesto tiene exigencias técnicas, tácticas y físicas, las mismas que actúan de 

manera integrada en las acciones que realizan los jugadores durante el partido el mismo que 

está condicionado por unas series de reglas y estilos durante la jugada. En este sentido, 

Tacuri (2021) manifiesta que el baloncesto “es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, 

siendo su objetivo lograr encestar el mayor número de lanzamientos en el cesto contrario, y 

al mismo tiempo impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (p. 3) 

Es importante recalcar que también existe el mini baloncesto donde participan niños 

desde temprana edad con la finalidad de practicar y emprender en este tipo de deporte para 

que poco a poco vayan conociendo y poniendo en práctica las técnicas y tácticas del 

baloncesto. Al respecto Di Cesare (2020). En el mini baloncesto el juego es igual, aunque 

hay marcadas diferencias en lo que tiene que ver con reglamento y además en estas edades 

el baloncesto no es competitivo sino más bien formativo y lúdico. 
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Vernetta et al., (2020)manifiestan que el baloncesto “trata de un deporte colectivo 

muy dinámico conocido por sus movimientos explosivos, bruscos, rápidos, así como 

también carreras cortas, cambios de dirección, paradas repentinas y saltos forman parte de 

cada partido de baloncesto” (p.77) Para lograrlo se requiere que los jugadores tengan 

condición física, que realice los desplazamientos adecuados para evitar lesiones, es decir que 

su rendimiento motor debe ser a nivel general y específico. 

Por su parte, Sacot, et al., (2017) señalan que “el baloncesto es un deporte de equipo 

con una elevada exigencia técnica, táctica y física de forma integrada en múltiples acciones 

que se desarrollan en un periodo de tiempo muy corto, condicionado por las reglas, los 

sistemas y estilos de juego” (p. 410). Es decir, que el baloncesto requiere de conocimientos 

teóricos y prácticos con un elevado índice de entrenamiento con la finalidad de dominar las 

técnicas y tácticas que se necesitan dominar conjuntamente con el desarrollo de habilidades 

motrices y las condiciones físicas necesarias.  

Asi mismo, Luperón (2018) afirma que “en el contexto ecuatoriano, la disciplina de 

baloncesto cuenta con una amplia aceptación, su desarrollo es favorecido tanto en el contexto 

deportivo como en el educativo, al ser un deporte ampliamente empleado en el área de la 

Educación Física” (p. 175). En el Ecuador esta disciplina deportiva es muy practicada por 

personas de toda edad. Se desarrolla en las instituciones educativas que compiten en los 

campeonatos internos e interescolares con la finalidad de fomentar el deporte contribuyendo 

de esta manera a un mejor bienestar y a la salud física e integral de los niños.  

En este sentido, Pardo (2020)  recomienda que para jugar el baloncesto es necesario: 

- Conocer las características del juego 

- Desarrollar la motricidad 

- Dominio de técnicas del baloncesto 

- Realizar acciones técnicas combinadas  

- Dominio de tácticas individuales y grupales 

- Práctica de valores y conceptos del juego 

- Desempeñarse adecuadamente en el partido 

 

2.2.2.2 Fundamentos básicos del baloncesto 

En la práctica del baloncesto se cumplen fundamentos básicos que son indispensables 

tomar en cuenta durante la jugada. Estos fundamentos básicos son los que guían y orientan 

el juego; por ello es necesario que los docentes, entrenadores y jugadores dominen estos 

fundamentos con la finalidad de que el proceso de enseñanza aprendizaje sea óptimo. 
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Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del baloncesto son la base 

principal fundamental para la práctica, puesto que debemos poseer habilidades y destrezas a 

nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” (p.32). 

Los fundamentos básicos del baloncesto son: 

1. Drible o Boteo: 

El boteo es una parte fundamental tanto para los jugadores de la defensa como para 

el ataque y consiste en botear el balón manteniéndolo siempre controlado, por eso es que los 

jugadores de esta disciplina deportiva deben conocer las reglas para realizar este movimiento 

en la cancha de juego. Al respecto, Pinilla (2020) refiere que en boteo se destacan acciones 

como: “quebrar la defensa, sacar la pelota de áreas congestionadas, buscar posición 

favorable para el tiro a canasta, sacar el balón del tablero defensivo y adelantar la pelota en 

el ataque” (p. 28). Estos desplazamientos permiten que el jugador busque la oportunidad 

para realizar un pase o un tiro al aire. 

2. Pase: 

El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del 

equipo intercambian el balón Es la acción por la cual los jugadores de un mismo equipo 

intercambian el balón.  Pinilla manifiesta que “Se necesita una acción coordinada de ambos 

jugadores para que exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena 

recepción para que exista un buen pase” (p. 30). 

En el juego del baloncesto se distinguen dos tipos de pases que son esenciales, según 

Pinilla (2020) estos son: “Pase con dos manos sobre cabeza: Se utiliza para distancias 

mayores que el pase de pecho, la técnica es similar al mismo, pero en lugar de colocar la 

pelota a la altura de nuestro pecho, se ubica sobre la cabeza” (p. 31). Por ello, es importante 

que en el baloncesto los jugadores trabajen con precisión, incrementar la velocidad, variar 

el juego con ambas manos y sobre todo, variar las distancias la dirección. 

3. Lanzamiento o tiro 

El lanzamiento según Pinilla (2020) el “lanzamiento es la culminación de la acción 

ofensiva” (p.31). Lo que indica es que, en la jugada, el lanzamiento del balón a la cesta del 

aro contrario, permite puntos para el equipo y continúa el juego en busca de más puntos.  

Por su parte, Escandon (2021) señala que el lanzamiento es “el más conocido y 

atractivo en los jugadores tratando de ejecutar el proceso de lanzar el balón hacia la canasta 

siendo 2 o 3 puntos, teniendo en cuenta la puntualización de parte del jugador durante el 

entrenamiento u encuentro” (p. 1). El lanzamiento es eficaz cuando los jugadores se 

concentran en lo que están haciendo, tienen fuerza física y la habilidad motriz para realizar 
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la acción. 

Pinilla (2020) manifiesta que en el lanzamiento es necesario “tener una posición de 

triple amenaza, una visión desarrollada hacia el aro y buena flexión y extensión de los 

brazos” (p.32). En este contexto los jugadores tienen como meta fija poner en práctica las 

técnicas y las tácticas con la finalidad de anotar puntos para su equipo. 

4. Defensa: 

Es un fundamento defensivo que consiste en recuperar el balón desplazándose por la 

cancha.  Escandón (2021) manifiesta que: 

La defensa se realiza entre la persona que ataca y el aro, la posición defensiva 

consiste en flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos 

laterales intentando robar el balón o evitando una acción de pase, tiro o intento 

de penetración a la canasta por parte de su rival (p, 2) 

Al respecto, Pinilla (2020) refiere que una acción precipitada por recuperar el balón 

puede ser que los jugadores atacantes obtengan ventajas y anoten puntos encestando el balón. 

Por ello, es necesario que los jugadores pongan en práctica las tácticas del juego. 

 

2.2.2.3 Aporte del baloncesto en la básica media 

 

El baloncesto tiene grandes ventajas en la educación, principalmente en los 

estudiantes de básica media que son niños que fluctúan entre 10 y 12 años de edad y están 

en la etapa de crecimiento y desarrollo propicio para el aprendizaje de los fundamentos del 

baloncesto. Si aprenden desde esta edad las técnicas, tácticas y desarrollan habilidades 

motrices que le permiten ponerlas en práctica durante el juego. Estas experiencias se van 

acumulando y pasan a formar parte de esquemas mentales como manifiesta Piaget “se da un 

proceso de asimilación y acomodación donde el estudiante relaciona las experiencias que 

posee y las acomoda las nuevas que adquiera” (Arias, et al,.2017) 

El baloncesto dentro de las prácticas deportivas que forma parte de los seis bloques 

curriculares de la educación física, es practicado en las escuelas; sin embargo, como las 

escuelas no cuentan con un docente especializado en el área, los profesores del grado no 

conocen estos fundamentos básicos que rigen en el baloncesto y no pueden enseñar lo que 

no dominan. 



18 
  

En este contexto, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el deporte, al ser 

considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento debidamente 

planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje interesándose 

desde temprana edad por el baloncesto. 

Por lo expuesto, el baloncesto requiere de la práctica continua, del desarrollo de 

habilidades motrices, del empoderamiento de las técnicas y tácticas y, sobre todo de la 

predisposición de los docentes para ponerlas en práctica con sus estudiantes. Por ello, Correa 

(2019) expresa que “a temprana edad no es tan necesario que los jóvenes perfeccionen los 

fundamentos del deporte, pero sí que los conozcan” (p. 65) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

El presente proyecto de investigación tiene un enfoque cualitativo en la medida que 

aplica la entrevista y la observación como instrumentos para la recolección de datos y estos 

no son cuantificados. Según Cadena et al., (2017) en la metodología cualitativa “el 

investigador ve al escenario y personas en una perspectiva holística, las personas, escenarios 

o grupos no son reducidos a variables, sino vistos como un todo” (p. 1605). 
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3.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación en el presente proyecto investigativo es descriptivo porque 

detalla la realidad de un problema. Al respecto Sánchez et al., ((2018) manifiestan que este 

tipo de invetigación está orientada a “describir el fenómeno e identificar las características 

de su estado actual” (p.80). en la presente investigación se describe la realidad de  

 

3..2. Diseño de investigación   

3.2.1. Población y muestra  

La investigación se la realizó en la Unidad Educativa 9 de Mayo con los estudiantes de 

Básica Media.  La población está conformada por 3 docentes y 35 estudiantes. Serrano 

(2017) manifiesta que la población es “cualquier conjunto bien definido de personas u 

objetos” (p.1).  Esto significa que la población es el total de personas que conforman o 

pertenecen a una institución. 

En lo que respecta a la muestra, esta está conformada por 3 docentes de básica media y 

los 30 estudiantes del mismo nivel. La muestra es una parte de la población la misma que es 

seleccionada de acuerdo a diversos criterios. En el presente estudio investigativo se aplicó 

entrevista a los 3 docentes de básica media, y la observación indirecta se la realizó con la 

totalidad de estudiantes 

3.2.2. Métodos de investigación 

Los métodos que se utilizaron para realizar la investigación fueron:  el analítico-

sintético, que aportaron para el levamiento del diagnóstico. “Este método se refiere a dos 

procesos intelectuales diverso que operan en unidad: el análisis y la síntesis” (Rodríguez, 

2017, P. 186). Es decir que mediante el  método analítico, se descompone el todo en sus 

partes, estableciendo características y relaciones; mientras que en el síntetico, por el 

contrario se unen las partes que fueron analizadas descubriendo relaciones y caractetísticas. 

Según Rodríguez y Pérez (2017) “el análisis y la sintético no son el resultado del 

pensamiento puro, sino que tienen una base objetiva en la realidad” (p. 186). 

En la presente investigación, este método fue utilizado para analizar datos 

recolectados y discutirlos; así como también establecer las relaciones entre ellos, para luego 

establecer las conclusiones y recomendaciones; por ello, es importante el aporte del análisis 

y el sintético. 

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
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Se aplicó la observación indirecta y la entrevista, la observación permitió que se 

logrará evidenciar la problemática planteada; se utilizó la guía de observación consintió 

percatarse cómo realizan las clases de baloncesto en dicha institución. Según Sánchez et al., 

(2018) La observación indirecta consiste en recolectar datos para descubrir las características 

de un fenómeno a través de fuentes secundarias. 

La entrevista se realizó a los docentes de aula de básica media porque son ellos los que 

imparten las clases de educación física con el designio de conocer cómo se desarrolla las 

clases de Baloncesto. La entrevista contiene 13 preguntas; para ellos, se utilizó una guía de 

preguntas. Según Avila et al., (2020) en la entrevista “el investigador puede explicar el 

propósito del estudio y especificar la información que necesita, y así asegurar mejores 

respuestas, al aclarar preguntas o dudas, si hubiera una interpretación errónea” (p.68) 

 

3.2.4. Validación de los instrumentos de investigación 

 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera 

de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de 

los instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar ajustes 

en la redacción y similitudes entre las preguntas.  En el caso de la entrevista se aplicó a tres 

docentes de otra institución educativa  

 

 

 

3.3. Descripción del proceso diagnóstico 

  

La descripción del proceso diagnóstico empieza con las preguntas de investigación, 

a partir de ellas se plantean los objetivos de la investigación. Seguidamente se realizó la 

revisión bibliográfica en artículos científicos de revistas indexadas que permitió redactar el 

marco teórico. A continuación, se realiza la búsqueda de referencias para el diseño de 

instrumentos que se van a aplicar en la investigación de campo. 

Una vez elaborados los instrumentos, estos fueron validados mediante la aplicación 

de una prueba piloto con la finalidad de mejorar los instrumentos restructurando aquellas 

preguntas que estaban mal formuladas. Corregidas las preguntas, los instrumentos fueron 
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aplicados mismos que proporcionaron información relevante, datos que fueron recogidos, 

organizados, procesados y almacenados, para luego analizarlos y realizar la coincidencia de 

criterios. 

A partir de este proceso se realiza la descripción de resultados y la discusión mediante 

un análisis crítico. Este proceso permitió elaborar la propuesta para la enseñanza aprendizaje 

del baloncesto, establecer luego las conclusiones y recomendaciones. 

  

3.3.1. Recopilación de la información 

En consideración a las preguntas de investigación y los objetivos, se recopiló la 

información mediante la entrevista a docentes de básica media de la Unidad Educativa 9 de 

Mayo, para contrastar la información proporcionada se aplicó la guía de observación con 

estudiantes de básica media. 

La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio 

clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia 

para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron estructurados de 

la siguiente manera:   

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

  

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

 

 

Estrategias de enseñanza 

aprendizaje 

Estrategias de 

enseñanza 

aprendizaje 

Estrategias que aplica 

Beneficios de las estrategias 

Comparación de estrategias 

 

Material didáctico 

en la enseñanza 

Implementos deportivos que 

utiliza 
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aprendizaje de la 

educación física 

Beneficios del material didáctico 

Uso de material reciclable  

 

 

 

 

Baloncesto  

Fundamentos 

básicos del 

baloncesto 

Fundamentos que aplica 

Metodología en la enseñanza de 

los fundamentos 

Dificultad en su aplicación 

Aporte del 

baloncesto en la 

básica media 

Objetivo de su aplicación 

Desarrolla habilidades motrices  

Propuesta pedagógica 

 

 

3.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

 

La recolección de los datos se realizó aplicando la entrevista a los docentes de la 

básica media quienes proporcionaron la información, dando lugar al análisis de datos. 

La entrevista se la aplico a 3 docentes de aula, se organizó la información, utilizando 

códigos como; E1, E2, E3, que significa entrevistado 1, 2 y 3 con el objetivo de realizar la 

triangulación de criterios de los docentes que formaron parte de la investigación. 

 

3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes de educación básica media 

Dimensión 1. Estrategias de enseñanza aprendizaje  

1. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted aplica dentro de la clase de 

Educación Física en la Básica Media? 

E1: En las clases de educación física tratamos de aplicar actividades lúdicas y enseñarles un 

poco de deportes específicos. 

E2: Dentro de la clase de Educación Física se aplica las actividades deportivas como Indor 

y baloncesto, las cuales se emplea de una manera más didáctica así mismo recreativas, y no 

específicamente como un deporte. 

E3: Se aplica estrategias de enseñanzas relacionadas al baloncesto y otros deportes similares 

la misma que nos permite desarrollar las habilidades en los estudiantes de una manera más 

efectiva y didáctica. 

Análisis e interpretación de la pregunta  

Al realizar el análisis de la pregunta se puede determinar que los tres docentes la 

Unidad Educativa de “9 de Mayo” que fueron entrevistados, concuerdan que la estrategias 
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de enseñanza aprendizaje más utilizadas son actividades lúdicas, recreativas y deportivas 

como el baloncesto y el Indor porque permiten desarrollar las clases de manera dinámica. 

Como manifiesta Carreño et al., (2020) en la práctica pedagógica, el docente crea ambientes 

formativos donde se evidencia claramente actividades acordes a las necesidades de los 

estudiantes.  

Los docentes no conocen que estrategias aplican, sólo uno menciona la lúdica, los 

otros dos dicen actividades deportivas en la enseñanza del baloncesto, es necesario aplicar 

estrategias que permitan que los niños aprenden de manera diferentes sin imposición de 

reglas ni normativas. 

2. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los 

estudiantes? 

E1: Los estudiantes les gustan la educación física porque es su manera de distraerse y 

aprender así que se nos hace más fácil enseñarles mediante juegos y diferentes actividades 

que llamen su atención y quieran participar. 

E2: Actividades lúdicas relacionadas al baloncesto, las mismas que nos permiten el 

aprendizaje a través del juego y de una manera las directa en los estudiantes y el cual tiene 

como objetivo la diversión dentro de la clase. 

E3: Una de las estrategias más utilizadas es la actividad lúdica, que tiene como objetivo la 

diversión y sobre todo el entretenimiento de los infantes dentro de la clase y así aportar 

significativamente a nuestros estudiantes, brindándonos un conocimiento más específico 

sobre el tema. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 concuerdan en sus respuestas al manifestar que aplican 

la lúdica como estrategia metodológica en las clases de baloncesto con la finalidad de que el 

niño aprenda jugando. Córdoba et al., (2017) señala que la “lúdica motiva a los niños a 

incluirse en actividades educativas, sociales y culturales, permiten tener un acercamiento 

con el educando, con la intención de fomentar” (p.86). 

Esta estrategia se adapta mejor al estudiante porque aprenden a manejar los 

fundamentos del baloncesto de una manera fácil y divertida, aprenden a conducirse y 

desplazarse por la cancha con las debidas reglamentaciones aprendidas sin imposición de 

normas sino con la lúdica a través del juego. 

3. ¿Cuáles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de 

enseñanza aprendizaje? Aplica  
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E1: Permiten que el estudiante desarrolle su capacidad de aprender, pero también a 

resolver problemas y potencializar sus habilidades. 

E2: Permite el desarrollo psicomotriz, el cual se lo viene perfeccionando desde edades muy 

tempranas e integral del estudiante, es decir, el desarrollo de habilidades perceptivas como 

motoras y cognitivas y sobre todo lo social en cada uno de ellos. 

E3: Las estrategias de enseñanza aprendizaje nos permiten aprender y resolver ciertas 

deficiencias que tienen los alumnos al momento de aplicar los fundamentos de baloncesto, 

brindando solución a cada uno de ellos. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2 coinciden con su criterio al manifestar que los beneficios 

que se logra al momento de aplicar estrategias de enseñanza aprendizajes adecuadas en los 

infantes es que ayudan al desarrollo psicomotriz, cognitivo y social de cada niño. En cambio, 

el docente E 3 se refiere a que las estrategias que aplica ayudan a resolver deficiencias y 

dudas sobre los fundamentos del baloncesto. En este sentido, Varela et al., (2017) refiere 

que las estrategias son secuencias pedagógicas que tienen una finalidad y posibilitan que el 

estudiante aprenda a planificar, organizar y potenciar su propio aprendizaje incidiendo en su 

desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo. 

En este caso, las estrategias prestan grandes beneficios en las clases de baloncesto 

porque los niños aprenden habilidades motrices, técnicas y tácticas le permiten poco a poco 

adquirir experiencias en el juego del baloncesto con las prácticas que realice en las clases de 

educación física. 

4. ¿Según su criterio sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje actuales a 

comparación de las tradicionales cuales mejor se han adaptado dentro del campo 

educativo? 

E1: Todas las estrategias de enseñanza aprendizaje en su tiempo fueron buenas para el 

desarrollo integral del niño, ahora claro los tiempos cambian y evoluciona la forma de 

impartir las clases por eso hoy en día la mejores estrategias de enseñanzas aprendizajes son 

las actuales porque se adaptan al estudiante. 

E2: El constructivismo es unos de los enfoques más aplicados dentro de la educación que   

tiene como objetivo la interacción que tiene el niño y la compresión que llega a tener del 

mismo, sin dejar de lado el conductismo, el cual se caracteriza por ser el desarrollo 
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intelectual del infante. 

E3: Cada estrategia dentro de la educación fue adecuada y esta direccionada para aplicar   en 

su instante, el cual permitió tener un resultado en su momento, hoy en día la más aplicada es 

a través del método constructivista. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al afirmar que en su momento 

las estrategias tradicionales sirvieron en la formación del estudiante y que actualmente es el 

constructivismo que se aplica acorde a las necesidades e intereses de los niños, obteniéndose 

resultados positivos. Al respecto Pardo (2020) manifiesta que “el modelo constructivista, 

también llamado integrado y sus corrientes, utilizado en la práctica pedagógica, resulta ser 

una alternativa al modelo tradicional de enseñanza deportiva” (p.109). 

Lo expresado por los docentes concuerda con lo que manifiesta la literatura científica 

que el constructivismo es la metodología o enfoque metodológico que brinda la posibilidad 

a los estudiantes de aprender haciendo, construyendo su propio aprendizaje. 

 En conclusión, las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes no 

permiten que los niños dominen el baloncesto, a pesar de que aplican juegos en el proceso 

de aprendizaje, no las aplican estrategias lúdicas bien planificadas, más aún si se trata de la 

enseñanza del baloncesto.  

DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del baloncesto 

5. ¿Qué fundamentos básicos del baloncesto conoce y cuál aplica dentro del área de 

educación física en la Básica Media? 

E1: Nosotros como docentes de aula no estamos tan empapados del deporte de 

baloncesto pero tratamos de aprender para impartir las clases, dentro de los fundamentos 

están el bote, el dribling, el pase y el tiro a la canasta. 

E2: El bote, es uno de los fundamentos que más se aplica dentro del Área de Educación 

Física, ya que a la hora de ejecutarlo, presenta un grado de dificultad en los estudiantes 

al realizar dicha acción, sin dejar de lado otros fundamentos que al igual son de suma 

importancia. 

E3: Desde un punto pedagógico todas los fundamentos dentro de baloncesto son 

importantes para el desarrollo del aprendizaje del mismo. Pero cabe recalcar que lo 
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fundamental es la socialización y el bote.  

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio entre los fundamentos más 

importantes al señalar que es el bote porque es necesario para poder desplazarse en la cancha 

y los chicos presentan ciertas dificultades al botear. Pinilla (2020) manifiesta que el bote es 

necesario para “quebrar la defensa, sacar la pelota de áreas congestionadas, buscar posición 

favorable para el tiro a canasta, sacar el balón del tablero defensivo y adelantar la pelota en 

el ataque” (p. 28).  

Por ello, es importante enseñarles a botear para que puedan desplazarse por la cancha 

durante el juego y pocos a poco adquieran experiencias en el juego del baloncesto. 

6. ¿Según su conocimiento, ¿cuál es la metodología mejor aplicada dentro del 

baloncesto? 

E1: La metodología que aplicamos para enseñar es mediante juegos lúdicos ahí tratamos de 

enseñarles el deporte. 

E2: Metodología lúdica, a través de esta se desarrolla la parte integral del estudiante y la 

cual nos permite hacerlo a través del juego y la creatividad al momento de desarrollar la 

clase. 

E3: La metodología aplicada dentro de las clases de baloncesto en la Educación Media, es 

la metodología lúdica a través de esta el niño aprende de una manera más efectiva y 

especifica, la cual tiene como objetivo desarrollarlo a través del juego. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que la metodología 

mejor aplicada para las clases del baloncesto es la lúdica ya que los niños aprenden de 

manera más efectiva y creativa a través del juego. Para Córdoba (2017) “la actividad lúdica 

o juego es un importante medio de expresión de los pensamientos más profundos y 

emociones del ser humano que en ocasiones no puede ser aflorado directamente” (p. 86). 

 Esta metodología es asertiva al momento de dirigir el proceso de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto ya que brinda muchos beneficios y el niño puede aprender de 

manera divertida y dinámica los fundamentos básicos que rigen el baloncesto. 

7. ¿Cuáles son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del baloncesto? 
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E1: Los fundamentos de mayor dificultad en el baloncesto para los estudiantes es el pase y 

el tiro a la canasta. 

E2: El bote se puede decir que es imprescindible para poder desplazar el balón por todo el 

área, el cual tiene como objetivo desarrollar acciones tácticas colectivas en beneficio al 

juego, por otro lado tenemos el tiro a la canasta existe más de una manera de ejecutarlo y los 

cuales existen maneras muy didácticas para ejecutar. 

E3: Dentro de los fundamentos del baloncesto, cada uno de ellos tiene su grado de dificultad 

para cada infante dentro de la clase. Por otro lado ciertos infantes que ya practican dicho 

deporte manejan un poco más cada fundamento. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los criterios de los docentes son diversos. El primer docente argumenta que los 

fundamentos con mayor dificultad en el baloncesto para los estudiantes es el pase y el tiro a 

la canasta. Mientras que el segundo menciona que, el bote es imprescindible para poder 

desplazar el balón por toda la cancha. Y por último el docente E 3 establece que, dentro de 

los fundamentos del baloncesto, cada uno de ellos tiene su grado de dificultad para cada 

infante dentro de la clase.  (Bustillos, 2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del 

baloncesto son la base principal fundamental para la práctica, puesto que debemos poseer 

habilidades y destrezas a nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” 

(p.32). 

Los docentes deben realizar continuas prácticas del baloncesto con la finalidad de 

que los niños aprendan a dominar mediante el juego constante los fundamentos básicos. 

En conclusión, es indispensable dominar los fundamentos básicos del baloncesto, 

esto se logra con la práctica constante, con una buena metodología y sobre todo con aquellas 

que permitan que los niños exploren, experimentan y aprendan. 

DIMENSIÓN 3.  Material Didáctico dentro del Área de Educación Física 

8. ¿Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de 

Baloncesto?   

E1: Los elementos más utilizados dentro de las clases son el balón y la canasta. 
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E2: Los implementos fundamentales para desarrollar una buena clases dentro del   

baloncesto, son las instalaciones donde se desarrollará la misma, como segundo tenemos el 

material deportivo como el balón y el correcto equipamiento del alumnado. 

E3: Los implementos que se utiliza dentro de la clase de educación Física, de manera general 

es la infraestructura la cual desarrollamos cada una de las clases. Asimismo los implementos 

más básicos como el balón, conos, aros entre otros. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con sus criterios porque los implementos 

fundamentales dentro del baloncesto, son una buena infraestructura adecuada para 

practicarlo y el balón como implemento base, tomando en cuenta también otros implementos 

didácticos como aros, conos que nos permiten tener una clase más didácticas dentro de la 

clase de educación física. Tene et al., (2020) refiere que “los recursos didácticos en 

educación física se refieren a a quellos medios materiales que facilitan la enseñanza y el 

aprendizaje, y estimulan la adquisición de habilidades, destrezas y actitudes” (p.530). 

 En las clases de baloncesto es indispensable contar con materiales didácticos como 

el balón, la canasta y una cancha donde se pueda desarrollar las habilidades motrices, así 

como enseñar las técnicas y tácticas del juego.  

9. ¿Cuál es el beneficio que aporta el material didáctico a los estudiantes en las clases 

de baloncesto? 

E1: Los principales beneficios que aporta el material didáctico es que las clases se vuelven 

prácticas, entretenidas para los estudiantes. 

E2: Que pueden practicar y esto les llama la atención. Es decir, se lo trabaja de una manera 

más didáctica y recreativa que aporta al estudiante. 

E3: Dentro de los beneficios que tenemos es el aprendizaje más específico a través de 

materiales que llaman la atención de cada uno de los infantes. La clase de baloncesto se 

vuelve más amena y un ambiente más acogedor. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

 Los docentes E1, E2 y E3 coinciden en sus criterios respecto al beneficio de los 

materiales didácticos, manifiestan que las clases se vuelven entretenidas porque les llaman 

la atención a los estudiantes y las clases son más amenas. En este sentido, Ramírez, et al., 

(2019) afirman que “el material didáctico se vuelve fundamental como estímulo a la hora de 
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presentarlo a los niños en cada una de las actividades lúdico-pedagógicas en los diferentes 

ambientes de aprendizaje” (p. 3). 

 Los materiales didácticos combinados con una metodología lúdica hacen que las 

clases se más dinámicas y divertidas, que los estudiantes aprendan los a jugar baloncesto y 

aprendan los fundamentos básicos indispensables para su práctica en la cancha. 

10. ¿Usted en las clases de Baloncesto elabora y emplea el material didáctico no 

convencional? 

E1: Si empleamos material didáctico no convencional como por ejemplo pelotas de papel 

reciclable que nos permite jugar y enseñarle al niño que se puede reutilizar el papel y muchas 

cosas más. 

E2: Si, por ejemplo pelotas del papel reciclado, y todo material que este direccionado a 

trabajar específicamente dentro del baloncesto 

.E3: Dentro de la clase junto a los estudiantes se desarrolla distintos tipos de materiales no 

convencionales los cuales utilizamos para la misma, siendo esta una manera más entretenida 

que nos permite la enseñanza aprendizaje en los infantes. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 entre los entrevistados hay unificación de criterios, 

manifiestan que aplican y elaboran materiales no convencionales con sus alumnos ya que 

junto elaboran los mismos, las mismas que utiliza dentro de la clase de baloncesto siendo 

haciéndola más recreativa. En este sentido Iniesta (2018) refiere que los materiales no 

convencionales son aquellos que elabora el docente conjntamente con los estudiantes 

utilizando materiales del medio, por lo general reciclados como por ejemplo: telas, papeles, 

cartones, neumáticos, palos de escoba, botellas, entre otros. 

 Los materiales no convencionales son recursos alternativos que los docentes pueden 

elaborarlos conjuntamente con sus estudiantes permitiéndoles compartir experiencias y 

contribuir a la conservación del medio ambiente. 

 En conclusión, los recursos o materiales didácticos facilitan el aprendizaje de los 

niños porque observan, manipulan, exploran, obteniendo de esta manera un mejor 

aprendizaje; además facilitan el aprendizaje de los niños porque constantemente están 

motivados en este caso en las clases de baloncesto son indispensables para que los niños 
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puedan aprender los fundamentos básicos para aplicarlos en la cancha en un partido de juego. 

DIMENSIÓN 4. Aporte del baloncesto en la Básica Media 

11. ¿Cuál es el objetivo de enseñar el baloncesto en edades tempranas? 

E1: El principal objetivo es que los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas a 

temprana edad para que ya en su adolescencia puedan solo perfeccionar ya lo desarrollado. 

E2: Para que desarrolle habilidades, para que su mente se ocupe en la actividad Física y 

sobre todo el aporte en el desarrollo corporal ya que, a través de este deporte, su objetivo 

principal es que los estudiantes aprendan a través del mismo. 

E3: El objetivo principal es el desarrollo de las habilidades y el desarrollo psicomotriz 

cognitivo y social del estudiante. 

Análisis e interpretación de la pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que el objetivo 

fundamental del baloncesto es desarrollar las habilidades motrices. El docente E 3 manifiesta 

además que también se desarrolla el aspecto cognitivo y social del estudiante. Correa (2019) 

manifiesta que a temprana edad se desarrollan las habilidades motrices, a pesar de que no es 

tan necesario que perfeccionen los fundamentos de este deporte, pero sí que los conozcan” 

(p. 65). 

 Es importante que los niños practiquen el baloncesto desde temprana edad para que 

conozcan cómo jugar a pesar de que no se les impone que se aprendan los fundamentos 

básicos, sino que poco a poco vayan aprendiendo, lo importante es desarrollar habilidades 

motrices. 

12. ¿Usted considera que la práctica del baloncesto desde edades tempranas es 

fundamental para el desarrollo psicomotriz del niño? 

E1: Si es fundamental que a los niños desde temprana edad se les inculque la práctica no 

solo del baloncesto si no de los diferentes deportes ya que así pueda lograr un desarrollo 

motriz óptimo. 

E2: Claro que sí, desarrollan habilidades psicomotrices que les permite el buen 

desenvolvimiento físico. 
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E3: De manera específica, se puede decir que esta aporta habilidades y perfeccionamiento 

de las capacidades físicas básicas como es la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, en 

cada uno de los infantes, en cada una de sus etapas. 

Análisis e interpretación de la pregunta  

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al expresar que es fundamental 

ya que se logra el desarrollo de sus capacidades físicas, perfeccionándolas en el proceso de 

su crecimiento y el desarrollo integral del mismo. Correa (2019) indica que la práctica del 

baloncesto desde temprana edad contribuye al desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo 

del niño, es decir que a su formación integral. 

 La práctica del baloncesto desde temprana edad ayudad en el niño a incrementar sus 

habilidades motrices, cognitivas y sociales porque el niño aprende en un contexto social que 

le permite interrelacionarse con otros y también aprender de ellos. 

13. ¿Qué orientaciones requiere, respecto a los fundamentos básicos del baloncesto 

para la básica media? 

E1: Mediante capacitaciones, recursos y material de apoyo. 

E2: Charlas, cursos y capacitaciones constantes qué nos beneficien y aporten aún más en el 

tema en específico, para poder desarrollar y sobre todo aplicar dentro de la clase del 

baloncesto. 

E3: Las autocapacitaciones sobre el deporte en sí, también charlas o curso que nos permitan. 

Comprender a profundidad el dicho deporte para impartir a nuestros estudiantes e incluso 

aplicarlo uno mismo en su vida cotidiana. 

Análisis e interpretación pregunta 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con su criterio al manifestar que necesitan de 

autocapacitaciones, cursos y material de apoyo para conocer cada fundamento del baloncesto 

de manera más específica y sobre todo desarrollar dicho deporte de manera personal y 

aplicarlo en su vida cotidiana. Como manifiesta Pardo (2020) “la tarea del maestro es enseñar 

a sus alumnos en el juego a maximizar sus habilidades físicas y motrices, para ello debe 

conocer y dominar los fundamentos del baloncesto” (p. 118) 

 Es necesario que el docente domine estrategias metodológicas que permitan facilitar 

el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto y los niños puedan aprender los 
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fundamentos básicos de manera paulatina. 

 En conclusión, el baloncesto aporta significativamente en la básica media ya que a 

tevés de esta disciplina deportiva los niños alcanzar desarrollo físico, psicomotriz mejoran 

sus relaciones interpersonales al relacionarse con otros y sobre todo contribuye a su 

desarrollo integral. Por ello es necesario que los docentes estén capacitados para dirigir 

procesos metodológicos que le permitan que sus estudiantes logren aprender baloncesto.  

3.4.2 Observación indirecta 

 

DIMENSIÓN 1. Estrategias de enseñanza aprendizaje 

 Se pudo observar en la planificación de la clase de educación física que los 

docentes aplican muy pocas estrategias metodológicas, incluso debido a la pandemia no dan 

clases de educación física como lo dice la malla curricular, sino que solo dan a veces una 

hora a la semana. 

 Estas estrategias que planifican los docentes son poco activas y participativas, que 

no benefician la enseñanza aprendizaje del baloncesto en los niños, sino que más bien 

dificultan y no permiten que los niños desarrollen habilidades motrices. Al respecto, Alvarez 

(2020) manifiesta que “el principal problema de un método basado en la repetición y en el 

aprendizaje de técnicas descontextualizadas de las situaciones reales del juego es la poca 

comprensión que se consigue del deporte en sí” (p. 11) 

 Las estrategias que planifican para su aplicación en la clase son poco 

contemporáneas porque solo manifiestan ligeramente unas actividades sin explicar 

detalladamente el proceso.   

 Arzuaga y Meléndez (2020) manifiestan que al planificar la clase se debe ajustar 

las estrategias a las necesidades de los estudiantes, tomando en consideración que el alumno 

debe propiciar un aprendizaje autónomo e independiente, partiendo de las experiencias que 

tienen sobre las nuevas experiencias y, sobre todo relacionar lo teórico con lo práctico. 

 En conclusión, las estrategias metodológicas que aplican los docentes son poco 

activas y participativas por lo que benefician muy poco la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. Estas estrategias metodológicas se caracterizan por ser poco contemporáneas. 

 

   DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del baloncesto 

 

Se observa en las planificaciones que los docentes sí aplica los fundamentos básicos 
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del baloncesto en las clases de educación física a pesar de que no detallan cuáles 

fundamentos van a desarrollar o si van a enseñar todos. 

En lo que respecta a que, si busca la mejor metodología para la enseñanza aprendizaje 

del baloncesto, se puede observar que muy poco porque no detallan metodologías que enseñe 

pasos a paso el proceso para aprender baloncesto y sus fundamentos básicos. En este sentido,  

Las estrategias de enseñanza aprendizaje que diseñan los docentes en sus 

planificaciones dificultan siempre el aprendizaje del baloncesto. A lo mejor esto se debe a 

que los profesores no son especialistas en el área de educación física. Por ello hay que 

dominar los fundamentos del baloncesto, las técnicas y las tácticas que permitan al niño 

desde temprana edad aprender esta disciplinada deportiva. 

En este sentido, Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del 

baloncesto son la base principal y fundamental para la práctica, puesto que debemos poseer 

habilidades y destrezas a nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” 

(p.32). Por ello, es necesario que los docentes dominen los fundamentos básicos del 

baloncesto para que puedan enseñar a los niños. 

En conclusión, los docentes sí enseñan unos fundamentos básicos del baloncesto; 

sim embargo, no aplican las mejores estrategias metodológicas para que los niños aprendan 

por ello, se les dificulta aprender estos fundamentos.  

 

DIMENSIÓN 3.  Material didáctico dentro del área de educación física 

  

Se observa en la planificación que los docentes de básica media utilizan material 

didáctico como el balón. Cabe recalcar que el balón debe ser apropiado para este juego con 

la finalidad de que rebote. 

 Los materiales didácticos siempre benefician a los estudiantes en su aprendizaje del 

baloncesto, sería conveniente que haya más de un balón para que todos puedan realizar las 

prácticas de boteo, desplazamiento, lanzamiento y defensa para formar grupos de trabajo y 

dar la oportunidad a que todos participen de esta práctica deportiva. Al respecto, Rosero 

(2020) refiere que “la importancia del material, los recursos y estímulos aplicados como 

juego en la Actividad Física son fundamentales ya que permiten realizar experiencias 

múltiples, mediante los cuales se va alcanzando la comprensión concreta y precisa de los 

objetivos propuestos” (p.1). 
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 En lo que respecta a que, si se emplea el material didáctico no convencional, se puedo 

observar en la planificación que no realizan materiales no convencionales para la clase de 

baloncesto.   

En conclusión, los materiales didácticos dentro del área de educación física son 

importantes porque facilitan el aprendizaje, especialmente en el proceso se enseñanza 

aprendizaje del baloncesto. 

 

DIMENSIÓN 4. Aporte del baloncesto en la básica media 

 

 Los objetivos que planifican los docentes en las clases de baloncesto son muy poco 

alcanzables para niños en edades tempranas porque no se aplica la metodología apropiada. 

 En la planificación no se observa actividades que lleven al logro del desarrollo 

psicomotriz al niño. En este sentido, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el 

deporte, al ser considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento 

debidamente planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje 

interesándose desde temprana edad por el baloncesto. 

 En este caso, en la básica media hace falta que el proceso de enseñanza aprendizaje 

del baloncesto sea debidamente planificado para que incida positivamente en los niños. 

 En conclusión, la enseñanza aprendizaje del baloncesto aporta muchos beneficios en 

la básica media, pero con una buena planificación y con docentes que sean profesiones en el 

área de educación física. De esta manera se logrará un mejor desarrollo psicomotriz del niño 

y el dominio mediante la práctica constante de los fundamentos del baloncesto. Por ello es 

necesario contar con una propuesta metodológica que oriente la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. 

 

 

3.4.1 Fortalezas y debilidades  

 

Tabla 2. Fortalezas y Debilidades 

Fortalezas  Debilidades  
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Docente busca información 

para enseñar baloncesto 

Limitada capacitación del docente  

 

Docentes planifican las clases 

de baloncesto. 

Inadecuada planificación de la clase. 

 

Docentes de aula imparten 

educción física, 

Docentes no son profesionales en el área de Educación 

Física. 

Docentes se esfuerzan por 

enseñar baloncesto. 

Poco conocimiento del docente en metodologías de 

enseñanza aprendizaje en el baloncesto.  

A pesar del poco tiempo que 

tienen docentes dan clases de 

baloncesto. 

Dificultad en seleccionar estrategias metodológicas 

constructivistas para el desarrollo del deporte en estas 

edades 

 

3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

 

A partir del análisis del contexto, se logra establecer las debilidades, lo que permitió 

realizar la matriz de requerimientos, esto permitió organizar las debilidades con sus 

respectivas causas en correspondencia con el problema central, causas y efectos que constan 

en el apartado del problema de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades  Causas  Requerimiento (Estrategias de 

solución)  
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Limitada capacitación del 

docente  No asisten a cursos de 

capacitación sobre 

baloncesto 

Capacitar al docente en la 

enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. 

Inadecuada planificación 

de la clase. 

 

Escaso dominio de 

planificación de la clase 

Promover una capacitación para 

dirigir la planificación docente, 

Docentes no son 

profesionales en el área 

de Educación Física. 

Carencia de docentes 

especializados en 

Educación Física 

Formar a los docentes mediante 

capacitaciones continuas en la 

enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. 

Poco conocimiento del 

docente en metodologías 

de enseñanza aprendizaje 

en el baloncesto.  

Docente no se actualiza 

en el dominio de 

estrategias metodológicas 

para la enseñanza 

aprendizaje del 

baloncesto 

Diseñar una guía metodológica 

dirigida a los docentes para la 

aplicación de estrategias 

metodológicas en la enseñanza 

del baloncesto. 

Dificultad en seleccionar 

estrategias metodológicas 

constructivistas para el 

desarrollo del deporte en 

estas edades 

No cuenta con una 

propuesta metodológica 

para aplicar estrategias en 

la enseñanza del 

baloncesto. 

Proponer una guía metodológica 

para la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades identificadas en la 

investigación de campo, misma que sirvió de apoyo para seleccionar el requerimiento a 

intervenir para luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó poco 

conocimiento del docente en metodologías de enseñanza aprendizaje en el baloncesto 

debilidad detectada en la Unidad Educativa Nueve de Mayo cuya causa es que no cuentan 

con docentes especializados en Educación Física y las profesoras de grado tienen que dar 

esta asignatura. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como 
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efecto inadecuados hábitos posturales durante el juego del baloncesto, limitada planificación 

de técnicas activas y participativas, desinterés de los estudiantes y un limitado desarrollo 

motriz. 

La selección del requerimiento a intervenir se justifica porque responde al problema 

central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, por lo 

que al reducir la problemática se minimizarán los efectos como: inadecuados hábitos 

posturales durante el juego del baloncesto, limitada planificación de técnicas activas y 

participativas, desinterés de los estudiantes y un limitado desarrollo motriz. 

Esta selección se justifica además porque forma parte de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad de la educación; ya que, las 

Estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica media en la Unidad 

Educativa 9 de Mayo, es un tema que aporta significativamente a la enseñanza y aprendizaje 

del baloncesto, principalmente en la formación integral de los jóvenes, a cuidar su salud y 

practicar un deporte que es practicado a nivel mundial. 

Por lo expuesto, la estrategia que se propone para contribuir a la reducción de la 

debilidad seleccionada consiste en Proponer una guía metodológica sobre estrategias 

metodológicas para la enseñanza del baloncesto que contribuya a que los estudiantes 

aprendan los fundamentos básicos del baloncesto y estén preparados para futuros años de 

estudio y para poner en práctica en su convivir diario. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1. Descripción de la propuesta 

El presente trabajo investigativo tiene como propuesta integradora diseñar una guía 

metodológica dirigida a los docentes de Educación Física en el subnivel de básica media de 

la Unidad Educativa 9 de Mayo y tiene como propósito desarrollar una guía metodológica 

relacionada a las estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto, que servirá para 

orientar la labor del docente del subnivel e básica media en la aplicación de estrategias 

activas, dinámicas y motivadoras. 

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las lleve 

a la práctica, y a su vez, evitar la escasa práctica del baloncesto, el poco dominio del docente 

en metodologías de enseñanza y en la debilidad para seleccionar las mejores estrategias 

metodológicas Está diseñada por tres fases que consisten en: la elaboración de una guía 

didáctica, socializar con directivo y docentes y evaluar la propuesta. 

4.2. Componentes estructurales 

 Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de 

una propuesta metodológica dirigida a docentes de Educación Física de la Unidad Educativa 

9 de Mayo son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases 

de implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

En consideración a los antecedentes identificados desde el levantamiento del 

diagnóstico, se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicación de estrategias 

de enseñanza aprendizaje del baloncesto en estudiantes de educación básica media, debido 

a que los docentes responsables de la asignatura de Educación Física tienen poco 

conocimiento de estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto; además, conocen muy 

poco sobre los fundamentos de este deporte. 

El presente trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales identificados en 

la revisión iteraría al analizar varias investigaciones científicas como la publicada por 

González et al., (2017) que trata sobre las diferencias en el aprendizaje según el método de 
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enseñanza aprendizaje en el baloncesto; así mismo la realizada por Olivo y Villamar (2018) 

quienes manifiestan que si se utiliza el baloncesto como medio para lograr el aprendizaje en 

niños y niñas se cambiaría la forma de ver este deporte a partir de un cambio social que 

solucione los problemas de valores en la sociedad actual. 

La propuesta permitirá orientar el docente en la conducción de als clases de 

baloncesto, actualizar los conocimientos sobre los funda,entos del baloncesto, esto en virtud 

de que los profesores que dan Educación Física no son especialista en esta asignagtura, son 

los profesores de grado los encargados de impartir esta cátedra. 

Justificación  

Se determinó que en la Unidad Educativa 9 de Mayo, en el subnivel de básica media, 

los docentes requieren mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto, se 

implementa una guía metodológica que contribuya a fortalecer la labor docente 

específicamente en la enseñanza del baloncesto en virtud de que los docentes no son 

especialistas en Educación Física. 

La guía metodológica se elabora para orientar al docente en la asignatura de 

Educación Física, en lo que respecta a la enseñanza aprendizaje del baloncesto en los 

estudiantes de básica media. 

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo 

guiará a lo largo de su labor docentes en temas relacionados a: los fundamentos básicos del 

baloncesto, estrategias de enseñanza para evitar la escasa coordinación motora, el 

desconocimiento de las técnicas y tácticas del baloncesto que influya en aprendizaje y 

dominio del balón durante las prácticas deportivas. 

Objetivos de la propuesta 

Orientar a los docentes encargados de la asignatura de educación física estrategias 

de enseñanza aprendizaje del baloncesto para estudiantes de básica media en la Unidad 

Educativa 9 de Mayo.  

Fundamentación legal y conceptual  

Marco Legal  

Ley Orgánica de Educación intercultural  
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Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que “es obligación propiciar la 

investigación científica, tecnología y la innovación, creación artística, la práctica del deporte 

la protección y conservación del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente y la 

diversidad cultural y lingüística”. El Estado tiene obligación de propiciar la práctica del 

deporte con la finalidad de formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad física 

y deporte.  

En el Art. 7 literal k. manifiesta que “el estudiante tiene derecho a: Recibir becas, 

permisos especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o 

internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de naturaleza 

académica, intelectual, deportiva y ciudadana”. Esto significa que los estudiantes que se 

destacan en actividades deportivas como el baloncesto tienen derecho a recibir becas para 

estudiar y seguir fomentando y perfeccionando deporte de su predilección para participar en 

competencias representando a su escuela, colegio, universidad o país 

Marco conceptual  

EL BALONCESTO 

Generalidades del baloncesto 

El baloncesto es una disciplinada deportiva que se la practica a nivel mundial, es un 

deporte de oposición-colaboración donde se comparte un espacio y se participa 

simultáneamente entre 5 jugadores de cada equipo. El campo de juego es liso y en los 

extremos se encuentran dos canastas frente a frente colocadas a 3metros de alto del suelo 

desde donde se encuentra colgando una red por donde ingresa el balón. 

El baloncesto tiene exigencias técnicas, tácticas y físicas, las mismas que actúan de 

manera integrada en las acciones que realizan los jugadores durante el partido el mismo que 

está condicionado por unas series de reglas y estilos durante la jugada. En este sentido, 

Tacuri (2021) manifiesta que el baloncesto “es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, 

siendo su objetivo lograr encestar el mayor número de lanzamientos en el cesto contrario, y 

al mismo tiempo impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (p. 3) 

Es importante recalcar que también existe el mini baloncesto donde participan niños 

desde temprana edad con la finalidad de practicar y emprender en este tipo de deporte para 

que poco a poco vayan conociendo y poniendo en práctica las técnicas y tácticas del 

baloncesto. Al respecto Di Cesare (2020). En el mini baloncesto el juego es igual, aunque 
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hay marcadas diferencias en lo que tiene que ver con reglamento y además en estas edades 

el baloncesto no es competitivo sino más bien formativo y lúdico. 

Vernetta et al., (2020)manifiestan que el baloncesto “trata de un deporte colectivo 

muy dinámico conocido por sus movimientos explosivos, bruscos, rápidos, así como 

también carreras cortas, cambios de dirección, paradas repentinas y saltos forman parte de 

cada partido de baloncesto” (p.77) Para lograrlo se requiere que los jugadores tengan 

condición física, que realice los desplazamientos adecuados para evitar lesiones, es decir que 

su rendimiento motor debe ser a nivel general y específico. 

Por su parte, Sacot, et al., (2017) señalan que “el baloncesto es un deporte de equipo 

con una elevada exigencia técnica, táctica y física de forma integrada en múltiples acciones 

que se desarrollan en un periodo de tiempo muy corto, condicionado por las reglas, los 

sistemas y estilos de juego” (p. 410). Es decir, que el baloncesto requiere de conocimientos 

teóricos y prácticos con un elevado índice de entrenamiento con la finalidad de dominar las 

técnicas y tácticas que se necesitan dominar conjuntamente con el desarrollo de habilidades 

motrices y las condiciones físicas necesarias.  

Asi mismo, Luperón (2018) afirma que “en el contexto ecuatoriano, la disciplina de 

baloncesto cuenta con una amplia aceptación, su desarrollo es favorecido tanto en el contexto 

deportivo como en el educativo, al ser un deporte ampliamente empleado en el área de la 

Educación Física” (p. 175). En el Ecuador esta disciplina deportiva es muy practicada por 

personas de toda edad. Se desarrolla en las instituciones educativas que compiten en los 

campeonatos internos e interescolares con la finalidad de fomentar el deporte contribuyendo 

de esta manera a un mejor bienestar y a la salud física e integral de los niños.  

En este sentido, Pardo (2020)  recomienda que para jugar el baloncesto es necesario: 

- Conocer las características del juego 

- Desarrollar la motricidad 

- Dominio de técnicas del baloncesto 

- Realizar acciones técnicas combinadas  

- Dominio de tácticas individuales y grupales 

- Práctica de valores y conceptos del juego 

- Desempeñarse adecuadamente en el partido 

Fundamentos básicos del baloncesto 

En la práctica del baloncesto se cumplen fundamentos básicos que son indispensables 

tomar en cuenta durante la jugada. Estos fundamentos básicos son los que guían y orientan 
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el juego; por ello es necesario que los docentes, entrenadores y jugadores dominen estos 

fundamentos con la finalidad de que el proceso de enseñanza aprendizaje sea óptimo. 

Bustillos (2017) manifiesta que “los fundamentos técnicos del baloncesto son la base 

principal fundamental para la práctica, puesto que debemos poseer habilidades y destrezas a 

nivel individual, de esta manera podremos desenvolvernos dentro” (p.32). 

Los fundamentos básicos del baloncesto son: 

1. Boteo: 

El boteo es una parte fundamental tanto para los jugadores de la defensa como para 

el ataque y consiste en botear el balón manteniéndolo siempre controlado, por eso es que los 

jugadores de esta disciplina deportiva deben conocer las reglas para realizar este movimiento 

en la cancha de juego. Al respecto, Pinilla (2020) refiere que en boteo se destacan acciones 

como: “quebrar la defensa, sacar la pelota de áreas congestionadas, buscar posición 

favorable para el tiro a canasta, sacar el balón del tablero defensivo y adelantar la pelota en 

el ataque” (p. 28). Estos desplazamientos permiten que el jugador busque la oportunidad 

para realizar un pase o un tiro al aire. 

2. Pase: 

El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del 

equipo intercambian el balón Es la acción por la cual los jugadores de un mismo equipo 

intercambian el balón.  Pinilla manifiesta que “Se necesita una acción coordinada de ambos 

jugadores para que exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena 

recepción para que exista un buen pase” (p. 30). 

En el juego del baloncesto se distinguen dos tipos de pases que son esenciales, según 

Pinilla (2020) estos son: “Pase con dos manos sobre cabeza: Se utiliza para distancias 

mayores que el pase de pecho, la técnica es similar al mismo, pero en lugar de colocar la 

pelota a la altura de nuestro pecho, se ubica sobre la cabeza” (p. 31). Por ello, es importante 

que en el baloncesto los jugadores trabajen con precisión, incrementar la velocidad, variar 

el juego con ambas manos y sobre todo, variar las distancias la dirección. 

3. Lanzamiento o tiro 

El lanzamiento según Pinilla (2020) el “lanzamiento es la culminación de la acción 

ofensiva” (p.31). Lo que indica es que, en la jugada, el lanzamiento del balón a la cesta del 

aro contrario, permite puntos para el equipo y continúa el juego en busca de más puntos.  

Por su parte, Escandon (2021) señala que el lanzamiento es “el más conocido y 

atractivo en los jugadores tratando de ejecutar el proceso de lanzar el balón hacia la canasta 

siendo 2 o 3 puntos, teniendo en cuenta la puntualización de parte del jugador durante el 
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entrenamiento u encuentro” (p. 1). El lanzamiento es eficaz cuando los jugadores se 

concentran en lo que están haciendo, tienen fuerza física y la habilidad motriz para realizar 

la acción. 

Pinilla (2020) manifiesta que en el lanzamiento es necesario “tener una posición de 

triple amenaza, una visión desarrollada hacia el aro y buena flexión y extensión de los 

brazos” (p.32). En este contexto los jugadores tienen como meta fija poner en práctica las 

técnicas y las tácticas con la finalidad de anotar puntos para su equipo. 

4. Defensa: 

Es un fundamento defensivo que consiste en recuperar el balón desplazándose por la 

cancha.  Escandón (2021) manifiesta que: 

La defensa se realiza entre la persona que ataca y el aro, la posición defensiva 

consiste en flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos 

laterales intentando robar el balón o evitando una acción de pase, tiro o intento 

de penetración a la canasta por parte de su rival (p, 2) 

Al respecto, Pinilla (2020) refiere que una acción precipitada por recuperar el balón 

puede ser que los jugadores atacantes obtengan ventajas y anoten puntos encestando el balón. 

Por ello, es necesario que los jugadores pongan en práctica las tácticas del juego. 

 

Aporte del baloncesto en la básica media 

 

El baloncesto tiene grandes ventajas en la educación, principalmente en los 

estudiantes de básica media que son niños que fluctúan entre 10 y 12 años de edad y están 

en la etapa de crecimiento y desarrollo propicio para el aprendizaje de los fundamentos del 

baloncesto. Si aprenden desde esta edad las técnicas, tácticas y desarrollan habilidades 

motrices que le permiten ponerlas en práctica durante el juego. Estas experiencias se van 

acumulando y pasan a formar parte de esquemas mentales como manifiesta Piaget “se da un 

proceso de asimilación y acomodación donde el estudiante relaciona las experiencias que 

posee y las acomoda las nuevas que adquiera” (Arias, et al,.2017) 

El baloncesto dentro de las prácticas deportivas que forma parte de los seis bloques 

curriculares de la educación física, es practicado en las escuelas; sin embargo, como las 

escuelas no cuentan con un docente especializado en el área, los profesores del grado no 
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conocen estos fundamentos básicos que rigen en el baloncesto y no pueden enseñar lo que 

no dominan. 

En este contexto, Hours (2018) refiere que el desarrollo motor y el deporte, al ser 

considerados como capacidades naturales del individuo, con un ordenamiento debidamente 

planificado es transmitido al estudiante, contribuyendo a un autoaprendizaje interesándose 

desde temprana edad por el baloncesto. 

Por lo expuesto, el baloncesto requiere de la práctica continua, del desarrollo de 

habilidades motrices, del empoderamiento de las técnicas y tácticas y, sobre todo de la 

predisposición de los docentes para ponerlas en práctica con sus estudiantes. Por ello, Correa 

(2019) expresa que “a temprana edad no es tan necesario que los jóvenes perfeccionen los 

fundamentos del deporte, pero sí que los conozcan” (p. 65). 

 

Fases de implementación  

Fase I: Elaboración de la guía metodológica 

 Estrategia 1: Aprendiendo a botear 

Tema:  Botear y cambiar en zigzag 

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la coordinación mediante el dominio del balón 

en el instante de botear. 

Actividad:  Ubicar a los estudiantes en fila en línea de salida. 

Botear con el balón pasando por en medio de los conos de manera 

individual en estilo zigzag de uno a otro lado y regresar. Es necesario 

mantener las rodillas flexionadas e inclinar el cuerpo hacia adelante. 

Repiten el ejercicio y se ubican detrás de su compañero.  Realizar este 

ejercicio por 5 veces. 

Material: Silbato, balón y conos 

Gráfico:   
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Estrategia 2: Aprendiendo a botear 

 

Tema:  Correr y botear el balón 

Objetivo: Practicar el boteo mediante la corrida para el desarrollo de la 

coordinación 

Actividad:  Ubicar a los estudiantes en cuatro filas, al escuchar el silbato salen 

corriendo y boteando el balón hasta llegar a la meta donde está el 

cono, lo rodean y regresan, para ello, botean con la otra mano, la 

llegar al lugar conde están sus compañeros lo entrega al siguiente que 

sale corriendo y boteando, luego se ubica detrás de los que están en 

la fila. 

Material: Silbato, balón y conos 

Gráfico:   
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  Estrategia 3: Haciendo circuitos con el balón 

Tema:  Circuito con balón 

Objetivo: Desarrollar el dominio del circuito con el balón 

Actividad:  Ubicar dos conos separados a una distancia considerable, hacer 

entradas con el balón dominándolo dando vueltas con el balón 

alrededor de los conos y hacer circuitos de derecha a izquierda y 

viceversa con la finalidad de lograr el dominio completo del balón 

con las dos manos. 

Material: Silbato, balón y conos 

Gráfico:   

 
Estrategia 4: Boteando a velocidad 

Tema:  Botear de manera alternada a velocidad 

Objetivo: Botear el balón y pasarlo al compañero 

Actividad:  Ubicar a los estudiantes en dos filas distanciados, separados a tres 

metros de distancia. 

Botear el balón combinando mano derecha e izquierda, luego dan un 

bote y lo pasan a su compañero. pasarlo a su compañero. A medida 

que van avanzando en el dominio del balón, se alejan más.  

Material: Silbato y balón 

Gráfico:  
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   Estrategia 5: Aprendiendo a hacer lanzamientos estáticos y pases 

Tema:  Lanzamientos estáticos y pases 

Objetivo: Pasar el balón a una distancia considerable 

Actividad:  Ubicar a los estudiantes en dos filas a cinco metros de distancia frente 

a frente, lanzar el balón al compañero de manera precisa. Para ello se 

es necesario que se tome el balón con las dos manos y los dedos hacia 

arriba y ligeramente hacia abajo, en este ejercicio debe destacarse la 

coordinación y sincronización en los pases. 

 

Material: Silbato y balón. 

Gráfico:   

 

 

Estrategia 6: Aprendiendo a dar pases 

Tema:  Lanzar y recibir el balón 

Objetivo: Realizar ejercicios para el mejoramiento de los pases con diferentes 

posiciones corporales. 

Actividad:  Realizar el lanzamiento del balón y el pase recepción haciendo 

diferentes movimientos corporales como agacharse, bajar, subir, 

saltar, en cuclillas, pases rodados, altos y bajos. El balón se lo debe 

dirigir al abdomen del compañero y colocar los dedos hacia abajo. 

Material: Silbato y balón 

Gráfico:  
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Estrategia 7: Realizando lanzamientos al aro 

Tema:  Lanzamiento al aro 

Objetivo: Dominar el balón y realizar el lanzamiento 

Actividad:  Recoger el balón luego del pase que realizó un compañero, realizar el 

lanzamiento al aro en forma estática y sin realizar saltos. Encestar con 

el balón. 

Material: Silbato y balón 

Gráfico:  

 
 

Fase II: Socializar la propuesta 

 

 Con la finalidad de socializar la propuesta que consiste en una guía metodológica 

sobre estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de básica 

media, previa cita, se dialogó con el directivo del plantel con la finalidad de presentarle la 

propuesta y emita el permiso respectivo para socializar la guía con los docentes de básica 

media encargados de dar la asignatura de Educación Física. Se estableció la fecha y hora 

para el encuentro con los docentes vía zoom. 

 La socialización con los docentes tiene significativa importancia porque permite 

orientar y guiar a los docentes en la conducción de las clases de baloncesto. 
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Fase III: Evaluación de la factibilidad de la propuesta. 

La propuesta será evaluada en todos sus componentes y se aplicará la siguiente lista 

de cotejo. 

Aspectos a 

evaluarse 

Muy 

satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Objetivos acordes 

al tema. 

    

Contenidos 

propuestos  

    

Actividades 

propicias para los 

niños. 

    

Recursos utilizados 
    

Funcionalidad de la 

guía 

    

Dominio de 

contenidos de las 

proponentes  

    

 

Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos:   

Humanos: directivo, docentes 

Materiales: conos, balón, silbato 

Tecnológicos: internet, plataforma zoom 

Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de 

las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la 

evaluación se propone lo siguiente: 
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Tabla 4.  Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes encargados de la asignatura de 

educación física estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto para estudiantes de 

básica media en la Unidad Educativa 9 de Mayo.  
 

Fases  Actividades Indicadores  

Fase I Elaboración del plan de capacitación  
Guía metodológica elaborada 

Fase II Socialización del plan de capacitación y 

coordinación con la autoridad del plantel la 

capacitación 

Se socializó la guía 

metodológica con directivo y 

docentes 

Fase III Evaluación de la propuesta 
Propuesta evaluada por 

directivo y docentes 
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Cronograma de actividades 

 

No. Actividades  Responsable  
Diciembre  Enero  Febrero  Marzo 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Elaborar la guía metodológica  
Estudiante 

investigador  
                        

        

2 
Coordinar con la autoridad del plantel para organizar 

la socialización de la guía metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 
Elaborar diapositivas para la socialización de la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 
Convocar a los docentes para el desarrollo de la 

socialización de la guía 

Director(a) del 

plantel  
                        

        

5 Desarrollo de la socialización de la guía 
Estudiante 

investigador  
                        

        

6 
Elaborar una lista de cotejo para evaluar la 

capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
                        

        

8 

Elaborar un informe dirigido a la directora del plantel 

como evidencia  

Estudiante 

investigador  
                                

 



 

 

 

CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La propuesta tiene factibilidad en lo que respecta a la dimensión técnica porque existe la 

disponibilidad de la tecnología para la aplicación de la guía metodológica porque en un 

diálogo establecido con el directivo indicó que todos los docentes tienen acceso a internet y 

a plataforma zoom para poder comunicarse con ellos. Esto asegura la factibilidad de la 

propuesta. 

5.2.Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En lo que respecta a la dimensión económica, la propuesta es factible porque el gasto 

que demanda es insignificante comparado con el aporte que se brida a los docentes y al 

directivo. Esto se debe a que docentes, directivos y proponentes cuentan con servicio de 

internet y plataforma digital para estar en contacto y socializar la propuesta. 

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

En lo que respecta a esta dimensión, la propuesta es factible porque se la elaboro para 

una institución educativa que necesitaba de esta guía metodológica para facilitar el 

aprendizaje del baloncesto. En este sentido, los estudiantes interactúan con sus docentes y 

compañeros, establecen laos de confraternidad en el juego y mejoran las relaciones 

interpersonales.  

5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

En lo que tiene que ver con la dimensión ambiental, la propuesta es factible porque los 

recursos y materiales que se utilizan no generan contaminación ambiental. Además, el 

trabajo investigativo no será impreso por lo que se enviará de manera virtual a los docentes 

y directivo del plantel. 

 

 



 

 

 

CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que las estrategias de enseñanza aprendizaje 

que aplican los docentes para la enseñanza del baloncesto consisten en realizar actividades 

que los estudiantes observen y repitan lo que les ha demostrado, lo que no contribuye 

significativamente al aprendizaje del baloncesto. 

En lo que respecta al primer objetivo específico se pudo identificar que las estrategias de 

enseñanza aprendizaje que aplican los docentes de Educación Física en las clases de 

baloncesto son pasivas, sólo explican y los estudiantes observan para realizar las actividades 

que proponen los docentes  

En lo que tiene que ver con al segundo objetivo específico determina que las estrategias 

metodológicas que aplican los docentes tienen poca influencia en las clases de baloncesto y 

los estudiantes se distraen fácilmente. 

 

 Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que los docentes 

tutores encargados de la asignatura de Educación Física necesitan de una propuesta 

metodológica que mejore y dinamice el proceso de aprendizaje del baloncesto con la 

aplicación de estrategias activas y participativa.  

6.2.Recomendaciones  

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se ha 

demostrado que los docentes necesitan de una orientación metodológica para dar las clases 

de baloncesto; por tal razón, es pertinente la implementación de una guía metodológica que 

oriente al docente en la enseñanza del baloncesto y a la vez fortalecer las habilidades motoras 

y reducir el desinterés por la práctica de este deporte. 

Se recomienda aplicar estrategias enseñanza a aprendizaje activas y participativas 

aplicando el trabajo en equipo para que los niños aprendan a jugar baloncesto.   



 

 

 Diseñar estrategias metodológicas que ejerzan influencia significativa en los 

estudiantes en el aprendizaje del baloncesto y dominen fundamentos básicos que les 

permitan ponerlas en práctica entre compañeros. 

 

Aplicar la guía metodológica con estrategias de enseñanza aprendizaje para la práctica 

del baloncesto.  

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

 

 Se presentaron serias dificultades para aplicar la entrevista a los docentes debido a que 

las clases son virtuales y tuvimos que esperar un espacio que nos brindaron para atendernos. 

 

 Otro inconveniente estuvo relacionado con la observación indirecta en lo que respecta 

a la revisión de las planificaciones de Educación Física, a pesar de que se solicitó con tiempo, 

tuvimos que esperar.  

 

 Los docentes tenían ciertas limitaciones al contestar las preguntas porque no son 

especialistas en el área de Educación Física. 

 

 En la institución no hay docente de Educación Física, por ello se dificultó un poco la 

aplicación de instrumentos. 

 

6.3.2 Prospectiva  

 

Orientar a los docentes elaborando una guía metodológica para la enseñanza aprendizaje 

del baloncesto. 

 

La investigación se la podría realizar con docentes especialistas en Educación Física 

para confrontar estos resultados de la entrevista y la observación indirecta con otros 

proporcionado por ellos. 
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ANEXOS 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA 9 

DE MAYO  

 

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN 

LA BÁSICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA 9 DE MAYO 

DIÁLOGO PRELIMINAR:   

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se sitúa en obtener información 

sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje en el baloncesto con el propósito de promover 

la implementación de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables del área 

de educación física. 

OBJETIVO:  

Obtener información sobre la pertinencia de la implementación de una guía metodológica 

para promover acciones de apoyo a los docentes responsables del área de educación física 

dentro de la básica media. 

DATOS INFORMATIVOS  

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Función:  

Título que posee   

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

DIMENSIÓN 1. Estrategias de enseñanza aprendizaje 

1. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted aplica dentro de la clase de 

Educación Física en la Básica Media? 

 

 

2. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los 

estudiantes? 

 

 

 

3. ¿Cuáles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de 

enseñanza aprendizaje? Aplica  

 

 

4. ¿Según su criterio sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje actuales a 

comparación de las tradicionales cuales mejor se han adaptado dentro del campo 

educativo? 



 

 

 

DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del Baloncesto 

5. ¿Qué fundamentos básicos del baloncesto conoce y cual aplica dentro del área de 

educación física en la Básica Media? 

 

6. ¿Según su conocimiento, cuál es la metodología mejor aplicada dentro del 

baloncesto? 

 

 

7. ¿Cuáles son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del baloncesto? 

 

 

DIMENSIÓN 3.  Material Didáctico dentro del Área de Educación Física 

8. ¿Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de 

Baloncesto?   

 

9. ¿Cuál es el beneficio que aporta el material didáctico a los estudiantes en las clases 

de baloncesto? 

 

10. ¿Usted en las clases de Baloncesto elabora y emplea el material didáctico no 

convencional? 

 

DIMENSIÓN 4. Aporte del baloncesto en la Básica Media 

11. ¿Cuál es el objetivo de enseñar el baloncesto en edades tempranas? 

 

12. ¿Usted considera que la práctica del baloncesto desde edades tempranas es 

fundamental para el desarrollo psicomotriz del niño? 

 

 

13. ¿Qué orientaciones requiere, respecto a los fundamentos básicos del baloncesto para 

la básica media? 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA  PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN  

 

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN 

LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE MAYO”. 

 

OBJETIVO: Analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en 

las clases del baloncesto en la básica media en la Unidad Educativa “9 DE MAYO”. 

 

DATOS INFORMATIVOS  

Nombre y apellidos del encuestado:  

Función:  

Grado  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

1. ASPECTOS A OBSERVARSE 

 

 

No. 

 

ASPECTOS OBSERVADOS 

 

Siempre 

Casi 

siempre  

 

Poco 

Muy 

poco  

 

Nada 

DIMENSIÓN 1. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

 

1 

Desarrolla estrategias de enseñanza 

aprendizaje dentro de la clase de 

Educación Física. 

     

 

2 

Las estrategias de enseñanza aprendizaje 

aplicadas son activas y participativas 

     

 

3 

Las estrategias que aplica el docente en las 

clases benefician al estudiante en el 

aprendizaje del baloncesto. 

     

4 Se aplica estrategias de enseñanza 

aprendizaje contemporáneas. 

     

DIMENSIÓN 2. FUNDAMENTOS BÁSICOS DEL BALONCESTO 

 

5 

Aplica los fundamentos básicos del 

baloncesto en las clases. 

     

6 Busca aplicar la mejor metodología para 

la enseñanza aprendizaje. 

     



 

 

7 Las estrategias que aplican dificultan el 

aprendizaje del baloncesto. 

     

DIMENSIÓN 4.  MATERIAL DIDÁCTICO DENTRO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

 

8 

Utiliza material didáctico en las clases de 

baloncesto. 

     

9 
Los materiales didácticos benefician a los 

estudiantes en su aprendizaje del 

baloncesto.  

     

10 
Se emplea el material didáctico no 

convencional. 

     

DIMENSIÓN 4. APORTE DEL BALONCESTO EN LA BÁSICA MEDIA 

 

 

11 

Los objetivos que planifican en las clases 

de baloncesto son alcanzables para niños 

en edades tempranas. 

     

 

 

12 

Se logra el desarrollo psicomotriz del niño 

a través de las clases de baloncesto  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE MAYO” 

 

         Machala, 15 de diciembre de 2021 

 

 

Lcdo. 

Rene Manuel Ramírez Loaiza 

DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE MAYO” 

 

Estimado director, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle 

comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigación en la 

institución que usted acertadamente dirige para lo cual presento la siguiente información: 

 

Título del estudio: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL 

BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE 

MAYO”.  

 

Investigadoras responsables: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel 

Morocho. 

 

Institución: Universidad Técnica de Machala 

 

Carrera: Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

 

Lugar de recogida de datos: El Retiro - Machala 

 

El propósito de esta investigación es plantear una guía metodológica que sirva para las 

estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica media en la unidad 

educativa “9 de Mayo” ubicada en la Parroquia El Retiro, como requisito para optar el título 

de pregrado en la Universidad Técnica de Machala.  

 

Si la petición tiene su aceptación, solicito expresar su decisión marcando la opción 

correspondiente.  

 

Si (  ) 

 

No ( ) 

 

 

 

 

 

Lcdo. Rene Manuel Ramírez Loaiza 

                   Director 

 



 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

ENTREVISTADO/A 

 

 

Título del estudio: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL 

BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA “9 DE 

MAYO”. 

Investigador/a responsable: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel 

Morocho. 

Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 

Lugar de recogida de datos: El Retiro- Machala 

 

Estimado entrevistado (a)  

- Usted está siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma 

voluntaria.  

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que le haga conocer 

sobre los contenidos del presente documento  

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar 

en el estudio. 

 

Objetivo del estudio:  

Analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en las clases del 

baloncesto en la básica media en la Unidad Educativa “9 DE MAYO”. 

 

Procedimiento: 

Su participación en esta investigación consiste en responder las preguntas formuladas. 

 

Indicaciones 

Estas preguntas serán grabadas en audio para un análisis posterior. La entrevista será 

acordada con usted y se realizará en un local que garantice la privacidad adecuada para 

responder las preguntas. 

 

Beneficios: 

Los beneficios para los miembros de esta investigación serán directos, debido a que esta 

información servirá de base para implementar una guía metodológica que sirva para las 

estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica media en la Unidad 

Educativa “9 de Mayo”. 

 

Secreto profesional: 

La información que usted proporcione tendrá la privacidad garantizada por los 

investigadores responsable. Los sujetos de la investigación no serán identificados en ningún 

momento, en caso de que se apruebe por su parte lo contrario. 

 

Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo _________________________, 

acepto participar en esta investigación, mediante la firma de este consentimiento. 

 

 

 

 



 

 

______________________   _______________________ 

    Firma del Entrevistado                                                  Cédula de identidad 

 

Yo……………………………………, declaro que obtuve de manera apropiada y de forma 

voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de investigación. 

 

 

______________________ ________________________ 

 

 Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 

 

 

______________________ ________________________ 

   Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 

 

 

TÉRMINO DE CONFIDENCIALIDAD 

 

Proyecto de estudio: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL 

BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE 

MAYO”. 

Investigadores responsables: Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas, Heydi Aracely Rogel 

Morocho. 

Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 

Teléfono de contacto: 099 509 8455 - 0962865350 

Lugar de recogida de datos: El Retiro - Machala  

 

Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las 

personas cuyos datos se recogerán a través de las entrevistas planteadas. Además, afirman 

que esta información solo podrá ser divulgada de forma única y exclusivamente para la 

ejecución de este proyecto. La información sólo podrá ser divulgada de forma anónima y se 

mantendrá por un período de cinco años, bajo la responsabilidad de los investigadores: 

Samantha Lizbeth Chuchuca Rivas y Heydi Aracely Rogel Morocho. Después de este 

período, se destruirán los datos. 

 

Machala, 15 de diciembre de 2021 
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