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RESUMEN

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIRIGIDAS A ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
DE LA BASICA SUPERIOR

Autoras:
AGUIRRE ORDONEZ DIANA MARLENE
MACHUCA ARMIJOS MARIAN PAULETTE
Tutor:
LIC. WILSON EUGENIO MONTES REYNA
Esta investigacion consiste en un proyecto integrador, el mismo que se direcciono en las
estrategias metodoldgicas para lograr una ensefianza adecuada en donde el alumno obtenga
una educacién de calidad y sobre todo un aprendizaje significativo en las clases de
educacion fisica de la basica superior, cuyo objetivo general se centra en analizar las
estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve, el objetivo
especifico se planted para Identificar estrategias metodoldgicas y la discapacidad cognitiva
leve en las clases de Educacion fisica y examinar las estrategias metodologicas y la
discapacidad cognitiva leve en el proceso de ensefianza aprendizaje lo que a su vez permitio
establecer una guia metodoldgica. Toda la informacion recopilada fue realizada desde el
método analitico utilizando el enfoque cualitativo, y como técnica de investigacion se
realizo la observacion lo que dio acceso a todos los datos necesarios para lograr recopilar
toda la informacion necesaria, que a su que de esta forma nos direcciono correctamente
hacia la realidad de la Escuela de Educacion basica “Primero de Noviembre” del Canton
Pasaje, con respecto a las estrategias aplicadas en el medio escolar dirigido a los estudiantes
con discapacidad cognitivo leve. La formas mas utilizadas para este sondeo es el analitico,
estos permitieron recopilar toda la informacion necesaria de acuerdo a los objetivos
especificos para que de alli se pueda continuar con el objetivo general que a su vez aportaron
significativamente al momento de recabar la informacion en base al tema, para aportar al
objetivo general que estuvo relacionado con la idea de investigacion y en base a esta obtener
una entrevista que aporte al proceso de busqueda dirigida al campo de estudio y para
finalizar plantear una guia metodoldgica dirigida a los docentes, que serd una contribucion
a beneficio de la entidad educativa que abrié las puerta para permitir este proceso de
investigacion. En relacion a la muestra se consideré a los docentes de Educacion Fisicas de
la educacion bésica superior, puesto que el nimero es de dos. Los métodos que sirvieron
como seleccionados fueron el analitico y tipo de investigacion descriptiva que para su
construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron las dimensiones y en
consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos que
facilito la recepcién de opiniones y actitudes de las personas involucradas en esta
investigacion. El andlisis de resultados en la entrevista se demuestra que los docentes no
dominan estrategias de ensefianza para dar las clases de educacion fisica con nifios que
presentan discapacidad cognitiva leve. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo
especifico, se definio la propuesta integradora que se oriente al docente en la conduccion de
la clase de educacion fisica. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacion.
Ademas, se incluyd los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando capacidad para lograr los
objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que
cuentan las partes ejecutaros de la propuesta.
Palabras clave: estrategias metodoldgicas, discapacidad cognitiva leve, educacion fisica,

Educacion basica superior.



ABSTRACT

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIRIGIDAS A ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA
DE LA BASICA SUPERIOR

Autores:

AGUIRRE ORDONEZ DIANA MARLENE
MACHUCA ARMIJOS MARIAN PAULETTE
Tutor:

LIC. WILSON EUGENIO MONTES REYNA

This research consists of an integrative project, the same one that was directed in the
methodological strategies to achieve an adequate teaching where the student obtains a
quality education and, above all, a significant learning in the physical education classes of
the upper basic, whose objective general focuses on analyzing the methodological strategies
aimed at students with mild cognitive disability, the specific objective was raised to identify
methodological strategies and mild cognitive disability in physical education classes and
examine the methodological strategies and mild cognitive disability in the process of
teaching learning which in turn allowed to establish a methodological guide. All the
information collected was carried out from the analytical method using the qualitative
approach, and as a research technique the observation was carried out, which gave access to
all the necessary data to collect all the necessary information, which in this way directed us
correctly towards the reality of the School of Basic Education "Primero de Noviembre™ of
the Pasaje Canton, with respect to the strategies applied in the school environment aimed at
students with mild cognitive disabilities. The most used forms for this survey is the analytical
one, these allowed to collect all the necessary information according to the specific
objectives so that from there it is possible to continue with the general objective that in turn
contributed significantly at the time of collecting the information. information based on the
topic, to contribute to the general objective that was related to the idea of research and based
on this, obtain an interview that contributes to the search process directed to the field of
study and finally propose a methodological guide aimed at teachers, which will be a
contribution for the benefit of the educational entity that opened the doors to allow this
research process. In relation to the sample, all two Physical Education teachers were
considered the teachers of the sublevel, since the number is two. The methods that served as
selected were analytical, synthetic and bibliographic that for its construction the objects of
study were related, from which the dimensions were derived and consequently the indicators
served as a guide for the elaboration of the instruments that facilitated the reception of
opinions. and attitudes of the people involved in this research. The analysis of the results in
the interview shows that teachers do not master teaching strategies to teach physical
education classes with children with mild cognitive disabilities. Due to the foregoing and
responding to the third specific objective, the integrating proposal was defined to guide the
teacher in conducting the physical education class. The proposal was composed of three
phases of implementation. In addition, the logistic resources and the feasibility assessment
were included with the dimensions: technical, economic, social and environmental,
demonstrating the capacity to achieve the objectives of the proposal, determining the
viability and material capacities of the executing parties of the project. proposal.

Keywords: methodological strategies, mild cognitive disability, physical education,

Higher basic education
Vi
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INTRODUCCION

El avance de la ciencia y tecnologia ha permitido que las instituciones educativas
implementen estrategias metodoldgicas motivadoras que contribuyan a que los estudiantes
al interés de las clases, principalmente aquellos que tienen discapacidad cognitiva leve en la
realizacion de las clases de educacion fisica. Estas estrategias deben beneficiar a la
formacion integral del estudiante, porque se debe sentir seguro, predispuesto y participar
activamente de la actividad fisica y la recreacion junto con sus compafieros.

Existen estrategias metodoldgicas que ayudan a que los nifios con discapacidad cognitiva
leve adquieran aprendizajes acordes a su capacidad. Como manifiesta Bonilla et al. (2020)
es un conjunto de acciones que permiten la direccidn y organizacion de la clase donde se
selecciona una diversidad de métodos y técnicas para lograr los objetivos de acuerdo a las
necesidades que el docente necesite alcanzar en sus clases.

En el Ecuador existen instituciones gubernamentales y no gubernamentales que ayudan a
las personas con necesidades educativas especiales a mejorar su calidad de vida, a
involucrarse con las personas del contexto, a incentivarlos a expresar lo que piensan y
sienten. Por ello, el Ministerio de Educacién cumpliendo con lo estipulado, brinda las
facilidades para que los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales sean incluidos
en las aulas regulares y es labor del docente planificar las mejores estrategias metodoldgicas
con adaptaciones curriculares en donde los estudiantes con discapacidad cognitiva leve se
integren.

El presente proyecto integrador tiene como objetivo general analizar las estrategias
metodologicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve aplicadas en las clases
de Educacion Fisica de la basica superior en la Escuela Primero de Noviembre del Canton
Pasaje. Como primer objetivo especifico identificar las estrategias metodoldgicas que son
aplicadas a los estudiantes con discapacidad cognitiva leve en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la asignatura de educacion fisica de la basica superior. El segundo objetivo
especifico estd encaminado a examinar la aplicacién de estrategias metodologicas dirigidas
a estudiantes con discapacidad cognitiva leve; vy, el tercer objetivo es disefiar una guia
metodologica dirigida a los docentes dictan la materia de Educacion Fisica sobre la
aplicacion de estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje en
estudiantes con discapacidad cognitiva leve en la basica superior de la Escuela de Educacién

Béasica Primero de Noviembre.



La dificultad se enfatiz6 en estudiantes con discapacidad cognitiva leve y fortalecer las
habilidades que permitirdn la disminucion con respecto a las debilidades de la presente
institucion educativa, en donde se plante6 una guia metodoldgica que serd un aporte tanto
en el desarrollo cognitivo y formacion de los estudiantes al poner en practica una estrategia

metodolégica como alternativa de ensefianza.

El proceso del presente proyecto responde a las experiencias que se obtuvieron durante
las précticas en las instituciones educativas; asi como también a la investigacion en

diferentes articulos cientificos confiables y de calidad.

El enfoque de la investigacion es cualitativo, se aplica el método analitico, para ello se
utilizaron instrumentos como la observacion de clases y se aplico una entrevista los docentes
que dictan la materia de Educacion Fisica y al subdirector de la institucion. A partir de los
resultados obtenidos, se procedio a realizar el analisis de la informacion recogida. Con estos
resultados se realizo la matriz de requerimientos y se propuso una guia metodoldgica para la
aplicacion de planificaciones al instante de contar con estudiantes con discapacidad

cognitiva leve en las clases de educacion fisica.

El proyecto consta de tres secciones, en el Capitulo | se presenta el problema donde se
encuentran los antecedentes de la investigacion, el planteamiento del problema, la situacion
conflicto, los problemas y los objetivos de la investigacion.

En el Capitulo Il se encuentra el Marco Referencial en donde se presenta el marco legal,
marco tedrico y marco conceptual.

En el Capitulo 111 se encuentra el diagndstico objeto de estudio, donde se presenta el
diagnostico del problema, el analisis del contexto y la matriz de requerimientos.

En el Capitulo IV se encuentra la propuesta integradora donde se realiza la descripcion
de la propuesta, los objetivos, los componentes estructurales, las fases de implementacién y
los recursos logisticos.

En el Capitulo V se presenta la validacion de la propuesta en la dimension técnica,
econdmica, social y ambiental.

En el Capitulo VI se encuentra las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva de la investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Conforme a la investigacion que se realiz6 en Espafia y anunciada por (Orozco & Morifia,
2020) con el tema Estrategias Metodoldgicas que Promueven la Inclusion en Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria que su objetivo principal fue conocer cuéles son las
estrategias metodoldgicas que docentes de las distintas etapas para lograr la participacion de
todo su alumnado en la vida del aula, sin excepcion; a través de una investigacion cualitativa
mediante entrevistas semiestructurada en donde los participantes fueron 70 docentes de
distintos centros educativos de la provincia de Sevilla, los resultados muestran las
semejanzas y diferencias que existen entre las tres etapas educativas en cuanto a las
estrategias metodoldgicas utilizadas para facilitar el aprendizaje y participacion de todo el
alumnado entonces determinaron que a pesar de las diferencias y similitudes que existen
entre las estrategias metodologicas docentes, todo el profesorado tiene en comin la lucha
por las injusticias sociales y su esfuerzo por dotar a todas las personas de los conocimientos,
las competencias y los valores necesarios que le permitan vivir con dignidad.

Se encontro la investigacion realizada por Espada et al. (2019) en la investigacion disefio
universal del aprendizaje e inclusion en educacién basica, tuvo como objetivo conocer las
metodologias y estrategias didacticas que utilizan los docentes de educacion basica y si estas
se basan en el disefio universal para el aprendizaje. Los resultados muestran que hay un
conocimiento limitado referente al disefio universal de aprendizaje por lo que concluyen en
la necesidad de capacitar a los docentes en el marco de la educacion inclusiva y
especialmente en el disefio universal de aprendizaje para nifios con discapacidad cognitiva.

De acuerdo a la investigacion que se realiz6 en Colombia, (Sastoque & Lanza, 2019) con
el tema de la Inclusion social de jévenes con discapacidad cognitiva leve en el ambito
educativo, con el objetivo de analizar las interacciones sociales existentes entre estudiantes
con discapacidad cognitiva leve y sus compafieros del grado sexto en los procesos de
inclusion social - educativa del Colegio Villemar ElI Carmen IED ; que fue realizada
mediante el enfoque cualitativo, a través de una investigacidn exploratoria y secuencial, para
la recoleccion de los datos implemento el socio grama como enfoque cualitativo y dando
respuesta a la vision cualitativa se realizd un grupo focal, en los resultados evidencia

correlacién social que se generan entre estudiantes con discapacidad cognitiva. En



conclusion, permite evidenciar como un vestigio de déficit hace referencia a formas en su
forma de expresarse, el funcionamiento y capacidades, la forma de identificarlos como
individuos raros o lentos, que propician su manera de comunicarse diferente a los demas,
dando comienzo a la exclusion social.

Ademas de acuerdo a la investigacion realizada en Chile por (Mujica, 2019) con el tema,
Anédlisis critico de la formacion actitudinal en la asignatura de Educacién Fisica y Salud en
Chile con la finalidad de concretar una evaluacion formativa que sea vinculante a talleres de
formacion moral, para los estudiantes que necesiten reforzar sus actitudes positivas a nivel
personal y social en donde se utilizd6 un método analitico lo que permitié almacenar las
actitudes de ensefianza bésica y ensefianza media, se presentan las principales problematicas
sociales que se pretenden enfrentar, destacandose una inclinacién hacia las actitudes de
caracter intrapersonal. En donde se determin6 que los centros de educacion escolar deben
asumir con mayor compromiso Yy sistematizacion curricular, la tarea de desarrollar
emociones, actitudes y valores, que contribuyan a disminuir las injusticias sociales.

La investigacion que se realizd en Chimborazo, Ecuador por (Ruiz Edison & Enrique,
2018) con el titulo Estrategias Metodologicas Cognitivas En El Desarrollo De La Destreza
Auditiva En EI Aprendizaje Del Idioma Inglés la investigacion fue realizada en Ecuador y
tiene su objetivo fue examinar la aplicacion de estrategias metodologicas cognitivas y el
desarrollo efectivo de la destreza auditiva en el proceso de ensefianza de inglés de los
estudiantes de cuarto nivel paralelos “D” y “E” del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional de Chimborazo, mediante una investigacion cuasi-experimental que se realizé a
través de revisiones bibliograficas y social, dicha investigacion fue descriptivo, correlacional
y explicativo, donde participaron 63 estudiantes de universidad que fueron separados en
grupos, donde se pudo comprobar lo tedrico que ayudo en la investigacion utilizando un
post-test y una prueba en los grupos seleccionados donde se aplicO las estrategias
metodologicas cognitivas. Se concluyd que las estrategias metodoldgicas son importantes
para el desarrollo del aprendizaje.

De acuerdo a la siguiente investigacion realizada en Ambato, Ecuador por Alban y
Naranjo (2020) con el tema sobre la Inclusién educativa de estudiantes con discapacidad
intelectual: un reto pedagdgico para la educacion formal la investigacion fue realizada en
Ecuador, con la finalidad de evaluar el proceso pedagogico en la inclusién educativa de los
estudiantes con discapacidad intelectual en el sistema educativo formal del Ecuador

mediante una investigacion cualitativa descriptiva; lo cual tuvieron que revisar documentos



antiguos en varios idiomas (Espafiol e inglés) lo cual los ayudo a defender su objetivo. De
acuerdo a la investigacién determinaron, que tener una postura positiva directa con los
estudiantes con discapacidad cognitiva lleva a cabo tener reconocimientos de estrategias
innovadoras en sus clases como ayuda para todos los estudiantes.

1.2 Situacion conflicto

En la Unidad educativa “Primero de Noviembre” del Canton Pasaje se encontré una
dificultad en esta investigacion que se dio basandose a algunas interrogantes que se
manifestaron en el proceso de las practicas pre-profesionales, se determiné como
problematica del docente, el inconveniente para llegar con el aprendizaje en las clases de
educacion fisica direccionado a nifios con discapacidad cognitiva leve. Si esta situacion se
mantiene, sucederd que los estudiantes no lograran tener interés por la asignatura de
Educacion Fisica. La situacion de ensefianza se podra intervenir a través de mediacion tactica
en las estrategias metodologicas para la formacion adecuada de los conocimientos necesarios
de acuerdo al nivel escolar fortaleciendo asi las habilidades y destrezas de los estudiantes
con discapacidad cognitiva, de esta manera fomentando la inclusion, fortaleciendo la

seguridad, autodeterminacion y motivandolo a realizar las actividades préacticas.

Se debe mencionar que la estrategia metodologica es un facilitador parar el docente al
momento de realizar una adaptacion curricular de acuerdo a las necesidades del estudiante;
a pesar de ello, no son aplicadas en el proceso de educacion en las clases impartidas a
discentes con discapacidad cognitiva leve basandose en el curricular en el area de Educacion
Fisica dispuesto por el Ministerio de Educacion (2016); esto implica que, al momento de
impartir las clases el docente no conoce de una estrategia adecuada para lograr un
aprendizaje optimo direccionado a estudiantes con discapacidad cognitiva leve de dicho

Centro Educativo.

1.3 Causas y consecuencias

De acuerdo a la situacion planteada con anterioridad, se establece el problema central, se
proporciona que existen inadecuadas estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve, donde las causas son desinterés al momento de planificar los
objetivos, poco conocimiento de los bloques curriculares, reducidos conocimientos para

planificar, docentes no son especialistas en el area de Educacion Fisica y las consecuencias



son poco desarrollo motor, desinterés en los estudiantes, metodologia inapropiadas,

desajustes en los movimientos de coordinacion y equilibrio.

1.4 Delimitacion del problema

La problemética se centro en el Canton Pasaje, en la Escuela de Educacion Bésica
“Primero de Noviembre” en el subnivel de la basica superior, en el proceso de formacion en
las clases de Educacion Fisica, propia de la responsabilidad que asume el docente de la
materia. Este estudio es llevado a cabo en el periodo escolar 2021-2022 y esta centrada en
estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

1.5 Planteamiento del problema

Este proyecto se da desde el predominio de busqueda de la Universidad Técnica de
Machala, en el cual se deduce la forma de indagacion, acorde a la carrera y a la tematica de
estudio, se conceptud los métodos pedagogicos y la educacion de la persona, de donde se
encuadra el tema dirigido a la educacion y como lazo se eligio: Estrategias metodologicas
direccionadas para una adecuada adaptacion.

La problematica se centra en la dificultad que tiene el docente que dicta la materia de
educacion fisica al dirigir la ensefianza a estudiantes con discapacidad cognitiva leve, de
acuerdo a los antecedentes se logro identificar que la mayoria de investigaciones tomadas en
cuenta en basandose en las variables de tema, aquellos autores se enfocan en el desarrollo
cognitivo, motor y sobre todo en las adaptaciones curriculares de acuerdo a las necesidades
educativas especiales (NEE) de los estudiantes lo que fomenta la inclusién escolar.

A partir de la recopilacion de datos informativos se puede realizar formacion docente a
través de capacitaciones, facilitar una guia metodoldgica, para dar solucién a nuestra
investigacion se tomard como solucién a facilitar una guia metodoldgica; la razén por la que
se eligio esta opcidn fue porque se considera que el docente cuenta con una metodologia o
una planificacion escolar, pero con lo que no cuenta es con una guia para lograr hacer una
adaptacion curricular adecuada cuando necesita realizar actividades con nifios con
discapacidad cognitiva, esto muy aparte de ser un facilitador para el docente es un pilar

fundamental para lograr un aprendizaje de calidad de los estudiantes de la institucion.

1.6 Formulacion del problema
El problema propuesto conlleva un valor significativo debido a que se utiliza en la funcién

educativa dirigida por los docentes encargados del area de Educacién Fisica, es el que tiene



el compromiso de fomentar nuevos conocimientos en los estudiantes con discapacidad
cognitiva leve; siendo importantes porque lograra que el mismo logre su desarrollo adecuado
tanto en el aspecto motor como en el cognitivo de los estudiantes.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccién de los objetivos, tanto general
como especifica; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracién de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

Pregunta general
¢Como se desarrollan las estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve en las clases de Educacion Fisica de la Escuela Primero de

Noviembre?

Preguntas especificas
¢En qué consisten las estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes con
discapacidad cognitiva leve en el proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de

educacion fisica en la basica superior?

¢Cudles son las estrategias metodologicas que se aplican en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes con discapacidad cognitiva leve en las clases de Educacion Fisica

en la basica superior de la escuela primero de noviembre?

¢Qué propuesta necesitan los docentes de Educacion Fisica para la aplicacion de
estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje con estudiantes que
presentan discapacidad cognitiva leve en la basica superior de la escuela primero de

noviembre?



1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general
Analizar las estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva
leve aplicadas en las clases de Educacion Fisica de la educacion basica superior en la Escuela

Primero de Noviembre del Cantén Pasaje, afio 2021-2022.

1.7.2 Objetivos especificos

- ldentificar las estrategias metodoldgicas que los docentes aplican a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve en el proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura

de educacion fisica de la educacion bésica superior.

- Examinar las estrategias metodoldgicas que se aplican en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes con discapacidad cognitiva leve en las clases de

Educacion Fisica en la basica superior de la escuela primero de noviembre.

- Plantear una guia metodoldgica dirigida a los docentes de Educacion Fisica sobre las
estrategias metodoldgicas con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve

de la educacion basica superior.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

De acuerdo al Art. 340 manifiesta que el sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto
articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que
aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucion y el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo.

El sistema se articulara al Plan Nacional de Desarrollo y al sistema nacional descentralizado
de planificacion participativa; se guiard por los principios de universalidad, igualdad,
equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion; y funcionara bajo
los criterios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion.
El sistema se compone de los &mbitos de la educacion, salud, seguridad social, gestion de
riesgos, cultura fisica y deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacion e informacion,
disfrute del tiempo libre, ciencia y tecnologia, poblacién, seguridad humana y transporte.
De acuerdo al Art. 347 manifiesta que sera de responsabilidad del Estado:

1. Fortalecer la educacién publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento permanente
de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento
necesario de las instituciones educativas publicas.

2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicio de derechos
y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de deteccion temprana de

requerimientos especiales.

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Legalmente, la propuesta se fundamenta en la Ley Organica de Educacion
Intercultural reformada, precisamente en el Capitulo 111 de los derechos y obligaciones de
los estudiantes que en el Art. 7 literal n dice que los estudiantes tienen derecho a “contar con
propuestas educativas que sean flexibles y alternativas que permitan la inclusion vy
permanencia de aquellas personas que requieran atencion prioritaria, de manera particular
personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazada” (Ministerio de

Educacion, 2021, p.13). Es decir que es un derecho del estudiante que los docentes realicen
9



flexibilidad en las planificaciones curriculares, contenidos, estrategias, principalmente a los
que presentan algun tipo de discapacidad.

También se fundamenta en el Art. 11 de las obligaciones de los docentes literal i que
dice: “dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y
dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades
y destrezas” Ministerio de Educacién, 2021, p.17) es obligacion del docente realizar
seguimiento y acompafiamiento al estudiante que tiene dificultades en el aprendizaje.

2.1.3 Ley del deporte

De acuerdo al Art. 14 El Ministerio Sectorial es el drgano rector y planificador del
deporte, educacion fisica y recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar
las politicas, directrices y planes aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo
del sector de conformidad con lo dispuesto en la Constitucion, las leyes, instrumentos
internacionales y reglamentos aplicables, 2015, (p.4)

Ademas, también el Art. 14 hace referencia a las Funciones y atribuciones del ministerio
tomando en cuenta que debe:

- Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar, desarrollar
y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la poblacién, incluidos las y los

ecuatorianos que viven en el exterior.

2.2 Marco tedrico

El presente proyecto se fundamenta en las teorias del desarrollo cognitivo de Piaget, teorias

socioculturales de Vygotsky y la teoria de las inteligencias multiples de Gardner

Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo sefiala que el aprendizaje se produce por la
acumulacion de experiencias, que estas se adquieren por un proceso de asimilacion y
acomodacioén y, que luego de varias acomodaciones, se produce un equilibrio cognitivo, por
lo tanto, un nuevo aprendizaje. En este equilibrio cognitivo pasa a formar parte de las
estructuras mentales y les permite a los nifios adquirir experiencias para nuevos aprendizajes
(Arias et al., 2017). Esta teoria se relaciona con el proyecto porque toda actividad fisica que

se realiza necesita de este proceso de asimilacion y acomodacion para llegar a un equilibrio
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cognitivo y acumular experiencias que permitird ponerlas en practica frente a otros
aprendizajes.

También se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky, quien manifiesta que el
desarrollo del individuo no se da solo por un desarrollo fisico y bioldgico, sino también
sociocultural, las personas se desarrollan en un entorno social y necesitan de lo demas para
aprender, los procesos culturales y sociales van a influenciar en el desarrollo del nifio de
manera activa y participativa (Cruz et al., 2019). Esta teoria se relaciona con el proyecto
porque los estudiantes aprenden la Educacion Fisica en interaccion con los demas en un
entorno social que le brinda las posibilidades de adquirir experiencias para futuros
aprendizaje.

Asi mismo, el proyecto investigativo se fundamenta en la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner quien sostiene que las personas tienen siete tipos de inteligencias, las
mismas que se deben potenciar porque una influye mas que otra lo que hace que se distingan
ya sea en las matematicas, lenguaje, kinestesico, entre otras. Esta teoria permite que en el
presente proyecto se desarrolle la inteligencia corporal kinestésico al realizar Educacion

Fisica mediante actividades recreativas, ludicas, actividades fisicas y practicas deportivas.

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Estrategias metodoldgicas
2.3.1.1 Definicion

Las estrategias metodologicas son el conjunto de acciones que estan encaminadas a
generar aprendizajes significativos, estas estrategias son organizadas por el docente y provee
todos los mecanismos necesarios para que el proceso de ensefianza aprendizaje cumpla con
los objetivos propuestos. Medina (2017) refiere que las estrategias metodoldgicas “permiten
identificar principios, criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del
docente en relacién con la programacion, implementacion y evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje” (p. 176). Estas estrategias tienen como finalidad dinamizar el
aprendizaje, por ello el docente deber ser muy cautelosos al momento de planificar y aplicar

las estrategias.

Moreno y Velazquez (2017) indican que la funcion el docente es orientar y guiar a los

estudiantes utilizando diversas estrategias para que los estudiantes sean capaces de analizar,
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reflexionar, discriminar la informacion que le sirve y aplicar en la practica ese conocimiento
desarrollando habilidades y destrezas adquiridas.

Las estrategias metodoldgicas deben estar encaminadas a lograr el aprendizaje activo y
se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes porque él es el protagonista de su
propio aprendizaje con la direccién y orientacion del docente que es el guia del proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, Bonilla et al., (2020) manifiesta que las metodoldgicas de ensefianza y de
aprendizaje son:

Herramientas que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes
acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica de
ensefianza, se comprende como el aporte de los elementos practico-
pedagdgicos que se ejecutan en el proceso de interaccion entre docentes y
alumnos para crear ambientes de ensefianza y aprendizajes significativos en

el &ambito educativo (p. 5).

Para que el estudiante logre un aprendizaje auténtico es necesario:

Ser responsable de su propio aprendizaje, desarrollar habilidades para buscar, seleccionar
y evaluar informacion, donde asume la responsabilidad de ser el artifice de su propio
aprendizaje.

Participar en actividades que contribuyan al intercambio de experiencias y opiniones, es
decir trabajar y aprender en y desde la interaccion social.

Participar activamente en proceso donde reflexionen referente a como hace, qué hace,
qué resultados logra y disefiar acciones concretas para solucionar problemas que se le
presenten.

Contextualizar el aprendizaje, relacionarlo con el entorno donde desarrolla sus
actividades con la finalidad de relacionar lo aprendido con la realidad del contexto.

Trabajar de manera autonoma, desarrollando el pensamiento critico, la colaboracién y la
autoevaluacién con la finalidad de corregir sus propios errores a través de la toma de
conciencia y reflexion.

Al respecto Jerez (2017) sefiala que la actividad docente se debe centrar en los siguientes
principios del aprendizaje activo:

a) Implicarse en el proceso porque es parte activa de ellos.
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b) Empoderarse asumiendo responsabilidades.

c) Proponerse grandes desafios, yendo més alla de lo que puede hacer.

d) Lograr el desarrollo de habilidades superiores del pensamiento para el desarrollo del
pensamiento critico.

e) Propiciar la interaccion para construir y aprender de los demas en un entorno cultural y
social.

f) Estar siempre motivado y predispuesto a aprender.

g) desarrollar siempre el aprender a hacer y estar en capacidad de resolver problemas.

2.3.1.2. Paraqué sirven

Los estudios realizados por Pamplona et al. (2019), expresan que “que debe tener en
cuenta diversos aspectos como el contexto, la cultura, la zona de desarrollo en la que se
encuentran los estudiantes y los objetivos que se pretenden alcanzar, de esta manera el
docente podré usar estrategias pertinentes que faciliten el aprendizaje” (p. 15) los docentes
deben aplicar estrategias metodoldgicas que permitan al estudiante aprender en la
interaccion, que se les facilite el aprendizaje; pero si no cuentan con una fundamentacion
pedagdgica pertinente y con objetivos claros, es dificil lograr una educacién de calidad.

En la Educacion Fisica las estrategias metodoldgicas permiten aplicar la ludica que dirige
acciones organizadas principalmente en a educacion fisica, las mismas que “deben ser
divertidas y placenteras, brindar ambientes de seguridad, cuidado de si y de las demas
personas; permite la exploracion, el desarrollo de valores, emociones y relaciones
interpersonales; promueve el aprendizaje significativo” (Posso et al., 2018, p. 6) Por ello, los
docentes deben tienen que desarrollar un ambiente acogedor en las clases para el estudiante
adquiera habilidades motrices que le permitan desarrollar actividades deportivas en ptimas

condiciones.

Por su parte, Cortés y Garcia (2017) indican “que la variedad de estrategias pedagdgicas
no solamente ayuda a que los estudiantes interioricen contenidos, sino que también con la
funcion de desarrollar habilidades motrices, cognitivas, comunicativas y estéticas, las cuales
permiten un desarrollo integral en el estudiante” (p. 129). Es decir que las estrategias
metodologicas ademas de desarrollar la interaccion en el aula también permiten el desarrollo
de habilidades motrices, afectivas y comunicativas, indispensables en las clases de

Educacion Fisica
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2.3.1.3. Tipos de estrategias metodoldgicas activas en educacion fisica

Entre las estrategias metodologicas activas y participativas en la educacion fisica se

encuentran:

b)

d)

9)

Clase expositiva interactiva: €l esta estrategia tiene como objetivo transmitir
conocimientos y activar procesos cognitivos. El fin de esta estrategia es brindar a los
estudiantes una informacién organizada y activar procesos cognitivos. El estudiante

participa activamente de la clase porque hay una interaccion con el docente.

Resolucion de ejercicios y problemas: el objetivo es ejercitar, ensayar y poner en
practica los contenidos. Son actividades de aprendizaje para que el estudiante realice
rutinas de ejercicios e interprete resultados, se lo aplica luego de dos o tres clases

interactivas donde el estudiante se prepara para el desarrollo de habilidades.

Estudio de casos: el objetivo es aprender mediante el analisis de casos reales o
simulados. Esta estrategia permite el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices
porque buscan la solucién mediante el analisis y propuestas para dar solucion a un

problema.

Juego de roles: el juego de rol o rol playing: mediante esta estrategia el docente motiva
al estudiante y lo incentiva a participar activamente de la clase al introducir conceptos,
procedimientos y valores que los aprende jugando, que seria muy dificil adquirirlos

con la clase tradicional.

Contrato de aprendizaje: es una estrategia en la que el docente llega a un acuerdo con

el estudiante para ejecutar determinada tarea, es una propuesta de trabajo autonomo.

Aprendizaje cooperativo: esta estrategia es significativa porque los estudiantes
aprenden en la interaccion con sus comparieros, compartiendo experiencias en grupos

pequefios, todos trabajan para lograr un objetivo.

Técnica de Puzzle o Jigsaw: es una técnica de aprendizaje cooperativo, se la puede

realizar en una o varias sesiones de clase abarcando tematicas las mismas que son
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analizadas en grupos de aprendizaje y socializadas luego con sus compafieros para

unificar criterios y compartir experiencias.

h) Metodologia basada en proyectos: esta metodologia se centra en el estudiante quien
logra autonomia al estar motivado por ejecutar tareas que son de su interés. Segun
Garcia (2017) los estudiantes se motivan porque le gusta las tareas que realizan existe
una motivacién intrinseca que los lleva a desarrollar actividades agradables en lo que

respecta a la actividad fisica, recreativa o deportiva.

2.3.2. Discapacidad cognitiva leve
2.3.2.1 Definicién

Segun Mildred (2018) la discapacidad cognitiva “es una afeccion del neurodesarrollo
caracterizado por deficiencias en el funcionamiento intelectual general y en las conductas
adaptativas y ocurre durante el periodo del desarrollo” (p. 63). Los estudiantes con
discapacidad intelectual necesitan del apoyo y acompafiamiento de docentes y comparieros
que lo ayuden a comprender y aprender, a desarrollar destrezas y habilidades que le permitan
desenvolverse en clase igual que los demas, principalmente en las clases de Educacion
Fisica.

Las personas con discapacidad cognitiva tienen limitaciones en el desarrollo de
habilidades mentales, adaptativas, se les complica adaptar su conducta a determinados

entornos, estas dificultades aparecen en la nifiez o adolescencia.

Es necesario diagnosticar a los estudiantes con discapacidad cognitiva para saber que
grado de discapacidad tiene y segun ello, poder realizar el proceso de aprendizaje con el
alumno. En este sentido, Galvis y Lopera (2018) manifiestan que es importante “la labor del
equipo interdisciplinario, donde se pueden establecer las caracteristicas cognitivas, sociales
y emocionales de cada individuo, como base para disefiar estrategias de intervencion en los
diversos dmbitos: familiar, social y escolar” (p.73). Lo expuesto es necesario saber los
resultados de este equipo interdisciplinario para aplicar las estrategias pertinentes en el

proceso de aprendizaje.
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Por su parte, Alonso (2018) refiere que la discapacidad intelectual ya no es
considerada “como un déficit 0 una carencia, sino que se ve como un fendmeno piamente
humano que tiene en su origen tanto en factores de naturaleza social como en factores de
tipo orgénico” (p. 227). Esta apreciacion del autor considera a la discapacidad intelectual
con un origen de tipo natural y organico y no como un déficit de capacidades.

Gomez et al. (2015) citado por Cardenas et al. (2017) manifiesta que estudios
realizados han demostrado que el deporte, la actividad fisica y la fisioterapia facilitan el
desarrollo de procesos cognitivos asi como también la adaptacion de nifios con discapacidad
intelectual. Esto significa que la actividad fisica, recreativa y el deporte benefician
significativamente al desarrollo cognitivo de las personas con discapacidad intelectual.

2.3.4. Educacion fisica

2.3.4.1 Definicidn

La Educacion Fisica contribuyen de manera directa al desarrollo de las destrezas motoras,
cognitivas y afectivas necesarias para adquirir los conocimientos, habilidades vy
competencias; por lo tanto, esta contribuye de manera directa y clara en la formacion integral

de la nifiez y juventud lo que le permite interactuar desarrollar habilidades motrices.

Rodriguez et al. (2019) manifiesta que “La educacion fisica, mediante la practica de
deportes, en clases disefiadas, areas deportivas; o sencillamente ejercicios fisicos en el hogar,
es la unica alternativa eficaz para mantener las potencialidades fisiologicas, la capacidad
fisica de trabajo y conservar el estado 6ptimo de salud” (p. 413). Es decir que la Educacion
Fisica brinda las posibilidades de conservar y mejorar la salud de quienes realizan actividad

y ejercicios fisicos contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Ademas, la Educacion Fisica fortalece las actitudes deportivas en los estudiantes y
permite que sean los protagonistas de su propio aprendizaje motivandolos a adquirir

autonomia e independencia y a tomar decisiones a la hora de realizar practicas deportivas.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo investigativo tiene un enfoque cualitativo porque se describe la
problematica desde la observacion de la realidad con el fin de comprenderlo valiéndose de
la observacion y la entrevistas. En este sentido, Sanchez (2019) manifiesta que la
investigacion cualitativa “se sustenta en evidencias que se orientan hacia la descripcion
profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a traves de la
aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos”
(p.104).

Por tener un enfoque cualitativo, la presente investigacion es de tipo descriptiva en
la medida que se detalla las experiencias de los sujetos que forman parte del problema, asi
como también del contexto donde se desarrolla el fendmeno a estudiarse. Guevara et al.
(2020) refieren que la descripcion se realiza cuando el investigador requiere detallar, las
caracteristicas principales de un fenomeno partiendo de la realidad. Mientras que la
explicativa se la utiliza para realizar relaciones causales no solo para describir la
problematica, sino que también sefiala las causas del problema.

Ademas, la investigacion es descriptiva, ya que la fundamentacion tedrica tiene como
base fuentes cientificas de articulos de investigacion de actualidad que le dan valides a la
investigacion realizada. También se aplica la investigacion de campo en la medida que se
aplica la observacion indirecta y la entrevista desde el lugar donde acontece la problematica
donde se involucran las investigadoras con la finalidad de recabar informacion para su futuro
andlisis y comprension de la realidad.

3.1.2. Disefio de investigacion
3.1.2.1. Poblacién y muestra

La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educacion General Béasica Primero de
Noviembre de la ciudad de Pasaje., la poblacién la conforma 1 docentes de educacion fisica
y 1 que dicta la catedra de educacion fisica, 2 estudiantes de la basica superior. Otzen y
Manterola (2017) manifiestan que la poblacion “es el conjunto de sujetos que estan
disponibles para la investigacién, que tienen caracteristicas comunes y que son observables

en un momento y lugar determinado” (p.227).
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Por su parte, la muestra es el “conjunto de casos o individuos extraidos de una
poblacion aplicando criterios de seleccion” (S&nchez, et al., 2018, p. 93.). En la presente
investigacion la muestra esta conformada por 1 docentes de Educacion Fisica y 1 docente de
aula, existe un total de 2 estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

3.1.2.3. Métodos de investigacion

En la presente investigacion se aplica el método analitico, ya que se analiza el
contexto, la realidad donde acontece el problema, lo observado en las clases de Educacién
Fisica y se sintetiza los hechos importantes de la problematica planteada. Rodriguez y Pérez
(2017) manifiestan que “El analisis es un procedimiento I6gico que posibilita descomponer
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus maltiples relaciones, propiedades y

componentes” (p.186)

3.1.1.1 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos son la observacién indirecta y la
entrevista. La observacion permite percibir qué estrategias metodoldgicas aplican los
docentes de Educacion Fisica con los estudiantes de educacion basica superior que presentan
discapacidad cognitiva leve. Para ello se aplica una guia de observacion con la finalidad de
conocer como los jovenes interactian y sobre todo si los docentes realizan adaptaciones
curriculares acordes a sus necesidades e intereses. Como manifiesta Piza, Amaiquema y
Beltran (2019) los datos que se recogen mediante la observacion referente al
comportamiento de las personas debe ser muy discreta para que no sientan que estan siendo
observados y actuen con naturalidad.

Otra técnica aplicada es la entrevista a los docentes de Educacion Fisica, la misma
que consta de 10 preguntas. La entrevista permite profundizar en el analisis y comprensién
del problema para emitir juicios valorativos al respecto. De acuerdo con Labrada (2016) la
entrevista permite recoger informacion sobre un problema de manera oral para luego analizar

los datos recogidos y emitir un informe a partir de las opiniones de los entrevistados.
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3.1.1.2 Validacién de los instrumentos de investigacion

Tanto la guia de observacion como la entrevista fueron validados, se realizé el pilotaje de
la guia con jovenes de educacidn basica superior que presentan discapacidad cognitiva leve
en educacién basica media de la misma institucion, con la finalidad de realizar un reajuste a

los aspectos a observarse.
3.2 Descripcién del proceso diagndstico

El diagnostico del presente proyecto inicié con la problemética donde se procedié la
pregunta de investigacion, la misma que surge a partir de las observaciones realizadas en las
practicas pre-profesionales. Luego se plantearon los objetivos en relacion a las preguntas de
investigacion se buscd la informacion para el referente tedrico que sustenta la investigacion.
También se buscd las referencias para el disefio de instrumentos de investigacion para luego

proceder a la validacion de los mismos.

Una vez validados los instrumentos, se procedio a aplicar la prueba piloto con la
finalidad de realizar correcciones y mejorar los instrumentos para seguidamente aplicarlos.
A continuacién, se recogieron los datos, se los organizd para poder procesarlos y
almacenarlos para su respectivo analisis y establecer la coincidencia de criterios. A partir del

andlisis de datos se describieron los resultados y se establecio la discusion a partir de ellos.

Con el analisis y discusion de los resultados se organizé la propuesta para dar solucion
a la problematica planteada y se establecieron las conclusiones acordes a los objetivos

planteados y se establecieron las respectivas recomendaciones.

3.3 Recopilacién de la informacion
Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacidn se procedio a
recopilar la informacion mediante una entrevista a docentes de basica superior y directivo
de la escuela Primero de Noviembre y para contrastar se aplicé un segundo instrumento que
consistio en una observacion indirecta.
La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificado
por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el
disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la

siguiente manera:
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Tabla 1. Organizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Dimensiones Indicadores
Objetos de estudio

Estrategias Estrategias de ensefianza

Estrategias . . o
metodologicas en Estrategias de aprendizaje

metodoldgicas la ensefianza

aprendizaje

Clases de las Estrategias socializadoras

estrategias Estrategias individuales

metodoldgicas Estrategias grupales
Estrategias por descubrimiento

Discapacidad Tipo de discapacidad

Discapacidad . . .
cognitiva leve en Adaptaciones curriculares

cognitiva leve L .
adolescentes Estructura de una propuesta metodologica

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se realizé mediante la aplicacion de entrevistas a docentes
de educacidn fisica y al directivo quienes proporcionaron la informacién, dando paso a la

produccién de los datos.
3.4.1 Entrevista aplicada a docentes de educacion fisica
Dimension 1: Estrategias metodoldgicas en la ensefianza aprendizaje

1. ¢Conoce usted que es importante variar el uso de estrategias metodoldgicas en

las clases de Educacion Fisica? ¢Por qué?

E 1. Si, porque todas las clases son distintas depende del objetivo que quiere alcanzar el
docente.
E 2. -Si, puesto a la diversidad de estudiantes y objetivos a los que se busca alcanzar.
Analisis e interpretacion

Los docentes reconocen la importancia de variar las estrategias metodolégicas en las
clases de Educacion Fisica porque de ello depende el éxito en el proceso de aprender a

realizar ejercicios que benefician a su salud. Como manifiesta Gomez et al. (2019) las
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estrategias metodologicas contribuyen a “desarrollar habilidades motrices bésicas y las
capacidades fisicas en correspondencia con sus posibilidades motrices” (p. 91). Esto indica
que es necesario variar la aplicacion de estrategias durante el proceso de aprendizaje.

2. ¢Queé tipo de estrategias utiliza en las clases con los estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve?

E 1. La estrategia que aplico es utilizada con los estudiantes que tienen discapacidad
cognitiva leve como ayudante y participan de la misma. Una razon importante que hay que
tomar en cuenta es que las condiciones de ellos no son la misma que la de los demas,
entonces su participacion no va a hacer de la misma forma.
E 2. Actualmente, no cuento con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve, pero
si lo tuviera implementaria estrategias incluyentes que permitan alcanzar el objetivo de la
clase, pero adaptado a la condicion del estudiante, por ejemplo, el implementar materiales
de apoyo auditivo y ubicarlo en un lugar estratégico.
Analisis e interpretacion

Ante esta pregunta es necesario recalcar que los nifios tienen diferentes estilos y ritmo
de aprendizaje, mas aun aquellos que presentar discapacidad cognitiva leve donde es
necesario asignarles roles para que participen de la clase junto con sus compafieros. Los
docentes manifiestan incluir en las clases a los estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve.

3. ¢Cudles son las estrategias metodologicas que aplica especificamente con
estudiantes que presentan la discapacidad cognitiva leve desde la asignatura de

educacion fisica?

E 1. El método directo, porque ellos deben desarrollar las actividades durante la clase.
E 2. Dosificar el curriculo a afios inferiores de acuerdo del diagndstico del estudiante.
Analisis e interpretacion

Un docente dice aplicar el método directo, mientras que el E2 indica que dosifica el
curriculo de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. Es necesario recalcar que es
importante utilizar materiales y recursos apropiados para que comprendan y realicen los

ejercicios.

21



En conclusion, los docentes no explican en qué consisten las estrategias que aplican
ni como las desarrollan con los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve, solo

manifiestan que usan método directo, pero no explican como lo aplican con los adolescentes.
Dimensién 2: Clasificacion de las estrategias metodoldgicas

4. ¢Qué caracteristicas tienen los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve?

E 1. Tienes dificultades en asimilar las indicaciones que el docente les da (hay que repetir
varias veces y hacer movimiento para lograr su entendimiento) y son un poco mas
disminuidas las capacidades fisicas al momento de ejecutar las actividades.
E 2. Las caracteristicas son: bajo rendimiento académico, dependencia de otras personas,
problema de compresion, lectoescrituras, de sincronizacion de la edad mental con la edad
cronoldgica, des adaptacion.
Analisis e interpretacion

A decir de los docentes los nifios con discapacidad cognitiva leve aprenden poco a poco,
ya que tienen caracteristicas muy particulares en su aprendizaje; por lo que es necesario
trabajar a su ritmo. De acuerdo con Gomez et al. (2019) presentar “leves problemas
sensoriales y/o motores, adquieren habilidades sociales y comunicativas en la etapa de
educacion infantil y adquieren los aprendizajes instrumentales basicos en la etapa de

educacion primaria” (p.2).

5. ¢Qué actividades fisicas lleva a cabo con los estudiantes que presentan

discapacidad cognitiva leve en las clases de educacion fisica?

E 1. Cuando es leve y cognitivo, si participan en algunas actividades cuando son mas

actividades de inteligencia se les hace dificil porque no logran captar.
E 2. Actividades de modalidad progresiva que permita desarrollar sus destrezas.

Analisis e interpretacion

EI E 1 no responde cuales son las actividades que realiza con los estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve. El E 2 indica que aplica actividades de modalidad progresiva.
Estas actividades deben ser activas y participativas y acorde a las necesidades e intereses de
los estudiantes.

6.- De acuerdo al curriculo nacional que bloques utiliza en sus clases con estudiantes

gue presentan discapacidad cognitiva leve ¢Por qué?
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E 1. Movimientos naturales, juegos y expresiones corporales. Porque es parte del curriculo.
E 2. Movimientos naturales, juegos y expresiones corporales, puesto que son temas inmersos
en el curriculo.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los dos docentes son iguales, pero no son tan acertadas porque los
bloques del curriculo de educacion fisica son practicas gimnasticas, practicas ludicas,
practicas deportivas, practicas corporales, relacion entre practicas corporales y salud y
construccion de la identidad cultural (Ministerio de Educacién, 2016)

7. ¢Como realiza planificaciones para las clases de educacion fisica en donde
estrategias metodoldgicas con adaptaciones curriculares para la inclusion de
estudiantes con discapacidad cognitiva leve?

E 1. Se tiene un formato que se llama micro planificacion en donde contiene diferentes
elementos tales como: tema, destreza, indicador, logro, actividad, los recursos y la evidencia
o trabajo de los estudiantes.
E 2. Las planificaciones se realizan basandose al diagndstico de los estudiantes con
necesidades especiales, sin embargo, al no contar con estudiantes con NEE no se emplean
adaptaciones curriculares.
Analisis e interpretacion

El docente manifiesta que realiza planificaciones micros curriculares, pero no indica qué
tipo de estrategias metodologicas aplica, acorde a las necesidades de los estudiantes.

En conclusion, los docentes no manifiestan que clase de estrategias metodologicas
aplican con los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve, solo manifiestan que
lo hacen diferente, pero no indican como.

Dimension 4: Discapacidad cognitiva leve en adolescentes.

¢ Qué tipo de adaptaciones curriculares planifica y aplica en las clases de Educacion
Fisica con los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve?
E 1. Se envia las mismas actividades cuando son sencillas. Como se esté trabajando de forma
virtual no hay ningun problema con los estudiantes, ellos realizan todas las actividades.
E 2. Como lo he manifestado con anterioridad, no cuento con estudiantes con discapacidad
cognitiva leve y por eso se ha planificado las actividades de acuerdo al curriculo.

Analisis e interpretacion
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Los docentes no especifican qué tipo de adaptaciones curriculares aplican con los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve. A lo mejor se debe a que como las
clases son virtuales envia las mismas a todos los estudiantes y en casa les ayudan los padres
a sus hijos.

9.- Ha recibido capacitacion sobre las estrategias metodolégicas para la ensefianza
aprendizaje con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve.
E 1. NO
E 2. Si, he recibido de manera generalizada

El E 1 manifiesta que no ha recibido capacitacion sobre estrategias metodol6gicas
para ensefiar a estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve. El E 2 sefiala que ha
recibido capacitacion referente al tema, pero de manera generalizada.

Analisis e interpretacion

Es importante que los docentes estén en constante cursos de perfeccionamiento
docente para mejorar su desempefio y puedan optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje
de la Educacion Fisica.

10.- ¢Considera que es importante contar con una guia metodologica para aplicar
estrategias metodologicas apropiadas para nifios con discapacidad cognitiva leve en las
clases de Educacion Fisica?

E 1. Yo pienso que si, porque de esta forma nos permite a los docentes estar capacitados para
utilizar las técnicas y estrategias adecuadas para aplicar a los estudiantes con necesidades
educativas especiales.

E 2. Si, puesto que todo docente debe estar preparado.

Analisis e interpretacion

Los docentes entrevistados indican que es crucial contar con una guia metodolégica
para aplicar estrategias metodoldgicas con estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

En conclusion, los docentes si desean contar con una propuesta metodolégica para
poder dar las clases de Educacion Fisica de una manera didactica y metodoldgica a los nifios

con discapacidad cognitiva leve.

3.4.2 Entrevista aplicada al subdirector de la Escuela Primero de Noviembre

Dimension 1. Procesos de ensefianza aprendizaje
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1.- ¢ Considera que el docente conoce diversas estrategias metodologicas para aplicar
con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve? ¢Por qué?

Nosotros como docentes tenemos la obligacion profesional para estar preparados para
trabajar con estos estudiantes, tenemos la obligacion de entrar a traves del curriculo, a través
del DECE y UDALI. Para poder darles la atencion que ciertos estudiantes merecen. Para ello,
se utiliza estrategia de acuerdo al andlisis psicologico.

Anélisis e interpretacion

El subdirector del plantel ejerce también la funcidn de docente y su respuesta es
asertiva debido a que los profesores deben aplicar estrategias acordes a las necesidades e
intereses de los estudiantes, mas aun si en el aula cuentan con nifios que presentan
discapacidad cognitiva leve que necesitan de asesoramiento y ayuda del DECE y la UDAL.
Como manifiestan Estupifian et al., (2017) los adolescentes con discapacidad cognitiva leve
participan menos de actividades sociales, por ello no tienen muchos amigos, por lo general
estan solos y aislados de los demaés. Por ello el docente debe integrarlo y aplicar estrategias

que permitan su involucramiento en las clases de educacion fisica.

2.- ¢Considera usted que es importante que los docentes diversifiquen el uso de
estrategias metodologicas en las clases de Educacion Fisica con estudiantes con
discapacidad cognitiva leve? ¢Por qué?

Es importante porque las estrategias metodologias que los docentes aplican con los
estudiantes estan orientadas justamente a que el contenido de la actividad para desarrollar
un determinado tema que esta ajustada a la realidad de este estudiante con esa discapacidad,
con esa necesidad educativa; ademas es importante que la estrategia metodologia que se
realice con el estudiante, tenga una adaptacion curricular que logre que el estudiante se sienta
identificado con el desarrollo de ese contenido.

Analisis e interpretacion

La diversificacion de estrategias es relevante porque los jovenes de basica superior
necesitan de juegos de roles y otras estrategias que le permitan asumir papeles, imaginar
escenarios y otras situaciones que le permitan adquirir experiencias. Estupifian et al., (2017)
manifiestan que los juegos permiten que los estudiantes imaginen creen por lo que es
necesario proveerles herramientas necesarias para que se trabajen, realicen ejercicios y se

integren a las actividades fisicas.
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3. ¢ De las siguientes actividades, cuéles el docente de educacion fisica realiza con los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve: précticas Iudicas, préacticas
gimnasticas, Practicas corporales expresivas—comunicativas, practicas deportivas ¢Por
qué?

Todas las actividades que me nombré son importantes, por ejemplo, en la parte ludica
muy a pesar de que a veces se piensa que las actividades ludicas o de juego son Unicamente
validas para los estudiantes mas pequefios hablese de los de educacion inicial o preparatoria
en la practica nosotros sabemos que el juego puede ser una estrategia sumamente Util para
cualquier asignatura y bajo cualquier circunstancia y si hablamos de estudiantes con un nivel
de deficiencia cognitiva.

Anélisis e interpretacion

El entrevistado manifiesta que las actividades fisicas mas cruciales para €l son las
practicas ludicas porque el juego es una estrategia Util en cualquier asignatura. Aunque los
docentes deben aplicar los seis bloques curriculares como lo sefiala el curriculo de Educacion
Fisica.

Dimension 2. Clases de estrategias metodoldgicas

4.-¢Cudles son las estrategias metodologicas que el docente de educacion fisica aplica

especificamente con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve?

Por parte de los docentes de Educacion Fisica no se las puede establecer en forma
particular o en forma especifica, sino que estan encaminadas de acuerdo al tipo de necesidad
que tiene el estudiante.

Analisis e interpretacion

El entrevistado no expresa cuales son las estrategias que aplica el docente de educacién
fisica con los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve, solo manifiesta que estan
encaminadas al tipo de discapacidad que presenta.

5. ¢Qué actividades fisicas ejecutan los docentes con los estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve en las clases de educacion fisica?

Tenemos que tomar en consideracion que en la basica superior contamos con un docente
capacitado y graduado en la asignatura, pero en Octavo, Noveno y Decimo debido a que el
docente de educacidn fisica es responsable de inspectoria se designan al docente que dicta
catedra para que dicte dicha asignatura. Buscando siempre que el estudiante se mantenga

motivado a realizar las actividades por ello se exige que los docentes sean creativos en cada
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clase. Se realiza un monitoreo de como se estan ejecutando las actividades durante la clase
y en el caso de que algo no esté bien pues hacen conocer al docente, tratan de realizar lo
mejor posible debido a la pandemia no hay como llevar un control riguroso de la efectividad
de los ejercicios por parte de los estudiantes.

Anélisis e interpretacion

Por lo que manifiesta el entrevistado, los estudiantes de octavo y noveno no reciben clase
de educacion fisica por parte del docente que es especialista en la materia, sino que lo hace
otro docente. Esto significa que las clases que reciben los estudiantes son impartidas por un
docente no especializado en educacion fisica.

Dimension 3: Discapacidad cognitiva leve en los adolescentes

6.- De acuerdo a su experiencia como directivo, qué bloques del curriculo nacional
se dificulta desarrollar con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve ¢ Por
qué?

Los curriculos nacionales con los que nosotros trabajamos solamente vienen disefiados
para estudiantes sin discapacidades, no hay una seccion que diga como realizar las clases a
los nifios con discapacidad cognitiva. Aunque si nosotros pensamos a fondo resultaria
bastante complicado porque las discapacidades son heterogeneas son diferentes, entonces no
hay una guia que diga cuél es el camino para dar estas clases, por ello nosotros aprovechamos
constantemente las charlas, talleres de parte UDAI y capacitaciones por parte del DECE.
Para poder de esta forma saber mas o menos que podemos hacer y con los resultados que
nosotros obtenemos de las evaluaciones pedagdgicas que hacen a los estudiantes de ahi
nosotros tomamos la guia, porque si vamos a trabajar Unica y exclusivamente con lo que dice
el curriculo nacional, el curriculo adaptado para la emergencia.

Analisis e interpretacion

El entrevistado sefiala que lamentablemente en el curriculo no vienen las adaptaciones

para determinada discapacidad y qué adaptaciones deben ejecutar. Por lo que ellos basandose

en su experiencia lo van adaptando de acuerdo a las necesidades del estudiante.

7. ¢El docente en las planificaciones de las clases de educacién fisica integra
adaptaciones curriculares para la inclusion de estudiantes con discapacidad cognitiva
leve? ¢ Qué tipo de adaptacion curricular efectua?

Trabajamos con los docentes con dos tipos de planificaciones tenemos la planificacion

micro curricular por asignatura en donde el docente coloca todos los elementos curriculares
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que va a desarrollar durante un parcial. Estoy hablando de estos dos documentos con los que
trabajamos en esta época de pandemia, entonces alli el docente indica que es lo que va a
realizar con los estudiantes, esta planificacion tiene una seccion de adaptaciones curriculares
alli el docente debe especificar el nombre, tipo de discapacidad del estudiante y que tipo de
adaptaciones curriculares va a realizar, las estrategias que va a realizar de acuerdo a los
temas, nivel de discapacidad y de acuerdo a la asignatura.

Anélisis e interpretacion

Y en la otra planificacién que trabajamos que es de proyectos interdisciplinares de la
misma manera existe una seccion para las adaptaciones curriculares que se debe ejecutar con
el estudiante, de hecho, las dos calificaciones van de la mano, la una se desemboca en la otra
planificacion, pero en ambas esté incluido la seccion de adaptaciones curriculares en el caso
de tener estudiantes con alguna discapacidad.

También los docentes suelen realizar acompafiamiento pedagdgico diferenciado con los
estudiantes por el nivel de discapacidad, pero el estudiante trabaja durante la clase con sus
comparieros, pero luego de la misma realiza un acompafiamiento extra para aclarar algun
tema, dato o actividad que el estudiante quizas no pudo ver o poder aplicar la adaptacion
curricular que ya establecio para lograr que el aprendizaje se optimé en dicho estudiante.

A decir del directivo los docentes si planifican adaptaciones curriculares, a pesar de que

el docente de educacion fisica no es especialista en la asignatura.

Dimension 3. Propuesta pedagdgica

8.-¢Como califica la experiencia del docente de educacion fisica para mejorar las
capacidades cognitivas en estudiantes con discapacidad intelectual leve? ¢Por qué?

Bien a pesar de que no hay una escala actualmente en la ley de educacion que permita
aplicarle algun tipo de rango o calificacion al docente eso ya se abolié hace muchos afios, lo
que hacemos en la actualidad para poder evaluar el desenvolvimiento de los docentes,
nosotros trabajamos con los promedios de aula que se desarrollan en cada una de las
asignaturas, nosotros hemos dicho siempre a los docentes que si en alguna asignatura hay
dos, tres o cuatro estudiantes con una calificacién baja, generalmente el problema esta en
esos estudiantes, pero si en esa asignatura de todos los estudiantes el 80 0 90% tienen baja
la calificacién ahi quien esta fallando es el docente.

Analisis e interpretacion
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De la misma manera hacemos esta evaluacion cuando en un determinado paralelo existe
estudiantes con discapacidad. Entonces nosotros sabemos que un estudiante con un nivel de
discapacidad por ejemplo cognitiva. Obviamente, él no va a recibir el 100% los contenidos
como los que trabajan los estudiantes que no tienen un nivel de discapacidad.

El entrevistado da una explicacién de que se evalla al docente de acuerdo a los promedios
que obtienen los estudiantes. A pesar de que también se puede realizar observaciones aulicas
para detectar como da las clases el docente y hacerle una retroalimentacion de las fortalezas
y debilidades observadas.

9.- ¢Los docentes han recibido capacitacion en temas relacionados a estrategias
metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje con estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve? ;Cuales?

Por parte del departamento de UDAI y DECE estos departamentos estan encargados
justamente de trabajar con los estudiantes con necesidades educativas o problemas de
aprendizaje ellos constantemente estan capacitando; aparte de eso, los docentes saben que
por obligacion y asi esté estipulado en la ley, debe realizar curso a través de los medios que
facilitan el Ministerio de Educacion o por medios propios nosotros tenemos la obligacion de
estarnos preparando en todo momento.

No hay escusas para decir que el docente no se preparo, debido a que en estos ya dos afios
de pandemia hemos recibido invitaciones de cursos gratuitos de innumerables instituciones
educativas, hemos tenido la facilidad de estar en cursos ofertados por universidades a nivel
internacional, donde se nos facilitan los links, lo Unico que se nos pide cuando pedimos un
certificado de asistencia, a veces nos solicitan un valor econémico, pero la parte del
aprendizaje que uno puede asimilar no tiene costo, no hay argumento o excusa para decir no
estoy capacitado, entonces en ese sentido los docentes reciben todo tipo de capacitaciones y
es mas tenemos la obligacion de estarnos constantemente preparandonos en todo tipo de
nivel educativo y obviamente si estamos hablando de estudiantes con problemas de
discapacidad es un tema que los compafieros siempre lo tienen presente.

Analisis e interpretacion

El entrevistado a pesar de que dice que si estan los docentes en constante capacitacion,
no sefiala cuéles son los cursos que han asistido los docentes para conocer si se han preparado

para tratar con nifios que presentan discapacidad cognitiva leve.
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10.- ¢ Considera importante que el docente de educacién fisica cuente con una guia
did4ctica para aplicacion estrategias metodolégicas con discapacidad cognitiva leve?

Seria magnifico que en este caso ustedes que estan desarrollando este tema, ustedes
pudieran desarrollar este tipo de documento y nos hagan llegar a las instituciones educativas
porque si es una falencia bastante grande, porque a nivel ministerial, no existe informacion,
pero si hubiera la oportunidad que nosotros obtengamos o nos proporcionen este tipo de
documentacion seria una ayuda muy grande con nuestros compafieros docentes.

Anélisis e interpretacion

El subdirector manifiesta que la oferta de una guia metodoldgica si seria de gran ayuda
porque asi los docentes tendrian una orientacion pedagdgica y metodoldgica para realizar
las clases de educacion fisica, especialmente una orientacién para dar clases de esta

asignatura con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve.

Resultados de la guia de observacion

Dimension 1. Procesos de ensefianza aprendizaje

Se pudo detectar que los docentes a veces demuestran conocer diversas estrategias
metodologicas en las clases de Educacion Fisica con los nifios que presentan discapacidad
cognitiva leve. Las clases son mondtonas que cosiste en explicar, el estudiante observa y
repite el ejercicio. No se aplican estrategias metodoldgicas activas y participativas.

Ademas, se puedo detectar que los docentes a veces a veces dinamizan las clases con
procesos de ensefianza aprendizaje activos. Las clases no son dinamicas y los estudiantes se
cansan, especialmente los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve, que se distraen
facilmente si no son motivados.

Los docentes observados a veces aplican todos los bloques curriculares que propone
el curriculo de Educacion Fisica, esto demuestra que no se esta aplicando los bloques como
lo propone el Ministerio de Educacién en el curriculo.

En conclusidn, el proceso de ensefianza que aplican los docentes de Educacion Fisica

no es activo, se caracteriza por la observacion y repeticidn de ejercicios y tareas.

Dimension 2. Clases de estrategias metodoldgicas
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Los docentes aplican estrategias metodoldgicas colectivas, no toman en cuenta las
diferencias individuales de los adolescentes, no consideran que hay jévenes que no pueden
realizar un ejercicio o que se les dificulta hacerlo.

Los docentes no aplican estrategias metodoldgicas participativas, dindmicas, su clase se
fundamenta en la observacion y repeticion de ejercicios.

Dimensién 3. Discapacidad cognitiva leve en adolescentes

Se pudo detectar que los docentes no adaptan los ejercicios a los jévenes que presentan
discapacidad cognitiva leve, explican los ejercicios de manera general y le solicitan que
repitan lo explicado.

Los docentes no alcanzan a desarrollar las destrezas marcadas en el curriculo de
Educacién Fisica debido al tiempo y porque las clases son virtuales.

No se evidencia tampoco la aplicacion de adaptaciones curriculares para los jovenes con
discapacidad cognitiva leve, todos realizan los mismos ejercicios.

En conclusion, los adolescentes que presentan discapacidad cognitiva leve no reciben

clases con adaptaciones curriculares porque estas no son planificadas.

Dimension 4. Propuesta pedagdgica

Se evidencia que el docente tiene experiencia en la asignatura de educacion fisica; sin
embargo, no planifica estrategias para mejorar trabajar con estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve.

De acuerdo a la poca experiencia del docente, si es necesario implementar una propuesta
didactica para la aplicacion de estrategias metodologicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve en la basica superior.

En conclusién, los docentes necesitan de una guia metodoldgica que lo oriente en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica, especialmente a los estudiantes

que presentan discapacidad cognitiva leve y se involucren en las clases.
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3.4. 1. Fortalezas y debilidades
Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Debilidades
Fortalezas

Docentes aplican procesos | Limitada aplicacion de estrategias metodoldgicas
metodoldgicos en las clases de | activas y participativas.
Educacion Fisica.

Docentes tienen dominio de su area. | Escaso conocimiento de estrategias metodoldgicas
para las clases de Educacion Fisica con los nifios
con discapacidad cognitiva leve.

Docente tratan de motivarlos | Desinterés en los estudiantes.

aplicando ciertas adaptaciones.

Docente planifican la clase. Poca relacion con el curriculo

3.4.1.1. Matriz de requerimiento a partir de las debilidades

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacion de campo

Causas Requerimiento

Debilidades , . L
¢Por qué? (Estrategias de solucion)

Limitada aplicacibn de | Des  actualizacion  del | Capacitar al docente en el

estrategias  metodoldgicas | docente manejo de  estrategias
activas y participativas. metodologicas.
Escaso conocimiento de
. . Docentes no son | Orientar al docente la
estrategias  metodoldgicas
especialistas en el area. aplicacién de estrategias

para las clases de Educacion

- . metodoldgicas activas y
Fisica con los nifios con

. . . participativas en las clases
discapacidad cognitiva leve.

de Educacién Fisica con

los nifios que presentan
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discapacidad cognitiva

leve.

Desinterés en los _ _
Desinterés al momento de | Capacitar al docente en la

estudiantes. - o _
planificar. planificacidn de estrategias
metodolégicas en la
ensefianza de la Educacién

Fisica

Desajustes en los Hacer uso de la guia

Desconocen estrategias

conocimientos de acuerdo a metodolégica  propuesta

. metodologicas que sean
las necesidades del g f como apoyo en la

aplicables para estudiantes

estudiante. planificacion de clases de

con discapacidad cognitiva
acuerdo a los bloques

leve. ) .,
curriculares de Educacién

Fisica.

3.4.1.2. Seleccidn de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades que fueron detectadas en la
investigacion de campo, este proceso permitio seleccionar el requerimiento a intervenir para

luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond escaso
conocimiento de estrategias metodoldgicas para las clases de Educacion Fisica con los nifios
con discapacidad cognitiva leve como debilidad detectada en la escuela Primero de
Noviembre cuya causa es que los docentes no son especialista en el area de Educacion Fisica.
Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto, desinterés
por parte del estudiante, poco desarrollo motor, desajustes en los aprendizajes en relacién
con la edad psicoldgica y cronoldgica, desajustes en los movimientos de coordinacion y
equilibrio, aplicacion de metodologias inapropiadas.

El requerimiento seleccionado se justifica porque responde al problema central

establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la
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problemética se minimizaran los efectos como: desinterés por parte del estudiante, poco
desarrollo motor, desajustes en los aprendizajes en relacion con la edad psicolégica y
cronoldgica, desajustes en los movimientos de coordinacion y equilibrio, aplicacion de

metodologias inapropiadas.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacién socio
educativa y contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las
estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve en las
clases de Educacion Fisica es una tematica que sin lugar a dudas va a solucionar un problema
latente en la institucién y aportara significativamente a que los nifios con discapacidad

cognitiva leve se integren en las clases de Educacion Fisica.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de
una propuesta metodologica que contribuya en mejorar la ensefianza aprendizaje de la

Educacion Fisica a los nifios con discapacidad cognitiva leve.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE PARA NINOS CON DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE

4.1 Descripcion de la propuesta

Este trabajo consiste en la implementacion de una propuesta metodoldgica dirigida a
docentes de Educacion Fisica de la escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje y
tiene como propoésito disefiar una guia metodolégica a estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve, gque servira para orientar la labor docente y aplicar estrategias

acordes a las necesidades del estudiante.
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Esta guia metodoldgica se constituye en una herramienta indispensable que orienta y guia
al docente de educacion fisica en la planificacion y ejecucion de las clases tomando en cuenta
las diferencias individuales y, sobre todo la discapacidad cognitiva de los nifios.

Para ello, es necesario primero socializar la guia metodoldgica con los docentes, esto con
la finalidad de que conozcan la estructura de la misma y puedan aplicarla con mayor facilidad

en las clases de educacion fisica a los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta integradora constituyen los pilares
fundamentales que brindan la garantia de la eficacia y calidad de estrategias a
implementarse. Los componentes son: introduccion, justificacion, objetivos,
fundamentacion legal y teorica, fases y desarrollo de implementacion de la guia, recursos y

evaluacion.
Introduccién

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagnostico, se
pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicacion de estrategias metodologicas
en las clases de educacion fisica para nifios que presentan discapacidad cognitiva leve; la
guia permitird aplicar estrategias metodoldgicas activas y participativas en las clases de
Educacion Fisica con los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve. La guia
metodologica, ademas, va a mejorar desajustes en el desempefio motor del nifio, asi como
también en los movimientos y equilibrios. Esto se debe a que los docentes tienen pocos
conocimientos sobre estrategias metodoldgicas para nifios con discapacidad cognitiva leve

y del uso de los recursos o materiales apropiados para ello.

Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por
Gutiérrez et al. (2018) quien manifiesta que las estrategias metodoldgicas “son aquellas
herramientas que coadyuvan a lograr que la ensefianza se convierta en una accion interactiva
dentro del aula de clases (...) aporta elementos practico pedagdgicos que se realizan en el
interactuar de los docentes y alumnos” (p. 38) que trata sobre la importancia de la interaccion
que se da en el aula entre docente y estudiantes gracias a la aplicacién de estrategias

metodoldgicas activas y participativas; asi mismo, la publicada por Bonilla (2020) que
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indican “... se comprende como el aporte de los elementos practico-pedagdgicos que se
ejecutan en el proceso de interaccion entre docentes y alumnos para crear ambientes de
ensefianza y aprendizajes significativos en el &mbito educativo” (p.5) quienes manifiestan
que ademdas de la interaccion se da oportunidades de crear ambientes agradables de
aprendizaje positivo, donde la afectividad y confianza le den seguridad al estudiante.

Por lo expuesto, es necesario contar con una guia metodologica que permita que los
docentes realicen las planificaciones con objetivos encaminados al logro de que los nifios
con discapacidad cognitiva leve se involucren en las clases de Educacion Fisica. Para ello se
necesita docentes comprometidos que tomen en cuenta que el aprendizaje de los nifios con

esta dificultad es mas lento que en los demas.
Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Primero de Noviembre, en el subnivel de
béasica superior los docentes requieren mejorar en la aplicacion de estrategias metodolégicas
para las clases de educacion fisica con nifios que presentan discapacidad cognitiva leve, se
implementa una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente, especificamente en:

la aplicacion de estrategias metodologicas activas y participativas.

La guia metodologica se elabora para orientar al docente en la asignatura de
Educacion Fisica, sobre la aplicacion de estrategias metodologicas que permitan que los
estudiantes con discapacidad cognitiva leve participen, disfruten y estén alegres en las clases

de esta asignatura.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo
guiard a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: planificaciones
constructivistas donde se aplica la ludica en las clases de educacion fisica, a la importancia
del trabajo en equipo con la finalidad de evitar desajustes en los aprendizajes en relacién con
la edad psicolégica y cronologica, desinterés en los estudiantes, desajustes en los
movimientos de coordinacion y equilibrio que influyen en la calidad de la educacion.

Las estrategias que se disefian son de actualidad y responden a las necesidades e
intereses de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve, para ello se cuenta con la ayuda
de los docentes y autoridades del plantel.

Objetivo de la propuesta
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Proponer una guia metodoldgica dirigida a los docentes que dictan la materia de
Educacion Fisica sobre estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje
con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve en la basica superior de la Escuela
de Educacion Bésica Primero de Noviembre.

Fundamentacion legal y conceptual
Fundamentacion legal

Legalmente la propuesta se fundamenta en la Ley Organica de Educacion
Intercultural, precisamente en el Capitulo Il de los derechos y obligaciones de los
estudiantes que en el Art. 7 literal o dice que los estudiantes tienen derecho a “contar con
propuestas educativas que sean flexibles y alternativas que permitan la inclusion y
permanencia de aquellas personas que requieran atencion prioritaria, de manera particular
personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazada” (Ministerio de
Educacion, 2011, p.12). Es decir que es un derecho del estudiante que los docentes realicen
flexibilidad en las planificaciones curriculares, contenidos, estrategias, principalmente a los
que presentan algun tipo de discapacidad.

También se fundamenta en el Art. 10 de las obligaciones de los docentes literal i que
dice: “dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y
dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades
y destrezas” Ministerio de Educacion, 2011, p.15). Es obligacion del docente realizar
seguimiento y acompafiamiento al estudiante que tiene dificultades en el aprendizaje.
Estrategias metodoldgicas
Definicion

Las estrategias metodoldgicas son el conjunto de acciones que estan encaminadas a

generar aprendizajes significativos, estas estrategias son organizadas por el docente y provee
todos los mecanismos necesarios para que el proceso de ensefianza aprendizaje cumpla con
los objetivos propuestos. Medina (2017) refiere que las estrategias metodoldgicas “permiten
identificar principios, criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del
docente en relacion con la programacion, implementacién y evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje” (p. 176). Estas estrategias tienen como finalidad dinamizar el
aprendizaje, por ello el docente deber ser muy cautelosos al momento de planificar y aplicar

las estrategias.
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Moreno y Velazquez (2017) indican que la funcion el docente es orientar y guiar a los
estudiantes utilizando diversas estrategias para que los estudiantes sean capaces de analizar,
reflexionar, discriminar la informacion que le sirve y aplicar en la practica ese conocimiento
desarrollando habilidades y destrezas adquiridas.

Las estrategias metodoldgicas deben estar encaminadas a lograr el aprendizaje activo y
se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes porque él es el protagonista de su
propio aprendizaje con la direccion y orientacion del docente que es el guia del proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, Bonilla et al. (2020) manifiesta que las metodoldgicas de ensefianza y de
aprendizaje son:

Herramientas que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes
acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica de
ensefianza, se comprende como el aporte de los elementos préactico-
pedagdgicos que se ejecutan en el proceso de interaccion entre docentes y
alumnos para crear ambientes de ensefianza y aprendizajes significativos en

el ambito educativo (p. 5).

Para que el estudiante logre un aprendizaje auténtico es necesario:

Ser responsable de su propio aprendizaje, desarrollar habilidades para buscar, seleccionar
y evaluar informacion, donde asume la responsabilidad de ser el artifice de su propio
aprendizaje.

Participar en actividades que contribuyan al intercambio de experiencias y opiniones, es
decir trabajar y aprender en y desde la interaccion social.

Participar activamente en proceso donde reflexionen referente a como hace, qué hace,
qué resultados logra y disefiar acciones concretas para solucionar problemas que se le
presenten.

Contextualizar el aprendizaje, relacionarlo con el entorno donde desarrolla sus
actividades con la finalidad de relacionar lo aprendido con la realidad del contexto.

Trabajar de manera autonoma, desarrollando el pensamiento critico, la colaboracién y la
autoevaluacién con la finalidad de corregir sus propios errores a través de la toma de

conciencia y reflexion.
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Al respecto Jerez (2017) sefiala que la actividad docente se debe centrar en los siguientes
principios del aprendizaje activo:
a) Implicarse en el proceso porque es parte activa de ellos.
b) Empoderarse asumiendo responsabilidades.
c) Proponerse grandes desafios, yendo mas alla de lo que puede hacer.
d) Lograr el desarrollo de habilidades superiores del pensamiento para el desarrollo del
pensamiento critico.
e) Propiciar la interaccion para construir y aprender de los demas en un entorno cultural y
social.
f) Estar siempre motivado y predispuesto a aprender.
g) desarrollar siempre el aprender a hacer y estar en capacidad de resolver problemas.

¢Para que sirven?

Los estudios realizados por Pamplona et al. (2019), expresan que “que debe tener en
cuenta diversos aspectos como el contexto, la cultura, la zona de desarrollo en la que se
encuentran los estudiantes y los objetivos que se pretenden alcanzar, de esta manera el
docente podré usar estrategias pertinentes que faciliten el aprendizaje” (p. 15) los docentes
deben aplicar estrategias metodologicas que permitan al estudiante aprender en la
interaccion, que se les facilite el aprendizaje; pero si no cuentan con una fundamentacion
pedagdgica pertinente y con objetivos claros, es dificil lograr una educacién de calidad.

En la Educacion Fisica las estrategias metodoldgicas permiten aplicar la ludica que dirige
acciones organizadas principalmente en a educacion fisica, las mismas que “deben ser
divertidas y placenteras, brindar ambientes de seguridad, cuidado de si y de las demas
personas; permite la exploracion, el desarrollo de valores, emociones y relaciones
interpersonales; promueve el aprendizaje significativo” (Posso et al., 2018, p. 6) Por ello, los
docentes deben tienen que desarrollar un ambiente acogedor en las clases para el estudiante
adquiera habilidades motrices que le permitan desarrollar actividades deportivas en 6ptimas

condiciones.

Por su parte, Cortés y Garcia (2017) indican “que la variedad de estrategias pedagogicas
no solamente ayuda a que los estudiantes interioricen contenidos, sino que también con la
funcion de desarrollar habilidades motrices, cognitivas, comunicativas y estéticas, las cuales
permiten un desarrollo integral en el estudiante” (p. 129). Es decir que las estrategias

metodologicas ademas de desarrollar la interaccion en el aula también permiten el desarrollo
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de habilidades motrices, afectivas y comunicativas, indispensables den las clases de

Educacién Fisica.

Tipos de estrategias metodoldgicas activas en educacion fisica

Entre las estrategias metodoldgicas activas y participativas en la educacion fisica se

encuentran:

)

k)

Clase expositiva interactiva: El esta estrategia tiene como objetivo transmitir
conocimientos y activar procesos cognitivos. El fin de esta estrategia es brindar a los
estudiantes una informacidn organizada y activar procesos cognitivos. El estudiante

participa activamente de la clase porque hay una interaccion con el docente.

Resolucion de ejercicios y problemas: el objetivo es ejercitar, ensayar y poner en
practica los contenidos. Son actividades de aprendizaje para que el estudiante realice
rutinas de ejercicios e interprete resultados, se lo aplica luego de dos o tres clases

interactivas donde el estudiante se prepara para el desarrollo de habilidades.

Estudio de casos: el objetivo es aprender mediante el analisis de casos reales o
simulados. Esta estrategia permite el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices
porque buscan la solucién mediante el analisis y propuestas para dar solucion a un

problema.

Juego de roles: el juego de rol o rol playing: mediante esta estrategia el docente motiva
al estudiante y lo incentiva a participar activamente de la clase al introducir conceptos,
procedimientos y valores que los aprende jugando, que seria muy dificil adquirirlos

con la clase tradicional.

m) Contrato de aprendizaje: es una estrategia en la que el docente llega a un acuerdo con

n)

el estudiante para realizar determinada tarea, es una propuesta de trabajo autonomo.

Aprendizaje cooperativo: esta estrategia es significativa porque los estudiantes
aprenden en la interaccion con sus compafieros, compartiendo experiencias en grupos
pequefios, todos trabajan para lograr un objetivo.
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0) Técnica de Puzzle o Jigsaw: es una técnica de aprendizaje cooperativo, se la puede
realizar en una o varias sesiones de clase abarcando una temética las mismas que son
analizadas en grupos de aprendizaje y socializadas luego con sus compafieros para

unificar criterios y compartir experiencias.

p) Metodologia basada en proyectos: esta metodologia se centra en el estudiante quien
logra autonomia al estar motivado por realizar tareas que son de su interés. Segun
Garcia (2017) los estudiantes se motivan porque les gustan las tareas que ejecutan
existe una motivacion intrinseca que los lleva a desarrollar actividades agradables en

lo que respecta a la actividad fisica, recreativa o deportiva.

Discapacidad cognitiva leve

Definicién

Segun Mildred (2018) la discapacidad cognitiva “es una afeccion del neurodesarrollo
caracterizado por deficiencias en el funcionamiento intelectual general y en las conductas
adaptativas y ocurre durante el periodo del desarrollo” (p. 63). Los estudiantes con
discapacidad intelectual necesitan del apoyo y acompafiamiento de docentes y compafieros
que lo ayuden a comprender y aprender, a desarrollar destrezas y habilidades que le permitan
desenvolverse en clase igual que los demas, principalmente en las clases de Educacién
Fisica.

Las personas con discapacidad intelectual tienen limitaciones en el desarrollo de
habilidades mentales, limitaciones adaptativas, se les complica adaptar su conducta a

determinados entornos, estas dificultades aparecen en la nifiez o adolescencia.

Es necesario diagnosticar a los estudiantes con discapacidad cognitiva para saber que
grado de discapacidad tiene y segun ello, poder realizar el proceso de aprendizaje con el
alumno. En este sentido, Galvis y Lopera (2018) manifiestan que es importante “la labor del
equipo interdisciplinario, donde se pueden establecer las caracteristicas cognitivas, sociales
y emocionales de cada individuo, como base para disefiar estrategias de intervencion en los
diversos d&mbitos: familiar, social y escolar” (p.73). Por lo expuesto es necesario saber los
resultados de este equipo interdisciplinario para aplicar las estrategias pertinentes en el

proceso de aprendizaje.
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Por su parte, Alonso (2018) refiere que la discapacidad intelectual ya no es
considerada “como un déficit o una carencia, sino que se la ve como un fendémeno piamente
humano que tiene en su origen tanto en factores de naturaleza social como en factores de
tipo orgénico” (p. 227). Esta apreciacion del autor considera a la discapacidad intelectual

con un origen de tipo natural y organico y no como un déficit de capacidades.

Gomez et al. (2015) citado por Cérdenas et al. (2017) manifiesta que estudios
realizados han demostrado que el deporte, la actividad fisica y la fisioterapia facilitan el
desarrollo de procesos cognitivos asi como también la adaptacion de nifios con discapacidad
intelectual. Esto significa que la actividad fisica, recreativa y el deporte benefician
significativamente al desarrollo cognitivo de las personas con discapacidad intelectual.
Fases de implementacion
La propuesta comprende tres fases: elaboracion de la propuesta, socializacion de la propuesta
y evaluacion de la factibilidad de la propuesta.

43



Fase I: Elaboracion la propuesta

JUEGOS

Estrategia 1: “A moverse al ritmo de la misica”

eae o n
4 C} G

V(M : &

P g

ejercicio

Realizar desplazamientos aumentando la
velocidad de manera progresiva.
Agacharse y levantarse sucesivamente al
ritmo de la masica.

Formar un circulo y agarrar las manos de
sus comparieros.

Levantar y bajar los brazos, mantener la
posicién por cinco segundos.

Todo el ejercicio se realiza al ritmo de la
muasica y expresando corporalmente

sentimientos y emociones de agrado.

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos | Tiempo
Seguir el ritmo | Realizar ejercicios de calentamiento. Grabadora | 40
de la  musica | par as instrucciones de los ejercicios: al minutos
gziisrriinucién dI: escuchar silbato cambian de ejercicio, | CD.
tensiones observando al profesor.
musculares. El ejercicio empieza caminando despacio a | Pendrive

lado de un compafiero.

Motivar a los estudiantes realizando el | Silbato
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Estrategia 2: “Botar el balon en la canasta”

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo
Botar el balon en la | Realizar ~ ejercicios  de | Balon 40 minutos
canasta para el | calentamiento.
mejoramiento de la | Dar las indicaciones de como | Silbato
coordinacion  viso- | va a ser la actividad.
manual. Colocar a los estudiantes en | Canasta

dos filas, frente a frente y

entregarles un balon. Baldes

Rebotar el balon y lanzarlo a
su compafiero que esta al
frente sin mover los pies.
Repetir la actividad por 5
minutos.

Luego de esta accidn encestar
el balon en la canasta, la
recoge y la entrega a su
comparfiero que esta atras.

La actividad se la puede
realizar lanzando el balon en

baldes vacios.
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Estrategia 3: “Caminando en posicion erguida”

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo
Caminar en posicion | Realizar ejercicios de | Cancha 40 minutos
erguida para | calentamiento y estiramiento. | deportiva

mantener el dominio | Caminar con pasos cortos y

del equilibrio en el | largos. Silbato

cuerpo.

Caminar hacia atras

Caminar de puntillas y dar la
vuelta.

Dar la orden de que caminen
punta-talon-punta.

En cuclillas deben dirigirse
hacia la meta.

Dar pasos cortos vy

balancearse.
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Estrategia 4: “Desplazandome con las manos sin apoyar la rodilla en el suelo”

I~

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo

Desplazar el cuerpo | Realizar ejercicios de
por la  cancha | calentamiento.

apoyandose con las | Indicar a los nifios que se
manos sin topar las | coloquen en posicion
rodillas en el suelo. | cuadrupedo.

Indicar que se van a desplazar
en esa posicién por la cancha.
Realizar el desplazamiento
apoyandose con las manos
sin topar la superficie.

El profesor se desplaza con el
nifio y controla que no doblen
la rodilla.

El que topa el suelo con su
rodilla, repite el ejercicio.
Realizar estiramiento

terminado el ejercicio.
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Estrategia 5: “Participo en carreras”

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo
Realizar carrera de | Realizar ejercicios de | Conos 40 minutos
postas  para el | calentamiento.

mejoramiento de la | Ubicar un cono en la salida y

flexibilidad de los | otro en la meta. Silbato

musculos.

Ubicar a los nifios en fila

El primer estudiante lleva en
SUS Manos un cono.

Correr con el cono hasta el
cono de llegada.

Correr hasta el cono de
llegada, tocarlo y regresar
para entregarle el cono al
compafiero que esta detras de
él.

Repetir el ejercicio las veces
que sean necesarias hasta

captar su proceso.
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Estrategia 6: “Juego con la sabana”

- N

Objetivo

Proceso metodoldgico

Recursos

Tiempo

Ejecutar  juegos
sincronizados
para recrearse

mientras aprende.

Realizar ejercicios de
calentamiento previo al juego.
Formar cuatro grupos de 4
estudiantes.

Cada participante debe
apoyarse en el suelo con sus
manos Yy pies en posicion cubito
ventral.

Formar una cruz apoyados con
las manos y pies en el suelo,
juntando las cabezas simulando
formar un armadillo.

El docente coloca una sabana o
colchoneta encima de cada
grupo.

El grupo camina
sincronizadamente hasta que
llega a la meta y no debe dejar
que caiga la sdbana o
colchoneta que estd en sus
espaldas.

Gana el grupo que primero llega

al punto establecido como meta.

Colchoneta o
sabanas

40 minutos
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Fase I1: Socializar la propuesta

Esta fase tiene como fin socializar el contenido de la guia metodolégica y coordinar

con la autoridad del plantel la socializacién a los docentes de Educacion Fisica para

explicarles la estructura de la guia.

En esta fase primero se coordiné con el directivo la fecha y hora de la socializacion

de la guia didactica. A partir de ello se cit6 a los docentes para que asistan a la socializacion

y explicarles el contenido de la guia didactica.

Fase I11: Evaluar la funcionalidad de la propuesta

Esta fase tiene como finalidad valorar la funcionalidad de la propuesta, para ello se

aplica la siguiente matriz de evaluacion:

Tabla 4. Matriz de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

N° | Aspectos a | Muy Satisfactorio | Poco Insatisfactorio
evaluar satisfactorios satisfactorio
1 | Objetivo de Ia X
guia
2 Contenidos a X
tratarse
3 | Tipo de X
actividades
4 Recursos X
utilizados
5 Utilidad de las X
actividades
6 Logro de objetivos X
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Recursos logisticos

En correspondencia con el proceso metodoldgico y los aspectos que se aplican, se

utilizaran los siguientes recursos.

Humanos: Tecnoldgicos: Materiales:

Directivo Plataforma zoom Silbato

Docentes Laptop Conos
Diapositivas Cintas

Evaluacion del proyecto

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia dirigida a los docentes de Educacion Fisica
sobre estrategias metodologicas en el proceso de ensefianza aprendizaje con estudiantes
que presentan discapacidad cognitiva leve en la basica superior de la Escuela de Educacion

Basica Primero de Noviembre.

Fases Actividades Indicadores

Elaborar la guia metodoldgica

Fase | Elaboracion de la guia metodoldgica
tomando en cuenta los

resultados de la investigacion de

campo
Socializacion de la guia metodologica | Socializar la guia metodologica
Fase Il . .
previo acuerdo con la autoridad
del plantel.
Evaluar la funcionalidad de la
Fase 11 Evaluacion de la funcionalidad de la

propuesta aplicando lista de

ropuesta :
brop cotejo.
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Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable.

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1

S2

S3

S4

S1

S2|S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2|S3

S4

Elaborar la guia
metodoldgica

Estudiantes
investigadores

Coordinar con la
autoridad del

plantel para | Estudiantes
2 |organizar la | investigado-

socializacion de |res

la guia

metodoldgica.

Elaborar

diapositivas para
la socializacion
de la guia
metodoldgica.

Estudiantes
investigado-
res

Convocar a los
docentes para la
socializacion de
la guia
metodologica.

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la
socializacién

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar una
lista de cotejo
para evaluar la
guia
metodologica.

Estudiantes
investigado-
res

Aplicar la
evaluacion

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar un
informe dirigido
al directivo del
plantel como
evidencia

Estudiantes
investigado-
res
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

En lo que respecta a la dimension técnica se verifico la disponibilidad de la tecnologia
para la aplicacion de la guia metodoldgica respecto a las estrategias metodologicas en
Educacién Fisica con los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve. Por otra parte, se
dialogé con la autoridad de la Escuela Primero de Noviembre para confirmar que los
docentes disponen del recurso tecnoldgico y herramientas de comunicacion online para el
desarrollo de actividades propias de la propuesta; como también del tiempo disponible lo

que asegura la factibilidad del proyecto.
5.2.Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Para la realizacion de la propuesta no se genera gasto econdémico debido por lo que
el desarrollo de la propuesta es factible, debido a que el gasto seria solamente el uso de la
tecnologia, servicio de internet; pero en el caso de la tecnologia la plataforma Zoom esté al
servicio de los docentes beneficiarios quienes seran los que asumen los gastos de consumo;
mientras que los investigadores tendran que desembolsar un valor de $50 para cubrir gastos
de logistica.

Los gastos que generan la puesta en marcha de la propuesta son insignificantes en
relacion con los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en
diferentes afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimensién

economica.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje,
la misma que permitié realizar la investigacion de campo, este platel acoge a un importante
namero de estudiantes que interacttan con el docente y entre pares, dando lugar al fomento
de las relaciones sociales y con el desarrollo de la guia metodoldgica se promueve el ejercicio
fisico en los estudiantes con discapacidad cognitiva leve lo que redundara en el &mbito

social.
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La propuesta sin lugar a dudas tiene impacto en la sociedad porque permite que
jovenes con discapacidad cognitiva leve, se integren a las clases de educacion fisica,

desarrollen habilidades motrices y fortalecen a la vez las relaciones interpersonales.
5.4 Anélisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La dimensién ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacién. Con el proyecto, el medio ambiente

queda libre de contaminacion.

La guia no sera impresa, puesto que, se hard uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia a directivo y docentes y todos los materiales necesarios para el
desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

En correspondencia con el objetivo general, se determind que las estrategias
metodoldgicas no se ejecutan de manera eficaz por los docentes en las clases de Educacién
Fisica en la béasica superior en la escuela Primero de Noviembre, son poco activas y
participativas, lo que no permite que los nifios se integren a las clases y desarrollen
capacidades motrices.

Respondiendo al primer objetivo especifico los docentes de la asignatura de Educacion
Fisica los docentes aplican estrategias metodoldgicas pasivas que no permiten que los
estudiantes participen de las clases, provocando en los nifios desinterés por realizar

actividades fisicas.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que los docentes no dominan
estrategias metodoldgicas para dar clases de Educacion Fisica a nifios con discapacidad

cognitiva leve, lo hacen de manera general sin tomar en cuenta las diferencias individuales.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que los docentes necesitan
una guia metodolégica que permita una orientacion y a la vez planificar y ejecutar
actividades encaminadas a integrar a los nifios con discapacidad cognitiva leve en las clases

de Educacion Fisica.
6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se
recomienda capacitaciones que permitan establecer estrategias metodologicas para las clases
de educacion fisica con los nifios que presentan discapacidad cognitiva por tal razén, es
pertinente la implementacion de una guia metodolégica que oriente al docente en la
conduccion de la clase y a la vez reducir el desinterés de los nifios por realizar actividad

fisica y reforzar sus habilidades motoras.
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Se recomienda aplicar estrategias metodologicas activas y participativas que
permitan que los estudiantes se diviertan al momento de realizar Educacion Fisica, que al
estudiante al desarrollo de habilidades motoras, a realizar actividades recreativas y practique
un deporte de su agrado. Aplicar la guia metodoldgica que le permite desarrollar paso a paso
actividades con los estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

6.3. Limitacionesy prospectiva
6.3.1 Limitaciones
Ejemplos:

Durante la realizacion del proyecto se tuvo dificultad para recopilar la informacion a
determinados sujetos involucrados en el estudio debido al tiempo y problemas de

conectividad.

La observacion indirecta se la hizo de manera virtual por lo que no se podia observar

claramente el proceso de la clase.

El tamafio de la muestra fue pequefio, pudo ampliarse con otros subniveles; puesto que,
la investigacion se dirigio solamente a estudiantes con discapacidad cognitiva leve de un

subnivel.
6.3.2 Prospectiva

Como prospectiva del proyecto de investigacion se plantea que se puede realizar

capacitacion a los docentes de Educacion Fisica en lo que respecta a

Orientacion a los docentes en la aplicacion de actividades ludicas para fomentar la

recreacion en los estudiantes
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA A DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
PRIMERO DE NOVIEMBRE

TEMA: Estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve
en las clases de Educacion Fisica de la basica superior

DIALOGO PRELIMINAR
Pertenecemos a la Universidad Técnica de Machala, somos estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la siguiente entrevista se realiza para recabar
datos sobre las estrategias metodologicas aplicadas a estudiantes con discapacidad cognitiva
leve en las clases de Educacion Fisica de basica superior, con el objetivo de implementar
una guia como propuesta para que los docentes tengan como apoyo en sus clases de

Educacién Fisica.

OBJETIVO: Recabar informacion sobre las estrategias metodoldgicas que aplican los
docentes de Educacion Fisica de basica superior con los estudiantes que presentan

discapacidad cognitiva leve.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre y apellidos del entrevistado

Funcion:
Grado
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Titulo que posee

Especialidad

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1. PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1.- ¢(Conoce usted que es importante variar el uso de estrategias metodolégicas en las
clases de Educacion Fisica? ¢Por qué?

2. ¢Que tipo de estrategias utiliza en las clases con los estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve?

3.-¢Cudles son las estrategias metodologicas que aplica especificamente con estudiantes

que presentan la discapacidad cognitiva leve desde la asignatura de educacion fisica?

DIMENSION 2. DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE EN ADOLESCENTES

4. ¢;Qué caracteristicas tienen los nifios que presentan discapacidad cognitiva leve?

5. ¢Qué actividades fisicas lleva a cabo con los estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve en las clases de educacion fisica?
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6.- De acuerdo al curriculo nacional que bloques utiliza en sus clases con estudiantes que
presentan discapacidad cognitiva leve ¢Por qué?

7. ¢Como realiza planificaciones para las clases de educacion fisica en donde estrategias
metodoldgicas con adaptaciones curriculares para la inclusion de estudiantes con
discapacidad cognitiva leve?

DIMENSION 3. PROPUESTA PEDAGOGICA
8.- ¢Qué tipo de adaptaciones curriculares planifica y aplica en las clases de Educacion

Fisica con los estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve?

9.- Ha recibido capacitacion sobre las estrategias metodoldgicas para la ensefianza

aprendizaje con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve.

10.- ¢(Considera que es importante contar con una guia metodologica para aplicar
estrategias metodoldgicas apropiadas para nifios con discapacidad cognitiva leve en las
clases de Educacion Fisica?
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Anexo2. Entrevista a autoridades

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA A AUTORIDADES DE LA UNIDAD EDUCATIVA PRIMERO
DE NOVIEMBRE

TEMA: Estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve

en las clases de Educacion Fisica de la basica superior

OBJETIVO: Recabar informacidn sobre estrategias metodologicas que aplican los docentes
de Educacion Fisica de basica superior con los estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre y apellidos del entrevistado:

Funcion:
Grado

Titulo que posee

Especialidad

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1. PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
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1.- ¢(Considera que el docente conoce diversas estrategias metodoldgicas para aplicar con

estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve? ;Por qué?

1.- ;Considera usted que es importante que los docentes diversifiquen el uso de estrategias
metodoldgicas en las clases de Educacion Fisica con estudiantes con discapacidad cognitiva

leve? ;Por que?

2. ¢De las siguientes actividades, cuéles el docente de educacion fisica realiza con los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve: précticas ladicas, practicas
gimnasticas, Practicas corporales expresivas—comunicativas, ¢practicas deportivas? ¢Por

qué?

DIMENSION 2. DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE EN ADOLESCENTES

3.-Cuales son las estrategias metodoldgicas que el docente de educacion fisica aplica

especificamente con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve?

4. (Queé actividades fisicas ejecutan los docentes con los estudiantes que presentan

discapacidad cognitiva leve en las clases de educacion fisica?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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5.- De acuerdo a su experiencia como directivo, qué blogues del curriculo nacional se

dificulta desarrollar con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve ;Por qué?

6. ¢El docente en las planificaciones de las clases de educacion fisica integra adaptaciones
curriculares para la inclusién de estudiantes con discapacidad cognitiva leve? ;Qué tipo de

adaptacion curricular efectta?

DIMENSION 3. PROPUESTA PEDAGOGICA
7.-Como califica la experiencia del docente de educacion fisica para mejorar las

capacidades cognitivas en estudiantes con discapacidad intelectual leve? ;Por qué?

8.- ¢Los docentes han recibido capacitacion en temas relacionados a estrategias
metodologicas para la ensefianza aprendizaje con estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve?. ;Cuéles?

9.- ¢Considera importante que el docente de educacion fisica cuente con una guia

didactica para aplicacion estrategias metodoldgicas con discapacidad cognitiva leve?
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Anexo 3. Guia de observaciéon

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

GUIA DE OBSERVACION APLICADA A ESTUDIANTES DE BASICA
SUPERIOR QUE PRESENTAN DISCAPACIDAD COGNITIVA LEVE EN LA
ESCUELA PRIMERO DE NOVIEMBRE

TEMA: Estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con discapacidad cognitiva leve
en las clases de Educacion Fisica de la basica superior

OBJETIVO: Recabar informacidn sobre estrategias metodologicas que aplican los docentes
de Educacion Fisica de basica superior con los estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve.
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA ESCUELA 1ERO

ANO DE EDUCACION BASICA ...,

ASPECTOS A OBSERVARSE Si NO A
VECES

DIMENSION 1. PROCESOS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE
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1.- Demuestra conocer diversas estrategias
metodoldgicas durante el desarrollo de la clase
con estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva leve

2.- El docente dinamiza las CLASES con

procesos de ensefianza aprendizaje activos.

3. El docente orienta actividades lddicas,
gimnasticas, practicas deportivas, practicas

corporales expresivas—comunicativas.

DIMENSION 2. DISCAPACIDAD
COGNITIVA LEVE EN ADOLESCENTES

4.- Las estrategias metodologicas que aplica el
docente con sus estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve desde la asignatura de

educacion fisica son individuales y colectivas.

El docente aplica estrategias metodologicas
adaptadas para estudiantes que presentan

discapacidad cognitiva leve.

Al docente se le dificulta desarrollar las

destrezas enmarcadas en los bloques curriculares.

Las clases de educacion fisica evidencia
adaptaciones curriculares para la inclusion de

estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

DIMENSION 3. PROPUESTA
PEDAGOGICA

Se evidencia que el docente tiene experiencia
en la asignatura de educacion fisica para mejorar
las capacidades cognitivas en estudiantes con

discapacidad intelectual leve.

De acuerdo a la experiencia del docente es
necesario implementar una propuesta didactica
para la aplicacion de estrategias metodoldgicas

en el proceso de ensefianza aprendizaje con
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estudiantes que  presentan  discapacidad

cognitiva leve en la basica superior.
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Anexo 4. Consentimiento

Machala 19 de agosto de 2021

Sefior Abogado

Evaristo Porras Rueda ) )

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PRIMERO DE
NOVIEMBRE

De mi consideracion.

Por medio de la presente permitame saludarle y desearle éxitos en sus funciones
como Director de tan prestigiosa institucion.

El motivo del siguiente oficio es para solicitarle de manera respetuosa y
comedida permita realizar un proyecto de trabajo de Titulacion dirigido a
estudiantes, donde se plasmaran actividades para desarrollar las habilidades
motrices basicas.

Al estar realizando un trabajo de titulacion de la CARRERA DE PEDAGOGIA DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD TECNICA DE
MACHALA tenemos como objetivo principal los estudiantes con necesidades
educativas especiales, es por eso que acudimos hasta usted en calidad de Director
de esta institucion.

La investigacion se realizara a partir del mes de agosto del presente afio y durara
hasta el mes de marzo del 2022, la investigacion estara bajo la responsabilidad de
las sefioritas estudiantes Aguirre Ordofiez Diana con Cl 0705550515 y Machuca
Armijos Marian con CI 0750966301.

Por la atencién que se brinde dar a la presente, me despido usted no sin antes

reiterarle mi agradecimiento.

Atentamente

Lic. Wilson E. Montes Reyna, Mg.
Sc
Docente tutor de titulacion FCS

Carrera Pedagogia de la actividad
fisica y deporte
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Anexo 5. Autorizacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 3
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PRIMERO DE NOVIEMBRE

Pasaje , 9 de Diciembre del 2021

Mgs. Sefior Abogado
Evaristo Porras Rueda
Dimwrdalamaahdeeducadénbhicapﬁmmdenovlm.

Estimado director, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me pemito solicitarle
comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigacion en la institucién
que usted acertadamente dirige, para lo cual presento la siguiente informacién:

Titulo del estudio: Estrategias metodoldgicas dirigidas  estudiantes con discapacidad cognitiva leve en fas
clases de Educacién Fisica de la basica superior.

Investigador/a responsable: Marian Paulette Machuca Armijos, Diana Marlene Aguirre Ordofiez
Institucién: Universidad Técnica de Machala

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Lugar de recogida de datos: Pasaje

El propdsito de esta investigacion es plantear una propuesta sobre proponer una guia
mobddégmqmom«awdapamnbajuconmwepmemsndbcapaddad
wgniﬁnlmdohb‘skawpabrdohmmmﬂwbmbnumgndcamén
Puaje..oomomqusuopamopmdﬂmmptwonhUnwaécnudeMachala.

Si la peticién tiene su aceptacién, solicito expresar su decision marcando la opcién
correspondiente.
Si(X)

ASICA
No( ) SSCUEMA sua%&g&“ﬁ'h;a
%

w1810

o D2
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Anexo 6. Consentimiento de los docentes entrevistados

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE -‘\

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: Estrategias metodoldgicas dirigidas a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve en las clases de Educacion Fisica de la basica superior.

Investigador/a responsable: Marian Paulette Machuca Armijos, Diana Marlene
Aguirre Ordofiez

Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: Pasaje

Estimado entrevistado (a)

- Usted esta siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario
de forma voluntaria.

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise
la informacién y las instrucciones contenidas en el presente documento.

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de
decidirse a participar en el estudio.

Objetivo del estudio:

Recabar informacién sobre estrategias metodologicas que aplican los docentes
de Educacion Fisica de basica superior con los estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve.

Procedimiento:

Su participacién en esta investigacion consiste en responder las preguntas
formuladas.

Indicaciones

Estas preguntas seran grabadas en audio para un analisis posterior. La
entrevista serd acordada con usted y se realizara en un local que garantice la
privacidad adecuada para responder las preguntas.

Beneficios:
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Los beneficios para los miembros de esta investigacion seran directos, debido a
que esta informacion servirh de base para implementar una propuesta de
mejoramiento sobre la expresion corporal como aporte a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve de la basica superior.

Secreto profesional:

La informacion que usted proporcione tendra la privacidad garantizada por los
investigadores responsables. Los sujetos de la investigacion no seran identificados
en ningln momento, en caso de que se apruebe por su parte lo contrario.

Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo

, aceplo
participar en esta investigacion, mediante la firma de este consentimiento.

DXO222 SIS
Cédula de identidad

Yo w-‘“‘“’ﬂ O/m\aw)“a O\-ﬂaw% estoy de acuerdo que se me identifique en la
investigacién, mediante la firma de este consentimiento.

i\

OFo4g1u2%4

declaro que obtuve de manera apropiada y de forma

de este tema de investigacion.

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD
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Proyecto de estudio: Estrategias metodologicas dirigidas a estudiantes con
discapacidad cognitiva leve en las clases de Educacion Fisica de la basica superior.

Investigadores responsables: Marian Paulette Machuca Armijos, Diana
Marlene Aguirre Ordofiez.

Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto: 0991183037 - 0958928051

Lugar de recogida de datos: Pasaje

La investigadora de este proyecto se ha comprometido a preservar la privacidad
de las personas cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas.
Ademas, afirma que esta informacion solo podra ser divulgada de forma Unica y
exclusivamente para la ejecucion de este proyecto. La informacion sélo podra ser
divulgada de forma an6nima y se mantendra por un periodo de cinco afos, bajo la
responsabilidad del investigador Srta. Marian Paulette Machuca Armijos, Srta.
Diana Marlene Aguirre Ordofiez. Después de este periodo, se destruiran los datos.

Pasaje, 9 de Diciembre del 2021

73



Anexo 7. Ubicacion de la Institucion Educativa
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Anexo 8. Capturas de pantallas de citas.

Titulo: Inclusion educativa de estudiantes con discapacidad intelectual
Autor(es): Jenny Alban-Martinez, Tamara Naranjo-Hidalgo

Afio: 2020

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7898156.pdf

Pagina: 57

Inclusion educativa de estudiantes
con discapacidad intelectual: un reto
pedagogico para la educacion formal

Educational inclusion of students with
intellectual disabilities: a pedagogical
challenge for formal education

Jenny Albin-Martinez
Pontificia Uni Ar :

Pontifici

doi.org/10.33386,/593dp.2020.4.217
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RESUMEN

Los nifios, ninas y adolescentes con discapacidades intelectuales leves y moderadas
ienen el derecho de integrarse en el sistema educativo ecuatoniano, gracias al
proyecto de educacion inclusiva que inicio en el 2010. Existen leyes y reglamentos
gue garantizan la integracion de tados los estudiantes, sin embargo, es un proceso
gue en la praclica presenta distintos desafios para la sociedad y en especial para los
profesores, como protagonistas del proceso de ensenanza. El objetivo es evaluar el
proceso pedagogico en la inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad
intelectual en el sistema educativo formal del Ecuador mediante una investigacion
cualitativa descriptiva. Para [@ cual se revisaron documentos de hasta siete anos
atras en espanal e ingles indexadas en repositorios digitales de alto impacto como
scopus, scielo, Redalyc entre ofros, ademas, se reviso los principales marcos legales,
lo que permitic defender el objetivo de la investigacion en experiencias gjecutadas
en diferentes centros educativos para mejorar la ensefianza en estudiantes con
dificultad intelectual. En conclusion, la actitud positiva del docente frente a los
estiudiantes con necesidades especiales es el primer paso para el reconocimiento
de su papel en la aplicacion de estrategias innovadoras en el aula, las mismas que
resultan beneficiosas para los estudiantes en general. Otro aspecto que destacar es
que el docente no debe sentirse solo a la hora de ensenar, debe estar respaldado por
el apoyo de familiares, demas actores escolares y otros profesionales especializados
en el tema como psicopedagogos.

Titulo: Desarrollo de las habilidades motrices de las personas con discapacidad
intelectual a través del proceso cognitivo.

Autor(es): Dara Alonso

Ano: 2018

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6257564

Pagina: 2027
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Desarrollo
de las habilidades
motrices de Ias
DErsonas con
discapacidad
intelectual a través del
Proceso cognitivo

Development of motor skills of people
with intellectual disabilities through
the creative process

77



Concepto de
discapacidad intelectual

En el afic 1992 la Asociacion America-
na para el retraso Mental (AAMR), en su
novena edicion, definio el retraso mental
COMmo:

Limitaciones sustanciales en el fun-
cionamiento intelectual. Se caracte-
riza por un funcionamiento intelec-
tual inferior a la media, que coexiste
junto a limitaciones en dos o mds de
las siguientes dreas de habilidades de
adaptacion: comunicacion, cuidado
propio, vida en el hogar, habilidades
sociales, uso de la comunidad, autodi-
reccion, saludy seguridad, contenidos
escolares funcionales, ocio y trabajo.
El retraso mental se ha de manifestar

mmbmr Adalne 10 afnr da adad 1ooelone

la necesidad de que se apliquen apo-
yos personalizados de forma sisterndtica
para mejorar el funcionamiento humano
(Schalock y cols., 2007). La discapacidad
deja de ser un rasgo de la persona, abso-
luto y fijo, interpretado desde el punto de
vista negativo, es decir, como un déficit o
una carencia (concepto médico entendi-
do como una enfermedad) a entenderse
como un fendmeno propiamente huma-
no gue tiene en su origen tanto en facto-
res de naturaleza social como en factores
de tipo organico.

La décima edicion (Luckasson etal;
2002) de la Asociacion Americana para
el Retraso Mental (AAMR), se puede con-
siderar como una revision de la anterior;
donde se mantuvieron caracteristicas
importantes como el propio término de

Tratracs mantal” |z arantacisan foncinnal

Titulo: Analisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget.

Autor(es): Paulina A. Arias Arroyo, Milton M. Merino-Zurita, Carmen R. Peralvo-
Arequipa

Afo: 2017

Revista: Dialnet
file:///C:/Users/DELL/AppDvata/L ocal/Temp/Dialnet-
AnalisisDelLaTeoriaDePsicogeneticaDeJeanPiagetUnApo-6326679-1.pdf

Pagina: 838

Enlace:
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Anilisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget: Un aporte a la discusion.

B ’ . http://dx.doi.org/10.23857/dom.cien.pocaip.2017.3.3.jun. 833-845
Numero Publicado ¢l 20 de junio de 2017 T I R T s Jois/index php/es/index

Ciencias de la Educacion

Articulo Cientifico

Andlisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget:

Un aporte a la discusion.

Analysis of Jean Piaget's Theory of Psycho-Genetics:

A contribution to the discussion.

Andlise da Teoria de Psico-genética de Jean Piaget:
Un aporte a la discusion.
Paulina A. Arias-Arroyo '
Universidad Técnica de Cotopaxi

Cotopaxi, Ecuador
paulina.arias@utc.edu.ec

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 3, niim. 3, junio, 2017, pp. $33-845 RS
=

Analisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget: Un aporte a la discusion.

;Como se aprende?

Siguiendo con el andlisis de la teoria de Piaget, el como se aprende estaria definido a través
de desarrollo continuo en la mente del sujeto de procesos cognitivos internos de asimilacion,
acomodacién, adaptacion (equilibrio) de la nueva informacion que le permiten al aprendiz construir
el conocimiento en interaccion con el medio. “Asi, toda respuesta adaptativa del sujeto funciona a

través de dos ismos independi : la asimilacion y la acomodacion, procesos que se ponen

en marcha en todo aprendizaje (desequilibrio-acomodacion-equilibrio)” (Doménech, s. £, p.5). .

La relacion con el medio a su vez es necesaria para lograr el conocimiento, pues ésta le
faculta al ser humano a construir y reconstruir estructuras mentales (esquemas) que cobran sentido a
partir de la accidn que el sujeto ejerce sobre los objetos que provienen del mundo real, con base en

los elementos que posee previamente.

El sujeto es activo frente a lo real e interpreta la informacion proveniente del
entorno (...... ), por lo tanto, el sujeto es quien construye su propio
conocimiento, ya que sin una actividad mental constructiva propia e individual,
que obedece a necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el

conocimiento no se produce. (Gomez & Coll citados en Barreto, Gutiérrez,

RipillamParza 2006 0l

Titulo: Estrategias metogologicas interactivas para la ensefianza y aprendizaje en la
educacion superior.
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2018).

Una estrategia metodologica es la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano v largo
plazo, las cuales permiten la direccion de ensefianza aprendizaje, tomando como base varios
métodos y procedimientos para el logro de los objetivos definidos en un tiempo determinado.
Tiene como finalidad promover la formacién y desarrollo de estrategias de aprendizaje en los
estudiantes.

Por otro lado, las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y medios que
se planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se buscan y la
naturaleza de los conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el proceso de aprendizaje.
Esto conlleva al proceso de ensefianza-aprendizaje que coordina la formacién social de las
nuevas generaciones, de tal forma que este proceso, dado su caracter integral, se convierte en
un instrumento fundamental para satisfacer el encargo curricular, que en verdad es un problema

ya que concreta las necesidades que poseen los estudiantes con determinada formacién en un
limitado espacio de tiempo, con conocimientos definidos, habilidades en el idioma inglés y valores
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evaluacion pre estimulacion, esta no fue significativa pero si limitrofe, lo que podria apuntar a una
mejora alin mayor en la funcionalidad, si la estimulacion se prolongara.

En el caso de la discapacidad intelectual, estrategias diferentes a la estimulacion cognitiva
propiamente dicha, han permitido mejoras en la funcionalidad y calidad de vida de estos pacientes.
Al respecto, Gomez, Pulido y Roa (2015), demostraron que el deporte, la actividad fisica y/o la
fisioterapia, pueden facilitar procesos cognitivos y de adaptacion en nifios con discapacidad
intelectual, mientras que Calafat-Selma, Sanz-Cervera y Tarraga-Minguez (2017), emplearon el
teatro como una herramienta de intervencion en alumnos con trastorno del espectro autista y
discapacidad intelectual. Otros estudios, han mostrado la efectividad del uso de estrategias de
realidad virtual para la mejora en nifios diagnosticados con déficit atencional (Ponsford, 1990) y
para la reorganizacion cortical cerebral en nifios con hemiparesia (You et al., 2005).

Asi mismo, el aprendizaje mediado, que hizo parte de un programa de inclusion educativa
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asi al preparar una clase o una actividad con procesos pedagdgicos, ésta
debe evidenciar los resultados en el proceso evaluativo gue valora la
apropiacion del contenido.

Es por eso que es indispensable y obligatorio conocer y aplicar las
herramientas pedagégicas de una manera efectiva, dejando la forma
rutinaria y tradicional (Backer, 2003); la metodologia se debe dar de
una manera adecuada, conociendo las tematicas, el contexto escolar
y el ambiente para faverecer un mejor aprendizaje. Las herramientas
pedagogicas son para el docente las estrategias que le permiten llevar
y transmitir el conocimiento de los temas de una manera significativa
y divertida, pero solo si se utilizan de una forma adecuada (Morrison,
2005). Para saber cual es la forma adecuada de hacer buen uso de las
herramientas pedagoégicas, se debe planear la clase de una manera
consiente, pensando siempre gue sea innovadora, comprometida y
buscando que estimule y desarrolle las habilidades del estudiante.

Algunas herramientas pedagogicas indispensables en el quehacer de
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RESUMEN

La formacién de un profesional integral se erige
comoe politica de la Educacion Superior Cubana. En
funcién de lograr esta formacion integral, el Colectivo
Pedagégico de Afio constituye el nivel académico
donde se concreta la labor educativa, desde la in-
tegracion de los diferentes agentes formativos me-
diante la Estrategia Educativa. En la misma participa
el Profesor Principal de Aflo como guia del estudian-
te, mediante acciones educativas personalizadas. El
nracanta trahain nercine ramn nhistivn valnrar |a

ABSTRACT

The formation of an integral professional is conside-
red as a politics of the Cuban Higher Education. In
terms of getting this integral formation, the pedago-
gical staff of the year is the academic level in which
the educative work is totally achieved, taking into ac-
count the integration of the different formative agents
through the educative strategy in which the principal
professor of the year takes part as a guide of the stu-
dent by using personalized educative actions. The
nhiartive nf the nresant recearch work is tn valie the

constituir lo psicologico humano. Para Vigotsky “lo cul-
tural en el ser humano es fan natural como lo biolégico”
(Arias, 2004, p. 27). Lo histérico Vigotsky lo concibidé en lo
ontogenético, desde la historia particular de cada perso-
na, pero también en la filogenia, es decir, en el desarrollo
pasado, actual y presente del ser humano (Arias, 2004)
Como planted Shuare (1930), es Vigotsky quien definitiva-
mente incluye el tiempo en el andlisis de lo psicolégico.

Vigotsky parte de considerar el caracter interactivo del
desarrollo psiquico, haciendo hincapié en la interrelacion
entre los factores biolégicos y sociales. Considero los fac-
tores sociales como los determinantes, como fuente del
desarrollo de la persona, del sujeto, del individuo, mien-
tras que considera que los factores biolégicos resultan la
base, |la premisa para que pueda ocurrir ese desarrollo
Considerd esta interaccion como una unidad compleja,
dinamica y cambiante e identificd el condicionamiento
social de las propiedades especificamente humanas de
la psiquis. Demostrd que la influencia social en el sentido
mas general de la palabra es la fuente de formacion de
los procesos psiguicos superiores (Garcia, 2002).

Vigotsky (1979), realizd aportes esenciales sobre la for-
macion y desarrollo de las funciones psiguicas superio-
res, definidas como las combinaciones entre herramien-
tas y signos en la actividad psicoldgica. Concluyd que
a diferencia de las funciones psicolégicas inferiores que
son resultado del desarrollo filogenético y siguen un pro-
ceso natural, comun al hombre y los animales, las funcio-
nes psicologicas superiores especificamente humanas,

Aovianan Aa nin nrarocn Ao madiaciAn culhiral a travbac

b. Un proceso interpersonal queda transformado en otro
intrapersonal. Por tanto, el desarrollo cultural del sujeto,
toda funcion aparece dos veces: primero a nivel so-
cial y luego a nivel individual, primero entre personas
(interpsicoldgica) y después en el interior del propio
sujeto (intrapsicoldgica).

¢. La transformacién de un proceso interpersonal a un
proceso intrapersonal es el resultado de una serie de
sucesos evolutivos”

Al respecto enfatiza que “la internalizacién de fas activi-
dades socialmente arraigadas e histéricamente desarro-
lladas es el rasgo distintivo de la psicologia humana, la
base del salto cualitativo de la psicologia animal a la hu-
mana’ (Vigotsky, 1981, p. 5)

Otro aspecto de importancia capital en la obra de Vigotsky
(1979), lo constituye su propuesta novedosa para esta-
blecer la relacién entre aprendizaje y desarrollo, en tanto
platea que el aprendizaje en la escuela siempre tiene una
historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes
de entrar en la fase escolar, por lo que aprendizaje y de-
sarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias
de vida del nifo.

Para Vigotsky (1988), la educacion y la ensefianza no
pueden esperar a que se produzca el desarrollo psiguico
del sujeto, sino gue tienen que convertirse en impulsoras
de ese desarrollo; por tanto, la educacion, la ensefianza,
conducen y gufan el desarrollo, van por delante del mis-
mo. Esta concepcion acerca de la relacion Educacién-
Desarrollo Psiquico se expresa de forma clara en los con-
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Resumen

La educacidn inclusiva se concreta en las aulas
atendiendo a la diversidad del alumnado, lo que supo-
ne el paso necesario para garantizar la igualdad de
oportunidades en el acceso al proceso educatvo. El
presente trabajo pretende genocer las metodologias
y estrategias diddcticas que utilizan los docentes de
educacion bdsica y si estas se basan en el disefio uni-
versal para el aprendizaje (DUA). La metodologia es
de corte cuantitatvo de alcance descriptivo, para el
que se utilizd un cuestionanio de escala tipo Likert de

19 iterms. Como complemento al estudio se realizan,

ademds, 4 preguntas abwertas de cardcter cualtatve,
La muestra final es de 26 docentes, que trabajan con

otro lado, se observan actuaciones que afectan al
proceso formatve v a la igualdad de oportunidades
de estudiantes que presentan baja audicidn y wisidn,
Concluimos con la necesidad de capacitacidn docente
en DUA como alternativa diddctica en el marco de la
educacidn inclusiva al propordonar las mismas opor-
tunidades a todo el estudiantado independientemente
de sus caracteristicas individuales.

Descriptores: Disefio  Universal para el
Aprendizaje, inclusidn educativa, igualdad de oportu-
nidades, accesibilidad, drversidad, estrategias diddcticas

Abstract

Inclusive education is made concrete in the
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Introduccion

En este articulo se plantean, inicialmente, algunos cambios que se
han dado en torno al concepto de discapacidad intelectual a lo largo
de la historia, desde la mirada de “retraso mental” hasta llegar al
término y concepcion actual (junto con las controversias que se han
generado) y |a prevalencia de esta categoria en el contexto local. Esto
ultime amerita una revisién a la luz de la legislacidn colombiana, no
solo con el propésita de identificar de manera més pertinente aquellos
estudiantes queaplican aesta categoriadiagndstica, sinc,ademas, para
generar propuestas claras a nivel de intervencion en etapas tempranas
de desarrollo, que redunden en cambios significatims dentro de los
procesos educativos y, de esta manera, aumenten las oportunidades
para que estos alumnos cuenten con un proyecto de vida.

Es necesario, entonces, concebir la discapacidad intelectual en
el marco de una aproximacién interdisciplinaria, donde se dejen de
lado las discusiones circulares frente a los aportes de cada area y en
las que cada una de ellas quiera tener un mayor protagonismo, pues lo
que realmente interesa es unir tender relaciones bidireccionales, esto
en consonancia con las nuevas epistemologias del conocum\ento en
cuantoalacreacmnde entesdmam\cos (Be L
H . Para el caso cspccwﬁco dc esta
concopcwun mLcrdwsmphmardela dlscapamdad intelectual, se reconoce
la necesidad de tejer relaciones entre campos como la psicologia, la
neuropsicologia, la psicopedagogia (educacién especial en el contexto
colombiano) y la tecnologia, con el propdsito de avanzar en propuestas
que tengan como prioridad al ser humano, con potencialidades y
habilidades que pueden ser desarrolladas para alcanzar logros, tales

ISSN-L: 2027-178

con la labor del equipo interdisciplinario, donde se pueden establecer
las caracteristicas cognitivas, sociales y emocionales de cada individuo,
como base para disefiar estrategias de intervencion en los diversos
ambitos: familiar, social y escolar.

Considerando la importancia de los procesos escolares y la
proporcion de tiempo que los nifios, nifias y jovenes (NNJ) permanecen
enla escuela, se plantea en este articulo |a necesidad de estimar el uso
de las aplicaciones informaticas como una herramienta adicional a
las estrategias formativas dentro del aula, para entrenar los procesos
cognitivosy mejorar su uso en el desempefio cotidiano, sin desconocer
la importancia del trabajo articulado con el grupo familiar y social.

Evolucion histérica de la
discapacidad intelectual

La discapacidad mto\cctua\ (DI), término con el quc aclualmcntﬂ
se denomina (APA, 2013 1 Healt nization , ha sido
precedido por una gran cantldad de términos proplos dc un contcxto
social e histérico particular. Estos cambios van desde un enfoque
centrado en el déficit, considerarlo como una enfermedad, hasta una
perspectiva que enfatiza en la modificabilidad en funcién del perfil de
apoyos que requiere (Zumarraga Astorqui, 2017

En este recorrido, la construccidn conceptual ha estado
permeada por la evolucién y consideracién sociohistérica de otros
conceptos paralc\cs: inteligencia, cognicic’m aprendizaje (Cebula

Wishart, 2010; Kozl Lopera, 2012) ; en la
mod\da en que estos mnmptﬂs han surg\do y se han consolidado
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Por otro lado, el docente juega un papel importante en la ensenanza por
proyectos, a través de los aspectos motivacionales. Para entender tales aspectos,
vamos a basarnos en la teoria de autodeterminacion (Ryan y Deci 1985; Ryan y Deci,
2000). Segun esta teoria, las personas pueden estar motivadas como consecuencia de
que a ellas mismas les gusta una actividad o también porque existe un interés
permanente hacia esa actividad, destacando el valor del feedback y otros aspectos
externos sobre la motivacion intrinseca, entrando aqui a jugar un papel importante
la labor del docente en las clases. Asimismo, siguiendo a Vallerand (2004) nos vamos
a encontrar por un lado con una motivacién intrinseca, que se refiere a la
participacion en una actividad por si mismo y para el placer y satisfaccion derivada
de esa participacion, y por otro lado a una motivacion extrinseca, que se deriva de
recompensas que son externas a la actividad, entrando en juego en esta motivacion
el papel del docente de EF. En este sentido, Granero-Gallegos, Baena-Extremera,
Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-Amador (2012) consideran que cuando los
alumnos sienten una satisfaccion y un disfrute sobre lo que estan realizando, se va a
aumentar la motivacién intrinseca hacia esas actividades, dandole por consiguiente
una mayor importancia a las tareas y a la EF, mejorando por consiguiente la calidad
en el aprendizaje del alumno.

lgualmente, diferentes estudios han expuesto la huella que tiene el trabajo

Anl monfmnme da CF anbon los sebibidan dal slimmmmnda mom ssme slesms Fa csbs cessda
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Resumen Nunca dejara de ser interesante y relevante el tema de las discapacidades que abarcan la cognicidn

y la adaptabilidad. La eticlogia gendtica tiene cada dia méds peso. La relacién con olros traslomos
del neurodesarrollo como el rastomo del espectro autista (TEA) y el trastorno por déficit de atencidn e hiperac-
tividad (TDAH), es de importancia clinica, diagndstica y terapéutica. Realizamos una revisidn sobre el trastorno
del desarrollo intelectual (TDI) y su implicacidn con el TEA y al TDAH. Desde Hipdcrates hasta la actualidad los
trastomos que afectan las habilidades de aprendizaje, conducta y soclalizacién han sido sujeto de estudios y han
variado sobre todo en la dencminacién como entidad y su percepcién desde el punto de vista humano y social.
La etiologia del TDI en la mayoria de los casos es un enlgma y los avances gendlicas son la pledra angular
para dilucidar el origen de este trastorno del neurodesarrollo, asi como su relacikén con otros como el TEA y el
TDAH. El trastorno del desarrollo intelectual, el mas antiguo con respecto a definicidn, estudio y abordaje, adn
presenta incégnitas sobre lodo de origen etioldgico. Su relacién con otros trasternes del neurodesarrollo coma
el TEA y el TDAH es evidente por poseer dreas comunes de afectacidn, pudiendo ser diagnésticos coincidentes.

Palabras clave: trastomno del desarrallo intelectual, trastorne del aspectro autista, trastorno por déficit de atencidn
@ hiperactividad
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Incluir estos referentes tedricos en el proceso de enseRanza orienta mejor la labor

didictica del docente, en funcién de estimular el desarrollo de una forma de pensar més

analitica y reflexiva que incidiré en la formacidn de actitudes positivas de los estudiantes

al realizar las actividades y no solo en la vida escolar, sino en la familiar y la social

1.2.1. Andlisis de la informacién y las aliernativas de solucién

El docente tiene por fincién profesional orientar y guiar a los estudiantes para el acceso
a la informacién que se ofrece en cualquier formato a su disposicion; debe saber

conducirlos al poner en prictica gias y procedimi que les pe
asimilarla, discriminar lo itil de lo que no lo es, y asumir posiciones criticas cuando
realizar una comprensién completa y genera un nuevo conocimiento que aplica de forma
consciente en la prictica escolar.

La capacidad para pensar de manera critica, decidir una aceién a seguir e interactuar con
los demis afirma Orlich (2002), es un propésito a alcanzar en la ensefianza que parten de
dos premisas esenciales a considerar por los docentes: uno que los problemas que sean
objeto de estudio deben ser importantes para la cultura, para la sociedad en general y el
otro es que deben ser importantes, relevantes y de interés para los estudiantes.

El proceso de asimilacion y saber cémo dar solucién a los problemas requiere de
entrenamiento donde el sujeto resuelva problemas primero de su entorno y luego mis
complejos. Debe ser un proceder de anilisis y de reflexién permanente donde el
educando ponga en actividad los saberes que ya tiene logrados, integrarlo y arribar a lo
desconacido por él. Asimismo Orlich (2002) afirma que es un procesa de comprensién en
el cual se ponen en préctica diversas capacidades y habilidades que se interrelacionan
reciprocamente como es la observacion, inferencia, generalizacién, la prediceion y la
autorregulacion

En la medida que los estudiantes analizan la informacion desde estas perspectivas se van
apropiando de las acciones que los llevan a la resalucién de problemas como una préctica
cotidiana. Al respecto Milla (2012) cita a Nosich (2003) al asegurar que al razonar de
forma adecuada se encuentran las alternativas de cambios que estimulan el desarrollo de
capacidades para decidir qué es lo mis adecuado y por qué. A tono con ello indica Paul y
Elder (2005) que la Igica de la solucién de problemas estd intimamente ligada a la toma
de decisiones, y que las capacidades para saber decidir tienen pueden tener un impacto en
los problemas para minimizarlos o para agravarlos
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RESUMEN. Con motivo de concretar la educacion integral del alumnado escolar, las bases
curriculares de la asignatura de Educacion Fisica y Salud han incluido un listado de objetivos
de aprendizaje actitudinal que deben ser desarrollados en forma integrada con los objetivos de
aprendizaje basados en los siguiente tres ejes curriculares: a) habilidades motrices; b) vida activa
y saludable; v c) seguridad, juego limpio v liderazgo. No obstante, esta integracion se encuentra
marcada por una menor valoracion hacia el desarrollo actitudinal. Por lo tanto, en este articulo
se analiza desde una perspectiva critica la formacién actitudinal en aquella asignatura obligatoria
del curriculo escolar de Chile. Por medio de este andlisis que recoge las actitudes de ensenanza
bisica y ensenanza media, se presentan las principales problematicas sociales que se pretenden
enfrentar, destacindose una inclinacion hacia las actitudes de caricter intrapersonal, con una
ausencia de progresion en los aprendizajes, una evaluacidén desvinculada de la promocion escolar
¥ marcadas por una perspectiva epistemologica biomédica de la Educacidon Fisica. A modo de
contribucion, se plantea la posibilidad de concretar una evaluacion formativa que sea vinculante
a talleres de formacién moral, para los estudiantes que necesiten reforzar sus actitudes positivasa
nivel personal y social. Ademis, se propone una restructuracion curricular, que desglose los obje-
tivos actitudinales por cada nivel educativo. Finalmente, se concluye que los centros de educacién
escolar deben asumir con mayor compromiso y sistematizacién curricular, la tarea de desarrollar
emociones, actitudes y valores, que contribuyan a disminuir las injusticias sociales.
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en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria

Methodological Strategies that Promote Inclusion in Early
Childhood, Primary and Secondary Education

Inmaculada Orozco *
Anabel Morifia

Universidad de Sevilla, Espana

En este articulo se analizan cuidles son las estrategias metodolégicas que pone en
prictica el profesorado espaiol que desarrolla una pedagogia inclusiva en Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria. Se ha llevado a cabo una investigacién cualitativa
mediante entrevistas semiestructuradas. Los participantes fueron 70 docentes de
distintos centros educativos de la provincia de Sevilla. Los resultados muestran las
semejanzas y diferencias que existen entre las tres etapas educativas en cuanto a las
estrategias metodologicas utilizadas para facilitar el aprendizaje y participacién de
todo el alumnado. Se explican aquellas estrategias que utiliza este profesorado, para
qué y como las emplean. En concreto, en este estudio se analizan siete estrategias
metodolégicas: trabajo por proyectos, aprendizaje cooperativo, tutorfa entre iguales,
aprendizaje dialégico, juego y gamificacién, grupos interactivos, rincones,
aprendizaje vivencial y Aprendizaje-Servicio. Las conclusiones revelan que estas
estrategias metodoldgicas inclusivas ayudan a que otros colegas puedan nutrirse,
mejorar su propia prictica y aprender de otras etapas educativas.
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TEACHER TEACHING STRATEGIES IN BASIC
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ELEUTHERAI

Jennirer Pampions-Raicosa*™*

RESUMEN

Objetivo. Dar a conocer los principales hallazgos de investigaciones que describen las
estrategias de ensciianza implementadas por ¢l docente en educacion primaria para el aprendizaje
en las dreas bisicas. Metodologia. Se basb en la bisqueda rigurosa de 50 articulos de investigaciones
realizadas entre 2011 y 2017, en bases de datos como Redalyc, Saielo, Ebsco, Dialnct y repositorios
iten identificar diversas strat
lasTIC, dinimicas grupales, el arte, a tipologia textual

1 proceso de

institucionalcs. Resultados. Los resultados pe

ense juey

p i P
y el rol del docente en su orientacion. Conclusion. Se conc sario que los docentes hagan

s pricticas cpliquen estos recursos y s

te para fortalccer sus proceso c y logren ¢l desarrollo

de competencias cn sus estudiantes a través de estrategia
Palabras clave: cstratcgias de cnsciianza, aprendizaje escolar, formacion docente, innovacion, ircas

basicas.

ABSTRACT

Objective. To present the main rescarch findings that describe the teaching strategies
implemented by teachers in primary schools for the learning of basic subjects. Methodology
“The methodology was bascd on the rigorous scarch of 50 articles of rescarch conducted between 2011
and 2017 found in databases such as Redalye, Sciclo, Ebsco, Dianct and in institutional repositorics.

3 | de2t Q =

estudios revisados dan cuenta de la implementacion de estrategias de ensefianza en nifios
en etapa escolar, como un trabajo ri que debe tener en di pectos como el
contexto, la cultura, la zona de desarrollo.en la que se 1 fantes y los obj

que se pretenden alcanzar, de esta manera el docente podré usar estrategias pertinentes

ener en cuenta estos factores, implica la implementacion

de estrategias sin fundamentacién pedagdgica, y sin objetivos dlaros en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

Se evidencia que desde las politicas educativas hay un gran interés por la calidad de la educacion
en relacion con el desarrollo social y econdmico del pais. En ¢l Plan Decenal de Educacion
en Colombia, 2016-2026 en la sexta linea estratégica se establece impulsar el uso pertinente,
pedagbgico y generalizado de las nuevas y diversas tecnologias para apeyar la ensefianza, la

construccion de i el aprendizaje, la y la innovacion, fortaleciendo

el desarrollo para la vida. Con relacion a esto se establece la necesidad de fortalecer la
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La mediacion pedagdgica, como ya se ha destacado en los planteamientos anteriores,
desde la naturaleza tedrico-practica de sus intencionalidades hace una apuesta integral para
que la calidad en los procesos de formacion represente culturalmente un avance para las
comunidades y sus individuos, en la medida en que lleva a la escuela a superar una educacion
centrada en el contenido y la conduce, mas bien, a construir proyectos educativos inspirados en
una visién ecolégica y humanizante de la pedagogia, un reto que pone de manifiesto un nuevo
rol del personal educador planetario a partir del cual se hace necesario cultivar cualidades tales
como: dominio de la disciplina gue se ensefia, capacidad para crear e implementar estrategias
pertinentes, disposicién parademocratizar los procesos de ensefanzay aprendizaje, habilidad para
valorar y utilizar la realidad, experiencias, vivencias de estudiantes, talento potencial para lograr
altos niveles de metacognicién entre sus aprendientes, interés por construir y presentar desafios
que lleven a estudiantes a sentir placer por aprender y destreza para estimular la autogestion, la
autorregulacién y la autoevaluacion (Assmann, 2002; Labarrere, 2003). (Ver Figura 1).
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tra una creciente maduracion y progreso en su vida fa-
miliar y social, pero aproximadamente entre los 34 y 37
anos de vida, los procesos involutivos se equiparan con
los evolutives, lo cual indica gue la maduracion ya ter-
ming, y a partir de este momento comienzan a hacerse
reconocibles los procesos de involucion.

Es decir en ese momento el individuo toma conciencia
de que esta envejeciendo; pero en realidad, el proceso
de envejecimiento habia comenzado desde hacia mucheo
tiempo. La educacion fisica, ya sea mediante la practi-
ca de deportes, en clases disefiadas para gimnasios o
dreas deportivas; o sencillamente ejercicios fisicos en el
hogar o zona de residencia o el centro laboral, es la uni-
ca alternativa eficaz para mantener las potencialidades
fisioldgicas, la capacidad fisica de trabajo y conservar el
estado optimo de salud. Esa es |la Unica via para retardar
la aparicion de los efectos negativos del envejecimiento
y elevar la calidad de vida.Mientras mas temprano se co-
mience en la vida con la educacion fisica, mayor sera el
beneficio gue se reciba en la etapa de adulto mayor.No
obstante, siempre sera Util comenzarla a cualguier edad.
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Resumen

El objetivo principal fue examinar la aplicacion de estrategias
metodologicas cognitivas y el desarrollo efectivo de la destreza auditiva en el
proceso de ensefianza de inglés de los estudiantes de cuarto nivel paralelos
“D” y “E” del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Chimborazo. La investigacion tuvo un disefio cuasi-experimental; fue de tipo
bibliografico, de campo v de mtervencion social. El mivel de investigacion
fue explicativo, descriptivo y correlacional. La poblacion estudiada fueron
63 estudiantes universitarios quienes fueron divididos en un grupo de control
y experimental. Temendo en cuenta que, dentro de la ejecucion del proceso
educativo, existe un desequilibrio en la formacion de las destrezas del idioma
Inglés. Se comprobo que se construyo una base tedrica para la investigacion,
y posterior se aplico una prueba y un post-test a los dos grupos de
estudiantes, donde se trabajo la aplicacion de estrategias cognitivas
metodologicas, para verificar la relacion entre las dos variables. Se concluye
que las mencionadas estrategias promueven el desarrollo de la destreza
auditiva, considerada por los tratadistas como fundamental en la ensefianza
de las lenguas.
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Resumen
La presente memoria es producto de la investigacion “Interacciones sociales en la inclusidn social y
educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva leve en la institucién educativa Villemar El Carmen
IED” que pretende analizar |as interacciones sociales existentes entre estudiantes con discapacidad
cognitiva leve y sus compafieros del grado sexto en los procesos de inclusion social - educativa del
Colegio Villemar El Carmen IED, desde el enfoque mixto, constituido por un alcance de nivel de
investigacidn exploratorio y mediante el Disefio Transformativo Secuencial (DITRAS), tomando como
perspectiva tedrica el Construccionismo Social de Berger y Luckmann (1998). Dentro de la
metodologia, como técnicas de recoleccidn de la informacién se empled (desde la visidn cuantitativa)
el sociograma, y el grupo focal (respondiendo a la visidn cualitativa). Los principales resultados
permiten evidenciar que las interacciones sociales que se gestan entre estudiantes con y sin
discapacidad cognitiva dentro del contexto de inclusidn social y educativa se caracterizan en gran
medida por agresiones directas e indirectas como amenazas y burlas, distanciamiento social,
indiferencia, rechazo y superioridad. Y estdn enmarcadas en el discurso hegemdnico de la
N e e B N N T e ~—a¥_ .. __ E_F_ @ _®r Mo e e m e o oo
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DESARROLLO

La presente investigacion estd dirigida a realizar un sistema se estrategias
metodolégicas en los estudiantes de sexto basica de la escuela con el objetivo
de desarrollar el pensamiento légico matematico en estos estudiantes.

Las estrategias metodologicas permiten identificar principios, criterios vy
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacién con
la programacién, implementacién y evaluaciéon del proceso de ensenanza
aprendizaje.

Las actividades que realiza el estudiante en el aula y fuera de ella, son
estrategias de aprendizaje disefiadas por el profesor para que el estudiante
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que el desarrollo de los procesos existentes son predictibles y verificables. Es la aplicacion de
una explicacion ya determinada a los acontecimientos futuros. De esta manera, la explicacion y la
prediccion cientificas son dos aspectos distintos de una misma relacion logica. Es el conocimiento
riguraso y anticipado de lo que va a ocurrir realmente en un hecho o fendmeno a partir de ciertas
estados reales anteriores caracterizados por la concurrencia estructural de un conjunto de factores
reales.

Preguntas abiertas. Tipo de reactives que aparecen en un cuestionario en el cual las preguntas
que se formulan dejan en libertad al participante para que responda a su criterio. Requieren un
procesamiento cualitativo.

Preguntas cerradas. Tipo de reactivos que aparecen en un cuestionario en el cual las preguntas
que se formulan plantean respuestas alterativas que el participante tiene que elegir o seleccionar.
Facilitan el procesamiento cuantitativo.

Preguntas pre codificadas. Referido a las preguntas de un cuestionario que tienen un cadigo que

niada carvir nara nraeaear lae datae 5 travde da un nrnnrama astadieticrn datarminada
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Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a

Estudio

La representatividad de una muestra, permite extra-
polar y por ende generalizar los resultados observados en
¢sta, a la poblacion accesible (conjunto de sujetos que per-
tenecen a la poblacion blanco, que estan disponibles para la
investigacion); y a partir de ésta, a la poblacion blanco. Por
ende, una muestra sera representativa o no; solo si fue se-
leccionada al azar, es decir, que todos los sujetos de la po-
blacion blanco y accesible, tuvieron la misma posibilidad
de ser seleccionados en esta muestra y por ende ser inclui-
dos en el estudio (técnica de muestreo probabilistico); y por
otro lado, que el namero de sujetos seleccionados represen-
ten numéricamente a la poblacion que le dio origen respecto
de la distribucion de la vanable en estudio en la poblacion,
es decir, la estimacion o calculo del tamafio de la muestra
(Fig. 1). Es asi como el analisis de una muestra permite rea-
lizar inferencias, extrapolar o generalizar conclusiones a la
poblacion blanco con un alto grado de certeza (Dieterich,
1996); de tal modo que una muestra se considera represen-
tativa de la poblacion blanco (Fig. 2), cuando la distribu-
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al., 2010, citando a Mertens, 2005). Esencialmente debe vis!ado_s}"(Hern.
tener conocimientos y habilidades en el &ambito de |a psi- entrevigias esin
cologia y el contexto educativo para manejar las situa- des:am%ena sob
ciones gue se presenten y tomar decisiones que reporten Esg;é}{aa: ?ér;t:
informacion sobre el objeto de estudio. enirevistas sem
Para la recopilacion de informacion a partir de fuentes 0’519*? PfoUPdid
primarias, la metodologia cualitativa dispone de métodos criterio del inves

con sus correspondientes técnicas entre los cuales se E;?:ngla:so.;bﬁrgﬁ
encuentran:

general de conft
1. Laobservacién: implica a todos los sentidos, no tiene flexibilidad para
un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
del investigador. La observacion cualitativa no es Las preguntas d,E l
una mera contemplacién "implica adentrarnos en pro-  9eneral a lo particul
fundidad a las situaciones sociales y mantener un pa-  dad deben ir primer
pel activo y una reflexion permanente” (Hernandez, et susciten sensibilidac
al., 2010). Los datos son recogidos por observaciones — preguntas de cierre.
directas sobre el comportamiento de una persona, las respuestas contr
tratando de evitar gue estas se sientan observadas y  scbre el objeto de e

‘la presentacion y difu- asi actien de manera habitual, también pueden reali-
zarse observaciones a una proceso.

Suele utilizarse cuando se guiere explorar contextos, cul-
turas o aspectos de la vida social en general, describir las
actividades gue se desarrollan en las distintas socieda-
0 "ef conjunto de pro-  des, comprender procesos, vinculos entre las personas,
lectar y aﬂﬂﬁzﬁlf datos”  identificar problemas; asi comao la generacion de posibles
s gue las técnicas son  hipatesis para estudios futuros. La observacion puede ser

ecopilarlos, en la gen-  simple o directa, no regulada o participante.
L una gran variedad de

35 en la investigacion
ar

“La observacion es directa cuando el investigador forma
L o parte activa del grupo observado y asume sus comporta-
westigacion cualitativa  mjentos; recibe el nombre de observacion participante.

L consaguir |nfc:-rrr!a|::|c?n Cuando el observador no pertenece al grupo y solo se
zia de SU CONVENIENCIA  hann nemnantn aan al armndcin da nhinnar bn infarmanidn
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