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RESUMEN 

“INNOVACIÓN METODOLÓGICA DE EJERCICIOS AERÓBICOS EN CLASES VIRTUALES Y SU 

INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES CON SOBRE PESO DE BACHILLERATO” 

 

Autor:  

Geovanny Alexander Parrales Becerra  

Tutor: 

Lic. Wilson Montes Mgs 

 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, y se centró en 

la Innovación Metodológica de Ejercicios Aeróbicos en clases virtuales  y su Influencia 

en la Autoestima de Estudiantes con sobre peso de Bachillerato, su objetivo se basó en 

determinar la innovación metodológica de ejercicios aeróbicos en estudiantes de 

bachillerato con sobre peso a causa de clases virtuales, además se complementó con 

Proponer ejercicios aeróbicos como innovación metodológica para Identificar los 

ejercicios aeróbicos que ayuden al autoestima de los estudiantes con sobre peso. De 

esta manera se propuso la innovación de estrategias metodologías que requiere el 

docente para mejorar el sobre peso y condición de vida saludable para los estudiantes 

a partir de las clases ejecutadas 

La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque mixto el mismo que: “puede 

ser comprendido como “(…) un proceso que recolecta, analiza y vierte datos 

cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” en su publicación (Barrantes, R. 

(2014). Investigación, Un camino al conocimiento, Un Enfoque Cualitativo, Cuantitativo 

y Mixto. San José, Costa Rica, Editorial EUNED), citado por (Salas Ocampo, 2019) con una 

metodología de investigación-acción en la educación de carácter descriptivo, logrando 

diagnosticar la realidad en la escuela Ciudad de Machala, en relación a la Innovación 



 

  

Metodológica en las clases virtuales para la aplicación de Ejercicios Aeróbicos dirigido a 

estudiantes de bachillerato con Sobre Peso. Los métodos de mayor incidencia en esta 

indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, 

como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al 

momento de recabar la información con base a los objetivos específicos para contribuir 

al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos 

relacionados con la revisión literaria, con la investigación de campo y finalmente para 

sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institución educativa que 

facilitó el acceso para concretar la investigación. En relación con la muestra se consideró 

a todos los docentes de Bachillerato,  

El instrumento de recolección de información que se aplico fue la encuesta, donde se 

implementaron las preguntas en relación a los objetos de estudio, y que derivaron dos 

dimensiones, sus indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos 

con una escala de Likert, que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las 

personas vinculadas en esta indagación, al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas 

fijas el rango de valores.  

El análisis de resultados en la encuesta se demuestra que la aplicación de estrategias 

innovadores durante las clases virtuales ayuda y mejora la autoestima al estudiante que 

sufre de sobrepeso. 

 

 

 

 

 

Palabras clave: innovación metodológica, ejercicios aeróbicos, clases virtuales de 
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ABSTRACT 

“METHODOLOGICAL INNOVATION OF AEROBIC EXERCISES IN VIRTUAL CLASSES AND ITS 

INFLUENCE ON THE SELF-ESTEEM OF STUDENTS WITH OVERWEIGHT IN HIGH SCHOOL” 

 

Autor:  

Geovanny Alexander Parrales Becerra  

Tutor: 

Lic. Wilson Montes Mgs 

 

he present research work is an integrative project, and focused on the Methodological 

Innovation of Aerobic Exercises in virtual classes and its Influence on the Self-esteem of 

Overweight High School Students, its objective was based on determining the 

methodological innovation of exercises aerobics in overweight high school students due 

to virtual classes, it was also complemented with Propose aerobic exercises as a 

methodological innovation to identify aerobic exercises that help the self-esteem of 

overweight students. In this way, the innovation of methodological strategies that the 

teacher requires to improve overweight and healthy living conditions for students from 

the classes carried out was proposed. 

The data collection was based on the mixed approach, which: "can be understood as 

"(...) a process that collects, analyzes and pours quantitative and qualitative data, in the 

same study" (Tashakkori and Teddlie, 2003, referred to in Barrantes, 2014, p.100), cited 

by (Salas Ocampo, 2019) with a descriptive action-research methodology in education, 

managing to diagnose the reality in the City of Machala school, in relation to the 

Methodological Innovation in the virtual classes for the application of Aerobic Exercises 

aimed at overweight high school students. The methods with the greatest incidence in 



 

  

this inquiry are the analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, 

such as: the comparative and the bibliographic, which contributed significantly at the 

time of collecting the information based on the specific objectives to contribute to the 

general objective, which were written to cover aspects related to literary review, field 

research and finally to support the integrating proposal, as a contribution in favor of the 

educational institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the 

sample, all Baccalaureate teachers were considered, 

The information collection instrument that was applied was the survey, where the 

questions were implemented in relation to the objects of study, and that derived two 

dimensions, its indicators served as a guide for the elaboration of the instruments with 

a Likert scale, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people 

involved in this inquiry, at the same time scoring the range of values from fixed answers. 

The analysis of the results in the survey shows that the application of innovative 

strategies during virtual classes helps and motivates the student who is overweight. 

 

 

 

Keywords: methodological innovation, aerobic exercises, virtual physical education 

classes, self-esteem, overweight. 
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INTRODUCCIÓN  

Las instituciones educativas necesitan innovar sus estrategias metodológicas para el 

desarrollo de las clases de educación física de manera virtual, dentro de las prácticas 

deportivas y el empleo de Ejercicios Aeróbicos para ayudar a la estimulación de 

actividades físicas que mejoren su autoestima en los estudiantes con sobrepeso, en este 

marco es importante indicar la relevancia de la asignatura de educación física y del 

docente de la misma área para contribuir en  la mejora de la calidad de vida y salud de 

los estudiantes con sobrepeso, Al respecto García, & Gil (2010), citada por (Mendoza 

Yépez & Martínez Benítez, 2017) acerca de educación física “nos situamos ante un tema 

clave a considerar en el área de EF, ya que, si el principal objetivo de la educación es el 

desarrollo pleno y armonioso de la persona en todos sus ámbitos”, es importante 

conocer cómo desarrollar y mejorar las estrategia metodológicas en ejercicios 

aeróbicos. Este conocimiento lo proporciona la teoría del acondicionamiento físico, 

dentro del desarrollo de las capacidades físicas condicionales  

Las estrategias metodológicas en la aplicación de movimientos aeróbicos juegan un 

papel importante en el educando de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 

“Ciudad de Machala” que mantiene un bajo autoestima por su sobrepeso  

Este proyecto se desarrolló con el propósito de determinar la innovación metodológica 

de ejercicios aeróbicos en estudiantes de bachillerato con sobre peso a causa de clases 

virtuales    y está dirigido a los docentes de bachillerato de la institución educativa 

El problema se enmarcó en la falta de innovación metodológica virtual por la pandemia 

del Covid 19, para la aplicación de ejercicios aeróbicos que ayuden a la autoestima de 

los estudiantes con sobre peso por parte del docente de educación física que ayuden en 

la reducción del sobre peso en las clases de educación física y la estrategia que aportó 

para minimizar la debilidad presente en la institución educativa fue el planteamiento de 

un taller virtual sobre estrategias metodológicas virtuales aplicadas en el marco actual 

del contexto por pandemia, favoreciendo a la comunidad educativa en el momento de 

poner en práctica este taller en las actividades del área de educación física 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos de 



 

 

estudio de esta investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron avanzar con 

la indagación teórica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta 

de orientación dirigida a docentes.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró un estudio de carácter 

internacional, realizado por la OMS en donde se concluye que a nivel mundial los países 

con más altos ingresos tienden a ser más proclives a la obesidad y va en aumento en las 

poblaciones de niños y jóvenes; asimismo, se incluyó un trabajo regional localizado en 

América, tienen alto porcentaje de sobrepeso en la población infantil de acuerdo a las 

últimas estimaciones de la UNICEF, OMS y Banco Mundial, ; de la misma manera a  nivel 

nacional la obesidad en los escolares niños adolescentes por la falta de ejercicios y vivir 

de manera sedentaria, ha repercutido en esta problemática nutricional y sanitaria en el 

país.  

Capítulo 1 habla sobre la problemática existente dentro de las instituciones educativas 

a raíz de la pandemia del covid 19, demostrando que el docente tiene inconvenientes al 

momento de aplicar estrategias metodológicas para una educación virtual en las clases 

de educación física. Esta problemática llevo a plantearnos la necesidad de buscar 

alternativas que mejoren esta deficiencia en la institución educativa. 

Capítulo 2 nos lleva a la búsqueda de información actualizada sobre esta problemática 

que es nueva a nivel mundial y son escasas las fuentes bibliográficas actualizadas sobre 

una educación virtual en el bachillerato. Se complementa con el marco legal que rige 

sobre el sistema educativo y que involucra a varias normativas como la constitución, la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural, la ley de deportes y la normativa toda una vida, 

que busca generar un espacio basados en los der4echos y la búsqueda de una vida 

saludable. 

El capítulo 3 nos plantea los métodos y enfoques investigativos relacionado a la 

educación mediante un análisis de los resultados obtenidos de las distintas 

herramientas de recolección de datos y que servirán de guía para la matriz de 

requerimientos necesario para elaborar la propuesta de intervención. 



 

 

El capítulo 4 nos hace referencia de la propuesta de implementación de una guía de 

estrategias metodológicas activas con la aplicación de herramientas pedagógicas 

virtuales que ayude a levantar la autoestima del estudiante que padece de sobrepeso, 

la misma que favorece a la institución educativa que permitió realizar el presente 

trabajo. 

El capítulo 5 nos permite evaluar la factibilidad de la implementación de la propuesta en 

los diferentes ámbitos seleccionados como indicadores entre los que se cuenta, la 

dimensión tecnológica, económica y ambiental, los mismos que demostraron su utilidad 

dentro del área en el tema seleccionado. 

El capítulo 6 se basa a la reflexión de los resultados obtenidos durante la ejecución  de 

este trabajo de investigación, llevando a generar recomendaciones y anticipándonos a 

su implementación en el futuro y que abarque a todos los docentes y estudiantes de la 

institución educativa como una herramienta que prevenga el sobrepeso y que además 

sea útil con el estudiantes en su autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Como antecedentes podemos referirnos  (Israel, 2020) sobre la necesidad de 

utilizar innovaciones que vayan de la mano a los retos actuales de la educación 

física, permitiendo romper esquemas tradicionales, mediante una adecuada 

estrategia empleada por el docente que permita despertar la curiosidad innata del 

educando, con esto se llegaría a una clase activa y participativa que permita 

interactuar durante las clases de manera on line y off line, a la vez que motive al 

estudiante a mejorar su apariencia física. 

A nivel internacional se ha expuesto que este tipo de metodologías no son nuevas 

en el campo educativo, en si ya existen Universidades a que brindan este soporte,  

pero que se ha implementado y generalizado a raíz de la pandemia del covid 19. Lo 

que antes era una propuesta de los que impulsaban la virtualidad, hoy en día se ha 

vuelto una necesidad social lo que ha evolucionado y adaptado en este medio, la 

práctica deportiva como un estilo de vida saludable. Estos cambios han propiciad 

un nuevo sistema educativo a nivel mundial, por la necesidad de continuar con los 

estudios y garantizar el derecho a la educación de niños, niñas y adolescentes. 

A nivel regional La Asociación de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO), 

dentro de sus publicaciones otorga una conceptualización a  la actividad física como 

cualquier movimiento corporal voluntario de contracción muscular, que permite 

un mayor consumo energético y que esta entendida como parte del 

comportamiento humano complejo, voluntario y autónomo, que favorecen a la 

salud y a su comportamiento psico emocional, considerando que los aeróbicos por 

su ejecución consumen altos niveles de energía y grasa, ayudan a mejorar el 

sobrepeso en las personas y que además elevan su autoestima y mejoran su estilo 

de vida.  (Burbano Ferrin & Katherine, 2021)  Manifiesta que a nivel educativo y de 



 

 

rendimiento académico la actividad física basada en aeróbicos tiene una recocida 

importancia, de acuerdo a lo expresado Sabater Feliu (2019) esta aumenta la 

liberación de neurotransmisores cerebrales lo que permite el procesamiento de la 

información y desarrolla la neuro plasticidad  dando como resultado el desarrollo 

de una nueva habilidad motriz.  

A nivel nacional en un estudio realizado  por (Guacho Tixi; y otros, 2021) 

estudiantes de la Escuela Politécnica del Chimborazo hacen referencia a las 

diferencias en el desarrollo tecnológico en los diferentes países y territorios, se 

tomaron medidas urgentes que perfeccionen la estrategia didáctica en las 

instituciones por parte de los diferentes ministerios de educación, en base a esto 

los docentes de la ESPOCH, pusieron a disposición de los estuantes universitarios 

programas de nutrición y prácticas deportivas mediante aeróbicos que les permita 

mejorar su salud y estado físico.  

La importancia del rol docente en la apertura de nuevas estrategias y su 

preparación obligatoria para afrontar este reto, al momento de llegar al educando 

para conseguir la participación activa y constante, incluyendo a los diferentes 

actores educativos, mediante el uso de plataformas educativas diseñadas para este 

efecto y con ayuda de redes sociales y mensajería, utilizando los diferentes recursos 

didácticos disponibles en la red o que han sido elaborados por ellos de acuerdo a 

su grado de manejo y preparación en ofimática y recursos digitales  

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación se lo pudo determinar durante el ejercicio de las 

prácticas pre profesionales, cuya problemática radicó en la falta de innovación 

metodológica de clases virtuales de ejercicios aeróbicos que ayuden a la 

autoestima de los estudiantes con sobre peso por parte del docente de educación 

física.  Lo que ha repercutido en la parte actitudinal y motivacional del estudiante 

que sufre de sobrepeso, es así que su intervención técnica para evitar en los 

estudiantes su baja autoestima, deserción escolar o posible bulling. 

 



 

 

En el currículo general de EGB Y BGU 2016, se contempla el bloque curricular 

prácticas deportivas, y dentro del currículo priorizado, se enmarca en destrezas 

básicas desarrolladas en base a la experiencia y vivencia del educando, brindando 

orientaciones pertinentes para su planificación y progresión de destrezas y 

contenidos en los educandos. Pero que en la actualidad y debido a la no 

presenciabilidad esto no se ejecuta de una manera óptima, ya que las disposiciones 

ministeriales han dejado a un lado la actividad física y se ha dedicado solo a la teoría 

perjudicando a este grupo 

1.3 Causas y consecuencias  

La situación conflicto establecida en el apartado anterior, define el problema 

central, sobre la falta de innovación metodológica en clases virtuales para la 

aplicación de ejercicios aeróbicos que ayuden a la autoestima de los estudiantes 

con sobre peso por parte del docente de educación física. Cuyas causas son los 

siguientes, existe un proceso metodológico con muchos errores en las clases 

virtuales, se enmarca en teoría, escasa recopilación de información, metodología 

no apropiada para la influencia en la autoestima del estudiante y el mal uso de 

materiales didácticos, esto a dejado los siguientes efectos o consecuencias como el 

sedentarismo, sobrepeso, Afectaciones en la salud., Desequilibrio de las 

capacidades físicas y emocionales, Baja autoestima. Y Distracciones con el uso de 

la tecnología. 

1.4 Delimitación del problema  

La  falta de innovación metodológica de ejercicios aeróbicos en las clases virtuales 

que ayuden a la autoestima de los estudiantes con sobre peso por parte del 

docente de educación física se localiza en la ciudad de Machala, en la unidad 

educativa Ciudad de Machala en el nivel de bachillerato durante el desarrollo de 

las clases virtuales de educación física, misma que está a cargo del docente del área 

de educación física, Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 2021-2022 

y está dirigida a los directivos y docentes del Nivel de Bachillerato de la institución 

antes mencionada 



 

 

1.5 Planteamiento del problema  

La falta de innovación en las estrategias metodológicas para la aplicación de 

ejercicios aeróbicos mediante clases virtuales que ayuden a mejorar la autoestima 

de los estudiantes con sobre peso por parte del docente de educación física. De 

esta manera relaciona con los antecedentes referenciales de este trabajo, como es 

el caso que antes de la llegada de la pandemia del Covid-19 “la obesidad y el 

sobrepeso ya eran una pandemia que afectaba a millones de personas en todo el 

mundo. Así mismo, está muy asociado a personas que padecen diabetes tipo 2.” 

(Asier, 2020), es decir si bien es cierto el encierro y confinamiento que produjo la 

aparición del Coronavirus en el mundo incremento el número de personas con 

sobrepeso, también es cierto que esta enfermedad ya existía y que la padecen con 

más frecuencias las personas que están asociadas a la diabetes tipo 2. 

Por otro lado tenemos los datos que reflejan este problema a nivel mundial (OMS, 

2021), antes una conceptualización de lo que significa el “sobrepeso y la obesidad 

se definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser 

perjudicial para la salud.” Esto se puede revisar mediante cálculos que se realizan 

para obtener El índice de masa corporal (IMC) uso de Tic  

Desde el ámbito educativo donde el sistema tubo que innovarse para cumplir su 

rol fundamental en  la sociedad, e inicio un problema escondido en los docentes, la 

falta de preparación en el manejo de Tics, y por ende en cambiar una metodología 

que innove a sus estudiantes, es decir los docentes no están preparados para 

moverse en un ambiente distinto y no vivido donde su herramienta principal fue la 

computadora y su aula de clase una plataforma virtual, es aquí donde nace la 

problemática actual del docente, no solo es el uso de tics, sino de su metodología 

para trabajar con los educandos. 

1.6 Formulación del problema  

A raíz de la pandemia los docentes se encuentran con varias dificultades que tienen 

que ir aprendiendo sobre la marcha para dar soluciones y respuestas a sus 

educandos, este problema se ahonda justamente en el  área de educación física, ya 



 

 

que no se puede exigir un proceso activo de su enseñanza y se convierte en un 

aprendizaje pasivo, además de la falta de compromiso de los padres en la 

realización de sus actividades, ha permitido orientar la problemática de la siguiente 

manera  

Pregunta general  

¿Cuál es la innovación metodológica mediante las clases virtuales que inciden en 

los  ejercicios aeróbicos que inciden en la reducción del sobre peso y mejora la 

autoestima de los estudiantes de Tercer Año de Bachillerato General del Colegio 

Ciudad de Machala? 

Preguntas específicas  

Se plantearon como directriz orientada a la investigación bibliográfica y dividida en 

dos ámbitos 

¿Cuál es la experiencia del docente en la innovación metodológicas en clases 

virtuales a de ejercicios aeróbicos para reducir el sobre peso en los estudiantes? 

¿Qué orientación requiere los estudiantes sobre los ejercicios aeróbicos en la 

clase de educación física? 

Las siguientes preguntas se orientaron hacia las fases de la investigación de 

campo 

¿El docente cuenta con una guía de ejercicios aeróbicos? 

¿En la metodología el docente no debe realizar ejercicios rutinarios ni 

explicaciones inadecuadas? 

La metodología mediante plataformas digitales no está dirigida de forma 

correcta a que todos los estudiantes alcancen su meta y sean capaces de 

aprender. 

Por último se planteó la siguiente preguntada orientada a la propuesta 

¿Qué metodología requiere el docente para realizar ejercicios aeróbicos de 

forma correcta y tener una buena influencia en el autoestima de los estudiantes 



 

 

con sobre peso. 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Determinar la implementación de estrategias metodológicas en las clases 

virtuales de educación física mediante la aplicación de ejercicios aeróbicos en 

estudiantes con sobre peso para mejorar su autoestima, de tercer año de 

bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Machala,  

1.7.2 Objetivo específico. 

a Analizar la estrategia empleada por los docentes de educación física en las clases 

virtuales como innovación metodológica para los estudiantes de tercer año de 

Bachillerato General de la Unidad Educativa Ciudad de Machala 

b  Comparar las estrategias metodológicas virtuales empleadas en el desarrollo de 

ejercicios aeróbicos en las clases de educación física y que ayuden a mejorar la 

autoestima de los estudiantes con sobre peso. 

c Proponer a los docente de la institución educativa herramientas metodológicas 

virtuales innovadoras para brindar clases de ejercicios aeróbicos que ayuden a 

mejorar el sobre peso de los estudiantes de tercer año de bachillerato 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Se consideró a dicha Ley, en su Artículo 26 sobre la educación que expresa que 

se:  

“La reconoce como un derecho que las personas lo ejercen a largo de 

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un 

área prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, 

garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable 

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el 

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo” 

Por su parte el  Art. 27, establece que: 

“La educación debe estar centrada en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de 

calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la 

solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura 

física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar” 



 

 

Conociendo que “la educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio 

de los derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional;” en su Artículo 28, establece que: 

“La educación responderá al interés público y no estará al servicio de 

intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso 

universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminación 

alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o 

su equivalente.” 

Por lo tanto, es derecho de toda persona y comunidad aprender a interactuar 

entre culturas y participar en una sociedad que aprende. 

El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no escolarizada. La 

educación pública será universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el 

tercer nivel de educación superior inclusive. 

El Artículo 29 sobre la libertad de enseñanza declara que: 

El Estado garantizará la libertad de enseñanza, y el derecho de las 

personas de aprender en su propia lengua y ámbito cultural. Donde 

las madres y padres o sus representantes tendrán la libertad de 

escoger para sus hijas e hijos una educación acorde con sus 

principios, creencias y opciones pedagógicas. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

Sobre el Ámbito de la LOEI, en su Artículo 1, expresa  “(…) garantiza el derecho a 

la educación, determina los principios y fines generales que orientan la 

educación ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la 

plurinacionalidad (…)”.  



 

 

Sobre los Fines de la LOEI, en su Artículo 3, literal g, expresa: “La contribución al 

desarrollo integral, autónomo, sostenible e independiente de las personas para 

garantizar la plena realización individual, y la realización colectiva que permita 

en el marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay”. 

Mediante Acuerdo Nro. Mineduc-Mineduc-2020-00038-A La Sra. María 

Monserrat Creamer Guillén Ministra De Educación decreta, por el estado de 

pandemia a nivel mundial, la implementación de las clases de manera abierta, es 

decir de manera virtual y en línea, definiendo la segunda que se la puede brindar 

de manera sincrónica o asincrónica, además se considera el trabajo de un 

currículo priorizado por la emergencia, y la metodología empleada será de 

manera activa y basada a la experiencia del educando y su contexto. 

2.1.3 Plan Nacional de Buen Vivir 

Sobre mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos, en el Objetivo 3, de la 

política 3.7 expresa:  

“Mejorar la calidad de vida en la población” y “Fomentar el tiempo 

dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre  en actividades 

físicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones 

físicas, intelectuales y sociales de la población”. 

La Educación Física, como parte del sistema educativo en Ecuador, tiene la misión 

de: 

“Incorporar la actividad física culturalmente significativa en la 

formación integral del ciudadano, para que su práctica habitual, 

saludable y responsable contribuya a su realización individual y 

colectiva en el marco del buen vivir.” 

 



 

 

De la misma manera referenciando a Amartya Sen (2003), el ben vivir considera que la 

educación es una capacidad esencial, de las personas que permite desarrollar su 

habilidad para entender e innovar sus derechos. En este contexto, el acceso a la 

educación mejora la calidad el acceso y ampliación mediante la universalización en 

educación general básica. En este sentido, se torna relevante el velar y garantizar a fin 

de evitar la deserción y el rezago escolar 

2.1.4 Ley del Deporte 

En su Art. 81 sobre la Educación Física dice  

“Comprenderá las actividades que desarrollen las instituciones de 

educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y superior, […]. 

Busca formar de una manera integral y armónica al ser humano, 

estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, 

éticas e intelectuales, con la de conseguir una mejor calidad de vida 

y coadyuvar al desarrollo familiar, social y  productivo 

En el TITULO V, Sección 1 Art. 81. Sobre la Educación Física. 

 La Educación Física comprenderá las actividades que desarrollen las 

instituciones de educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y 

superior, considerándola como una área básica que fundamenta su 

accionar en la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos 

apropiados para la estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca 

formar de una manera integral y armónica al ser humano, 

estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, 

éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad 

de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo. 



 

 

2.2 Marco teórico  

2.2.1 El constructivismo aplicado en la Educación Física  

Los cambios que se han dado en la educación, por su necesidad de 

transformación y adaptación al continuo avance científico, permite modelar un 

sistema  en el área de  Educación Física, que permita potenciar su aprendizaje, 

como se citó en  (Macías Ibarra & Barzaga Sablón, 2019) “… requiere de un 

modelo educativo que genere la capacidad cognitiva analítica y valorativa en el 

alumno promoviendo la importancia que tiene realizar una actividad física” lo 

que permite generar una cultura de bienestar personal, integral y social, físico, 

basado en la experiencia que adquiere día a día en sus actividades 

La afirmación de que el constructivismo es un modelo pedagógico que permite 

contrastar  el aprendizaje anterior con el nuevo conocimiento desde la 

experiencia adquirida en todos los escenarios contextualizados, es decir que el 

conocimiento se produce por la interacción con algo nuevo y significativo que 

produce un nuevo esquema en su aprendizaje y mejora el anterior. 

Con estos antecedentes (Capitán, 2002, p. 7) citado por (Mujica Johnson & 

Orellana Arduiz, 2019) en su reflexión nos expone que la educación es 

substancialmente un modo de vida que demuestra la forma de cada ser, para 

pensar y actuar de manera individual, por medio de cada pueblo,  o de las 

distintas época. Y que mantienen una correlación histórico-cultural, mientras 

que la educación nos informa, promueve y orienta los distintos procesos 

culturales brindándoles su razón de ser y de acontecer  

La importancia radica no solo en el aprendizaje que se brinda en las instituciones 

educativas, sino el contexto que se requiere para tratar de mejor manera ese 

aprendizaje,  

 

 

 



 

 

2.2.2 Teoría Psicogenética de Jean Piaget 

 

Piaget establece que el aprendizaje es evolutivo y constate que se re-estructura 

de manera cognitiva mediante un cambio en organización de los esquemas, 

Piaget (1991) en su reflexión de (Macías Ibarra & Barzaga Sablón, 2019) según su 

teoría nos explica en su reflexión: que el aprendizaje se presenta como un 

proceso que tiene sentido ante las diferentes situaciones de cambio, es así, que 

aprender se convierte en una parte para poder adaptarse a distintas realidades, 

donde se establecen la importancia de una dinámica de adaptación, asimilación 

y  acomodación.  

Con estos antecedentes se subraya que en el proceso de enseñanza de la 

educación física se supone que su aprendizaje se inicia en la formación y 

cognición de acuerdo a su edad evolutiva, lo que permite cuantificar indicadores 

que se plasman en la planificación de la clase y que buscan la correcta aplicación 

en el desarrollo de las destrezas mínimas contempladas en el currículo 2016 de 

Educación Física para lograr un correcto desarrollo fisiológico y mejorar su 

rendimiento y capacidad  

En este proceso, Piaget 1999 citado por (Macías Ibarra & Barzaga Sablón, 2019) 

en la que pone énfasis a la siguiente reflexión sobre la importancia de la 

asimilación, acomodación y adaptación, que, involucrado dentro del sistema 

educativo y por ende  en el área de Educación Física, es pertinente la 

participación del educando mediante la aplicación de estrategias pedagógicas 

que permiten acentuar y mejorar nuevos hábitos que fortalezcan su sistema 

inmunitario a partir de la promoción de una actividad física preventiva para 

mantenimiento integral del cuerpo humano. 

 

2.2.3 Teoría Socio-histórica de Lev Vygotsky 

En esta teoría de establecer que el aprendizaje de cada individuo se desarrolla 

en su entorno cercano,  en otras palabras es la distancia entre los niveles reales 

de desarrollo y niveles en el desarrollo potencial, basados en esta teoría. 



 

 

(Vygotsky, 1995, Vygotsky, 2012) citado por (Macías Ibarra & Barzaga Sablón, 

2019) reflexiona sobre el ser humano como un código genético o línea de 

desarrollo natural conocida como código cerrado, es decir, que cuando la 

persona interactúa con el entorno del medio ambiente, genera su propio código 

de vivencias 

El currículo de educación 2016 sitúa a la educación física como un eje transversal 

coordinado con las demás áreas, el proceso de planificación consistente e 

integrada puede mejorar significativamente el conocimiento, creando la 

interacción personal promoviendo la cooperación y el dinamismo de la 

probabilidad  

La capacidad de la teoría permite innovar mediar con los docentes  para 

promover la cooperación y comunicar el conocimiento.   

La Teoría Socio Histórica, promueve determinar el desarrollo de los procesos 

psicológicos superiores desde la perspectiva de prácticas sociales determinadas, 

esto permite desarrollarse a partir de acciones voluntarias controladas y ue no 

dependen de su entorno. 

 

2.2.4 Teoría descubrimiento de Jerome Bruner 

La característica principal de esta teoría es motivar a los estudiantes a adquirir 

sus conocimientos de manera voluntaria, considera que los estudiantes deben 

aprender con un descubrimiento guiado en una fuerza de expedición dinámica 

por curiosidad, su objetivo es promover habilidades para verbales. y 

manifestarlas de manera escritas, o por su imaginación, mediante la 

representación mental, la resolución de problemas y su flexibilidad en el 

aprendizaje  (Camargo y Hederich, 2010). Citado por (Macías Ibarra & Barzaga 

Sablón, 2019) 

Esta teoría se aplica a la educación física porque promueve la supervisión y la 

retroalimentación de las acciones que ejercen los docentes en la práctica 

educativa, estableciendo la implementación de diferentes estrategias para 



 

 

asimilar plenamente su trabajo mediante el control mediante la aplicación de 

reglas relevantes en un determinado entorno de disciplina. 

 

2.2.5 Instituciones del futuro 

Las instituciones de educación públicas poseen la apertura de un aprendizaje de 

acuerdo a su contexto, por lo que las planificaciones aunque pertenecen al 

mismo currículo obligatorio, pueden modificar los contenidos y estrategias para 

llegar de mejor manera a sus educandos. 

Las diferentes etapas que ha tenido las instituciones sus historias y aprendizajes 

le han permitido cambiar e innovar constantemente, pero esto no quiere decir 

que tienen la libertad de escoger a su alumnado, al contrario las políticas públicas 

permiten el libre acceso a todos los estudiantes que deseen ingresar a las 

instituciones de cualquier sostenimiento, impulsando acabar con la 

discriminación y desigualdad social, étnica, religión o posición económica. 

Para Claparède, citado  por (Noboa, 2021) describe a la escuela a la medida de 

cada alumno, pero la define más allá de los aspectos meramente pedagógicos, 

partiendo de una pedagogía diferente aplicada en función de las necesidades 

individuales del educando y a la vez organizado y planificado por la institución  

 

2.3 Marco conceptual  

 

2.3.1 Ejercicios Aeróbicos  

 

a. Definición 

El ejercicio aeróbico contempla un conjunto de actividades físicas que se 

desarrollan con menor intensidad y en periodos más largo a los que se realiza de 

manera anaeróbica, tiene como objetivo potenciar la resistencia. Y mejorar las 

energías para realizar distintas actividades como el caminar, trotar, nadar, 

ciclismo, etc. ayuda a bajar de peso y mejora la actividad pulmonar y 

cardiovascular. 



 

 

b. Importancia 

Es importante observar un decrecimiento en la actividad física en los últimos años, 

en nuestros estudiantes, situación que se complicó con los encierros o cuarentenas 

obligatorias de los ciudadanos a fin de contener los contagios del Virus del COVID 

19, y la educación se volvió telemática,  

La salud de las personas decayó significativamente, y los docentes del área de 

educación física tuvieron que innovar sus estrategias para  cumplir con su rol e 

incentivar a los estudiantes a que cumplen con estas actividades, preparando 

lugares o improvisando espacios para poder ejecutarlas y de esta manera obtener 

una mejor calidad de vida y su salud, de acuerdo a los estudios realizados por 

Galán-López, Gisladóttir & Ries, 2020, Piña, et al., 2020; Rodríguez, Iglesias & 

Molina, 2020; Rosa, 2019; Rosa, García-Cantó &Carrillo-López, 2018a; Rosa, 

García-Cantó & Pérez-Soto,2018b, citados por (Rosa Guillamón y otros, 2021),es 

beneficio la actividad aeróbica en los educandos pueden desarrollar funciones 

preventivas a riesgos cardiovasculares 

 

c. Características  

La ejecución de actividad física escolar para (Berrios-Aguayo,Latorre-Román, 

Salas-Sánchez & Pantoja, 2018) citado por (Rosa Guillamón y otros, 2021) nos 

dice que “las pausas físicamente activas durante la jornada lectiva, contribuyen  

a  reponer  determinados circuitos cerebrales e incrementan la demanda 

energética en áreas corticales y subcorticales favoreciendo la sinapsis  nerviosas” 

lo que provoca en el estudiante una mayor carga o actividad  cerebral lo que 

permite potenciar la función cerebral. 

Se pueden considerar entre las características principales las siguientes: 

No aumenta la masa muscular ya que genera resistencia y mejora nuestro 

sistema cardiovascular, es un reductor de grasa subcutánea y las intermedias 

entre el musculo y la piel, mejoran directamente los estados de ánimo y Ayuda 

mejora la condición de las personas diabéticas porque reduce el nivel de 

glucemia  mejora la respiración al aumentar la función pulmonar. 



 

 

 

2.3.2 Currículo de Educación física 

Al hablar del currículo es hablar de la expresión del proyecto educativo elaborado 

con el fin de promover el desarrollo y la socialización de los educandos a nivel 

nacional, delinean las pautas y ejes a considerar en el sistema educativo y los 

objetos que se pretende alanzar con su implementación a nivel nacional. 

El currículo de Educación física es el instrumento obligatorio que emplean los 

docentes a nivel nacional, está compuesto por los perfiles de salida de los 

bachilleres, los objetivos generales, objetivos integradores, objetivos del área o 

curso, criterios con destreza de desempeño, criterios de evaluación e indicadores 

de evaluación, además está dividido en bloques curriculares que dan cuerpo a este 

diseño curricular son: “prácticas lúdicas: los juegos y el jugar”, “prácticas 

gimnásticas”, “prácticas corporales expresivo–comunicativas”, “prácticas 

deportivas”, “construcción de la identidad corporal” y “relaciones entre prácticas 

corporales y salud”. De los seis bloques que se enuncian, “la construcción de la 

identidad corporal” y “relaciones entre prácticas corporales y salud”, 

 

2.3.3 Currículo priorizado para la emergencia  

A partir de la emergencia decretada en el país por la pandemia del covid 19, el 

Ministerio de Educación como responsable del sistema educativo del país y en el 

cumplimiento de la legislación que contempla el derecho superior del niño, niña 

y adolecente, ha creado el plan curricular educativo “Aprendemos juntos en 

casa” que se sustenta en una estrategia educativa que permita afrontar los retos 

que representa una educación en contextos de emergencia, 

Es por esto que a partir del año lectivo 2020 2021 se inició con un currículo que 

permite trabajar de manera interdisciplinaria en base a la Metodología ABP o 

también conocido como Currículo Priorizado por subniveles. Su característica 

principal es la de promover un proceso de enseñanza aprendizaje autónomo, y 

que se pueda desarrollar de forma, presencial, semi presencial o vía on line o por 



 

 

plataforma digital que se ajuste a las a las diversas necesidades y ofertas 

educativas  

Se prioriza el trabajo para desarrollar las habilidades para la vida, basados en la 

“capacidad de adaptación a la incertidumbre, el desarrollo del pensamiento 

crítico, el análisis y la argumentación considerando diversas perspectivas, la 

comunicación empática, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y el 

manejo de las tecnologías” (Ministerio de Educación 2020) 

 

2.3.4 Metodología de la educación física 

 

2.3.4.1 Definición 

 

Para  (Diaz, 2005)  citado por (Llanga Vargas & López ibarra, 2019) nos 

conceptualiza al método docente como un conjunto de decisiones y acciones que 

se realizan sobre los procedimientos a ejecutar, así como los recursos que se van 

a utilizar en las diferentes fases de una planificación que además deben ser 

organizados y secuenciados coherentemente con los objetivos pretendidos en 

cada uno de los momentos del proceso, los mismos que permiten brindar una 

respuesta a la finalidad de la tarea educativa. 

Es necesario que el docente pueda generar su estrategia metodológica de 

acuerdo a la complejidad del tema que está tratando al momento de planificar, 

es necesario que exista la coherencia necesaria en lo que desea explicar y como 

lo va a hacer, a fin de generar un conocimiento acorde a su clase y no una 

controversia no entendible 

Por otro lado y a raíz de las dificultades que presentan la ausencia de los 

educandos a las instituciones educativas de manera presencial, las aulas 

virtuales se han convertido en un apoyo constante y en espacios de tutoría que 

permite la atención sin dejar de atender, que quiere decir esto, que los 

estudiantes y docentes han visto la manera de adecuar espacios en sus hogares 

que se han convertido en las aulas de clase, dando la posibilidad de incrementar 



 

 

la autonomía y la destreza de investigar las distintas actividades de las 

asignaturas que reciben a diario, generando una autoeducación, donde no solo 

aprenden las conocimientos esenciales, sino que además, presentan una mejora 

en la responsabilidad y organización, adecuando estrategias metodológicas que 

acompañen al desarrollo de las destrezas en ejecución prioritaria de los que van 

a conocer. 

Por otro lado los docentes de educación física han visto la necesidad de 

incentivar a los estudiantes las prácticas deportivas de manera voluntaria, 

proponiendo ejercicios basados en aeróbicos que o necesitan o demandan 

mucho espacio y tiempo, pero que a la vez les permite estar activos. 

 

2.3.4.2 Metodologías de educación física 

Si bien es cierto que la pandemia permitió emplear nuevas estrategia 

metodológicas que permitan y brinden mayor autonomía al educando los 

docentes de educación física han adoptado una serie de mecanismos que les 

permita cumplir con os objetivos propuestos  (Posso Pacheco y otros, Por una 

Educación Física virtual en tiempos de COVID, 2020), en su reflexión nos indica 

que se debe considerar la aplicación de la virtualidad con enfoques inclusivos, 

lúdico y de la corporeidad, presentes en el currículo nacional de Educación Física 

(2016), el mismo que propone la práctica de ejercicios contextualizados a las 

necesidades y requerimientos del estudiante y su entorno. 

En otras palabras, la asignatura de Educación Física se vuelve fundamental 

dentro del desarrollo integral del educando. Por esta razón se debe garantizarla 

adquisición de competencias básicas, habilidades y oportunidades de promoción 

de la salud y bienestar,  

 

2.3.4.3 Importancia 

Desde los ámbitos, sociales, culturales y de salud, la actividad física repercute en 

vida saludable de las personas, generando un estado emocional de la personal 

de bienestar, con mayor dinamismo y desempeño. Además de prevenir 



 

 

enfermedades provocadas por el sedentarismo. 

Es así que el realizar por lo menos tres veces a la semana este tipo de actividad, 

fomenta y repercute positivamente en cada uno de las personas que realizan 

ejercicios de manera frecuente. 

Podemos decir que las estrategias pedagógicas que se adoptaron en la crisis 

sanitaria a nivel mundial  son la aplicación de documentos, la valoración por 

medio de evidencias agrupadas por asignatura en un portafolio, la aplicación de 

acompañamientos tutoriales que generaban seguridad en el estudiante.  

El reto de innovar al docente en el uso de metodologías basadas en Tics, también 

presento gran dificultad en aquellos que no utilizan este tipo de recursos, y que 

tuvieron que aprender en un periodo corto para cumplir con la misión de 

continuar con la educación desde casa. 

 

2.3.5 Educación virtual   

 

2.3.5.1 Definición 

 

Para (Bonilla, 2016). Citado por (Exposito & Marsollier, 2020), se conceptualiza a 

la educación virtual como un tipo de educación que se realiza a distancia a través 

del ciberespacio, mediante la conexión y uso de internet, y por medio de 

dispositivos inteligentes, además no requieren de un tiempo y espacio 

específicos, establece un nuevo escenario de comunicación activa y asertiva 

entre docentes y estudiantes, de esta manera estaríamos hablando de una 

educación escolarizada no tradicional, la misma que ha mantenido un cambio en 

la evolución de la educación, utilizando los recursos disponibles en la web, y 

mediante cualquier dispositivo electrónico. 

 

 

 

 



 

 

2.3.5.2 Importancia  

La pandemia ocasionada por el Virus del COVI 19, cambiaron muchos entornos y 

formas de aprender, la utilización de recursos digitales, plataformas educativas 

virtuales de aprendizaje, medios de comunicación en redes sociales como 

Facebook, WhatsApp, etc. además de la coordinación de los gobiernos nacional 

y municipal ayudaron con la implementación de redes comunitarias, de libre 

acceso, además de la entrega de dispositivos móviles y computadoras a 

estudiantes en condiciones de vulnerabilidad. 

Con relación a las comunidades de aprendizaje, (Vaillant, 2017), citado por 

(Exposito & Marsollier, 2020), pudieron converger en un punto donde el 

acompañamiento de los docentes, dentro de las diferentes capacitaciones a nivel 

institucional favorecieron y fortalecieron sus competencias entre sí.   

 

2.3.6 Autoestima  

 

Al hablar de autoestima estamos hablando de un conjunto de percepciones 

sentimientos y tendencias dirigidos a uno mismo de la habilidad que posee un 

individuo y que este a su vez le ayuda a crecer y desarrollarse como persona se 

puede considerar de suma importancia como un pilar sobre el que sustenta su 

realización personal. 

(Al Sabbah et al., 2009; Griffiths et al., 2010). Citado por ( Delgado Floody, y otros, 

2019) en su estudio sobre la obesidad y autoestima realizado en Chile nos explica 

que los niños con estos problemas de obesidad mantienen un decreciente nivel 

de autoestima y que son más propensos a estados de tristeza. Soledad y 

nerviosismo, actualmente no hay suficiente información del comportamiento de 

estos niños y adolescentes que padecen de esta problemática y como incidió la 

pandemia del covid 19 en estos casos. 

 

 

 

 



 

 

 

 

CAPÍTULO III. 

 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

 

El presente trabajo se ha realizado desde el tipo de investigación descriptiva, la 

misma que trata de conocer las características de la población de los docentes 

de Educación Física y los docentes de las distintas asignaturas, del Nivel de 

Bachillerato del Colegio de Bachillerato “Ciudad de Machala” que han sido 

participe de la innovación metodológica mediante la aplicación de estrategias 

metodológicas implementadas a raíz de la Pandemia del Covid 19  en 

concordancia a los objetos de estudio 

Además, se ha utilizado un enfoque cualitativo, debido a que la presente 

investigación no está centrada en una medición de tipo numérica, más bien  a 

descubrir características y expresiones de tipo social, cultural mediante la 

interpretación del observador y lo observado (Flores, García, & Rodríguez, 1996). 

Citado por (Díaz Herrera Claudio, 2018). 

 

3.1.2 Diseño de investigación 

 

3.1.2.1 Población y muestra  

 

En la presente investigación se ha trabajado con la técnica de muestreo no 

probabilística por conveniencia, puesto que de la población total de 60 docentes 

de la institución educativa Ciudad de Machala, solo se han considerado 2 

docentes de bachillerato que corresponde al área de educación física, y un 

participante que es parte del personal administrativo de la institución.  

 



 

 

Al ser una población limitada y accesible se ha tomado como referente para 

formar una muestra con características semejantes  que nos permita recopilar 

información cualitativa de las variables objeto de estudio (AriasGómez y otros, 

2016). 

 

3.1.2.2 Métodos de investigación  

Para la implementación de los métodos de investigación que se ha seleccionado 

para desarrollar este trabajo son: el analítico, que nos permiten la descripción de 

cada objeto de este estudio, y que a la vez  ha sido considerado para la 

sustentación bibliográfica y del trabajo de campo. Según (Rodríguez Jiménez & 

Pérez Jacinto, 2017, pág. 186), En cuanto al método analítico, se puede decir que 

nos permite realizar el análisis de los datos obtenidos entro del estudio de campo 

así, como su comportamiento en el desarrollo de la investigación”,  

A demás se ha utilizado el método sintético que posibilita realizar conclusiones 

o relaciones que se hayan analizado previamente en el trabajo de investigación 

(Rodríguez Jiménez & Pérez Jacinto, 2017). 

 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección  

Conforme a las técnicas de investigación utilizadas para proceder a la recolección 

de datos se consideró la entrevista y rubrica de evaluación indirecta. Para  esto 

se consideró la informacion que servirá para el diseño en base a las necesidades 

planteadas en la matriz, la misma que nos guiara en el diálogo con la directora 

del plantel, a fin de analiza la realidad de la institución en concordancia a los 

objetos de estudio, como son: estrategias metodológicas, gimnasia y sobrepeso. 

Sobre esta técnica (Cortazzo y Trindade, 2014) citado por (Schettini & Cortazzo, 

2016) nos conceptualiza a la entrevista como: la interacción que existe entre dos 

o más personas, a diferencia de una conversatorio se puede decir que es el 

tratamiento que hacemos con la información requerida y que se obtiene de esta 

interacción. Es decir la entrevista se sustenta  en una hipótesis la misma que se 



 

 

guiara por los objetivos establecidos en función de nuestros intereses 

investigados.  

Es decir, que la entrevista requiere un conversatorio estructurado, que permite 

obtener respuestas que servirán de soporte a las necesidades detectadas en su 

contestación. 

(Gross, 2010), citado por (Guevara Alban y otros, 2020) nos habla justamente de 

estos insumos a los cuales cataloga como métodos de recolección de los datos 

empleados mediante la observación, y que además son considerados 

instrumentos valiosos que sirven para evaluar y mediante sus resultados nos 

permite tomar decisiones que puedan incidir directamente en la propuesta de 

intervención acorde a su realidad. 

 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Para poder realizar la validación de los instrumentos se optó por la aplicación de 

una prueba piloto que garantizo los resultados, este pilotaje de experimentación, 

permitió corroborar ciertos criterios, sobre su utilización. Esto permitió ajustar 

ciertas incoherencias en su redacción y comprensión 

En la reflexión dejada por (Hernández 2010) nos permite sostener que: “la 

confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al grado en que su 

aplicación repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados similares” 

(CUJIA y otros, 2017, pág. 4). 

 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

Se realiza una indagación que permita explorar la realidad en la que se 

desarrollan las actividades de la institución educativa para orientar las posibles 

variantes a ser analizadas, este proceso se lo puede definir como de Observación 

Para poder definir las variables para una mejor comprensión se consultan 

diversas fuentes de informacion bibliográfica que guardan relación con la 

temática propuesta para poder sustentarlas. 

 



 

 

En la Elaboración del marco teórico: se establecen las diferentes bases teóricas, 

relacionadas a las habilidades que guarden coherencia y que permitan definir de 

manera clara y concisa los diferentes indicadores planteados en el estudio. 

La metodología permite definir el rango poblacional al que se aplicará los 

diferentes instrumentos de recolección de la informacion. 

Definida la población se aplica el pilotaje de los instrumentos de recolección de 

datos que permitan verificar la confiabilidad y validez del mismo para después 

proceder a la recolección de datos en la población de estudio, y de esta manera 

analizar los resultados obtenidos que ayudaran a la consecución de los objetivos 

establecidos. 

Se analiza los datos que se obtiene de la aplicación de los instrumentos de 

recolección de información a la población en estudio, que permite determinar el 

logro y alcance de los objetivos planteados. 

Se establece  la propuesta  que permita  mejorar  el problema detectado en la 

fase de diagnóstico y ejecución de la investigación. 

 

3.3 Recopilación de la información 

 

Una vez planteadas las preguntas y objetivos de investigación se procedió a la toma 

de la información mediante una entrevista en el colegio de Bachillerato Asaad 

Bucaram, específicamente con el docente del Área de Cultura Física y para 

contrastar se aplicó un segundo instrumento que consistió en una rúbrica de  

observación indirecta de clase virtual. 

Para la recopilación de la información se organizó los objetos de estudio y se 

clasifico por dimensiones, y por último los indicadores que sirvieron para la 

elaboración del instrumento de recolección de datos y se estructuraron de la 

siguiente manera: 

 



 

 

Tabla 1 Objetos. Dimensiones e Indicadores 

Objetos de 
estudio 

Dimensiones Indicadores 

Innovación 
Metodológica 
virtual  

 
 

 
 
 
 

Metodología 
virtual  
 

Interactividad 
Sincrónicos y asincrónicos 
Estrategias para Entornos Virtuales 
Recursos didácticos 
Currículo priorizado 
Bloques curriculares de educación física 
Destrezas con criterio de desempeño 
Indicadores de evaluación 

Ejercicios 
físicos   
 

Ejercicios 
Físicos 
Aeróbicos en 
adolescentes  
 

Actividad deportiva  
Desinterés 
Discapacidad 
Espacios recreativos 
Hábitos 

Sobre Peso 
 

Adolescentes 
que 
presentan 
obesidad o 
sobrepeso. 

Alimentación  
Sedentarismo 
 

Motivación  Autoestima   Intrínseca 
extrínseca 

Propuesta Pedagogía Experiencia 
Recursos tecnológicos  
Recursos didácticos  
Metodología  

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

Con base a la informacion recopilada se realizó el respectivo análisis del contexto, 

cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. En cuanto al primer objeto de estudio que trata sobre la 

innovación metodológica en su primera dimensión sobre la educación virtual, de 

las respuestas que se obtuvieron del docente del área se trascribe  continuación. 

 

 



 

 

Dimensión 1 Metodología virtual  

¿Usted cómo Directivo y/o docente de educación física virtual mantiene una 

comunicación Interactiva en las clases de educación física con sus estudiantes? 

D.I.R.1.- Si, a pesar de que es bastante complejo hacer que el estudiante trabaje 

mediante la modalidad virtual 

 ¿Las actividades de educación física que realiza usted, las hace de manera 

sincrónica o asincrónica o bimodal o hibridas? 

D.I.R.2. Las clases y el acompañamiento son de manera sincrónica, las tareas 

enviadas son autónomas.    

¿En su experiencia como directivo y/o docente, considera usted apropiado la 

adaptación de las estrategias metodológicas para el desarrollo de clases de 

educación física para entornos virtuales?  

D.1.R.3 Puede que las estrategias metodológicas para educación física sean las 

idóneas, pero para que estas surjan algún tipo de efecto positivo en el estudiante 

deberá pasar más tiempo a través de esta modalidad de estudio para que el 

estudiante trabaje sin dificultad.        

¿En su labor docente y/o directivo, cuáles son los recursos didácticos esenciales 

que más utiliza para las clases de educación física en el bloque de prácticas 

gimnasticas en el contexto actual? 

D.1.R.4 Recursos hay muchos desde los cojines de un mueble para hacer roles hasta 

materiales reciclables como pomas de plástico vacías que me sirven como conos, 

una manguera o poli tubo que me servirá como ulas entre otras. 

 ¿En su profesión como directivo y/o docente de Educación Física, el Currículo 

priorizado, ¿cumple con los objetivos propuestos en la planificación de sus clases 

en el contexto actual?  

D.1.R.5 Se podría decir que en un 50 a 60 por ciento, ya que las actividades 

propuestas en el currículo priorizado no siguen una secuencia de un trabajo ni un 



 

 

bloque curricular, sino que están propuestas de acuerdo a la situación actual y mas 

a un no siquiera están contextualizadas.  

¿En el desarrollo de los Bloques curriculares de educación física, contempla la 

práctica deportiva (ejercicios aeróbicos) en el contexto actual? 

D.1.R.6 Si, por esa parte ha sido una de las que mas se ha trabajo en el contexto 

actual.  

¿Usted en su experiencia, la modalidad actual del desarrollo de actividades cumple 

con su función en el desarrollo de Destrezas con criterio de desempeño en los 

estudiantes de bachillerato? 

D.1.R.7 Se podría decir que a medias ya que durante este periodo lectivo que está 

por terminar debido a que prácticamente todo el año se lo trabajo de manera 

virtual y así es bastante complejo desarrollar una destreza al cien por ciento.      

¿Considera usted, que se cumple con los Indicadores de evaluación al momento de 

retroalimentar las actividades de educación física propuestas en sus clases? 

D.1.R.8 A partir de cuándo se empezó a trabajar de manera semipresencial se ha 

podido evidenciar un mejor desempeño en las actividades prácticas deportivas en 

el estudiante por ende un mejor desarrollo de las destrezas y a su vez cumplir con 

los indicadores     

Análisis dimensión 1 

En las dimensiones analizadas y en base a cada indicador propuesto, el docente 

entrevistado tienen los siguientes puntos de vista: 

Sobre la comunicación con el educando es constante, aunque presenta ciertas 

dificultades por el contexto en el que se desarrolla, estas actividades las realiza de 

manera virtual y semi presencial, permitiendo la autonomía de sus tares, 

acompañadas de estrategias que permiten obtener resultados positivos y puede 

ser utilizada en casa u otra instalación con los mismos muebles o enseres que se 

cuentan, a pesar de contar un currículo que prioriza los aprendizajes no se 



 

 

desarrollan las destrezas deseadas en cada actividad, dificultando los resultados en 

el proceso de enseñanza aprendizaje 

Dimensión 2 Ejercicios físicos aeróbicos   

¿En el actual contexto, considera usted que se ha cumplido de manera activa la 

práctica deportiva en los estudiantes de bachillerato?  

D.2.R.1No, porque el estudiante siempre a necesitado de la guía del docente para 

desarrollar las actividades deportivas y para que el estudiante logre hacerlo de 

manera autónoma deberá pasar mucho tiempo a través de esta modalidad. 

 ¿Considera que una de las causas de la ausencia de actividad física en el actual 

contexto es por el desinterés de los estudiantes de bachillerato? 

D.2.R.2 En cierta parte si del estudiante, pero si hablamos de estudiantes de básica 

superior quienes nos hacen falta son sus representantes. 

 ¿Considera usted, que la discapacidad motriz puede ser el causante de la falta de 

actividad física en sus estudiantes de bachillerato? 

D.2.R.3 No necesariamente porque se adaptan las actividades cuando hay una 

discapacidad    

¿En el actual contexto, considera usted que no hay una adecuada actividad física 

por falta de Espacios recreativos en el actual contexto? 

D.2.R.4 No, los espacios recreativos los hay, el gran mal que desplazado la actividad 

física en las personas y hablo de personas por que no solo son los estudiantes si no 

personas de todas las edades, este mal es el mal uso de la tecnología en ocupar 

demasiado tiempo en redes sociales juegos etc.      

¿En su experiencia docente, los Hábitos del estudiante pueden repercutir en su 

estilo de vida y sedentarismo?    

D.2.R.5 Por supuesto, de hecho, el estudiante y las personas en si ya adquirieron 

un mal hábito a través del mal uso de la tecnología que los ha hecho mantenerse 

en exceso sedentarismo. 



 

 

Análisis dimensión 2 

Esto se ve reflejad de cierta manera en los estudiantes de los grados o cursos 

inferiores con más regularidad, ante la falta de compromiso de los padres de 

familia, las adaptaciones curriculares grado 1 y grado 2 no son requeridas en los 

estudiantes de bachillerato, pero si, se puede decir que en el grado 3 se acopla la 

temporalidad y grado de ayuda para las actividades. Ya que no existe una limitación 

para espacios recreativos que pueden adaptarse desde cualquier rincón del hogar. 

Dimensión 3 Sobre peso   

¿Para usted como docente de educación física, considera que la principal causa del 

sobrepeso consiste en la alimentación que tienen los estudiantes en su vida 

cotidiana?  

D.3.R.1 No es la principal causa, pero, si esta entre las primeras, en lo personal una 

de principales causas del sobrepeso es el sedentarismo causado por el uso excesivo 

de la tecnología en redes sociales y videojuegos.   

¿Cómo profesional de educación física, como ayudaría a sus estudiantes que por 

causa de la depresión sufren de sobrepeso?  

D.3.R.2. Si a mi llegan estudiantes con problemas de depresión por causa de 

sobrepeso con todo gusto estaría dispuesto a preparar un pal de trabajo paralelo a 

las clases y extra clases para ayudar a este o estos estudiantes     

¿Según su experiencia profesional, considera que en el contexto actual el 

sedentarismo ha generado más sobrepeso en sus estudiantes de bachillerato? 

D.3.R.3 Totalmente de acuerdo, pero, como lo he dicho en preguntas anteriores 

ese sedentarismo tiene un origen que es la tecnología a través de los juegos y 

videos juegos     

Análisis dimensión 4 

De las posibles causas que conlleva el sobrepeso, se considera al sedentarismo que 

se da por el uso y abuso de internet y videojuegos, se considera que la motivación 



 

 

y automotivación son indispensables para todo proceso, y esto se lo realiza de 

manera simultánea al inicio de las clases. 

Dimensión 4 Autoestima  

¿Considera indispensable la autoestima que tiene el estudiante antes de iniciar la 

jornada educativa, por clases virtuales? 

D.4.R.1 Siempre será primordial la motivación para una clase   

¿Dentro de su labor cree usted que es favorable una motivación intrínseca del 

estudiante que le permita abordar los temas propuestos? 

D.4.R.2 Al menos en esta modalidad es muy importante la motivación intima 

interior personal del estudiante para la realización de la actividad física.     

¿Considera relevante la motivación extrínseca que pueda recibir el estudiante de 

parte docente o de su entorno o contexto? 

D.4.R.3 No solo relevante, sino que indispensable para que el estudiante pueda con 

mayor confianza trabajar.  

Análisis dimensión 4 

Si bien es cierto el conjunto de sensaciones y emociones que posee el educando es 

parte de su vida y le ayuda a sobresalir de los diferentes problemas que se le 

presenta. La labor de los docentes tiene un desempeño muy importante y que 

además influye en cada uno de sus alumnos al momento de realizar sus actividades 

de educación física. El tratar con estudiantes que tienen un complejo al observar 

que su cuerpo crece en volumen, hace necesaria su intervención a fin de mejorar 

su estado de ánimo.  

Dimensión 5 propuesta   

¿Considera usted, que en el actual contexto el profesional de educación física no 

tiene la suficiente experiencia en el desarrollo de sus clases de educación física? 

D.5.R.1 No podemos decir que no hay la suficiente experiencia sino la falta de la 

auto preparación ya que si no soy profesional en esa área lo principal que se 

debería hacer es la auto preparación,  



 

 

¿La falta de recursos tecnológicos, han causado deficiencias en el desarrollo de sus 

actividades lo que ha provocado el desinterés de sus estudiantes? 

D.5.R.2  Los recursos tecnológicos los hay, lo que en cierto punto no hemos tenido 

es el apoyo, acompañamiento y control indispensable del representante en casa.   

¿En el desarrollo de sus clases virtuales, los Recursos didácticos que más utiliza se 

caracterizan por brindar una guía a sus estudiantes?  

D.5.R.3 Si ya que es fundamental que los recursos que se utilicen sean los 

apropiados, y las indicaciones de las actividades sean claras     

¿Las Metodología utilizadas en el contexto actual, le han permitido alcanzar sus 

objetivos dentro de la contención de la obesidad en sus estudiantes de 

bachillerato?  

D.5.R.4 Lamentablemente como lo dije en preguntas anteriores mientras estemos 

peleando contar un mal que se genera a traces del mal uso de la tecnología la 

metodología más apropiada será las que se aplique en clases presenciales. 

Análisis Dimensión 5  

.Dentro de la propuesta plateada el docente considera que existen las herramientas 

pero falta un control por parte de las familias, se puede considerar indispensable 

el debido acompañamiento al educando y la sensibilización adecuada a los 

representantes para obtener el logro esperado 

Comparando los resultados entre la información proporcionada por el Directivo de la 

institución educativa se determinó que aunque el nuevo trabajo contextualizado a la 

pandemia del COVI 19, han traído grandes retos y desafíos que los docentes han tenido 

que afrontar, lo han hecho de la manera adecuada, aunque todavía existen ciertas 

barreras que son difíciles de derribar como la falta de herramientas tecnológicas en los 

hogares así como los espacios suficientes para desarrollar las actividades propuestas, al 

igual que la falta de apoyo de los padres de familia, se ha logrado avanzar a pasos 

agigantados a este nuevo modelo educativo; La Educación Física virtual mantiene el 

objetivo de no  potenciar las capacidades físicas, además se tienen que fortalecer el 



 

 

pensamiento, la forma de proceder y operaren tiempo post COVID-19 al respecto 

Infante (2020) citado por (Posso Pacheco y otros, Por una Educación Física virtual en 

tiempos de COVID, 2020) acotando a este pensamiento menciona que al hablar de 

entrenamiento cognitivo estaríamos hablando de una actividad que se realiza mediante 

la estimulación cognitiva, y que busca a la vez potenciar las capacidades o habilidades 

cognitivas, entre las que tenemos la memoria, la velocidad de procesamiento, el control 

ejecutivo, la orientación y atención, además de la enseñanza de resolución de problemas 

y flexibilidad muscular. Esto permite cometer menos errores al procesar  información de 

manera más amplia lo que les permite comprender de manera más acertada el 

funcionamiento del cerebro humano, como genera, codifica y memoriza su contexto 

circundante mejorando su ubicación temporo espacial y su coordinación” (p. 17). 

En cuanto a la metodología, el método analítico aportó en obtener los resultados de la 

encuesta y la entrevista, además de la rúbrica de observación que se aplicó al directivo 

y docentes de educación física, brindando información relevante que se plasmará en las 

fortalezas y debilidades de dichos docentes y que ayudara a plantear los requerimientos 

en los que se va a implementar la intervención en la institución educativa. 

3.4.1.1 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Docentes con título profesionales en 

el área de educación física. 

Poco dominio de estrategias metodológicas 

para la educación virtual 

Constante preparación y 

acompañamiento por parte del 

Ministerio de Educación  

Tutorías generalizadas con lineamientos que 

no llegan a los contextos educativos donde se 

desarrolla la práctica docente 

Facilidad de recursos digitales en la 

red y preparados por los mismos 

docentes 

La mala aplicación o ejecución de los recursos 

didácticos en las clases por falta de 

herramientas tecnológicas 



 

 

Estrategias metodológicas, currículo 

priorizado y actividades adecuadas y 

actualizadas para el contexto 

No se cumple con lo dispuesto por el Mineduc, 

ya que existe muy poca información de la 

utilización de plataforma virtuales y uso 

correcto de las herramientas de planificación 

3.4.1.2 Matriz de requerimientos 

Mediante el análisis del contexto educativo estudiado, desde el análisis de las 

debilidades encontradas se logró establecer la matriz de requerimientos, la misma que 

ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia con el 

problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la 

investigación. 

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades  
Causas  

¿Por qué 

Requerimiento 

(Estrategias de solución)  

Poco dominio de 

estrategias metodológicas 

para la educación virtual 

Son estrategias nuevas que 

no se han implementado en 

la educación básica ni 

bachillerato, por lo tanto no 

hay un sustento histórico 

Innovar las estrategias 

actuales y llevarlas a la 

virtualidad para su 

empleo en plataformas 

Tutorías generalizadas con 

lineamientos que no llegan 

a los contextos educativos 

donde se desarrolla la 

práctica docente 

No hay un lineamiento 

especifico, por lo tanto trae 

confusión en los docentes 

por la forma de 

interpretación que le dan 

Contextualizar las 

estrategias 

metodológicas a la 

institución educativa 

La mala aplicación o 

ejecución de los recursos 

didácticos en las clases por 

Falta de conocimientos y 

adecuado uso de recursos 

digitales y pocas 

herramientas tecnológicas a 

Propiciar el buen uso de  

medios digitales y 

facilitar otro tipo de 



 

 

falta de herramientas 

tecnológicas 

disposición de los 

estudiantes 

recursos disponibles 

para todos 

No se cumple con lo 

dispuesto por el Mineduc, 

ya que existe muy poca 

información de la 

utilización de plataforma 

virtuales y uso correcto de 

las herramientas de 

planificación 

Poco conocimiento y 

dominio de las plataformas 

virtuales, falta de 

preparación de los asesores 

educativos y de la autoridad 

de la institución, poca 

informacion en las 

herramientas de 

planificación 

Guía metodológica para 

el uso adecuado de 

plataformas virtuales y 

recursos didácticos 

enfocados a las 

metodologías activas 

para la ejecución de 

ejercicios aeróbicos en 

espacios reducidos 

3.4.1.3 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la implementación de la matriz de requerimientos se agrupo las debilidades 

identificadas en la investigación de campo, a su vez permitió seleccionar los  

requerimiento indispensables que se van a intervenir y de esta manera justificar la razón 

de la elección, 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó las 

estrategias metodológicas virtuales como debilidad detectada en la Unidad Educativa 

Ciudad de Machala, cuya causa es la falta de conocimiento en metodologías activas en 

el uso y manejo de herramientas digitales que ayuden a la práctica deportiva de 

ejercicios aeróbicos desde las plataformas digitales. Esta causa fue propuesta en el 

planteamiento del problema, teniendo como objetivo la capacitación  de los docentes 

del área de educación física para el manejo de recursos digitales y estrategias 

metodológicas activas en la institución.  

Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde el 

inicio de este trabajo; como también a las causas que provocan esta deficiencia en la 

institución, y al reducir la problemática se minimizarán los efectos como: el sobrepeso, 



 

 

el sedentarismo, la autoestima, el uso adecuado de las herramientas y plataformas 

digitales 

Por otra parte, se justifica este requerimiento porque al tratarse de una investigación 

socioeducativa contribuirá en el mejoramiento del servicio y la calidad educativa; en 

vista que los fundamentos sobre los estilos de vida saludable esta dirigida a fomentar la 

vida activa y saludable que permita mejorar el entorno y la sociedad en que se vive y de 

esta manera alcanzar sociedades saludables y activas, por lo que se considera un tema 

relevante que aporta a la implementación de estrategias acorde a los tiempos que se 

vive y se contextualiza al entorno educativo al que se le realizó el estudio para mejorar 

el estilo de vida, la automotivación y disminuir el sobrepeso en los estudiantes de 

tercero de bachillerato, los mismos que han padecido todo estos cambios y que no han 

podido adecuarse a este tipo de educación, lo que ha generado mucho estrés y por ende 

una vida sedentaria y descuidado que ha propiciado el sobrepeso en la población 

estudiantil, a la vez que ha repercutido en la enseñanza que implementan los docentes 

con pocos conocimientos para afrontar esta situación, acompañado de la incertidumbre 

del mañana. 

La estrategia metodológica que se propone para reducir la debilidad encontrada se 

centra en la elaboración de una propuesta basada en  una guía metodológica que 

contribuya en mejorar las clases virtuales de educación física y que ayude a reducir el 

sobrepeso por medio de ejercicios aeróbicos y que además contribuya a mejorar la 

motivación individual y reducir el estrés por la pandemia y el aislamiento social que rige 

a nivel mundial 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

4.1 Descripción de la propuesta 

La presente propuesta planteada en este trabajo consiste en la implementación 

de una guía metodológica y herramienta pedagógicas dirigida a los  docentes de 

Educación Física de la Unidad Educativa Ciudad de Machala, la misma que tiene 

como objeto desarrollar un taller relacionado a las prácticas sobre la innovación 

metodológica de ejercicios aeróbicos en clases virtuales y su influencia en la 

autoestima de estudiantes con sobre peso de bachillerato, que servirá para 

orientar la labor docente. 

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones  para que el docente las 

lleve a la práctica, y a su vez, evitar la escasa práctica de ejercicios aeróbicos y la 

práctica deportiva mediante clases virtuales en tiempos de pandemia. Está 

diseñada por tres fases que consisten en: la elaboración de un taller pedagógico, 

socializarlo y desarrollarlo. 

 

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la 

implementación de una propuesta metodológica dirigida a  docentes de 

Educación Física de la Unidad Educativa “Ciudad de Machala” y que se encuentra 

diseñada de la siguiente manera: introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fase de implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

De acuerdo al antecedente identificado desde el levantamiento del diagnóstico, 

lo que se pretende reducir las siguientes debilidades: Poco dominio de 

estrategias metodológicas para la educación virtual, las tutorías generalizadas 

con lineamientos que no llegan a los contextos educativos donde se desarrolla la 



 

 

práctica docente, la mala aplicación o ejecución de los recursos didácticos en las 

clases por falta de herramientas tecnológicas y que no se cumple con lo 

dispuesto por el Ministerio de Educación, ya que existe muy poca informacion de 

la utilización de plataforma virtuales y uso correcto de las herramientas de 

planificación como estrategia para mejorar la orientación espacial en estudiantes 

de educación básica media, debido a que los docentes responsables de la 

asignatura de Educación Física tienen poco conocimiento sobre la 

implementación de este tipo de recursos y bastantes limitaciones sobre el uso 

de las distintas plataformas virtuales. 

Por otra parte, este a tiene relación con los antecedentes referenciales 

identificados mediante la revisión literaria, al analizar varios investigaciones 

como la publicada por (Rodrıguez y otros, 2020, pág. 527), la misma que trata 

sobre si “Hay pruebas irrefutables de la función beneficiosa del ejercicio físico en 

la prevención de enfermedades, como tratamiento coadyuvante en patologías 

crónicas y en el bienestar psicológico”, este estudio también hace referencia al 

efecto que podrían causar al sistema inmunitario para poder responder a los 

efectos que ocasionan la amenaza de la COVID-19; así mismo,  en la misma 

publicación (Rodrıguez y otros, 2020) manifiesta que para “Mantener un buen 

nivel de actividad física es clave abordar la conducta sedentaria, así como para 

mitigar el impacto psicológico de la cuarentena, ya que el sedentarismo tiene un 

conocido efecto perjudicial en la función cardiovascular. A la vista del 

confinamiento actual,” no obstante la dificultad de llegar al estudiante en estos 

tiempos de pandemia, permite que este impacto se reproduzca también en el 

sobrepeso y su motivación y autoestima. 

La importancia de brinda una herramienta que estimule la participación de los 

estudiantes es importante y el manejo que el docente brinde a esta herramienta, 

le permitirá buscar una interacción clave en el desarrollo de sus clases, lo que 

permite fomentar un nivel de vida activa y participativa  

 

 



 

 

Justificación  

Esta propuesta se justifica porque permitirá abordar y mejorar los estilos de vida 

saludable mediante el fomento de una participación activa que involucre a su 

entorno y sociedad, de esta manera alcanzar estándares saludables en tiempos 

de pandemia, por lo que se considera un tema relevante que aporta a la 

implementación de estrategias acorde a los tiempos que se vive y se 

contextualiza al entorno educativo al que se le realizó el estudio se parte de la 

premisa que toda persona puede autoestima para conseguir objetivos y de esta 

manera llegar a disminuir el sobrepeso, depende de las herramientas 

metodológicas y pedagógicas que emplee el docente para llegar a sus 

estudiantes, el mantener una comunicación asertiva acompañado de ejercicios 

aeróbicos acordes a su edad y estilo de vida, a fin de ganar confianza y evitar el 

estrés y por ende una vida sedentaria y descuidada,  

Para poder llevar a cabo se propuso a los docentes de la institución educativa la 

implementación de herramientas metodológicas innovadoras para brindar 

clases virtuales que ayuden a mejorar el sobre peso de los estudiantes a partir 

de las clases ejecutadas, de esta manera buscar opciones que ayuden a los 

docentes a incentivar, crear e innovar estrategias que mantengan una enseñanza 

activa participativa en los estudiantes de bachillerato que mantienen sobrepeso. 

Al haber determinado que en la Unidad Educativa “Ciudad de Machala”, en el 

nivel de bachillerato, los docentes requieren mejorar en sus estrategias 

metodológicas virtuales para la enseñanza de la práctica deportiva mediante 

ejercicios aeróbicos, se implementa una guía que contenga distintos 

instrumentos pedagógicos que contribuya en la labor docente, específicamente 

en lo relacionado al uso de plataformas y recursos digitales como medio de 

comunicación asertiva activa entre docentes y alumnos, además de la 

implementación de nuevas metodologías acorde a las necesidades del educando 

y del tiempo actual. 

 



 

 

La guía de estrategias metodológicas virtuales se elabora para orientar al 

docente en la asignatura de Educación Física, para el nivel de bachillerato sobre 

el uso de herramientas virtuales, mediante una comunicación asertiva y un 

aprendizaje basado en las metodologías activas para las clases de aeróbicos. 

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que 

lo guiará a lo largo de su labor en temas relacionados a: educación virtual, uso 

de plataformas y herramientas digitales, metodologías activas, y así poder evitar 

el estrés, sedentarismo y sobrepeso que influya en el rendimiento y motivación 

del educando. Esta justificación parte de la necesidad de convertir un aula virtual 

o un espacio en el hogar en un salón de clases que permita realizar las actividades 

propuestas de manera autónoma y con el compromiso de realizarla. 

Objetivos de la propuesta 

Capacitar a los docentes responsables de la asignatura de Educación Física sobre 

herramientas metodológicas innovadoras para brindar clases virtuales que 

ayuden a mejorar el sobre peso de los estudiantes mediante la ejecución de 

ejercicios aeróbicos a partir de las clases ejecutadas de manera sincrónica y 

asincrónica  

Fundamentación legal y conceptual  

Marco legal 

En el Articulo 2 sobre los principios, acceso y permanencia a la educación de la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), establece que “se garantiza el 

derecho a la educación en cualquier etapa o ciclo de la vida de las personas, así 

como su acceso, permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna.” 

En el Articulo 185 sobre los propósitos de la educación del Reglamento General 

a la LOEI, es “valorar los aprendizajes en su progreso y resultados; por ello, debe 

ser formativa en el proceso, sumativa en el producto y orientarse a: a) Reconocer 

y valorar las potencialidades del estudiante como individuo y como actor dentro 

de grupos y equipos de trabajo; b) Registrar cualitativa y cuantitativamente el 

logro de los aprendizajes y los avances en el desarrollo integral del estudiante, 



 

 

bajo esta normativa el Ministerio de Educación presenta los recursos para la 

organización del ámbito pedagógico curricular para régimen Costa – Galápagos 

2021 -2022, a fin de garantizar el cumplimiento del mandato constitucional que 

establece “el derecho a una educación pertinente, adecuada, contextualizada, 

actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus niveles, subniveles, 

ofertas -ordinaria y extraordinaria- y modalidades” 

Marco conceptual  

Currículo.- Se considera como la expresión del proyecto educativo de un país o 

de una nación, con el fin de promover el desarrollo y la socialización de las nuevas 

generaciones. En el mismo se moldean en mayor o menor medida las intenciones 

educativas del país, así como las orientaciones de acción sobre el proceder para 

hacer realidad estas intenciones y comprobar que efectivamente se han 

alcanzado.  Junto a los recursos que aseguren las condiciones mínimas necesarias 

para la continuidad y coherencia y que garanticen los diferentes procesos de 

enseñanza aprendizaje y calidad (Currículo nacional, 2016). 

Aprendizajes básicos imprescindibles.- Son considerados como los aprendizajes 

que es preciso adquirir, al término de la escolaridad y aseguran el nivel de logro 

1 de los estándares de calidad educativa. (Lineamientos para el desarrollo de los 

aprendizajes Ámbito Pedagógico Curricular 2021-2022, Régimen Costa – 

Galápagos, pág. 4). 

Aprendizajes deseables.- Son aquellos que, aun contribuyendo de forma 

significativa y destacada al desarrollo personal y social del alumnado, no 

presentan los riesgos ni tienen las implicaciones negativas de los anteriores en 

caso de no alcanzarse en los niveles educativos de referencia; (Lineamientos para 

el desarrollo de los aprendizajes Ámbito Pedagógico Curricular 2021-2022, 

Régimen Costa – Galápagos, pág. 4). 

Currículo priorizado.- Corresponde al documento curricular general que delimita 

los aprendizajes básicos que los estudiantes desarrollan cumpliendo el nivel de 

logro 1 de los estándares de calidad educativa. Este currículo fue construido a 



 

 

partir del Currículo Nacional 2016 y en el que se presenta la organización de las 

destrezas con criterios de desempeño imprescindibles que contribuyen al 

abordaje de conceptos esenciales, desarrollo de habilidades, formación en 

valores y la aplicación de lo comprendido por los estudiantes en nuevos 

contextos (Lineamientos para el desarrollo de los aprendizajes Ámbito 

Pedagógico Curricular 2021-2022, Régimen Costa – Galápagos, pág. 5). 

Currículo priorizado para la emergencia.- El currículo priorizado para la 

emergencia nace del currículo priorizado. Se organiza a través de objetivos de 

aprendizaje vinculados a los objetivos integradores del subnivel. Además, 

desarrolla las destrezas con criterios de desempeño expresado en conceptos 

esenciales, habilidades de pensamiento, procedimientos, valores y la contención 

emocional tan necesaria en esta época. (Lineamientos para el desarrollo de los 

aprendizajes Ámbito Pedagógico Curricular 2021-2022, Régimen Costa – 

Galápagos, pág. 6). 

Metodologías Activas.- Son aquellas en las que el estudiante desarrolla y es 

considerada el centro de los aprendizajes. Además, motivan la curiosidad, la 

investigación, la generosidad intelectual y mejoran la comunicación entre los 

miembros de la comunidad educativa (Lineamientos para el desarrollo de los 

aprendizajes Ámbito Pedagógico Curricular 2021-2022, Régimen Costa – 

Galápagos, pág. 7). 

Interdisciplinariedad.- Es el proceso de enseñanza que debe abordarse desde 

todas las áreas del conocimiento, puesto que los aprendizajes no se dan de forma 

parcelada o segmentada; en la vida se presentan diversas conexiones entre las 

asignaturas. (Lineamientos para el desarrollo de los aprendizajes Ámbito 

Pedagógico Curricular 2021-2022, Régimen Costa – Galápagos). 

Modalidades de implementación del currículo priorizado.- El uso de 

metodologías se enmarca en varias y diferentes consideraciones que deben ser 

tomadas en cuenta en el contexto actual que vive el país y el mundo. Los 



 

 

aprendizajes ahora se dan más allá de las paredes de la escuela, por ello, las 

diversas formas de comunicar cuentan con modalidades diversas. 

Las modalidades que se utilizarán para la educación de este currículo priorizado 

serán: Semipresencial, Distancia y  Virtual, (Plan Aprendemos Juntos en casa, 

Enseñanza Autónoma Semipresencial Currículo priorizado para la Fase 2, 2020 

2021 pág. 7) 

Modalidad virtual.- La modalidad de educación virtual o e-learning se refiere a 

procesos de enseñanza-aprendizaje llevados a cabo a través del uso del Internet. 

Esta modalidad tiene varias características dentro de las cuales destaca la 

ausencia de un espacio físico como principal instrumento de aprendizaje. Sin 

embargo, este tipo de modalidad utiliza como uno de sus principales recursos a 

las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) para que pueda llevarse 

a cabo (Plan Aprendemos Juntos en casa, Enseñanza Autónoma Semipresencial 

Currículo priorizado para la Fase 2, 2020 2021 pág. 8) 

Modalidad a Distancia: Es un proceso autónomo de aprendizaje de los 

estudiantes para el cumplimiento del currículo nacional, sin la asistencia 

presencial a clases y con el apoyo de un tutor o guía, y con instrumentos 

pedagógicos de apoyo, a través de cualquier medio de comunicación (Plan 

Aprendemos Juntos en casa, Enseñanza Autónoma Semipresencial Currículo 

priorizado para la Fase 2, 2020 2021 pág. 8) 

Alfabetización mediática, informacional digital.- Con la alfabetización mediática 

se pretende que los estudiantes desarrollen una comprensión razonada y crítica 

de la naturaleza de los medios de comunicación de masas, es decir, se trata de 

una educación que se propone incrementar la comprensión y el disfrute de los 

alumnos al estudiar cómo funcionan los medios, cómo crean significado, como 

analogías de la información y la comunicación, modificaron sustancialmente los 

medios y la relación del usuario con la información, (Plan Aprendemos Juntos en 

casa, Enseñanza Autónoma Semipresencial Currículo priorizado para la Fase 2, 

2020 2021 pág. 11) 



 

 

Pensamiento computacional.- Definido como un conjunto de habilidades y 

destrezas (“herramientas mentales”), habituales en los profesionales de las 

ciencias de la computación, pero que todos los seres humanos deberían poseer 

y utilizar para “resolver problemas”, “diseñar sistemas” y, sorprendentemente, 

“comprender el comportamiento humano”. (Wing, 2006, p. 33). Citado en (Plan 

Aprendemos Juntos en casa, Enseñanza Autónoma Semipresencial Currículo 

priorizado para la Fase 2, 2020 2021 pág. 10) 

Fases de implementación 

Para la implementación de esta guía de estrategias metodológicas se aplicaron 

las siguientes fases:  

Fase I Diagnostico y Plan de capacitación  

Consistió en verificar las necesidades que presentan los docentes de educación física en 

el uso de las plataformas virtuales, sus estrategias metodológicas y herramientas 

pedagógicas que permitan un aprendizaje activo y autónomo del estudiante    

Fase II Socialización  

Para la implementación de la fase 2 se solicitó autorización a la Rectora de la Institución 

educativa, y se coordinó las fechas que se socializarían la guía a los docentes del Área de 

Educación Física bajo modalidad virtual dos sesiones en plataforma teams, y presencial 

una sesión en las aulas de la institución educativa  

Fase III Desarrollo  

Se socializo la guía de intervención propuesta a los docentes al área de educación física, 

la misma que se llevó a cabo mediante plataforma virtual educativa Teams  en dos 

sesiones y una de manera presencial en la institución educativa, donde se pudo valorar 

de manera practica la ejecución de la herramientas pedagógicas propuestas 

Fase IV Evaluación  

Después de la socialización de la guía metodológica, se procedió a hacer una lluvia de 

ideas con los docentes, a fin de conocer si se resolvieron sus expectativas además de 



 

 

obtener los respectivos compromisos de fomentar en sus estudiantes esta metodología 

activa,  

Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los 

siguientes recursos:   

Detalle Cantidad Valor 

Hojas de papel bond A4 500 3,50 

Impresión folletos  3 1.50 

Alquiler de proyector  1 25,00 

Refrigerio  3 4,50 

Total   34,50 

 

Evaluación del proyecto  

Se analizó los procesos de intervención basados en la autocrítica de los docentes de la 

institución educativa sobre la importancia de las actividades aeróbicas que se pueden 

dar mediante clases virtuales, además de estrategias de motivación y herramientas 

pedagógicas para su intervención 

La propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, considerando cada una de las 

fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, la misma que servirá como  

evidencia sobre los procesos y rutas que guían la evaluación y se estructura de la manera 

siguiente: 

Tabla 4 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta:  

Fases  Actividades 
Indicadores (CUALES 

SON) 

Fase I 
Diagnóstico y Elaboración 

del plan de capacitación  

• Se ha elaborado y la guía 

de intervención mediante 



 

 

el uso de estrategias 

metodológicas activas 

dirigido a los docentes de 

Educación física 

• Los objetivos son claros.  

• Cubren las necesidades de 

la institución 

 

Fase II 

Socialización del plan de 

capacitación y coordinación con la 

autoridad del plantel  

Se ha socializado con 

la Rectora y docentes de 

educación física de la 

institución educativa sobre la 

guía y forma de capacitación 

mediante el uso de plataforma 

virtual teams y de manera 

presencial  

Las autoridades 

aprueban el plan de 

capacitación. 

Hay apertura por parte 

de los docentes para participar 

en el plan de capacitación. 

Fase III. 

..... 

Desarrollo de la 

capacitación con el directivo y 

docentes 

Se ha desarrollado la 

capacitación a los docentes y 

autoridad de la institución, 

mediante el uso de 

plataformas digitales. 

El personal de la 

institución educativa participa 

de forma activa en la 

capacitación. 

Fase IV Evaluación  Se ha evaluado a los 



 

 

docentes mediante lluvia de 

ideas, y se ha obtenido los 

compromisos 

correspondientes para su uso 

de la guía metodológica 

propuesta. 

Los docentes tienen 

mayor conocimiento sobre 

plataformas virtuales. 

Los dicentes aplican 

las estrategias aprendidas en 

sus clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO V. 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En lo que respecta a la dimensión técnica se pudo cuantificar la disponibilidad de 

recursos tecnológicos que servirán de apoyo para la aplicación de la guía de 

implementación de estrategias innovadoras para las clases de aeróbicos de 

manera virtual para los estudiantes de tercer año de bachillerato con sobrepeso. 

Por otra parte, se dialogó con la autoridad de la Unidad Educativa Ciudad de 

Machala, Mgs, Manuel Quezada Espinoza, para confirmar que los docentes 

disponen del recurso tecnológico y herramientas de comunicación online para el 

desarrollo de actividades propias de la propuesta; como también, la 

predisposición y el tiempo requerido, además de los permisos necesarios por 

parte de la unidad distrital que permita asegurar la factibilidad del proyecto. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

De acuerdo a la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, 

porque el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnología, servicio de 

internet, y uso de plataformas digitales; pero en el caso de la tecnología, los 

docentes beneficiarios del proyecto cuentan con las herramientas tecnológicas 

necesarias y el servicio de internet cuenta la institución educativa y en sus 

domicilios por ser parte de la contextualidad actual; mientras que los 

investigadores tendrán que desembolsar un valor de treinta y cuatro con 50/00 

para cubrir gastos de Hojas de papel bond A4, Impresión de folletos, Alquiler de 

proyector y un Refrigerio para los docentes participantes 

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son intrascendentes en 

relación con los beneficios que genera el proyecto; además, el aporte se puede 

replicar en los  diferentes cursos, y siendo parte de su propuesta pedagógica 

como parte de sus estrategias metodológicas que se mantendrán a mediano 

plazo, lo que justifica esta dimensión.  

 



 

 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a la Unidad Educativa Ciudad de Machala, la misma 

que ha facilitado sus instalaciones para realizar la investigación de campo, por su 

población estudiantil permiten interactuar de manera cotidiana con el docente 

y a la vez realizar un trabajo entre pares, lo que ha facilitado una sana 

convivencia, además de fortalecer las relaciones sociales y con el desarrollo de 

la guía de implementación de estrategias innovadoras para las clases de 

aeróbicos de manera virtual para los estudiantes de tercer año de bachillerato 

con sobrepeso, lo que reafirmara  el contexto y ámbito social de la comunidad 

educativa. Objetivo que se cristalizara por medio del tema de investigación  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La factibilidad de la dimensión ambiental es asequible debido a que esta 

propuesta no contiene actividades que demande materiales e insumos que 

generen algún tipo de contaminación; en todo caso, se utilizará archivos 

digitales. Que coadyuguen al cuidado del medio ambiente y prevengan algún tipo 

de contaminación y propender al ahorro y cuidado del medio ambiente. 

Por estas razones la guía metodológica no será impresa, ya que se utilizara 

medios digitales,  para hacer llegar la guía se utilizara los correos electrónicos o 

las salas de chat como whatsapp y todos los materiales necesarios para el 

desarrollo de la propuesta y en caso de materiales tangibles como. Hojas 

impresas y folletos informativos o hojas de evaluación se elaboran de materiales 

reciclados. 

El uso de plataforma educativa Teams, o de las redes como Messenger o 

Whatsapp serán aplicadas en virtud de poner en práctica los temas que se 

definirán en la implementación de la guía de manera practica con los docentes 

asistentes. 

 

 



 

 

CAPÍTULO VI 

 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que durante las clases virtuales de 

educación física no se ha brindado la ayuda requerida, puesto que los docentes 

han utilizado inadecuadamente los métodos de enseñanza de educación física 

en las clases virtuales y los recursos informáticos y de redes sociales; además la 

aplicación de ejercicios aeróbicos se realizaba parcialmente con los estudiantes, 

provocando falta de autoestima, sedentarismo y por ende  sobrepeso que se ha 

generado durante el confinamiento.  

Respondiendo al primer objetivo específico se pudo verificar el impacto que 

tiene la educación virtual en relación a la educación presencial, resaltando que 

las estrategias metodológicas empleadas no llenaron las expectativas del 

estudiante, esto genero un mínimo a los objetivos planteados se cambió la 

práctica por la teoría ya estos lineamientos salieron desde el mismo Misterio de 

Educación, lo que repercutió en el ánimo del educando 

En cuanto al segundo objetivo específico se concretó que de acuerdo a lo 

analizado en el objetivo general, las estrategias presenciales y virtuales al 

momento de desarrollar las clases de aeróbicos, no rindieron los frutos previstos, 

esto obligo a cambiar lineamientos desde la propuesta pedagogía institucional a 

fin de mejorar el estilo de vida y cambiar la vida sedentaria por una más activa, 

proponiendo recompensas que ayuden a mejorar la parte actitudinal del 

educando 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que la 

implementación de una guía basada en estrategias metodológicas activas y 

herramientas pedagógicas para el desarrollo de las clases virtuales en la 

ejecución de ejercicios aérobicos de las clases de educación física, es factible, ya 

que los resultados de la investigación permiten observar la necesidad del 



 

 

docente de contar con una guía que solvente las necesidades individuales y 

colectivas del educando 

6.2 Recomendaciones  

Considerando los resultados de la investigación y en base a las conclusiones se 

ha demostrado que las estrategias empleadas por el docente de educación física 

tienen algunas deficiencias al momento de implementarlas de manera virtual, y 

ante la necesidad de mejorar este proceso por la contextualidad presente que se 

vive dentro del sistema educativo se ha vista la necesidad de brindar un soporte 

o ayuda a los docentes de la Unidad Educativa Ciudad de Machala; por tal razón, 

es pertinente la implementación de una guía metodológica de estrategias 

metodológicas activas para las clases virtuales de educación física en el 

desarrollo de ejercicios aeróbicos que ayuden a mejorar la autoestima del 

educando con sobrepeso y  que además oriente al docente en la puesta en 

marcha y practica en sus clases virtuales y a la vez reducir el sedentarismo que 

es una de las fuentes primarias del sobrepeso y que además repercute en su 

motivación personal. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

Debido a la diversidad de encierros que se ha tenido a lo largo del presente año 

lectivo el tamaño de la muestra no aborda un criterio general de los docentes del 

área de educación física, esto implica que las entrevistas previstas para esta 

investigación no fueron las esperadas por los distintos contratiempos de cada 

uno de ellos. 

Por ser un tema relativamente nuevo y que no hay antecedentes recientes sobre 

esta problemática, se ha dificultado la obtención de un amplio stock bibliográfico 

en el tema de estudio lo que dificultó la ampliación literaria. 

 



 

 

De la misma manera el momento que pasa el mundo y en especial nuestro país 

y el sistema educativo, no permitió recopilar la información a determinados 

sujetos involucrados en el estudio, como: a la autoridad, a los docentes y  

estudiantes de la Unidad Educativa Ciudad de Machala. 

Existe poca fiabilidad en los resultados de la entrevista aplicada a los docentes 

debida al compromiso que puede dar sus respuestas y ante la imposibilidad de 

obtener otra fuente de informacion que ayuden a contrastar las respuestas 

La recopilación de la información: se había previsto aplicar encuestas al 100% de 

docentes del área de educación física; sin embargo, no se logró cumplir con lo 

planeado, debido a que el docente no se involucró en la investigación y no se 

pudo considerar sus respuestas, las mismas que hubieran validado esta 

información y contrastado los resultados obtenidos    

6.3.2 prospectiva  

Por el mismo hecho de ser temáticas nuevas en educación, la capacitación a los 

docentes de Educación Física en la Unidad Educativa Ciudad de Machala, nos 

permitieron brindar nuevas estrategias y herramientas que permita una mejor 

orientación a los docentes en la aplicación de actividades aeróbicas para 

fomentar la actividad física en los estudiantes de bachillerato, además de brindar 

un insumo que facilite la labor de los docentes en general como un medio de 

iniciación o motivación de clases. 
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ANEXOS  

Anexo 1 Entrevista  

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

Entrevista  para directivo/docentes de educación física. 

INDICACIONES: La presente Entrevista es con fines netamente académicos y tiene la 

intención de conocer sobre la innovación metodológica de ejercicios aeróbicos en 

clases virtuales y su influencia en la autoestima de estudiantes con sobre peso de 

bachillerato. Las siguientes respuestas serán confidenciales y se mantendrá discreción. 

 

Dimensión 1 Metodología virtual 

¿Usted cómo Directivo y/o docente de educación física virtual mantiene una 

comunicación Interactiva en las clases de educación física con sus estudiantes? 

¿Las actividades de educación física que realiza usted, las hace de manera sincrónica o 

asincrónica o bimodal o hibridas? 

¿En su experiencia como directivo y/o docente, considera usted apropiado la adaptación 

de las estrategias metodológicas para el desarrollo de clases de educación física para 

entornos virtuales?  



 

 

¿En su labor docente y/o directivo, cuáles son los recursos didácticos esenciales que más 

utiliza para las clases de educación física en el bloque de prácticas gimnasticas en el 

contexto actual? 

¿En su profesión como directivo y/o docente de Educación Física, el Currículo priorizado, 

¿cumple con los objetivos propuestos en la planificación de sus clases en el contexto 

actual?  

¿En el desarrollo de los Bloques curriculares de educación física, contempla la práctica 

deportiva (ejercicios aeróbicos) en el contexto actual? 

¿Usted en su experiencia, la modalidad actual del desarrollo de actividades cumple con 

su función en el desarrollo de Destrezas con criterio de desempeño en los estudiantes 

de bachillerato? 

¿Considera usted, que se cumple con los Indicadores de evaluación al momento de 

retroalimentar las actividades de educación física propuestas en sus clases?  

Dimensión 2 Ejercicios físicos aeróbicos   

¿En el actual contexto, considera usted que se ha cumplido de manera activa la práctica 

deportiva en los estudiantes de bachillerato?  

¿Considera que una de las causas de la ausencia de actividad física en el actual contexto 

es por el desinterés de los estudiantes de bachillerato? 

¿Considera usted, que la discapacidad motriz puede ser el causante de la falta de 

actividad física en sus estudiantes de bachillerato? 

¿En el actual contexto, considera usted que no hay una adecuada actividad física por 

falta de Espacios recreativos en el actual contexto? 

¿En su experiencia docente, los Hábitos del estudiante pueden repercutir en su estilo de 

vida y sedentarismo?    

Dimensión 3 Sobre peso   

¿Para usted como docente de educación física, considera que la principal causa del 

sobrepeso consiste en la alimentación que tienen los estudiantes en su vida cotidiana? 



 

 

¿Cómo profesional de educación física, como ayudaría a sus estudiantes que por causa 

de la depresión sufren de sobrepeso?  

¿Según su experiencia profesional, considera que en el contexto actual el sedentarismo 

ha generado más sobrepeso en sus estudiantes de bachillerato? 

Dimensión 4 Autoestima 

¿Considera indispensable la autoestima que tiene el estudiante antes de iniciar la 

jornada educativa, por clases virtuales? 

¿Dentro de su labor cree usted que es favorable una motivación intrínseca del 

estudiante que le permita abordar los temas propuestos? 

¿Considera relevante la motivación extrínseca que pueda recibir el estudiante de parte 

docente o de su entorno o contexto? 

Dimensión 4 propuesta   

¿Considera usted, que en el actual contexto el profesional de educación física no tiene 

la suficiente experiencia en el desarrollo de sus clases de educación física? 

¿La falta de recursos tecnológicos, han causado deficiencias en el desarrollo de sus 

actividades lo que ha provocado el desinterés de sus estudiantes? 

¿En el desarrollo de sus clases virtuales, los Recursos didácticos que más utiliza se 

caracterizan por brindar una guía a sus estudiantes?  

¿Las Metodología utilizadas en el contexto actual, le han permitido alcanzar sus 

objetivos dentro de la contención de la obesidad en sus estudiantes de bachillerato?  

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 Guía de Observación       

Guía de observación indirecta a las clases virtuales de educación física 

Aspectos evaluativos  Si  No  

Aplica instrumentos de evaluación de acuerdo a los 

lineamientos del Mineduc 
x  

Actualiza y contextualiza los instrumentos de 

evaluación de acuerdo a la necesidades individuales de las 

clases 

 X 

Socializa el método de evaluación de clases a los 

estudiantes 
 X 

Utiliza la técnica de observación para evaluar las 

actividades que se desarrollan en clase 
x  

Realiza una evaluación diagnostica antes de iniciar 

las actividades propuestas para la clase nueva 
 X 

Realiza retroalimentación de la clase anterior como 

parte de momento de iniciación  
 X 

Desarrolla actividades de motivación asociadas al 

tema a desarrollar 
 X 

Explica las actividades que se van a realizar y 

brinda respuestas a las inquietudes planteadas 
x  

Verifica que el objetivo de la clase se haya cumplido 

por lo menos en un 80 % de los estudiantes 
 X 

Realiza actividades de refuerzo antes de terminar 

sus clases 
x  

 

 

 



 

 

Anexo 3 Cronograma 

 

No. Actividades  responsable 

Noviembr

e  Diciembre  Enero  Febrero  

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

1 

Elaborar del 

plan de 

capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del 

plantel para 

organizar la 

socialización del  

plan de 

capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 

Elaborar 

diapositivas 

para la 

socialización del  

plan de 

capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 

Convocar a los 

docentes para 

el desarrollo del 

plan de 

capacitación  

Director(a) 

del plantel  
                        

        



 

 

5 

Desarrollo del  

plan de 

capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

6 

Elaborar una 

lista de cotejo 

para evaluar la 

capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 
Aplicar la 

evaluación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 

Elaborar  un 

informe dirigido 

a la directora 

del plantel 

como evidencia  

Estudiante 

investigador  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 Guía metodológica  
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La actividad física moderada permite incrementar nuestro ritmo 

respiratorio en actividades cotidianas que son parte de nuestra 

vivencia.  

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Entender la importancia y en qué consiste los ejercicios aeróbicos, es necesario partir 

desde su principal diferenciador: el oxígeno. Desde este punto de partida podríamos 

definir que los ejercicios aeróbicos son aquellas actividades físicas, de mediana y baja 

intensidad que se realizan en lapsos extensos, y que requieren forzosamente del oxígeno 

como combustible para producir “adenosín trifosfato (ATP)”, considerado como un 

elemento principal que se encarga de transportar energía a todas las células.  

Entre los beneficios de los ejercicios aeróbicos están la eliminación de grasas y un mayor 

bienestar físico, por su característica de larga duración en la ejecución provocan en el 

cuerpo u mayor consumo de hidratos y grasas 

Cabe resaltar que nuestro cuerpo y mente funcionan de manera sincronizada, es decir, 

que la forma de vernos es como nos sentimos. A esto se le denomina autoestima, la 

manera de incidencia en las personas que tienen alguna enfermedad o sobrepeso, 

tiende a que su autoestima se negativa y relativamente baja,  

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 1 

Objetivo.- Analizar los cambios que se han presentado en el transcurso de la 

pandemia dentro del sistema educativo,  

Tema  La virtualidad un desafío en las 

clases de educación física 

Tiempo  90 minutos  

Responsable  Docente – alumno  Modalidad  Virtual  

Desarrollo  

1. Lectura de Reflexión  

De acuerdo con Cifuentes Faura (2020), el aprendizaje a distancia requiere que 

estudiantes y profesores tengan un enfoque completamente distinto al de las 

lecciones que se impartían de forma presencial. Los estudiantes y muchos docentes 

tienen poca o ninguna experiencia con esta forma de enseñanza. Hay docentes que 

consideran que pueden utilizar las mismas prácticas pedagógicas y didácticas que en 

la enseñanza presencial, siendo esta percepción errónea. 

Oranburg (2020), plantea que conseguir las mejores prácticas en la educación en línea 

requiere tiempo y recursos. Se necesitan cientos de horas para diseñar e implementar 

adecuadamente un curso en línea, tiempo del que no se dispuso al enfrentar esta 

crisis. Los estados de emergencia decretados globalmente han requerido una 

respuesta rápida. Sin embargo, incluso dentro de la crisis, uno de los objetivos 

principales es crear la mejor experiencia estudiantil posible. Concebir, planificar, 

diseñar y desarrollar un curso o programa en línea puede consumir hasta un año de 

capacitación y colaboración del profesorado con diseñadores de instrucción, y a 

menudo requiere orientación y apoyo de los estudiantes y una infraestructura 

tecnológica compleja. (Referido de Juanes Giraud, B, Y., & Rodríguez Hernández, C. R. (2021). Educación 

Física en tiempos de Covid-19. Valoraciones a partir de la utilización de las TIC. Revista Conrado, 17(79), 32-40.) 

2. Actividad  

De manera individual realice un análisis de la lectura anterior y exponga con su 

vivencia un ejemplo de las dificultades que ha tenido usted como docente de 

educación física. 



 

 

3. Responda las siguientes preguntas 

¿Durante el presente año lectivo, usted como docente ha sentido impotencia en el 

manejo de las clases de educación física cuando se las realiza de manera virtual? 

¿Cómo afecta el desarrollo de destrezas con criterio de desempeño en los educandos la 

nueva modalidad de estudios? 

De acuerdo a su experiencia como docente ¿Cómo cataloga su progreso en el desarrollo 

de la unidad de prácticas deportivas del currículo de educación física? 

 

Sesión 2 

Objetivo.- comparar las estrategias metodológicas tradicionales y las metodologías 

activas en las clases virtuales de educación física   

Tema  las metodologías activas como 

parte de solución en las clases de 

educación física 

Tiempo  90 minutos  

Responsable  Docente – alumno  Modalidad  Virtual  

Desarrollo  

1. Lectura de Reflexión  

La pandemia no solo cambio nuestra “nueva normalidad”, trajo consigo un sinnúmero 

de cosas que se fueron adaptando a los tiempos y espacios permitidos para realizar 

nuestras actividades comunes. 

La educación, no fue un punto y aparte de esta nueva normalidad, los docentes 

incrementaron estrategias con ayudas de recursos y herramientas disponibles para 

compensar su no presencia en las aulas y poder trasladarlas a un ambiente que se 

tornó nuestro salón de clases. 

Es aquí donde el cambio de estrategias metodológicas empleadas tuvieron que 

innovarse y adaptarse a las necesidades de cada uno de nuestros estudiantes que 

presentaron muchas limitaciones desde recursos económicos, tecnológicos y falta de 

motivación para completar sus retos en el sistema educativo. 



 

 

A falta de espacio y tiempo es necesario innovar lo tradicional y sacar provecho a lo 

que se tiene a la mano. 

Las metodologías activas aplicadas por los docentes deben fijar como meta favorecer 

la motivación por aprender entre pares y el rol del docente es generar en ellos la 

curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes 

y valores presentes. Por otro lado hay que considerar que las  metodologías activas y 

contextualizadas. Son aquellas que involucren la participación y predisposición del 

alumno, además de la adquisición y uso de conocimientos en situaciones vivenciales 

y reales, que serán las que generen aprendizajes más transferibles y duraderos. Este 

tipo de metodología se apoya en los aprendizajes cooperativos, es decir del trabajo 

en conjunto para la resolución de problemas, en base a la experiencia y vivencia de 

los miembros del grupo y que se puedan aplicarlas a situaciones similares.  

2. Actividad practica (EN RELACIÓN A ASPECTOS METODOLÓGICOS) 

Consiste en la elección de contenidos y actividades apropiadas que permitan 

obtener clases más activas. Sin menospreciar los contenidos del currículo esta 

metodología requiere de ciertos resultados y un novel de compromiso en la 

participación del educando de una manera más activa, sin descuidar la diversidad 

de intereses, niveles de competencia motriz, diferencias de género, etc.  

Para este ejercicio aplicaremos aerobic combinadas con rutinas del tren inferior 

de manera lúdica, es decir basadas en juegos individuales y a la vez que permitan 

trabajar colaborativamente entre pares o grupos 

Pasos a seguir 

• Iniciar las clases en plataforma Teams 

• Invitar a los participantes 

• Explicar los objetivos planteados en la clase y la metodología que se va a ejecutar en 

la realización de la actividad 

• Subdividir el salón en grupos de trabajo 

• Brindar un tiempo suficiente para la realización de la actividad 

Ejecución de la actividad 



 

 

• Los estudiantes cumplirán el reto de un baile que cumpla con rutinas deportivas cada 

intervalo de la música ejemplo 

• Realizar dos series de 5 repeticiones de salto de tijera 

• Realizar dos series de 5 repeticiones de flexiones de piernas  

• Contestar en el grupo cuales fueron los músculos que trabajaron en cada serie 

• Resolver una adivinanza y luego compartirla cuando se les pregunte una vez que se 

reintegren a la clase 

• Realizar una reflexión de la actividad a manera de lluvia de ideas. 

3. Responda las siguientes preguntas 

¿le gusto la dinámica de la estrategia empleada?,  

¿Cumplió con el objetivo de motivar al estudiante en la clase? 

¿Estaría en capacidad de reproducir la clase con sus estudiantes, dándole variantes a cada 

actividad? 

 

Sesión 3 

Objetivo.- Adaptar e innovar las estrategias presenciales y virtuales de las clases de 

educación física.   

Tema  las metodologías activas y 

actividades con variantes en la 

ejecución de aeróbicos en las 

clases de educación física 

Tiempo  90 minutos  

Responsable  Docente – alumno  Modalidad  Presencial  

Desarrollo  

4. Lectura de Reflexión  

Modelos deportivos globales, frente a los analíticos.  

Desde nuestro paso por las aulas de la Universidad, hemos considerado que la 

educación física sirve para formar competidores de alto rendimiento, capaces de 

amoldar sus cuerpos a los requisitos de una competición, ¿pero en realidad 

necesitamos de este tipo de ejercicios para nuestros alumnos?, mucho se ha debatido 



 

 

de los componentes y estructura curricular de educación física, donde se prioriza la 

fuerza y potencia, dejando una actividad aburrida y  cansada para el educando,  

Esto repercute el comportamiento que se tiene al momento d iniciar la clase, donde 

el docente muchas veces da un seguimieto de rutinas que van dirigidas a cierto grupo 

de estudiantes, olvidando que su clase existen estudiantes con otros anhelos y 

comparten ciertas actividades ajenas a las planteadas por el docente, entonces es 

necesario cambiar un modelo físico y transformarlo a un modelo con la lúdica del 

juego y pensamiento analítico que interrelacionan el aprendizaje técnico,  

No existe deporte en concreto que se maneje de manera individual, todos se los 

puede ejecutar de forma transversal, que permita combinar una actividad vigorosa y 

adaptarla con juegos de pensamiento analítico  en la resolución de problemas y 

trabajo cooperativo 

5. Actividad practica juegos tradicionales con variantes nuevas 

Ante la necesidad de innovar o cambiar las estrategias es necesario recurrir al 

manual de lo tradicional y darle variantes que motiven la participación activa 

del educando. 

Esta actividad se trabajara tres tipos de ejercicios combinados en donde la 

variante la propondrá el docente participante y guiara el trabajo de los 

participantes 

Ejemplo  

Yo pregunto y tu respondes 

Consiste en evaluar el grado de cultura general del participante y en caso de 

una respuesta errada realizar una penitencia  

¿Cuantas provincias tiene Ecuador? 

Si la respuesta es correcta se otorgara un puntaje al grupo, en caso de ser 

herrada se realizara un circuito con algunas estaciones donde se hará una serie 

de ejercicios con un determinado numero de repeticiones 

6. Responda las siguientes preguntas 

¿Considera importante la variación del aprendizaje multidisciplinar en las clases de 

educación física?,  



 

 

¿Considera oportuno una variante en estos tiempos de pandemia, basados a la educación 

multidisciplinaria? 
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Título: Por una Educación Física virtual en tiempos de COVID 
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