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RESUMEN 

 

El presente estudio se enfoca en el tema Dominio de la pinza digital y su influencia en el 

proceso de escritura en los niños de 4 a 5 años del CDI “Galo Plaza Lasso”, el objetivo 

de la investigación es analizar los fundamentos tercios del dominio de la coordinación 

motriz que promueve el desarrollo de la preescritura en los niños de 4 a 5 años mediante 

estrategias metodológicas que permitan el desarrollo de la pinza digital. Para el desarrollo 

de esta investigación se llevó a cabo la búsqueda de artículos científicos y repositorios 

digitales basadas en autores que han realizado investigaciones acerca de la temática 

dentro de los últimos 5 años en un margen nacional e internacional.    

El proyecto se orientó con una metodología cuantitativa de tipo descriptiva – 

correlacional donde el análisis de estudio se encuentra respaldado a través de dos técnicas, 

la observación y la entrevista, sus respetivos instrumentos de investigación como son: la 

entrevista no estructurada que permitió conocer a fondo las estrategias que el docente 

utiliza para estimular la motricidad fina del niño de igual manera; con la aplicación de la 

lista de cotejo se logró observar si los estudiantes tienen un buen desarrollo motriz. La 

población utilizada para la aplicación de estos instrumentos se conformó por 3 docentes 

y 30 estudiantes del inicial sub nivel 2 en edades 4 a 5 años dando como resultados que 

los estudiantes no tienen una buena estimulación en relación al dominio de la pinza digital 

y el uso correcto del agarre del lápiz al momento de realizar trazos. En base a estos datos 

se hizo necesario la elaboración de la propuesta de capacitación por medio de un taller 

teórico – pactico con una duración de tres sesiones con la finalidad de ofrecer a las 

docentes algunas estrategias innovadoras para que puedan desarrollar de manera creativa 

la motricidad fina. 

  

 

Palabras claves: Dominio, Pinza Digital, Influencia, Preescritura, Técnicas Grafo 

Plástica. 
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RESUME 

 

 

The present study focuses on the domain of the digital clamp and its influence on the 

writing process in children from 4 to 5 years of the CDI "Galo Plaza Lasso", the objective 

of the research is to analyze the fundamentals thirds of the domain of the motor 

coordination that promotes the development of prewriting in children from 4 to 5 years 

old through methodological strategies that allow the development of the digital clamp. 

For the development of this research, a search for scientific articles and digital 

repositories based on authors who have carried out research on the subject within the last 

5 years in a national and international margin was carried out. 

The project was oriented with a descriptive-correlational quantitative methodology where 

the study analysis is supported through two techniques, observation and interview, their 

respective research instruments such as: the unstructured interview that allowed to know 

in depth the strategies that the teacher uses to stimulate the child's fine motor skills in the 

same way; With the application of the checklist, it was possible to observe if the students 

have a good motor development. The population used for the application of these 

instruments was made up of 3 teachers and 30 students of the initial sub level 2 in ages 4 

to 5 years, resulting in the students not having a good stimulation in relation to the mastery 

of the digital clamp and the use correct grip of the pencil when making strokes. Based on 

these data, it was necessary to prepare the training proposal through a theoretical-practical 

workshop lasting three sessions in order to offer teachers some innovative strategies so 

that they can creatively develop fine motor skills.  

  

 

Keywords: Domain, Digital Clamp, Influence, Prewriting, Plastic Graph Techniques. 
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INTRODUCCIÓN 

 

              El presente proyecto de investigación se titula: “Dominio de la pinza digital y 

su influencia en el proceso de preescritura en los niños del área de educación inicial. 

La principal razón por la cual se abordó esta temática de investigación en lo observado 

durante el transcurso de las practicas pre profesionales realizadas en distintos centros 

educativos; por lo tanto, ser dio a notar la importancia en el desarrollo de la motricidad 

fina en instituciones partiendo de las diferentes reformas educativas iniciales que tienen 

como finalidad garantizar y promover la atención integral del niño o niña.  Es por esto 

que se dan diferentes investigaciones analizando el tema del dominio de la pinza digital 

y su influencia en el proceso de la escritura que no ha sido tratado con mucha importancia 

en las aulas, por las docentes parvularias y el sistema educativo en general. 

 

           De tal manera, en la educación es trascendente el desarrollo de las habilidades 

motrices; en base a lo ya antes dicho esta investigación se encuentra dividida en cuatro 

capítulos: 

 

          Capítulo I:  se encuentra reflejado el “Problema de investigación” y como este se 

ve involucrado dentro del campo de estudio, en esta sección se identifica el por qué, del 

surgimiento del problema y sus delimitaciones, así mismo se planteó el objetivo general 

y específicos  

 

          Capítulo II: denominado “Diagnostico del objeto de estudio” en el cual se realizó 

el análisis exhaustivo de los distintos antecedentes nacionales e internacionales con un 

rango de publicación dentro de los últimos 5 años, por otro lado, se asentaron las bases 

teóricas sobre la temática de la investigación en relación a las variables dependiente 

“dominio de la pinza digital” e independiente “proceso de pre-escritura”. Finalmente, 

para cerrar el capítulo se detallamos el tipo de investigación, técnicas e instrumentos del 

proyecto.  
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         Capítulo III: centrado en la “Propuesta integradora” con el fin de contribuir a la 

sociedad educativa ejecutamos un taller lúdico subdividido en tres sesiones teórico -

práctico dirigido a las docentes, bajo la modalidad virtual sobre estrategias metodológicas 

para la estimulación del área motriz fina, con el fin de mejorar el proceso de pre-escritura.  

 

         Capítulo IV: aborda la “Valoración de la factibilidad” se detalla cada uno de los 

distintos aspectos técnicos, económicos, sociales, y ambientales, se sustentó la veracidad 

de la propuesta ya antes planteada, donde se examinó s las dimensiones presentes y la 

reacción que tiene en la ejecución del taller lúdico aplicado a las docentes del subnivel 2 

del centro de educación inicial “Galo Plaza Lasso”. 

 

        Como último punto se dará paso a las conclusiones y recomendaciones  que dieron 

respuesta al objetivo general y específicos  de la investigación;  para cerrar el proyecto de 

investigación se adjuntó los respectivos anexos, pertenecientes a las entrevistas realizadas 

a  las docentes y las listas de cotejo que se les aplico a los estudiantes del del subnivel 2 

del Centro de Educación Inicial “Galo Plaza Lasso”, que hicieron posible la recolección 

de datos, seguidamente se reflejó las capturas de la bibliografía científica que se apoya el 

proyecto.  
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CAPÍTULO 1: PROBLEMA 

 

 

1.1 Contexto Del Objeto De Estudio 

 

Dentro de las prácticas preprofesionales realizadas en las aulas del área de 

educación inicial se logró evidenciar que los niños carecen de un adecuado dominio de la 

pinza digital lo cual acarrea problemas en la preescritura; debido a que el desarrollo 

motriz es de gran importancia, cabe recalcar que muchos estudiantes no logran manipular 

el lápiz de la forma adecuada, de modo a que no han desarrollado esta destreza, ni el 

control de su fuerza. El problema es que los niños acostumbran a manipular 

incorrectamente el lápiz y en el futuro es casi imposible corregir este hábito. Actualmente 

evidenciamos que al utilizar adecuadamente este recurso contribuye a obtener un dominio 

positivo para la escritura. 

 

El proceso de pre – escritura es una fase primordial en el desarrollo de enseñanza-

aprendizaje; por lo tanto la carencia o falta de implementación de metodologías que 

abarquen todos los puntos necesarios para llevar este proceso de manera correcta, pueden 

provocar una serie de inconvenientes a largo y corto plazo; entre las causas se puede 

evidenciar la falta de estimulación motriz, siendo esta la raíz del problema, según  

Toapanta (2018), la finalidad de la pinza digital es lograr las competencias que implican 

los movimientos de las manos y dedos, siendo este, un pilar fundamental en la pre – 

escritura. 

 

La falta de estimulación en la pinza digital desde una temprana edad y el 

descontrol en cuanto al manejo del lápiz durante el proceso de pre- escritura puede llegar 

a ocasionar una serie de afecciones en los niños entre ellas están: laceraciones en los 

dedos, falta de legibilidad en la letra y lentitud al momento de escribir; Copo y Llamuca 

(2020), nos indican que existe una correlación entre las bases motoras finas y las destreza 

motriz, asimismo ambas permiten la correcta manipulación de objetos. De esta manera se 

puede evidenciar que los alumnos no han tenido un correcto desarrollo en el área de la 

motricidad fina, puesto que las docentes no utilizan una técnica adecuada para prevenir 
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estas dificultades en su desarrollo evolutivo que se dará dentro del proceso de pre – 

escritura. 

 

1.1.1. Delimitación del problema 
 

Con el propósito de llegar al campo educativo en el que se encontró el punto eje 

del problema de nuestra investigación, se procedió a realizar un escrito dirigido al director 

del Centro de Educación Inicial “Galo Plaza Lazo” en el que se detalla el propósito de 

nuestra visita, tema y objetivos de nuestro proyecto; planteando las cláusulas principales 

y brindando total confidencialidad de los datos obtenidos por parte de la institución.  

 

1.2.1. Formulación del problema 

 

¿Cuáles son los fundamentos teóricos del dominio de la pinza digital y su relación en el 

proceso de pre-escritura en los niños 4 a 5 años mediante las actividades grafo plásticas 

del centro de educación inicial “Galo Plaza Lasso''?  

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

● ¿Cuáles son los fundamentos teóricos del dominio de la pinza digital? 

 

● ¿Cuáles son los factores que influyen en el proceso de la pre-escritura? 

 

● ¿Qué tipo de estrategias metodológicas permiten el desarrollo de los movimientos 

del área motriz fina en los niños del centro de educación inicial “Galo Plaza 

Lasso”? 
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1.3. Objetivos de investigación 

 

1.3.1. General 
 

Analizar los fundamentos teóricos del dominio de la coordinación motriz que promueve 

el desarrollo en el proceso de la preescritura en los niños de 4 a 5 años, mediante 

estrategias metodológicas que permitan el desarrollo de la pinza digital para la iniciación 

de este proceso en los niños del Centro de Educación Inicial “Galo Plaza Lasso”. 

 

1.3.2. Específicos 
 

● Fundamentar teóricamente el dominio de la pinza digital. 

 

● Describir los factores que influyen en el proceso de la preescritura. 

 

● Proponer estrategias metodológicas que permitan el desarrollo de la pinza digital 

para la iniciación de la preescritura en los niños del Centro de Educación Inicial 

“Galo Plaza Lasso”. 
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1.4 Justificación 

 

La investigación planteada en este proyecto es determinar la relación que existe 

entre el dominio de la pinza digital y su influencia en el proceso de preescritura en los 

niños del área de educación inicial, es un gran reto para los docentes puesto que nos vemos 

obligados a adaptarnos a un a modalidad de educación virtual a causa de la pandemia. 

Existen muchos factores que delimitan, a través de esta investigación se podrá establecer 

las causas y consecuencias para encontrar soluciones que permitan ayudar a los niños que 

se encuentran afectados, reflejando de esta manera que el desarrollo motriz compone unas 

de las principales destrezas a desarrollar. 

 

El tema de esta investigación es de gran importancia, puesto que las actividades 

motrices dependen del grado de desarrollo que tengan los niños de la pinza digital, 

formando una parte esencial para la enseñanza - aprendizaje de los mismos durante todo 

el proceso educativo, su finalidad es que el niño adquiera tanto destrezas como 

habilidades en los movimientos de sus manos y dedos para que pueda iniciar de manera 

efectiva en el proceso de pre-escritura. 

 

Además, considera que es fundamental el desarrollo de la etapa inicial del infante, 

ya que el docente debe centrarse en la estimulación motriz de la pinza digital, por lo tanto, 

tendrá la forma correcta de agarrar el lápiz existiendo una coordinación viso motriz que 

pre-escritura la iniciación a la preescritura. 

 

Para lo cual se pretende realizar una investigación cuantitativa para ver el 

desenvolvimiento de los alumnos dentro del proceso de pre-escritura, con la finalidad de 

proponer estrategias metodológicas a las docentes sobre el desarrollo de la pinza digital 

para poder facilitar la enseñanza y aprendizaje que se da en el proceso educativo de los 

niños. 
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CAPÍTULO II 

 

 

2. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

 

2.1. Enfoques diagnósticos 
 

 

2.1.1. Antecedentes de la Investigación 

 

En este apartado se hace énfasis a la búsqueda de información en base a 

publicaciones realizadas por autores dentro de un margen nacional e internacional en 

relación al objeto de estudio de nuestra investigación; por lo tanto, los datos recolectados 

durante el proceso de indagación nos apoyaron como una fuente de información para el 

análisis del fenómeno de estudio, la pinza digital y el proceso de pre- escritura.  

 

Antecedentes Internacionales 

 

En relación a los referentes internacionales se obtuvo la siguiente información en 

base a estudios sobre las dos variables.   

 

 A nivel mundial se reconoce al desarrollo motriz como una de las principales 

vertientes en el proceso educativo, sin embargo, esta se divide en dos secciones, es este 

caso nos centraremos en la motricidad fina, haciendo énfasis a la pinza digital y su 

relación con la pre- escritura; para llevar a cabo un buen proceso es necesario darle al 

niño las herramientas adecuadas y la estimulación correcta, según las investigaciones 

realizadas. Por lo que, es uno de los puntos en los que las maestras parvularias han tenido 

dificultad en la utilización del lápiz en el proceso de iniciación de la escritura.  
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  En su artículo García Juárez (2019) nos manifiesta “Las actividades gráfico 

plásticas para mejorar el desarrollo de la pre escritura en preescolares de 4 años del centro 

Educativo Inicial N.º 757, Santa Rosa, Las Lomas, Piura-2018” concluye que las técnicas 

grafo plásticas generan efectos positivos en la estimulación motriz facilitando el 

movimiento de las manos en  la realización de los rasgos caligráficos, uso de los crayones 

y las masas, elemento esenciales que se debe utilizar en los primeros años de vida para 

preparar a los niños en el proceso de aprendizaje. 

 

Cabe resaltar que para (Baltazar y Huamani, 2017) En su artículo “La motricidad 

fina en el desarrollo de la pre escritura en estudiantes de 5 años de la institución Educativa 

Inicial N.º 157 Huancavelica” menciona la importancia que tiene la motricidad fina 

puesto que esta ayuda al niño a desarrollar sus destrezas, habilidades y a tener precisión 

en el uso del lápiz, de esta manera se llegaron a establecer vínculos con el proceso de la 

pre escritura, relacionando los conocimientos previos. 

 

En relación a nuestra variable dependiente se obtuvo información muy valiosa  

proporcionada por (Flórez y Solano, 2019) en su artículo titulado “La influencia de las 

técnicas gráfico-plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 4 

y 5 años de edad de la institución educativa inicial Nº1225 de la comunidad de 

Uchullucllo- Pitumarca” nos indica lo siguiente: la importancia de los ejercicios grafo-

plásticos y el gran  impacto que tiene en el proceso óculo-manual, para ello el autor de 

este artículo, durante su investigación realizó fichas de observación en una población de 

16 infantes, en el que se obtuvo como resultado que las actividades grafo plásticas y las 

técnicas del  delineado, punzado, rasgado, embolillado; mejoran la motricidad fina, en 

especial la pinza digital.  
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Antecedentes Nacionales 

 

Con el propósito de sustentar dichas variables se obtuvo información en estudios 

realizados por autores a nivel nacional, mismos que manifiestan lo siguiente:  

 

La estimulación en una edad temprana es uno de los pilares fundamentales para 

un buen desarrollo de las destrezas de los niños, mismas que serán vitales en el proceso 

de escolarización de los infantes; es por eso que, el desarrollo de los ejercicios motrices 

finos es uno de los primeros procesos por los que pasa un niño, ya que de aquí parte la 

famosa pre- escritura y sin un adecuado desarrollo de la pinza digital, lamentablemente 

este proceso se puede ver afectado. 

 

La presente investigación realizada por Cervantes Montaluisa (2019) en su 

artículo titulado “La motricidad fina en el proceso de pre-escritura en los niños del 

Subnivel Inicial II de 4 a 5 años” en la que se plantea la relación entre la motricidad fina 

y nuestra variable independiente que es el proceso de escritura; nos muestra una visión 

bastante acertada sobre cómo se debe llevar y potenciar este proceso educativo en los 

niños, a través de un taller lúdico enriquecido con una serie de actividades didácticas que 

optimizaron el proceso de pre-escritura , mediante la utilización de fichas de observación 

se logró evidenciar que para obtener buenos resultados, es de gran importancia estimular 

al infante durante el desarrollo de la motricidad fina y solo de esta manera  lograr un 

aprendizaje significativo.  

 

En nuestra variable dependiente obtuvimos información de Jácome Arico, V. C. 

(2016), en su artículo Desarrollo de habilidades motoras finas para mejorar la pinza digital 

de los infantes del subnivel 1 de Educación Inicial de la Unidad Educativa ``Daniel 

Pasquel ́ ́ en la parroquia Natabuela Cantón Ante. Los autores, mencionan que, existe una 
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deficiencia en la colaboración de los padres de familia debido a su desconocimiento se 

vio afectada la estimulación de sus hijos el área motriz fina, por ende, no mejoraron en el 

desarrollo de la pre escritura. 

La investigación realizada Saba Vásquez (2021) por en su artículo “Motricidad 

fina y pre escritura en niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial 389, 2020”, 

manifiesta que,  el desarrollo de las habilidades psicomotor fino se encuentran vinculadas 

con la pre-escritura, utilizando lápices, crayones, pinceles, a través de estos objetos los  

niño lograron desarrollar su creatividad y obtener experiencias al realizar sus actividades, 

facilitando el aprendizaje tanto significativo como autónomo.  

 

            La información recolectada dentro de las tres investigaciones ya presentadas va 

encaminadas a las variables de nuestra investigación las cuales son: La Pinza digital y el 

proceso de pre-escritura; dentro de las investigaciones logramos reconocer la relación de 

causa y efecto entre nuestras variables; y cómo esta repercute e influye en un buen 

desarrollo de la motricidad en la escritura, permitiéndonos un análisis exhaustivo sobre 

la misma.
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2.2. Análisis del problema matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

 

2.2.1. Matriz de consistencia 
 

Problema 

General 

Objetivo 

General 

Hipótesis 

General 

Variable 

Independiente 

Dimensiones 

 

¿Cuáles son los 

fundamentos 

teóricos del 

dominio de la pinza 

digital y su relación 

en el proceso de 

preescritura en los 

niños 4 a 5 años 

mediante las 

actividades grafo 

plásticas del centro 

de educación 

inicial “Galo Plaza 

Lasso''?  

 

Analizar los 

fundamentos 

teóricos del 

dominio de la 

coordinación 

motriz que 

promueve el 

desarrollo en el 

proceso de la 

preescritura en los 

niños de 4 a 5 años 

mediante 

estrategias 

metodológicas 

que permitan el 

desarrollo de la 

pinza digital para 

la iniciación de 

este proceso en los 

niños del Centro 

de Educación 

Inicial “Galo 

Plaza Lasso”. 

 

 

 

 

 

 

 

Existe una 

relación 

significativa en 

el dominio de la 

pinza digital y el 

proceso de la 

preescritura. 

 

Proceso de  

preescritura. 

 

Maduración 

Motriz 

 

Maduración 

Perspectiva 

Problema 

Específico 

Objetivo 

Específico 

Hipótesis 

Específicas 

Variable 

Dependiente 

Dimensiones 

 

¿Cuáles son los 

fundamentos 

teóricos del 

dominio de la pinza 

digital? 

 

 

Fundamentar 

teóricamente el 

dominio de la 

pinza digital. 

 

Describir los 

factores que 

 

El 

desconocimient

o de los 

fundamentos 

teóricos del 

dominio de la 

pinza digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

Motriz 
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¿Cuáles son los 

factores que 

influyen en el 

proceso de la 

preescritura? 

 

¿Qué tipo de 

estrategias 

metodológicas 

permiten el 

desarrollo de los 

movimientos del 

área motriz fina en 

los niños del centro 

de educación 

inicial “Galo Plaza 

Lasso”? 

 

 

 

 

influyen en el 

proceso de la 

preescritura. 

 

Proponer 

estrategias 

metodológicas 

que permitan el 

desarrollo de la 

pinza digital para 

la iniciación de la 

preescritura en los 

niños del Centro 

de Educación 

Inicial “Galo 

Plaza Lasso”. 

 

 

 

 

dificulta la 

aplicación de 

técnicas en las 

actividades del 

desarrollo 

motriz en los 

niños de 4 a 5 

años. 

 

El conocimiento 

de los factores 

que influyen en 

el proceso de 

preescritura que 

garantiza el 

correcto 

desarrollo de la 

pinza digital en 

los niños de 4 a 5 

años. 

  

La aplicación de 

estrategias 

metodológicas 

que permitan el 

desarrollo de la 

pinza digital 

para la iniciación 

de la preescritura 

en los niños. 

 

La pinza 

digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

Viso Motriz 

 

 

 

Tabla 1. Matriz de consistencia 
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2.2.2. Matriz de operacionalización de las variables 
 

Variable 1 Definición Dimensión Definición Indicadores 

 

 

 

 

 

 

Proceso de 

preescritura. 

 

 

 

 

 

 

 

La actividad 

gráfica 

espontánea es 

la que permite 

que el niño se 

comunique con 

las demás 

personas con 

sus propios 

códigos los 

mismos que 

van 

perfeccionando 

con el pasar del 

tiempo. (Meza 

y Lino, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maduración 

Motriz 

 

 

 

 

 

 

Meza y Lino 

(2018) citando a 

(Haeussler y 

Marchant, 

2002), como el 

desarrollo de las 

estructuras 

neuronales, 

óseas y de 

proporciones 

corporales, que 

se integran en un 

trabajo 

madurativo con 

el sistema 

nervioso central. 

 

 

 

 

Coordinación 

corporal 

 

 

Orientación 

espacial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maduración 

Perspectiva 

Según Haeussler 

y Marchant 

(2002) el 

término 

coordinación 

puede ser 

entendido en un 

sentido amplio 

que incluye, en 

otros, el contacto 

y la 

manipulación de 

los objetos, la 

percepción viso-

motriz. (Meza y 

Lino, 2018) 

 

 

Visuales 

 

 

 

 

 

Auditivas 

 

 

 

 

 

Táctiles 

Variable 2 Definición Dimensión Definición Indicadores 

 

 

La pinza 

digital 

 

 

 

 

 

La pinza digital 

es llamada así 

porque se 

utiliza el dedo 

pulgar e índice 

en forma de 

pinza para 

agarrar cosas 

pequeñas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

Motriz 

Se puede 

entender como el 

movimiento del 

cuerpo 

coordinado en 

relación a las 

emociones y las 

acciones que se 

van a ejecutar, 

dichas acciones 

pueden ser 

 

 

 

Motricidad fina 

 

 

 

 

Importancia de la 

motricidad fina 
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voluntarias o 

involuntarias 

dependiendo del 

tipo de 

coordinación 

motriz. (Cabeza 

y López, 2018) 

 

 

 

 

 

Evolución de la 

motricidad fina por 

edades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

Viso Motriz 

 

La coordinación 

viso motriz 

implica 

actividades de 

movimientos 

controlados, es 

decir que 

requieren de 

mucha 

precisión, donde 

se utilizan los 

procesos óculo 

manual en 

forma 

simultánea (ojo, 

mano, dedos), 

como, por 

ejemplo 

acciones de 

cortar, pintar, 

rasgar, pegar, 

etc. Al realizar 

esta tarea se está 

ejercitando el 

proceso óculo 

motriz. (Ramírez 

et al., 2020) 

 

 

 

 

Coordinación ojo-

mano 

 

 

 

 

 

 

 

Uso correcto de la 

pinza digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma correcta de 

agarrar el lápiz 

 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de las variables 
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2.3. Antecedentes teóricos 

 

2.3.1. Preescritura  

 

El proceso de preescritura es una etapa por la cual pasa todo ser humano, ya que 

la escritura misma es un proceso simultáneo que adquiere toda persona de una manera 

natural, sin embargo, el hecho de escribir puede diferenciarse de varias maneras, desde 

un garabateo hasta la formulación de oraciones mediante el reconocimiento de cada una 

de las sílabas que se van usando; para llevar un proceso de pre- escritura correcto  acorde 

a las edades del niño, se debe pasar por la famosa escritura, pero ¿ qué es la preescritura?. 

Es la etapa inicial en el proceso que va través de operaciones simbólicas que potencien el 

desarrollo de habilidades y destrezas de los niños, dentro de este proceso se procura que 

el niño tenga un contacto directo y la manipulación de objetos que contribuyan en la 

motricidad fina con el fin de adaptar a los niños a un constante movimiento en sus manos, 

así mismo el control de su fuerza. La pre- escritura es el conjunto de trazos y gestos con 

un objetivo específico en ella se encuentra tres fases: garabateo incontrolado, garabateo 

controlado, garabateo con nombre; el cual es uno de los primeros medios de expresión a 

través de movimiento impulsivos plasmados en un dibujo, según Ríos (2020) evidencia 

que, una falta de coordinación óculo manual al momento de realizar actividades con 

rasgos caligráficos no dificulta a la inteligencia múltiple. Por ello, a través de esta fase, 

se debe realizar una adecuada aplicación de metodologías educativas, así mismo, el niño 

logra entender el efecto entre el movimiento de su mano, su visión e igualmente su lado 

cognitivo. 

 

 

El proceso de pre escritura es una serie de actividades que en conjunto tienen un 

fin común que es impulsar al infante dentro del mundo de la escritura, con una previa 

estimulación, Froebel citado por Mendoza (2018), menciona que la metodología juego 

trabajo es muy importante para que el infante se desenvuelva de manera independiente 

dentro de las actividades lúdicas como dibujo, picado, modelado, siendo estos los 

ejercicios básicos que dan el inicio al niño a la preescritura.                            
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2.3.1.1. Importancia de la preescritura  

 

Hace resaltar la importancia del proceso de la preescritura y otras características 

del perfil de salida del infante de diferentes niveles de educación inicial, es así que en 

efecto la coordinación motora fina necesita los garabatos, trazos y líneas que se lograra 

alcanzar en la adquisición de algunos conocimientos básicos para la maduración motriz y 

perceptiva en el campo a la iniciación a la lectoescritura, Arias et. al (2020) consideran 

que, los niños dan su primer acercamiento al desarrollo de las capacidades; se evidencia 

que en educación infantil es donde el niño desarrolla la estimulación las habilidades 

motoras finas, la coordinación corporal-lateralidad desde el primer ciclo. Por lo tanto, es 

de gran importancia que las maestras parvularias estén capacitadas para promover el 

inicio a la preescritura donde debe efectuar un ambiente adecuado donde esté en 

confianza, de manera que las docentes utilicen el currículum de educación inicial donde 

puedan complementar cada ejercicio mediante el juego creativo.  

 

La iniciación en el proceso de preescritura determina al conjunto de actividades 

que el niño debe realizar a temprana edad antes de iniciar con la escritura, Arias et. al 

(2020) concuerdan que, para poder alcanzar la pre escritura, los ejercicios deben ser de 

forma progresiva para sus edades, logrando ejercitar la precisión para no tener 

dificultades al uso correcto del agarre de los crayones u otros materiales para realizar el 

grafo plástico, es considerable que el niño desarrolle la independencia de los músculos 

brazos y dedos.  
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2.3.1.2. Maduración motriz  

 

La maduración motriz es fundamental en los primeros años de vida, Soto et. al 

(2019), afirman que, para lograr adquirir un aprendizaje apropiado, es necesario que el 

niño tenga la madurez idónea que enmarque su desarrollo motriz, es decir que el fin de la 

maduración motriz es llegar a conseguir el dominio y el control del propio cuerpo la cual 

se constituye de movimientos orientados que circundan al niño, ya que, es primordial para 

su progreso en el aprendizaje, para que, esto se dé es necesario que su sistema nervioso 

muscular consigan un nivel idóneo de maduración la cual le permitirá adquirir el 

aprendizaje de la escritura de una manera favorable. 

 

2.3.1.3. Coordinación Corporal  

 

El movimiento corporal es la habilidad de dominar las diversas partes del cuerpo, 

no solo basadas en el desplazamiento sino también la precisión en que se realizan estas 

acciones. Esteves et. al (2018), sustentan que, es importante tener una buena coordinación 

de nuestro cuerpo, puesto que, es fundamental debido a que complementa las capacidades 

físicas para poder realizar movimientos rápidos que conllevan tiempo y fuerza, 

ayudándonos a que nuestro cuerpo se mueva de una manera eficiente, eventualmente de 

este modo poder desplazar objetos, para así realizar toda clase de movimientos. 

 

La etapa del garabateo se engloba en las edades de 2 a 4 años, las cuales, se 

contrastan desde el inicio de los primeros trazos con movimientos progresivos de los 

brazos, dedos y manos, así que los garabatos son realizados en su primer momento de 

manera casual con mucha pasión, por ello, Maquera et. al (2021) exponen que, la 

psicomotricidad es esencial en el ciclo de vida de los infantes, para dar inicio al proceso 

de escritura con ejercicios en forma progresiva, de acuerdo a la edad cronológica con 

actividades como el garabateo tanto libre como controlado. De tal manera, van 

evolucionando con el pasar del tiempo, sin embargo, se da hasta los 4 años de edad, es 

aquí donde se evidencian los dibujos y figuras dibujadas por el niño empieza hacer 
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identificables; en efecto la producción de los trazos es el comienzo de la expresión y 

creatividad del infante. 

 

El inicio del proceso de adquisición de las habilidades grafo motriz se comienza 

por trazos libres; permitiéndole al infante dominar el espacio, considerando alcanzar las 

destrezas con las herramientas básicas, en efecto a la introducción sucesiva de pautas, 

trazos dirigidos, en cuanto a la utilización de recursos, manipulación de esponjas, pinzas, 

cera y tijeras. Primero se estimula, asimismo se perfeccionan los movimientos de las 

manos, dedos. Vintimilla et. al (2020) resalta que, la grafomotricidad son procedimientos 

gráficos, por consiguiente, representa una terminación descrita a los movimientos 

gráficos ejecutados con las manos, que se enseña dentro de la motricidad fina. Por lo 

tanto, el desarrollo grafomotriz en el infante tiene como finalidad potenciar a través de 

diferentes actividades para lograr alcanzar una mayor fluidez el proceso de la preescritura. 

 

2.3.1.4. Orientación espacial  

 

La orientación espacial es una acción que posibilita al ser humano disponer la 

ubicación del cuerpo en vinculación a su espacio, esto hace que, el ser humano pueda 

moverse libremente y realice actividades esenciales como escribir, es por esto que, 

Esteves et al. (2018) afirman que, la construcción del espacio depende de la maduración 

de su esquema corporal, ya que, ambos se encuentran en relación a los movimientos 

realizados, de esa manera, se encuentran condicionados a la percepción de sus sentidos; 

es por esto que los niños aprenden a través de esta exploración, se involucran en el 

contexto en el que viven. Es de gran importancia adquirir esta habilidad, puesto que, la 

podemos observar dentro del ámbito escolar, la cual nos permite desplazarnos en los 

diferentes ejes que vienen siendo izquierda-derecha, delante atrás o arriba- abajo. 
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2.3.1.5. Lateralización 

 

 

La lateralidad es la denominación motriz que el cerebro recepta movimientos 

sensoriales que trasmite el cuerpo. Esteves et. al (2018), sostienen que, es importante 

desarrollar esta habilidad desde edades tempranas, debido a que, el niño debe adquirir 

estas destrezas mediante la estimulación previa, por ello, es esencial que reconozcan su 

lado izquierdo y derecho, para evitar dificultades en el proceso de la pre - escritura, sin 

embargo, al no ejecutarla de manera adecuada tendrá consecuencias en su vida cotidiana, 

estas a su vez, repercuten en su aprendizaje tanto en la escritura como en la lectura. 

 

2.3.1.6. Direccionalidad 

 

La direccionalidad es una capacidad de diferir el concepto de derecha - izquierda, 

ubicando al niño en su entorno es por esto que, Aristizábal et. al (2018) mencionan que 

este término hace referencia al desplazamiento que tiene el cuerpo sobre el espacio, es 

importante desarrollarla desde los primeros años de vida, puesto que, es un elemento 

fundamental para su aprendizaje en el proceso de preescritura, debido que, esta se basa 

en orientar las direcciones espaciales. Cabe recalcar, que la lateralidad y la 

direccionalidad están concatenados en la identificación espacial, por lo tanto, se deben 

trabajar conjuntamente para que el alumno pueda trazar, así podrá ubicarse de manera 

correcta en las líneas específicas logrando realizar en la dirección correcta. 

 

2.3.1.7. Maduración perceptiva 

 

El proceso de maduración perceptiva durante la infancia tiene una serie de 

implicaciones y factores que promueven su desarrollo, pues cada ser humano tiene una 

manera distinta de recibir información que el contexto le aporta, Aguilar et. al (2017), 

afirman que, el sistema cognitivo del niño crea la percepción que tiene sobre el mundo, 

este es obtenido a través de sus sentidos, es decir que, el infante codifica la información 

recibida dependiendo el grado de maduración cognitiva en el que se encuentre y los 
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estímulos sensoriales que reciba; por tal motivo un niño que se encuentra en un nivel de 

educación inicial no tendrá la misma percepción que otro alumno de un grado mayor. 

 

Dentro de la educación inicial es de suma importancia tener presente el desarrollo 

perceptual de los niños en   la jornada escolar, mediante las actividades se busca estimular 

esta área, dando paso a un buen desenvolvimiento cognitivo a través de aprendizajes 

significativos, Agudelo et al. (2017) nos indica, que para poder estimular de manera 

adecuada la percepción del niño, se debe utilizar el método Montessoriano, que está 

dirigido principalmente al desarrollo de los sentidos, cabe recalcar que el simple acto de 

permitirle expresar la manera en la que él entiende las cosas, sea o no de una forma 

diferente a los demás, es una buena señal de que su sistema cognitivo tomó la 

información, la codifico y la presento.  

 

Cuando hablamos de estímulos que permitan el desarrollo perceptual, se ven 

involucradas los sentidos que son un puente para la captación de sensaciones, por ello,  

Osorio (2018) se refiere a ello como, la actividad neuronal que se produce a través del 

proceso cognitivo, en el que se ven implicados los sentidos, es por ello que, necesitamos 

diferenciar entre sensación y percepción; al hablar de sensación es todo aquel estímulo 

que recibe nuestro cuerpo  a través de los órganos de los sentidos, sin embargo al enfatizar 

sobre la  percepción esta es la toma de la información a través de los sentidos la cual es 

codifica, interpretada u organizada. 

 

La percepción es un concepto que engloba varias áreas dentro de ella, las mismas 

que están relacionadas a cada uno de los sentidos, en este caso el cerebro cumple un rol 

importante, puesto que es el responsable de interpretar las sensaciones recibida del 

entorno; en este punto se va profundizar cada una de las áreas perceptivas en relación a 

la lecto-escritura que se estimulan en los niños: percepción visual, auditiva y táctil.  
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2.3.1.7.1. Visuales  

 

  La percepción visual es la capacidad de dominar y decodificar acciones que son 

receptados a través del sentido de la vista, Ramírez et, al (2020) exponen que, la 

percepción visual, implica desde el punto de vista que son movimientos controlados de 

su funcionamiento e interpretación de la información visual, en efecto esta se involucra 

como una acción que requiere el entendimiento de lo que se observa. Como resultado, 

promueve la información e interpretación a nuestro cerebro, para así poder entender 

nuestro mundo que nos rodea, por consiguiente, las habilidades perceptivas ayudan al 

desarrollo progresivo del niño en el proceso de la preescritura. 

 

La importancia del desarrollo de la percepción visual, se sustenta en una serie de 

habilidades para atender y coordinar, según Ramírez et, al (2020), la coordinación óculo 

manual es necesaria para el proceso de enseñanza – aprendizaje, dando paso, a la 

iniciación de la lectoescritura. Por lo tanto, la percepción visual se divide en dos sistemas 

que son de gran importancia en el desarrollo del proceso de la preescritura; así que el 

sistema viso espacial consiste en comprender las diferencias de conceptos direccionales 

como: arriba y abajo, derecha e izquierda, que proyectan el espacio visual al momento 

que se realizan trazos. Por otra parte, el sistema visomotor consiste en que, el niño 

desarrolle la percepción de su cuerpo en relación al espacio u objetos. 

 

La percepción viso motriz involucran ejercicios coordinados, lo que se refiere a la 

utilización de ojos y los músculos pequeños que corresponde a las manos o dedos. Donde 

se realizan acciones como: trozar, embolillar, rasgar, entre otros. Ramírez et. al (2020) 

consideran necesario realizar estas tareas, por medio de las mismas, se ejercita el proceso 

óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso de la escritura de letras y 

números. El desarrollo de estas habilidades es fundamental para el infante, pueda lograr 

una escritura con precisión legible, por consiguiente, que estimule estas destrezas en 

educación inicial; además, se puede evidenciar en instituciones por lo general los 
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educandos muestran inconvenientes al momento de realizar movimientos como trazar, 

colorear, rasgar, etc.  

 

2.3.1.7.2. Auditiva  

 

La percepción auditiva es un proceso en el cual el oído percibe los sonidos que se 

hallan dentro del entorno para llegar a darles un significado al cerebro que pueda 

interpretarlos. La audición aparece desde los primeros años de vida, donde él bebe desde 

que está en el vientre materno puede escuchar la voz de su madre, llegando hacer la parte 

primordial en la comunicación puesto que adquirimos el lenguaje, por lo cual, Benavides 

y Gavilanes (2017) exponen que, el sentido del oído, es el encargado de receptar las ondas 

sonoras, para luego ser enviadas al cerebro, sin embargo, su función no se limita a esta 

acción, sino que influye en otras áreas del desarrollo, así mismo, nos proporciona la 

capacidad de poder interpretar y diferenciar los estímulos auditivos que tenemos para 

asociarlos con nuestras experiencias previas, por esto, el docente parvulario debe de 

estimular a los infantes durante todo el periodo escolar con actividades que le ayuden a 

desarrollar al máximo su sentido de la audición. 

 

Es importante estimular el área auditiva durante el desarrollo y crecimiento, 

puesto que ofrece muchas posibilidades en minimizar los problemas que se presentan 

dentro del aprendizaje, para ello es necesario que se desarrolle de manera correcta, debido 

a que este nos permite poder relacionarnos con todo aquello que nos rodea, siendo este el 

vínculo primordial para el desarrollo del lenguaje, según Benavides y Gavilanes (2017), 

el infante debe recibir estimulación durante la jornada escolar mediante actividades que 

logren desarrollar su sentido auditivo y todos sus componentes. Con el refuerzo adecuado, 

el niño podrá ir conociendo desde los ruidos, hasta los sonidos de letras, sílabas e incluso 

palabras, que al mismo tiempo ayudarán en su desarrollo de la articulación del lenguaje. 
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2.3.1.7.3. Táctiles   

 

Esta percepción es aquella en la que se ve involucrado el sentido del tacto, según 

Pérez et. al (2016), es aquel estimulo obtenido a través del contacto directo, es decir, lo 

que nuestras manos logren tocar, el niño tiene la capacidad de recibir estímulos y 

discriminarlos dependiendo de su forma, tamaño, textura e incluso temperatura; 

permitiendo la comprensión mediante la manipulación de objetos concretos, con el fin de 

discernir sus características e interpretarlas. 

 

Este autor indica la importancia de desarrollar la percepción táctil, permite al niño 

desde edades muy tempranas explorar diferentes conceptos básicos en el desarrollo de la 

motricidad fina al momento de gatear, promueven la coordinación y el control de 

movimientos musculares pequeños. En efecto, es considerable que, en esta etapa inicial 

es donde el infante palmara diferentes texturas, materiales concretos e incluso comidas, 

para así de esta manera conocer su entorno. 

 

El desarrollo perceptivo táctil dentro de los aprendizajes tiene gran relevancia 

como lo es en la pre-escritura puesto que este determina e incluso llega a condicionar los 

aprendizajes de modo madurativo y se apoya a la percepción visual para lograr obtener 

una estimulación efectiva, por tal motivo, Castellanos y Melo (2020) afirman que, el 

sentido del tacto se desarrolla desde edades tempranas, las cuales son obtenidas por el 

niño a través de las experiencias significativas tomadas de su entorno. Es importante 

estimularlas de manera acorde a medida que se adapten a cada niño, de no ser así se 

pueden presentar dificultades de discriminación táctil en las cuales el infante no podrá 

tener un uso adecuado ni obtendrá un reconocimiento de los conceptos básicos.  
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2.3.2. La Pinza Digital 

 

La motricidad dentro de la pinza digital hace referencia a los distintos 

movimientos que se dan en las manos y dedos, su finalidad es lograr desarrollar las 

destrezas y las habilidades en los educandos, por lo tanto, Copo y Llamuca (2020) 

sostienen que, este dominio es considerado como un objetivo principal en el proceso de 

la pre escritura, puesto que, para llevarlo a cabo es necesario tener control en los 

movimientos esto se encuentra asociado a la coordinación viso manual, para poder tener 

un buen agarre del lápiz.  

 

Por ello, es de gran importancia desarrollar la pinza digital para la adquisición de 

la pre escritura, para ello, es necesario que la docente trabaje en conjunto con el  padre de 

familia  lograr estimular y  desarrollar, según Copo y Llamuca (2020) consideran que, las 

destrezas que trabajan en torno a la pinza digital, serán de ayuda para que el niño logre 

un correcto agarre del lápiz, con la finalidad de preparar al niño en su proceso de pre 

escritura, para ello, se hace necesario que el niño logre tener control muscular desde los 

más grandes, que implica el brazo hasta los más pequeños que sería los dedos, de este 

modo el alcanzara  un  buen agarre del lápiz con movimientos controlados, esto depende 

mucho de la fuerza y la estabilidad que tenga en sus brazos. 

 

2.3.2.1. Inicio y evolución de la pinza digital 

 

Se cree que la pinza digital con el pasar de los años ha tomado importancia tanto 

en el campo educativo y científico, Copo y Llamuca (2020) nos indican que, esta 

habilidad a asentado sus bases en los inicios de la escolaridad del niño, formando parte 

de su educación en base a experiencias significativas, el autor plantea las habilidades que 

el niño desarrolla según sus respectivas edades. 
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- Desde los 12 meses, el niño es capaz de hacer marcas con pintura en un papel 

desde allí poco a poco irá desarrollando un control manual y un agarre más preciso 

de tal forma que pueda dibujar trazos hasta lograr la escritura. 

- Para lograr obtener un agarre correcto el niño debe pasar por patrones que le 

permitirán ir avanzando como lo es el agarre cilíndrico este se da durante el primer 

año, aquí el niño utiliza toda la mano para poder sujetar el lápiz en relación a sus 

movimientos implican el hombro y el brazo es decir realiza un agarre estático, 

luego se dar el agarre digital este aparece a los 2 y 3 años. 

- A partir de los 3 a los 4 años aparece la pinza cuadrípode, donde el niño utiliza 

los 4 dedos para poder agarrar el lápiz, sus coordinaciones los realiza mediante la 

muñeca y la mano, es aquí donde obtiene mayor estabilidad, poco a poco la 

precisión estática va convirtiéndose en dinámico.  

- Finalmente llegamos a la pinza trípode que aparece alrededor de los 4 años y 

medio se desarrolla y perfecciona hasta que alcanza la edad de 7 años, aquí el 

educando logra utilizar sus tres dedos como lo son el pulgar, índice y corazón, 

aunque estos funcionan de forma unitaria para luego desarrollar la pinza trípode 

dinámica  

 

2.3.2.2. La pinza digital y coordinación óculo manual  

 

La coordinación óculo-manual es definida como la habilidad cognitiva que 

permite realizar actividades donde es necesario, fijar una correlación entre la 

coordinación óculo manual y la función de agarre de objetos, es decir nos permite guiar 

los movimientos de las manos según el estímulo visual de tal modo que podamos  realizar 

actividades donde utilizamos los ojos para poder dirigirnos, por otra parte ayudará a que 

nuestro cerebro ubique nuestro cuerpo en el espacio mientras que las manos las 

empleamos para llevar a cabo actividades que coordinen con la información visual que 

percibimos. Es importante estimular esta habilidad debido a que ayuda al correcto 

desarrollo del niño en el aprendizaje sin olvidar que aun en nuestros días de adultos sigue 

siendo fundamental. 
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2.3.2.3. Ejercicios básicos para estimular el desarrollo de la pinza digital. 

 

Los ejercicios básicos de estimulación de la pinza digital se dan concretamente en 

el instante de ejecutar las actividades como: colorear, dibujar, rasgar, grabado y 

garabatear entre otros.  

 

En otras palabras, es el conjunto de técnicas que se desarrollan mediante la 

experiencia y práctica; que requieren establecer diferentes habilidades asimismo las 

destrezas, con el objetivo de implicar el manejo de los músculos más pequeños, 

especialmente el dominio de manos y dedos, de manera que, ayuda a estimular la 

coordinación con precisión de la pinza digital. En efecto, los ejercicios se deben ejecutar 

acorde al grado de maduración del niño, de esta forma, el desarrollo de estas habilidades 

es fundamental en el proceso de la iniciación de la preescritura, Ramírez et. al citando a 

Paniagua (2016) fundamentan que, desde los 4 a 6 años, los niños logran el desarrollo 

completo de su habilidad motora, así mismo su flexibilidad y logran tener fuerza 

suficiente en sus articulaciones. 

 

2.3.2.4. Coordinación Motriz 

 

La coordinación motriz es la capacidad que tiene el cuerpo de realizar 

movimientos voluntarios en diferentes funciones que le permite al niño moverse, 

desplazarse, manipular objetos e interactuar con su entorno de manera libre a través del 

juego. En efecto posibilita realizar movimientos organizados con precisión de diversas 

acciones mediante la psicomotricidad fina, es decir, es el desarrollo de los músculos más 

pequeños a través de ejercicios determinados que se manipulan con los dedos. Esto se da 

mediante las actividades y técnicas como; trazar, pintar, rasgar, arrugar, cortar, entre 

otros. 

El desarrollo de la coordinación motriz es fundamental para los infantes, en 

definitiva, conseguirá la progresiva maduración muscular por etapas permitiéndole 
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desarrollar las habilidades y destrezas en diferentes actividades motrices facilita la 

integración del infante, por ello, Alonso y Pazos (2020), manifiestan que, para lograr el 

movimiento de todo el cuerpo, es imprescindible realizar una correcta estimulación 

mediante actividades personalizadas, que les permitirán un buen desarrollo motriz, es 

decir que, está centrada en el desarrollo muscular en relación con la evolución general del 

mismo, que le conlleva a experimentar nuevas actividades de movimientos coordinados. 

 

2.3.2.5. Motricidad fina 

 

Los niños durante su infancia cada día van aprendiendo y desarrollando 

habilidades como lo es la motricidad fina, Cabrera y Dupeyrón (2019) exponen que, este 

término se refiere a los movimientos de manos y dedos con una correcta precisión, estas 

permiten ejecutar acciones donde intervienen los demás sentidos, esto quiere decir que, 

es una habilidad que le permite realizar todas aquellas actividades que requieren tener 

precisión, por lo tanto son actividades donde es necesario tener control no solo de nuestras 

manos sino también de nuestros dedos, esto es esencial para poder realizar movimientos 

por cual podemos decir que es fundamental dentro del proceso de pre escritura. 

 

2.3.2.5.1. Evolución de la motricidad fina por edades 

 

El hombre desde que nace adquiere costumbres y desarrolla habilidades en su 

contexto social con el que interactúan entre sí. Cabrera y Dupeyrón (2019) definen que, 

la evolución de la motricidad fina se da según las edades: 

- De o a 2 meses se observa el reflejo de prensión el cual se encuentra presente 

desde el nacimiento es aquí donde al rozar la reacción del bebe es apretar sus 

manos. 

 

 

- De los 2 a 4 meses se da inicio a la coordinación óculo manual donde él bebe 

observa los objetos e intenta agarrarlos con sus manos, mientras que de los 4 a 5 
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meses ya es capaz de coger el objeto que esté cerca de su alcance sin la necesidad 

de fijar la mirada en sus manos es aquí donde se inicia la exploración de todo 

aquello que está en sus manos lo introduce a su boca. 

 

 

- De los 6 a 9 meses, él bebe tiene la habilidad de cambiar un objeto de su mano a 

otra e incluso realiza palmitas, mientras que de los 9 a 12 meses para que el 

manipule un objeto primero lo observa detenidamente y de 12 a 15 meses él ya es 

capaz de sostener objetos con sus dedos índice y pulgar los cuales le permiten 

separar las piezas grandes de las pequeñas.  

 

 

- De los 15 meses hasta los 3 años de edad poco a poco aprenderá a realizar 

movimientos que sean más complejos mediante la maduración de la misma que le 

permite poder agarrar los objetos grandes con mayor firmeza en los objetos 

pequeños con buena precisión cómo voltear las páginas de un libro, es importante 

recordar que cada niño lleva su propio ritmo de aprendizaje lo ideal es estimular 

y enseñarles a desarrollar estas habilidades mediante el juego. 

 

2.3.2.5.2. Importancia de la motricidad fina  

 

       Cabe mencionar que la importancia de la motricidad fina, es un paso a la iniciación 

de la escritura, de manera que esta tiene una estrecha relación; como la coordinación viso 

manual-grafo perceptiva. Es decir que es fundamental la estimulación de habilidades de 

experimentación que promueve un aprendizaje significativo de lo que el infante está 

explorando con diferentes materiales que se dan a través de su entorno. Por el contrario, 

el aprendizaje motriz debe dirigirse por medio de los juegos, de tal manera esto 

contribuirá en su desarrollo cognitivo, creativo, afectivo y social. Por ello se debe tener 

en cuenta que el niño aprende a través del juego ya que es la actividad vital del niño. 
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2.3.2.6. Coordinación viso-motriz 

 

Desde los primeros cinco años, los niños necesitan del manejo de elementos que 

permitan el desarrolla del pensamiento, esto implica su atención, la coordinación de su 

visión, el movimiento de sus manos y dedos. A raíz de que los niños van creciendo, logran 

perfeccionar sus movimientos para ello hay que ejercitarlos de manera constante, es por 

esto que se debe ofrecerles las oportunidades necesarias para que puedan lograrlo 

mediante el juego, Ramírez et. al (2019) determinan que, para lograr ejecutar 

satisfactoriamente sus movimientos, se necesita mucha precisión, de esta manera, se 

obtiene una correcta dominación de su coordinación viso motriz, es decir se utiliza el ojo, 

la mano y los dedos para realizar diversas técnicas como: el rasgado, pintar, colorear, 

enhebrar, etc. 

 

2.3.2.6.1. Importancia  

 

Para el desarrollo del niño dentro de la escolarización se debe tomar presente el 

desarrollo de las habilidades visomotoras, por ello, Alonso y Pazos (2020) manifiestan 

que, es fundamental desarrollar las habilidades visomotoras con anterioridad, de esta 

manera, el niño lograra realizar una correcta escritura, es decir que, es primordial debido 

a la influencia que tiene en el desarrollo en el dominio de nuestro cuerpo, desde 

movimientos generales hasta los finos. La escritura es una actividad que se encuentra 

estrechamente vinculada con las habilidades visomotoras, de tal modo que el sistema de 

la vista y el desplazamiento de rasgos caligráficos le permiten al niño alcanzar una 

precisión al momento de escribir. 

2.3.2.6.2. Coordinación ojo-mano 

 

La coordinación óculo manual es definida como la habilidad cognitiva que 

permite realizar actividades donde es necesario, Copo y Llamuca (2020) exponen que, 

para agarrar un objeto es necesario tener un buen desarrollo de su coordinación ojo – 

mano, es decir, nos permite guiar los movimientos de las manos según el estímulo visual, 

de tal modo que podamos  realizar actividades donde utilizamos los ojos para poder 
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dirigirnos y de tal manera, ayudar a que nuestro cerebro ubique nuestro cuerpo en el 

espacio, mientras que, las manos las empleamos para llevar a cabo actividades que 

coordinen con la información visual que percibimos. Es importante estimular esta 

habilidad debido a que ayuda al correcto desarrollo del niño en el aprendizaje sin olvidar 

que aun en nuestros días de adultos sigue siendo fundamental. 

 

2.3.2.7. Uso correcto de la pinza digital 

 

Se fundamenta que, para su iniciación a las habilidades de proceso de pre 

escritura, de manera que, accede el logro del dominio de la motricidad gruesa, 

posteriormente con el desarrollo, para ello, Cajamarca (2018) nos manifiesta que, la 

motricidad fina ayuda a que el infante interactúe con su entorno a los elementos que lo 

rodean, para así profundizar en la enseñanza de la escritura, de tal forma que propone 

actividades que ayuden al infante a alcanzar las destrezas, a su vez  movimientos 

coordinados de presión pinza (pulgar e índice), es decir, los dedos y el pulgar se combinan 

entre sí en distintas formas, mientras que la mano actúa en segunda parte, previamente de 

hacer líneas o trazos; el niño debe haber incorporado el desarrollo motriz fino con 

distintos materiales precedentes al uso del lápiz. Es importante que el niño tenga una 

preparación previa que consiste en estimular los movimientos muñeca, manos y dedos, 

por ejemplo: dibujar círculos en el aire, saludar moviendo las manos hacia los lados, 

exprimir esponjas y mover cada dedo tocar con el dedo pulgar entre otros. 

 

2.3.2.7.1. Forma correcta de agarrar el lápiz  

 

Una vez que haya alcanzado la presión de la pinza en función de materiales y el juego 

como estrategias lúdicas como previamente a lo antes mencionado debemos hacer usos 

de las herramientas adecuadas para la preparación correcta del agarre de lápiz: 

● Punzar con lápiz o punzón en un espacio libre a la creatividad del niño. 

● Pintan libremente haciendo uso del pincel. 
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● Delinear figuras con crayones y lápices gruesos  

● Pintar dentro de una figura. 

● Delinear figuras. 

      Es preciso señalar que el desarrollo de las habilidades motrices básicas se da en la 

ejecución de uno o más  patrones motores se alcanza una automatización en ellos, esto es 

lo que se conoce como habilidad motriz, Espinoza y Ureña (2014) consideran que, en 

efecto, todas las actividades efectuadas ayudan a la coordinación, pero es necesario 

cumplir con todas las expectativas en desarrollar cada una de estas destrezas que más 

adelante le permitirá al niño iniciar con el proceso de la preescritura y la formación de 

palabras. 

 

Además, los autores indican que, la coordinación viso-motriz guiará al infante a tener 

el control de su mano, es de gran importancia tener en cuenta que, para emplear el uso 

correcto del agarre de lápiz, en primer momento la mano debe estar completamente 

relajada, ya que una mano tensa bloquea aquellos reflejos neuromotores que se deben 

promover, es decir que, se aparta de los movimientos ligeros a hacerse completamente 

rígidos a la vez distorsionadas, en consecuencia, tendrá problemas de disgrafía.  

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

 

 

2.4.1. Nivel de investigación  

 

En base a la naturaleza del objeto de estudio y sus características, se enfatiza en 

un nivel de investigación cuantitativo, con la finalidad de recolectar toda la información 

necesaria que logre potenciar el desarrollo de este proyecto, procurando responder las 

inquietudes generadas durante su proceso, sin desligar la conexión entre nuestras 

variables, el tipo de estudio en el que desarrollaremos nuestra investigación es: 

descriptivo-correlacional. 

 

La investigación descriptiva se efectúa cuando se desea describir, en todos sus 

componentes principales, Guevara et. al (2020) considera que, esta investigación nos 

permite poder describir el desarrollo de este proyecto, además puntualiza las 

características del fenómeno estudiado, en este caso se centrará en el proceso de 

preescritura y la pinza digital, en la cual se va a describir por qué se produce este 

problema.  

 

Los estudios correlacionales pretenden responder a preguntas de investigación que 

existan entre dos o más variables de una muestra establece una relación entre ellas, Faya 

et. al (2018) exponen que, este diseño mide las dos variables y evalúa la correlación que 

existe entre ellas sin llegar a influir de ninguna manera, de este modo el estudio 

correlacional entre las variables como el proceso de la preescritura y la pinza digital. 

 

El objetivo que planteamos en este proyecto de investigación, es llegar a proponer 

estrategias metodológicas a las docentes sobre la importancia que tiene el dominio de la 

pinza digital en los niños dentro del proceso de preescritura para poder facilitar la 

enseñanza y aprendizaje que se da en el proceso educativo de los niños. 
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2.4.2. Diseño de investigación 

 

El diseño que hemos utilizado para nuestro trabajo de investigación es el No 

Experimental – Transversal; la investigación del diseño transversal es de carácter 

observacional que busca analizar y recoger datos de manera independiente de las 

variables sobre una muestra de una población, Salazar (2021) define que este diseño es 

factible cuando la investigación se centra en estudiar el nivel de las variables en un 

determinado momento. De tal manera que, en el estudio transversal, el investigador mide 

los resultados, en base a las opciones en los participantes de estudio al mismo tiempo. 

 

Este estudio se desarrolló bajo el diseño no experimental, Maldonado et. al (2018) 

mencionan que este diseño no permite el manejo de las variables de estudio, sino que se 

basa en la observación de los fenómenos que forman parte de la investigación para luego 

realizar una respectiva examinación, es decir, se basan en categorías y conceptos o 

sucesos, sin que el científico o investigador se limite al objeto que se está investigando. 

En particular, el diseño no experimental, se observan los acontecimientos que se 

desarrollan en el contexto.   

 

2.4.3. Población y muestra 

 

Niveles Niños Docentes 

Inicial II “A” 10 1 

Inicial II “B” 10 1 

Inicial II “C” 10 1 

 

Fuente: CDI ¨ Galo Plaza Lasso” 

Elaboración: Angie Ayala y Betzy Román 
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2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Con el propósito de recolectar información en relación al dominio de la pinza 

digital y su influencia en el proceso de preescritura, se llevó a cabo la aplicación de la 

entrevista como punto eje de la obtención de datos mediante la observación para la 

corroboración de los mismos; para ello se pusieron en práctica los siguientes 

instrumentos: 

Técnica Instrumento 

Observación Lista de cotejo 

Entrevista Cuestionario con Preguntas abiertas 

Fuente: CDI ¨ Galo Plaza Lasso” 

Elaboración: Angie Ayala y Betzy Román 

 

La técnica de la observación es fundamental en todos los procesos de 

investigación, esta consiste en poder observar nuestro objeto de investigación, Piza et. al 

(2019), que esta técnica le permite al investigador profundizar en su búsqueda para 

obtener resultados de primera mano, es decir, que el investigador se apoya de la misma 

para con la finalidad de lograr obtener la información que requerimos, para llevarlo a 

cabo necesitamos utilizar, la lista de cotejo, la cual nos permitirá tener nuestro registro de 

manera ordenada con los datos más importantes. Además, nos sirve como una 

herramienta de aprendizaje, González y Sosa (2020) concuerdan que este instrumento es 

accesible y se adapta a cualquier tipo de investigación. 

 

El cuestionario es un instrumento diseñado para generar datos e información 

necesaria para alcanzar los objetivos de nuestra investigación, por ello es claro, que el 

cuestionario se puede aplicar a un determinado grupo seleccionado de nuestra, Sierra 

(2019) nos indica la entrevista es parte esencial dentro de una investigación cualitativa, 

que permite obtener datos de una manera más detallada, algo así como un diálogo 

estructurado, es considerada como una conversación que se establecen un interrogador y 

un interrogado para alcanzar nuestro objetivo. 
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CAPÍTULO III 

 

 

3.1. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

            En la actualidad en nuestro país existe un considerable aumento de déficit en la 

estimulación de la pinza digital, Puesto que, ha sido un problema en la aplicación de 

técnicas en la instituciones educativas, siendo los principales afectados el educando; ante 

esta situación sea indispensable que todos los agentes del área educativa inicial 

ecuatoriana tomen conciencia de lo importante que es el desarrollo de la coordinación 

motriz depende de la formación del educador; siendo la clave para enfrentar los problemas 

futuros en cuanto a caligrafía  y el correcto agarre de lápiz en relación a la coordinación 

óculo -manual; sin embargo  las  docentes parvularias  tienen la responsabilidad de  

trabajar con los niños edades tempranas.  

 

 

 

3.2. Procesamiento y análisis de datos  
 

3.2.1. Análisis de la Información Estadística 

 

3.2.1.2. Análisis de los resultados obtenidos de la entrevista aplicada a las docentes del 

subnivel inicial 2 

 

¿Considera usted que es importante reforzar ejercicios en casa que ayuden a 

estimular el desarrollo de la preescritura?  

 

            De acuerdo con las opiniones dadas por las docentes se llegó a la conclusión de 

que reforzar a los niños con ejercicios en casa es de suma importancia para que logren 

alcanzar un óptimo desarrollo en la preescritura.  

 

¿Cuáles son las técnicas que aplica para el desarrollo de la lateralidad en sus 

estudiantes? 
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            En base a la experiencia de las docentes dentro de las aulas de clase nos supieron 

manifestar que utilizan varias técnicas, sin embargo, una de las más usadas es realizar 

trazos horizontales, seguida por el estampado de manos y por último el encestado de 

objetos como técnica importante en el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes.  

 

¿Sus alumnos presentan dificultades al aplicar la técnica de trazos?  

 

            Dado a las respuestas proporcionadas por las docentes se concluye que en su 

mayoría los alumnos si presentan dificultad en la realización de los trazos, por lo tanto, 

obstruye negativamente el proceso de pre escritura, retrasando los cronogramas 

educativos establecidos.  

 

Entre las técnicas que usted conoce como cuales utiliza y pone en práctica en el 

proceso de la iniciación a la preescritura en los niños. 

 

            En la ejecución de esta pregunta se dio la libertad a las docentes de poder 

responder de una manera abierta en la cual podían formular su respuesta en base a su 

experiencia y se pudo notar que las tres docentes coincidían en las técnicas que aplican 

como: Arrugado, punzado y trozado. 

 

¿Considera usted que es importante potenciar el desarrollo de la motricidad fina en 

los niños?  

 

            Según los resultados obtenidos de la entrevista ya antes aplicada, podemos decir 

que todas las docentes afirman que es muy importante el desarrollo de la motricidad fina 

en el proceso de la preescritura.  
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¿Usted aplica la técnica de estampado en papel utilizando las manos, puños y dedos 

es importante en el desarrollo de la motricidad fina? 

 

            Como resultado de la entrevista, se logró evidenciar que las docentes consideran 

importante en el desarrollo de la motricidad fina, la técnica del estampado utilizando las 

manos, puños y dedos.  

 

¿Entre las planificaciones de clase usted aplica la técnica del entorchado con los 

niños? 

 

            En base a la información dada por las docentes entrevistadas, se concluye que 

todas coinciden en que dentro de sus planificaciones sí consideran la técnica del 

entorchado como parte de las actividades dentro del aula.  

  

¿Cuáles actividades usted utiliza para lograr el dominio de la coordinación óculo-

manual?  

 

            Como resultado se puede mencionar que las docentes ponen mucho énfasis en la 

aplicación de la técnica del modelado y encajado como una de las principales técnicas 

para el dominio de la coordinación óculo- manual, seguido del enhebrado como parte de 

las actividades de clase.  

 

¿Qué materiales utiliza usted para lograr que sus alumnos tengan un correcto 

dominio de la pinza digital? 

 

            Como resultado de la entrevista se ha logrado evidenciar que la mayoría de las 

docentes toman en consideración la utilización de pinceles, crayones como principales 

materiales dentro del aula, dándole un menor protagonismo a aplicación de marcadores y 

esponjas.  
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Su alumno tiene una forma correcta de agarrar el lápiz o crayón durante la 

realización de actividades:  

 

            En base a la información recolectada dentro de la entrevista se concluye que a 

pesar de que una cierta cantidad de alumnos si logran agarrar el lapiza de manera correcta, 

aún existe un total de niños que presentan dificultad en este proceso. 

 

3.2.2. Análisis de los resultados obtenidos de la lista de cotejo aplicada a los alumnos 

del subnivel 2  

 
 

  

 

Indicadores 
 

Satisfactorio 
Nada 

Satisfactorio 

 

Total 

F % 

 

F 

 
% 

 

f 

 

% 

1 Realizar trazos con facilidad 9 30% 21 70% 30 100% 

2 Aplica trazos direccionados 3 10% 27 90% 30 100% 

3 Realizar entorchado 3 10% 27 90% 30 100% 

4 Realiza el estampado  9 30% 21 70% 30 100% 

5 Dominar el encaje de figuras 

geométricas 
9 30% 21 70% 30 100% 

6 Domina la técnica del 

enhebrado 
12 40% 18 60% 30 100% 

7 Agarra de manera correcta el 

lápiz o crayón 
3 10% 27 90% 30 100% 

Tabla 3. Resultados obtenidos de la lista de cotejo aplicada a los alumnos del subnivel 

2 

Elaboración: Ayala Naranjo Angie Yamileth - Román Freire Betzy Jacqueline  
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Tabla 4. Gráfico de datos 

 

  

Análisis: La información obtenida del indicador 1 

destacan que, el 30% realizan trazos con facilidad, 

mientras que, el 70% no logran realizar esta 

actividad. Lo que quiere decir, que los niños aún 

tienen dificultad en el desarrollo de su motricidad 

fina. 

  

Análisis: Los datos obtenidos en relación al 

indicador 2 determinan que, el 10% logran realizar 

trazos direccionados, mientras que el 90% no logra 

resultados favorables. Por ello, los niños aun no 

dominan su lateralidad de forma eficiente. 

  

Análisis: Las respuestas obtenidas en relación al 

indicador 3 destacan que, el 10% logran realizar la 

técnica grafo plástica de entorchado, mientras que 

el 90% aún se le dificulta esta habilidad. Esto 

quiere decir que, los niños presentan problemas en 

el desarrollo de la pinza digital. 

  

Análisis: Los resultados obtenidos en relación al 

indicador 4 determinan que, el 30% logran realizar 

la técnica de estampado, mientras que el 70% se les 

dificulta ejecutarla. Por ende, los niños aun no 

tienen dominio del estampado con pintura en 

superficies planas. 

30%

70%

Satisfactorio Nada satisfactorio

10%

90%

Satisfactorio Nada satisfactorio

10%

90%

Satisfactorio Nada satisfactorio

30%

70%

Satisfactorio Nada satisfactorio
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Análisis: La información obtenida relacionada con 

el indicador 5 destacan que, el 30% logran encajar 

figuras geométricas, mientras que 70% no lograron 

realizar esta actividad. Por ello, se demuestra, que 

los niños tienen dificultad en su coordinación óculo 

– manual. 

 Análisis: Los datos obtenidos en relación al 

indicador 6 determinan que, el 40% lograron 

realizar la técnica del enhebrado, mientras que el 

60% no logro realizar esta actividad. Lo que 

demuestra que, los niños hacen los niños aun 

muestran dificultad en el desarrollo de su pinza 

digital. 

 Análisis: Las respuestas obtenidas en relación al 

indicador 7 destacan que, el 10 % tiene un buen 

agarre del lápiz y crayón, mientras que el 90% no 

tienen un buen dominio de esta destreza. Esto 

quiere decir que, los niños aun no tienen un buen 

desarrollo de su pinza trípode. 

Elaboración: Ayala Naranjo Angie Yamileth - Román Freire Betzy Jacqueline  

 

3.2.2.1. Descripción general  

 

           En base a lo observado dentro de las aulas de clase durante la aplicación de la lista 

de cotejo la cual fue aplicada a 10 estudiantes por aula, dando un total de 30 estudiantes; 

se logró evidenciar que existe un porcentaje de alumnos que no logran dominar la pinza 

digital por lo tanto presentan un déficit en el proceso de pre escritura. En consecuencia, 

se genera un retraso en el proceso académico.  

 

 

30%

70%

Satisfactorio Nada satisfactorio

40%

60%

Satisfactorio Nada satisfactorio

10%

90%

Satisfactorio Nada satisfactorio
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3.3. Descripción de la propuesta  
 

                

            Frente a esta problemática es necesario que las máximas autoridades del sistema 

educativo den una respuesta para atender esta situación y poder evitar alteraciones en el 

desarrollo de la motricidad fina: entre las posibles soluciones se encuentren el uso de 

actividades lúdicas que pueda implementar las docentes estrategias de solución a la 

problemática del desarrollo de la pinza digital y así el infante pueda fortalecer sus 

destrezas.  

 

            En base a lo ya antes observado e investigado dentro de nuestro campo de estudio 

en comparación con el nuevo sistema educativo y el antiguo se logró notar una gran 

participación de las técnicas pedagógicas aplicadas en las corrientes teóricas; en relación 

a la motricidad fina y la manipulación de objetos podemos rescatar el método Montessori 

y su famosa “casa de los niños”. Hernández et. al (2021) menciona en su teoría, donde 

fue considerada como ciencia aplicada a través de actividades practicas basadas en la 

metodología juego – trabajo, esto quiere decir, la manipulación de materiales concretos 

como fuente principal del aprendizaje mediante la experimentación directa entre el 

alumno y su entorno.  

Para llevar a cabo el proceso de pre-escritura se sigue una secuencia de pautas con el fin 

de guiar al educando de la mejor manera posible, es por ello que Piaget (1959) nos indica 

lo siguiente en cuanto a la representación cognoscitiva, la cual, se encuentra integrada a 

partir de la organización y adaptación de conocimientos significativos para su vida, 

debido a que, el niño logra entender los procesos cognitivos, los cuales son: la 

experimentación, acomodación, de igual manera la codificación de la información.  

 

             La propuesta planteada en nuestro proyecto se basa en “Organizar un taller lúdico 

mediante actividades grafo- plásticas para desarrollar el dominio de la pinza digital y su 

iniciación a la preescritura en niños de 4 a 5 años”, que contienen actividades que le 

permitirán fortalecer la precisión y un alto nivel de coordinación óculo-manual; centrada 

en tareas como manipulación de objetos. Esta tiene la finalidad de ofrecer a las docentes 

del Centro de Educación Inicial “Galo Plaza Lasso” algunas estrategias innovadoras para 

desarrollar de manera creativa la motricidad fina. 



53 

 

 

3.4.  Objetivos de la propuesta 

 

 

             3.4.1. Objetivo general 

 

 

          Elaborar una propuesta de taller lúdico dirigida a las docentes, con respecto a 

estrategias metodológicas para la estimulación del área motriz fina, a través de la 

fundamentación teórica, pedagógica y práctica en actividades con técnicas del encajado, 

enhebrado, elaboración de masas y pinza casera con el fin de encaminar a los infantes del 

subnivel 2; en el proceso de la preescritura. 

 

         3.4.2. Objetivos Específicos 

 

 

- Conceptualizar la importancia del dominio de la pinza digital y el uso de 

metodologías pedagógicas, para el desarrollo de la iniciación a la escritura. 

 

- Socializar la estrategia metodológica, para la realización de actividades grafo 

plásticas, para estimular el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 4 a 5 

años. 

 

- Proponer la utilización de las diferentes técnicas grafo plásticas donde se logre 

evidenciar el desarrollo del área motriz; con el fin de lograr las destrezas con las 

nociones básicas en los estudiantes. 

 

 

 

 

 



54 

 

3.5. Fases de implementación 
 

 

         3.5.1. Fases de Construcción. 
 

La elaboración de la propuesta se enmarca en relación al planteamiento del 

problema de investigación se analizó la información mediante los instrumentos los cuales 

utilizamos la entrevista dirigida a las docentes con el propósito de recolectar datos en 

relación al tema de estudio,  en cuanto al dominio de la pinza digital  y su influencia en 

el proceso de la preescritura existe carencia  en la estimulación y ejecución de actividades  

grafomotrices  al uso correcto del agarre del lápiz en los niños del subnivel 2, puesto que 

para contactar  lo que manifiestan las docentes  que se dan en las aulas, por tanto se aplicó 

una lista de cotejo  a 10 estudiantes por aula, dando un total de 30 estudiantes se reflejó  

que los niños necesitan potenciar las destrezas básicas de acuerdo con el currículo de 

educación inicial. 

 

 

En base a las diferentes revisiones bibliográficas que se realizó, que han aportado 

a la realización de nuestro proyecto, en cuanto se pudo encontrar mucha información 

acerca de nuestras variables de estudio, de esta manera se citó varios autores teóricos 

como María Montessori y Jean Piaget. Por ello se dará efectividad a la explicación 

descrita en párrafos anteriores tomando en cuenta conceptualizaciones de artículos 

científicos para elaborar nuestra propuesta integradora. 

 

 

Después de haber estudiado diferentes fuentes teóricas donde se fundamentó la 

propuesta de investigación se estableció a la elaboración de un taller lúdico mediante 

actividades grafo-plásticas para desarrollar el dominio de la pinza digital y su iniciación 

a la preescritura en niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial “Galo Plaza Lasso” 
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En base a la propuesta se elaboró una planificación, ya que serán los 

procedimientos plasmados que se realizará en cada sesión en la que se encuentra ordenada 

para la ejecución de las actividades, la cual este servirá como ayuda para el proceso de 

ejecución de la enseñanza y aprendizaje que aplicaran las docentes en sus aulas; Por 

consiguiente, en cada taller se detalla paso a paso la elaboración del material didáctico 

para determinar la importancia de la motricidad fina.  

  

 

3.5.2. Fases de socialización  
 

 

Paso 1. Se envió un oficio tanto a la directora como a las docentes haciendo la debida 

invitación para que participen del taller.  

 

Paso 2. Se elaboraron actividades con técnicas como el encajado, enhebrado, masas y la 

pinza casera. 

 

Paso 3. Se entregó las actividades realizadas a las maestras presentes. 

 

El taller está dirigido esencialmente hacia las docentes con la finalidad de 

presentarles estrategias creativas que ellas a su vez podrán ponerlas en práctica en las 

aulas de clases de manera que los niños se vean beneficiados donde puedo desarrollar de 

manera acorde su motricidad fina para iniciar de manera positiva en el proceso de la 

preescritura. 

 

Se realizó tres planificaciones para llevar a cabo un taller de iniciación a la 

preescritura, con tres sesiones que tuvo una duración de dos horas diarias en la cual 

tendremos la presencia de expertos que nos acompañaron explicando temas tan 

importantes como la importancia del dominio de la pinza digital, su inicio y evolución 

según las edades, seguidamente se realizó un debate para evaluar los conocimiento 
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impartidos en la sesión anterior y se dio espacio a la elaboración de las actividades como 

el encajados de figuras, la pinza casera, masas y el enhebrado. 

 

La realización de este taller tuvo un enfoque positivo en el cual se pudo cumplir 

con los objetivos propuestos cómo conceptualizar la importancia del dominio de la pinza 

digital como también socializar estrategias metodológicas que ayuden a estimular al niño 

y por último sugerir a las maestras que utilicen estas técnicas tiene como función lograr 

desarrollar las destrezas para que puedan tener un buen agarre del lápiz y en el futuro 

gocen de una escritura legible. 

 

3.6. Recursos Logísticos 
  

Tabla 5. Recursos Logísticos 

Elaboración: Ayala Naranjo Angie Yamileth - Román Freire Betzy Jacquelin 

 

 

 

 

 

Recursos Logísticos 

Recursos Humanos Recursos Materiales 

- Cuerpo 

asistencial: 

Docentes, 

directores 

institucional

es. 

- Personal expositor 

 

- Laptop 
- Cables conectores 
- Extensiones eléctricas 
- Plataforma Meet 
- Materiales audiovisuales y de 

apoyo 
- Conexión estable a internet 

 

- Documento de registro de asistencia 

(Excel)  

- Instrumento de evaluación: Lista de 

cotejo (Word) 

- Tijera, goma, pompones, recipiente 

de plástico, pinza de madera y paletas 

de madera. 

- Planchas de cartón para maqueta, 

moldes de figuras geométricas. 

- Cartulina con dibujos o formas para 

punzar.   
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                                                          TALLER DE INICIACIÓN A LA PREESCRITURA. 

Sesión # 1 Hora de Inicio 14:00 pm 

 Tiempo 2 horas Hora de Fin 16:00pm 

Tema del Taller Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los niños de educación inicial. 

 

Objetivo del Taller 

Conceptualizar la importancia del dominio de la pinza digital y el uso de metodologías pedagógicas, 

para el desarrollo de la iniciación a la escritura. 

 

Primera Sesión Introducción a la temática de la propuesta (Pinza digital) 

 

 

 

 

 

Recursos y Materiales 

- Cuerpo asistencial: Docentes, directores institucionales. 

- Personal expositor 

- Laptop 

- Cables conectores 

- Extensiones eléctricas 

- Plataforma Google Meet 

- Materiales audiovisuales y de apoyo 

- Conexión estable a internet 

- Documento de registro de asistencia (Excel) 

Instrumento de evaluación: Lista de cotejo (Word) 

Materiales de apoyo Tijera, silicón en barra, pompones, recipiente de plástico, 

pinza de madera y paletas de madera. 

ACTIVIDADES TIEMPO 

Bienvenida a los participantes. 00:05 

Registro del número de participantes. 
 

00:15 

Enviar el link a los participantes para descargar el documento con la información de la primera sesión del 

taller. 

Presentación de la temática establecida, Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los niños de 

educación inicial. 
00:10 

Introducción del tema sobre la importancia del dominio de la pinza digital 00:05 

¿Qué es la pinza digital? 00:10 

¿Qué es la coordinación motriz? -> Expositor 1 -Ayala Naranjo Angie 00:15 

Tiempo de descanso. 00:05 

¿Inicio y evolución de la pinza digital? 00:05 

¿Qué es la coordinación viso- Motriz? 00:10 

¿Evolución de la motricidad fina por edades? 00:10 

¿Ejercicios y actividades básicas para estimular el desarrollo de la pinza digital? 

Elaboración de la pinza casera y masas. 

00:20 

Se dará paso a las interrogantes por parte de los participantes. 00:05 

Agradecimiento a los participantes por su presencia.  

00:05 

Despedida 
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TALLER DE INICIACIÓN A LA PREESCRITURA. 

Sesión # 2 Hora de Inicio 14:00 pm 

Tiempo 2 horas Hora de Fin 16:00pm 

Tema del Taller Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los niños de educación inicial. 

 

Objetivo del Taller 

Socializar la estrategia metodológica, para la realización de actividades grafo plásticas, para estimular 

el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 4 a 5 años. 

Segunda Sesión Introducción a la temática de la propuesta (pre escritura) 

 

 

 

 

 

Recursos y Materiales 

- Cuerpo asistencial: Docentes, directores institucionales. 

- Personal expositor 

- Laptop 

- Cables conectores 

- Extensiones eléctricas 

- Plataforma Google Meet 

- Materiales audiovisuales y de apoyo 

- Conexión estable a internet 
- Documento de registro de asistencia (Excel) 

Instrumento de evaluación: Lista de cotejo (Word) 

Materiales de apoyo Tijera, silicón en barra, planchas de cartón para maqueta, 

moldes de figuras geométricas 

ACTIVIDADES TIEMPO 

Bienvenida a los participantes. 00:05 

Registro del número de participantes. 
 

00:15 

Enviar el link a los participantes para descargar el documento con la información de la segunda sesión del 

taller. 

Presentación de la temática establecida, Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los niños de 

educación inicial. 
00:10 

Retroalimentación sobre la importancia del dominio de la pinza digital 00:05 

Debate sobre la actividad realizada en la sesión anterior (Elaboración de la pinza casera) 00:10 

¿Importancia del encajado dentro del proceso de pre escritura? -> Expositor2 – Román Freire Betzy 00:15 

Tiempo de descanso. 00:05 

¿Qué es la pre- escritura? 00:05 

¿En qué edad se lleva a cabo el proceso de pre escritura? 00:10 

¿Cómo podemos potenciar la pre escritura en el aula de clases? 00:10 

Elaboración del material lúdico: encajados de figuras y enhebrado 00:20 

Se dará paso a las interrogantes por parte de los participantes. 00:05 

Agradecimiento a los participantes por su presencia.  

00:05 

Despedida 
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                                                           TALLER DE INICIACIÓN A LA PREESCRITURA. 

Sesión # 3 Hora de Inicio 14:00 pm 

Tiempo 2 horas Hora de Fin 16:00pm 

Tema del Taller  Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los niños de educación inicial. 

 

Objetivo del Taller 

Sugerir la utilización de las diferentes técnicas grafo plásticas donde se logre evidenciar el desarrollo del área motriz; con 

el fin de lograr las destrezas con las nociones básicas en los estudiantes. 

 

Tercera Sesión Relación entre la pinza digital y el proceso de pre escritura 

 

 

 

 

 

Recursos y Materiales 

- Cuerpo asistencial: Docentes, directores institucionales. 

- Personal expositor 

- Laptop 

- Cables conectores 

- Extensiones eléctricas 

- Plataforma Google Meet 

- Materiales audiovisuales y de apoyo 

- Conexión estable a internet 

- Documento de registro de asistencia (Excel) Instrumento de 

evaluación: Lista de cotejo (Word) 

  Materiales de apoyo 2 tz de maicena, ½ tz de agua, 2tz de bicarbonato, aromatizantes, colorante vegetal  

ACTIVIDADES TIEMPO 

Bienvenida a los participantes. 00:05 

Registro del número de participantes.  
00:15 

Enviar el link a los participantes para descargar el documento con la información de la tercera sesión del 

taller. 

Presentación de la temática establecida, Actividades lúdicas a la iniciación de la preescritura en los 

niños de educación inicial. 
00:10 

Retroalimentación sobre las temáticas ya tratadas en las sesiones anteriores  00:05 

Debate sobre la actividad realizada en la sesión anterior y si ya han sido puestas en práctica (Elaboración 

de la pinza casera y el encajado de figuras) 

00:10 

¿Cómo influyen las actividades lúdicas en el proceso educativo de los niños? -> Expositor3 - Román 

Freire Betzy y Ayala Naranjo Angie 

00:15 

Tiempo de descanso. 00:05 

¿Qué relación existe entre el desarrollo de la pinza digital y el proceso de preescritura?  00:05 

¿Por qué los niños que no reciben una apropiada estimulación motriz presentan dificultados al momento de 

escribir? 

00:10 

¿Qué alternativas podemos usar para mejorar la relación entre la estimulación de la pinza digital y el 

proceso de pre escritura? 

00:10 

Elaboración del material lúdico: elaboración de masa casera  00:20 

Se dará paso a las interrogantes por parte de los participantes. 00:05 

Agradecimiento a los participantes por su presencia.  
00:05 

Despedida 
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CAPITULO IV 

 

 

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD 

 

           Una vez estructurada con detalle la implementación para la organización del taller 

lúdico con actividades grafo-plásticas, donde es fundamental en el desarrollo motriz fino, 

de tal manera que se busca potenciar las habilidades iniciales del infante, mediante 

actividades que involucren la coordinación de los brazos, manos, dedos índice, medio y 

pulgar, de modo que, el niño adquiere mayor precisión para manejar diferentes objetos. 

En definitiva, la solución del problema evidenciado, es necesario la valoración de la 

propuesta integradora en diversos ámbitos tales como: técnico, económico, social y 

ambiental, que serán utilizados para llevar a cabo la aplicación de los objetivos de 

investigación.  

 

4.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

 

Para lograr la propuesta se elaboró un diagnóstico por medio de la realización de 

los instrumentos como la lista de cotejo aplicada a los estudiantes del sub nivel 2, con la 

finalidad de verificar si los niños desarrollan el “dominio de la pinza digital en la 

iniciación a la pre escritura”, por otra parte, analizamos el proceso del agarre del lápiz. 

Realizamos una entrevista aplicada a los docentes, con el propósito de analizar el nivel 

de conocimiento con respecto al desarrollo de la motricidad fina, en cuanto a las técnicas, 

y habilidades desarrolladas en los infantes. En efecto, se corroboro el problema central, 

donde los infantes presentan dificultades para ejecutar la manipulación del lápiz o 

crayones en referencia al dominio de la pinza digital, lo que impiden una buena evolución 

para el proceso de la escritura. 
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Con la participación por parte de la directora de la institución y la contribución de 

las profesoras del subnivel 2 inicial, durante las practicas se logró evidenciar la realidad 

contextual de las parvularias al momento de enseñar de en modalidad virtual o presencial 

en relación a la pandemia del COVID 19. Al momento de atender a los niños, a través de 

la ejecución de técnicas y actividades grafo plástica, siendo una herramienta de apoyo 

pedagógico que promueven el desarrollo de destrezas del educando, en otras palabras, se 

fundamentó las bases teóricas de nuestras variables, a través diferentes artículos 

científicos para la viabilidad del proyecto.  

 

4.2. Análisis de la dimensión Técnica Económica de implementación de la propuesta  
 

 

El diseño de la propuesta de investigación estuvo dirigido en la realización de un 

taller lúdico para las docentes sobre la iniciación de la pre escritura donde se presentaron 

estrategias tanto innovadoras como creativas; para llevarlo a cabo se necesitó contar con 

recursos tanto físicos como tecnológicos; los cuales tienen un valor aproximado de $25,00 

dólares.  

 

 

Cantidad Recursos 

1 Tijera  

1 paquete  Silicon en barra  

1 Pistola se silicón  

1 paquete  Pompones  

2 Recipientes plásticos  

1 paquete Pinzas de madera  

1 paquete Paletas de madera  

2 tazas  Bicarbonato  

1 paquete  Cartulina primavera de gramaje de 640 

gramos 
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- impresiones de figuras 

1 taza  Maicena 

1 Gotas de aromatizantes 

1  Colorante vegetal 

media taza  Agua 

 Figuras de madera para encajado  

1  Cordón fino  

4 Figuras de madera para enhebrado  

TABLA 6   DIMENSIÓN TÉCNICA ECONÓMICA 

 

4.3. Análisis de la dimensión Técnica Social de implementación de la propuesta  

 

                      La ejecución de la propuesta de investigación cumple con el propósito de 

mejorar positivamente la relación educando – educador dentro de las aulas de clase, 

permitiendo así un desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje, proporcionándole 

herramientas al alumno y el docente, de manera que ambos sean favorecidos; durante el 

taller realizado se estableció una buena convivencia entre las docentes invitadas, así como 

también con las investigadoras aportando tics en base a la experiencia con el fin de 

mejorar el proceso educativo. 

            Es importante señalar que, dentro de la puesta en marcha del taller lúdico, se 

consiguió la participación activa de las docentes permitiendo un lazo de comunicación e 

intercambios de conocimientos, que sin duda alguna fueron una pieza clave en el 

desarrollo de la propuesta, invitándonos a la búsqueda de nuevos conocimientos en base 

a la lectura y reflexión.  
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4.4. Análisis de la dimensión Técnica Ambiental de implementación de la 

propuesta  
 

Con la intención de crear una propuesta que vele por la integridad y salud de nuestros 

participantes a causa de la pandemia COVID que se vive actualmente con la 

incrementación de los contagios, se optó por realizar el taller de manera virtual vía Google 

Meet; con el fin de que cada participante, incluyendo a las investigadoras se sientan 

seguros desde la comodidad de sus hogares. 

 

            Como consecuencia de la contaminación, lamentablemente el medio ambiente se 

encuentra en un estado vulnerable, por lo tanto, es recomendable utilizar materiales que 

sean amigables con el medio ambiente durante la aplicación del taller lúdico, fomentando, 

concientizando a los participantes sobre la gran responsabilidad que tenemos tanto como 

docentes y como personas.    
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CONCLUSIONES 

 

 En este proyecto de investigación se analizaron los fundamentos teóricos 

del dominio de la coordinación motriz, que promueve el desarrollo en el proceso 

de la preescritura en los niños de 4 a 5 años mediante estrategias metodológicas; 

donde se considera importante dentro de las competencias básicas del aprendizaje 

de los infantes que adquieran una buena coordinación en relación al agarre de 

lápiz, la misma que, promueve una escritura legible, puesto que, al llevar acabo la 

realización de movimientos controlados de la pinza digital  se logra que los dedos, 

índice y pulgar  adquieran mejor precisión.  

 

 A través del profundo análisis de la literatura científica sobre el dominio 

de la pinza digital, se dio a notar la importancia de esta fase dentro del desarrollo 

en el proceso de la preescritura en los niños del subnivel 2, siendo lo más esencial 

en la conceptualización del marco teórico que sustentan la problemática 

encontrada, por esta razón, se hicieron diferentes revisiones bibliográficas, que 

han aportado a la realización de nuestro proyecto, cabe recalcar que, existen varias 

investigaciones acerca de las variables de estudio. 

 

 Los factores que inciden directamente en el desarrollo del proceso de la 

preescritura son: la maduración motriz, se define en relación a los movimientos 

controlados de las partes del cuerpo brazo, manos y dedos, esta función tiene como 

objetivo la habilidad de ejercer correctamente el agarre de lápiz; mientras que, la 

maduración perceptiva se refiere al proceso mental, donde el cerebro del niño 

codifica, organiza e interpreta los sentidos sensoriales que receptan los individuos. 

 

 A partir de los resultados obtenidos, se elaboró una propuesta integradora 

orientada a la capacitación de las docentes mediante un taller teórico- practico, 

con el objetivo de contribuir al desenvolvimiento de los niños dentro del aula de 

clases, se propusieron estrategias metodológicas para estimular el dominio de la 

pinza digital y su iniciación a la preescritura. 
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 Se determina que la relación que existe entre el dominio de la pinza digital 

y el proceso de la preescritura, es significativo ya que, si no se estimula en edades 

tempranas a través de ejercicios para el desarrollo de la pinza digital tendrán 

problemas a futuro, en cuanto al uso correcto de agarre de lápiz.  
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RECOMENDACIONES 

 

 

 Es importante estimular el dominio de la pinza digital, como conducto durante el 

proceso educativo, por tal razón se invita a los docentes a tomar conciencia sobre 

la eficacia que tiene el desarrollo de los ejercicios motrices finos.  

 

 Se recomienda que las maestras traten de ejercer la práctica en relación al tema 

planteado, de igual manera a la sustentación teórica de María Montessori y Jean 

Piaget, quienes enfatizan lo importante que es la preparación directa de las 

habilidades motoras finas. 

 

 Se recomienda a las docentes incluir en sus actividades diarias ejercicios previos, 

acerca de la teoría de Montessori, donde define la importancia de los materiales 

sensoriales que permite el desarrollo de muñecas y dedos, los mismos que 

potenciaran la preparación de la escritura en el niño.  

 

 En relación al último objetivo específico se recomienda utilizar estrategias que se 

plantearon dentro del taller lúdico, en el cual se presentaron técnicas innovadoras 

tales como: encajado, enhebrado, elaboración de masas y pinza casera, que serán 

fundamentales para el manejo grafo motriz. 

 

 Es recomendable desarrollar la pinza digital mediante estrategias lúdicas e 

innovadoras que logren desarrollar mejor sus habilidades y destrezas, 

permitiéndoles una buena iniciación en la preescritura. 
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ANEXOS 

 

Anexo N° 1: Dirigido a la Dra. Consuelo Reyes. 
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Anexo N° 2: Oficio dirigido a la directora de la institución. 
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Anexo N° 3: Oficio con respuesta de aceptación de la directora. 
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Anexo N° 4: Oficio dirigido a la directora.  
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Anexo N° 5: Respuesta ante la solicitud de autorización  
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Anexo N°6: Entrevista con preguntas abiertas aplicada a las docentes  

 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENTREVISTA A LAS DOCENTES DEL ÁREA DE EDUCACIÓN INICIAL SUBNIVEL 

2, SOBRE EL DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL Y SU INFLUENCIA EN EL 

PROCESO DE PRE-ESCRITURA EN LOS NIÑOS DEL ÁREA DE EDUCACIÓN 

INICIAL 

OBJETIVO: Obtener datos informativos relevantes sobre el dominio de la pinza digital y su 

influencia en el proceso de pre-escritura en los niños del área de educación inicial. 

CONSIGNA:  La presente entrevista tiene como fin establecer la incidencia del dominio de la 

pinza digital y su influencia en el proceso de pre-escritura en los niños del área de educación 

inicial. Datos que serán únicamente utilizados con fines académicos durante este proceso, se les 

solicita a los participantes responder cada una de las preguntas de manera abierta y en base a sus 

experiencias en el campo laboral. El cuerpo investigador les garantiza confidencialidad absoluta 

por la información.  

1. ¿Considera usted que es importante reforzar ejercicios en casa que ayuden a estimular 

el desarrollo de la preescritura?  

 

⮚ Si     

⮚ No 

 

2. ¿Cuáles son las técnicas que aplica para el desarrollo de la lateralidad en sus 

estudiantes? 

⮚ Trazos horizontales. 

⮚ Estampar las manos  

⮚ Encestando objetos 

⮚ Copiar patrones con flechas o figuras 

3. ¿Sus alumnos presentan dificultades al aplicar trazos?  

 

⮚ Si    
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⮚ No 

⮚ ¿Por qué?   
 

4. Entre las técnicas que usted conoce como cuales utiliza y pone en práctica en el 

proceso de la iniciación a la preescritura en los niños.  

 

5. ¿Considera usted que es importante potenciar el desarrollo de la motricidad fina en 

los niños?  

⮚ Si 

⮚ No 

⮚ ¿Por qué?   
 

6. ¿Usted aplica la técnica de estampado en papel utilizando las manos, puños y dedos 

es importante en el desarrollo de la motricidad fina? 

 

⮚ Si      

⮚ No 

⮚ ¿Por qué?   
 

7. ¿Entre las planificaciones de clase usted aplica la técnica del entorchado con los 

niños? 

 

⮚ Si     

⮚ No 

⮚ ¿Por qué?   

 

 

8. ¿Cuáles actividades usted utiliza para lograr el dominio de la coordinación óculo-

manual?  

⮚ Modelado  

⮚ Encajados  

⮚ Enhebrado 

⮚ Puntillismos 

 

9. ¿Qué materiales utiliza usted para lograr que sus alumnos tengan un correcto dominio 

de la pinza digital? 

⮚ Pinceles.                                   

⮚ Marcadores gruesos. 

⮚ Crayones.  

⮚ Lápiz. 

⮚ Esponjas.  
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10. Su alumno tiene una forma correcta de agarrar el lápiz o crayón durante la realización 

de actividades:  

 

⮚ Si 

⮚ No 

⮚ ¿Por qué?   
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Anexo N°7: Lista de cotejo aplicadas a los estudiantes del paralelo A, B y C 

 

 
 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

Unidad Académica de Ciencias Sociales 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

LISTA DE COTEJO APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL ÁREA DE EDUCACIÓN 

INICIAL SUBNIVEL 2, SOBRE EL DOMINIO DE LA PINZA DIGITAL Y SU 

INFLUENCIA EN EL PROCESO DE PRE-ESCRITURA EN LOS NIÑOS DEL ÁREA 

DE EDUCACIÓN INICIAL 

OBJETIVO: Obtener datos informativos relevantes sobre el dominio de la pinza digital y su 

influencia en el proceso de pre-escritura en los niños del área de educación inicial. 

CONSIGNA: La presente lista de cotejo tiene como fin establecer la incidencia del dominio de 

la pinza digital y su influencia en el proceso de pre-escritura en los niños del área de educación 

inicial. Datos que serán únicamente utilizados con fines académicos durante este proceso, la lista 

de cotejo será llenada por las investigadoras en base a lo observado dentro del aula de clases. El 

cuerpo investigador les garantiza confidencialidad absoluta por la información.  

N° INDICADORES SI 

CUMPLE 

NO  

CUMPLE 

1 

Realizar trazos con facilidad. 

  

2 
Aplica trazos direccionados. 

  

3 

Realizar entorchado. 

  

4 
 

Dominar el encaje de figuras geométricas.   

5 

 

Domina la técnica del enhebrado. 
  

6 Agarra de manera correcta el lápiz o crayón.             
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DOMINADOR CALIFICATIVO 

A 

B 

 

Si cumple. 

No Cumple. 
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Anexo N°8: Guía didáctica con actividades grafomotrices y prensores. 
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Anexo N° 9: Aplicación de la entrevista a las docentes de la institución  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo N° 10: Aplicación de la lista de cotejo a los estudiantes 
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Anexo N°12: Captura de las portadas de los artículos científicos  
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