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RESUMEN
El presente proyecto titulado estrategias metodologicas y reconocimiento de la lateralidad en
la iniciacion a la lecto escritura en el subnivel preparatoria, tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y el
reconocimiento de la lateralidad para el desarrollo de la iniciacion a la lecto escritura. El
mismo que permitié brindar a los docentes estrategias para mejorar la dificultad que tienen
los nifios en reconocer las nociones derecha — izquierda; en este sentido se sustenta la
hipdtesis a través de la relacion de las dos variables comprobando que los nifios tenian
dificultades al realizar los trazos escritos siguiendo una direccionalidad. Por lo tanto, esta
investigacion es de caracter cuantitativo, con un disefio no experimental del nivel descriptivo
correlacional, de corte transversal porque se narran las caracteristicas de las dos variables en
estudio. Del mismo modo la poblacion y muestra estaba compuesta por 70 nifios en edades
de 5 a 6 afios y docentes de una Institucion Educativa de la ciudad de Machala. En base a los
instrumentos aplicados: una entrevista a los docentes y una guia de observacion a los nifios,
se obtuvo como resultado que el 100% de los docentes coinciden en que la lateralidad debe
ser estimulada, no solo dentro de la institucion educativa sino en todas, para que los nifios no
presenten deficiencias al momento de iniciar la escritura, de forma consiguiente el 28.57%
no diferencia la mano derecha de la izquierda. Luego de obtener los resultados con la
intencidn de solucionar la problematica, se disefid como propuesta una guia didactica la cual
busca mejorar el desarrollo de la lateralidad en los nifios a través de actividades ludicas que
motiven al nifio a aprender. Finalmente se consideré de mucha importancia la dificultad que
presentaron los nifios al reconocer las nociones derecha - izquierda, es por ello que el presente
trabajo de investigacion se enfoca en proponer actividades que ayuden a mejorar esta
problemdtica, con el fin de que los nifios desarrollen una correcta iniciacion a la lecto

escritura.

Palabras clave: Estrategia metodoldgica, lateralidad, lecto escritura.
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ABSTRACT
The present project entitled methodological strategies and recognition of laterality in the
initiation to reading and writing in the preparatory sublevel, aimed to determine the
relationship that exists between the methodological strategies used by teachers and the
recognition of laterality for the development of the initiation to reading and writing. The same
one that allowed to provide teachers with strategies to improve the difficulty that children
have in recognizing the right-left notions; In this sense, the hypothesis is supported through
the relationship of the two variables, verifying that the children had difficulties when making
the written strokes following a directionality. Therefore, this research is quantitative in
nature, with a non-experimental design of the correlational descriptive level, cross-sectional
because the characteristics of the two variables under study are narrated. In the same way,
the population and sample consisted of 70 children aged 5 to 6 years and teachers from an
Educational Institution in the city of Machala. Based on the instruments applied: an interview
with the teachers and an observation guide for the children, the result was that 100% of the
teachers agree that laterality should be stimulated, not only within the educational institution
but also in all, so that the children do not present deficiencies at the moment of starting to
write, consequently, 28.57% do not differentiate the right hand from the left. After obtaining
the results with the intention of solving the problem, a didactic guide was designed as a
proposal which seeks to improve the development of laterality in children through playful
activities that motivate the child to learn. Finally, the difficulty presented by children in
recognizing the notions right - left was considered very important, which is why this research
work focuses on proposing activities that help improve this problem, so that children develop

a correct initiation to reading and writing.

Key words: Methodological strategy, laterality, reading and writing
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como tema: Las estrategias metodoldgicas y el
reconocimiento de la lateralidad en la iniciacion a la lecto escritura en el subnivel
preparatoria, el cual es un elemento fundamental en las primeras etapas educativas del nifio,
porque le permite desarrollar habilidades y destrezas para el mejoramiento de su escritura y
direccionalidad, lo que le ayudara a resolver problemas dentro de su contexto escolar y
familiar. En base a ello la investigacion tiene como objetivo general: Determinar la relacion
que existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y el reconocimiento
de la lateralidad para el desarrollo de la iniciacion a la lecto escritura en el subnivel
preparatoria, el cual permite fortalecer un mayor proceso para que el nifio aprenda y mejore

sus competencias.

En ese mismo contexto se detallan los objetivos especificos el cual brindan una mayor
viabilidad al proyecto: como es fundamentar tedricamente las estrategias metodologicas que
utilizan los docentes y el reconocimiento de la lateralidad en la iniciacion a la lectoescritura
en el subnivel preparatoria. Para obtener mejores elementos que sirvan como fuente de ayuda
para la presente investigacién, se analizard la relacion que existe entre las estrategias
metodoldgicas que utilizan los docentes y el reconocimiento de la lateralidad en la iniciacion
a la lectoescritura, a través de la recoleccion de informacion de los instrumentos aplicados.
Finalmente se plantea elaborar una guia didactica como propuesta, la misma que permita
mejorar la relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y
el reconocimiento de la nocién derecha — izquierda en la iniciacién a la lecto escritura en el
subnivel preparatoria, para que los infantes desarrollen una buena lateralidad en su

aprendizaje.

Por lo tanto, el contenido de esta investigacion se ha estructurado por cuatro capitulos de los
temas que se van a tratar a continuacion. En primer lugar, se hace énfasis a ladelimitacion
del problema, formulacion del problema, problemas especificos, objetivo general y

especificos como también la justificacion.

En segunda instancia el diagnostico del objetivo de estudio, el cual hace referencia a los

antecedentes de la investigacion los mismo que fueron tomadas de fuentes bibliograficas
12



nacionales e internacionales. Del mismo modo se realizé las matrices de consistencia y de
operacionalizacion de variables. Para dar un mayor fundamento a la investigacion se llevo
a cabo la realizacion de los antecedentes tedricos, de igual manera la metodologia de
investigacion donde se desarrollaron el nivel y disefio de investigacidon; como también la

poblacion, muestra y los instrumentos que sirvieron para recoleccion de datos.

Seguidamente la implementacion de la propuesta consiste en proponer una guia didactica
para mejorar la dificultad que presentan los nifios al reconocer las nociones derecha —
izquierda a traves de actividades ludicas que lo motiven en aprender. Dentro de este capitulo
se detallan temas como el procesamiento y analisis de datos, descripcion de la propuesta,
objetivos de la misma, fases de implementacion, construccion, socializacién y recursos

logisticos.

Finalmente, la valoracidn de la factibilidad de la propuesta, donde se desarrolla el analisis
de las dimensiones econdmica, social y ambiental, seguidamente las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos con documentos probatorios de la

investigacion.

13



CAPITULO | PROBLEMA
1.1.  Contexto del objeto de estudio
1.1.1. Delimitacion del problema

La falta de importancia que tiene el reconocimiento del cuerpo e identificacion de la
lateralidad en los nifios va ligada al desarrollo; es por esto que en muchas ocasiones se ha
presentado problemas para la ubicacién de su cuerpo en el espacio que le rodea. Esto
desfavorece que el conocimiento fisico no sea el adecuado, presentando problemas para
realizar movimientos dindmicos dentro de un lugar determinado; es por ello que se propone
un trabajo de investigacion para poder obtener estrategias metodologias que ayuden a mejorar
el quehacer docente, resaltando la importancia que tiene la identificacion de las nociones
derecha —izquierda para el proceso de iniciacion a la lecto escritura.

Dentro de las practicas preprofesionales en las instituciones educativas de la ciudad de
Machala provincia de El Oro, se pudo identificar el siguiente problema el cual se enfoca en
la dificultad para reconocer las nociones derecha — izquierda en la iniciacion a la lecto
escritura en nifios de subnivel preparatoria; logrando evidenciar la dificultad del nifio para
interpretar las direcciones derecha — izquierda. Donde las maestras no utilizan
adecuadamente las estrategias que fomenten el reconocimiento de su esquema corporal para
el desarrollo de las nociones derecha — izquierda, haciendo hincapié que los padres de familia
también cumplen un rol importante dentro de la educacion de sus hijos es por ello que la falta
de participacién dentro de la practica educativa genera un insuficiente desenvolvimiento de
las actividades motrices desembocando un sedentarismo en los nifios ynifias el cual es

propiciada por la falta de actividad fisica.
1.1.2 Formulacién del problema

¢Coémo influye la dificultad para reconocer las nociones derecha — izquierda en el desarrollo

de iniciacion a la lectoescritura de subnivel preparatoria?

14



1.2.3. Problemas especificos

e ;Cudles son las teorias que fundamentan te6ricamente las estrategias metodologicas
que utilizan los docentes y el reconocimiento de la lectoescritura para obtener

mejores elementos que sirvan como fuente de ayuda para nuestra investigacion?

e Cual es la relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los
docentes y el reconocimiento de la lecto escritura a través de la recoleccion de

informacion a base de los instrumentos aplicados?

e ;Como aplicar una guia didactica como propuesta enfocada a mejorar la relacion que
existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y el
reconocimiento de la lateralidad en la iniciacion a la lecto escritura en el subnivel

preparatoria?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
y el reconocimiento de la lateralidad para el desarrollo de iniciacion a la lecto escritura en el

subnivel preparatoria.
1.3.2. Objetivos Especificos

1. Fundamentar teéricamente las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes
y el reconocimiento de la lateralidad en la iniciacién a lectoescritura en el subnivel
preparatoria para obtener mejores elementos que sirvan como fuente de ayuda para

nuestra investigacion.

2. Analizar la relacion que existe entre las estrategias metodologicas que utilizan los
docentes y el reconocimiento de la lateralidad en la iniciacion a la lectoescritura, a

través de la recoleccion de informacion a base de instrumentos aplicados.

3. Elaborar una guia didactica como propuesta que permita mejorar la relacion que
existe entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y el
15



reconocimiento de las nociones derecha — izquierda en la iniciacion a la lecto
escritura en el subnivel preparatoria, para que los infantes desarrollen una buena

lateralidad para su aprendizaje infantil.

16



1.4. Justificacion

La presente investigacion tiene como problemaética a investigar las estrategias metodoldgicas
de los docentes y el reconocimiento de la lateralidad en la iniciacién a la lectoescritura en el
subnivel preparatoria, mediante la observacion realizada en las practicas pre profesionales.
Se ha podido evidenciar que los docentes no utilizan la metodologia adecuada para que los
nifios reconozcan las nociones espaciales, ya que son los conocimientos basicos que se
trabajan en el subnivel de educacion inicial y en el subnivel preparatoria, para iniciar en los

ninos el desarrollo de la lecto escritura.

Del mismo modo se ha realizado una revision bibliogréfica, para la fundamentacion en el
desarrollo del marco teorico sobre las diferentes teorias, determinado las variables para lo
cual efectuaremos una investigacion cuantitativa correlacional en una institucion educativa
de la ciudad de Machala, para detectar el problema de aprendizaje sobre, la dificultad de
reconocer las nociones derecha — izquierda en nifios del subnivel preparatoria. Para lo cual
se investigo nuevas alternativas de ensefianza y aprendizaje para la ejecucion de las nociones
derecha —izquierda, posibilidad que permitira a los futuros profesionales en Educacion Inicial
puedan tomar mejores estrategias para el desarrollo de las nociones espaciales en la

lectoescritura.

17



CAPITULO Il DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO.
2.1. Enfoques diagndsticos.
2.1.1 Antecedentes de la investigacion.

Dentro de todo proceso investigativo se encuentran los antecedentes nacionales, que son
todas aquellas investigaciones que se han realizado en diferentes universidades del Ecuador,
las mismas que son importantes para el desarrollo de la presente investigacion. Para lo cual
se exponen los resultados de la revision de trabajos que se relacionan con el objeto de estudio
a tratar, realizados; en ellos se citan datos correspondientes al tema en cuestion, el objetivo

de estudio, la metodologia, los resultados y las conclusiones pertinentes.

Segun Gualotufia y Lincango (2020): En su investigacion tuvo como objetivo analizar las
técnicas grafo plésticas que favorecen el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5
afios del CDIPI “Cristo de Miravalle”, asi como el nivel de comprension y uso de estas
técnicas por parte de los educadores. Se aplican técnicas graficas con diferentes materiales,
entregando a los nifios estos materiales, dando importancia a la creatividad e imaginacion,
para que los nifios puedan identificar sus logros. Los levantamientos de campo se realizan
con método cualitativos y cuantitativo, a nivel de deteccidn y descripcidn. Se utilizo un marco
tedrico basado en la revisién de literatura como libros, paginas, web y disertaciones de
archivo relacionadas. Se utilizan técnicas como encuestas y observaciones para recopilar
datos, al igual que herramientas como cuestionarios paras maestros de secundarios y hojas
de observacion para nifios. La poblacion fue de 3 docentes y 56 nifias, por lo tanto, se dieron

datos cualitativos y cuantitativos, para realizar las conclusiones y recomendaciones (pag. 15).

Segun Cruz & Farez (2017), ha propuesto utilizar los siguientes instrumentos, para poder
identificar la problematica del aprendizaje en los alumnos; como primer instrumento ha
utilizado el tes de dominacion lateral, con la finalidad conocer queé tipo de dominacion tiene
cada alumno; asi mismo ha evaluado con un tes de actividades esto con el fin de conocer sus
movimientos y direcciones; ademas ha entrevistado al docente y encuestado a los padres de

familia para poder conocer los antecedentes familiares de los nifio (pag. 9).
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Teniendo como resultado una lateralidad no definida, ademas ha observado confusion para
reconocer la direccionalidad cuando realiza las actividades. Donde recomienda disefiar una
guia de actividades que contengan estrategias innovadoras para que el docente pueda manejar

adecuadamente en el saldn clase y pueda mejorar esta problematica (Cruz & Farez, 2017).

La presente investigacion segun Carrillo (2021) la ludica y su aporte al proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Manuel Villamartin Ortiz,
canton Babahoyo, provincia Los Rios. Se Propuso como objetivo general comun: Determinar
el aporte de los juegos divertidos en el proceso de ensefianza aprendizaje a estudiantes de la
escuela basica Manuel Villamartin Ortiz del Canton Babahoyo, provincia Los Rios. La
metodologia utilizada en este estudio es descriptivamente-selectiva, la autora concluye que,
al incorporar la metodologia del juego en el proceso educativo, se facilita la tarea del docente
para cumplir con la normativa en el curriculo nacional y logar los objetivos del plan de

estudios

Dentro de todo proceso investigativo se encuentran los antecedentes internacionales, que son
todas aquellas investigaciones que se han realizado en diferentes paises, de manera que
permiten obtener resultados mas eficaces y afianzar con mas efectividad el problema a

investigar.

Segun (Condorpusa & Mendoza, 2018): La investigacion desarrollada tuvo como objetivo
principal analizar en qué medida los conceptos espaciales favorecen el aprendizaje de la
geometria matematica entre los nifios y nifias de 5 afios de la etapa Inicial de la educacion
escolar 6 del Wanchag.; es importante conocer desde su punto de vista constructivista; como
se trabajan los conceptos de espacio topoldgico los conceptos de espacio proyectivo y los
conceptos euclidianos. El enfoque es cuantitativo a nivel de investigacion descriptiva, los
sujetos de investigacion incluyen a 28 estudiantes de 5 afios. Se aplicaron dos herramientas
para evaluar las habilidades desarrolladas en los conceptos de orientacion localizacion
proximidad comparacion reconocimiento de nimeros y modelado. Se concluyé que al 6%
(18) de los estudiantes les resultd dificil caminar en linea recta, asi como el 57% (16) no

pudieron realizar el movimiento en el plano de la cuadricula. (pag. 4).
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Por otra parte, (Arias L. , 2018): El presente proyecto de investigacion se titula “Desarrollo
parcial en nifios y nifias de 3 afios de edad de la institucion de educacion primaria nimero
515 del centro poblado Pulpera Condes, distrito Santo Tomas - Chumbivilcas, 2016”. El
objetivo general fue: “Determinar el desarrollo lateral en nifios y nifias de la institucion
educativa primaria namero 515 del centro residencial Pulpera Condes del distrito de Santo
Tomas - Chumbivilcas, 2016. Tipo de estudio Se trata de un estudio de caso simple y disefio
descriptivo., que, segin Hernandez, consiste en la recoleccion de datos sin manipulacion de
variables, en este caso, el sesgo lateral a nifios y nifias del centro de educacion primaria
numero 515 se realizo en la localidad de Pulpera Condes del distrito de Santo Tomas-
Chumbivilcas con una muestra poblacional de 17 nifios se aplicd los instrumentos de

investigacion. (pag. 10).

De acuerdo a (Taipe, 2018): El desarrollo de los conceptos espaciales implica la adquisicion
de conceptos mentales basicos los cuales deben ser evaluados sabiendo en qué etapa de
desarrollo se encuentra y actuando sore ellos estimuldndolos de manera oportuna y completa
ya que sirven de base para posteriores procesos que faciliten el desarrollo integral de nifios
y nifias; El trabajo tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo espacial de los
estudiantes de 5 afios de la institucion de educacion primaria Nro. 414 Pedro Ruiz Gallo
Llochegua Huanta Ayacucho; método descriptivo la poblacion y muestra fueron 16 escolares
de 5 afios de ambos sexos en el rango de edad de educacidn primaria; Esta técnica es una
medicién psicoldgica y utiliza el Cuestionario de Desarrollo de Concepto Espacial una
herramienta disefiada por el investigador y validada por la opinion de expertos. Los resultados
muestran que el nivel de desarrollo del concepto espacial es muy alto 375% alto 5000% y
medio 625%. (pag. 5)
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2.2 Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables
2.2.1. Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variable independiente Dimensiones
General general general

¢Existe relacion | Determinar la [ Existe relacion e Juego.

entre estrategias | relacion que existe | entre las estrategias e Técnicas grafo
metodoldgicas  que | entre las estrategias | metodoldgicas que plésticas.
utilizan los docentes | metodologicas que | tjjizan los « Estrategias

y el reconocimiento | Utilizan los docentes | yooontes g metodolégicas

y el reconocimiento
de la lateralidad para
el desarrollo de

reconocimiento de
la lateralidad para el

de la lateralidad en la
iniciaciéon a la lecto

escn;ura en el iniciacion a la lecto Qe_sa}rrql,lo de

subnivel escritura  en el | iniciacion a la lecto

preparatoria? subnivel escritura  en el
preparatoria. subnivel

preparatoria.
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Problemas
especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especifica

Variable
dependiente

Dimensiones

1. ¢Cuales son las

teorias que
fundamentan
tedricamente las

estrategias
metodoldgicas que
utilizan los docentes
y el reconocimiento
de la lateralidad en la
iniciacion a la
lectoescritura  para
obtener mejores
elementos que sirvan
como fuente de
ayuda para nuestra
investigacion?

2. ¢Cual es la relacion
que existe entre las
estrategias
metodoldgicas que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de
la lateralidad en la
iniciacion de la lecto
escritura a través de la
recoleccién de
informacién en base

1. Fundamentar
tedricamente las
estrategias
metodoldgicas que
utilizan los docentes
y el reconocimiento
de la lateralidad en la
iniciacion
lectoescritura en el
subnivel
preparatoria para
obtener mejores
elementos que sirvan
como fuente de
ayuda para nuestra
investigacion.

2.Analizar la
relacion que existe
entre las estrategias
metodoldgicas  que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de
la lateralidad en la
iniciacién a la

lectoescritura, a
través de la
recoleccion de

informacion a base de

1.Existe relacién
entrelas teorias
cientificasque
fundamentan las
estrategias
metodoldgicas  que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de
la lateralidad en la
iniciacion  de la
lectoescritura.

2. La ejecucion de los
diferentes instrumentos
aplicados nos permitira
obtener
informacion
detectar la relacion que
existe entre
variables.

una  mejor

para

las dos

e Lecto
escritura

e Métodos de la
lecto escritura.

e Lateralidad.
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de los instrumentos
aplicados?

3. ¢Como aplicar una
guia didactica como
propuesta enfocada a
mejorar la relacion
que existe entre las
estrategias
metodoldgicas  que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de
la lateralidad en la
iniciacion a la lecto
escritura  en el
subnivel
preparatoria?

instrumentos
aplicados.

3. Elaborar una guia
didactica como
propuesta que permita
mejorar la relacién
que existe entre las
estrategias
metodoldgicas  que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de
las nociones izquierda
- derecha en la
iniciacion de la lecto
escritura en el
subnivel preparatoria,
para que los infantes
desarrollen una buena
lateralidad para su
aprendizaje infantil.

3.Proponer alternativas
en la guia didactica que

permita mejorar la
relacion que existe
entre las estrategias

metodoldgicas que
utilizan los docentes y
el reconocimiento de la
lateralidad en la
iniciacion a la lecto
escritura en el subnivel
preparatoria?
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2.2.2 Matriz de operacionalizaciones de las variables

comunicacién horizontal

eficaz y un didlogo
abierto, integrando ideas
conocimientos implicitos
de

los

en el proceso

aprendizaje  de

estudiantes.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES TECNICAS/ CONCEPTO
CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
e Definicion del e Entrevista/ .

Estrategias Segun Casa et al. (2019) e Juego juego Guia de Segun Naupas et al.(2018

o - :  Actividad fisica observacion - seni
metodolégicas Estrategias para integrar . Psicomotricidad La entrevista es una técnica
el modelo de innovacién de investigacion
de forma interactiva, o o cuantitativa que tiene como

e Teécnicas e Dibujo . .
fomentando el grafo e Pintura objetivo recopilan
pensamiento  sistémico, plasticas  Modelado informacion  confiable
para la solucion de valida, para probar las
problemas complejos, a hipbtesis de trabajo s¢
través de una estructura, planificacion y

sigue necesariamente un
conjunto de pautas sobre
como preparar, aplicar
analizar e interpretar los
datos y la informacion

recopilada.
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Lecto escritura

Segun Villegas et al.
(2018), la lecto-escritura
se debe percibir como
una herramienta para
aumentar el aprendizaje
de los infantes,
fundamentando el
desarrollo integral con la
finalidad de mejorar la
calidad de vida en el

mundo.

Fonético
o Métodos de Silabico
la lecto Global
escritura
Diestro.
Zurdo
Lateralidad Zurderia

contrariada
Ambidextrismo

Segun (Campos &
Covarrubias, 2012), L4
guia de observacion es una
herramienta que permite al
observador ubicarse
sistematicamente para vel
donde se encuentra el
verdadero objeto de Iq
investigacion; también eg
un medio de recopilacionde
datos e informacién sobre

un fenémeno.
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2.3. Antecedentes teoricos
2.3.1 Estrategias Metodoldgicas

Las estrategias requieren de control e implementacidn, en las que se vinculan recursos y técnicas
didacticas para definir actividades y acciones organizadas con el proposito expreso de lograr los

objetivos planteados. (Espinoza, 2020).

Segln Casa et al. (2019) Estrategias para integrar el modelo de innovacion de forma interactiva,
fomentando el pensamiento sistémico, para la solucién de problemas complejos, a través de una
comunicacion horizontal eficaz y un dialogo abierto, integrando ideas conocimientos implicitos en

el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Es un modelo de innovacion planificada para el que hacer docente, el cual permite que los nifios
puedan alcanzar un aprendizaje significativo; por eso el aprendizaje debe acoplarse a las
necesidades del educando, creando un espacio activo, creativo, reflexivo para alcanzar un
determinado objetivo, asi mismo busca generar un pensamiento sistematico para resolver problema

a traves de un dialogo abierto donde el infante pueda sentirse seguro.
2.3.1.1 Juego

El juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendizaje anticipado, que proviene de la
vida misma. Segun Tamayo y Restrepo (2017), hace referencia “al juego como espacio de
encuentro con los aprendizajes anteriores y con la posibilidad humana de comunicar para redefinir
los estimulos y llegar a la determinacion de un propio concepto.” El juego es una metodologia que
permite que los nifios a través de actividades placenteras y espontaneas puedan experimentar su
propio mundo, del mismo modo puedan establecer relaciones con sus pares fomentando un

aprendizaje integral, ya que para su ejecucion se requiere de un cambio de la sociedad, que le

permita al nifio explorar con libertad.

Para Pillajo y Villaroel (2021), “Otorga un especial valor al juego sefialando que es la forma
tipica en la infancia, por lo que también vale la pena educar en el juego y mediante el juego;

los nifios hacen jugando cosas que nunca harian de forma impuesta y autoritaria” (pag. 7).
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2.3.1.2 Definicion del juego

El juego inicia desde el momento en que el nifio interactda con sus pares y con objetos que le
permitan satisfacer sus necesidades con el proposito de descubrir en mundo que lo rodea, como
también por la alegria de dominar los objetos. Segun Caballero (2021) “define al juego como una
accion repentina y placentera, en donde los nifios exploran y realizan un despliegue para conocer
el entorno expresando y representando su mundo interior y exterior seglin sus propias necesidades

e intereses”

El juego es donde el nifio a través de la percepcidon y manipulacion de objetos, logra desarrollar la
capacidad de ordenar, organizar, trabajar en equipo con la finalidad de resolver problemas, como
también adquirir un dominio del espacio, afianzando el proceso de la interaccion con la sociedad
tomando en cuenta que esta actividad, los nifios lo realiza por puro placer de esta forma construyen

Su conocimiento.

Por otra parte, Mora et al. (2016), define que al juego se lo puede abordar como varias perspectivas,
tales como actividades ligeras a las situaciones imaginarias, como las actividades libres, las mismas
que permiten potenciar la lI6gica y se podra conocer la realidad, determindndola como una
oportunidad de aprendizaje.

Desde el punto de vista del autor el juego, es una estrategia que motiva al nifio a aprender jugando,
lo cual cumple un rol importante al momento de impartir las clases a través de actividades; libres,
que potencien el desarrollo cognitivo y afectivo, asi mismo el entorno ayuda a fortalecer la
imaginacion y la creatividad, para que los mismo puedan interactuar de manera activa, es por ello

que el docente debe guiar el cocimiento significativo en la vida de cada infante.
2.3.1.3 Actividad fisica

La actividad fisica en los nifios hace referencia a los movimientos corporales con la finalidad de
implementar una vida saludable en los primeros afos de vida para lograr un desarrollo psicomotor,

cerebral entre otros Segin Hernandez (2018)

“La actividad fisica debe ser aplicada a través del juego y actividades recreativas, de manera
que se permita obtener beneficios a largo plazo, y asi mismo, ajustarlo a la cotidianidad. Se

debe resaltar la participacion de padres y maestros, como modelos a seguir
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y promotores de esta practica; del mismo modo, para lograr adquirir este habito saludable,
se debe contar con actividades que cumplan con las caracteristicas siguientes: ser
divertidas, llamativas, no repetitivas, faciles de realizar, seguras y que favorezcan la

interaccion social, y que busquen involucrar al nifio con el entorno” (pag. 203)

Haciendo referencia a lo que menciona el autor la actividad fisica debe ser adaptada en los
contextos educativo debido a que favorece en el nifio una vida mucho més saludable, es por ello
que los actores principales como son; escuela, familia y docente son modelos para adquirir un
mejor habito. En ese mismo contexto las actividades fisicas se deben promover con estrategias
llamativas, faciles de acuerdo a la edad del nifio con el objetivo de mejorar su capacidad

psicomotora y el desarrollo de habilidades y destrezas.

De acuerdo a Ruiz (2017), “La practica de actividad fisica (AF) se presenta como una gran

oportunidad para mejorar la salud, prevenir enfermedades o aumentar la esperanza de vida”

(pag. 466).

La actividad fisica permitira que los nifios aprendan de una manera divertida y dinamica como
también desarrollan una vida mucho maés saludable, con la finalidad de prevenir enfermedades
como la obesidad que dificulte al nifio a desenvolverse en actividades que contemplen un mayor

grado de dificultada.
2.3.1.4 Psicomotricidad.

Destaca en el nifio movimientos, habilidades mediante el cual entra en contacto con su mente,
cuerpo y emociones. Segun (Copo, 2020) “La psicomotricidad y el juego van de la mano, los dos
tienen un papel muy significativo en el desarrollo infantil, ya que el nifio al jugar conoce el mundo
que le rodea y ademas interactia con los otros y con los objetos. Al divertirse se envuelven todas
las areas de su persona, su cuerpo, su comprension y su afecto”. La psicomotricidad es una
actividad que tiene como objetivo que los nifios establezcan el reconocimiento de su propio cuerpo
con el fin de conocer el mundo y su realidad en la que se desenvuelve, desarrollando asi un
pensamiento reflexivo, y un lenguaje efectivo donde puedan establecer una comunicacion positiva

con sus pares, con quienes experimenta significativamente en su dia a dia.
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La psicomotricidad se la puede expresar como una intervencion educativa o también como una
intervencion terapéutica cuyo objetivo es poder desarrollar habilidades expresivas, motrices y
creativas de todo nifio por medio del cuerpo, donde se utiliza el movimiento del cuerpo para poder

lograr el mismo Ledn et al., (2016).

Por otra parte, se argumenta que la psicomotricidad es la neurociencia que puede transformar el
pensamiento armanico, esto se refiere a que la educacidn psicomotriz es el punto de partida en el
proceso de aprendizaje de cada nifio, de manera comdn si un nifio presenta discapacidad en el
aprendizaje esto es el resultado de alguna deficiencia que se da en el desarrollo psicomotor

(Camargos y Maciel , 2016).
2.3.2 Técnicas grafo plasticas

El uso de técnicas graficas ha permitido al nifio desarrollar la motricidad fina, cuya practica permite
que el nifio tenga flexibilidad en sus manos y la capacidad de sostener un lapiz.

De acuerdo a Garcia et al (2020), indica que esta “estrategia se la utiliza en los primeros afios de
educacion bésica con la finalidad de poder desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios, para el
desarrollo efectivo e intelectual, es aqui donde los docentes deben desarrollar estrategias y métodos
bien estructurados a fin de poder llegar a los nifios”.

Estas técnicas son estrategias para cultivar el desarrollo de la motricidad fina e iniciar la
lectoescritura porque permite a los nifios asociar lineas rectas y curvas, producir una letra legible
y fluida, y con estas técnicas los infantes expresan sus emociones de sentir y comunicarse con el

mundo que los rodea.
2.3.2.1 Dibujo

El dibujo es considerado como una clase de ventana para los nifios, debido a que ellos crean
iméagenes libres y motivadores a traves de su imaginacion y creatividad, presentando caracteristicas
con caracterizacion, espontaneidad, descripcién y provisionalidad donde se hace que se pueda
utilizar como el sinénimo de idea (Castillo, 2020).
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A si mismo el dibujo es un elemento de comunicacion y expresion ya que permite que los nifios
empiecen a ser capaz de reflejar lo qué piensan, cémo se sienten o como ven el mundo que les

rodea de la misma forma, fomenta la creatividad y la imaginacion.
2.3.2.2 Pintura

La pintura es arte que por medio de la técnica de combinacion de colores y mediante el uso del
pincel o tacto se podra obtener imagenes Ilamativas. Ademas, esta es una técnica muy utilizada
para el desarrollo de los sentidos, a través de la manipulacion de dibujar, cortando con la finalidad
de involucrar los sentidos de los nifios, en especial el tacto que ayudara a fortalecer los mdsculos
de la mano del infante (Cardena & Castro, 2021).

La pintura es un factor importante para estimular la creatividad, la comunicacién y mejorar la
expresion de los nifios, de manera que permite despertar el interés de los infantes, puesto que
contribuye al desarrollo de la coordinacion visual y motora el mismo que permitird adquirir una

mejor nocidn espacial.

La pintura llega a posibilitar a los docentes que puedan estimular la comunicacion, la sensibilidad
y la creatividad en los nifios, llegandolo a considerar como el aumento en la capacidad de expresion
y concentracion de cada nifio, es por esto que es importante para el trabajo de los nifios Garcia et
al., (2021).

2.3.2.3 Modelado

El modelado se crea a través del movimiento constante de las manos y dedos donde se logra
convertir una masa en una representacion artistica (Cardena & Castro, 2021). Este permite el
desarrollo kinestésico, a través los sentidos, por medio de uso de materiales como: masa, plastilina,

arcilla, etc. Ayudando a manejar sus emociones y en desarrollo psicomotor del nifio.

Esta técnica que permite experimentar sensaciones y emociones, debido a las diversas texturas que
estan compuestas, en la cual se puede jugar, y estimular la creatividad de los infantes con el fin
ejercitar los musculos de las manos y dedos, transformandose en una actividad placentera donde
los nifios puedan expresarse con espontaneidad y logren transformar las masas en algo figurativo

0 abstracto y significativo para cada uno de ellos.
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2.3.3 Lecto escritura

Un elemento indispensable en la adquisicion de la lengua escrita es la reconstrucciéon del
conocimiento. Segin Villegas et al. (2018), la lecto-escritura se debe percibir como una
herramienta para aumentar el aprendizaje de los infantes, fundamentando el desarrollo integral con

la finalidad de mejorar la calidad de vida en el mundo.

Haciendo referencia a o que menciona el autor, la lecto escritura es la etapa donde el infante por
primera vez afianza la escritura con la lectura, permitiéndole el acceso al mundo de conocimientos
y experiencias, con la finalidad de desarrollar su capacidad de aprender y pensar, del mismo modo
enriquece su vocabulario es por ello que se debe utilizar métodos apropiados para afianzar el gusto

por la lectoescritura de manera que los nifios logren optimizar su capacidad lectora.
2.3.3.1 Importancia de la lecto escritura

La lectoescritura requiere de metodologias especificas que permitan sistematizar los pasos para
lograr dicho proceso. Segin Dominguez (2015), indica que es la base de la ensefianza del
conocimiento que permite conocer los objetos de la naturaleza. Debido que es el eje central dentro

del proceso educativo y su dominio.

La lecto escritura es de gran importancia para el desarrollo el desarrollo del nifio ya que es la base
principal para la adquisicion del conocimiento y su mundo exterior, el cual tiene como prioridad
facilitar el proceso educativo a traveés de métodos que ayuden mejorar el que hacer educativo y

docente.
2.3.3.2 Método fonético

El método de ensefianza de la fonética comienza con sonidos simples, luego combina muchos
sonidos y asi logra gradualmente la lectura y la escritura. Segun Pufiales et al. (2017), se muestra
la letra y coincide con el sonido; no hay rigideces en los fonemas que se ensefian las vocales y
consonantes mas utilizadas por el nifio a menudo se eligen para permitir la velocidad de

combinacidn para formar palabras.

El método fonético es una metodologia para la ensefianza de destrezas lectoras y de la escritura, es

por ello que a través del desarrollo de la conciencia fonologica se potencializa las capacidades
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de escucha, y la identificacion de sonidos. Con la finalidad de que el infante sea capaz de reconocer

o relacionar sonidos en los patrones de ortografia escrita.
2.3.3.3 Método silébico

Con este método, partimos de la silaba porque forma la unidad que el oido humano percibe y
distingue. La aplicacion es siempre mecanica y de abajo hacia arriba. Los métodos sintéticos parten
de las unidades minimas hasta llegar a unidades mayores. Los nifios comienzan memorizando

letras, silabas, sonidos de letras para finalmente identificar palabras y frases Pufales et al., (2017).

El método silabico no permite que el nifio se pueda desarrollar de una manera eficaz ya que se
enfoca en un método mecéanico el cual se va aumentando la complejidad para familiarizarse con

las letras y sus sonidos provocando el desinterés por aprender.
2.3.3.4 Método Global

Este método es el reconocimiento global de las palabras o frases. Segun Pufales et al. (2017), el
modelo Global, basado en el sincronismo o conciencia sincronica por Ovidio Decroly. La
homogeneidad es la funcién psicoldgica del nifio a traves de la cual una cosas u objetos es percibido

como un todo sin poder distinguir las partes constitutivas.

Este método incluye aplicar el mismo proceso de ensefiar a leer y escribir a los nifios que luego se
les ensefia a hablar: es decir, a través de lo que observa en el entorno, el uso predominante de la
memoria visual ayudara a reconocer oraciones y frases permitiendo recordar ideas a través de

iméagenes.
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2.3.4 Lateralidad

Lateralidad predomina de un lado del cuerpo sobre otro cuando realiza ciertas acciones motrices.
Segun Esteves (2018), sefiala que la lateralidad esta ubica en el cerebro y se distingue por dos lados
corporales derecho e izquierdo. Ademas, reconoce la importancia del predomino lateral en el plano

visual, auditivo, podal y asi mismo la dominancia del hemisferio contrario.
2.3.4.1 Diestro

Segun Alarcéon (2019), indica que una persona diestra tiene predominancia cerebral en el lado
izquierdo, por tal razén las actividades principales la realizan con el lado izquierdo.

Segun el autor menciona que los nifios diestros tienen la habilidad total del hemisferio izquierdo

donde les permite guardar la informacion y potencializarla en actividades cotidianas.
2.3.4.2 Zurdo

Se da dominancia del hemisferio cerebral derecho. Segun (Alarcon, 2019) sefiala que los
principales centros de mando de un individuo se encuentran en el hemisferio derecho. De acuerdo
a lo mencionado por el autor, el nifio zurdo utiliza las partes del cuerpo como la mano, pie, ojo,
oido para desenvolverse en situaciones cotidianas por lo tanto los infantes zurdos son muchos mas
creativos porque establecen conexion con los dos lados cerebrales como derecho e izquierdo que

son encargados de organizar e interpretar la informacion.
2.3.4.3 Zurderia contrariada

Predomina el hemisferio cerebral izquierdo, pero utilizan el derecho por influencia sociales y
culturales. Segun (Medina, 2020) La lateralidad contrariada es lo que sucede cuando las
preferencias principalmente manuales debido a influencias sociales y educativas. Puede causar

cambios neuropsicolégicos como disfuncion, blogueo o inhibicién del funcionamiento cerebral.

Segun el autor hace referencia que en el infante se puede provocar un problema de aprendizaje
como también un déficit en la orientacion espacial, debido a que la sociedad impone a que el nifio
utilice su lado derecho, asi mismo son quienes coartan la forma en que el nifio pueda desenvolverse

sin preocupacién alguna.
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2.3.4.4 Ambidextrismo

Utilizan ambos lados del cuerpo y por tanto ambos hemisferios. Segin (Medina, 2020), el
ambidextrismo se presenta cuando se utilizan ambos lados del cuerpo sin preferencia. Este
fendmeno es raro en termino de prevalencia en la poblacién. Indica mala organizacion neuroldgica
y organizacion funcional interhemisférica. Segun el autor mencionado con anterioridad hace
referencia que el nifio tiene la habilidad de utilizar los dos lados del cuerpo derecho — izquierda,
tomando en cuenta que esto puede dificultar en el aprendizaje, debido a que el nifio no podra definir

su direccionalidad al escribir o realizar alguna actividad cotidiana.
2.4. Descripcion del proceso diagndéstico

La investigacion planteada es de estudio cuantitativo porque se utilizara datos estadisticos para
afianzar mejores resultados, el mismo que tiene un enfoque descriptivo correlacional ya que dentro
de esta tematica se ha utilizado dos variables. Una dependiente y otra independiente con el fin de
que exista una correlacionalidad para medir las dos variables, tomando en cuenta que estas nos van

a permitir guiar de forma organizada a nuestro trabajo investigativo.
2.4.1. Nivel de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de caracter cuantitativo, porque contiene un esquema
deductivo el cual permitira la formulacion de preguntas de investigacion para posterior mente

aplicarlas en el campo de estudio y obtener resultados en el contexto a investigar.

Segln Sanchez (2019), La investigacion cuantitativa se denomina asi porque se ocupa de
fendmenos que se pueden medir, es decir, se pueden asignar a un nimero, como: de nifios, edad,
peso, altura, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina, cociente inteligente. Mediante el uso de
técnicas estadisticas para analizar los datos recolectados, su objetivo mas importante radica en la
descripcidn, interpretacion, prediccion y control objetivo sobre sus causas y predecir su ocurrencia

a partir de estas revelaciones
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2.4.2. Disefio de investigacion

Se utilizo el disefio no experimental del nivel descriptivo correlacional de corte transversal, porque
se narran las caracteristicas de las dos variables en estudio. Es decir, se describen los hechos que
se producen en la realidad del contexto educativo donde fueron observadas y busca caracteristicas
de la problematica a investigar, ayudando a dar una posible resolucion al problema en cuestion con

el objetivo y facilitar los fines que se quieren alcanzar.

La utilidad y el proposito de los estudios correlacionales cuantitativos permiten saber como se
puede comportar un concepto o variable como también su relacion con entre; las estrategias
metodoldgicas y la lateralidad. Esta investigacion tiene como propoésito evaluar la relacion que

existe entre las variables y determinar su viabilidad para la ejecucion de la misma.
2.4.3. Poblacién y muestra

Segun Ventura (2018), una poblacién es una coleccion de elementos que contiene ciertas
caracteristicas destinadas a ser estudiadas. Por ello, la poblacion y la muestra existe un caracter
inductivo de lo particular a lo general, se espera que la parte observada en este caso, la muestras
sea representativa de la realidad entendida aqui como global; para asegurar las conclusiones

extraidas en el estudio.

Poblacién: La poblacién de la presente investigacion estd compuesta por 70 nifios en edades de 5
a 6 afos y docentes de una Institucion Educativa de la ciudad de Machala segun los siguientes

datos:

Tabla 1. Datos de la poblacién

Numero de nifios Matriculados Asistentes Presencial Asistentes
Virtual
Iro “A” 33 0 20
1ro “B” \ 33 4 22
1ro “C” \ 30 7 24

Elaborado por: Los Autores.
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Muestra: Para la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se selecciond aleatoriamente a
los estudiantes e intencionalmente a los docentes, que son los que imparten clases a los nifios de 5

a 6 afos.

Tabla 2. Datos de muestra

ITEMS ESTRATO Muestra
1 Docentes 3

2 Nifios 70

Elaborado por: Los Autores.

Haciendo referencia a los datos de la poblacién y muestra es de mucha importancia recalcar el rol
del docente dentro del campo educativo, siendo un elemento fundamental en los primeros afios de
vida del educando, el mismo que brinda un acompafiamiento efectivo en los nifios y las nifias
promoviendo un desarrollo integral; tomando en cuenta todas sus dimensiones como son:
Intelectual, socioafectiva, fisica y motriz. En base a ello se debe crear ambientes sanos y seguros,
teniendo en cuenta sus capacidades, posibilidades y potencialidades, para que gocen de una calidad
educativa. Por ende, es necesario mencionar, las caracteristicas de las dimensiones para el
desarrollo del infante: Dimensidn cognitiva: permite la construccion del conocimiento a traves de
la interaccion con sus pares, dimension personal - social: permite el afianzamiento de la
personalidad y la forma que se relacionarse con su entorno, dimension socio-afectiva: evidencia la
importancia que tiene la sociabilizacion y la afectividad para la construccion de un desarrollo

armonico.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccidn de los datos se hizo uso de los siguientes técnicas e instrumentos: la entrevista
y guia de observacion: Segun Naupas et al. (2018)La entrevista es una técnica de investigacion
cuantitativa que tiene como objetivo recopilar informacion confiable y valida, para probar las
hipétesis de trabajo se estructura, planificacion y sigue necesariamente un conjunto de pautas sobre

cémo preparar, aplicar, analizar e interpretar los datos y la informacidn recopilada.

Se utilizo la entrevista por que ha permitido recabar datos acerca de como se emplean las
estrategias metodoldgicas que utiliza el docente para el reconocimiento en la iniciacion a la lecto

escritura, con el fin de obtener resultados que corroboren a nuestra investigacion.

Por consiguiente, Segun (Campos & Covarrubias, 2012), La guia de observacién es una
herramienta que permite al observador ubicarse sistematicamente para ver donde se encuentra el
verdadero objeto de la investigacion; también es un medio de recopilacion de datos e informacién
sobre un fendmeno. Asi mismo se utilizé la guia de observacion el cual nos ha permitido constatar
la situacion en que se encuentran la utilizacion de estrategias didacticas por los docentes y las
caracteristicas de las nociones derecha - izquierda para el desarrollo de la iniciacion a lecto
escritura en el subnivel preparatoria, con el fin de obtener resultados reales que favorezcan a

nuestra investigacion.
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2.5.1 Seleccion de Expertos

Luego de haber realizado los instrumentos de la investigacion cuantitativa es adecuado que los
sean sometidos a un valoracién o analisis la cual requiere una aprobacion de especialistas en
docencia de inicial, donde se constara con dos expertos que tengan maestria en educacion inicial

los cuales brindaran su perspectiva para la validacion de los instrumentos.
2.5.2 Pilotaje de los instrumentos

Luego de haber sido validado los instrumentos de investigacion por los especialistas, es necesario
someter a un pilotaje, para determinar si los instrumentos se encuentran correctamente redactados
de la manera que permita probar su viabilidad o caso contrario realizar las respetivas correcciones,

con el objetivo de aplicarlas en el centro educativo.
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CAPITULO |11 PROPUESTA INTEGRADORA.
3.1 Introduccion.

El presente trabajo de investigacién hace hincapié el como influye en los nifios la dificultad para
reconocer las nociones izquierda — derecha en el desarrollo de la lectoescritura el mismo que se ha
hecho evidente dentro del contexto educativo siendo una causa que realmente preocupa, debido a

que esta problematica puede persistir a largo plazo.

En la actualidad en Ecuador se ha evidenciado que existe dicha dificultad, es por ello que
especificamente en un Institucion Educativa de la ciudad de Machala se ha evidenciado a través
de los instrumentos aplicados de como influye en los nifios la dificultad para reconocer las nociones
izquierda — derecha en el desarrollo de la lectoescritura en el subnivel preparatoria, el mismo que
motiva a crear estrategias metodologias que favorezcan el desarrollo de la lateralidad debido a que

muchos nifios no realizan trazos, letras y niumeros de forma correcta.

Para poder fortalecer la problematica de investigacion se ha establecido como propuesta de otorgar
a los docentes una guia didactica que permitira adquirir mejores estrategias para el desarrollo de

la lecto escritura en funcién de brindar una educacién de calidad.

En el presente capitulo se encuentra el procesamiento y analisis de datos, el mismo que sustenta
como base de informacién al aplicar los instrumentos de investigacion a docentes y nifios. Del
mismo modo se encuentra la descripcidn de la propuesta, acompafiado del objetivo de la propuesta,
el objetivo general, los objetivos especificos, las fases de implementacion, las fases de

construccion y finalmente las fases de socializacion y recursos logisticos.
3.2. Procesamiento y analisis de Datos

A continuacion, se procede a realizar las tablas y graficos con los datos obtenidos de la entrevista.
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Entrevista
Tabla 3. ¢ Qué tipo de estrategias metodoldgicas considera necesarias para que el nifio pueda

comunicarse con los demas, sin sentirse intimidado?

Indicador Frecuencia Porcentaje
1 Juego Trabajo 2 66,7
Juego libre 1 33,3
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

De acuerdo a la respuesta de los docentes, el juego trabajo con el 66.7% es la mejor opcién para
que los nifios puedan adquirir experiencias significativas, como también establecer una mejor
comunicacion, en la misma linea una docente menciona que el juego libre con el 33.3% es otra
alternativa para que desarrollen la autonomia y la capacidad de tomar decisiones y no sentirse

intimidado.

Tabla 4. ¢ Considera usted el juego trabajo como una estrategia metodologia?

Indicador Frecuencia Porcentaje
2 Si 3 100,00
No 0
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.
Fuente: Entrevista.

Todos los docentes estuvieron de acuerdo que el juego trabajo con el 100% es considerado como
una estrategia metodologica, debido a que los nifios aprenden jugando, como también expresan

sus sentimientos y emociones, permitiéndoles ser seres activos para la sociedad.
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Tabla 5.  Qué técnica grafo plastica estimula el desarrollo de la lecto escritura?

Indicador Frecuencia Porcentaje
3 Arrugado 2 66,67
Pintura 1 33,3
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

Una de las técnicas grafo plasticas mas utilizada de acuerdo a la entrevista es el arrugado con el
66.67%, siendo esta la técnica que més utilizan las docentes de la institucion para fortalecer el
desarrollo de la lecto escritura, asi mismo una docente menciona a la pintura con el 33.3% como

una técnica que fomenta el desarrollo de la lectoescritura.

Tabla 6. ¢ Cree usted que el dibujo fomenta la creatividad del nifio?

Indicador Frecuencia Porcentaje
4  Engran medida 3 100,0
En mediana medida 0
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

Todos los entrevistados consideran que en gran medida el dibujo con el 100% fomenta la
creatividad del nifio, por lo que favorece una mejor flexibilidad del pensamiento creativo, la

imaginacion en los nifios y nifias y es una actividad estimulante.

Tabla 7. ¢ Por medio de que actividades estimula las nociones temporo espaciales para el desarrollo

de la lecto escritura?

Indicador Frecuencia Porcentaje
5 Juegos 2 66,7
Canciones 1 33,3
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.
Fuente: Entrevista.

La mejor opcion para estimular las nociones temporo espaciales en la lectoescritura son los juegos
con un 66.7%, ya que les favorece para tener un mejor desarrollo y comprension del aprendizaje;
por otro lado, una docente menciona que por medio de las canciones con el 33,3% estimula las

nociones temporo espaciales para el desarrollo de la lecto escritura.
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Tabla 8. ¢ Qué es para usted la lecto escritura?

Indicador Frecuencia Porcentaje
6 Procesos 3 100,00
Métodos 0
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

Todos los entrevistados manifiestan que la lectoescritura es un proceso con un total del 100% que
permite que los nifios puedan ir adquiriendo el aprendizaje de manera procesual, con el fin de

desarrollar sus habilidades y destrezas de lectura y escritura.

Tabla 9. ;Qué métodos de lecto escritura conoce usted?

Indicador Frecuencia Porcentaje
7 Meétodo fonético 2 66,7
Método silabico 1 33,3
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.
Fuente: Entrevista.

Los docentes entrevistados conocen dos clases de métodos de lectoescritura el fonético con el
66.7% y el silabico con un 33.3%, pero es el método fonético el que mas utilizan para la ensefianza

aprendizaje.

Tabla 10. ¢ Cudl es el método que genera un mayor desarrollo para afianzar la lecto escritura?

Indicador Frecuencia Porcentaje
8 Método fonético 2 66,7
Método silabico 1 33,3
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.
Fuente: Entrevista.

Al ser el método fonético con el 66.7% el mas utilizado, asi mismo es considerado como aquel que

genera un mayor desarrollo para mejorar la lecto escritura.
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Tabla 11. ¢ Considera usted que la lateralidad influye en el desarrollo de la lecto escritura?

Indicador Frecuencia Porcentaje
9 Si 3 100,0
No 0
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

Todos los docentes concordaron que la lateralidad influye con un 100% en el desarrollo de la lecto
escritura, por que al momento de realizar los trazos los ejecutan, siendo la parte primordial para el

desarrollo de la lectoescritura.

Tabla 12. ; Considera usted que se debe estimular la lateralidad?

Indicador Frecuencia Porcentaje
10 Total mente de acuerdo 3 100,00
De acuerdo 0
Total 3 100,00

Elaborado: Los autores.

Fuente: Entrevista.

De acuerdo a la entrevista realizada los docentes consideran que la lateralidad con un 100% debe
ser estimulada, no solo dentro de la institucion educativa donde se desarrollo esta investigacion

sino en todas, para que los nifios no presenten deficiencias al momento de iniciar la escritura.
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3.2.1 Procesamiento y analisis de Datos

Guia de observacion

44

N.° Indicadores Siempre A veces Nunca Total
f % f % % f %

1 Los nifios al momento de realizar 35 |50 35 50 0 70 100.00
graficas coordinan 0jo mano

2 Los nifios pueden diferenciar la 50 |71.43 |20 28.57 0 70 100.00
mano derecha de la izquierda

3 Realiza ejercicios de motricidad 70 | 100 0 0 0 70 100.00
fina siguiendo instrucciones

4 Realiza actividades ludicas que 70 | 100 0 0 0 70 100.00
requieren movimientos libres como:
correr, saltar, bailar

5 Responde a preguntas de texto 50 |71.43 |20 28.57 0 70 100.00
narrado, sin perder la idea de lo
escuchado

6 Realiza activades de grafo 70 | 100 0 0 0 70 100.00
motricidad

7 _ 70 | 100 0 0 0 70 | 100.00
Imita trazos y lineas

8 Mantiene el ritmo y secuencia de 35 150 35 50 0 0 100.00
pasos sencillos

9 Los nifios son capaces de ubicar un 50 | 7143 |20 28.57 0 0 100.00
objeto a la derecha e izquierda

10" | Mantiene una correcta prension de 701100 0 0 0 0 100.00
lapiz

Elaborado: Los autores.

Fuente: Guia de observacion.
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3.2.2 Andlisis de la informacion estadistica
Guia de observacién

Luego de haber observado a los nifios a través del instrumento de la guia de observacion, el mismo
que fue aplicado a 70 nifios de forma presencial y virtual debido a la COVID- 19 en tres paralelos

del subnivel preparatoria, se ha obtenido los siguientes resultados.

o De acuerdo a la pregunta 1 ¢ Los nifios al momento de realizar graficas coordinan ojo mano?

obteniendo como resultado que el 100% siempre lo ejecutan.

e De forma consiguiente en la pregunta 2 ¢Los nifios pueden diferenciar la mano derecha de la

izquierda? con un 71.43%, siempre y el 28.57% no diferencia.

e Asi mismo en las preguntas 3 y 4 como son; ¢ Realiza ejercicios de motricidad fina siguiendo
instrucciones? y ¢Realiza actividades ladicas que requieren movimientos libres como: correr,

saltar, bailar tienen como resultado el 100% manifiesta que siempre lo realizan.

e En base a la pregunta 5 ;Responde a preguntas de un texto narrado, sin perder la idea de lo
escuchado? a través de la lectura de un cuento, con un 71.43% siempre y el 28.53% a veces.

e De acuerdo a las preguntas 6 y 7 ¢Realiza actividades de grafo motricidad? e ¢Imita trazos y

lineas? Se obtuvo un total del 100% en cada una.

e Por otra parte, en la pregunta 8 ;Mantienen el ritmo y secuencia de pasos sencillos? con un

total del 100% siempre lo conserva.

e Finalmente, en las preguntas 9 y 10: ¢ Los nifios son capaces de ubicar un objeto a la derecha
— izquierda ?, con un 28,57% a veces lo ubican y el 71.43% siempre, en la misma linea; y
¢Mantienen una buena prension de lapiz? con un total del 100% siempre lo ejecuta de forma

efectiva.
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3.3. Descripcion de la propuesta.

Luego de haber realizado el analisis estadistico se puede evidenciar que el problema para reconocer
las nociones derecha - izquierda y el desarrollo de la lectoescritura en el subnivel preparatoria, se
evidencia mediante la entrevista realizada a los docentes en las preguntas 9 y 10, asi mismo se
ratifica que en la guia de observacion en las preguntas 7 y 9 confirman gue este problema persiste

y dificulta a los nifios el desarrollar las actividades educativas.

Para realizar la propuesta en esta investigacion se ajusta la problematica existente que es la
dificultad para reconocer las nociones derecha - izquierda y el desarrollo de la lectoescritura en el
subnivel Preparatoria en una Institucion Educativa de la ciudad de Machala, el mismo que fue
evidenciado a través de los instrumentos aplicados, estableciendo en base a ello una guia didactica
el cual el permita un mejor desarrollo y aprendizaje eficaz, es por ello que para dar fundamento

nuestra propuesta se ha determinado a los siguientes autores:

Para Arias et al. (Arias, Merino, & Peralvo, 2017), El aprendizaje es el proceso por el cual el sujeto
construye su definicion de los objetos que percibe cuando interacttia con el mundo que lo rodea, a
través de diversos procesos cognitivos y mentales, a la luz de su conocimiento. Los conocimientos
previos se refuerzan durante la fase de aprendizaje y el equilibrio que le potencializa a el
significado. En la misma linea Lev Vygotsky (1978), muestra claramente que el lenguaje vy el
pensamiento estan imbuidos de motivos, deseos e intenciones, y que solo cuando se considera la
dimension afectiva se pueden comprender los pensamientos construidos y expresado en palabra.
Esta complejidad esta ligada al segundo aspecto mencionado. La zona de desarrollo proximo
transciende la relacion personal entre el docente y el alumno bajo su direccién para potencializar
su conocimiento. (Rodriguez, 2019). Ademas, el autor argumenta que el aprendizaje es un acto

activo en el que la informacion recibida se incorpora a la experiencia previa ya la estructura mental.

A continuacion, se procede a describir la propuesta, con relacion a la informacion obtenida de los
instrumentos aplicados, el mismo que da fundamento a la problemética de investigacion. Para cual
se disefia una Guia didéactica de caracter metodol6gico que contengan actividades ludicas para
desarrollar las nociones de derecha- izquierda y el desarrollo de la lecto escritura. Esta guia tiene
la finalidad de beneficiar las estrategias metodologicas que utilizan los docentes, como también
facilitar un correcto desarrollo de las nociones derecha- izquierda, para el desarrollo de la lecto
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escritura. La guia didactica esta estructurada de la siguiente manera; objetivo, proceso
metodoldgico, recursos, tiempo y evaluacion. Con esta propuesta se pretende optimizar un

aprendizaje integral.
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NOCIONES DERECHA - IZQUIERDA
PARA LA INICIACION A LA LECTO

ESCRITURA




Actividad N°T
. . 49
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Tema: Siguiendo huellas

Destreza: Reconocer la posicion de objetos del entorno: derecha, izquierda.

Objetivo: Identificar los pies que estan hacia la derecha y hacia la izquierda por medio de la

observacion de siluetas para la ubicacion de objetos en el espacio.

Proceso metodologico:
Entonar la cancion:
Camino a la derecha
Camino a la izquierda
Camino y camino
Nadie me detenga
Presentar las siluetas de las huellas de los pies a los nifios luego indicarles que cuando suene el silbato uno
por uno debe caminar pisando las huellas de los pies que estan a la derecha y luego buscar los que estan a la
izquierda. Tocar el silbato para que sigan las huellas que estan hacia adelante y hacia atras. Sale uno por uno
respetando el turno.

Recursos: Siluetas de pies, computadora, celular, tiras de fomix, silbato.

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacion:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Reconoce la posicion
izquierda derecha.

Sigue la direccion de
las huellas de los pies
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Actividad N°2

https://2.bp.blogspot.com/-do9z2VMEQRUQ/WeAItUAT-I/AAAAAAAAYTY/rk919821 UsYUNIVO-
Al W X4TaClLcBGAS/s1 IMG_7292.JP

Tema: Vocal a

Destreza: Realizar sus producciones escritas mediante la seleccion y utilizacion de diferentes recursos y
materiales.

Objetivo: Escribir la vocal a con su mano dominante a través de diferentes recursos que permitan una
correcta direccionalidad al trazo de la misma.

Proceso metodoldgico:

Se presenta a los nifios imagenes de diferentes formas de escritura de a, con sus respectivas imagenes para
que puedan reconocerlas. Una vez identificada la vocal “a”, se colocara en el pisoun  papeldgrafo para que
el nifio pueda dibujar con tiza mojada la vocal mencionandole su direccionalidad que el circulo de la vocal

va de izquierda a derecha y el gancho del lado derecho.

Recursos: Tarjetas de la vocal a, tarjetas de imagenes de la vocal, papelografo, tiza.

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Escribe con la mano
dominante lavocal a.
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Actividad N°3

https://i.pinimg.com/originals/d9/86/7c/d9867c5dba674f8608c3e1ef019fef90.j

Tema: Juego recorriendo el camino en mi carrito.

Destreza: Reconocer la posicion de objetos del entorno: derecha, izquierda.

Objetivo: Distinguir las direcciones derechas izquierda con el juego recorriendo el camino en mi carrito

para desarrollar una correcta orientacion en el espacio.

Proceso metodoldgico:

Se realizara un carro de carton y también se disefiara caminos con diferentes direcciones con cintas pegadas
en el suelo. Luego se pedira a los nifios que recorran el camino siguiendo las diferentes direcciones (izquierda

— derecha) que se le presentan el transcurso del paseo.

Recursos: Carton, elastico, cintas goma, tijera

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacion:
INDICADOR INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
Distingue las
direcciones  derecha
izquierda.
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Actividad N°4

https://mundoentrenamiento.com/wp-content/uploads/2018/10/aros-en-educacion-fisica-9.png

Tema: Jugando con aros

Destreza: Reconocer la posicion de objetos del entorno: derecha, izquierda.

Objetivo: Diferenciar las posiciones derecha - izquierda en el entorno con el juego jugando con aros para

desarrollar una correcta lateralidad a través del juego.

Proceso metodoldgico:
Determinar un espacio amplio donde los nifios se puedan divertir, luego ubicar los aros en el suelo por

separados, asi mismo formar a los nifios en u donde en primera instancia el docente explicara como se realizara
la actividad la cual consistes en mencionar a los nifios que deben de trotar, correr pero al escuchar al docente
que indique ubicar el pie izquierdo ellos deberan correr a cumplir la accion, también se puede dar 6rdenes
como ubicar la mano y pie derecho, la cabeza, la mano izquierda y el pie derecho estas acciones lo haran

dentro del aro y en cada indicacion se ira quitando un aro hasta que todos en equipo llegan a un solo aro.

Recursos: espacio- aros

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Diferencia la posicion
derecha izquierda en el
entorno.
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Actividad N°5
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https://i.pinimg.com/originals/15/6¢/6f/156¢c6fb612775443fe3b94b570385b66.f

Tema: Vamos a jugar agua- tierra

Destreza: Reconocer la derecha e izquierda en los demas.

Objetivo: Reconocer las nociones derecha e izquierda a través del juego agua — tierra para mejorar sus

habilidades cognitivas en el proceso de desarrollo y aprendizaje.

Proceso metodoldgico:
Los educadores pediran a los nifios levantar sus manos juntas, luego colocara en la derecha una cinta de color

rojo para que puedan guiarse con mas facilidad y solicitara que la levanten varias veces. Repetir el mismo
proceso con el lado izquierdo.

Asi mismo los docentes deberan realizar en el piso dos lineas horizontales de un metro dejando un espacio en
la mitad. Explicara que la cinta de color celeste que esta a la izquierda es el agua y la cinta amarilla del lado
derecho es la tierra. Los nifios se colocaran en la mitad y deberan seguir las consignas, por ejemplo: saltar al
agua, pasar a la tierra, colocar el pie derecho en el agua y el izquierdo en la tierra, entre otras. Se aumentara

la rapidez nombrando diferentes partes del cuerpo.

Recursos: Espacio, cinta de colores

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Reconoce las nociones
derecha - izquierda.
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Actividad N°6 54

https:// i.pinimg.com/474x/32/f2/4b/32f24b39005939b173176493ba0f03--carrera—cesar. 1pg

Tema: Habilidad en mis manitos

Destreza: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con altura (aprox. 20cm)

logrando un adecuado control postural.

Objetivo: Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas y curvas con el juego habilidades con mis
manitos para desarrollar un adecuado control postural y desplazamiento.

Proceso metodoldgico:
Entregamos dos vasos de plastico a cada nifio con agua por la mitad y les pedimos que se acerquen manteniendo

el equilibrio sobre la linea recta y curva aproximada de 20 cm de donde esté el docente. La consigna sera que
caminen vaciando el agua de un vaso a otro, intentado regar la menor cantidad posible y cuando llegan a la

parte final tendra que vaciar en un recipiente vacio. Esto lo repetiremos dos veces con cada nifio.

Recursos: vasos plasticos, agua, cinta, recipiente vacio.

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacion:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Mantiene el equilibrio
al caminar sobre lineas
rectas y curvas.
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Actividad N°7

-

https://www.educahogar.net/wp-content/uploads/2020/05/IMG 20200511 083502.j

Tema: Patrones de flecha.

Destreza: Describir y reproducir patrones con objetos del entorno por color, forma, tamafio, longitud o con

siluetas de figuras geomeétricas, sonidos y movimientos.

Objetivo: Producir patrones con objetos del entorno por color y con siluetas se flechas de derecha izquierda

para desarrollar una mejor comprension de la lateralidad.

Proceso metodoldgico:
En esta actividad se necesitara palitos de helado, tapas de cola o de cualquier otro contenedor, stickers de

colores, papel y marcadores. Pegar los stickers sobre las tapas de cola, y dibujar flechas de distintos patrones
en las tarjetas de papel. Culminado con ello pedirle a los nifios que ubiquen las paletas de helado dos de forma
horizontal y otras dos de forma vertical sobre las anteriores finalmente los nifios tendran que producir los

médelos de cada tarjeta guidndose por los patrones de colores y las siluetas de las flechas que indiquen.

Recursos: palos de helado, tapas de cola, stickers de colores, papel, marcadores, goma

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacion:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Produce patrones por
colores y siluetas de
fechas de derecha
izquierda.
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Actividad N°8

http://www.pekelandia.com.pv/userfiles/image/escritura%20ni%C3%B10s.]

Tema: Dibujando la silaba s en harina

Destreza: Reconocer la posicidn de objetos del entorno: derecha, izquierda

Objetivo: Reconocer la posicidn de izquierda derecha dibujando la silaba s en harina para desarrollar el
lado dominante de su mano.

Proceso metodoldgico:
Presentar a los nifios una lamina de iméagenes de las silabas sa — se- si- SO- su para que asocien con el entorno,

luego en una bandeja con un alto de 3 cm aproximadamente, colocar la harina, y mencionar a los nifios que
con el dedo indice realicen la escritura de la silaba s siguiendo el trazo de izquierda a derecha culminando con
ello la docente en el piso disefiara la “s “donde los nifios tendran que repisar con los pies juntos luego con el

pie izquierdo y luego con el pie derecho.

Recursos: imégenes, harina, bandeja de plastico.

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Reconoce la posicion de
izquierda derecha
dibujando la silaba s.
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Actividad N°9
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Tema: Lateralidad con papeles de colores.

Destreza: Reconocer la derecha e izquierda en los demas.

Objetivo: Precisar los movimientos derecha izquierda con papeles de colores para desarrollar una con recto
aprendizaje de la lateralidad.

Proceso metodologico:
Determinar un espacio amplio donde se ubicara papeles de diferentes colores formando un camino, donde

participaran los nifios en parejas, a un nifio se le vendaran los 0jos y la otra ira tras del nifio que esta tapado
los ojos, el nifio que es guia topara el hombre derecho para que balla hacia la derechay hombro izquierdo para

que vaya para la izquierda, la cabeza para que dé un paso hacia delante y la espalda hacia atras

Recursos: papeles de colores, cinta.

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Precisa los movimientos
derecha izquierda con los

papeles de colores.
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Actividad N°10

https://www.educahogar.net/wp-content/uploads/2020/05/IMG 20200513 094218.j

Tema: Guantes de colores

Destreza: Reconocer la derecha e izquierda en los demas.

Objetivo: Diferenciar la derecha e izquierda con los guantes de colores para mejorar su capacidad
cognitiva.

Proceso metodoldgico:
El primer paso sera crear los guantes con papel de colores, fieltro o goma eva dibujando las manos de los

nifios sobre el papel, luego en un pedazo de carton de 30 x30 cm se trazard una linea vertical, y se explicara a
los nifios que deben ir todos los guantes para la mano izquierda, y al otro lado de la linea todos los guantes

para la mano derecha.

Recursos: papel de colores, fieltro 0 goma eva, carton, goma

Tiempo: 25 minutos.

Evaluacién:

INDICADOR INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

Diferencia la derecha €
izquierda con los guanteg
de colores.
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3.4 Objetivo de la propuesta.
3.4.1 Objetivo General:

Disefiar una guia didactica dirigida a los docentes, a través de actividades ludicas que permitan
mejora la dificultad de las nociones derecha - izquierda y el desarrollo de la lecto escritura en los

nifios del subnivel preparatoria.

3.4.2 Objetivos Especificos:

o Analizar tedricamente las nociones derecha — izquierda y el desarrollo de la lecto

escritura, con la aplicacion de una guia didactica para afianzar un mejor aprendizaje.

o Definir la importancia de las nociones espaciales con la implementacion de actividades
ludicas para que los nifios participen activamente en la construccion del desarrollo de la

lecto escritura.

o Describir los procesos metodologicos para la aplicacion de actividades Iudicas en el

desarrollo de las nociones espaciales.
3.5. Fases de implementacién

Para el desarrollo de la presente investigacion, se ejecutara en dos momentos; la fase de
construccion y socializacion. De acuerdo a las caracteristicas del trabajo se plantea una
propuesta con la finalidad de superar la dificultad de las nociones derecha — izquierda y el
desarrollo de la lecto escritura el mismo que fue encontrada en una institucion educativa de la

ciudad de Machala.
3.5.1 Fases de construccion.

En esta fase se establecen cuales han sido los pasos para elaborar la propuesta de intervencion

de acuerdo a la caracteristica del trabajo:

e En primera instancia se parte del analisis de los resultados los cuales fueron aplicados
a docentes y nifios a través de una entrevista y guia de observacion el mismo que
determino como problematica existen la dificultad de recocer las nociones derecha -

izquierda.
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e Luego se realizdé una fundamentacion tedrica cientifica acerca de los fundamentos
tedricos en que se sustentan la propuesta es por ello que se ha determinado a los
siguientes autores: Piaget quien; manifiesta que las personas son capaces de aprender
y comprender el mundo que los rodea y en la misma linea a VVygotsky, quien indica que
el aprendizaje es resultado del proceso histérico y social.

e En siguiente paso tiene que ver con la revision bibliografica o web gréfica,
fundamentados en textos o articulos cientificos, donde se hace referencia a las variables
dependiente e independiente en base a ello nos ha permitido estructurar una propuesta
para poder resolver el problema. Con la finalidad de elaborar una propuesta el cual

contiene: tema, objetivos, proceso metodoldgico, tiempo y evaluacion.

e Finalmente se disefia la propuesta de intervencion a través de una guia didactica para
los docentes.

3.5.2. Fases de socializacién

Dentro de esta fase se relaciona los procesos en el que se va a desarrollar la propuesta de
investigacion el cual fue analizado a través de la fundamentacion de tedrica de los autores
mencionados con anterioridad, en base a ello se ha abordara una Guia Didéctica dirigida a los

docentes el cual sera ejecutado de la siguiente manera:

Presentacién de la propuesta, enviar convocatorias a directivos y docentes, asi mismo sera
planteado en un lapso tres dias dentro del plantel educativo, a través de la modalidad virtual
con plataformas digitales como: meet, zoom, microsoft teams, como también de manera
presencial con actividades ludicas con temas: siguiendo huellas, vocal a, juego recorriendo el
camino en mi carrito, Jugando con aros , vamos a jugar agua y tierra, Habilidad en mis manitos,
patrones de flecha, Dibujando la silaba s en harina, lateralidad con papeles de colores, Guantes
de colores. En el mismo contexto la ejecucidn de la guia didactica se llevara a cabo en una

jornada matutina.

Para verificar si el taller fue efectivo y se logré el objetivo propuesto del mismo, se procedera

aplicar una lista de cotejo como instrumento de medicion mediante los siguientes indicadores.
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LISTADE COTEJO

N.C Guantes de colores Indicadores Si | No

1 | Considera usted que ha sido de importancia la aplicacion de la guia
didactica

2 | Las actividades de la guia didactica se acercan a la edad de los nifios
y nifas.

3 | Las actividades de la guia didactica han sido claras y precisas.

4 | Los recursos los considera necesarios.

5 | Las actividades se organizan de acuerdo a los niveles de jerarquia.

6 | La presentacion de la guia didactica ha sido creativa

7 | Laredaccidn de las actividades de la guia didactica ha sido apropiadas.

8 | Lasactividades de la guia didactica son consideradas significativas en
los infantes.

9 | Laredaccion de esta guia didactica lo considera importante ejecutarla

10 | La guia didactica se adapta al nivel de desarrollo de los nifios

Elaborado por: Los autores

Fuente: Lista de cotejo

3.6 Recursos logisticos.
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Para el desarrollo de la guia didactica dirigido a las docentes del nivel preparatoria acerca de las

nociones derecha — izquierda y el desarrollo de la lecto escritura la cual estara compuesta por

actividades ludicas enfocadas para nifios del nivel preparatoria que se encuentran en un proceso de

formacién educativa y aprendizaje continuo, a través de las actividades ludicas que les permiteestar

activos ; por eso es importante mencionar los recursos tecnolégicos, humanos y financierospara

cumplir con la guia de observacién planteada con la finalidad de dar solucion a la problematica

observada:

. Recursos tecnoldgicos: Computadora, parlantes, mouse, teclado, micréfono.
o Recursos humanos: Docentes e instructores.

o Recursos financieros: Internet y materiales didacticos.
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CAPITULO IV VALORACION DE LA FACTIBILIDAD.

Una vez planificado paso a paso las fases de aplicacion para la implementacion de la Guia
Didactica para las docentes como posible solucion a la problemética observada, se hace preciso la
valoracion de la propuesta integradora, la misma que esta orientada en establecer actividades
Iudicas que mejoren el reconocimiento de las nociones derecha — izquierda para el desarrollo de la
lecto escritura. Por lo tanto, dentro de este capitulo se analizara las dimensiones técnica,

econdmica, social y ambiental para determinar la factibilidad de la propuesta.
3.1. Andlisis de la dimension técnica de la implementacién de la propuesta.

Para la finalizacion de la propuesta se realizd un diagndstico mediante la ejecucion de los
instrumentos de investigacion que fueron aplicados, como es la guia de observacion que fue
realizada a los nifios del subnivel de preparatoria, con el fin de identificar la dificultad de reconocer
las nociones derecha - izquierda. asi mismo, se llevo a cabo una entrevista la cual fue aplicada a
los docentes para analizar cuales son las estrategias metodoldgicas que utilizan para mejorar la

problematica.

Con la contribucién y apoyo por parte de las autoridades de la institucion educativa y la
colaboracién de los docentes del subnivel preparatoria, durante las practicas pre profesionales se
pudo evidenciar la realidad contextual de los nifios al no tener definida su lateralidad, lo cual les
dificulta al realizar los trazos en la iniciacion a la lecto escritura. De esta forma, se desarroll6 las
bases teoricas de investigacion de las variables, mediante la bdsqueda en fuentes bibliograficas

para fundamentar el proyecto de investigacion.

Siendo esta una propuesta de caracter educativo se hace imprescindible considerar los aspectos
necesarios para llevar a cabo la efectividad de la misma; sin embargo, debido a la situacion de
emergencia que se atraviesa a nivel mundial por el Covid 19, las actividades establecidas para el
desarrollo de la guia didactica para los docentes se realizaran de manera virtual, para lo cual
contamos con dos computadoras, audifonos conexion a internet, programas de Microsoft teams
(Wordy Power Point) y la plataforma meet con el fin de proyectar los contenidos de las propuestas
por lo tanto, se cumple con la dimensién técnica para la implementacion de la guia didactica, lo

que quiere decir que la propuesta establecida es factible.
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3.2. Analisis de la dimension econdémica de la implementacion de la propuesta.

Teniendo presente que el ofrecimiento de la solucion a la problematica se dara de forma virtual, se
presenta a continuacion el esquema de los recursos financieros para la aplicacion e implementacion
de la propuesta: como es conexidn a internet, audifonos, camara y por ultimo la aplicacion de
plataformas como Microsoft teams, meet, que es de acceso gratuito, el mismo que no requiere de

mayores gastos econémicos siendo factible para su implementacion por los autoresdel proyecto.
4.3.  Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La implementacion de la propuesta beneficiara a los docentes porque se les otorgard una guia
didactica que contengan estrategias metodologicas para mejorar en los nifios que presentan
dificultades al reconocer las nociones derecha - izquierda. De esta manera los nifios a través de
estas actividades podran mejorar sus destrezas y habilidades para ubicarse en el espacio, como
también solucionar problemas cotidianos y sencillos dentro de su contexto, y mejorar su proceso

de iniciacion a la lecto escritura.
4.4.  Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

La propuesta de investigacion desea mejorar la dificultad de reconocer las nociones izquierda
derecha, para desarrollar una correcta lateralidad, asi mismo para mejorar el proceso de la lecto
escritura. Esto hace referencia a que la ejecucion de la propuesta de la guia didactica favorece
positivamente a la comunidad educativa y no afecta ni directa e indirectamente al medio ambiente,
dado que la implementacion de la propuesta se efectuara de forma virtual, lo que quiere decir que
no se utilizara recursos o materiales que contaminen a la naturaleza, dando como resultado la

viabilidad de la propuesta en la dimension ambiental.
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Conclusiones.

= Enel presente este trabajo de investigacion se determind las estrategias metodoldgicas que
utilizan los docentes en el reconocimiento de la lateralidad para el desarrollo de la lecto
escritura. Lo mas relevante de esta metodologia es que permitié observar en los nifios las
nociones de derecha — izquierda, para ubicarse dentro del espacio, ademas se puede
solucionar problemas cotidianos y sencillos dentro de su contexto, y mejorar su proceso de
iniciacion a la lecto escritura. Mediante la revision bibliografica se pudo fundamentar de
manera tedrica las aportaciones de varios autores quienes reconocen lo importante que los
docentes fortalezcan la lateralidad dentro de los procesos educativos al momento de generar

actividades, para el desarrollo de las nociones derecha - izquierda.

= En relacidn al primero objetivo especifico de investigacion, se fundamentd teéricamente
las estrategias que utilizan los docentes para el reconocimiento de la lecto escritura en el
subnivel preparatoria; lo que permitio obtener mejores elementos que sirvan de fuente de
ayuda para nuestra investigacion, donde autores relevantes como Jean Piaget y Lev
Vygotsky menciona lo importante que es el entorno social para que se produzca un
aprendizaje activo, siendo la base principal para desarrollar el pensamiento del lenguaje y

la inteligencia.

= De acuerdo al segundo objetivo especifico se analiz6 que las estrategias metodoldgicas que
utilizan los docentes y el reconocimiento de la lectoescritura a través de la recoleccion de
informacion de los instrumentos aplicados, han servido de ayuda para identificar la
dificultad que los nifios tienen en reconocer las nociones derecha - izquierda; asi mismo,
reconocer cuales son las estrategias metodologicas que utilizan los docentes para esta

problematica.

= En relaciona al ultimo objetivo especifico se elaboré como propuesta una guia didactica
que permita la relacion entre las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes y el
reconocimiento de la lecto escritura en el subnivel preparatoria, para que los nifios
desarrollen una buena lateralidad para su aprendizaje infantil, con la finalidad de que los
docentes la puedan implementar dentro del aula de clase, siendo un material de apoyo con
actividades ludicas donde los nifios mientras juegan aprende.
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En cuanto a la hipotesis de este trabajo de investigacion se establecio una relacion existente
entre las estrategias metodologicas que utilizan los docentes y el reconocimiento de la
lateralidad para el desarrollo de la lecto escritura en el subnivel preparatoria, lo cual ha
permitido reconocer que la relacion de estas variables son de mucha importancia, para que
los nifios con dificultades en identificar la lateralidad logren desarrollar mejores destrezas
y habilidades con el fin de facilitar un adecuado aprendizaje de la iniciacion a la lecto

escritura.

Finalmente se consider6 de mucha importancia la dificultad que los nifios tienen en
reconocer las nociones derecha - izquierda, es por ello que este trabajo de investigacion se
enfoca en proponer actividades que ayuden a mejorar esta problematica con el fin de que

los nifios desarrollen una correcta iniciacion a la lecto escritura.
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Recomendaciones:
Mediante el andlisis de las fuentes bibliografica se recomienda:

=  Analizar la importancia que tiene la implementacion de las estrategias metodoldgicas para
que los nifios reconozcan las nociones derecha - izquierda y puedan solucionar problemas

cotidianos dentro de su contexto.

= Revisar y analizar fuentes bibliograficas de corte cientifico con autores referentes a las
actividades ludicas para aplicarlas en el desarrollo de la lateralidad en nifios del subnivel
preparatoria, con la finalidad de motivarlos en el proceso de iniciacion a la lecto- escritura

con estrategias innovadoras y duraderas.

o Aplicar actividades innovadoras, permite al docente mejorar su estrategia metodologia para
lograr un manejo adecuado de la lateralidad en los nifios, desarrollando un estimulo de
aprendizaje ya que cuando el nifio juega se le brinda la oportunidad que aprenda,

experimente y explore su entorno.

= Analizar las actividades ludicas de la propuesta con la finalidad de adaptarlas a las
necesidades de los nifios, con el objetivo de mantenerlos motivados en aprender generando

asi un aprendizaje significativo.

= Considerar la relacion de las estrategias metodoldgicas y el reconocimiento de la
lateralidad, porque permite que los nifios desarrollen mejor su aprendizaje en la iniciacién
a la lecto escritura, como también puedan mejorar destrezas y habilidades con el fin de
fortalecer la nocién espacial derecha - izquierda.

= Analizar la importancia que tiene el reconocimiento de las nociones derecha — izquierda,
para que los nifios que presentan dificultad, mejoren su proceso a través de actividades

detalladas en este proyecto de investigacion.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA.

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA

La presente entrevista se encuentra dirigida a los docentes de una escuela de Educacion Basica de

la ciudad de Machala.

TEMA: Estrategias metodoldgicas de los docentes y reconocimiento de la lateralidad en la

iniciacion de la lectoescritura en el subnivel preparatoria.

OBJETIVO: Obtener los criterios de los educadores acerca de codmo se emplean las estrategias
metodoldgicas de los docentes y reconocimiento de nociones en la iniciacion de la lectoescritura

en el subnivel preparatoria.
INSTRUCCIONES:
e Lea detenidamente las siguientes preguntas
e Marque con una X la opcion que usted considere la méas apropiada.

1. Segun su accionar ¢Qué tipo de estrategias metodoldgicas considera necesarias para que
el nifio pueda comunicarse con los demas, sin sentirse intimidado?

a. Juego trabajo
b. Juego libre

c. Juego con reglas

Hau

d. Todas las anteriores
2. Segun su conocimiento ¢ Considera usted el juego trabajo como una estrategia
metodologia?

a. Si

b. No

i

¢. Nunca
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d. A veces

D

3. Segun su experiencia ¢Que técnica grafo plastica estimula el desarrollo de la lecto

escritura?
a. Arrugado
b. Pintura

c. Juego de roles

i

d. Ninguna de las anteriores
4. Segun su experiencia ¢Cree usted que el dibujo fomenta la creatividad del nifio?

a. En gran medida

b. En mediana medida

c. En escasa medida

100 L

d. Otra

5. ¢ Por medio de que actividades estimula las nociones temporo espaciales para el

desarrollo de la lecto escritura?
a. Juegos
b. Canciones
c. Cuentos

d. Todas las anteriores

1000

6. Segun su conocimiento ¢Que es para usted la lecto escritura?
a. Procesos
b. Métodos

c. Instrumentos

10Ul

d. Ninguna de las anteriores
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7. Segun su conocimiento ¢Que métodos de lecto escritura conoce usted?
a. Método Fonético
b. Método sil&bico
c. Método global

d. Ninguno de los anteriores

1000

8. Segun su experiencia ¢ Cual es el método que genera un mayor desarrollo para afianzar

la lecto escritura?
a. Método fonético
b. Método Silabico

c. Método Global

HUO0

d. Método Alfabético

9. Segun su conocimiento considera usted que la lateralidad influye en el desarrollo de la
lecto escritura.

a. Si
b. No
c. A veces

d. Nunca

i

10. Segun su experiencia ¢ Considera usted que se debe estimular la lateralidad?
a. Total mente de acuerdo
b. De acuerdo

c. En desacuerdo

N0 UL

d. Ninguna de las anteriores
Fuente: La investigacion

Elaborado por: Los autores
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GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: constatar la situacién en que se encuentran la utilizacién de estrategias didacticas
por los docentes y las caracteristicas de las nociones derecha — izquierda para el desarrollo de la

lecto escritura en el subnivel preparatoria de una escuela de la ciudad de Machala.
INSTRUCCIONES:
e Lea detenidamente los siguientes indicadores

e Marque con una X la opcion que usted considere la mas apropiada.

N.° | Indicadores Siempre A veces Nunca
1 Los nifios al momento de realizar
grafias coordinan 0jo mano.
2 Los nifios pueden diferenciar la
mano derecha de la izquierda.
3 Realiza ejercicios de motricidad
fina siguiendo instrucciones.
4 Realiza actividades ladicas que

requieran movimientos libres como:
correr, saltar, bailar.

5 Responde preguntas de un texto
narrado, sin perder la idea de lo
escuchado.

6 Realiza actividades de grafo
motricidad.

7 Imita trazos o lineas

8 Mantiene el ritmo y secuencia de
pasos sencillos.

9 Los nifios son capaces de ubicar un

objeto a la derecha e izquierda.
10 Mantiene una correcta prension de
lapiz.

Fuente: La investigacion

Elaborado por: Los autores
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PARA LA INTERCULTURALIDAD EN LA FORMACION DOCENTE
METHODOLOGICAL STRATEGY FOR INTERCULTURALITY IN TEACHER TRA-
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Espinoza Freire, E. E. (2020). Estrategia metodologica para la interculturalidad en la formacién docente. Universidad y

Sociedad, 12(2). 369-379.

Estos resultados responden a las acciones educativas
direccionadas a lograr en los estudiantes en formacion
el desarrollo de valores que permitan el adecuado trata-
miento de la interculturalidad en el futuro ejercicio de su
profesion; a través de la estrategia se mostré como lograr
la integracion cultural en el contexto del proceso de ense-
nanza-aprendizaje, en respuesta a la asimetria entre las
normativas y las limitaciones practicas de los curriculos.

Los resultados evidencian la correspondencia entre la ac-

79

y valoracion de las diferentes nacionalidades, culturas y
pueblos, espacios educativos que garanticen el derecho
al ciudadano a una educacion que le permita construir
y desarroliar su propia identidad cultural y la pertinencia
de una formacion que responda a las necesidades del
entorno social, natural y cultural; acciones que respon-
den a los principios de la actividad educativa (Ecuador.
Presidencia de la Republica, 2011).

De esta forma se contribuye a la formacion de profesiona-
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Las estrategias requieren un control y ejecucion, donde se relacionen los recursos y técnic:
educativas para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro propési

de alcanzar objetivos que se han propuesto.

Se puede afirmar que las estrategias son técnicas o procedimientos utilizados en la

enseflanza para promover y generar aprendizajes.

Los profesores utilizan estrategias para planificar actividades, generar aprendizajes en
los estudiantes, explorar conocimientos previos, cumplir con los objetivos de
competencia, evaluar los aprendizajes, ademas le permiten la evaluacién, hatero
evaluacion, a estas se les pueden llamar estrategias de enseflanza, en cambio, las

estrategias de aprendizaje son procedimientos , conjunto de pasos que el estudiante
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El ABP es una estrategia que parte de un problema para generar determinados aprendizajes en los estudiantes,
mediante procesos de investigacion y analisis. Con esta metodologia, el estudiante asume un rol protagénico,
pues €| mismo es quien identifica lo que necesita aprender para solucionar el problema planteado por el profesor.

(n8)

Por otro lado Diaz-Barriga (2006) indica que el ABP como estrategia de ensefianza requiere de [a preparacion y
presentacion de situaciones reales o simuladas que estén vinculadas con la construccion del conocimiento para
resolver problemas e integrar aprendizajes interactivos en los estudiantes. En ese sentido desde el enfoque
constructivista Varela (2016) menciona que el ABP es una estrategia nueva en el proceso educativo, donde el
principal protagonista es el estudiante.
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Ademas, el juego se convierte en un escenario que toma gran importancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que debido a su componente lidico, se
transforma en una estrategia altamente motivante para la participacion de los sujetos
en las diferentes actividades que se propongan. Esto se debe al sometimiento que
tiene la persona frente a una accion debido al placer que ésta pueda generar en
el Desde los postulados de Piaget se logra evidenciar el lugar importante que le
concede al juego en el desarrollo del pensamiento, la adquisicién de estructuras
cognitivas, desarrollo de esquemas y operaciones del sujeto. Vygostsky & Ausubel
(Sanchez, 2000) hacen referencia al juego como espacio de encuentro con los
aprendizajes anteriores y con la posibilidad humana de comunicar para redefinir
los estimulos y llegar a la determinacién de un propio concepto. “La capacidad
socializadora del juego es béasica en el aprendizaje, dada la posibilidad que fiene
de propiciar multiples experiencias y proyecciones, capaces de otorgar informacion
facil de codificar significativamente” (citados en Sanchez, 2000, p 47) De forma
tal que el sujeto, al sumergirse en la dindmica del juego, enfra en el mundo de la
comunicacion de las relaciones e interacciones y con ello a la construccion de
conocimiento, dada la posibilidad brindada en relacion con la participacion activa,
vivenciada y reflexiva que dentro del juego se produce.
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0 estos antecedzntes se propon analizar la mplementacion de la metodologia usgo-trabajo
mo la posthilidad de mejorar el aprendizaje de los mifios v potenciar las habilidades
gnitivas, motrices v socto afectivas y al mismo tiempo, que los docentes optimicen la
licacion de esta metodologia para cumplir su funcion educativa dz forma mas creativa y
ttinente. Estos elementos contributrdn al mejoramiento de la diddctica mfantil

NTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

o El presentz estudio de tvestigacion revela que mayormente las mstitucionss privadas de
la crudad de Quito aplican la metodologia juzgo-trabajo, mientras que un 32,7 % no
utilizan, a pesar de que es una metodologia establecida en ¢l curriculo de educacion
tnictal y, por tarto, es un lineamiento ofictal para todas las tnstifuciones educativas que
ofertan el mvel ineral

+ Lametodologia juego trabajo requiere dz conocimizatos sobre teorlas, técnicas, la actitud
positiva y creativa de los docentes, pues esta metodologta es una valiosa herramienta que
faciltard e aprendizaje v desarrollo dz los nifios desde sus primeros afios de vida.
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Ademas, desdz otros puntos de vista, Huizinga (1972) anializa el juego desde una dimension
cultural, para este autor el jusgo es unia accion o una actividad volutaria, realizada en ciertos
litnites dz tiempo y fugar (p.108). Por su parte Vygotsky (1917, como se cito en Coranel, 2015)
afirma que ¢l juego o5 un espacio de construccion de una semidtica que hace posible €l
desammollo del pensamiento conceptual y tedrico, considerando que el nifio a partir de sus
experiencias va formando conceptos (p.34).

En la misma linea de pensamiento, Azofeifa y Cordero (2015) sefialan qu el jusgo es una pieza
fundamental en el desarrollo sntagral de los nifios y nifias, estrechaments ligado a las cuatro
dimenstones basicas del desarrollo tnfantil: psicomotor, intelectual, social y afectivo-emocional.
(p.87) Para ratificar esta 1dea se menctona que: * Jugar es la principal actividad dz los nifios y

tesponde a la necesidad de actuar Hbrementz con su propio cuerpo y hacer suyo el mundo que
le odea” (Salinas, 2019, p.6).
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tiempo entre las distintas generaciones y principalmente por via oral y ultimamente en forma escrita...
Sin embargo, en las ultimas décadas ha sido descuidado tanto en la escuela como en la familia, por
lo que es importante fortalecer como puente para el aprendizaje. Pues el jugar es recordar, es decir
volver a vivir. De otro lado, Silva (2004) afirma que es el vehiculo para propiciar las habilidades
como la imaginacion, lenguaje, inteligencia, habilidades sociales y motoras.

Lo expuesto anteriormente es apoyado por el Ministerio de educacion (Minedu, 2015), que sefiala
que es muy importante realizarlo desde los primeros afios, pues no es una pérdida de tiempo sino una
oportunidad para aprender v cumplir metas. Asimismo, es importante realizarlo como soporte
socioemocional. En ese sentido, (Minedu 2016) define al juego como una accién repentina y
placentera, en donde los nifios exploran y realizan un despliegue para conocer el entorno expresando
y representando su mundo interior y exterior segun sus propias necesidades e intereses.

Segun Gallardo, J. (2018), los juegos son actividades ludicas, interactivas y satisfactorias que se

practican a cualquier edad. Los nifios juegan desde sus primeros afios de vida para divertirse, buscar
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Los ninos aprenden mucho mas jugando que
estudiando, haciendo que mirando.

El juego que hacen solos sin el control

de los adultos es la forma cultural mds alta que
toca un nifio.

Francesco Tonucci

El juego se puede abordar desde varias perspectivas:
como una actividad ligada a situaciones imaginarias,
como una actividad libre, como una actividad para
potenciar la légica y conocer la realidad, como una
oportunidad de aprendizaje, enlre olras. Se caracteriza
por ser natural, creativo; maneja un espacio y un tiempo;
es imaginario, es una experiencia cultural en la cual
se realizan descubrimientos y se establecen normas. En
la edad preescolar se caracteriza por cierta forma de
animismo: el nifio da vida a los objetos inanimados; es
una etapa de creatividad asombrosa aprovechando todo
lo que tienen a su alrededor.
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de las palabras latinas iocum y ludus-ludere, que significa
diversion, chiste. En el contexto educativo se define asi:

Actividad necesaria para los seres humanos
teniendo suma importancia en la esfera social,
puesto que permite ensayar ciertas conductas
sociales; siendo, a su vez, una herramienta dtil
para adquirir y desarrollar capacidades intelec-
wales, motoras o afectivas. Todo ello se debe
realizar de forma gustosa y placentera, sin sentir
obligacién de ningtin tipo y con el tiempo y el
espacio necesarios. (Temas para la educacion,
2011, parr. 1).

No se puede desconocer que, en general, en el medio
escolar se tiene claridad sobre la importancia del juego
y lo mucho que aporta al proceso educativo, basta men-
cionar algunos de los procesos cognitivos que desarro-
lla: la observacién, la atencion, la concentracion y la
memoria. Ademds, el juego consolida la imaginacion y
la creatividad, sin embargo, en la gran mayoria de los
casos los docentes prefieren el uso del tablero y guias
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IFacultad de Medicina de la Universidad de La Sabana. Cundinamarca, Compartir

Colombia. .
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Uno de los beneficios de adoptar tempranamente |la actividad fisica consiste en |a prevencion de enfermedades
cranicas no transmisibles, como la obesidad, |a diabetes, |a hipertension arterial y las enfermedades
coronarias. %4 En Colombia la hipertensién arterial sistémica es la enfermedad mas prevalente en adultos v
mayores, y es una enfermedad prevenible si se actiia tempranamente en los estilos de vida.”:8

Los nifios en edad preescolar se caracterizan por ser seres egocéntricos, que actdan de acuerdo con sus propios
intereses, percepciones, necesidades y temores que experimentan con el medio a su alrededor.?-1% Es por esto
que el entorno juega un papel fundamental, compuesto por la familia, los maestros y el Estado, y que estan
encaminados a lograr el bienestar integral del nifio, a fomentar mejoras en dreas que adn no han sido tratadas, y

fortalecer aquellas que ya han sido aplicadas e instauradas.!s2

En los nifios, |

7,8

Los jardines infantiles hacen parte del entorno donde se encuentran los nifios en su crecimiento, y es alli donde,
segln normativas instauradas a nivel mundial, se cuenta con programas de desarrollo psicomotor dptimos vy de
crecimiento de los nifios, motivo por el cual la actividad fisica debe ser incluida dentro de estas instituciones
educativas.!

Por ello, el objetivo de esta investigacion consistio en fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas entorno
a la actividad fisica en los nifios de 4-5 afios, padres y maestros del municipio de Sopd (Cundinamarca, Colombia),

desde |a atencién primaria orientada a la comunidad (APOC).5-11
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ANTECEDENTES

La practica de actividad fisica (AF) se presenta como una gran oportunidad para mejorar ka
salud, prevenir enfermedades o aumentar la esperanza de vida (OMS, 2015). Ademas, en los ufti-
mos anos, una nueva cornente neurocientifica, se esta centrando en estudiar los efectos de la AF
sobre el cerebro y su rendimiento, ya sea a corto o a largo plazo (Ruiz-Ariza et al., 2017). Estos
hallazgos han llegado a los Centros educativos y cada vez son mas los estudios que también rela-
cionan la prictica de AF con mejoras en el rendimiento académico (RA) de ninos y adolescentes
(Mullender-Wijnsma et al., 2015).

La AF es un término muy amplio que engloba actividades de diversa indole y entre las que se
encuentra la condicion fisica (CF). El nivel de CF, sobre todo el aerdbico, se ha asociado en nume-
rosos estudios con una mejor cognicion (Aberg et al., 2009). En la tlitima década ha habido un gran
auge de estudios que estudian la relacion entre CF y cognicion, sin embargo los resultados aiin no
son concluyentes, ya que pocos estudios analizan las diferencias en funcion de los diferentes com-
ponentes de CF, y son escasas las propuestas de intervencion centradas en el contexto real educa-
tivo en base a dichos componentes (Ardoy et al., 2014; Donnelly y Lambourne, 2011).
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El método ludico para potenciar la psicomotricidad en nifios y nifias de 3 afios de edad
de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos.

Lic. Jimena Gabriela Copo Castro. [nicolasgarces2011@hotmail.com]
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos. Ecuador.

Resumen
El p trabajo de i igacion es de corte cualitativo, nace de una necesidad, se

manifiesta por medio de la observacion y actividades diagnésticas en la Unidad Educativa
“Pedro Fermin Cevallos”, en donde se precisa una educacion psicomotriz a base de juegos,
como parte primordial a favorecer el desarrollo psicolégico y motor de los pequefios,
estableciendo conceptos desde una perspectiva tedrica psicologica, pedagdgica, lidica y
didactica que permitan la interpretacion del proceso formativo en los nifios de 3 afios de edad
de la institucion. Dado que el juego se encarga de abrir vias para fortalecer la psicomotricidad,
asimismo ayuda a la concentracién, la creatividad, y el progreso de la personalidad, en tal
virtud, este articulo muestra el interés de desarrollar dicha tematica.

Palabras claves: didactica; lidica; psicomotriz; pedagogia.

- 22/12/2019

- 10/02/2019 | A

The ludic method to enhance psychomotor skills in 3 year old boys and girls of the
Educational Unit Pedro Fermin Cevallos.

I
& Descargar
Tamaiio automdtico  +
medio de otra y abarca distintas acciones del nifo como el juego, la imagen mental y el
lenguaje temprano. Piaget (1965) sostiene que la formacién de la inteligencia fundamentada en
la accién practica con los objetos y con el movimiento corporal, depende de la maduracion, la
herencia y el progreso fisico de cada infante.
Para Frias (2019) la psicomotricidad y el juego van de la mano, los dos tienen un papel muy
significativo en el desarrollo infantil, “ya que el nifio al jugar conoce el mundo que le rodea y
ademas interactua con los otros y con los objetos. Al divertirse se envuelven todas las areas de
Su persona, su cuerpo, su comprension y su afecto” (p. 21).
El juego al ser una estrategia pedagdgica, también es utilizado como herramienta educativa.
“Su importancia en esta rama esta dada por la informacién que es adquirida a través de la

experimentacion cuando ha servido como medio para el aprendizaje” (Arroyo, 2017, p. 21).

Se puede decir entonces que el juego es la estrategia mas conveniente que sirve en la
estimulaciéon de la psicomotricidad en el nifio, ya que como se lo ha detallado es la actividad
principal de todo infante desde la primera infancia hasta el final de la nifiez, a través de un
camino sencillo de facil acceso y disfrutarlo plenamente. “la metodologia ha de ser ludica
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RESUMEN:

La peicomotricidad como una estrategia cognitivo-instrumental, es lo que en ¢l prasente abordaje investigativo nes
ocupa, establacendo que esta es ol factor clave en of desarrollo integral de niflos y nifas, Para of efecto, desde of
aporte clentifico, documentamos 10 que 8 a Psicomotricidad, describiends v explicando su devenir Nstorico on tanto
discpling, ademas da cudkes son los elementos que la configuran, los objetivos qua persigue, tipo de habilidades
desarrolla, y las etapas en kas que s evidencia ¢l desarrolio de nifos y niflas on adad infantil, Finalizamos la
investigacion, exponiendo varias conclusiones que dan cuenta 3 modo de sintesis, a qué nos referimos al hablar de
psicomatricidad y cémo Influye en of desarrollo Integral infantil,

Palabras claves: Psicomotricidad; motricidad gruesa; motricidad fina |
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MACIEL, Rosana Mendes [2]

CAMARGOS, Ellen Kassia de; MACIEL, Rosana Mendes. La importancia de la psicomotricidad
en la educacion de los nifios. Revista cientifica multidisciplinaria base de conocimiento. Afio 1.
“ol. 9. pags. 254-275, octubre el noviembre de 2016. ISSN. 2448-0959

Educacion psicomotriz es el comienzo del procesc de Educacion de la primera infancia. El
aprendizaje en un nifio puede causar retraso del desarrollo psicomotor. El objetive general del
estudio fue analizar la importancia del aprendizaje psicomotor en primeros afios. La metodologia
utilizada fue la revisidn de la literatura. La encuesta fue realizada en los repositorios de
universidades brasilefias y bases en linea. Los juegos ladicos deben entenderse como practicas
que promueven el aprendizaje y desarrollan diversos aspectos del ser humano, como el motor,
psicologico, social y afectivo. La alegria debe promoverse a traves de actividades psicomotoras, en
un ambiente agradable y motivador. Especialmente durante las clases de educacidn fisica, el
profesor debe en caso de desvincular de la repeticion de movimientos y mecanicista priorizar las
actividades que se desarrollan el cuerpo v la mente, es decir, el cuerpo general. El juego es un
canal directo a las aplicaciones del nifio para expresar sus deseos y emociones, ser muy valioso en
la serie inicial, un periodo en el que el nifio vincula a la sociedad.

INTRODUCCION

en el desarrollo psicomotor,

El nific que presenta el desarrollo psicomotor constituido apenas puede presentar problemas en la
escritura, lectura, hacia la grafica, en la distincién de las letras, en el orden de las silabas, en el
pensamiento abstracto y el andlisis gramatical, |16gica, entre otros. (2)

90

90



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio 2020. Vol V. N°1. Especial Educacion
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Mirian-Del-Rocio Gonzalez Espinoza: Darwin Gabriel Garcia-Herrera; Cristian Andrés Erazo-.:'kl\-'arez; Juan Carlos Erazo-Alvarez

http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v5i1.797

Creatividad y técnicas grafoplastica innovadoras

Creativity and innovative graphoplasty techniques
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Darwin Gabriel Garcia-Herrera

dggarciah@ucacue.edu.ec
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Dr. César Molina del MIES y CEl Particular Universitario de Azogues, estén siempre en
constante superacion al optimizar el desempeno laboral por medio del mejoramiento
académico y la respectiva auto capacitacion acerca de la insercion activa de las técnicas
grafoplasticas garantizando un proceso de ensefanza-aprendizaje eficaz que promueven
que los nifos y nifias sean creativos, criticos, con autoestima positiva que poco a poco
van demostrando el impulso de intentar cosas nuevas, experimentar nuevas actividades,
colaborar con los demas, reconocer sus errores y aprender de ellos; por tal motivo los
infantes que acuden al centro de Desarrollo Infantil Dr. César Molina y CEIl Particular
Universitario Catdlico, son los que se benefician creando nuevas habilidades que
incentivan el desarrollo de la creatividad artistica.

Asimismo, es de suma importancia describir un breve concepto de las Técnicas Grafo-
Plasticas (Hussey, 2017), las técnicas grafo plasticas son las “estrategias que se utilizan
en los primeros anos de educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina en los
infantes para el desarrollo afectivo e intelectual, los docentes requieren de estrategias y
métodos para llegar con los aprendizajes a los nifios”.
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El dibujo como recurso diddctico

Sketching as educational resource

O desenho como recurso diddtico

Le dessin comme ressource didactique
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1. Introduccion
El dibujo tiene unas caracteristicas de espontaneidad,
descripcidn, caracterizacion y provisionalidad que hace que
a veces se utilice como sinénimo de “idea”. En didactica
cuando hablamos de  “el dibujo de una propuesta
curricular”, nos referimos a una idea resumida, expresada,
que ha tomado forma y ha sido presentada con cierto orden,
ha sido “dibujada”. El dibujo en su acepcién comun de
expresion grafica, tiene varias caracteristicas semejantes a
la idea de “propuesta”. Es explicito, es decir es una llamada
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Técnicas grafo-plasticas innovadoras como experiencia de aprendizaje para
desarrollar su grafomotricidad

Innovative graph-plastic techniques as a learning experience to develop their
graphomotor skills

Yessenia Tatiana Cardena-Lliguisaca
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Universidad Catodlica de Cuenca, Cuenca
Ecuador
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El garabateo descontrolado, esta comprendido entre los dos afos, el nifio realiza un
movimiento sin control, al coger el lapiz, craydn, pintura etc. Su postura es incorrecta, no
delimita espacios y realiza lineas de manera libre. El controlado, se encuentra entre los
2 afnos y medio a los 3 anos, el nifio empieza a poseer una madurez en su nivel
cognitivos, intenta controlar los movimientos de su mano, delimitando espacios, le invade
el entusiasmo porque ya sabe por dénde seguir sus dibujos. Con nombre, se sitia en las
edades de 3 a 4 anos, es donde los nifios ya ejecutan dibujos claros e identifican de que
se trata, ya no solo se centra en rayar una hoja sino buscar armonia en su actividad,
tratando de combinar colores. La pintura es una técnica muy utilizada, para desarrollar
los sentidos, mediante la manipulacién de la pintura, la tijera, haciendo uso de sus
sentidos especialmente el del tacto, y ayudara a tonificar el musculo fino de la mano.
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Los aspectos referidos hasta aqul acerca de los nifios con
TDAH deben ser de conocimiento indispensable para los
docentes de la Educacion Inicial.

El Curriculo de Educacion Inicial (Ecuador. Ministerio de
Educacion, 2014), concibe la ensefanza y el aprendizaje
como un proceso sistemalico e intencionado. Esto po-
sibilita que el nifio construya conocimientos y, a su vez,
potencie el desarrollo de habilidades, valores y actitudes
que favorecen su formacion integral. A esto contribuyen
las interacciones positivas que le facilita la mediacion pe-
dagogica en un ambiente de aprendizaje estimulante. Por
tanto, se hace necesario que los nifios con TDAH de la pri-
mera infancia cumplan también con estos presupuestos.

En este trabajo los autores se apoyaron en el ambito de
la Expresion Artistica del Curriculo de la Educacion Inicial
para proponer aclividades dirigidas al trabajo con nifios
que presentan TDAH. El cual posee un amplioc campo
de estudio, ya que permite plasmar de manera visual y
simbdlica los pensamientos del nifio, es decir, se pueden
adverlir las ideas generadas en la imaginacion del artista
cuando se observa su obra terminada. En la Educacion
Inicial se explotan las potencialidades de los nifios en
esta esfera, aunque en un futuro no lleguen a ser grandes
creadores en el area artistica, por tanto, es indispensa-
ble desde los primeros afos de vida, estimular en ellos el
gusto por la creacion artistica, asl, adquieren sus prime-
ros aprendizajes estéticos,

Las acciones en el plano educativo posibilitaran dar res-
puesta a las Necesidades Educativas Especiales (NEE)
da Ing ninns nue manifinstan TNDAH | anaz & Valonyuala

nados con la pintura. A traves de esta ellos descubren
un mundo lleno de colores, fantaslas, lrazos, formas e
imaginacion, ademas, simbolizan sentimientos y expe-
nencias. La pintura constituye un proceso en el que un
material colorante se aplica, a través de algan método, a
un soporte o superficie de diferentes texturas, con el pro-
posito de sugerir o representar mediante lineas, colores y
malerias, alguna entidad imaginaria o visible por el autor
0 autores. |.as habilidades para su desarrollo efectivo se
deben desarroliar desde las edades tempranas.

Lapitlapodilaalusmmlanam

mmdtﬂbmm quepmsentenTDAH
Como cualquier otro tipo de actividad es un aprendiza-
je que se puede ensefar a través del ejemplo (Medina,
2018). En la Educacion Inicial este elemento es significa-
tivo, ya que en estas edades es muy habitual el aprendi-
7aje por imitacion a los adultos o a otros infantes.

Desde las primeras edades los ninos desean crear de
una forma abierta, libre y personal. Se cree que es un mo-
mento ideal para comprarles maleriales variados y dispo-
nerlos en un embace de cualquier tipo, estableciendo asl
su propio material para pintura, y creandoles un ambiente
mas artistico. Para la pintura de un nino es importante uti-
lizar maleriales variados, desde una hoja de papel hasla
lienzos y lejidos, lo importante es no limitar su crealivi-
dad. Puede que el sol no sea color naranja para ellos, lo
indispensable es que siempre plasmen los objetos como
ellos los ven, asl se estara propiciando su imaginacion y
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habilidades que posee el nifio, son muy importante en el ambito educativo, sobre todo
para nifios que incursionan el nivel de inicial y preparatoria, estas técnicas suelen ser
aplicada durante el transcurso del afio escolar, pero dando mas énfasis en los primeros
meses de clases, existiendo varias técnicas, las cuales posibilitan el desarrollo para un
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Introduccion

La lecto-escritura es un proceso por
medio del cual propicia el aprendizaje.
Permitirle utilizar al aprendiz las le-
tras para representar sus ideas, senti-
mientos u otros, hace mas practico su
aprendizaje. La lecto-escritura se debe
concebir como una herramienta que les
permitira a los estudiantes aumentar
su aprendizaje signifieativamente, lo
cual es fundamental para su desarrollo
integral, para tener una mejor calidad
de vida en un mundo cada dia més com-
plejo ¥ tecnificado. Es fundamental por
parte del docente, especialmente en los
primeros grados de educacion basica fo-
mentar en los educandos el proceso de
lecto-escritura como un proyecto perso-
nal eliminando la coaceion. la induceion
v el castigo. Esto implica que el nifio
se asuma como escritor, convirtiendo la
lecto-escritura en un hecho personal e
individual, para asi poder obtener des-
trezas y habilidades.

El dominio de la lengua hablada v es-
erita permite realizar el proceso de apro-
placion de la cultura, conccimientos ¥

No tratar debidamente las dificulta-
des de escritura v lectura en los tiempos
adecuados, puede producir consecuen-
cias negativas para los nifics, ya sea a
mediano o largo plazo, este puede influir
en el fracaso social, educativo v/o profe-
sional, incluso en la toma de decisiones
en situaciones importantes de sus vidas.

Esta investigacion se realiza con el
fin de contribuir a mejorar la calidad
educativa, puesto que la educacion ez un
proceso integral y continuo donde los in-
dividuos se van desarrollando, es de gran
importancia determinar desde las prime-
ras etapas de formacion del ser, cuales
podrian ser los aspectos que intervienen
en el aprendizaje de la lecto-escritura.

La importancia de este proyecto se
deriva de lo anteriormente expuesto, por
cuanto permite a través de la investiga-
cidn realizada presentar una propuesta
en el proximo afio escolar, que consiste en
impulsar el desarrollo de una estrategia
programatica que contribuya a mejorar
el rendimiento en escenarios escolares de
los nifios, especificamente en el area de
lecto-escritura. de esta forma, el docente
podra contar con diversas estrategias
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conocimiento previo. Es necesario hacer una
lectura esmerada, activa, reflexiva y metodica:
por eso el habito de
habilidades que permite que los lectores valoren
lo que leen. La lectura lleva a recapacitar y
cuestionar lo que wvemos y entendemos, a
comprobar nuestras opiniones con las de otros,
de ahi, que la lectura se convierta en habito
diario y no, en leccién pasajera.

La filosofia representa los conocimientos del
hombre acerca del mundo en general e intenta
sefialar el camino de obtencion de nuevos
relacion
especifica de este con el mundo, tanto en el
plano tedrico como en el practico a partir de la
proyeccion de la actividad humana que se da en
el plano cognoscitivo,
comunicacion. La filosofia es el sustento de la
obra pedagédgica cubana por sus funciones y
principios que proyectan el trabajo cotidiano de
los educadores (Habilidades para leer. 5. a. p. 1).

demanda mas que nunca de un lector con una
actitud activa, que le permita interactuar con la
informacion, apropiarse de ella y construir
significados, sin dejar de consultar los libros,
revistas, periodicos y ofras fuentes que le
proporcionan al individuo una informacién mucho
mas rapido, de ahi la importancia de potenciar la
lectura, para proporcionar habilidades que
fortalezcan el habito de lectura con el objetivo de
mejorar al maximo habilidades para leer y
escribir, porque son esenciales para el avance
cientifico, tecnolégico y cultural de un pais.

La lectura ha cobrado gran importancia
porque en ella se asientan las bases de la
ensefianza, se adquieren conocimientos gque
facilita conocer fodos los objetos de Ila
naturaleza, es el eje central del proceso
educativo y su dominic obedece, en parte, el
ingreso a la universidad y el éxito académico y
profesional, donde en ella reposa, en gran
medida, la formacion del estudiante universitario.

conocimientos;
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Se basa en la suposicion de que la palabra se forma pronunciando ripidamente el sonido de las letras y
no su nombre. Una vez que se han aprendido esos sonidos deben combinarse en silabas y palabras. En un
primer momento, se empieza a ensenar la forma y simultdineamente el sonido de las vocales, y enseguida las
consonantes. Primero se combina entre si el sonido de las vocales: ai — ei — ua — aio — aie; luego se ensenan
las combinaciones con una consonante: li — lu - lui — ali - lila - etc. Asi se combinan otras consonantes,
palabras, frases y oraciones, las cuales llenaban dos o tres cuartillas de ejercicios que los nifos deben aprender
antes de pasar a la lectura propiamente dicha (Programas de estudio, 2011).

En el Curso de aprendizaje de la lectura y la escritura se precisa que el proceso que sigue la aplicacion del
método fonético es el siguiente:

Presentacion del grafema al nifo y la asociacion del mismo con el fonema correspondiente, es decir se
muestra la letra y se articula con el sonido; no hay rigidez en lo que respecta a cudles fonemas ensenar: las
vocales y consonantes de uso més frecuente por el nifo, suelen seleccionarse para permitir rapidez al combinar
para la formaci6n de palabras. La lectura se va atendiendo de manera simultinea con la escritura.

Escribir en tarjetas con letra grande, los grafemas correspondientes a los fonemas seleccionados. No hay
ninguna regla para el uso de determinados fonemas en lugar de otros. Se podrian seleccionar m, I, s como
fonemas iniciales para introducir al nino. (s/a)

El segundo grupo de métodos, los analiticos, son aquellos que tienen el propésito de ensenar a leer y a
escribir por medio de palabras y oraciones sin necesidad de que el nifio llegue a reconocer los elementos
minimos. Sélo al final el nino debe ser capaz de reconocer las letras y las silabas que forman las palabras.
Son més motivadores (...) porque se parte de estructuras mayores (palabras, oraciones y textos). (Curso de
aprendizaje de la lectura-escritura, s/a)
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Resumen: La lectura v la escritura no soélo podemos definirlas como meras herramientas
académicas, s1 no como unos imnstrumentos fundamentales para el crecimiento personal v
social de los individuos. En el presente trabajo realizaremos un analisis de la lectura v la
escritura en la etapa de Educacion Primaria, los diferentes métodos para trabajarlas, dentro v
fuera de la escuela, ademas de las diferentes actividades a desarrollar para alcanzar los
objetivos propuestos ¥ la consecucion de las competencias basicas en todas las areas de la

xr . PR T ] 1 . - 1 1 1

La Psicomotricidad tiene como objetivo favorecer la relacion entre el nifio v su medio,
proponiendo actividades relacionadas con 5 principios basicos que son:

1. La percepcion: que es la manera en que el nifio toma conciencia del medio
ambienie, esta puede ser innata va que puede percibir sensaciones desde los primeros meses
de vida v aprendida porque logra desarrollarla segun los estimulos que recibe del exterior. La
percepcidn sensorio motriz, es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas v tactiles, es
muy importante en el proceso escolar va que aprende a discriminar formas, sonidos v colores.

2. Esquema Corporal: que se refiere al concepto que tiene una persona de su cuerpo y
de si mismo. Es fundamental para la elaboracion de la personalidad v determinante en el
proceso de aprendizaje.

3. Lateralidad: es el resultado de una predominancia motriz en el cerebro, se presenta
en los segmentos corporales derecho e 1zquierdo, tanto a nivel ocular, como de las manos y
los pies. Depende de dos factores: el desarrollo neurologico v de las influencias culturales
que recibe. Se pueden distinguir dos tipos de lateralidad: a. Lateralidad de utilizacion:
prevalencia manual de las actividades corrientes o sociales. b. Lateralidad espontanea: se
manifiesta por una lateralidad tonica, en el lado dominante hay una tension mayor. Los
problemas en este desarrollo tienen consecuencias en la vida cotidiana del nifio v repercuten
en el aprendizaje escolar, especialmente en la lectura v escritura.
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Pasadas las etapas prelateral y contralateral, sobre los 5 hasta los 10 afios, se produce el desarrollo de la
lateralidad, que tiene una base neurologica y sera correcta en cuanto las dos etapas anteriores hayan tenido
también un correcto desarrollo. Ya que como dicen Ferré et al. [18], los nifios necesitan gatear antes de
alcanzar la bipedestacion y balbucear antes de articular palabras. Por tanto, en primer lugar, el ser humano
debe tener organizada la fase prelateral, después la dominancia lateral y posteriormente avanzar hasta la
supralateralizacion.

Todas estas etapas son igual de importantes, pero estos autores destacan la etapa contralateral, ya que es la
que nos va a permitir un gran desarrollo neurolégico, sensorial y motriz, asi como el buen funcionamiento
de la vision binocular como consecuencia de la activacion del cuerpo calloso, tan importantes para la
adquisicion de la lectura. Segun Martin-Lobo [19] los tipos de lateralidad son: i) Diestro: habitualmente
utiliza la mano derecha para realizar las acciones. Cuando la persona es diestra se debe a la existencia de
una dominancia cerebral izquierda; ii) Zurdo: es la persona que utiliza la mano izquierda para hacer las
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Resumen. La lateralidad ez uno de los procesos meuropsicologicos mas complsjos a los gue esta
zometido &l ser bumsno a lo largoe de= su cicle evolrtivo. Este proceso se lleza 3 deszamrollar
oorrectarment: en la mavoria de los cazes, pere no en toedos. E1 30%¢ de la poblacion mundial muesira
probvlemeas relacionados con la leteralidsd no definida o lateralidsd cruzsda po do probl =
el aprandizaje de la lactura ¥ escritura, dificultades con =l esguema corporzl ¥ espacio-tiempso, asi Comeo
en dificultades para =l calcole mentzl. Por tanmo, el objetivo de este estudic de cazo Gnico ez analizar
cuales son los componentes guoe forman parte de la lsteralidad infantl, identificar cusles son las

Lateralidad contrariada. La lateralidad contrariada es aquella que se ha producido al
cambiar la preferencia principalmente manual debido a influencias sociales y educativas.
Puede provocar alteraciones neuropsicologicas como disfuncién, obstruccion o
inhibicion del funcionamiento cerebral

Ambidextrismo. El ambidextrismo se produce cuando se utilizan ambos lados del cuerpo
sin preferencia. Este fendomeno es poco comun en la incidencia poblacional. Indica una
deficiente organizacion neurologica v organizacion funcional interhemisférica.
Lateralidad cruzada. La lateralidad cruzada hace referencia a un predominio lateral no
homogéneo, es decir, al hecho de predominar el lado derecho en un miembro v el lado
1zquierdo en otro miembro. Esto suele darse cuando hay un motivo de cruce de ojo v
oido, siendo el mas frecuente la que se expresa con predominio diestro de la mano v pie

Junto con predominio ocular 1zquierdo.
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La investigacion bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fenémenos que
se pueden medir (esto es, que se les puede asignar un numero, como por ejemplo: nimero de
hijos, edad, peso, estatura, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina, cociente intelectual, entre
otros) a través de la utilizaciéon de técnicas estadisticas para el andlisis de los datos recogidos, su
propoésito mas importante radica en la descripcion, explicaciéon, predicciéon y control objetivo
de sus causas y la predicciéon de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas,
fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificacion, tanto de
la recoleccion de sus resultados como de su procesamiento, analisis e interpretacion, a través
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éPoblacion o muestra?: Una diferencia necesaria

Population or sample? A necessary difference

José Luis Ventura-Ledn
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En el articulo objeto de analisis en esta carta, se refiere en la parte de resultados
que se ha hecho uso de una muestra. Sin embargo, una muestra es entendida
como un subconjunto de la poblacién conformado por unidades de analisis.” Pese a
ello, en ningdn momento en el articulo se describe a la poblacién.

La poblacién es un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que
se pretenden estudiar.® Por esa razén, entre la poblacién y la muestra existe un
caracter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada
(en este caso la muestra) sea representativa de la realidad (entiéndase aqui a la
poblacién); para de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en el estudio.?
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