
UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en los
niños de preparatoria.

MACIAS MARTINEZ MARITZA ALEXANDRA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

RAMON LOJA JESSENIA KARINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

MACHALA
2021



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina
en los niños de preparatoria.

MACIAS MARTINEZ MARITZA ALEXANDRA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

RAMON LOJA JESSENIA KARINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

MACHALA
2021



UTMACH
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS PRÁCTICAS DE INVESTIGACIÓN Y/O
INTERVENCIÓN

Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad
fina en los niños de preparatoria.

MACIAS MARTINEZ MARITZA ALEXANDRA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

RAMON LOJA JESSENIA KARINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

ESQUIVEL RIVERO YENNI

MACHALA
2021



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



CLÁUSULA DE CESIÓN DE DERECHO DE PUBLICACIÓN EN EL 
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL 

Las que suscriben, MACIAS MARTINEZ MARITZA ALEXANDRA y RAMON 
LOJA JESSENIA KARINA, en calidad de autoras del siguiente trabajo escrito 
titulado Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en 
los niños de preparatoria., otorgan a la Universidad Técnica de Machala, de 
forma gratuita y no exclusiva, los derechos de reproducción, distribución y 
comunicación pública de la obra, que constituye un trabajo de autoría propia, 
sobre la cual tienen potestad para otorgar los derechos contenidos en esta 
licencia. 

 
Las autoras declaran que el contenido que se publicará es de carácter académico 
y se enmarca en las dispociones definidas por la Universidad Técnica de 
Machala. 

 
Se autoriza a transformar la obra, únicamente cuando sea necesario, y a realizar 
las adaptaciones pertinentes para permitir su preservación, distribución y 
publicación en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de 
Machala. 

 
Las autoras como garantes de la autoría de la obra y en relación a la misma, 
declaran que la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad 
sobre el contenido de la obra y que asumen la responsabilidad frente a 
cualquier reclamo o demanda por parte de terceros de manera exclusiva. 

 
Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho 
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra 
mundialmente en formato electrónico y digital a través de su Repositorio 
Digital Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio 
económico. 

 
 
 
 

 
RAMON LOJA JESSENIA KARINA                                           MACIAS MARTINEZ MARITZA ALEXANDRA 

         0706680931  0105991533 



 

DEDICATORIA 

 

 

Con mucho amor dedico este trabajo de investigación a nuestro creador, primeramente, 

por haberme dado la vida, a mis padres, personas de buen corazón, que me guiaron por el 

camino del bien, A mi hija Bianca Marín porque ha sido mi inspiración para lograr mis 

objetivos, a mi esposo por alentarme para seguir adelante y haberme apoyado 

incondicionalmente. A mis distinguidos profesores que formaron parte de mi vida 

estudiantil por haber depositado en mi los conocimientos significativos y las herramientas 

necesarias para conseguir mi meta propuesta, mediante sus experiencias vividas en su 

noble profesión. 

 

Maritza Alexandra Macias Martínez 

 

 

 

 

 

Este logro se lo debo primeramente a Dios por haberme dado la fuerza para seguir 

adelante, a mi prima por la ayuda que me brindo al inicio de este proceso, a mi mama y 

hermana por ser una parte fundamental a lo largo de toda mi formación, me han sabido 

apoyar con su amor, motivación, comprensión y nunca me han dejado sola. A su vez a 

todos aquellos docentes que estuvieron en todo el proceso de la carrera académica 

impartiendo sus conocimientos, gracias por su valiosa enseñanza.   

 

 

 

 

 

Jessenia Karina Ramón Loja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 
Mi cordial agradecimiento va dirigido a Dios por permitirme llegar hasta este momento 

tan significativo de mi existencia.  A mi hija Bianca Marín y a mi esposo por su infinita 

paciencia, comprensión y apoyo incondicional; sin su ayuda no habría podido culminar 

este proceso tan significativo en mi vida. A mis cuñadas Noemy y Rocío Marín por el 

cuidado, amor y paciencia para con mi hija en las ausencias mientras yo me encontraba 

estudiando. De la misma manera agradezco a mi compañera de clases y amiga Jessenia 

Ramón que ha sido parte fundamental para el desarrollo de este trabajo. Finalmente 

expreso mi gratitud a la Lcda. Yenni Esquivel Rivero, Mgs. por su asesoramiento en la 

elaboración del trabajo de titulación. 

 

 

 

 

Maritza Alexandra Macias Martínez 

 

 

 

En primer lugar, deseo expresar mi agradecimiento a mi mejor amiga Maritza Macias a 

quien estimo tanto y a quien le debo su apoyo incondicional a lo largo de todo este proceso 

de estudio. Así mismo agradecer a mi mama y hermana por estar siempre conmigo 

brindándome su apoyo a pesar de las pruebas difíciles que la vida nos coloca en el camino. 

De igual forma, mi profundo agradecimiento a la Universidad Técnica de Machala por 

ser la sede de todo el conocimiento adquirido en estos años, también a los docentes 

quienes día a día luchan para educar a personas íntegras para la vida. Por último, pero no 

menos importante agradezco a Dios por acompañarme a culminar con éxito mis metas. 

 

 

 

 

Jessenia Karina Ramón Loja 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

INDICE DE CONTENIDO 

DEDICATORIA .......................................................................................................... i 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................ ii 

ÍNDICE DE FIGURAS. ............................................................................................ vi 

ÍNDICE DE TABLAS .............................................................................................. vii 

RESUMEN .............................................................................................................. viii 

ABSTRACT .................................................................................................................1 

INTRODUCCIÓN .......................................................................................................2 

CAPÍTULO I: Problema ..............................................................................................4 

1.1 Contexto del objeto de estudio. .............................................................................4 

1.2. Delimitación del problema ........................................................................................... 4 

1.2.1. Formulación del problema ........................................................................................ 5 

1.2.2. Problemas específicos ................................................................................................ 5 

1.3. Objetivos de la investigación. ...............................................................................5 

1.3.1. General....................................................................................................................... 5 

1.3.2. Específicos .................................................................................................................. 5 

1.4. Justificación ..........................................................................................................5 

CAPÍTULO II. Diagnóstico del objeto de estudio ......................................................7 

2.1. Enfoques diagnósticos...........................................................................................7 

2.1.1. Antecedentes de la investigación: ......................................................................7 

2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables. .................................................................................................................... 10 

2.2.1. Matriz de operacionalización de variables. ..................................................... 10 

2.3. Antecedentes teóricos. ........................................................................................ 12 

2.3.1. Motricidad fina. ....................................................................................................... 12 

2.3.1.1. Definición de la motricidad fina. ...................................................................... 12 

2.3.1.2. Importancia de la motricidad fina. ................................................................... 12 

2.3.1.3. Ventajas educativas de la motricidad fina. ...................................................... 13 

2.3.1.4. Etapas del desarrollo motriz fino. ........................................................................ 14 

2.3.1.4.1. De o a 4 meses. ................................................................................................ 14 

2.3.1.4.2 De los 4 a 12 meses .......................................................................................... 14 

2.3.1.4.3. De los 1 a 2 años. ............................................................................................ 15 

2.3.1.4.4. De los 2 a 3 años ............................................................................................. 15 

2.3.1.4.5. De los 3 a 4 años. ............................................................................................ 15 

2.3.1.4.6. De los 4 a 5 años. ............................................................................................ 16 



iv 
 

2.3.1.4.7.  De los 5 a 6 años. ........................................................................................... 16 

2.3.1.5.1. Técnicas Grafoplásticas ..................................................................................... 16 

2.3.1.5.2. Trozado .......................................................................................................... 17 

2.3.1.5.3. Rasgado .......................................................................................................... 17 

2.3.1.5.4. Armado........................................................................................................... 18 

2.3.1.5.5. Arrugado ........................................................................................................ 18 

2.3.1.5.6. Plegado ........................................................................................................... 19 

2.3.1.5.7. Entorchado ..................................................................................................... 19 

2.3.1.5.8. Dactilopintura ................................................................................................ 20 

2.3.1.5.9. Punzado .......................................................................................................... 20 

2.3.1.5.11. Modelado ...................................................................................................... 21 

2.3.1.6. Clasificación de la motricidad fina ....................................................................... 22 

2.3.1.6.1. Coordinación viso-manual. ............................................................................ 22 

2.3.1.6.2. Motricidad facial. ........................................................................................... 22 

2.3.1.6.3. Motricidad fonética. ....................................................................................... 23 

2.3.1.6.4. Motricidad gestual. ........................................................................................ 23 

2.3.2. Agarre del lápiz. ............................................................................................... 23 

2.3.2.1. Proceso .................................................................................................................. 24 

2.3.2.1.1. Presa cilíndrica o presa palmar supinada, (entre el año y año y medio) ...... 24 

2.3.2.1.2. Presa digital pronada, (entre los 2-3 años). ................................................... 25 

2.3.2.1.3. Pinza cuadrípode, (entre los 3 años y medio o 4 años). ................................. 26 

2.3.2.1.4. Pinza trípode, (entre los 4 años y medio a 7 años) ......................................... 26 

2.3.2.2. Postura correcta para escribir.............................................................................. 27 

2.3.2.2.1. Punto del agarre del lápiz .............................................................................. 28 

2.3.2.2.2. Presión sobre el lápiz. .................................................................................... 28 

2.3.2.2.3. Posición del papel. .......................................................................................... 29 

2.3.2.2.4. Posición del cuerpo......................................................................................... 30 

2.4. Descripción del proceso diagnóstico................................................................... 31 

2.4.1. Nivel de investigación. ............................................................................................. 31 

2.4.2. Diseño de investigación ............................................................................................ 31 

2.4.3. Población y muestra. ........................................................................................ 32 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. .............................................. 34 

Capítulo III: Propuesta integradora. ........................................................................ 36 

3.1. Introducción. .............................................................................................................. 36 

3.2. Procesamiento y análisis de Datos. ............................................................................. 37 



v 
 

3.2.1. Análisis de la información estadística guía de observación aplicada a los niños.

 ....................................................................................................................................... 37 

3.2.2. Análisis de la información estadística aplicada a los docentes. .......................... 41 

3.3. Descripción de la propuesta. .............................................................................. 46 

3.4. Objetivo de la propuesta..................................................................................... 48 

3.4.1. Objetivo general. ..................................................................................................... 48 

3.4.2. Objetivos específicos ................................................................................................ 48 

3.5. Fases de implementación. ................................................................................... 48 

3.5.1. Fase de construcción. ......................................................................................... 48 

3.5.2. Fase de socialización. ......................................................................................... 49 

3.6. Recursos Logísticos. ............................................................................................ 50 

CAPÍTULO IV: Valoración de la factibilidad. ........................................................ 51 

4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta. ..................... 51 

4.2. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta. ............... 51 

4.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. ........................ 52 

4.4 Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta. ................. 52 

Conclusiones. ............................................................................................................. 53 

Recomendaciones. ..................................................................................................... 55 

BIBLIOGRAFÍA ....................................................................................................... 56 

ANEXOS .................................................................................................................... 61 

Anexo 1. ..................................................................................................................... 61 

Anexo 2. ..................................................................................................................... 62 

Anexo 3. ..................................................................................................................... 63 

Anexo 4. ..................................................................................................................... 64 

Anexo 5. ..................................................................................................................... 68 

Anexo 6. ..................................................................................................................... 69 

Anexo 7. ..................................................................................................................... 70 

Anexo 8. ..................................................................................................................... 71 

Anexo 9. ..................................................................................................................... 72 

Anexo 10. ................................................................................................................... 73 

Anexo 11 .................................................................................................................... 98 

 

 

 



vi 
 

ÍNDICE DE FIGURAS. 

 

Figura 1. Técnica del trozado. .................................................................................... 17 

Figura 2. Técnica del rasgado. .................................................................................... 18 

Figura 3. Técnica del armado. .................................................................................... 18 

Figura 4. Técnica del arrugado. .................................................................................. 19 

Figura 5. Técnica del plegado. .................................................................................... 19 

Figura 6. Técnica del entorchado. ............................................................................... 20 

Figura 7. Técnica de la Dactilopintura. ....................................................................... 20 

Figura 8. Técnica del Punzado. ................................................................................... 21 

Figura 9. Técnica del ensartado .................................................................................. 21 

Figura 10. Técnica del modelado. ............................................................................... 22 

Figura 11. Agarre del lápiz. ........................................................................................ 24 

Figura 12. Presa cilíndrica o presa palmar supinada .................................................... 25 

Figura 13. Presa digital pronada ................................................................................. 26 

Figura 14. Pinza cuadrípode. ...................................................................................... 26 

Figura 15. Pinza trípode ............................................................................................. 27 

Figura 16. Punto del agarre del lápiz. .......................................................................... 28 

Figura 17. Presión sobre el lápiz. ................................................................................ 29 

Figura 18. Posición del papel. ..................................................................................... 30 

Figura 19. Posición del cuerpo.................................................................................... 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

Tabla 1. Matriz de operacionalización de variables. .................................................... 10 

Tabla 2. Matriz de consistencia. .................................................................................. 11 

Tabla 3. Población y muestra. ..................................................................................... 32 

Tabla 4. Utilización del lápiz para seguir trazos y líneas. ............................................ 37 

Tabla 5. Colorea sus trabajos de manera coordinada y precisa. ................................... 38 

Tabla 6. Pinza trípode. ................................................................................................ 38 

Tabla 7. Actividades grafoplásticas. ............................................................................ 39 

Tabla 8. Coordinación ojo y mano. ............................................................................. 39 

Tabla 9. Correcta colocación del papel sobre la mesa. ................................................. 40 

Tabla 10. Postura del cuerpo para el agarre del lápiz. .................................................. 40 

Tabla 11. Precisión en el trazado de letras y vocales. .................................................. 41 

Tabla 12. Técnica grafo plástica del modelado. ........................................................... 41 

Tabla 13. Desarrollo de la motricidad fina. ................................................................. 42 

Tabla 14. Etapas evolutivas del desarrollo motriz fino. ............................................... 43 

Tabla 15. Técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina. .................. 44 

Tabla 16. Agarre del lápiz. .......................................................................................... 45 

Tabla 17. Posturas para el correcto agarre del lápiz. .................................................... 45 

Tabla 18. Lista de cotejo. ............................................................................................ 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación aborda el tema “Dificultad en el agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria de la escuela Simón Bolívar”, 

tiene como objetivo general determinar la relación que existe en la dificultad del agarre 

del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria. Se enmarca en 

el tipo de investigación cuantitativa, de carácter descriptivo-correlacional y de alcance no 

experimental-transversal. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la entrevista con 

su respectivo instrumento el cuestionario y por otro lado la observación con su respectivo 

instrumento la guía de observación. La población estuvo conformada por 108 personas 

entre docentes y niños, por su parte, la muestra consto con 3 docentes y 30 niños/as que 

asisten a clases presenciales. Los resultados obtenidos en la entrevista determinaron que 

las docentes no toman en consideración las posturas para escribir y en lo que respecta a 

la guía de observación se evidenció que el 83% no consiguen dominar la pinza trípode. A 

partir de los resultados obtenidos se elaboró como propuesta una guía didáctica basadas 

en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores. Se concluye que la estimulación en el 

desarrollo de la motricidad fina es importante durante los primeros años de vida, debido 

a que proporciona una mejor precisión óculo manual, así como también la adquisición de 

la pinza trípode para el agarre del lápiz, además facilita mayor soltura en la mano al 

escribir, realizar trazos o dibujar.        

 

 

 

Palabras claves: motricidad fina, agarre del lápiz, preparatoria, desarrollo, técnicas 

grafoplásticas.  
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                                                          ABSTRACT 

The research topic is "Difficulty in gripping the pencil and the fine motor skills 

development in prekindergarten children of the Simón Bolívar school". The general 

objective is to determine the relationship between the difficulty of gripping the pencil and 

fine motor development in prekindergarten children. It is part of quantitative research 

type, descriptive-correlational and non-experimental-transversal in scope. The techniques 

and instruments used were: the interview with its respective instrument; the questionnaire, 

and on the other hand, the observation with the observation guide. It had 108 people as 

the population between teachers and children. Meanwhile, the sample consisted of 3 

teachers and 30 children who attend face-to-face classes. The results obtained in the 

interview determined that the teachers do not take into consideration the postures to write 

and concerning the observation guide. It evidenced that 83% do not master the tripod 

clamp. Based on the results obtained, it developed a teaching guide based on 

graphoplastic techniques and motor exercises. Finally, fine motor skills development 

stimulation is so important during the first years of life cause provides better manual eye 

precision and the acquisition of the tripod clamp for pencil grip. Although facilitates 

greater ease in hand when writing, tracing or drawing. 

 

 

Keywords: fine motor skills, pencil grip, prekindergarten, development, graphoplastic 

techniques. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los infantes en su etapa escolar en muchas ocasiones llegan a coger de forma inadecuada 

el lápiz lo que produce una escritura pobre o trazos débiles e incluso tienden a cansarse 

rápidamente haciendo que se desmotiven a seguir escribiendo durante la realización de 

sus tareas. En tal sentido, es importante que se desarrolle la motricidad fina para 

posibilitar las habilidades manuales y la adquisición de la pinza trípode para el correcto 

agarre del lápiz; en las prácticas preprofesionales se pudo evidenciar que los niños entre 

los 5 y 6 años de edad presentaban inconvenientes para coger el lápiz de forma adecuada, 

es por ello que decidimos elegir esta temática: “dificultad en el agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria” de la escuela “Simón 

Bolívar” en la ciudad de Machala.  

 

Dentro de este aspecto, la motricidad fina es un elemento determinante en el desarrollo 

de los niños/as teniendo en consideración que esto posibilitará un mejor proceso de la 

lectoescritura; en este sentido, es fundamental estimular esta área antes del aprendizaje 

de la escritura puesto que se requiere de una coordinación viso motriz a través de la 

ejecución de diversos ejercicios y actividades grafoplásticas que contribuyan en la 

adquisición del dominio y destrezas manuales. Por consiguiente, se hace necesario 

mencionar el criterio de Fernández et, al. (2020) las técnicas grafo-plásticas conforman 

un lenguaje muy creador por medio del cual se pueden comunicar expresiones a través de 

la imagen, percepciones; ayudando a los niños a desarrollar su imaginación, creatividad 

y sobre todo la motricidad fina. 

 

 El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general: “Determinar la relación 

que existe en la dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños de preparatoria” y como objetivos específicos se planteó los siguientes: el primero 

fundamentar desde la teoría la dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina; el segundo interpretar los resultados obtenidos de los instrumentos de 

evaluación aplicada a los docentes y a los niños de preparatoria finalmente el tercero 

elaborar una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento del 

agarre del lápiz en los niños de preparatoria. 
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Esta investigación se encuentra dividida en cuatro capítulos: 

 

  

En el primer capítulo se encuentra el problema estudiado, en este punto se detallan 

aspectos relacionados con el contexto del objeto de estudio, además se describe los 

objetivos de la investigación y justificación.  

 

En el segundo capítulo se señala el diagnóstico del objeto de estudio, esta sección a su 

vez se subdivide en: enfoques diagnósticos, análisis del problema matrices de 

consistencia y de operacionalización de variables, antecedentes teóricos, descripción del 

proceso diagnóstico y las técnicas e instrumentos de recolección de datos.   

 

Dentro del capítulo tres se encuentra la propuesta integradora donde se presenta la 

introducción, procesamiento y análisis de datos, además de la descripción de la propuesta 

con los objetivos planteados, también se describe las fases de implementación y los 

recursos logísticos.   

   

El capítulo cuatro constituye la valoración de la factibilidad aquí se pone de manifiesto el 

análisis de las siguientes dimensiones: técnica, económica, social y ambiental. Para 

finalizar se presenta las conclusiones y recomendaciones, de igual modo se añade las 

referencias bibliográficas en donde se sustenta la investigación para concluir se agrega 

los anexos el mismo que contiene fotografías, oficios, instrumentos y actividades para la 

recopilación de datos además una guía didáctica.     
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 CAPÍTULO I: Problema 

 1.1 Contexto del objeto de estudio. 

 

1.2. Delimitación del problema 

 
La mayoría de los niños en su etapa escolar llegan a coger incorrectamente el lápiz lo que  

provoca una escritura pobre o trazos débiles e incluso tienden a cansarse muy rápido y se 

desmotivan a seguir escribiendo durante sus horas de clase. Por consiguiente, la 

motricidad fina es aquella que implica el control de músculos pequeños, tiene que ver con  

los movimientos de las manos y los dedos con la finalidad de adquirir destrezas y 

habilidades con las diferentes actividades que se realizan especialmente en la escritura. A 

través de la investigación realizada, es importante hacer el análisis de la problemática, 

por lo cual se determinó de la siguiente manera; en las prácticas preprofesionales se 

observó que los estudiantes en la edad de 5 a 6 años de preparatoria de la Escuela “Simón 

Bolívar” presentaban dificultad para el agarre del lápiz al momento de escribir. Una de 

las posibles causas que se presentan debido a la dificultad del agarre del lápiz son: falta 

de desarrollo de la pinza digital, inmadurez o saltos evolutivos, déficit en su desarrollo 

motriz fino, el uso inadecuado de materiales didácticos y las metodologías por parte del 

docente.  

 

Por otra parte, el desconocimiento de la motricidad fina, para el desarrollo a la iniciación  

de la preescritura, trae consigo algunas consecuencias o problemas en la realización de  

ejercicios motrices como el incorrecto agarre del lápiz son: dificultad para terminar las 

tareas a tiempo, escritura pobre o trazos débiles, afectación en el desarrollo de los 

músculos y articulaciones. Esto ha provocado un estancamiento en el desarrollo de los 

rasgos grafo motores. La propuesta de solución se la puede fomentar a través de una guía 

didáctica basadas en técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz, 

para que los niños realicen actividades que potencien su desarrollo motriz fino y le ayuden 

a desarrollar destrezas que más adelante le servirán para adquirir habilidades como el 

correcto agarre del lápiz, ofreciendo experiencias manipulativas al niño que le permitan 

tener un adecuado aprendizaje. 
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1.2.1. Formulación del problema  

 

¿Cuál es la relación que existe entre la dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de 

la motricidad fina en los niños de preparatoria? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

- ¿Cuáles son las teorías que fundamentan científicamente la dificultad del agarre del lápiz 

y el desarrollo de la motricidad fina para entender la relación entre las dos variables? 

- ¿Cuál es la relación existente entre los resultados obtenidos de los instrumentos de 

evaluación   aplicada a los docentes y a los niños de preparatoria?      

- ¿Cómo elaborar una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas hacia el 

fortalecimiento del agarre del lápiz en los niños de preparatoria? 

 

1.3. Objetivos de la investigación.  

 

1.3.1. General 

 

Determinar la relación que existe en la dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de preparatoria. 

1.3.2. Específicos 

 

-Fundamentar desde la teoría la dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina.  

-Interpretar los resultados obtenidos de los instrumentos de evaluación aplicada a los 

docentes y a los niños de preparatoria. 

-Elaborar una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento 

del agarre del lápiz en los niños de preparatoria. 

 

1.4. Justificación 

 

A través de las prácticas preprofesionales se pudo observar que los niños de preparatoria 

en edades de 5 a 6 años presentan dificultad para el agarre del lápiz y el desarrollo de la 
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motricidad fina, al momento de escribir, pintar y realizar trazos, o cualquier otra actividad 

que involucre movimientos finos de sus manos y dedos debido a un inadecuado desarrollo 

motriz fino durante su infancia. Esta problemática tiene importancia porque permite 

conocer en mayor medida que si se desarrolla la motricidad fina a edades tempranas va a 

contribuir en los niños a un correcto desenvolvimiento en el agarre del lápiz. En la 

actualidad se puede palpar este tipo de problemática, esto no solo se ve reflejado en los 

niños, sino que trasciende hacia los jóvenes, a causa de la falta de estimulación de su área 

motriz fina, y el desconocimiento de métodos y técnicas por parte del docente y la escasa 

predisposición de la familia. 

 

De acuerdo a las consideraciones anteriores se define como variables: agarre del lápiz y 

motricidad fina. Por consiguiente, los beneficiarios de este proyecto de investigación son 

los niños de preparatoria, docentes y padres de familia, puesto que se busca mejorar la 

educación con una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas dirigidas a desarrollar 

la motricidad fina. Por lo tanto, es necesario que se aplique técnicas y estrategias que 

vayan acorde a las necesidades de los niños, para el desarrollo de las habilidades motoras 

finas.      
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CAPÍTULO II. Diagnóstico del objeto de estudio 

2.1. Enfoques diagnósticos. 

2.1.1. Antecedentes de la investigación: 

 

A continuación, se presentan las investigaciones realizadas en otros países las mismas 

que permiten tener un mayor conocimiento sobre la importancia del desarrollo de la 

motricidad fina para un adecuado agarre del lápiz.  

De acuerdo a Macias et, al. (2020) en su artículo titulado la estimulación y el desarrollo 

motor fino en niños de 5 años, tuvo como objetivo desarrollar un plan de actividades de 

estimulación dirigido a niños/as que muestran dificultades en su motricidad fina, con la 

finalidad de evitar futuros problemas en el momento de ingresar el nivel escolar, 

respondiendo de manera adecuada a todas las exigencias expuestas por la docente. La 

metodología utilizada fue la observación, de acuerdo con las falencias encontradas en lo 

referente a la motricidad fina, que impide un buen manejo de la mayoría de tareas no solo 

motoras sino de actividades de la vida diaria, se propone un plan de actividades para la 

estimulación en el ámbito corporal, específicamente relacionado con la motricidad fina. 

En conclusión, el plan de actividades para la estimulación, diseñado desde la óptica de 

motricidad fina, potenciará las funciones neurológicas, esqueléticas y musculares, que 

mejoran el desarrollo de la coordinación y precisión óculo - manual en la ejecución de las 

actividades.  

 

Según Espinoza et, al. (2018) en su revista actividades dirigidas a estimular el desarrollo 

de la motricidad fina en las niñas y los niños del sexto año de vida, tuvo como objetivo 

proponer actividades como un instrumento de trabajo para las educadoras y maestras, 

pues su puesta en práctica permitirá que las niñas y niños desarrollen habilidades motrices 

desde edades tempranas. La metodología empleada consistió en un sistema de actividades 

que le permite a las niñas y los niños desarrollar la motricidad fina desde edades 

tempranas. Como resultado es de suma importancia que la educadora realice una serie de 

ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los músculos 

finos de dedos y manos. Por todo lo dicho el desarrollo de la motricidad fina juega un 

papel importante en el aumento de la inteligencia y la motricidad gruesa, además 

desarrolla habilidades y hábitos para la escritura. 
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De acuerdo a Sevilla (2017) en su revista lista de control para un adecuado agarre del 

lápiz tuvo como objetivo analizar el proceso de evaluación formativa en el trabajo de la 

motricidad fina en el inicio de la etapa de Educación Infantil, en concreto en relación al 

agarre del lápiz para el proceso de la escritura. La metodología empleada consistió en la 

observación sistemática e instrumento (lista de control). Como resultado a esta 

investigación la utilización de este instrumento permitirá poner en común con las familias 

los progresos observados e identificar las diferencias que se produzcan en estos dos 

contextos (casa-escuela) si se produjesen, intentando encontrar las razones y resolverlas. 

Por esta razón se debe ayudar a que el niño sea consciente del agarre correcto del lápiz 

por sí mismo y tanto profesores como familia deben contribuir coordinadamente.  

                                       

En el siguiente capítulo se mostrará los antecedentes nacionales que han contribuido a la 

realización de esta investigación, estos ayudaron con información acerca del fenómeno 

de estudio por ello esto contribuirá al avance y realización del estudio.  

De acuerdo con Jimenez (2021) en su tesis estrategias lúdicas para un adecuado desarrollo 

de la motricidad fina en niños de 4-5 años de la unidad educativa Corazón de María en el 

año lectivo 2019-2020 de la ciudad de Cuenca, tuvo como objetivo diseñar doce 

estrategias metodológicas lúdicas para mejorar la motricidad fina en niños de 4-5 años. 

Esta investigación fue de tipo cualitativo mediante instrumentos como la encuesta, 

entrevista y fichas de observación, aplicada a un 30% de los estudiantes con problemas 

de preescritura. Asimismo, se evidenció en los niños dificultades al momento de 

perfeccionar su área motriz, lo que ha generado en los docentes la necesidad de buscar 

alternativas de trabajo que ayuden a desarrollar dicha área. Por esta razón, se considera 

que los aprendizajes de las habilidades de motricidad fina juegan un papel fundamental 

en el progreso de la inteligencia.  

 

De acuerdo con Meza y Lino (2018) en su tesis motricidad fina y su relación en la 

preescritura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 438 María 

Auxiliadora, Santa Eulalia – UGEL 15 - Huarochirí, 2017, tuvo como objetivo determinar 

la relación que existe entre la motricidad fina y la preescritura. La investigación es de 

enfoque cuantitativo, el tipo básica o sustantiva, de diseño no experimental, descriptivo, 
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correlacional y de corte transversal, con una muestra no probabilística constituida por 23 

niños. Adicionalmente se aplicó dos instrumentos, una lista de cotejo para medir la 

motricidad fina y otro para medir la preescritura. Como resultado descriptivo se obtuvo 

que el 60,9% (14niños/as) tienen su motricidad fina en proceso y el 65,2% (15 niños/as) 

tienen su preescritura en proceso. En conclusión, existe relación significativa entre la 

motricidad fina en la preescritura en los niños de 5 años de la Institución.  

 

Según Leon (2019) en su tesis titulada la grafomotricidad para desarrollar la preescritura 

en los niños de nivel inicial 2 de la escuela Pompilio reinoso Jaramillo de la ciudad de 

Loja, período 2018 – 2019 tiene como objetivo identificar como la grafomotricidad 

desarrolla la preescritura en los niños de Nivel Inicial II. La investigación fue de tipo 

descriptiva, de carácter transeccional, se empleó el método científico, inductivo, 

deductivo, analítico-sintético y estadístico. Posteriormente las técnicas e instrumentos 

utilizados fueron: encuesta aplicada a las docentes y la escala de valorización a los niños, 

la muestra fue conformada por 19 personas entre docentes y niños. Por tanto, como 

resultados obtenidos en la encuesta los docentes desconocen parcialmente acerca de la 

preescritura, en lo que respecta a la escala de valorización se evidenció con el pre - test 

que el 25% de los niños no tenían adquiridas habilidades necesarias para la preescritura. 

Se concluye que la grafomotricidad si desarrolla la preescritura debido a que brinda 

habilidades necesarias para la plasmación de grafías.   
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables. 

2.2.1. Matriz de operacionalización de variables. 

Tabla 1. Matriz de operacionalización de variables. 

Título: Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria. 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS. 

 - ¿Cuáles son las teorías 

que fundamentan 

científicamente la 

dificultad del agarre del 

lápiz y el desarrollo de 

la motricidad fina para 

entender la relación 

entre las dos variables? 

 

 - ¿Cuál es la relación 

existente entre los 

resultados obtenidos de 

los instrumentos de 

evaluación   aplicada a 

los docentes y a los 

niños de preparatoria?      

 

- ¿Cómo elaborar una 

guía didáctica basadas 

en técnicas 

grafoplásticas y 

ejercicios motores hacia 

el fortalecimiento del 

agarre del lápiz en los 

niños de preparatoria? 

 

 

-Fundamentar 

desde la teoría la 

dificultad del 

agarre del lápiz y el 

desarrollo de la 

motricidad fina.  

 

-Interpretar los 

resultados 

obtenidos de los 

instrumentos de 

evaluación aplicada 

a los docentes y a 

los niños de 

preparatoria. 

  

-Elaborar una guía 

didáctica basadas 

en técnicas 

grafoplásticas y 

ejercicios motores 

hacia el 

fortalecimiento del 

agarre del lápiz en 

los niños de 

preparatoria. 

- ¿Existe relación 

entre las teorías 

científicas que 

fundamentan la 

dificultad del 

agarre del lápiz y 

el desarrollo de la 

motricidad fina? 

 

- ¿Existe una 

relación directa 

entre los 

resultados de la 

información 

estadística 

obtenida a través 

de investigación 

realizada? 

 

- ¿Aporta una guía 

didáctica basadas 

en técnicas 

grafoplásticas y 

ejercicios motores 

hacia el 

fortalecimiento 

del agarre del 

lápiz en los niños 

de preparatoria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motricidad 

fina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Etapas del 

desarrollo motriz 

fino. 

 

 

 

 

 

 

-Técnicas de 

motricidad fina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Clasificación. 

 

-De 1 a los 2 años 

-De los 2 a 3 años. 

-De los 3 a 4 años. 

-De los 4 a 5 años. 

-De los 5 a 6 años. 
 

 

 

 

 

Encuesta-

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación- Guía 

de observación 

-Trozado 

-Rasgado 

-Armado 

-Arrugado 

-Plegado 

-Entorchado 

-Dactilopintura 

-Punzado 

-Ensartado 

-Modelado 

 

-Coordinación viso-manual. 

-Motricidad facial. 

-Motricidad fonética. 

-Motricidad gestual. 

 

 

 

 

 

 

Agarre del 

lápiz. 

 

-Proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

-Postura correcta 

para escribir. 

-Presa cilíndrica o presa 

palmar supinada, (entre el año 

y año y medio). 

-Presa digital pronada, (entre 

los 2-3 años). 

-Pinza cuadrípode, (entre los 3 

años y medio o 4 años). 

-Pinza trípode, (entre los 4 

años y medio a 7 años). 

 

-Punto del agarre del lápiz 

-Presión sobre el lápiz. 

-Posición del papel. 

-Posición del cuerpo. 
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2.2.2. Matriz de consistencia. 

 

 

Tabla 2. Matriz de consistencia. 

TITULO 

 

 

 

Dificultad en el agarre del 
lápiz y el desarrollo de la 
motricidad fina en los 
niños de preparatoria. 
 

 

 

 

 

 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 

 

VARIABLES 

 

 
 
 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la dificultad en 
el agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad 
fina en los niños de 
preparatoria? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS. 

 
- ¿Cuáles son las teorías 
que fundamentan 
científicamente la 
dificultad del agarre del 
lápiz y el desarrollo de la 
motricidad fina para 
entender la relación entre 

las dos variables? 
 
 - ¿Cuál es la relación 
existente entre los 
resultados obtenidos de 
los instrumentos de 
evaluación   aplicada a los 
docentes y a los niños de 

preparatoria?      
 
- ¿Cómo elaborar una guía 
didáctica basadas en 
técnicas grafoplásticas y 
ejercicios motores hacia el 
fortalecimiento del agarre 
del lápiz en los niños de 
preparatoria? 

 
 
 
Determinar la relación que 
existe en la dificultad del 
agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad 
fina en los niños de 
preparatoria. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS. 

 

-Fundamentar desde la 
teoría la dificultad del agarre 
del lápiz y el desarrollo de la 
motricidad fina.  
 
-Interpretar los resultados 
obtenidos de los 

instrumentos de evaluación 
aplicada a los docentes y a 
los niños de preparatoria. 
  
-Elaborar una guía didáctica 
basadas en técnicas 
grafoplásticas y ejercicios 
motores hacia el 

fortalecimiento del agarre 
del lápiz en los niños de 
preparatoria. 

 
 
 
¿Existe relación entre la 
dificultad en el agarre del 
lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina en los 
niños de preparatoria? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HIPÓTESIS 

ESPECIFICOS. 

 

- ¿Existe relación entre las 
teorías científicas que 
fundamentan la dificultad 
del agarre del lápiz y el 
desarrollo de la motricidad 
fina? 
 

- ¿Existe una relación 
directa entre los resultados 
de la información 
estadística obtenida a 
través de investigación 
realizada? 
 
- ¿Aporta una guía 

didáctica basadas en 
técnicas grafoplásticas y 
ejercicios motores hacia el 
fortalecimiento del agarre 
del lápiz en los niños de 
preparatoria? 
 
 

Variable independiente:  

Motricidad fina. 

Es el desarrollo de los 
pequeños músculos de las 
manos, dedos, muñecas y 
brazos, por ello las etapas 

se da de acuerdo a las 
edades de cada niño, 
apoyándose en las técnicas 
para un correcto 
desarrollo.  
 
-Etapas del desarrollo 

motriz fino. 

 

-Técnicas de motricidad 

fina. 

 

-Clasificación.   

 
Variable dependiente:  

Agarre del lápiz. 

Es la forma de tener una 

escritura correcta la 
sujeción del lápiz se 
realiza con el puño 
cerrado, se agarra sólo con 
el dedo pulgar y el dedo 
índice y el dedo del medio 
es para apoyarlo. Así 
mismo se relaciona con las 

fases del agarre y                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
la correcta postura para 
escribir. 
  
-Proceso. 

 

-Postura correcta para 

escribir. 
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2.3. Antecedentes teóricos. 

 

2.3.1. Motricidad fina.   

 

2.3.1.1. Definición de la motricidad fina.  

 

Como señala Azuero y Guachi (2016) manifiesta que la motricidad fina son los pequeños 

movimientos que se producen en las manos, muñecas, dedos, pies, dedos de los pies, los 

labios y la lengua, generalmente en coordinación con los ojos, es decir son pequeñas 

acciones que se producen al momento de realizar una determinada actividad con las 

manos, pies, labios y lengua; donde el niño requiere de cierta precisión y nivel de 

desarrollo en relación con los ojos, estos movimientos se van haciendo más precisos y 

coordinados a medida que el niño va tomando mayor control en sus habilidades motoras 

finas. Dentro de estas habilidades se puede resaltar: abotonar y desabotonar, abrir y cerrar 

envases, subir y bajar cierres, apilar bloques, punzar, rasgar, utilizar tijeras entre otros. 

Por ello la motricidad fina requiere de un adecuado desarrollo y entrenamiento motriz a 

edades tempranas para que el niño adquiera un mayor control en sus manos y dedos en el 

agarre de los objetos.    

 

2.3.1.2. Importancia de la motricidad fina.  

 

Para Macias et, al. (2020) la estimulación en el área motora fina en niños que se 

encuentran en la etapa preescolar es significativa, puesto que mediante juegos didácticos 

desarrollan habilidades y destrezas que garantizan el aprendizaje de la escritura. De este 

manera, se considera a la motricidad fina como un aspecto fundamental en el desarrollo 

de las habilidades motoras finas debido a que están presentes durante toda la vida del ser 

humano, no solo garantizan el aprendizaje de la escritura, sino que también los infantes 

adquieren habilidades para leer, dominio y precisión en sus movimientos más finos, por 

ello se requiere de que la docente proporcione una serie de ejercicios acorde a la edad del 

infante mediante juegos y técnicas que contribuyan al desarrollo de habilidades y 

destrezas motrices, esto le otorgará a los niños la autonomía y seguridad en actividades 

más complejas. 
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En tal sentido es evidente que las habilidades de motricidad fina se desarrollen en un 

orden progresivo y estas se las adquiere con la práctica en edades tempranas donde se 

comienza a ejercitar por la maduración que va surgiendo en el cerebro del niño debido a 

la plasticidad, lo que se deberá aprovechar y explotar al máximo en los diferentes procesos 

del día, en la institución, así como en el hogar, siendo de gran importancia para el 

desarrollo del niño y su futuro ingreso a la escuela. Sin embargo, la falta de estimulación 

en esta área puede tener efectos permanentes en el desarrollo y coordinación en el 

movimiento de los músculos pequeños; es decir, en el desarrollo de los músculos de 

manos, muñecas, pies, dedos, boca y lengua.  

 

2.3.1.3. Ventajas educativas de la motricidad fina.  

 

Teniendo en cuenta a Lino y Meza (2018) la educación de la motricidad fina debe 

proporcionarse al niño y a la niña en el hogar aún antes de asistir al jardín de infantes,  los 

padres deben saber que acariciar a su hijo no es solo una muestra de amor sino que este 

es el primer paso para un adecuado desarrollo motriz ya que les permitirá conocer y 

educar de manera efectiva el desarrollo motriz fino y así los infantes vayan adquiriendo 

habilidades mediante las vivencias y experiencias que adquieran en conjunto con sus 

padres. 

 

Por otro lado desde el punto de vista de Gonzalez et, al. (2020) la estimulación para el 

desarrollo de la motricidad fina es importante durante los primeros años de vida, para 

poder escribir o realizar determinada actividad se requiere una conexión entre la 

coordinación y el entrenamiento motriz de la mano. De hecho si se logra realizar 

actividades como rasgado, punzado y recortado entre otras, que conlleven al progreso de 

habilidades motrices finas se conseguirá proporcionar una mejor precisión óculo manual, 

así como también el desarrollo en la adquisición de la pinza digital, además se le facilitara 

una mayor soltura de la mano al escribir, realizar trazos o dibujar.  

Asi mismo en este orden de ideas se puede citar a Perez (2017) donde señala que la 

motricidad fina incluirá tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres 

de piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles 

muy altos de complejidad. Cabe decir que, con estas actividades se garantiza reforzar las 
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dificultades de los pequeños movimientos finos de mano y dedos que se le presentan en 

su vida cotidiana, para que con el pasar del tiempo puedan ir perfeccionando e 

incrementando nuevas habilidades a través de la manipulación de los diferentes 

materiales, para que su desarrollo integral no se vea afectado en un futuro dejando que 

los niños realicen por sí mismos las cosas ya que es la única forma en donde ellos van 

aprendiendo.  

2.3.1.4. Etapas del desarrollo motriz fino.  

 

Plantean Garcia y Batista (2018) la primera infancia es la etapa del desarrollo, que abarca 

desde el nacimiento hasta los 6 o 7 años, es considerada en general como el período más 

significativo en la formación del individuo. Es decir, que es en la primera infancia donde 

se sientan las bases fundamentales para la consolidación de las particularidades del 

desarrollo tanto físicos, como psicológicos de la personalidad del infante. Así como 

también la actividad motriz es un proceso que no debe estar apartado en esta concepción, 

teniendo en cuenta las posibilidades y condiciones en las que se desenvuelven los infantes 

debido a que es una actividad que requiere de precisión y coordinación por lo tanto se 

debe crear condiciones efectivas mediante los objetos y con el mundo circundante para 

permitir un correcto desenvolvimiento en las habilidades motrices.   

2.3.1.4.1. De o a 4 meses. 

 

Desde el punto de vista de Serrano (2018) en esta fase él bebe desarrolla la capacidad 

para coordinar los ojos y la cabeza de un lado a otro, y esto es importante para el desarrollo 

de futuras habilidades motoras finas. En este periodo él bebe no puede diferenciar entre 

su brazo derecho e izquierdo solo mueve sus brazos y manos para tocar los objetos y es 

aquí que por medio de los estímulos visuales va desarrollando la capacidad para coordinar 

los ojos y la cabeza como por ejemplo al escuchar la voz de su madre o cuidador. Sus 

movimientos a esta edad son “movimientos reflejos”, debido a que no consigue abrir las 

manos de forma voluntaria para soltar los objetos.  

 

2.3.1.4.2 De los 4 a 12 meses 

 

De acuerdo con Serrano (2018) él bebe adquiere mayor control de los brazos y progresa, 

de agarrar con las dos manos, a agarrar con una. Los movimientos voluntarios se 



15 
 

desarrollan y pueden coger y mantener agarrado un objeto. Es decir que en este periodo 

los movimientos de los niños se vuelven más coordinados porque adquieren mayor 

control en sus manos, brazos, dedos, cabeza y ojos,  sus movimientos van 

perfeccionándose y es capaz de agarrar un objeto por un periodo de tiempo más largo, 

también empiezan a hacer uso de la pinza digital para agarrar pequeñas cosas como por 

ejemplo las migas de pan, además desarrollan la habilidad para pasar objetos de una mano 

hacia otra, por lo antes mencionado sus movimientos se van haciendo voluntarios  porque 

ya consigue soltar algo de forma intencionada y adquieren mejor coordinación viso 

manual. 

 

2.3.1.4.3. De los 1 a 2 años. 

 

Como señala Serrano (2018) el niño empieza a mostrar preferencia por una mano cuando 

quiere coger algo. En esta etapa los infantes ya tienen suficiente equilibrio y control de 

su cuerpo, empiezan a mostrar preferencia por una mano al momento de agarrar los 

objetos además usan sus dedos de manera independiente, desarrollan la capacidad de 

manipular cosas de manera más compleja; como por ejemplo manipulan páginas de un 

libro, cierran y abren cajones entre otras. 

2.3.1.4.4. De los 2 a 3 años 

 

Enfatiza Serrano (2018) el niño sigue estableciéndose por el predominio de una mano. Es 

decir que los infantes al momento de realizar una determinada actividad siguen 

inclinándose por el uso de una mano como por ejemplo al quitar la tapa de un frasco, al 

agarrar una taza. Asimismo, en esta etapa va desarrollando su lateralidad y tomando 

conciencia de su lado derecho e izquierdo, a la vez nombra los objetos y los reconoce de 

manera minuciosa. 

2.3.1.4.5. De los 3 a 4 años. 

 

Como plantea Serrano (2018) el niño tiene clara preferencia por el uso de una mano y 

hace prensión trípode. En esta etapa los infantes imitan trazos, se atan cordones, abrochan 

y desabrochan botones, dibujan figuras geométricas, intentan pintar dentro de contornos, 

realizan modelado con plastilina o masa, etc. Además, ya deben sujetar el bolígrafo o 

lápiz realizando la prensión trípode.   
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2.3.1.4.6. De los 4 a 5 años.  

 

Tal como menciona Serrano (2018) aumenta la capacidad del niño para hacer 

movimientos refinados con la mano. En esta etapa ya se puede observar una combinación 

de movimiento entre la muñeca y los dedos, es decir que la predominancia manual ya se 

encuentra totalmente definida. Por lo tanto, el niño ya debe haber conseguido poder pintar 

dentro de los contornos con mayor precisión, copiar cruces, figuras geométricas, etc., todo 

esto utilizando la prensión trípode.   

 

2.3.1.4.7.  De los 5 a 6 años. 

 

Como expresa Serrano (2018) las dos manos tienen que trabajar en conjunto, estas deben 

ser claramente definidas como dominante y no dominante. En esta etapa el niño ya debe 

tener integrada la prensión trípode, también realizar movimientos más precisos y 

definidos, además ya se debe haber conseguido desarrollar la mayoría de prensiones. 

 

 2.3.1.5. Técnicas de motricidad fina. 

 

Empleando las palabras de Andrade y Merino (2020) manifiestan que las técnicas para 

desarrollar la motricidad fina son las grafoplásticas que ayudan a los niños a favorecer la 

imaginación y creatividad. En otras palabras, estas técnicas contribuyen al desarrollo 

óptimo de los niños puesto que no solo favorece la imaginación y creatividad, sino que 

también ayudan al perfeccionamiento de la motricidad fina, debido a que participan los 

músculos finos del cuerpo y la coordinación al efectuar actividades como: rasgar, trozar, 

armar, plegar, arrugar, entre otras. Por lo tanto, los docentes deben ser creativos e 

innovadores en la aplicación de estas técnicas en el salón de clases.  

2.3.1.5.1. Técnicas Grafoplásticas  

 

Según el criterio Copo y Llamuca (2020) las técnicas grafoplásticas ayudan al progreso 

de la motricidad fina cabe indicar que dentro de esta se contempla “el perfeccionamiento 

de la pinza digital” en los niños. Es decir, estas técnicas son un recurso para favorecer un 

aprendizaje integral en la formación de los infantes, debido a que posibilita la expresión, 
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creatividad y el desarrollo de la motricidad fina, así mismo fortalece las habilidades 

haciendo que se sientan más seguros y capaces para tomar decisiones y resolver 

problemas que se le presenten en la vida cotidiana.     

Por otra parte Mita et, al. (2021) considera que las técnicas gráfico plásticas si logran 

resultados favorables para la coordinación óculo manual, y los movimientos finos de las 

manos y los dedos fundamentales en el desarrollo motor fino de los niños. Con referencia 

a lo anterior el objetivo de las técnicas grafoplásticas no es que el niño las domine por el 

contrario es que logre la representación de su lenguaje plástico y su desarrollo motriz 

fino. De igual manera el docente debe planificar actividades practicas referidas a las 

técnicas grafoplásticas, tomando en cuenta los intereses de los niños y sus necesidades 

para que no pierdan el gusto en su ejecución con la finalidad de prepararlos para el 

correcto agarre del lápiz en el proceso de escritura. Por consiguiente, entre las técnicas 

más utilizadas se puede encontrar las siguientes: 

 

2.3.1.5.2. Trozado 

 

Como dice León (2019) trozar es romper o hacer pedazos un papel sin el auxilio de ningún 

instrumento, es decir se hace uso de nuestros dedos índice y pulgar utilizando ambas 

manos; con una mano se sostiene el papel y con la otra realiza la pinza con los dedos al 

trozar, con movimientos de adentro hacia afuera. Por tanto, los materiales que se pueden 

emplear son: revistas o papel periódico, estas actividades preparan a los niños para el 

recorte.                                 

                                                   Figura 1. Técnica del trozado.  

 

  

 

                                            Fuente: Blog spot (2018) 

2.3.1.5.3. Rasgado   

 

Desde la posición de Toapanta (2018) rasgar es cortar con los dedos índice y pulgar 

papeles largos y finos. En otras palabras, el rasgado es una técnica posterior al trozado en 
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donde el niño utiliza el dedo índice y pulgar de las dos manos, realizando movimientos 

de afuera hacia el propio cuerpo. Además, se puede utilizar cualquier tipo de papel para 

llevar a cabo esta acción.  

                                                   Figura 2. Técnica del rasgado. 

 

 

                                      

                                                       Fuente: Blog spot (2018)  

2.3.1.5.4. Armado  

  

Considera Toapanta (2018) que el armado consiste en transformar creativamente con 

mucha imaginación un objeto o elemento en otro de diferente significado y uso distinto a 

la inicial. En otras palabras, el armado está en el transformar de manera creativa un objeto 

distinto al de la forma principal. También permite desarrollar la destreza óculo manual 

mediante la implementación de diferentes materiales como: legos, bloques, cubos, 

plastilina, palitos, recortes de figuras geométricas, etc. permitiéndoles transmitir sus ideas 

y emociones a través de estas actividades.  

                                                   Figura 3. Técnica del armado. 

 

 

 

                                             Fuente: Blog spot (2018) 

2.3.1.5.5. Arrugado  

 

Tal como plantea Toapanta (2018) el arrugado consiste en arrugar el papel de diferentes 

colores utilizando el dedo índice y pulgar. En efecto esta técnica se basa en arrugar trozos 

de papel blando con el dedo índice y pulgar de forma circular hasta conseguir formar 

bolitas, por ello los materiales que se pueden emplear son: papel crepe o seda de diferentes 

tamaños y colores.  
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                                                  Figura 4. Técnica del arrugado. 

 

 

                                            

 

                                             Fuente: Blog spot (2018) 

 

2.3.1.5.6. Plegado  

 

Teniendo en cuenta a Toapanta (2018) el plegado permite al niño doblar papel de poca 

consistencia, unir bordes y vértices utilizando como referente el punto central de la hoja 

y líneas diagonales. Es decir, para el plegado se requiere de un cierto grado de 

coordinación motriz y visomotora debido a que esta actividad presenta cierto grado de 

complejidad, pero al mismo tiempo promueve el desarrollo de la creatividad e 

imaginación en el estudiante porque se puede crear una variedad de formas y figuras. 

                                                   Figura 5. Técnica del plegado. 

 

 

 

  

                                                      Fuente: Blog spot (2018) 

 

2.3.1.5.7. Entorchado 

 

En la opinión de Aguado y Lozano (2020) para la ejecución de esta técnica, el niño 

procede al uso de los dedos índice y pulgar de ambas manos, debe dar vueltas al papel 

tantas veces sea necesario hasta que de la forma de tirilla de papel. Es decir, con esta 

técnica se utiliza la pinza digital y se pretende lograr la coordinación viso manual, por 

ello es recomendable utilizar esta técnica antes de que el niño use la tijera y el lápiz. Se 

puede emplear materiales como: papel crepe, papel bond, papel seda y revistas.  
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                                                  Figura 6. Técnica del entorchado. 

 

                                             

 

                                        

                                            Fuente: Blog spot (2018) 

 

2.3.1.5.8. Dactilopintura  

 

De acuerdo a Cortes et, al. (2018) la dactilopintura es una técnica que consiste en pintar 

haciendo uso de los dedos o de las manos, utilizando una mezcla de pintura. En otras 

palabras, la dactilopintura es una herramienta divertida en donde a través de la 

manipulación de pintura el infante puede transmitir sus sentimientos y emociones dando 

rienda suelta a su creatividad, descubriendo colores nuevos y texturas.  

                                               Figura 7. Técnica de la Dactilopintura.  

 

 

 

 

                                            Fuente: Blog spot (2018) 

 

2.3.1.5.9. Punzado  

 

Como señala Aguado y Lozano (2020) los niños utilizaran su pinza trípode para punzar 

por todos los puntitos resaltados, luego debe desglosarla en la parte punzada, y pegaran 

la hoja sobre la cartulina. Es decir, esta técnica permite desarrollar en el niño el dominio 

y precisión en los movimientos de la mano, así como también la coordinación viso motriz 

y son importantes para facilitar el dominio posterior del lápiz. Por lo tanto, el punzado 

debe ser en un principio de forma libre para que el niño, conozca, experimente y disfrute, 

luego se le debe ofrecer figuras amplias donde se requiere mayor exactitud.  Los 



21 
 

materiales que se utiliza, son papel periódico, revistas, punzón, hojas de papel bond, papel 

brillante y almohadillas de fomix. 

                                                            Figura 8. Técnica del Punzado. 

 

 

 

                                                         

                                                                 Fuente: Blog spot (2018) 

 

2.3.1.5.10. Ensartado 

 

Como afirma Abril (2016), el ensartado consiste en ensartar en un hilo o cuerda con la 

punta bien endurecida diferentes materiales como: fideos, cuentas, sorbetes desarrollando 

de esta manera la coordinación óculo-manual y la prensión facilitando aprendizajes. En 

otras palabras, el niño antes de poner en práctica esta técnica debe poder introducir bolas, 

piedras y macarrones en una botella o dentro de un recipiente con agujero pequeño, por 

sobre todo se puede señalar que mediante la aplicación de este método se desarrollará la 

coordinación óculo manual esencial para realizar actividades más complicadas como 

dibujar y escribir. Se puede utilizar materiales como cuentas, figuras, tablas con agujeros, 

etc.    

                                                       Figura 9. Técnica del ensartado. 

 

 

 

                                     

                                               Fuente: Aguilar y Huamani (2017). 

 

2.3.1.5.11. Modelado  

 

En la opinión de Toapanta (2018), el modelado es el uso de un material maleable que 

permite crear objetos figurativos o abstractos. En efecto con el modelado el niño puede 
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amasar, aplastar a través del uso de materiales como: harina, plastilina, arcilla 

permitiendo tener mayor agilidad en las manos. Además, estas actividades desarrollan su 

imaginación porque permite expresar de manera libre lo que van hacer. 

                                             Figura 10. Técnica del modelado. 

 

    

 

 

                                                    Fuente:  Blogspot (2018) 

 

2.3.1.6. Clasificación de la motricidad fina  

 

2.3.1.6.1. Coordinación viso-manual. 

 

Dicho con palabras de Tama (2017) la coordinación viso-manual son aquellos 

movimientos que se conducen con la mano y la vista. Es decir que la coordinación viso 

manual es aquella que se relaciona con los movimientos motrices finos y el campo visual, 

por lo tanto, es de suma importancia favorecer estas áreas mediante actividades como: 

rasgar, punzar, trozar, recortar, modelar entre otros, que contribuyan a perfeccionar la 

agilidad de las manos, precisión, coordinación, rapidez y seguridad en los movimientos 

para que el niño pueda manipular los objetos y se sienta a gusto al momento de realizar 

alguna determinada tarea.  

  

2.3.1.6.2. Motricidad facial.  

 

Como plantea Tama (2017) que la motricidad facial consiste en los movimientos de los 

músculos de la cara como los labios, la boca, la lengua, logrando identificar las 

características que poseen los infantes. En otras palabras, es de suma importancia debido 

a que permite desarrollar el dominio muscular del rostro para poder comunicar y 

relacionar con los demás, interiorizando sentimientos y emociones, por lo tanto, las 

actividades que se pueden realizar para contribuir en la adquisición y dominio de estos 

movimientos son ejercicios faciales de mejillas, labios, cejas, lengua, etc.        
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2.3.1.6.3. Motricidad fonética.  

 

Como sostiene Tama (2017) que la motricidad fonética es el proceso del desarrollo del 

lenguaje donde los niños encaminan a su propio ritmo y de acuerdo a la edad que poseen. 

En efecto la motricidad fonética está relacionada con el desarrollo del lenguaje, por lo 

tanto, es de suma importancia que desde edades tempranas se les proporcione a los niños 

un vocabulario amplio y se los estimule desde muy pequeños, mediante actividades como: 

emitir sonidos de animales, mencionar los nombres de las frutas y animales conocidos, 

teniendo en cuenta las posibilidades y el medio en el que se desenvuelve.    

 

2.3.1.6.4. Motricidad gestual.  

 

Como señala Tama (2017) consiste en cada uno de los elementos que componen la mano, 

es una condición básica que mediante de ella tiene una precisión en su respuesta. Cabe 

decir que este aspecto está relacionado al dominio de las manos y de los dedos, así mismo 

es de gran importancia para el fortalecimiento de brazo, antebrazo y muñecas, esto se 

puede efectuar mediante diferentes ejercicios diarios como: teclear, separación de dedos 

y elevación de dedos, esto va a facilitar al niño una mejor coordinación viso manual y 

precisión en los movimientos finos.      

2.3.2. Agarre del lápiz.  

 

De acuerdo a Sevilla (2017) el agarre correcto del lápiz ayuda al niño a tener una escritura 

correcta y una presión sobre él adecuada, ya que al principio agarran con mucha fuerza 

sin controlar la presión que hacen sobre el lápiz y sobre el papel. Es decir, a medida que 

el niño va evolucionando obtiene habilidades manipulativas en el agarre, teniendo en 

cuenta que cada niño es diferente y se va desarrollando de manera progresiva. Por ello es 

importante que se le brinde al infante experiencias para que desarrollen sus destrezas 

motrices finas al momento de ingresar a la fase de escritura. Así mismo no se debe forzar 

o saltar las etapas evolutivas del niño puesto que es de suma importancia conocer la 

evolución y maduración de su inteligencia y saber a qué edad sucede el agarre del lápiz. 

Por el contrario, el agarre inadecuado puede afectar de forma negativa el control de 

movimientos, esto puede llegar a ocasionar que los niños presenten una mala escritura.        
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                                           Figura 11. Agarre del lápiz. 

 

                                                      

 

   

                                      Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.1. Proceso 

 

Desde el punto de vista de Sevilla (2017) que para lograr alcanzar un adecuado proceso 

del agarre del lápiz es importante la posición de los dedos sobre el lápiz, debido a que en 

muchos casos los adultos no son un buen ejemplo de cómo coger bien el lápiz. En otras 

palabras, se debe tener en cuenta que en el momento de utilizar el lápiz se debe de realizar 

de forma adecuada los movimientos de la muñeca, manos y dedos manteniendo un grado 

de precisión y de coordinación. Por tanto, para llevar a cabo un proceso adecuado es 

necesario hacer ejercicios que ayuden al correcto agarre del lápiz como: exprimir 

esponjas, hacer bolitas de papel con los dedos, jugar con pinzas de la ropa, teclear (pianos 

de juguete, ordenador…), entre otros.  

 

 Por otro lado, el proceso de aprendizaje al ser de imitación, requiere que el adulto le 

brinde las primeras experiencias al niño para desarrollar la motricidad fina en edades 

tempranas. Sin embargo, durante la vida evolutiva los infantes adquieren diferentes tipos 

de prensión hasta que llegan a un determinado momento donde adoptan una posición 

adecuada de la mano y dedos al momento de agarrar objetos dependiendo de su forma y 

tamaño, en tal sentido las fases del agarre del lápiz inician de la siguiente manera:           

 

2.3.2.1.1. Presa cilíndrica o presa palmar supinada, (entre el año y año y medio)  

 

Varios autores como Macias et, al. (2020) afirman que la presa palmar es una prensión 

de fuerza en donde se sostiene objetos en cilindro, interviniendo   toda la mano o puño. 

Es decir, es una prensión típica a esta edad en donde el niño emplea toda la mano para 

asir objetos o realizar alguna actividad, efectuando un agarre estático donde los 
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movimientos proceden en segmentos proximales moviendo primero el hombro, luego el 

brazo y finalmente toda la mano, de hecho, los niños ya vienen equipados con este reflejo 

al momento del nacimiento, en tal sentido es una prensión de fuerza que permite tomar 

objetos pesados y voluminosos.  

Por, sobre todo, en un inicio los movimientos que se realizan son pocos coordinados al 

momento de tomar un objeto. Por lo tanto, la presa palmar forma parte de la educación 

motriz del infante puesto que es el primer paso en donde él bebe hace prensión, sujetando 

algún objeto que se le dé en la palma de la mano envolviéndolo suavemente con uno o 

dos dedos, descartando el pulgar. Sin embargo, el niño no tendrá un fuerte agarre del 

objeto, por ello puede rodearse con su mano. De manera que se ira perfeccionando sus 

movimientos y la forma de agarrar los objetos hasta hacerlo cada vez con mayor precisión. 

                               Figura 12. Presa cilíndrica o presa palmar supinada 

 

 

 

 

                                                  Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.1.2. Presa digital pronada, (entre los 2-3 años).   

 

En la opinión de Macías et, al. (2020) consideran que la presa digital el lápiz es agarrado 

solo con el dedo pulgar y dedo índice. Es decir que a esta edad el niño ya ha evolucionado 

de manera más precisa en sus habilidades, tomando objetos con una tendencia más directa 

al sujetar una cosa con el pulgar y el índice. Por ello se trata de un agarre estático en 

donde los movimientos que se realizan requieren de un control preciso de los músculos 

pequeños en las manos y que necesita de múltiples destrezas, incluyendo la fuerza y la 

coordinación mano-ojo. De igual manera, a medida que mejora el control del hombro y 

brazo, va adquirir mejor precisión en los movimientos finos y en los segmentos más 

distales como el codo y el antebrazo.  
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                                          Figura 13. Presa digital pronada. 

 

 

                                            

 

 

                                                    Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.1.3. Pinza cuadrípode, (entre los 3 años y medio o 4 años).    

 

Como afirma Sevilla (2017) el dedo índice, el corazón, y el anular sujetan el lápiz en línea 

y un dedo debajo de otro haciendo presión por detrás con el pulgar. En otras palabras, los 

cuatro dedos colaboran en el agarre del objeto, ahora los movimientos provienen de la 

muñeca y la mano, surgiendo una mayor estabilidad en el hombro y codo. Por ello en un 

inicio es un agarre estático que puede desarrollarse llegando a transformarse en dinámico.   

    

                                           Figura 14. Pinza cuadrípode. 

 

 

                                            

                                            

                                                

                                         Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.1.4. Pinza trípode, (entre los 4 años y medio a 7 años)  

 

De acuerdo con Sevilla (2017) considera que el dedo pulgar y el índice hacen pinza y el 

lápiz descansa sobre el corazón, anular y el meñique. En otras palabras, la pinza trípode 

es la acción de utilizar los dedos índice, pulgar y corazón para sujetar el lápiz, crayones 

o pinceles por lo cual este tipo de pinza debe ser desarrollada de manera eficaz para un 

mejor desempeño del agarre del lápiz en el momento de la escritura teniendo en 

consideración el control postural, estabilidad y la fuerza muscular que se debe ejercer en 

los hombros, brazos, manos y dedos. 
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Por tanto, la pinza trípode es considerada como la mejor manera de sujetar el lápiz, puesto 

que permite mayor movimiento en los dedos, aunque inicialmente los dedos presentan 

cierta tensión a la hora de sostener el lápiz, por lo que se requiere trabajar con técnicas 

que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina para el correcto agarre del lápiz. Puesto 

que a medida que los músculos de los dedos adquieren destrezas, adquirirán mejor 

agilidad a la hora de pintar y dibujar teniendo en cuenta que este tipo de pinza se desarrolla 

y perfeccionara hasta los 7 años de edad. 

                                       Figura 15. Pinza trípode  

 

 

 

                                           

 

                                                Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.2. Postura correcta para escribir.  

 

En palabras de Merchán (2020), no se debe ignorar el aprendizaje de higiene postural en 

edades tempranas, es importante que desde pequeños inicien en este ámbito y sean 

conscientes de la importancia al adoptar una postura correcta para prevenir problemas de 

salud a futuro. Desde luego, es fundamental que los niños logren buenos hábitos en su 

postura corporal desde un inicio, es decir desde el momento en que empiezan a sentarse 

para adquirir una buena postura al instante que se sientan frente a un escritorio para 

escribir. Por ello es importante que los infantes sujeten correctamente el lápiz desde el 

principio puesto que una vez que los niños se familiarizan con un determinado agarre, es 

difícil corregirlo. Por otra parte, las posturas inapropiadas y el mobiliario no adaptado al 

tamaño del infante pueden provocar una mala escritura debido a que se ven obligados a 

escribir de lado, existiendo una total descoordinación entre su espalda, tronco y piernas 

no consiguen apoyar adecuadamente la mano sobre la mesa y agarrar de manera eficiente 

la herramienta para escribir.  
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2.3.2.2.1. Punto del agarre del lápiz  

 

Desde la posición de Sevilla (2017) la distancia desde la punta del lápiz hasta el punto de 

agarre (dedo índice y pulgar) debe encontrarse en el punto en que nuestra mano descanse 

sobre la superficie en la que se esté trabajando. Es decir, el agarre del lápiz con los dedos 

índice y pulgar es fundamental para conseguir una buena escritura, pero para lograr que 

el niño consiga ejecutar de manera correcta esta acción se debe desarrollar técnicas que 

contribuyan al desarrollo de la motricidad fina como lo son las grafoplásticas.  

 

Así mismo, los dedos que sostienen el lápiz deben estar separados de la punta, de tal 

manera que quede un espacio suficiente para los dedos anular y meñique que es donde 

descansa el lápiz para facilitar el deslizamiento de la mano, de manera que pueda moverse 

adecuadamente para la obtención de un trazo normal. Puesto que los niños en ocasiones 

no poseen buenos hábitos de agarrar correctamente el lápiz antes de empezar a escribir, 

por ello se recomienda que desde corta edad se motive a ejecutar actividades que 

conlleven al desarrollo motriz fino.   

                                     Figura 16. Punto del agarre del lápiz. 

 

 

 

                                            

 

                                                       Fuente: Sevilla (2017) 

2.3.2.2.2. Presión sobre el lápiz. 

 

Como plantea Sevilla (2017) la mano al escribir debe estar relajada, aunque la presión 

ejercida debe generar un cierto grado de tensión en la mano. En este sentido, antes de 

empezar con el proceso de escritura es necesario realizar actividades que conlleven a 

ejercitar la motricidad fina donde se le permita al niño aprender previamente a controlar 

la presión que debe ejercer con sus manos sobre el lápiz, puesto que incidirá de forma 

directa en el proceso de escritura.  
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Por otra parte, los niños no deben apretar mucho el lápiz al escribir puesto que en muchas 

ocasiones ejercen mucha presión con el lápiz sobre el papel, esto genera la tensión de los 

brazos, muñeca y dedos, haciendo que se cansen obligándolos a escribir lento y que 

obtengan una mala caligrafía. También se debe tener en cuenta que si la presión que se 

ejerce sobre el lápiz es insuficiente la escritura va hacer fina y esto es debido a la poca 

fuerza que presenta el niño en la mano que utiliza para escribir.   

                                      Figura 17. Presión sobre el lápiz. 

 

 

                                            

                                                

 

                                                        Fuente: Sevilla (2017) 

 

 

2.3.2.2.3. Posición del papel.   

 

Dicho con palabras de Sevilla (2017) la posición del papel al momento de escribir debe 

estar levemente inclinado, unos 45° respecto al borde inferior de la mesa (el lado depende 

si la persona es diestra o surda) para que el codo se apoye sobre este. En otras palabras, 

es preciso brindar atención a la ubicación del papel con respecto a la posición en la mesa 

al instante que el niño dibuja, pinta o escribe, debido a que si no adoptan una buena 

posición del papel se obtendrá una postura no deseada. Por tanto, esto puede ocasionar 

que se produzca deformaciones en los dedos, dolores articulares o dolores cervicales. 

 

Sobre las bases de las consideraciones anteriores, se debe tener en cuenta que el papel 

debe estar inclinado a unos 45° del borde inferior de la mesa en relación al cuerpo del 

infante. Esto dependerá si es diestro o zurdo; si el niño es diestro la posición correcta del 

papel debe estar inclinado a la izquierda y si es zurdo debe estar inclinado a la derecha. 

Por tal motivo antes de empezar a escribir se colocará el papel sobre la mesa y seguido 

de esto se lo adaptará a las necesidades de cada infante.    
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                                             Figura 18. Posición del papel.   

 

 

 

 

                                                   

                                                             Fuente: Sevilla (2017) 

 

2.3.2.2.4. Posición del cuerpo.  

 

Como señala Sevilla (2017) el cuerpo al momento de escribir debe descansar en el 

respaldo de la silla formando 45° con el borde de la mesa, el codo se sostiene sobre la 

mesa facilitando la movilidad del brazo y mano con que escribimos. Es decir, que la mejor 

postura para pintar, dibujar o escribir es sentarse de manera recta, confortable, con los 

pies apoyados en el piso y los codos al nivel de la mesa. Por lo tanto, cuando el niño 

empiece a escribir su brazo y muñeca deben apoyarse en la mesa teniendo en 

consideración también el modo de coger el lápiz y la presión que debe efectuar sobre el 

papel. 

Cabe decir que, una buena postura para escribir no se adquiere de un día para otro, por tal 

motivo es importante corregir y controlar desde edades tempranas debido a que una mala 

posición puede causar problemas tanto físicos, visuales y articulatorios. En tal sentido, si 

los niños adoptan una postura correcta en el momento de ejecutar una determinada tarea 

serán más habilidosos en su proceso de escritura. No obstante, en ocasiones el cansancio 

les hace reclinarse sobre la mesa encima de sus tareas, esto no puede ser tomado con 

mucha importancia, pero es necesario que se rectifique puesto que también puede 

influenciar en su proceso escolar. 

                                              Figura 19. Posición del cuerpo. 

 

 

 

                                           Fuente: Sevilla (2017) 
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2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

 

2.4.1. Nivel de investigación. 

 

De acuerdo a Cadena et, al. (2017) la investigación cuantitativa es aquella donde se 

recogen y analizan datos cuantitativos mediante el uso de herramientas informáticas, 

estadísticas, y matemáticas para alcanzar resultados confiables, es decir este tipo de 

investigación permite la recolección de datos para probar las hipótesis basándose en la 

medición numérica y análisis estadístico.  

 

2.4.2. Diseño de investigación  

 

De acuerdo a Suárez et, al. (2016) el diseño de investigación constituye la guía práctica 

esencial para la buena consecución de una investigación, los elementos integrantes de 

dicho diseño conforman un todo unificado que facilitan al investigador el desarrollo 

adecuado del tema que trata. En otras palabras, el diseño es una estrategia que se utiliza 

para responder las preguntas e hipótesis en el desarrollo del proceso investigativo siendo 

una base para la calidad de la investigación con el fin de lograr objetivos establecidos 

ante las necesidades detectadas en la solución del problema. Por tal motivo, la 

investigación titulada como dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de preparatoria es de enfoque cuantitativo. 

  

Además, la presente investigación es de carácter descriptivo puesto que permite describir 

y determinar cómo se debe desarrollar la motricidad fina en las primeras edades para un 

correcto agarre del lápiz. Así mismo, es correlacional porque permite relacionar dos 

variables como son: el agarre del lápiz y la motricidad fina, de igual forma es de carácter 

propositiva porque consiste en elaborar una propuesta como solución al problema de 

investigación.  

  

Finalmente estudio realizado será no experimental -transversal, es decir no experimental 

porque no se ejercerá ningún control sobre las variables, sino que se observaran los 

fenómenos o situaciones tal y como suceden en el contexto natural, puesto que se tiene 



32 
 

como objetivo establecer una relación entre la variable dependiente e independiente. Por 

otra parte, transversal porque se basa en la observación individual con un propósito ser 

descriptivo y analítico por ello la recolección de datos se da en un solo momento y tiempo 

determinado.   

 2.4.3. Población y muestra. 

 

Como afirma Arias et, al. (2016) la población de estudio es un conjunto de casos, definido, 

limitado y accesible, que formará el referente para la elección de la muestra, y que cumple 

con una serie de criterios predeterminados. De acuerdo al criterio anterior la población de 

la siguiente investigación abarca a las docentes y niños de preparatoria de 5 a 6 años de 

edad de la Institución Educativa “Simón Bolívar” de la ciudad de Machala; es decir se 

encuentra conformado por 3 docentes, y un total de 105 niños/as matriculados, en tal 

sentido la muestra queda conformada por las 3 docentes y 30 niños que asisten a clases 

presenciales de la institución educativa en mención, tal como se muestra a continuación:  

Tabla 3. Población y muestra. 

Fuente: Según el docente. 

Elaboración: Las autoras.  

 
 

Las nuevas exigencias educativas requieren de procesos dinámicos y flexibles, por ello 

se necesita de profesionales idóneos capaces de promover aprendizajes que potencien el 

desarrollo de habilidades y destrezas de los educandos. En tal sentido el docente del nivel 

de primaria debe reunir un sin número de cualidades y características personales y 

profesionales; entendida como características personales (capacidades y valores), por otro 

lado, profesionales (conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes) que se ponen de 

manifiesto a la hora de abordar o resolver dificultades que se plantean en contextos 

laborales. Desde la perspectiva de Espinoza (2020) la caracterización del docente en la 

educación primaria se puede resumir de la siguiente manera: 

 

PREPARATORIA DOCENTES MATRICULADOS NIÑOS QUE 

ASISTEN. 

Paralelo “A” 1                 35 10 

Paralelo “B” 1                 35 12 

Paralelo “C” 1                 35 8 

Total  3                105 30 
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▪ El docente es considerado un profesional de la enseñanza que toma decisiones 

continuas, con el objetivo de incrementar oportunidades de aprendizaje en los 

infantes. 

▪ Impulsa el amor por aprender como valor intrínseco.  

▪ Trata a los niños/as como centro de todo proceso. 

▪ Crea un entorno de confianza en el aula. 

 

Desde el punto de vista de Gutierrez y Ruiz (2018) los primeros años de vida en el ser 

humano constituyen una etapa con características propias, este periodo es considerado 

como el momento en que se sientan las bases para el desarrollo motriz, intelectual, 

emocional y lingüístico. Es decir, durante la primera infancia se asimilan conocimientos, 

habilidades, hábitos, capacidades y cualidades debido a que en ella se encuentran las bases 

madurativas y neurológicas, además una infinidad de logros y cambios que son decisivos 

para el desarrollo integral. Por ello las características de los niños en educación primaria 

son las siguientes: motriz, lingüística, emocional e intelectual.  

 

Por consiguiente, en el aspecto motriz se pueden analizar las siguientes características: 

 

• Ejecuta ejercicios físicos difíciles y danza con armonía. 

• Dibuja la figura humana con diversos detalles. 

• La motricidad fina es precisa, puede atarse los zapatos y escribe con trazos 

adecuados.   

 

De la misma manera en el aspecto lingüístico se identifican las siguientes características:   

 

• Poseen un fono articulación adecuada. 

• Utiliza una gramática precisa en oraciones y conversaciones. 

• Entiende el significado de una gran mayoría de oraciones. 

• Gozan y se entretienen con adivinanzas, chistes y juegos de palabras. 

 

 

En cambio, en el aspecto emocional posee las siguientes características: 
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• Requieren de referentes constantes que contribuyan a formar su personalidad, 

como por ejemplo papá y mamá son los referentes más claros, junto con otros 

familiares y por supuesto el docente. 

• Son egocéntricos porque aún no tienen la facultad de entender del todo el punto 

de vista de los demás, pero son capaces de compartir juegos y juguetes con sus 

compañeros. 

•  Les agrada que los elogien cuando hacen las cosas bien, comienzan a darse cuenta 

que se equivocan y cometen errores. 

• Pretenden ser autónomos, por lo tanto, se debe dejar que hagan las cosas por sí 

solos para que formen una buena y sólida autoestima. 

 

Finalmente, en el aspecto intelectual se encuentran las siguientes características: 

 

• No posee un dominio claro de la noción del tiempo. 

• Pueden colocar varias cosas en orden, como, por ejemplo: tamaño, color, peso. 

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

Para la recolección de la información del presente estudio de investigación se 

implementará las siguientes técnicas: la entrevista estructurada con su respectivo 

instrumento el cuestionario la misma que fue obtenida de la tesis de grado  Mayancela 

(2019), la misma que se la modifico de acuerdo a las necesidades requeridas por las 

variables, dimensiones e indicadores; esta será  aplicada a 3 docentes del nivel de 

preparatoria con la finalidad de determinar la relación que existe en la dificultad del agarre 

del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina, por ende estará constituida por 11 ítems a 

evaluar y por otro lado se aplicara la técnica de la observación con su respectivo 

instrumento la guía de observación no participativa de la motricidad fina y del agarre del 

lápiz aplicada a los niños y niñas de 5 a 6 años, por consiguiente estará  conformada por 

10 ítems a evaluar de igual modo fue tomada de la tesis de Acurio (2016) y modificada 

al igual que la entrevista.  

     

Luego de haber elaborado los instrumentos de investigación es procedente que estos sean 

sometidos al análisis y aprobación por parte de los profesores especializados en el área 

de Educación Inicial y párvulos, para ello se seleccionó a dos docentes los mismos que 
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analizaron y dieron sus criterios mediante un amplio análisis de los instrumentos 

presentados.  

Después de haber sido analizados los instrumentos de investigación por los expertos y 

dada su aprobación fueron sometidos a un pilotaje, la guía de observación motricidad fina 

y el agarre del lápiz fue aplicada a un niño de 5 a 6 años del nivel de preparatoria y la 

entrevista se la empleo a una docente, para luego de aquello ser aplicado a la Escuela 

“Simón Bolívar”.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

Capítulo III: Propuesta integradora.  

 

3.1. Introducción.  

 

Plantea Díaz et, al. (2017) que la estimulación de la motricidad fina es fundamental antes 

del aprendizaje de la pre escritura ya que requiere de una coordinación y un entrenamiento 

motriz de las manos. En otras palabras, el desarrollo de la motricidad fina posibilita 

alcanzar experiencias y destrezas en los movimientos de las manos y dedos antes de 

empezar con el proceso de escritura, puesto que la adquisición de las habilidades motoras 

es un proceso continuo que se ajusta a la edad de los infantes mediante la práctica para 

adquirir fuerza muscular, coordinación, dominio y precisión de los músculos finos.  

 

Por otra parte, considera Sevilla (2017) importante la posición de los dedos sobre el lápiz 

en la escritura, porque habitualmente los procesos de imitación en el aprendizaje a edades 

tempranas algunos adultos no suelen ser buen ejemplo de cómo se debe coger el lápiz. Es 

decir, que los adultos deben ser un buen ejemplo en los procesos de aprendizaje y como 

docentes se debe poner en conocimiento a las familias si existiera alguna anomalía en el 

agarre del lápiz para ayudarles a los niños a ser conscientes por sí mismo del correcto 

agarre en la fase de escritura, contribuyendo diariamente con actividades que potencien 

el fortalecimiento de la motricidad fina.      

 

El problema encontrado es que los estudiantes en la edad de 5 a 6 años de preparatoria de 

la Escuela “Simón Bolívar” presentaban dificultad para el agarre del lápiz al momento de 

escribir, lo que provoca una escritura pobre o trazos débiles e incluso tendían a cansarse 

muy rápido, por lo tanto, esto conllevo a estudiar las causas de la dificultad en el agarre 

del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina. En tal sentido, la propuesta de solución es 

aportar con una guía didáctica basada en técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento 

del agarre del lápiz en los niños de preparatoria. Como lo menciona López et, al. (2019) 

las guías didácticas son un recurso para el aprendizaje a través de las cuales se concretan 

las acciones del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, en otras palabras 

la guia didactica es un instrumento de apoyo para los docentes en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de forma planificada y organizada.   
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En el presente capítulo se encontrará el procesamiento y análisis de datos apoyados en 

información recolectada a través de la aplicación de los instrumentos a niños y docentes 

de preparatoria, además se presentará una descripción teórica de los antecedentes los 

mismos que estarán redactados con los objetivos generales y específicos. Para finalizar 

se mostrará las fases de la implementación de nuestra propuesta la misma que estará 

compuesta por la fase de construcción, socialización y listado de los recursos logísticos. 

 

3.2. Procesamiento y análisis de Datos. 

 

3.2.1. Análisis de la información estadística guía de observación aplicada a los niños. 

 

Se aplicó la guía de observación de manera presencial a los niños de preparatoria de la 

escuela “Simón Bolívar” del cantón Machala perteneciente a la provincia de El Oro la 

misma que permitió determinar la relación que existe en la dificultad del agarre del lápiz 

y el desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria. 

Tabla 4. Utilización del lápiz para seguir trazos y líneas.  

Fuente: Elaboración propia.  

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 9 que representan el 30% se 

observó que si siguen con facilidad trazos y líneas al momento de utilizar el lápiz y 21 

que representa el 70% no lo realizan. Esto significa que el 70% de infantes no tienen un 

buen desarrollo motriz fino al momento de seguir trazos y líneas siendo un grave 

problema para la fase de escritura, mientras que el 30% si lo ejecutan de manera 

apropiada.    

 

 

 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

 

1 

Al momento de 

utilizar el lápiz sigue 

con facilidad trazos y 

líneas.  

 

 

9 

 

 

30% 

 

 

21 

 

 

70% 

 

 

30 

 

 

100% 
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Tabla 5. Colorea sus trabajos de manera coordinada y precisa. 

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 10 que representa el 33% se 

observó que si colorean sus trabajos de manera coordinada y precisa sin salirse del 

contorno y 20 que simboliza el 67% no lo ejecutaron. Por lo tanto, alrededor del 33% si 

realizan la actividad y el 67% restante no lo hacen debido a la carencia de estimulación 

oculomanual. Puesto que los niños de 5 a 6 años deben desarrollar con precisión y rapidez 

los movimientos de sus dedos, de modo que la coordinación visomotora contribuye al 

desarrollo de la escritura.  

Tabla 6. Pinza trípode. 

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 5 que representa el 17% se 

observó que, si utilizan la pinza trípode para coger lápices, marcadores y 25 que simboliza 

el 83% no consiguen dominar este tipo de prensión. Se puede decir que el 17% de los 

niños evaluados si tienen desarrollado la pinza trípode y en la mayor parte de los infantes 

de la población analizada no se ha trabajo el proceso de prensiones fundamentales para el 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

 

2 

Colorea sus trabajos 

de manera coordinada 

y precisa sin salirse 

del contorno 

 

 

10 

 

 

33% 

 

 

20 

 

 

67% 

 

 

30 

 

 

100% 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

 

3 

Utiliza la pinza 

trípode para coger 

lápices, marcadores y 

diversos tipos de 

materiales.  

 

 

5 

 

 

17% 

 

 

25 

 

 

83% 

 

 

30 

 

 

100% 

 

 

8 

Empuña un lápiz 

entre el pulgar e 

índice apoyándose en 

el dedo medio. 

 

9 

 

30% 

 

21 

 

70% 

 

30 

 

100% 
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correcto agarre del lápiz. En tal sentido el docente debe buscar la aplicación de actividades 

que conlleven a mejorar el desarrollo de la pinza trípode.        

Tabla 7. Actividades grafoplásticas. 

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que representan el 100% de la población analizada, se 

evidencio que si trabajan con agrado la técnica grafo plástica del modelado. Esto significa 

que la totalidad de infantes se divierten al realizar este tipo de trabajos y al mismo tiempo 

desarrollan su motricidad fina, por lo tanto, los docentes deben buscar técnicas que 

contribuyan al fortalecimiento de la pinza trípode.    

Tabla 8. Coordinación ojo y mano.  

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 10 que representa el 33% se 

observó que, si tienen una buena coordinación ojo y mano y 20 que simboliza el 67% no 

cumplen con el ítem indicado. Lo que quiere decir que el 33% poseen una buena 

coordinación visomotora lo cual contribuye al desarrollo de la escritura por ello es 

esencial estimular esta área, mientras que el 67% carecen de estimulación motriz.  

 

 

 

 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

4 

Trabaja con agrado la 

técnica grafo plástica 

del modelado. 

 

30 

 

100% 

 

0 

 

0% 

 

30 

 

100% 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

5 

¿Tiene una buena 

coordinación ojo y 

mano? 

 

10 

 

33% 

 

20 

 

67% 

 

30 

 

100% 
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Tabla 9. Correcta colocación del papel sobre la mesa.   

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 13 que representa el 43% se 

observó que, si colocan el papel en disposición paralela al borde de la mesa y 17 que 

simboliza el 57% no logran ejecutar esta acción. Por consiguiente, el 43% colocan muy 

bien el papel al realizar actividades, por el contrario, el 57% presento dificultad en la 

ubicación de la hoja, por ende, es necesario tener en cuenta que la colocación dependerá 

si el niño es diestro o zurdo; es decir si es diestro la posición correcta del papel debe estar 

inclinado a la izquierda y si es zurdo debe estar inclinado a la derecha. 

Tabla 10. Postura del cuerpo para el agarre del lápiz.  

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 11 que representa el 37% se 

observó que si tienen una correcta postura del cuerpo al sentarse para el agarre del lápiz 

y 19 que simboliza el 63% no lo hacen bien. Por lo tanto, se logró evidenciar que la 

mayoría de los niños no cumplen con el ítem planteado, debido a que algunos se reclinan 

sobre la mesa encima de sus tareas, otros no se sientan de frente, sino que reclinan su 

cuerpo hacia un costado, así mismo no ubican su espalda en el respaldo del asiento. En 

tal sentido es importante tener en cuenta que se debe proporcionar al niño una silla y mesa 

acorde a su edad para ejercer una postura adecuada.   

 

 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

6 

¿Coloca el papel en 

disposición paralela al 

borde de la mesa? 

 

13 

 

43% 

 

17 

 

57% 

 

30 

 

100% 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

 

7 

¿La postura del 

cuerpo al sentarse es 

correcta para el 

agarre del lápiz? 

 

 

11 

 

 

37% 

 

 

19 

 

 

63% 

 

 

30 

 

 

100% 
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Tabla 11. Precisión en el trazado de letras y vocales.  

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que corresponde al 100%, 12 que representa el 40% se 

observó que si tienen precisión en el trazado de letras y vocales sin ayuda y 18 que 

simboliza el 60% no lo hicieron bien. De lo observado se deduce que en su mayoría los 

infantes no tienen precisión en sus trazos debido a un inadecuado desarrollo de su 

motricidad fina. Por lo tanto, se debe plantear actividades grafoplásticas que le permitan 

adquirir habilidades motoras y precisión en el trazo de letras que le servirán de base para 

el desarrollo de la escritura.   

Tabla 12. Técnica grafo plástica del modelado.   

Fuente: Elaboración propia. 

De un total de 30 niños y niñas que representan el 100% de la población analizada, se 

evidencio que si dominan la técnica grafoplásticas del modelado sin ayuda. Esto significa 

que la totalidad de infantes logran este procedimiento dando forma a diversas figuras 

mediante la utilización de plastilina fomentando su creatividad puesto que su práctica 

permite asimilar el sentido tridimensional. 

 

 

 

3.2.2. Análisis de la información estadística aplicada a los docentes. 

 

Para la recolección de datos de la investigación se aplicó una entrevista estructurada de 

manera presencial a las tres docentes de preparatoria de la institución educativa “Simón 

Bolívar” del cantón Machala perteneciente a la provincia de El Oro la misma que permitió 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

9 

Tiene precisión en el 

trazado de letras y 

vocales sin ayuda. 

 

12 

 

40% 

 

18 

 

60% 

 

30 

 

100% 

 

ORDEN 

 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

10 

Domina la técnica 

grafoplásticas del 

modelado sin ayuda. 

 

30 

 

100% 

 

0 

 

0% 

 

30 

 

100% 
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determinar la relación que existe en la dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de preparatoria. Como afirma Ñaupas et, al. (2018) la 

entrevista estructurada se basa en una guía no tan formal y rígida porque permite que el 

entrevistador pueda introducir algunas preguntas para esclarecer vacíos en la 

información; esto quiere decir que no todas las preguntas están predeterminadas. 

Tabla 13. Desarrollo de la motricidad fina. 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a las tres docentes se 

evidencia que su totalidad en el ítem 1,6,8,10 y 11 consideran que es muy importante 

trabajar el desarrollo de la motricidad fina puesto que permite tener precisión en sus 

movimientos. Por ello plantean actividades a diario dirigidas a los padres de familia para 

trabajar desde el hogar dado que el escaso desarrollo motriz fino afecta en la utilización 

correcta del lápiz al no permitirle ejecutar con facilidad sus trazos. Además, realizan 

ORDEN INDICADOR SI NO TOTAL 

f % f % f % 

 

 

1 

¿Considera 

importante trabajar 

en el desarrollo de la 

motricidad fina? 

 

3 

 

100% 

 

0 

 

0% 

 

3 

 

100% 

 

3 

¿Dispone de una guía 

metodológica para 

realizar actividades 

de motricidad fina? 

 

1 

 

67% 

 

2 

 

33% 

 

3 

 

100% 

 

 

8 

El escaso desarrollo 

motriz fino afecta en 

la utilización correcta 

del lápiz en los 

niño/as? 

 

 

3 

 

 

100% 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

3 

 

 

100% 

 

 

10 

 ¿Realiza ejercicios 

que ayuden a mejorar 

el desarrollo de la 

coordinación viso 

manual?  

 

 

3 

 

 

100% 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

3 

 

 

100% 

 

 

 

11 

¿Estima usted que los 

niños y niñas del 

nivel de preparatoria 

pueden mejorar sus 

habilidades en las 

manos mediante 

actividades 

grafoplásticas que se 

realicen a diario?  

 

 

 

3 

 

 

 

100% 

 

 

 

0 

 

 

 

0% 

 

 

 

3 

 

 

 

100% 
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ejercicios que ayudan a mejorar la coordinación viso manual, porque estiman que los 

niños de preparatoria pueden perfeccionar sus habilidades en las manos mediante las 

técnicas grafoplásticas.  

 En lo que respecta a la pregunta del ítem 3, dos de las tres docentes manifestaron que no 

cuentan con una guía metodológica para el desarrollo de las técnicas grafoplásticas y una 

afirmo que sí, de esta manera es fundamental el desarrollo de una guía para facilitar el 

trabajo en el aula, además sirve como punto de partida para aplicar actividades 

encaminadas a desarrollar el área motriz fino. 

Tabla 14. Etapas evolutivas del desarrollo motriz fino. 

Fuente: Elaboración propia. 

Estos resultados muestran 2 docentes que representa el 67% manifestaron que las razones 

por las que consideran tomar en cuenta las etapas evolutivas del niño son porque son 

secuencias necesarias para el desarrollo de la motricidad fina y 1 docente que simboliza 

el 33% expuso que este tiene como fin desarrollar la coordinación de los movimientos 

musculares. De esta manera es fundamental conocer las etapas evolutivas del desarrollo 

motriz fino de los niños porque brinda información y permite al docente actuar de manera 

efectiva ante las necesidades de desarrollo de los infantes para así no ocasionar una sobre 

estimulación que acelere el aprendizaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORDEN INDICADOR SECUENCIA 

NECESARIA 

MOVIMIENTOS 

MUSCULARES 

TOTAL 

f % f % f % 

 

 

 

 

2 

En su actividad 

educativa ¿cuáles 

son las razones por 

las que usted 

considera tomar en 

cuenta las etapas 

evolutivas en el 

desarrollo motriz 

fino del niño? 

 

 

 

2 

 

 

 

67% 

 

 

 

1 

 

 

 

33% 

 

 

 

3 

 

 

 

100% 
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Tabla 15. Técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina. 

ORDEN INDICADOR PRECISION LECTOESCRITURA PINZA 

DIGITAL 

TOTAL 

f % f % f % f % 

 

 

 

4 

¿En qué le 

ayuda la 

aplicación de 

las técnicas 

grafoplásticas 

en el 

desarrollo de 

la motricidad 

fina?  

 

 

1 

 

 

33% 

 

 

1 

 

 

33% 

 

 

1 

 

 

33% 

 

 

3 

 

 

100% 

Fuente: Elaboración propia.  

 En la entrevista aplicada a las docentes del paralelo A, B y C se obtuvo los siguientes 

resultados; la docente del paralelo A manifestó que estas técnicas permiten el desarrollo 

de la motricidad fina y ayudan al inicio de la lectoescritura; por otro lado, en el paralelo 

B expreso que son el inicio a la enseñanza de la preescritura porque permiten el desarrollo 

de la pinza digital; por último, en el paralelo C afirmo que ayuda a que haya precisión en 

el manejo y uso de material.  

5. Señale el orden de prioridad de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo 

de la motricidad fina.  

• Trozado 

• Rasgado 

• Armado 

• Arrugado 

• Ensartado 

• Modelado. 

• Punzado 

• Dactilopintura 

• Entorchado 

• Plegado  

En la entrevista estructurada aplicada a las docentes del paralelo A, B y C se pudo 

evidenciar que las profesoras no coinciden con el orden de prioridad de las técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo de la motricidad fina. En tal sentido se constató que no 

existe una teoría que indique la secuencia en que se debe enseñar este tipo de técnicas, 

sino que su enseñanza se la realiza de acuerdo al criterio de cada docente y al nivel de 

complejidad, es decir, desde lo menos complejo a lo más complejo.     
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 Tabla 16. Agarre del lápiz. 

Fuente: Elaboración propia. 

De los resultados obtenidos 3 docentes que representan el 100%, manifiestan que a la 

hora de trabajar en actividades que contribuyan al desarrollo del agarre del lápiz utilizan 

la pinza trípode donde participan el dedo índice, pulgar y corazón acorde a la edad de los 

niños, puesto que ayuda al uso adecuado del lápiz. 

 

 
Tabla 17. Posturas para el correcto agarre del lápiz. 

Fuente: Elaboración propia. 

De los resultados obtenidos 2 docentes que representan el 67%, manifiestan que una de 

las posturas para el correcto agarre del lápiz que priorizan en el aula de clases es el punto 

del agarre del lápiz y 1 docente señalo que toma en cuenta todas las posturas para el 

correcto agarre del lápiz. En tal sentido es importante conocer acerca de las posturas que 

se utilizan en el agarre del lápiz y enseñarles a los infantes desde tempranas edades, puesto 

ORDEN INDICADOR PRESA 

CILINDRICA O 

PRESA PALMAR 

SUPINADA 

PRESA 

DIGITAL 

PRONADA 

PINZA 

CUADRIPODE 

PINZA 

TRIPODE 

TOTAL 

f % f % f % f % f % 

 

7 

¿Cuál de estas 

formas utiliza 

para trabajar 

el desarrollo 

del agarre del 

lápiz? 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

0 

 

 

0% 

 

 

3 

 

 

100% 

 

 

3 

 

 

100% 

ORDEN INDICADOR PUNTO DEL 

AGARRE DEL 

LAPIZ 

PRESION 

SOBRE EL 

LAPIZ 

POSICION 

DEL 

PAPEL 

POSICION 

DEL 

CUERPO 

TODAS LAS 

ANTERIORES 

TOTAL 

f % f % f % f % f % f % 

 

 

 

 

 

9 

Según su 

experiencia 

pedagógica. 

¿Cuál de las 

siguientes 

posturas 

para el 

correcto 

agarre del 

lápiz 

prioriza en 

el aula de 

clases? 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

67% 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

0% 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

0% 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

0% 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

33% 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

100% 
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que es aquí donde se logran buenos hábitos teniendo en cuenta que las posturas 

inapropiadas conllevan a graves problemas.  

 

Con el análisis de la guía de observación no participativa aplicada a los niños del nivel de 

preparatoria se ha podido ratificar el problema sobre la dificultad en el agarre del lápiz en 

las preguntas 1,3,6,7,9 donde los educandos presentaron un porcentaje superior en las 

actividades relacionadas al agarre del lápiz. Al observar la utilización del lápiz para seguir 

trazos y líneas con facilidad se valoró que el 30% si es correcto y 70% no lo realizan; el 

17% si utiliza la pinza trípode para coger diversos materiales mientras que el 83% no 

consiguen dominar este tipo de prensión; los niños y niñas en un 43% colocan el papel en 

disposición paralela al borde de la mesa y el 57% no logran ejecutar esta acción; el 37% 

tiene una correcta postura del cuerpo al sentarse mientras que el 63% no lo hacen bien; 

tienen precisión en el trazado de letras y vocales sin ayuda el 40% pero en un  60% no lo 

ejecutan de la manera correcta. 

 

Con respecto a la entrevista realizada a las docentes se puede corroborar la existencia de 

la problemática en la pregunta 9 puesto que el 67%, manifiesta que una de las posturas 

para el correcto agarre del lápiz que priorizan en el aula de clases es el punto del agarre 

del lápiz y el 33% señalo que toma en cuenta todas las posturas para el correcto agarre 

del lápiz. Por lo tanto, existe desconocimiento por parte de las docentes en las posturas 

corporales y la sujeción del lápiz debido a que se debe tomar en cuenta el punto de agarre, 

presión sobre el lápiz, posición del papel y del cuerpo. En tal sentido se puede afirmar 

que los docentes deben priorizar todos estos criterios que contribuyen a fortalecer el 

manejo del lápiz.  

 

3.3. Descripción de la propuesta.  

 

Enfatiza Cruz et, al. (2017) el desarrollo de las funciones manuales aparece desde los 

cuatro meses y finaliza con la consecución del trípode manual (postura adoptada de los 

dedos pulgar, índice y medio para sostener el lápiz) desarrollandose entre los 4 a 6 años. 

Por estas razones la presente propuesta se basa en brindar a las docentes del subnivel 

preparatoria una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores, la 

misma que cuenta con varias actividades divertidas y acorde al grado de complejidad 

puesto que estarán enfocadas hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz de los niños y 
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niñas de 5 a 6 años de edad, a su vez fomentar la creatividad y favorecer sus habilidades 

motrices.     

 

Por consiguiente, la propuesta de investigación estará sustentada en autores como Lev 

Vygotsky (como se citó en Cabrera y Dupeyrón, 2019) plantea que el desarrollo de la 

motricidad fina se alcanza en íntima relación con el desarrollo del pensamiento, que van 

desde las acciones de agarre y manipulación hasta el lenguaje escrito. Es decir, que el 

desarrollo de la motricidad fina esta concatenado con el nivel cognitivo por medio de 

acciones como la manipulación, agarre y la escritura. Por lo tanto, se requiere llevar a 

cabo un proceso consciente de instrucción que permita preparar al niño para el importante 

logro de la Preescritura cuando concluya la edad preescolar. 

 

Por otro lado, también se fundamentará en la teoría de Arnold Gesell (como se citó en 

Fajardo et, al. 2018) concibe la maduración corporal en dos direcciones perpendiculares 

entre sí: de la cabeza hacia los pies (dirección céfalo-caudal) y del eje de la columna hacia 

los brazos y la mano (dirección próximo-distal). En otras palabras, se considera el 

desarrollo de la maduración corporal siguiendo dos ejes perpendiculares al cuerpo: uno 

vertical y otro horizontal, es decir el primero que va desde la cabeza hasta los pies y el 

segundo que va desde el eje de la columna hacia los brazos y manos, por lo tanto, los 

niños deben haber alcanzado el desarrollo de estas leyes de maduración en la fase de 

escritura puesto que son un prerrequisito para el agarre del lápiz.  

    

A continuación, se procede a describir la propuesta integradora con relación a los 

instrumentos planteados en el proyecto de investigación, de manera que se basan en 

técnicas grafoplásticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz, 

la misma que se titula como “Manitos Creativas”. Por tanto, consta de 10 actividades que 

son las siguientes: Trozado, Rasgado, Armado, Arrugado, Ensartado, Modelado, 

Punzado, Dactilopintura, Entorchado, Plegado. Por consiguiente, esta guía didáctica será 

una herramienta de apoyo para los docentes de preparatoria, de modo que ha sido obtenida 

en la tesis de Erazo (2016) y se la modificó de acuerdo a los indicadores del proyecto de 

investigación. (Ver anexo 10). 

 

 

 

 



48 
 

3.4. Objetivo de la propuesta. 

 

 3.4.1. Objetivo general.   

 

❖ Elaborar una guía didáctica dirigida a los docentes, basadas en técnicas 

grafoplásticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz en 

los niños y niñas de preparatoria de la Escuela “Simón Bolívar” de la ciudad de 

Machala.  

 

3.4.2. Objetivos específicos 

 

❖ Seleccionar información de guías didácticas basadas en técnicas grafoplásticas a 

través de los fundamentos teóricos con la finalidad de que se fortalezca el agarre 

del lápiz en los educandos de preparatoria. 

❖ Describir la importancia de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la 

motricidad fina y el fortalecimiento del agarre del lápiz.  

❖ Explicar de forma clara el procedimiento adecuado para la aplicación de las 

actividades. 

 

 

3.5. Fases de implementación.  

  

Como parte de la elaboración de este proyecto de investigación se desarrollará dos 

momentos: la fase de construcción y  socialización; en la primera fase se describe los 

pasos para elaborar la propuesta planificación, ejecución y valoración y en la segunda 

fase se socializara la propuesta con los docentes de la institución, dando solución al 

problema que se identificó y ratifico con la aplicación de los instrumentos de evaluación 

sobre la dificultad en el agarre del lápiz en los niños de preparatoria.  

 

 

3.5.1. Fase de construcción.  

 
Para dar paso a la fase de construcción se procedió a planificar de esta manera: luego de 

haber escogido la fundamentación teórica, se estableció el desarrollo de la propuesta una 

guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento del agarre del 

lápiz, cuyo tema es “Manitos Creativas”. De modo que contiene 10 actividades 

grafoplásticas con los siguientes temas: trozado, rasgado, armado, arrugado, ensartado, 
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modelado, punzado, dactilopintura, entorchado, plegado. Además, contiene ejercicios 

motores que ayudan a mejorar las destrezas manuales.   

 

Por otra parte, se ejecutará la guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas, en un 

horario de 09:00 am a 10:00 am donde se invitará a las tres docentes de preparatoria para 

dar a conocer el contenido y como se lleva a cabo cada actividad, con el objetivo de que 

los infantes fortalezcan el agarre del lápiz para la escritura.    

 

Finalmente, para verificar si la guía didáctica es efectiva y se logró el objetivo propuesto 

se procedió a aplicar una lista de cotejo como instrumento de medición con los siguientes 

indicadores.                                                                                                                

 

 

Aplicación de la lista de cotejo como instrumento de valoración para la propuesta. 

Tabla 18. Lista de cotejo.  

                                               LISTA DE COTEJO 

N°  Indicadores Logrado  No logrado. 

1 Socialización de la guía didáctica de 

manera virtual.  

  

2 Asistencia de las personas 

convocadas para la socialización.  

  

4 Explicación de la importancia de las 

técnicas grafoplásticas. 

  

5 Descripción de los contenidos.   

6 Entrega de la guía didáctica 

mediante correo electrónico. 

  

7 Cumplimiento de los objetivos de la 

propuesta. 

  

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

3.5.2. Fase de socialización.  

 
Para dar paso a la fase de socialización de la propuesta de una guía didáctica basadas en 

técnicas grafoplásticas hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz, titulada como 

“Manitos Creativas”, en tanto que se llevó a cabo con las docentes de la institución 

educativa “Simón Bolívar”, la misma que se realizó de manera virtual con una 

presentación de Power Point durante una sola sesión, en un tiempo aproximado de 2 horas 

a través de la plataforma Microsoft Teams. Así mismo se procedió a entregar una copia 
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de la guía a cada docente mediante correo electrónico y sea puesta en práctica e 

implementada como un recurso para las profesoras. Además, se acompañó de un oficio 

dirigido a la institución educativa para solicitar la presencia de las docentes de 

preparatoria y hacer la entrega respectiva de la guía. (Ver anexo 3).  

 

3.6. Recursos Logísticos.   

 

Para la implementación de la guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas y ejercicios 

motores, pues para poder cumplir con la propuesta planteada como solución al problema 

de investigación se requirió de recursos humanos como: docentes y autoras, por otra parte, 

los materiales que se empleó son los siguientes: laptop, internet, repositorios de tesis. 
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CAPÍTULO IV: Valoración de la factibilidad. 

 

Después de haber estudiado las fases de implementación para la guía didáctica basadas 

en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del 

lápiz, como solución al problema encontrado es necesario la valoración de la propuesta 

integradora. En tal sentido, se enfoca en la parte administrativa y financiera para su 

ejecución, de este modo a continuación se indagará en las siguientes dimensiones: técnica, 

económica, social y ambiental para su factibilidad.  

 

4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta.   

  

Teniendo en cuenta a Burdiles (2019), la dimension técnica obliga al investigador a 

identificar y precisar todos los recursos tecnológicos que se requieren para realizar el 

proyecto, como herramientas, equipos e insumos, que resultan imprescindi-bles para 

todas las fases de ejecución de un proyecto. De acuerdo al aspecto técnico cabe mencionar 

que la Escuela “Simón Bolívar” de la ciudad de Machala cuenta con la infraestructura 

adecuada, así mismo con el apoyo de directivos y docentes para la aplicación de la 

propuesta de intervención como solución a la problemática dificultad en el agarre del 

lápiz en niños de preparatoria. Para la ejecución de la guía didáctica no se requiere de 

recursos didácticos costosos pues se puede realizar con materiales reciclables o con lo 

que hay en casa. Sin embargo, a causa de la emergencia sanitaria que atraviesa el país por 

el COVID 19 el desarrollo de las actividades establecidas se llevara a cabo de manera 

virtual mediante la plataforma de Microsoft Teams y el programa de Power Point, así 

mismo se cuenta con dos computadoras y conexión a internet, por lo tanto, es factible 

aplicar la propuesta debido a que se cumple con la dimensión técnica para llevarla a cabo.       

 

4.2. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta.  

 
De acuerdo con Duvergel y Argota (2017) el estudio de la factibilidad económica, ayuda 

a realizar el análisis costo-beneficio del sistema, el mismo que permitirá determinar si es 

factible desarrollar económicamente el proyecto. Es decir, se refiere a los recursos 

financieros que se requieren para ejecutar una propuesta de investigación. Teniendo en 

cuenta el punto de vista económico los gastos que se producen para la implementación de 

la propuesta no son relevantes puesto se pueden suministrar por recursos propios. En tal 
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virtud concierne en su totalidad a las autoras del proyecto de investigación, por lo tanto, 

el presupuesto para la aplicación de la guía didáctica es asequible; considerando que la 

socialización de la solución al problema investigado se dará de forma virtual.  

 

4.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. 

 

A través de la propuesta de intervención se beneficiarán a las profesoras del nivel de 

preparatoria de la Escuela Simón Bolívar debido a que servirá como un instrumentó de 

apoyo para su trabajo diario, así mismo para los estudiantes del nivel antes mencionado, 

puesto que las actividades basadas en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores 

contribuyen al fortalecimiento en el agarre del lápiz. En tal sentido es importante el 

desarrollo de la motricidad fina a primeras edades, tal como señala Esteves et, al. (2018) 

el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el niño en 

el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinación 

óculomanual, óculo pedal,  orientación espacial y lateralidad.         

 

4.4 Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta.  

 

Con la aplicación de la propuesta se aspira a contribuir al fortalecimiento en el agarre del 

lápiz de los niños, pero a la vez sirve como una herramienta de apoyo para las docentes 

en el que hacer educativo con la finalidad de perfeccionar la formación integral de los 

infantes. En este sentido opina Corzo y Chirinos (2019) analizar y construir la viabilidad 

ambiental de un proyecto es una garantía de protección del ambiente y  desarrollo 

sostenible, son actividades complementarias; pues no puede existir progreso si éste no va 

de la mano con la conservación ambiental. Por lo tanto, la guía didáctica basada en 

técnicas grafoplásticas y ejercicios motores no afecta al medio ambiente por lo que no se 

utiliza recursos que atenten contra la naturaleza, es decir se lo realizará de manera virtual. 

En tal sentido, se cumple con la dimensión ambiental.     
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Conclusiones. 

 

❖ Finalmente, en esta investigación se determinó la relación que existe en la 

dificultad del agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños de preparatoria. En este sentido, lo más importante es el desarrollo 

de la motricidad fina en edades tempranas porque permite fortalecer el 

agarre del lápiz y las habilidades manuales para el inicio en la escritura. 

Por consiguiente, lo que más ayudó fue la fundamentación teórica de 

varios autores puesto que nos permitió profundizar en la temática para el 

establecimiento de la relación existente entre las dos variables. Por otro 

lado, lo más difícil fue la búsqueda de fuentes bibliográficas relacionada 

con el agarre del lápiz.  

 

 

❖ De acuerdo con la búsqueda llevada a cabo en artículos científicos, revistas 

y libros, la estimulación en el desarrollo de la motricidad fina es 

importante durante los primeros años de vida, debido a que proporciona 

una mejor precisión óculo manual, así como también la adquisición de la 

pinza trípode para el agarre del lápiz, además facilitara mayor soltura en 

la mano al escribir, realizar trazos o dibujar.  

 

❖ En los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a las docentes y 

niños de preparatoria se evidencio el problema estudiado del agarre del 

lápiz, puesto que la mayoría de los educandos presentan dificultad para 

seguir trazos y líneas con facilidad, además no utilizaban la pinza trípode 

para coger diversos materiales; dando como consecuencia un desarrollo 

motriz fino incompleto. Por otra parte, se corrobora que las docentes no 

les prestan mucha importancia a las posturas correctas para escribir y de 

esta manera logar un desarrollo global en los infantes. 

 

❖ Como solución al problema analizado se elaboró una guía didáctica 

basadas en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores en los niños de 

preparatoria titulada “Manitos Creativas”. En tanto que, esta guía sirve 
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como instrumento de apoyo para los docentes con el objetivo de fortalecer 

las habilidades manuales para el agarre del lápiz. 

 

 

❖ Se evidencia que, si existe relación entre el agarre del lápiz y el desarrollo 

de la motricidad fina, puesto que la motricidad fina permite adquirir 

destrezas en las manos y dedos antes de empezar con el proceso de 

escritura y fortalecer la pinza trípode para el correcto agarre del lápiz 

teniendo en cuenta que las habilidades motoras es un proceso continuo 

para adquirir fuerza muscular coordinación, dominio y precisión de los 

músculos finos.  
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Recomendaciones. 

 

• Mediante la determinación de la relación existente entre la dificultad del 

agarre del lápiz y el desarrollo de la motricidad fina, se recomienda 

estimular el área motriz fina desde edades tempranas puesto que 

contribuye al fortalecimiento de la pinza trípode para el agarre del lápiz, y 

además influye de manera directa en su evolución integral. Por lo tanto, 

debe darse una correlación entre familia y escuela mediante la 

estimulación y motivación de este ámbito con el fin de mejorar las 

destrezas manuales en los niños.  

 

• Se sugiere que la educación de la motricidad fina se inicie a temprana edad 

para que contribuya al perfeccionamiento en las habilidades motrices 

como: precisión óculo manual, así como también la adquisición de la pinza 

trípode. En tal sentido se debe brindar una intervención oportuna que 

ayude a potenciarla a través de vivencias y experiencias significativas. 

 

• Las docentes tienen que prestar atención a las posturas correctas para 

escribir como son: el punto de agarre, presión sobre el lápiz, posición del 

papel y del cuerpo. Pues no se trata de tomar en cuenta un solo aspecto, 

sino que se debe tener en consideración todos estos puntos y así potenciar 

un adecuado agarre del lápiz. 

 

• Se recomienda a las docentes de la institución educativa “Simón Bolívar” 

poner en práctica las actividades basadas en técnicas grafoplásticas y 

ejercicios motores con el propósito de favorecer el desarrollo de la 

motricidad fina y correcto agarre del lápiz en los niños de preparatoria. 

Debido a que en esta etapa los infantes empiezan con la fase de escritura.  
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Anexo 2.  
 

 

 

 

                                        

  
                                        UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA 

Calidad, pertinencia y calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

                                                                             Machala 13 de septiembre 2021 

 

Licenciada.  

Andrea Sánchez. 

De nuestras consideraciones: 

Educadora de la Institución Educativa “Vicente Rocafuerte”, reciba un cordial saludo y 

deseándole éxito en sus funciones diarias, nosotras Macias Maritza y Jessenia Ramón 

estudiantes del octavo P.A.O de la Universidad Técnica de Machala de la Carrera de 

Educación Inicial; en vista de que nos encontramos realizando un trabajo de investigación 

sobre la DIFICULTAD EN EL AGARRE DEL LÁPIZ Y EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE PREPARATORIA conocedoras de su 

formación profesional solicitamos a usted muy atenta y comedidamente que por favor sea 

participe de la selección de expertos y emita su valoración o análisis a los instrumentos 

de evaluación. 

Por la favorable atención, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.  

 

Atentamente, 

 

                           Macias Maritza                      Ramón Jessenia  

 

                                                      

 

                                                          Recibido por: 
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Anexo 3. 
 

Machala, 11 de enero de 2022 

 

Sra. DIRECTORA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SIMÓN 
BOLIVAR” 

Ciudad. - 

 

De nuestra consideración: 

 

 

Reciba un cordial saludo de Macias Martínez Maritza Alexandra y Ramón Loja 

Jessenia Karina, estudiantes de la carrera de Educación Inicial de la Universidad 

Técnica de Machala, en respuesta al oficio en donde se aprueba la aplicación de los 

instrumentos: Entrevista semiestructurada y la Guía de observación, para dar tributo 

con el tema de investigación: “Dificultad en el agarre del lápiz y el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de preparatoria” en base a los resultados obtenidos se 

propuso una guía didáctica basadas en técnicas grafoplásticas y ejercicios motores 

hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz. 

En este sentido, solicitamos comedidamente se nos indique la hora y el día en que 

podemos establecer una reunión virtual o presencial con las 3 docentes de 

preparatoria, para poder socializar este recurso.  

 

 

Sin nada más que decir, nos despedimos esperando su pronta respuesta. 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

Macias Martínez Maritza Alexandra      Ramón Loja Jessenia Karina            

                Estudiante                                                                        Estudiante 
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Anexo 4. 

 
 

 

 

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA 

Calidad, pertinencia y calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EL NIVEL DE 

PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BÁSICA “SIMÓN 

BOLÍVAR” 

OBJETIVO: Determinar la relación que existe en la dificultad del agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria. 

INSTRUCCIONES:  

▪ Lea con detenimiento las siguientes preguntas. 

▪ Marque con una equis (x) la opción que usted considere la más apropiada. 

 

1. ¿Considera importante trabajar en el desarrollo de la motricidad fina? 

                Muy importante.           

                Importante 

                De poca importancia. 

                Sin importancia   

               ¿Por qué? ……………………………………………………………………. 

2. En su actividad educativa ¿cuáles son las razones por las que usted considera 

tomar en cuenta las etapas evolutivas en el desarrollo motriz fino del niño? 

 

                 …………………………………………………………………….   

 

3. ¿Dispone de una guía metodológica para realizar actividades de motricidad 

fina? 
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4. ¿En qué le ayuda la aplicación de las técnicas grafoplásticas en el desarrollo de 

la motricidad fina?  

 

5.  Señale el orden de prioridad de las técnicas grafoplásticas para el desarrollo 

de la motricidad fina.  

 

            Trozado 

            Rasgado 

            Armado 

             Arrugado 

            Ensartado 

            Modelado. 

            Punzado 

            Dactilopintura 

            Entorchado 

           Plegado  

                  

 

          

6. ¿Plantea actividades dirigidas a los padres de familia para desarrollar la 

motricidad fina desde el hogar? 

 

  Si                      

  No   

   Con qué frecuencia plantea las actividades 

    ……………………………………………………………………………………    

Si   

No   
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7. ¿Cuál de estas formas utiliza para trabajar el desarrollo del agarre del lápiz? 

a. Presa cilíndrica o presa palmar supinada   

      

b. Presa digital pronada 

 

c. Pinza cuadrípode 

 

d. Pinza trípode.  

 

      Argumente su 

respuesta........................................................................................................... 

8. El escaso desarrollo motriz fino afecta en la utilización correcta del lápiz en los 

niño/as? 

 

              Si                     

  No   

            ¿Por qué?...........................................................................................................    

9. Según su experiencia pedagógica. ¿Cuál de las siguientes posturas para el 

correcto agarre del lápiz prioriza en el aula de clases? 

a. Punto del agarre del lápiz  

b. Presión sobre el lápiz.  

c. Posición del papel.  

d. Posición del cuerpo.  

e. Todas las anteriores 

         ¿Por qué?...........................................................................................................    

 

10. ¿Realiza ejercicios que ayuden a mejorar el desarrollo de la coordinación viso 

manual?  

 

Si  
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          No   

        Con que frecuencia realiza los ejercicios ……………………………………………  

11. ¿Estima usted que los niños y niñas del nivel de preparatoria pueden mejorar 

sus habilidades en las manos mediante actividades grafoplásticas que se 

realicen a diario? 

Si  

           No   

           ¿Por qué?...........................................................................................................    
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Anexo 5.  

 

 

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA 

Calidad, pertinencia y calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA Y DEL AGARRE DEL LAPIZ 

Objetivo: Determinar la relación que existe en la dificultad del agarre del lápiz y el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de preparatoria. 

Datos:  

Observadoras: 

Lugar y fecha:  

Tiempo de observación: 

ASPECTOS A EVALUAR SI   NO                OBSERVACIONES. 

Al momento de utilizar el lápiz 

sigue con facilidad trazos y 

líneas. (F1)   

   

Colorea sus trabajos de manera 

coordinada y precisa sin salirse 

del contorno. (F2) 

   

Utiliza la pinza trípode para 

coger lápices, marcadores y 

diversos tipos de materiales. (F1) 

   

Trabaja con agrado las 

actividades grafoplásticas. (F3) 

   

¿Tiene una buena coordinación 

ojo y mano? (F1) 

   

¿Coloca el papel en disposición 

paralela al borde de la  

mesa? (F1) 

   

¿La postura del cuerpo al 

sentarse es correcta para el  

agarre del lápiz? (F1) 

   

Empuña un lápiz entre el  

pulgar y el índice apoyándose  

en el dedo medio. (F4) 

   

Tiene precisión en el trazado de 

letras y vocales sin ayuda. (F4) 

   

Domina la técnica grafoplásticas 

del modelado sin ayuda. (F3)   
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Anexo 6. 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA LA APLICACIÓN DE LA GUÍA 

DE OBSERVACIÓN DEL AGARRE DEL LÁPIZ Y LA MOTRICIDAD FINA. 

FICHA N°1 

Ayuda a las mariquitas a llegar hasta las flores. 
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Anexo 7. 

FICHA N°2 

Colorea la mariposa del mismo color que el modelo sin salirse del contorno.   
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Anexo 8.  

FICHA N°3 

Decora el jardín con flores de plastilina.   
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Anexo 9. 

FICHA N°4 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“MANITOS CREATIVAS” 
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                                                    INTRODUCCIÓN. 

 

 

La presente guía didáctica servirá como un instrumento de apoyo para las docentes en el 

proceso de enseñanza, puesto que incluye actividades grafoplásticas y ejercicios motores 

con el propósito de fortalecer el agarre del lápiz. Dichas actividades están basadas en 

destrezas contempladas en el currículo de Preparatoria, de tal manera se enfocó en dos 

componentes de los ejes de aprendizaje; el primero de comprensión y expresión oral- 

escrita, el segundo comprensión y expresión artística.  

 

De acuerdo con Carrión y Merino (2020) las técnicas grafo plásticas ayudan a los niños 

a desarrollar la imaginación, creatividad, y sobre todo a su motricidad fina mediante la 

utilización de varios materiales en las que los niños puedan modelar, rasgar, trozar, entre 

otros. Es decir, estas técnicas permiten activar la motricidad fina desarrollando 

importantes habilidades y destrezas puesto que son estrategias que prepara a los niños en 

el proceso de la escritura. Además, su importancia radica que a través de la ejecución de 

estas técnicas grafoplásticas ayudara en los niños no solo en el desarrollo de la motricidad 

fina y el fortalecimiento del agarre del lápiz, sino también fomentara su creatividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general: Desarrollar actividades didácticas, basadas en técnicas 

grafoplásticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del lápiz en 

los niños y niñas de preparatoria de la Escuela “Simón Bolívar”. de la ciudad de 

Machala.  
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Trozado Rasgado Armado Arrugado Ensartado

Modelado Punzado Dactilopintura Entorchado Plegado

 

 

Actividades a desarrollar: 
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Actividad 1. 

 

Tema: Trozado 

 

 

 Figura 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        Fuente: http://tecnicasgrafo.blogspot.com/2016/01/tecnica-del-trozado.html 

 

Objetivo: Ayudar en el control manual y precisión digital.   

Destreza:  ECA.1.2.4. Producir obras plásticas o gráficas en grupo, llegando a acuerdos, 

respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecución de resultados. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos para el ejercicio: Pinzas de ropa y recipiente pequeño. 

Recursos para la actividad: Papel periódico o revista, goma, hoja con gráfico.  

 Inicio: Ejercicio con pinzas de ropa. 

• Entregar los materiales a los niños. 

• Pedir que cada niño agarre la pinza de ropa haciendo el uso de la pinza trípode y 

ubique en el borde del recipiente. 

• Repetir la secuencia con varias pinzas.  

 

 

 

 

 

 

               Fuente: http://sensorialencasa.blogspot.com/2015/01/pinzas-de-la-ropa-motricidad-fina.html  

 

Proceso:  

• Ubicar a los niños en un lugar cómodo  

• Entregar papel periódico o revista para que trocen utilizando su dedo índice y 

pulgar de ambas manos con movimientos de adentro hacia afuera. 



77 
 

• Facilitarle la hoja con un gráfico. 

• Solicitar que peguen el papel trozado dentro del gráfico.   

 

Evaluación: Troza papel haciendo el uso de la pinza digital para un mejor control manual.   
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• Pegar papel trozado dentro del caracol.   
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Actividad 2. 

 

Tema: Rasgado 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 Fuente: https://es.dreamstime.com/sistema-rasgado-color-del-papel-image108913680 

 

 

Objetivo: Desarrollar la pinza digital y la coordinación visomotora.  

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la selección y 

utilización de diferentes recursos y materiales. 

Tiempo: 45 minutos.  

Recursos para el ejercicio: Arroz, tapas de botella, recipientes.    

Recursos para la actividad: Papel periódico o papel seda, goma, hoja A3.  

Inicio: Ejercicio con tapas de botellas. 

▪ Ubicar el arroz en un recipiente grande. 

▪ Entregar las tapas de botella a cada niño. 

▪ Pedir que cojan el arroz con la tapa de la botella haciendo el uso de los dedos 

índice y pulgar para traspasar al otro recipiente. 

 

 

 

 

 

                    Fuente: https://entreteo.wordpress.com/2014/01/19/el-desarrollo-del-agarre-del-lapiz/ 

Proceso: 

▪ Demostrar al niño a través de un ejemplo el proceso de rasgar. 

▪ Entregar el papel a los niños. 

▪ Rasgar el papel en tiras largas y cortas, utilizando el dedo índice y pulgar con 

movimientos de afuera hacia dentro. 

▪ Pega papeles rasgado de acuerdo a la creatividad del niño. 

 

Evaluación: Desarrolla la pinza digital mediante la técnica del rasgado. 
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Actividad 3. 

 

Tema: Armado. 

 

 

 

 

 

 
                          Fuente: https://es.wikihow.com/hacer-un-auto-con-una-caja-de-cerillos 

 

Objetivo: Desarrollar las funciones mentales (atención, percepción, concentración) y las 

destrezas oculomanual.  

Destreza: ECA.1.2.5. Realizar construcciones colectivas, como proyectos de ocupación 

del espacio compartido. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos para el ejercicio: Vasos plásticos. 

Recursos para la actividad: Caja de fósforo, 1 borrador, 4 tapas de botella, silicona.  

Inicio: Ejercicio “torre de vasos”.  

▪ Entregar 10 vasos a cada niño. 

▪ Pedir que formen una torre utilizando los cinco dedos de su mano dominante. 

 

 

 

 

 

                      Fuente: https://padres.facilisimo.com/d/juegos-con-vasos-para-ninos-y-ninas_2236884.html 

Proceso:  

❖ Conseguir una caja vacía de fosforo. 

❖  Pegar con silicona el borrador en la parte superior de la caja de fosforo. Esto hará 

de techo para el auto. 

❖ Abrir la mitad de la caja de fosforo y asegurarla con pegamento.  

❖ Pegar las tapas de botellas a los costados como ruedas.  

Evaluación: Desarrolla las funciones mentales (atención, percepción, concentración) y 

las destrezas oculomanual mediante el armado de un carro con caja de fósforos.        
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Actividad 4. 

 

Tema: Arrugado 

 

 

 

 

 

 
                          Fuente:  https://www.pinterest.es/pin/464926361537513294/ 

 

Objetivo: Contribuir a la coordinación viso manual y fortalecer la pinza digital.  

Destreza:  LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la selección y 

utilización de diferentes recursos y materiales. 

Tiempo: 40 minutos. 

Recursos para el ejercicio: Bolitas de papel.   

Recursos para la actividad: Papel crepe o cometa de color amarillo, goma y hoja con 

gráfico.  

Inicio: Ejercicio con bolitas de papel. 

✓ Entregar cinco bolitas de papel a cada niño/a. 

✓ Pedir que golpee la bolita de papel con cada dedo.  

✓ Continuar el ejercicio con las dos manos.  

 

 

 

 

   

  

                                            Fuente: https://youtu.be/Jb5cj9wZQyY 

Proceso:  

✓ Realizar un ejemplo del proceso de arrugar y hacer bolitas. 

✓ Entregar el papel crepe a cada niño. 

✓ Rasgar el papel en pequeños trozos usando los dedos índice y pulgar. 

✓ Arrugar el papel rasgado con los dedos índice y pulgar formando bolitas. 

✓ Entregar la hoja con el gráfico. 

✓ Pegar las bolitas de papel arrugado dentro de los círculos de la imagen. 

Evaluación: Arruga trozos de papel haciendo el uso de los dedos índice y pulgar para 

fortalecer la pinza digital.  
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Pegar bolitas de papel arrugado dentro de los círculos del pollo. 
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Actividad 5. 

 

Tema: Ensartado.  

 

 

 

 

 

 

 

 
    Fuente: http://nidebajodelaguablog.blogspot.com/2014/10/5-juegos-que-favorecen-la-motricidad.html 

 

Objetivo: Desarrollar la precisión óculo manual al ensartar fideos de colores.  

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la selección y 

utilización de diferentes recursos y materiales.   

Tiempo: 40 minutos. 

 

Recursos para el ejercicio: Recipiente con agua, ligas de colores, palo para brocheta. 

 

Recursos para la actividad: Fideos de colores y cordón semigrueso. 

 

Inicio: Ejercicio motriz “A pescar” 

 

• Ubicar las ligas de colores en un recipiente con agua.  

• Entregar los palos para brocheta a cada niño/a. 

• Pedir que agarren el palo haciendo el uso de la pinza trípode. 

• Solicitar que pesquen las ligas con el palo.  

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=1psNVFKw4wM 

 

Proceso: 

 

✓ Realizar una demostración de cómo se ensarta para que los niños observen.  

✓ Entregar en un envase los fideos de colores y el cordón.  

✓ Cada uno de los niños tendrá que ensartar los fideos sin seguir una secuencia de 

colores. 

✓ Usar la pinza digital de ambas manos para poder ensartar sin dificultad. 
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✓ Poner a cada niño su collar. 

✓ Mediante aplausos motivar a los niños sobre su elaboración.  

 

Evaluación: Desarrolla la precisión óculo manual al ensartar fideos de colores.  
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Actividad 6. 

 

Tema: Modelado. 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: https://es.123rf.com/photo_66676588_el-ni%C3%B1o-muestra-una-tarjeta-con-flores-de-plastilina-el-

sol-y-las-nubes-suministros-para-los-ni%C3%B1os-arte-ar.html 

 

Objetivo: Usar los músculos de las manos y brazos mediante la utilización de plastilina 

para fortalecer sus habilidades motoras. 

Destreza: ECA.1.2.4. Producir obras plásticas o gráficas en grupo, llegando a acuerdos, 

respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecución de resultados. 

Tiempo: 45 minutos.  

 

Recursos para el ejercicio: Esponja, recipientes, agua, colorante vegetal. 

 

Recursos para la actividad:  Plastilina de diferentes colores, hoja con gráfico. 

 

Inicio: Ejercicio exprimiendo la esponja.  

 

❖ En un recipiente con agua agregar el colorante vegetal. 

❖ Entregar una esponja a cada niño. 

❖ Pedir que introduzca la esponja en el recipiente con agua de color. 

❖ Solicitar que exprima la esponja en un recipiente vacío.  

 

 

 

 

 

 

 
  Fuente: https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/juegos-montessori-sensoriales-

para-bebes-de-0-a-3-anos/ 

 

Proceso:  

 

❖ Colocar a cada niño en su respectiva mesa. 

❖ Entregar la plastilina a cada niño y niña. 

❖ Suavizar la plastilina por 5 minutos. 
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❖ Explicar que vamos a decorar un jardín con flores de plastilina en una hoja. 

❖ Demostrar cómo realizar una flor con plastilina. 

❖ Entregar la hoja con la imagen. 

❖ Pedir que realicen flores de plastilina y completen su jardín de acuerdo a su 

creatividad.  

❖ Los niños/as compartirán sus trabajos con los demás compañeros. 

❖ Mediante aplausos felicitaremos sus actividades.  

 

Evaluación: Realiza flores de plastilina haciendo el uso de la mano de manera global 

mediante la técnica del modelado para fortalecer sus habilidades motoras. 
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Actividad 7. 

 

Tema: Punzado 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Fuente: https://www.alqueria.es/blogs/alqueriaamarillanaranja/2014/12/09/motricidad-fina/ 

 

Objetivo: Desarrollar la precisión en el manejo de la pinza digital y la coordinación óculo 

manual a través de la técnica del punzado.  

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la selección y 

utilización de diferentes recursos y materiales.   

Tiempo: 45 minutos.  

 

Recursos para el ejercicio: cuchara de plástico, recipientes, arroz.    

 

Recursos para la actividad: Tabla de punzado y punzón (lapicero), lámina con figura 

de una manzana, papel seda de color rojo y goma. 

Inicio: Ejercicio trasvase con cuchara.  

✓ En un recipiente colocar el arroz. 

✓ Entregar la cuchara y un envase vacío. 

✓ Solicitar al infante que introduzca la cuchara en el recipiente con arroz 

haciendo uso de la pinza trípode. 

✓  Vaciar el arroz en el recipiente vacío.   

 

 

 

 

 
Fuente: http://www.lauraestremera.com/2015/01/trasvases-con-cuchara-y-vertiendo-con.html 

 

Proceso:  

 

✓ Ubicar a los niños de una manera cómoda. 

✓ Demostrar como coger el punzón. 

✓ Presentar una imagen la fruta de una manzana. 
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✓ Punzar en el contorno de la manzana de manera constante usando la tabla de 

punzado y tomando el punzón con la pinza trípode como si fuera un lápiz. 

✓ Desprender con cuidado el papel del centro de el gráfico. 

✓ Pegar el papel seda de color rojo por la parte de atrás del gráfico. 

✓ Observar la manzana terminada y dejar secar.  

 

Evaluación: Desarrolla la precisión en el manejo de la pinza digital y la coordinación 

óculo manual a través de la técnica del punzado.  
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❖ Punza la manzana. 
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Actividad 8. 

 

Tema: Dactilopintura  

 

 

 

 

 

 

 

 
                        Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=AlBQIF-GfPE  

 

Objetivo: Utilizar la mano en forma global para el desarrollo de la motricidad fina y la 

coordinación viso motora, facilitando la expresión y la creatividad. 

Destreza: ECA.1.2.4. Producir obras plásticas o gráficas en grupo, llegando a acuerdos, 

respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecución de resultados. 

 

Tiempo: 45 minutos. 

 

Recursos para el ejercicio: Pelota antiestrés.      

 

Recursos para la actividad: Témperas de colores, cartulina blanca, platos plásticos, 

agua. 

 

Inicio: Ejercicio con pelotas antiestrés.    

 

• Entregar a cada niño una pelota. 

• Solicitar que la agarren y la apriete con toda la mano. 

• Realizar la actividad primero con la mano derecha y después con la izquierda.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: https://www.cuwhois.com/deporte/5-ejercicios-para-fortalecer-tus-manos.php 

 

 

Proceso:  

 

✓ Ubicar a los niños en el rincón de arte. 

✓ Demostrar cómo se va a realizar la actividad. 

✓ Entregar la cartulina blanca y la pintura color café y verde. 
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✓ Depositar la pintura café en el plato plástico. 

✓ Untar la pintura café en la mano dominante y plasmarla en la cartulina blanca 

para formar el tallo del árbol.  

✓ Lavarse la mano. 

✓  Depositar la pintura verde en el plato plástico. 

✓ Untar pintura verde en el dedo índice de su mano dominante y plasmarlo 

realizando puntos en la cartulina para formar las hojas del árbol.  

✓ Lavarse la mano y dejar secar el trabajo. 

✓ Presentar el trabajo a sus compañeros de clase. 

✓ Felicitar su participación. 

 

Evaluación: Utiliza la mano en forma global mediante la técnica de la dactilopintura 

para el desarrollo de la coordinación viso motora. 
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Actividad 9. 

 

Tema: Entorchado 

 

 

 

 

 

 
                                        Fuente: Blog spot (2018) 

 

Objetivo: Desarrollar la coordinación, fuerza y precisión en las habilidades manuales y 

en la pinza digital. 

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la selección y 

utilización de diferentes recursos y materiales. 

Tiempo: 45 minutos. 

 

Recursos para el ejercicio: Botella de plástico, palitos de helado.    

 

Recursos para la actividad: Papel crepe de diferentes colores, hoja con gráfico, goma  

 

Inicio: Ejercicio insertando palitos de helado. 

     

o Entregar la botella de plástico y 10 palitos de helado. 

o Solicitar que introduzca los palitos de helado de uno en uno dentro de la botella, 

haciendo uso de los dedos índice y pulgar. 

 

 

 

 

 

 
                       Fuente: https://mamapuedohacerlo.com/motricidad-fina-8-actividades-faciles/ 

 

 

Proceso:  

 

✓ Colocar en sus respectivos asientos a cada niño y niña. 

✓ Explicar lo que se va a realizar mediante un ejemplo. 

✓ Mostrar el papel crepe de varios colores y dejar que los niños escojan el color de    

su preferencia. 
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✓  Solicitar que rasguen y entorchen girando el papel hacia adentro tantas veces sea 

necesario hasta formar tiras largas, utilizando los dedos índice y pulgar de ambas 

manos.  

✓ Entregar la hoja con la imagen del pez. 

✓ Colocar goma en el contorno del pez y pegar los papeles entorchados. 

✓ Mediante aplausos felicitar al niño por su esfuerzo.  

 

Evaluación: Desarrolla la pinza digital mediante la técnica del entorchado. 
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❖ Decore el contorno del pez con papel crepe entorchado. 
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Actividad 10. 

 

Tema: Plegado. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.guiademanualidades.com/divertidas-mariposas-de-papel-plegado-33429.htm 

 

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices finas a través del plegado. 

Destreza: ECA.1.2.5. Realizar construcciones colectivas, como proyectos de ocupación 

del espacio compartido. 

Tiempo: 45 minutos. 

 

Recursos para el ejercicio: Botella de plástico con tapa.  

 

Recursos para la actividad: Cartulina de dos colores en medidas de 15cm por 15 cm, 

limpiapipas de colores. 

 

Inicio: Ejercicio enroscar y desenroscar. 

• Entregar la botella de plástico con tapa. 

• Solicitar que el niño enrosque y desenrosque haciendo uso de toda su mano. 

• Realizar cuatro repeticiones. 

 

 

 

 

Fuente: https://www.dreamstime.com/stock-image-hands-opening-bottle-mineral-water-white-background-

image36000951 

  

Proceso: 

 

 Pedir a los niños que se coloquen de manera adecuada en sus asientos.  

 Realizar primero la actividad para que ellos luego lo imiten. 

 Entregar todos los materiales a cada niño.   
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 Doblar el papel por la mitad en diagonal, con el color hacia afuera. 

 Empezamos a plegar el papel por la mitad aproximadamente a una distancia de 

1,5cm de lado y lado.  

 Continuamos así hasta completar el papel de ambos lados y realizamos lo mismo 

para el otro papel. 

 Una vez plegados los dos, tomamos ambos por el centro y ajustamos con el 

limpiapipas formando los extremos las antenitas de la mariposa.  

 Abrimos cuidadosamente el papel para dar forma a las alas de la mariposa.  

 Para culminar se invita a los niños al patio a hacer volar a la mariposa. 

 

Evaluación: Desarrolla habilidades motrices finas a través del plegado de una mariposa.  
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Anexo 11 

ARTICULO 1  
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ARTICULO 27 
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