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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda el tema “Dificultad en el agarre del lapiz y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria de la escuela Simoén Bolivar”,
tiene como objetivo general determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre
del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria. Se enmarca en
el tipo de investigacion cuantitativa, de carcter descriptivo-correlacional y de alcance no
experimental-transversal. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la entrevista con
su respectivo instrumento el cuestionario y por otro lado la observacidn con su respectivo
instrumento la guia de observacion. La poblacion estuvo conformada por 108 personas
entre docentes y nifios, por su parte, la muestra consto con 3 docentes y 30 nifios/as que
asisten a clases presenciales. Los resultados obtenidos en la entrevista determinaron que
las docentes no toman en consideracion las posturas para escribir y en lo que respecta a
la guia de observacion se evidencio que el 83% no consiguen dominar la pinza tripode. A
partir de los resultados obtenidos se elaboré como propuesta una guia didactica basadas
en técnicas grafoplasticas y ejercicios motores. Se concluye que la estimulacién en el
desarrollo de la motricidad fina es importante durante los primeros afios de vida, debido
a que proporciona una mejor precision éculo manual, asi como también la adquisicion de
la pinza tripode para el agarre del lapiz, ademas facilita mayor soltura en la mano al

escribir, realizar trazos o dibujar.

Palabras claves: motricidad fina, agarre del lapiz, preparatoria, desarrollo, técnicas
grafoplasticas.
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ABSTRACT

The research topic is "Difficulty in gripping the pencil and the fine motor skills
development in prekindergarten children of the Simén Bolivar school”. The general
objective is to determine the relationship between the difficulty of gripping the pencil and
fine motor development in prekindergarten children. It is part of quantitative research
type, descriptive-correlational and non-experimental-transversal in scope. The techniques
and instruments used were: the interview with its respective instrument; the questionnaire,
and on the other hand, the observation with the observation guide. It had 108 people as
the population between teachers and children. Meanwhile, the sample consisted of 3
teachers and 30 children who attend face-to-face classes. The results obtained in the
interview determined that the teachers do not take into consideration the postures to write
and concerning the observation guide. It evidenced that 83% do not master the tripod
clamp. Based on the results obtained, it developed a teaching guide based on
graphoplastic techniques and motor exercises. Finally, fine motor skills development
stimulation is so important during the first years of life cause provides better manual eye
precision and the acquisition of the tripod clamp for pencil grip. Although facilitates

greater ease in hand when writing, tracing or drawing.

Keywords: fine motor skills, pencil grip, prekindergarten, development, graphoplastic
techniques.



INTRODUCCION

Los infantes en su etapa escolar en muchas ocasiones llegan a coger de forma inadecuada
el 1apiz lo que produce una escritura pobre o trazos débiles e incluso tienden a cansarse
rdpidamente haciendo que se desmotiven a seguir escribiendo durante la realizacion de
sus tareas. En tal sentido, es importante que se desarrolle la motricidad fina para
posibilitar las habilidades manuales y la adquisicion de la pinza tripode para el correcto
agarre del lapiz; en las précticas preprofesionales se pudo evidenciar que los nifios entre
los 5y 6 afios de edad presentaban inconvenientes para coger el l1apiz de forma adecuada,
es por ello que decidimos elegir esta tematica: “dificultad en el agarre del l&piz y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria” de la escuela “Simoén

Bolivar” en la ciudad de Machala.

Dentro de este aspecto, la motricidad fina es un elemento determinante en el desarrollo
de los nifios/as teniendo en consideracion que esto posibilitara un mejor proceso de la
lectoescritura; en este sentido, es fundamental estimular esta area antes del aprendizaje
de la escritura puesto que se requiere de una coordinacidn viso motriz a traves de la
ejecucion de diversos ejercicios y actividades grafoplasticas que contribuyan en la
adquisicion del dominio y destrezas manuales. Por consiguiente, se hace necesario
mencionar el criterio de Fernandez et, al. (2020) las técnicas grafo-plasticas conforman
un lenguaje muy creador por medio del cual se pueden comunicar expresiones a traves de
la imagen, percepciones; ayudando a los nifios a desarrollar su imaginacion, creatividad

y sobre todo la motricidad fina.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general: “Determinar la relacion
que existe en la dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de preparatoria” y como objetivos especificos se planteod los siguientes: el primero
fundamentar desde la teoria la dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina; el segundo interpretar los resultados obtenidos de los instrumentos de
evaluacion aplicada a los docentes y a los nifios de preparatoria finalmente el tercero
elaborar una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento del

agarre del lapiz en los nifios de preparatoria.



Esta investigacion se encuentra dividida en cuatro capitulos:

En el primer capitulo se encuentra el problema estudiado, en este punto se detallan
aspectos relacionados con el contexto del objeto de estudio, ademéas se describe los
objetivos de la investigacion y justificacion.

En el segundo capitulo se sefiala el diagndstico del objeto de estudio, esta seccion a su
vez se subdivide en: enfoques diagnosticos, andlisis del problema matrices de
consistencia y de operacionalizacion de variables, antecedentes tedricos, descripcion del

proceso diagndstico y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Dentro del capitulo tres se encuentra la propuesta integradora donde se presenta la
introduccidn, procesamiento y andlisis de datos, ademas de la descripcion de la propuesta
con los objetivos planteados, también se describe las fases de implementacion y los

recursos logisticos.

El capitulo cuatro constituye la valoracion de la factibilidad aqui se pone de manifiesto el
analisis de las siguientes dimensiones: técnica, economica, social y ambiental. Para
finalizar se presenta las conclusiones y recomendaciones, de igual modo se afiade las
referencias bibliograficas en donde se sustenta la investigacion para concluir se agrega
los anexos el mismo que contiene fotografias, oficios, instrumentos y actividades para la

recopilacion de datos ademas una guia didactica.



CAPITULO I: Problema

1.1 Contexto del objeto de estudio.

1.2. Delimitacion del problema

La mayoria de los nifios en su etapa escolar llegan a coger incorrectamente el lapiz lo que
provoca una escritura pobre o trazos débiles e incluso tienden a cansarse muy rapido y se
desmotivan a seguir escribiendo durante sus horas de clase. Por consiguiente, la
motricidad fina es aquella que implica el control de musculos pequefios, tiene que ver con
los movimientos de las manos y los dedos con la finalidad de adquirir destrezas y
habilidades con las diferentes actividades que se realizan especialmente en la escritura. A
través de la investigacion realizada, es importante hacer el analisis de la problematica,
por lo cual se determin6 de la siguiente manera; en las practicas preprofesionales se
observo que los estudiantes en la edad de 5 a 6 afios de preparatoria de la Escuela “Simén
Bolivar” presentaban dificultad para el agarre del 1apiz al momento de escribir. Una de
las posibles causas que se presentan debido a la dificultad del agarre del lapiz son: falta
de desarrollo de la pinza digital, inmadurez o saltos evolutivos, déficit en su desarrollo
motriz fino, el uso inadecuado de materiales didacticos y las metodologias por parte del

docente.

Por otra parte, el desconocimiento de la motricidad fina, para el desarrollo a la iniciacion
de la preescritura, trae consigo algunas consecuencias o problemas en la realizacion de

ejercicios motrices como el incorrecto agarre del lapiz son: dificultad para terminar las
tareas a tiempo, escritura pobre o trazos débiles, afectacion en el desarrollo de los
musculos y articulaciones. Esto ha provocado un estancamiento en el desarrollo de los
rasgos grafo motores. La propuesta de solucion se la puede fomentar a través de una guia
didactica basadas en técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento del agarre del lapiz,
para que los nifios realicen actividades que potencien su desarrollo motriz fino y le ayuden
a desarrollar destrezas que mas adelante le serviran para adquirir habilidades como el
correcto agarre del lapiz, ofreciendo experiencias manipulativas al nifio que le permitan

tener un adecuado aprendizaje.



1.2.1. Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion que existe entre la dificultad en el agarre del l&piz y el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios de preparatoria?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuales son las teorias que fundamentan cientificamente la dificultad del agarre del lapiz

y el desarrollo de la motricidad fina para entender la relacion entre las dos variables?

- ¢Cual es la relacion existente entre los resultados obtenidos de los instrumentos de

evaluacion aplicada a los docentes y a los nifios de preparatoria?

- ¢Como elaborar una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas hacia el
fortalecimiento del agarre del lapiz en los nifios de preparatoria?

1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. General

Determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de preparatoria.

1.3.2. Especificos

-Fundamentar desde la teoria la dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina.

-Interpretar los resultados obtenidos de los instrumentos de evaluacion aplicada a los
docentes y a los nifios de preparatoria.

-Elaborar una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento

del agarre del lapiz en los nifios de preparatoria.

1.4. Justificacion

A través de las practicas preprofesionales se pudo observar que los nifios de preparatoria

en edades de 5 a 6 afios presentan dificultad para el agarre del lapiz y el desarrollo de la
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motricidad fina, al momento de escribir, pintar y realizar trazos, o cualquier otra actividad
que involucre movimientos finos de sus manos y dedos debido a un inadecuado desarrollo
motriz fino durante su infancia. Esta problematica tiene importancia porque permite
conocer en mayor medida que si se desarrolla la motricidad fina a edades tempranas va a
contribuir en los nifios a un correcto desenvolvimiento en el agarre del l&piz. En la
actualidad se puede palpar este tipo de problemaética, esto no solo se ve reflejado en los
nifios, sino que trasciende hacia los jovenes, a causa de la falta de estimulacion de su area
motriz fina, y el desconocimiento de métodos y técnicas por parte del docente y la escasa
predisposicion de la familia.

De acuerdo a las consideraciones anteriores se define como variables: agarre del lapiz y
motricidad fina. Por consiguiente, los beneficiarios de este proyecto de investigacion son
los nifios de preparatoria, docentes y padres de familia, puesto que se busca mejorar la
educacion con una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas dirigidas a desarrollar
la motricidad fina. Por lo tanto, es necesario que se aplique técnicas y estrategias que
vayan acorde a las necesidades de los nifios, para el desarrollo de las habilidades motoras

finas.



CAPITULO II. Diagnostico del objeto de estudio
2.1. Enfoques diagnosticos.

2.1.1. Antecedentes de la investigacion:

A continuacion, se presentan las investigaciones realizadas en otros paises las mismas
que permiten tener un mayor conocimiento sobre la importancia del desarrollo de la

motricidad fina para un adecuado agarre del lapiz.

De acuerdo a Macias et, al. (2020) en su articulo titulado la estimulacion y el desarrollo
motor fino en nifios de 5 afios, tuvo como objetivo desarrollar un plan de actividades de
estimulacion dirigido a nifios/as que muestran dificultades en su motricidad fina, con la
finalidad de evitar futuros problemas en el momento de ingresar el nivel escolar,
respondiendo de manera adecuada a todas las exigencias expuestas por la docente. La
metodologia utilizada fue la observacion, de acuerdo con las falencias encontradas en lo
referente a la motricidad fina, que impide un buen manejo de la mayoria de tareas no solo
motoras sino de actividades de la vida diaria, se propone un plan de actividades para la
estimulacién en el ambito corporal, especificamente relacionado con la motricidad fina.
En conclusion, el plan de actividades para la estimulacion, disefiado desde la dptica de
motricidad fina, potenciara las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares, que
mejoran el desarrollo de la coordinacion y precision 6culo - manual en la ejecucion de las

actividades.

Segun Espinoza et, al. (2018) en su revista actividades dirigidas a estimular el desarrollo
de la motricidad fina en las nifias y los nifios del sexto afio de vida, tuvo como objetivo
proponer actividades como un instrumento de trabajo para las educadoras y maestras,
pues su puesta en practica permitira que las nifias y nifios desarrollen habilidades motrices
desde edades tempranas. La metodologia empleada consistio en un sistema de actividades
que le permite a las nifias y los nifios desarrollar la motricidad fina desde edades
tempranas. Como resultado es de suma importancia que la educadora realice una serie de
ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos
finos de dedos y manos. Por todo lo dicho el desarrollo de la motricidad fina juega un
papel importante en el aumento de la inteligencia y la motricidad gruesa, ademas

desarrolla habilidades y habitos para la escritura.



De acuerdo a Sevilla (2017) en su revista lista de control para un adecuado agarre del
lapiz tuvo como objetivo analizar el proceso de evaluacion formativa en el trabajo de la
motricidad fina en el inicio de la etapa de Educacién Infantil, en concreto en relacién al
agarre del lapiz para el proceso de la escritura. La metodologia empleada consistio en la
observacion sistematica e instrumento (lista de control). Como resultado a esta
investigacion la utilizacion de este instrumento permitira poner en comuan con las familias
los progresos observados e identificar las diferencias que se produzcan en estos dos
contextos (casa-escuela) si se produjesen, intentando encontrar las razones y resolverlas.
Por esta razon se debe ayudar a que el nifio sea consciente del agarre correcto del lapiz

por si mismo y tanto profesores como familia deben contribuir coordinadamente.

En el siguiente capitulo se mostrara los antecedentes nacionales que han contribuido a la
realizacion de esta investigacion, estos ayudaron con informacion acerca del fenomeno

de estudio por ello esto contribuira al avance y realizacion del estudio.

De acuerdo con Jimenez (2021) en su tesis estrategias ludicas para un adecuado desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4-5 afios de la unidad educativa Corazon de Maria en el
afio lectivo 2019-2020 de la ciudad de Cuenca, tuvo como objetivo disefiar doce
estrategias metodologicas ludicas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4-5 afios.
Esta investigacion fue de tipo cualitativo mediante instrumentos como la encuesta,
entrevista y fichas de observacion, aplicada a un 30% de los estudiantes con problemas
de preescritura. Asimismo, se evidencié en los nifios dificultades al momento de
perfeccionar su area motriz, lo que ha generado en los docentes la necesidad de buscar
alternativas de trabajo que ayuden a desarrollar dicha area. Por esta razon, se considera
que los aprendizajes de las habilidades de motricidad fina juegan un papel fundamental

en el progreso de la inteligencia.

De acuerdo con Meza y Lino (2018) en su tesis motricidad fina y su relacion en la
preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria
Auxiliadora, Santa Eulalia— UGEL 15 - Huarochiri, 2017, tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre la motricidad fina y la preescritura. La investigacion es de

enfoque cuantitativo, el tipo basica o sustantiva, de disefio no experimental, descriptivo,



correlacional y de corte transversal, con una muestra no probabilistica constituida por 23
nifios. Adicionalmente se aplicd dos instrumentos, una lista de cotejo para medir la
motricidad fina y otro para medir la preescritura. Como resultado descriptivo se obtuvo
que el 60,9% (14nifios/as) tienen su motricidad fina en proceso y el 65,2% (15 nifios/as)
tienen su preescritura en proceso. En conclusion, existe relacion significativa entre la

motricidad fina en la preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion.

Segun Leon (2019) en su tesis titulada la grafomotricidad para desarrollar la preescritura
en los nifios de nivel inicial 2 de la escuela Pompilio reinoso Jaramillo de la ciudad de
Loja, periodo 2018 — 2019 tiene como objetivo identificar como la grafomotricidad
desarrolla la preescritura en los nifios de Nivel Inicial 1l. La investigacién fue de tipo
descriptiva, de caracter transeccional, se emple6 el método cientifico, inductivo,
deductivo, analitico-sintético y estadistico. Posteriormente las técnicas e instrumentos
utilizados fueron: encuesta aplicada a las docentes y la escala de valorizacion a los nifios,
la muestra fue conformada por 19 personas entre docentes y nifios. Por tanto, como
resultados obtenidos en la encuesta los docentes desconocen parcialmente acerca de la
preescritura, en lo que respecta a la escala de valorizacion se evidencio con el pre - test
que el 25% de los nifios no tenian adquiridas habilidades necesarias para la preescritura.
Se concluye que la grafomotricidad si desarrolla la preescritura debido a que brinda

habilidades necesarias para la plasmacion de grafias.



2.2. Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de
variables.

2.2.1. Matriz de operacionalizacion de variables.
Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Titulo: Dificultad en el agarre del 14piz y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS.
- ¢Cuadles son las teorfas | -Fundamentar - ¢Existe relacion -De 1 alos 2 afios
. . - Etapas del -De los 2 a 3 afios.
que fundamentan | desde la teoria la | entre las teorias desarrollo motriz _De los 3 a 4 afios.
cientificamente la | dificultad del | cientificas que fino. -De los 4 a 5 afios.

- - -De los 5 a 6 afios. Encuesta-
dificultad del agarre del | agarre del lapizy el | fundamentan la Cuestionario
lapiz y el desarrollo de | desarrollo de la | dificultad del -Trozado

. . - . -~ -Rasgado
la motricidad fina para | motricidad fina. agarre del lapiz y -Armado
entender la relacion el desarrollo de la -Arrugado

: - - Motricidad -Técnicas de -Plegado
2 |- ?
entre las dos variables? Interpretar los | motricidad fina? fina motricidad fina. _Entorchado
resultados -Dactilopintura
o . . . -Punzado

- ¢Cudl es la relacion | obtenidos de los | - (Existe una _Ensartado Observacién- Guia
existente entre  los | instrumentos  de | relacion  directa -Modelado de observacion
resultados obtenidos de | evaluacion aplicada | entre los Coordinacion viso-manual.
los instrumentos de | a los docentes y a | resultados de la -Motricidad facial.
evaluacién aplicada a | los nifios  de | informacion -Motricidad fonética.

P -Clasificacion. -Motricidad gestual.
los docentes y a los | preparatoria. estadistica
nifios de preparatoria? obtenida a través ——
-Presa cilindrica o presa
-Elaborar una guia | de investigacion -Proceso. palmar supinada, (entre el afio
- ¢Cémo elaborar una | didactica  basadas | eaiizaqa7 y afioy medio).

o en técnicas -Presa digital pronada, (entre
guia didactica basadas grafoplésticas y Ig?nzz-scaun;:jsr)i.pwe (entre 0s 3
en técnicas ejercicios motores | - ¢Aporta una guia Agarre del afios y medio o 4 afios).
grafoplasticas y | hacia el | didactica basadas | lapiz. -Pinza tripode, (entre los 4

ejercicios motores hacia
el fortalecimiento del
agarre del lapiz en los

nifios de preparatoria?

fortalecimiento del
agarre del lapiz en
los nifos de
preparatoria.

en técnicas
grafoplasticas y
ejercicios motores
hacia el
fortalecimiento

del agarre del
lapiz en los nifios

de preparatoria?

-Postura correcta
para escribir.

afios y medio a 7 afios).

-Punto del agarre del lapiz
-Presion sobre el lapiz.
-Posicion del papel.
-Posicién del cuerpo.

10




2.2.2. Matriz de consistencia.

Tabla 2. Matriz de consistencia.

TITULO

Dificultad en el agarre del
lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina en los
nifos de preparatoria.

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

¢Cual es la relacién que
existe entre la dificultad en
el agarre del lapiz y el
desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de
preparatoria?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS.

- ¢Cudles son las teorias
que fundamentan
cientificamente la
dificultad del agarre del
lapiz y el desarrollo de la
motricidad  fina para
entender la relacion entre
las dos variables?

- ¢Cual es la relacion
existente entre los
resultados obtenidos de
los  instrumentos de
evaluacién aplicada a los
docentes y a los nifios de
preparatoria?

- ¢(COmo elaborar una guia
didactica basadas en
técnicas grafoplasticas y
ejercicios motores hacia el
fortalecimiento del agarre
del l&piz en los nifios de
preparatoria?

Determinar la relacién que
existe en la dificultad del
agarre del lapiz y el
desarrollo de la motricidad

fina en los nifios de

preparatoria.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS.

-Fundamentar desde la

teoria la dificultad del agarre
del lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina.

-Interpretar los resultados
obtenidos de los
instrumentos de evaluacion
aplicada a los docentes y a
los nifios de preparatoria.

-Elaborar una guia didactica
basadas en técnicas
grafoplésticas y ejercicios
motores hacia el
fortalecimiento del agarre
del lapiz en los nifios de
preparatoria.

¢Existe relacion entre la
dificultad en el agarre del
lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina en los
nifios de preparatoria?

HIPOTESIS
ESPECIFICOS.

- ¢Existe relacion entre las
teorfas cientificas que
fundamentan la dificultad
del agarre del lapiz y el
desarrollo de la motricidad
fina?

- ¢Existe una relacién
directa entre los resultados

de la informacion
estadistica  obtenida a
través de investigacion
realizada?

- ¢(Aporta una guia
didactica basadas en

técnicas grafoplésticas y
ejercicios motores hacia el
fortalecimiento del agarre
del l&piz en los nifios de
preparatoria?

Variable independiente:
Motricidad fina.

Es el desarrollo de los
pequefios musculos de las
manos, dedos, mufiecas y
brazos, por ello las etapas
se da de acuerdo a las

edades de cada nifio,
apoyandose en las técnicas
para un correcto
desarrollo.
-Etapas del desarrollo
motriz fino.

-Técnicas de motricidad
fina.

-Clasificacion.
Variable dependiente:

Agarre del lapiz.
Es la forma de tener una

escritura  correcta la
sujecion del lapiz se
realiza con el pufio

cerrado, se agarra sélo con
el dedo pulgar y el dedo
indice y el dedo del medio
es para apoyarlo. Asi
mismo se relaciona con las
fases del agarre vy
la correcta postura para
escribir.

-Proceso.

-Postura correcta para
escribir.
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2.3. Antecedentes tedricos.
2.3.1. Motricidad fina.

2.3.1.1. Definicion de la motricidad fina.

Como sefiala Azuero y Guachi (2016) manifiesta que la motricidad fina son los pequefios
movimientos que se producen en las manos, mufecas, dedos, pies, dedos de los pies, los
labios y la lengua, generalmente en coordinacion con los ojos, es decir son pequefias
acciones que se producen al momento de realizar una determinada actividad con las
manos, pies, labios y lengua; donde el nifio requiere de cierta precision y nivel de
desarrollo en relacién con los ojos, estos movimientos se van haciendo mas precisos y
coordinados a medida que el nifio va tomando mayor control en sus habilidades motoras
finas. Dentro de estas habilidades se puede resaltar: abotonar y desabotonar, abrir y cerrar
envases, subir y bajar cierres, apilar bloques, punzar, rasgar, utilizar tijeras entre otros.
Por ello la motricidad fina requiere de un adecuado desarrollo y entrenamiento motriz a
edades tempranas para que el nifio adquiera un mayor control en sus manos y dedos en el

agarre de los objetos.

2.3.1.2. Importancia de la motricidad fina.

Para Macias et, al. (2020) la estimulacion en el area motora fina en nifios que se
encuentran en la etapa preescolar es significativa, puesto que mediante juegos didacticos
desarrollan habilidades y destrezas que garantizan el aprendizaje de la escritura. De este
manera, se considera a la motricidad fina como un aspecto fundamental en el desarrollo
de las habilidades motoras finas debido a que estan presentes durante toda la vida del ser
humano, no solo garantizan el aprendizaje de la escritura, sino que también los infantes
adquieren habilidades para leer, dominio y precision en sus movimientos mas finos, por
ello se requiere de que la docente proporcione una serie de ejercicios acorde a la edad del
infante mediante juegos y técnicas que contribuyan al desarrollo de habilidades y
destrezas motrices, esto le otorgara a los nifios la autonomia y seguridad en actividades

mas complejas.

12



En tal sentido es evidente que las habilidades de motricidad fina se desarrollen en un
orden progresivo y estas se las adquiere con la practica en edades tempranas donde se
comienza a ejercitar por la maduracion que va surgiendo en el cerebro del nifio debido a
la plasticidad, lo que se debera aprovechar y explotar al maximo en los diferentes procesos
del dia, en la institucion, asi como en el hogar, siendo de gran importancia para el
desarrollo del nifio y su futuro ingreso a la escuela. Sin embargo, la falta de estimulacion
en esta area puede tener efectos permanentes en el desarrollo y coordinacion en el
movimiento de los musculos pequefios; es decir, en el desarrollo de los musculos de

manos, mufiecas, pies, dedos, bocay lengua.

2.3.1.3. Ventajas educativas de la motricidad fina.

Teniendo en cuenta a Lino y Meza (2018) la educacion de la motricidad fina debe
proporcionarse al nifio y a la nifia en el hogar ain antes de asistir al jardin de infantes, los
padres deben saber que acariciar a su hijo no es solo una muestra de amor sino que este
es el primer paso para un adecuado desarrollo motriz ya que les permitird conocer y
educar de manera efectiva el desarrollo motriz fino y asi los infantes vayan adquiriendo
habilidades mediante las vivencias y experiencias que adquieran en conjunto con sus

padres.

Por otro lado desde el punto de vista de Gonzalez et, al. (2020) la estimulacién para el
desarrollo de la motricidad fina es importante durante los primeros afios de vida, para
poder escribir o realizar determinada actividad se requiere una conexion entre la
coordinacion y el entrenamiento motriz de la mano. De hecho si se logra realizar
actividades como rasgado, punzado y recortado entre otras, que conlleven al progreso de
habilidades motrices finas se conseguira proporcionar una mejor precision 6culo manual,
asi como también el desarrollo en la adquisicion de la pinza digital, ademas se le facilitara

una mayor soltura de la mano al escribir, realizar trazos o dibujar.

Asi mismo en este orden de ideas se puede citar a Perez (2017) donde sefiala que la
motricidad fina incluira tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres
de piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles

muy altos de complejidad. Cabe decir que, con estas actividades se garantiza reforzar las
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dificultades de los pequefios movimientos finos de mano y dedos que se le presentan en
su vida cotidiana, para que con el pasar del tiempo puedan ir perfeccionando e
incrementando nuevas habilidades a través de la manipulacion de los diferentes
materiales, para que su desarrollo integral no se vea afectado en un futuro dejando que
los nifios realicen por si mismos las cosas ya que es la unica forma en donde ellos van

aprendiendo.

2.3.1.4. Etapas del desarrollo motriz fino.

Plantean Garcia y Batista (2018) la primera infancia es la etapa del desarrollo, que abarca
desde el nacimiento hasta los 6 0 7 afios, es considerada en general como el periodo mas
significativo en la formacién del individuo. Es decir, que es en la primera infancia donde
se sientan las bases fundamentales para la consolidacion de las particularidades del
desarrollo tanto fisicos, como psicolégicos de la personalidad del infante. Asi como
también la actividad motriz es un proceso que no debe estar apartado en esta concepcion,
teniendo en cuenta las posibilidades y condiciones en las que se desenvuelven los infantes
debido a que es una actividad que requiere de precision y coordinacion por lo tanto se
debe crear condiciones efectivas mediante los objetos y con el mundo circundante para

permitir un correcto desenvolvimiento en las habilidades motrices.

2.3.1.4.1. De 0 a 4 meses.

Desde el punto de vista de Serrano (2018) en esta fase €l bebe desarrolla la capacidad
para coordinar los ojos y la cabeza de un lado a otro, y esto es importante para el desarrollo
de futuras habilidades motoras finas. En este periodo €l bebe no puede diferenciar entre
su brazo derecho e izquierdo solo mueve sus brazos y manos para tocar los objetos y es
aqui que por medio de los estimulos visuales va desarrollando la capacidad para coordinar
los ojos y la cabeza como por ejemplo al escuchar la voz de su madre o cuidador. Sus
movimientos a esta edad son “movimientos reflejos”, debido a que no consigue abrir las

manos de forma voluntaria para soltar los objetos.

2.3.1.4.2 De los 4 a 12 meses

De acuerdo con Serrano (2018) él bebe adquiere mayor control de los brazos y progresa,

de agarrar con las dos manos, a agarrar con una. Los movimientos voluntarios se
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desarrollan y pueden coger y mantener agarrado un objeto. Es decir que en este periodo
los movimientos de los nifios se vuelven mas coordinados porque adquieren mayor
control en sus manos, brazos, dedos, cabeza y 0jos, sus movimientos van
perfeccionandose y es capaz de agarrar un objeto por un periodo de tiempo maés largo,
también empiezan a hacer uso de la pinza digital para agarrar pequefias cosas como por
ejemplo las migas de pan, ademas desarrollan la habilidad para pasar objetos de una mano
hacia otra, por lo antes mencionado sus movimientos se van haciendo voluntarios porque
ya consigue soltar algo de forma intencionada y adquieren mejor coordinacion viso

manual.

2.3.1.4.3. De los 1 a 2 aios.

Como sefiala Serrano (2018) el nifio empieza a mostrar preferencia por una mano cuando
quiere coger algo. En esta etapa los infantes ya tienen suficiente equilibrio y control de
su cuerpo, empiezan a mostrar preferencia por una mano al momento de agarrar los
objetos ademas usan sus dedos de manera independiente, desarrollan la capacidad de
manipular cosas de manera mas compleja; como por ejemplo manipulan paginas de un

libro, cierran y abren cajones entre otras.

2.3.1.4.4. De los 2 a 3 afios

Enfatiza Serrano (2018) el nifio sigue estableciéndose por el predominio de una mano. Es
decir que los infantes al momento de realizar una determinada actividad siguen
inclinandose por el uso de una mano como por ejemplo al quitar la tapa de un frasco, al
agarrar una taza. Asimismo, en esta etapa va desarrollando su lateralidad y tomando
conciencia de su lado derecho e izquierdo, a la vez nombra los objetos y los reconoce de

manera minuciosa.

2.3.1.4.5. De los 3 a 4 afos.

Como plantea Serrano (2018) el nifio tiene clara preferencia por el uso de una mano y
hace prensién tripode. En esta etapa los infantes imitan trazos, se atan cordones, abrochan
y desabrochan botones, dibujan figuras geométricas, intentan pintar dentro de contornos,
realizan modelado con plastilina 0 masa, etc. Ademas, ya deben sujetar el boligrafo o

lapiz realizando la prension tripode.
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2.3.1.4.6. De los 4 a 5 afios.

Tal como menciona Serrano (2018) aumenta la capacidad del nifio para hacer
movimientos refinados con la mano. En esta etapa ya se puede observar una combinacion
de movimiento entre la mufieca y los dedos, es decir que la predominancia manual ya se
encuentra totalmente definida. Por lo tanto, el nifio ya debe haber conseguido poder pintar
dentro de los contornos con mayor precision, copiar cruces, figuras geométricas, etc., todo
esto utilizando la prension tripode.

2.3.1.4.7. Delos 5 a 6 anos.

Como expresa Serrano (2018) las dos manos tienen que trabajar en conjunto, estas deben
ser claramente definidas como dominante y no dominante. En esta etapa el nifio ya debe
tener integrada la prension tripode, también realizar movimientos méas precisos y

definidos, ademas ya se debe haber conseguido desarrollar la mayoria de prensiones.

2.3.1.5. Técnicas de motricidad fina.

Empleando las palabras de Andrade y Merino (2020) manifiestan que las técnicas para
desarrollar la motricidad fina son las grafoplasticas que ayudan a los nifios a favorecer la
imaginacion y creatividad. En otras palabras, estas técnicas contribuyen al desarrollo
optimo de los nifios puesto que no solo favorece la imaginacion y creatividad, sino que
también ayudan al perfeccionamiento de la motricidad fina, debido a que participan los
musculos finos del cuerpo y la coordinacion al efectuar actividades como: rasgar, trozar,
armar, plegar, arrugar, entre otras. Por lo tanto, los docentes deben ser creativos e

innovadores en la aplicacion de estas técnicas en el salon de clases.

2.3.1.5.1. Técnicas Grafoplasticas

Segun el criterio Copo y Llamuca (2020) las técnicas grafoplasticas ayudan al progreso
de la motricidad fina cabe indicar que dentro de esta se contempla “el perfeccionamiento
de la pinza digital” en los nifios. ES decir, estas técnicas son un recurso para favorecer un

aprendizaje integral en la formacién de los infantes, debido a que posibilita la expresion,
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creatividad y el desarrollo de la motricidad fina, asi mismo fortalece las habilidades
haciendo que se sientan mas seguros y capaces para tomar decisiones y resolver
problemas que se le presenten en la vida cotidiana.

Por otra parte Mita et, al. (2021) considera que las técnicas grafico plasticas si logran
resultados favorables para la coordinacion éculo manual, y los movimientos finos de las
manos Yy los dedos fundamentales en el desarrollo motor fino de los nifios. Con referencia
a lo anterior el objetivo de las técnicas grafoplasticas no es que el nifio las domine por el
contrario es que logre la representacion de su lenguaje pléstico y su desarrollo motriz
fino. De igual manera el docente debe planificar actividades practicas referidas a las
técnicas grafoplasticas, tomando en cuenta los intereses de los nifios y sus necesidades
para que no pierdan el gusto en su ejecucion con la finalidad de prepararlos para el
correcto agarre del lapiz en el proceso de escritura. Por consiguiente, entre las técnicas

mas utilizadas se puede encontrar las siguientes:

2.3.1.5.2. Trozado

Como dice Leon (2019) trozar es romper o hacer pedazos un papel sin el auxilio de ningun
instrumento, es decir se hace uso de nuestros dedos indice y pulgar utilizando ambas
manos; con una mano se sostiene el papel y con la otra realiza la pinza con los dedos al
trozar, con movimientos de adentro hacia afuera. Por tanto, los materiales que se pueden
emplear son: revistas o papel periodico, estas actividades preparan a los nifios para el

recorte.

Figura 1. Técnica del trozado.

e ,7 %
gbj(\".l ’-’-;.ﬁ
'} {7 -’ R U
£ £ il y "“A

N

Fuente: Blog spot (2018)
2.3.1.5.3. Rasgado

Desde la posicion de Toapanta (2018) rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar

papeles largos y finos. En otras palabras, el rasgado es una técnica posterior al trozado en
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donde el nifio utiliza el dedo indice y pulgar de las dos manos, realizando movimientos
de afuera hacia el propio cuerpo. Ademas, se puede utilizar cualquier tipo de papel para
Ilevar a cabo esta accion.

Figura 2. Técnica del rasgado.

Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.4. Armado

Considera Toapanta (2018) que el armado consiste en transformar creativamente con
mucha imaginacion un objeto o elemento en otro de diferente significado y uso distinto a
lainicial. En otras palabras, el armado esta en el transformar de manera creativa un objeto
distinto al de la forma principal. También permite desarrollar la destreza 6culo manual
mediante la implementacion de diferentes materiales como: legos, blogues, cubos,
plastilina, palitos, recortes de figuras geométricas, etc. permitiéndoles transmitir sus ideas

y emociones a través de estas actividades.

Figura 3. Técnica del armado.

Fuente: Blog spot (2018)
2.3.1.5.5. Arrugado

Tal como plantea Toapanta (2018) el arrugado consiste en arrugar el papel de diferentes
colores utilizando el dedo indice y pulgar. En efecto esta técnica se basa en arrugar trozos
de papel blando con el dedo indice y pulgar de forma circular hasta conseguir formar
bolitas, por ello los materiales que se pueden emplear son: papel crepe o seda de diferentes

tamanfos y colores.
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Figura 4. Técnica del arrugado.

Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.6. Plegado

Teniendo en cuenta a Toapanta (2018) el plegado permite al nifio doblar papel de poca
consistencia, unir bordes y vértices utilizando como referente el punto central de la hoja
y lineas diagonales. Es decir, para el plegado se requiere de un cierto grado de
coordinacion motriz y visomotora debido a que esta actividad presenta cierto grado de
complejidad, pero al mismo tiempo promueve el desarrollo de la creatividad e

imaginacion en el estudiante porque se puede crear una variedad de formas y figuras.

Figura 5. Técnica del plegado.
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Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.7. Entorchado

En la opinién de Aguado y Lozano (2020) para la ejecucion de esta técnica, el nifio
procede al uso de los dedos indice y pulgar de ambas manos, debe dar vueltas al papel
tantas veces sea necesario hasta que de la forma de tirilla de papel. Es decir, con esta
técnica se utiliza la pinza digital y se pretende lograr la coordinacién viso manual, por
ello es recomendable utilizar esta técnica antes de que el nifio use la tijera y el lapiz. Se

puede emplear materiales como: papel crepe, papel bond, papel seda y revistas.
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Figura 6. Técnica del entorchado.

Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.8. Dactilopintura

De acuerdo a Cortes et, al. (2018) la dactilopintura es una técnica que consiste en pintar
haciendo uso de los dedos o de las manos, utilizando una mezcla de pintura. En otras
palabras, la dactilopintura es una herramienta divertida en donde a través de la
manipulacion de pintura el infante puede transmitir sus sentimientos y emociones dando

rienda suelta a su creatividad, descubriendo colores nuevos y texturas.

Figura 7. Técnica de la Dactilopintura.

Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.9. Punzado

Como sefiala Aguado y Lozano (2020) los nifios utilizaran su pinza tripode para punzar
por todos los puntitos resaltados, luego debe desglosarla en la parte punzada, y pegaran
la hoja sobre la cartulina. Es decir, esta técnica permite desarrollar en el nifio el dominio
y precision en los movimientos de la mano, asi como también la coordinacion viso motriz
y son importantes para facilitar el dominio posterior del lapiz. Por lo tanto, el punzado
debe ser en un principio de forma libre para que el nifio, conozca, experimente y disfrute,

luego se le debe ofrecer figuras amplias donde se requiere mayor exactitud. Los
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materiales que se utiliza, son papel periddico, revistas, punzon, hojas de papel bond, papel

brillante y almohadillas de fomix.

Figura 8. Técnica del Punzado.

Fuente: Blog spot (2018)

2.3.1.5.10. Ensartado

Como afirma Abril (2016), el ensartado consiste en ensartar en un hilo o cuerda con la
punta bien endurecida diferentes materiales como: fideos, cuentas, sorbetes desarrollando
de esta manera la coordinacion 6culo-manual y la prension facilitando aprendizajes. En
otras palabras, el nifio antes de poner en préctica esta técnica debe poder introducir bolas,
piedras y macarrones en una botella o dentro de un recipiente con agujero pequefio, por
sobre todo se puede sefialar que mediante la aplicacion de este método se desarrollara la
coordinacion 6culo manual esencial para realizar actividades mas complicadas como
dibujar y escribir. Se puede utilizar materiales como cuentas, figuras, tablas con agujeros,

etc.

Figura 9. Técnica del ensartado.
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Fuente: Aguilar y Huamani (2017).

2.3.1.5.11. Modelado

En la opinion de Toapanta (2018), el modelado es el uso de un material maleable que

permite crear objetos figurativos o abstractos. En efecto con el modelado el nifio puede
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amasar, aplastar a través del uso de materiales como: harina, plastilina, arcilla
permitiendo tener mayor agilidad en las manos. Ademas, estas actividades desarrollan su

imaginacion porque permite expresar de manera libre lo que van hacer.

Figura 10. Técnica del modelado.
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Fuente: Blogspot (2018)

2.3.1.6. Clasificaciéon de la motricidad fina

2.3.1.6.1. Coordinacién viso-manual.

Dicho con palabras de Tama (2017) la coordinacién viso-manual son aquellos
movimientos que se conducen con la mano y la vista. Es decir que la coordinacion viso
manual es aquella que se relaciona con los movimientos motrices finos y el campo visual,
por lo tanto, es de suma importancia favorecer estas areas mediante actividades como:
rasgar, punzar, trozar, recortar, modelar entre otros, que contribuyan a perfeccionar la
agilidad de las manos, precision, coordinacion, rapidez y seguridad en los movimientos
para que el nifio pueda manipular los objetos y se sienta a gusto al momento de realizar

alguna determinada tarea.

2.3.1.6.2. Motricidad facial.

Como plantea Tama (2017) que la motricidad facial consiste en los movimientos de los
musculos de la cara como los labios, la boca, la lengua, logrando identificar las
caracteristicas que poseen los infantes. En otras palabras, es de suma importancia debido
a que permite desarrollar el dominio muscular del rostro para poder comunicar y
relacionar con los demas, interiorizando sentimientos y emociones, por lo tanto, las
actividades que se pueden realizar para contribuir en la adquisicion y dominio de estos

movimientos son ejercicios faciales de mejillas, labios, cejas, lengua, etc.
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2.3.1.6.3. Motricidad fonética.

Como sostiene Tama (2017) que la motricidad fonética es el proceso del desarrollo del
lenguaje donde los nifios encaminan a su propio ritmo y de acuerdo a la edad que poseen.
En efecto la motricidad fonética esta relacionada con el desarrollo del lenguaje, por lo
tanto, es de suma importancia que desde edades tempranas se les proporcione a los nifios
un vocabulario amplio y se los estimule desde muy pequefios, mediante actividades como:
emitir sonidos de animales, mencionar los nombres de las frutas y animales conocidos,

teniendo en cuenta las posibilidades y el medio en el que se desenvuelve.

2.3.1.6.4. Motricidad gestual.

Como sefiala Tama (2017) consiste en cada uno de los elementos que componen la mano,
es una condicidn basica que mediante de ella tiene una precision en su respuesta. Cabe
decir que este aspecto esta relacionado al dominio de las manos y de los dedos, asi mismo
es de gran importancia para el fortalecimiento de brazo, antebrazo y mufiecas, esto se
puede efectuar mediante diferentes ejercicios diarios como: teclear, separacion de dedos
y elevacion de dedos, esto va a facilitar al nifio una mejor coordinacion viso manual y

precision en los movimientos finos.

2.3.2. Agarre del lapiz.

De acuerdo a Sevilla (2017) el agarre correcto del lapiz ayuda al nifio a tener una escritura
correcta y una presion sobre él adecuada, ya que al principio agarran con mucha fuerza
sin controlar la presion que hacen sobre el 1apiz y sobre el papel. Es decir, a medida que
el nifio va evolucionando obtiene habilidades manipulativas en el agarre, teniendo en
cuenta que cada nifio es diferente y se va desarrollando de manera progresiva. Por ello es
importante que se le brinde al infante experiencias para que desarrollen sus destrezas
motrices finas al momento de ingresar a la fase de escritura. Asi mismo no se debe forzar
o saltar las etapas evolutivas del nifio puesto que es de suma importancia conocer la
evolucion y maduracion de su inteligencia y saber a qué edad sucede el agarre del lapiz.
Por el contrario, el agarre inadecuado puede afectar de forma negativa el control de

movimientos, esto puede llegar a ocasionar que los nifios presenten una mala escritura.
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Figura 11. Agarre del lapiz.
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Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.1. Proceso

Desde el punto de vista de Sevilla (2017) que para lograr alcanzar un adecuado proceso
del agarre del lapiz es importante la posicién de los dedos sobre el 1apiz, debido a que en
muchos casos los adultos no son un buen ejemplo de como coger bien el lapiz. En otras
palabras, se debe tener en cuenta que en el momento de utilizar el lapiz se debe de realizar
de forma adecuada los movimientos de la mufieca, manos y dedos manteniendo un grado
de precision y de coordinacion. Por tanto, para llevar a cabo un proceso adecuado es
necesario hacer ejercicios que ayuden al correcto agarre del lapiz como: exprimir
esponjas, hacer bolitas de papel con los dedos, jugar con pinzas de la ropa, teclear (pianos

de juguete, ordenador...), entre otros.

Por otro lado, el proceso de aprendizaje al ser de imitacion, requiere que el adulto le
brinde las primeras experiencias al nifio para desarrollar la motricidad fina en edades
tempranas. Sin embargo, durante la vida evolutiva los infantes adquieren diferentes tipos
de prension hasta que llegan a un determinado momento donde adoptan una posicién
adecuada de la mano y dedos al momento de agarrar objetos dependiendo de su forma 'y

tamano, en tal sentido las fases del agarre del lapiz inician de la siguiente manera:

2.3.2.1.1. Presa cilindrica o presa palmar supinada, (entre el afio y afio y medio)

Varios autores como Macias et, al. (2020) afirman que la presa palmar es una prensién
de fuerza en donde se sostiene objetos en cilindro, interviniendo toda la mano o pufio.
Es decir, es una prension tipica a esta edad en donde el nifio emplea toda la mano para

asir objetos o realizar alguna actividad, efectuando un agarre estatico donde los
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movimientos proceden en segmentos proximales moviendo primero el hombro, luego el
brazo y finalmente toda la mano, de hecho, los nifios ya vienen equipados con este reflejo
al momento del nacimiento, en tal sentido es una prension de fuerza que permite tomar

objetos pesados y voluminosos.

Por, sobre todo, en un inicio los movimientos que se realizan son pocos coordinados al
momento de tomar un objeto. Por lo tanto, la presa palmar forma parte de la educacion
motriz del infante puesto que es el primer paso en donde él bebe hace prensién, sujetando
algin objeto que se le dé en la palma de la mano envolviéndolo suavemente con uno o
dos dedos, descartando el pulgar. Sin embargo, el nifio no tendra un fuerte agarre del
objeto, por ello puede rodearse con su mano. De manera que se ira perfeccionando sus

movimientos y la forma de agarrar los objetos hasta hacerlo cada vez con mayor precision.

Figura 12. Presa cilindrica o presa palmar supinada

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.1.2. Presa digital pronada, (entre los 2-3 afios).

En la opinion de Macias et, al. (2020) consideran que la presa digital el lapiz es agarrado
solo con el dedo pulgar y dedo indice. Es decir que a esta edad el nifio ya ha evolucionado
de manera mas precisa en sus habilidades, tomando objetos con una tendencia mas directa
al sujetar una cosa con el pulgar y el indice. Por ello se trata de un agarre estatico en
donde los movimientos que se realizan requieren de un control preciso de los masculos
pequefios en las manos y que necesita de multiples destrezas, incluyendo la fuerza y la
coordinacion mano-ojo. De igual manera, a medida que mejora el control del hombro y
brazo, va adquirir mejor precision en los movimientos finos y en los segmentos mas

distales como el codo y el antebrazo.

25



Figura 13. Presa digital pronada.

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.1.3. Pinza cuadripode, (entre los 3 afios y medio o 4 afios).

Como afirma Sevilla (2017) el dedo indice, el corazdn, y el anular sujetan el 1apiz en linea
y un dedo debajo de otro haciendo presion por detras con el pulgar. En otras palabras, los
cuatro dedos colaboran en el agarre del objeto, ahora los movimientos provienen de la
mufieca y la mano, surgiendo una mayor estabilidad en el hombro y codo. Por ello en un
inicio es un agarre estatico que puede desarrollarse llegando a transformarse en dinamico.

Figura 14. Pinza cuadripode.

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.1.4. Pinza tripode, (entre los 4 afios y medio a 7 afios)

De acuerdo con Sevilla (2017) considera que el dedo pulgar y el indice hacen pinzay el
lapiz descansa sobre el corazén, anular y el mefiique. En otras palabras, la pinza tripode
es la accién de utilizar los dedos indice, pulgar y corazén para sujetar el lapiz, crayones
o pinceles por lo cual este tipo de pinza debe ser desarrollada de manera eficaz para un
mejor desempefio del agarre del lapiz en el momento de la escritura teniendo en
consideracion el control postural, estabilidad y la fuerza muscular que se debe ejercer en

los hombros, brazos, manos y dedos.
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Por tanto, la pinza tripode es considerada como la mejor manera de sujetar el lapiz, puesto
que permite mayor movimiento en los dedos, aunque inicialmente los dedos presentan
cierta tension a la hora de sostener el lapiz, por lo que se requiere trabajar con técnicas
que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina para el correcto agarre del lapiz. Puesto
que a medida que los musculos de los dedos adquieren destrezas, adquiriran mejor
agilidad a la hora de pintar y dibujar teniendo en cuenta que este tipo de pinza se desarrolla
y perfeccionara hasta los 7 afios de edad.

Figura 15. Pinza tripode

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.2. Postura correcta para escribir.

En palabras de Merchan (2020), no se debe ignorar el aprendizaje de higiene postural en
edades tempranas, es importante que desde pequefios inicien en este ambito y sean
conscientes de la importancia al adoptar una postura correcta para prevenir problemas de
salud a futuro. Desde luego, es fundamental que los nifios logren buenos habitos en su
postura corporal desde un inicio, es decir desde el momento en que empiezan a sentarse
para adquirir una buena postura al instante que se sientan frente a un escritorio para
escribir. Por ello es importante que los infantes sujeten correctamente el lapiz desde el
principio puesto que una vez que los nifios se familiarizan con un determinado agarre, es
dificil corregirlo. Por otra parte, las posturas inapropiadas y el mobiliario no adaptado al
tamafo del infante pueden provocar una mala escritura debido a que se ven obligados a
escribir de lado, existiendo una total descoordinacion entre su espalda, tronco y piernas
no consiguen apoyar adecuadamente la mano sobre la mesa y agarrar de manera eficiente

la herramienta para escribir.
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2.3.2.2.1. Punto del agarre del 1apiz

Desde la posicion de Sevilla (2017) la distancia desde la punta del lapiz hasta el punto de
agarre (dedo indice y pulgar) debe encontrarse en el punto en que nuestra mano descanse
sobre la superficie en la que se esté trabajando. Es decir, el agarre del 1apiz con los dedos
indice y pulgar es fundamental para conseguir una buena escritura, pero para lograr que
el nifio consiga ejecutar de manera correcta esta accion se debe desarrollar técnicas que

contribuyan al desarrollo de la motricidad fina como lo son las grafoplasticas.

Asi mismo, los dedos que sostienen el lapiz deben estar separados de la punta, de tal
manera que quede un espacio suficiente para los dedos anular y mefiique que es donde
descansa el lapiz para facilitar el deslizamiento de la mano, de manera que pueda moverse
adecuadamente para la obtencion de un trazo normal. Puesto que los nifios en ocasiones
no poseen buenos habitos de agarrar correctamente el lapiz antes de empezar a escribir,
por ello se recomienda que desde corta edad se motive a ejecutar actividades que

conlleven al desarrollo motriz fino.

Figura 16. Punto del agarre del lapiz.

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.2.2. Presion sobre el lapiz.

Como plantea Sevilla (2017) la mano al escribir debe estar relajada, aungue la presion
ejercida debe generar un cierto grado de tension en la mano. En este sentido, antes de
empezar con el proceso de escritura es necesario realizar actividades que conlleven a
ejercitar la motricidad fina donde se le permita al nifio aprender previamente a controlar
la presion que debe ejercer con sus manos sobre el lapiz, puesto que incidira de forma

directa en el proceso de escritura.
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Por otra parte, los nifios no deben apretar mucho el Iapiz al escribir puesto que en muchas
ocasiones ejercen mucha presion con el lapiz sobre el papel, esto genera la tension de los
brazos, mufieca y dedos, haciendo que se cansen obligandolos a escribir lento y que
obtengan una mala caligrafia. También se debe tener en cuenta que si la presion que se
ejerce sobre el lapiz es insuficiente la escritura va hacer fina y esto es debido a la poca

fuerza que presenta el nifio en la mano que utiliza para escribir.

Figura 17. Presion sobre el lapiz.

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.2.3. Posicion del papel.

Dicho con palabras de Sevilla (2017) la posicion del papel al momento de escribir debe
estar levemente inclinado, unos 45° respecto al borde inferior de la mesa (el lado depende
si la persona es diestra o surda) para que el codo se apoye sobre este. En otras palabras,
es preciso brindar atencion a la ubicacion del papel con respecto a la posicion en la mesa
al instante que el nifio dibuja, pinta o escribe, debido a que si no adoptan una buena
posicién del papel se obtendra una postura no deseada. Por tanto, esto puede ocasionar

que se produzca deformaciones en los dedos, dolores articulares o dolores cervicales.

Sobre las bases de las consideraciones anteriores, se debe tener en cuenta que el papel
debe estar inclinado a unos 45° del borde inferior de la mesa en relacion al cuerpo del
infante. Esto dependera si es diestro o zurdo; si el nifio es diestro la posicion correcta del
papel debe estar inclinado a la izquierda y si es zurdo debe estar inclinado a la derecha.
Por tal motivo antes de empezar a escribir se colocara el papel sobre la mesa y seguido

de esto se lo adaptara a las necesidades de cada infante.
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Figura 18. Posicidn del papel.

Fuente: Sevilla (2017)

2.3.2.2.4. Posicién del cuerpo.

Como sefiala Sevilla (2017) el cuerpo al momento de escribir debe descansar en el
respaldo de la silla formando 45° con el borde de la mesa, el codo se sostiene sobre la
mesa facilitando la movilidad del brazo y mano con que escribimos. Es decir, que la mejor
postura para pintar, dibujar o escribir es sentarse de manera recta, confortable, con los
pies apoyados en el piso y los codos al nivel de la mesa. Por lo tanto, cuando el nifio
empiece a escribir su brazo y mufieca deben apoyarse en la mesa teniendo en
consideracion también el modo de coger el lapiz y la presidn que debe efectuar sobre el

papel.

Cabe decir que, una buena postura para escribir no se adquiere de un dia para otro, por tal
motivo es importante corregir y controlar desde edades tempranas debido a que una mala
posicién puede causar problemas tanto fisicos, visuales y articulatorios. En tal sentido, si
los nifios adoptan una postura correcta en el momento de ejecutar una determinada tarea
seran mas habilidosos en su proceso de escritura. No obstante, en ocasiones el cansancio
les hace reclinarse sobre la mesa encima de sus tareas, esto no puede ser tomado con
mucha importancia, pero es necesario que se rectifique puesto que también puede

influenciar en su proceso escolar.

Figura 19. Posicion del cuerpo.

Fuente: Sevilla (2017)
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2.4. Descripcion del proceso diagndstico

2.4.1. Nivel de investigacion.

De acuerdo a Cadena et, al. (2017) la investigacion cuantitativa es aquella donde se
recogen y analizan datos cuantitativos mediante el uso de herramientas informaticas,
estadisticas, y matematicas para alcanzar resultados confiables, es decir este tipo de
investigacion permite la recoleccion de datos para probar las hipdtesis basandose en la

medicién numérica y analisis estadistico.

2.4.2. Disefio de investigacion

De acuerdo a Suarez et, al. (2016) el disefio de investigacion constituye la guia practica
esencial para la buena consecucion de una investigacion, los elementos integrantes de
dicho disefio conforman un todo unificado que facilitan al investigador el desarrollo
adecuado del tema que trata. En otras palabras, el disefio es una estrategia que se utiliza
para responder las preguntas e hipotesis en el desarrollo del proceso investigativo siendo
una base para la calidad de la investigacion con el fin de lograr objetivos establecidos
ante las necesidades detectadas en la solucion del problema. Por tal motivo, la
investigacion titulada como dificultad en el agarre del lapiz y el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de preparatoria es de enfoque cuantitativo.

Ademas, la presente investigacion es de caracter descriptivo puesto que permite describir
y determinar cdmo se debe desarrollar la motricidad fina en las primeras edades para un
correcto agarre del lapiz. Asi mismo, es correlacional porque permite relacionar dos
variables como son: el agarre del lapiz y la motricidad fina, de igual forma es de caracter
propositiva porque consiste en elaborar una propuesta como solucion al problema de

investigacion.

Finalmente estudio realizado serd no experimental -transversal, es decir no experimental
porgue no se ejercerda ningun control sobre las variables, sino que se observaran los

fendmenos o situaciones tal y como suceden en el contexto natural, puesto que se tiene
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como objetivo establecer una relacion entre la variable dependiente e independiente. Por
otra parte, transversal porque se basa en la observacién individual con un proposito ser
descriptivo y analitico por ello la recoleccion de datos se da en un solo momento y tiempo

determinado.

2.4.3. Poblacién y muestra.

Como afirma Arias et, al. (2016) la poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido,
limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra, y que cumple
con una serie de criterios predeterminados. De acuerdo al criterio anterior la poblacion de
la siguiente investigacion abarca a las docentes y nifios de preparatoria de 5 a 6 afios de
edad de la Institucién Educativa “Simén Bolivar” de la ciudad de Machala; es decir se
encuentra conformado por 3 docentes, y un total de 105 nifios/as matriculados, en tal
sentido la muestra queda conformada por las 3 docentes y 30 nifios que asisten a clases

presenciales de la institucion educativa en mencion, tal como se muestra a continuacion:

Tabla 3. Poblacién y muestra.

PREPARATORIA DOCENTES | MATRICULADOS NINOS  QUE
ASISTEN.

Paralelo “A” 1 35 10

Paralelo “B” 1 35 12

Paralelo “C” 1 35 8

Total 3 105 30

Fuente: Segun el docente.
Elaboracion: Las autoras.

Las nuevas exigencias educativas requieren de procesos dinamicos y flexibles, por ello
se necesita de profesionales idoneos capaces de promover aprendizajes que potencien el
desarrollo de habilidades y destrezas de los educandos. En tal sentido el docente del nivel
de primaria debe reunir un sin nimero de cualidades y caracteristicas personales y
profesionales; entendida como caracteristicas personales (capacidades y valores), por otro
lado, profesionales (conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes) que se ponen de
manifiesto a la hora de abordar o resolver dificultades que se plantean en contextos
laborales. Desde la perspectiva de Espinoza (2020) la caracterizacion del docente en la

educacion primaria se puede resumir de la siguiente manera:
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= El docente es considerado un profesional de la ensefianza que toma decisiones
continuas, con el objetivo de incrementar oportunidades de aprendizaje en los
infantes.

= Impulsa el amor por aprender como valor intrinseco.

= Trata a los nifios/as como centro de todo proceso.

= Crea un entorno de confianza en el aula.

Desde el punto de vista de Gutierrez y Ruiz (2018) los primeros afios de vida en el ser
humano constituyen una etapa con caracteristicas propias, este periodo es considerado
como el momento en que se sientan las bases para el desarrollo motriz, intelectual,
emocional y linguistico. Es decir, durante la primera infancia se asimilan conocimientos,
habilidades, habitos, capacidades y cualidades debido a que en ella se encuentran las bases
madurativas y neuroldgicas, ademas una infinidad de logros y cambios que son decisivos
para el desarrollo integral. Por ello las caracteristicas de los nifios en educacion primaria

son las siguientes: motriz, linguistica, emocional e intelectual.

Por consiguiente, en el aspecto motriz se pueden analizar las siguientes caracteristicas:

e Ejecuta ejercicios fisicos dificiles y danza con armonia.
e Dibuja la figura humana con diversos detalles.
e La motricidad fina es precisa, puede atarse los zapatos y escribe con trazos

adecuados.

De la misma manera en el aspecto linguistico se identifican las siguientes caracteristicas:

e Poseen un fono articulacion adecuada.
e Utiliza una gramatica precisa en oraciones y conversaciones.
e Entiende el significado de una gran mayoria de oraciones.

e (Gozany se entretienen con adivinanzas, chistes y juegos de palabras.

En cambio, en el aspecto emocional posee las siguientes caracteristicas:
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e Requieren de referentes constantes que contribuyan a formar su personalidad,
como por ejemplo papa y mama son los referentes mas claros, junto con otros
familiares y por supuesto el docente.

e Son egocéntricos porque ain no tienen la facultad de entender del todo el punto
de vista de los demas, pero son capaces de compartir juegos y juguetes con sus
comparieros.

e Lesagrada que los elogien cuando hacen las cosas bien, comienzan a darse cuenta
que se equivocan y cometen errores.

e Pretenden ser autbnomos, por lo tanto, se debe dejar que hagan las cosas por si

solos para que formen una buena y sélida autoestima.

Finalmente, en el aspecto intelectual se encuentran las siguientes caracteristicas:

e No posee un dominio claro de la nocion del tiempo.

e Pueden colocar varias cosas en orden, como, por ejemplo: tamafio, color, peso.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de la informacion del presente estudio de investigacion se
implementara las siguientes técnicas: la entrevista estructurada con su respectivo
instrumento el cuestionario la misma que fue obtenida de la tesis de grado Mayancela
(2019), la misma que se la modifico de acuerdo a las necesidades requeridas por las
variables, dimensiones e indicadores; esta sera aplicada a 3 docentes del nivel de
preparatoria con la finalidad de determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre
del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina, por ende estara constituida por 11 items a
evaluar y por otro lado se aplicara la técnica de la observacion con su respectivo
instrumento la guia de observacion no participativa de la motricidad fina y del agarre del
lapiz aplicada a los nifios y nifias de 5 a 6 afios, por consiguiente estard conformada por
10 items a evaluar de igual modo fue tomada de la tesis de Acurio (2016) y modificada

al igual que la entrevista.

Luego de haber elaborado los instrumentos de investigacion es procedente que estos sean
sometidos al analisis y aprobacion por parte de los profesores especializados en el area

de Educacién Inicial y parvulos, para ello se seleccion6 a dos docentes los mismos que
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analizaron y dieron sus criterios mediante un amplio analisis de los instrumentos

presentados.

Después de haber sido analizados los instrumentos de investigacion por los expertos y
dada su aprobacion fueron sometidos a un pilotaje, la guia de observacion motricidad fina
y el agarre del lapiz fue aplicada a un nifio de 5 a 6 afios del nivel de preparatoria y la
entrevista se la empleo a una docente, para luego de aquello ser aplicado a la Escuela

“Simon Bolivar”.

35



Capitulo I11: Propuesta integradora.

3.1. Introduccidn.

Plantea Diaz et, al. (2017) que la estimulacion de la motricidad fina es fundamental antes
del aprendizaje de la pre escritura ya que requiere de una coordinacion y un entrenamiento
motriz de las manos. En otras palabras, el desarrollo de la motricidad fina posibilita
alcanzar experiencias y destrezas en los movimientos de las manos y dedos antes de
empezar con el proceso de escritura, puesto que la adquisicién de las habilidades motoras
es un proceso continuo que se ajusta a la edad de los infantes mediante la practica para

adquirir fuerza muscular, coordinacién, dominio y precisiéon de los musculos finos.

Por otra parte, considera Sevilla (2017) importante la posicion de los dedos sobre el 1apiz
en la escritura, porque habitualmente los procesos de imitacion en el aprendizaje a edades
tempranas algunos adultos no suelen ser buen ejemplo de como se debe coger el lapiz. Es
decir, que los adultos deben ser un buen ejemplo en los procesos de aprendizaje y como
docentes se debe poner en conocimiento a las familias si existiera alguna anomalia en el
agarre del lapiz para ayudarles a los nifios a ser conscientes por si mismo del correcto
agarre en la fase de escritura, contribuyendo diariamente con actividades que potencien

el fortalecimiento de la motricidad fina.

El problema encontrado es que los estudiantes en la edad de 5 a 6 afios de preparatoria de
la Escuela “Simon Bolivar” presentaban dificultad para el agarre del lapiz al momento de
escribir, lo que provoca una escritura pobre o trazos débiles e incluso tendian a cansarse
muy rapido, por lo tanto, esto conllevo a estudiar las causas de la dificultad en el agarre
del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina. En tal sentido, la propuesta de solucion es
aportar con una guia didactica basada en técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento
del agarre del lapiz en los nifios de preparatoria. Como lo menciona Lopez et, al. (2019)
las guias didacticas son un recurso para el aprendizaje a través de las cuales se concretan
las acciones del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, en otras palabras
la guia didactica es un instrumento de apoyo para los docentes en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de forma planificada y organizada.
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En el presente capitulo se encontrara el procesamiento y andlisis de datos apoyados en
informacion recolectada a través de la aplicacion de los instrumentos a nifios y docentes
de preparatoria, ademéas se presentara una descripcion tedrica de los antecedentes los
mismos que estaran redactados con los objetivos generales y especificos. Para finalizar
se mostrara las fases de la implementacién de nuestra propuesta la misma que estard

compuesta por la fase de construccién, socializacién y listado de los recursos logisticos.

3.2. Procesamiento y analisis de Datos.

3.2.1. Analisis de la informacion estadistica guia de observacion aplicada a los nifios.

Se aplicd la guia de observacion de manera presencial a los nifios de preparatoria de la
escuela “Simon Bolivar” del canton Machala perteneciente a la provincia de EI Oro la
misma que permitié determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre del lapiz

y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria.

Tabla 4. Utilizacion del 1apiz para seguir trazos y lineas.

Sl NO TOTAL
ORDEN INDICADOR f % f | % f %
Al momento de
utilizar el lapiz sigue
1 con facilidad trazosy | 9 30% 21 70% 30 100%
lineas.

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 9 que representan el 30% se
observo que si siguen con facilidad trazos y lineas al momento de utilizar el lapiz y 21
que representa el 70% no lo realizan. Esto significa que el 70% de infantes no tienen un
buen desarrollo motriz fino al momento de seguir trazos y lineas siendo un grave
problema para la fase de escritura, mientras que el 30% si lo ejecutan de manera

apropiada.
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Tabla 5. Colorea sus trabajos de manera coordinada y precisa.

Sl NO TOTAL

ORDEN INDICADOR f % f | % f %

Colorea sus trabajos
de manera coordinada
2 y precisa sin salirse | 10 33% 20 67% 30 100%

del contorno

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 10 que representa el 33% se
observé que si colorean sus trabajos de manera coordinada y precisa sin salirse del
contorno y 20 que simboliza el 67% no lo ejecutaron. Por lo tanto, alrededor del 33% si
realizan la actividad y el 67% restante no lo hacen debido a la carencia de estimulacion
oculomanual. Puesto que los nifios de 5 a 6 afios deben desarrollar con precision y rapidez
los movimientos de sus dedos, de modo que la coordinacion visomotora contribuye al

desarrollo de la escritura.

Tabla 6. Pinza tripode.

Si NO TOTAL

ORDEN INDICADOR f % f | % f %

Utiliza la  pinza
tripode para coger
3 lapices, marcadoresy | 5 17% 25 83% 30 100%
diversos tipos de

materiales.

Empufia un 1apiz
entre el pulgar e| 9 30% 21 70% 30 100%
8 indice apoyandose en

el dedo medio.

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 5 que representa el 17% se
observo que, si utilizan la pinza tripode para coger lapices, marcadores y 25 que simboliza
el 83% no consiguen dominar este tipo de prensién. Se puede decir que el 17% de los
nifios evaluados si tienen desarrollado la pinza tripode y en la mayor parte de los infantes

de la poblacion analizada no se ha trabajo el proceso de prensiones fundamentales para el
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correcto agarre del l1apiz. En tal sentido el docente debe buscar la aplicacion de actividades

que conlleven a mejorar el desarrollo de la pinza tripode.

Tabla 7. Actividades grafoplasticas.

Sl NO TOTAL
ORDEN INDICADOR % f | % f %
Trabaja con agrado la
4 técnica grafo plastica | 30 100% 0 0% 30 100%
del modelado.

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que representan el 100% de la poblacion analizada, se

evidencio que si trabajan con agrado la técnica grafo plastica del modelado. Esto significa

que la totalidad de infantes se divierten al realizar este tipo de trabajos y al mismo tiempo

desarrollan su motricidad fina, por lo tanto, los docentes deben buscar técnicas que

contribuyan al fortalecimiento de la pinza tripode.

Tabla 8. Coordinacion 0jo y mano.

Sl NO TOTAL
ORDEN INDICADOR f % f | % f %
¢Tiene una buena
5 coordinacion ojo y | 10 33% 20 67% 30 100%
mano?

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 10 que representa el 33% se

observo que, si tienen una buena coordinacion ojo y mano y 20 que simboliza el 67% no

cumplen con el item indicado. Lo que quiere decir que el 33% poseen una buena

coordinacion visomotora lo cual contribuye al desarrollo de la escritura por ello es

esencial estimular esta area, mientras que el 67% carecen de estimulacion motriz.
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Tabla 9. Correcta colocacion del papel sobre la mesa.

SI NO TOTAL
ORDEN INDICADOR f % f | % %
¢Coloca el papel en
6 disposicién paralelaal | 13 43% 17 57% 30 100%
borde de la mesa?

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 13 que representa el 43% se

observo que, si colocan el papel en disposicién paralela al borde de la mesa y 17 que

simboliza el 57% no logran ejecutar esta accién. Por consiguiente, el 43% colocan muy

bien el papel al realizar actividades, por el contrario, el 57% presento dificultad en la

ubicacion de la hoja, por ende, es necesario tener en cuenta que la colocacion dependera

si el nifio es diestro o zurdo; es decir si es diestro la posicion correcta del papel debe estar

inclinado a la izquierda y si es zurdo debe estar inclinado a la derecha.

Tabla 10. Postura del cuerpo para el agarre del lapiz.

Sl NO TOTAL
ORDEN INDICADOR f % f | % %
¢La  postura  del
cuerpo al sentarse es
7 correcta para el | 11 37% 19 63% 30 100%
agarre del lapiz?

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 11 que representa el 37% se

observo que si tienen una correcta postura del cuerpo al sentarse para el agarre del lapiz

y 19 que simboliza el 63% no lo hacen bien. Por lo tanto, se logr6 evidenciar que la

mayoria de los nifios no cumplen con el item planteado, debido a que algunos se reclinan

sobre la mesa encima de sus tareas, otros no se sientan de frente, sino que reclinan su

cuerpo hacia un costado, asi mismo no ubican su espalda en el respaldo del asiento. En

tal sentido es importante tener en cuenta que se debe proporcionar al nifio una sillay mesa

acorde a su edad para ejercer una postura adecuada.

40




Tabla 11. Precision en el trazado de letras y vocales.

Sl NO TOTAL

ORDEN INDICADOR f % f | % f %

Tiene precision en el
9 trazado de letras y | 12 40% 18 60% 30 100%

vocales sin ayuda.

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que corresponde al 100%, 12 que representa el 40% se
observé que si tienen precision en el trazado de letras y vocales sin ayuda y 18 que
simboliza el 60% no lo hicieron bien. De lo observado se deduce que en su mayoria los
infantes no tienen precision en sus trazos debido a un inadecuado desarrollo de su
motricidad fina. Por lo tanto, se debe plantear actividades grafoplasticas que le permitan
adquirir habilidades motoras y precision en el trazo de letras que le serviran de base para

el desarrollo de la escritura.

Tabla 12. Técnica grafo plastica del modelado.

Si NO TOTAL

ORDEN INDICADOR f % f | % f %

Domina la técnica
10 grafoplasticas del | 30 100% 0 0% 30 100%

modelado sin ayuda.

Fuente: Elaboracion propia.

De un total de 30 nifios y nifias que representan el 100% de la poblacion analizada, se
evidencio que si dominan la técnica grafoplasticas del modelado sin ayuda. Esto significa
que la totalidad de infantes logran este procedimiento dando forma a diversas figuras
mediante la utilizacién de plastilina fomentando su creatividad puesto que su préactica

permite asimilar el sentido tridimensional.

3.2.2. Analisis de la informacion estadistica aplicada a los docentes.

Para la recoleccion de datos de la investigacion se aplicd una entrevista estructurada de
manera presencial a las tres docentes de preparatoria de la institucion educativa “Simoén

Bolivar” del canton Machala perteneciente a la provincia de E1 Oro la misma que permitio
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determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de preparatoria. Como afirma Naupas et, al. (2018) la
entrevista estructurada se basa en una guia no tan formal y rigida porque permite que el
entrevistador pueda introducir algunas preguntas para esclarecer vacios en la

informacion; esto quiere decir que no todas las preguntas estan predeterminadas.

Tabla 13. Desarrollo de la motricidad fina.

ORDEN INDICADOR Sl NO TOTAL
f % f % f %
¢Considera
importante  trabajar | 3 100% 0 0% 3 | 100%
en el desarrollo de la
1 motricidad fina?
¢Dispone de una guia
3 metodoldgica para | 1 67% 2 33% 3 | 100%

realizar actividades
de motricidad fina?

El escaso desarrollo
motriz fino afecta en

8 la utilizacion correcta | 3 100% 0 0% 3 100%
del lapiz en los
nifo/as?

¢Realiza ejercicios
que ayuden a mejorar

10 el desarrollo de la| 3 100% 0 0% 3 100%
coordinacién Viso
manual?

¢Estima usted que los
nifos y nifas del
nivel de preparatoria
11 pueden mejorar sus | 3 100% 0 0% 3 | 100%
habilidades en las
manos mediante
actividades
grafoplasticas que se
realicen a diario?

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a las tres docentes se
evidencia que su totalidad en el item 1,6,8,10 y 11 consideran que es muy importante
trabajar el desarrollo de la motricidad fina puesto que permite tener precision en sus
movimientos. Por ello plantean actividades a diario dirigidas a los padres de familia para
trabajar desde el hogar dado que el escaso desarrollo motriz fino afecta en la utilizacion

correcta del 1apiz al no permitirle ejecutar con facilidad sus trazos. Ademas, realizan
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gjercicios que ayudan a mejorar la coordinacion viso manual, porque estiman que los
nifos de preparatoria pueden perfeccionar sus habilidades en las manos mediante las

técnicas grafoplésticas.

En lo que respecta a la pregunta del item 3, dos de las tres docentes manifestaron que no
cuentan con una guia metodolégica para el desarrollo de las técnicas grafoplasticas y una
afirmo que si, de esta manera es fundamental el desarrollo de una guia para facilitar el
trabajo en el aula, ademés sirve como punto de partida para aplicar actividades

encaminadas a desarrollar el area motriz fino.

Tabla 14. Etapas evolutivas del desarrollo motriz fino.

ORDEN INDICADOR SECUENCIA MOVIMIENTOS TOTAL
NECESARIA MUSCULARES
f % f % f %

En su actividad
educativa  ;cudles
son las razones por
las que usted |2 67% 1 33% 3 100%
2 considera tomar en
cuenta las etapas
evolutivas en el
desarrollo  motriz
fino del nifio?

Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados muestran 2 docentes que representa el 67% manifestaron que las razones
por las que consideran tomar en cuenta las etapas evolutivas del nifio son porque son
secuencias necesarias para el desarrollo de la motricidad fina y 1 docente que simboliza
el 33% expuso que este tiene como fin desarrollar la coordinacion de los movimientos
musculares. De esta manera es fundamental conocer las etapas evolutivas del desarrollo
motriz fino de los nifios porque brinda informacion y permite al docente actuar de manera
efectiva ante las necesidades de desarrollo de los infantes para asi no ocasionar una sobre

estimulacién que acelere el aprendizaje.
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Tabla 15. Técnicas grafopléasticas para el desarrollo de la motricidad fina.

ORDEN | INDICADOR PRECISION LECTOESCRITURA PINZA TOTAL

DIGITAL

f % f % f % f %

¢Enqué e
ayuda la
aplicacion de | 1 33% 1 33% 1 33% 3| 100%
las  técnicas
grafoplésticas
en el
desarrollo de
la motricidad
fina?

Fuente: Elaboracion propia.

En la entrevista aplicada a las docentes del paralelo A, B 'y C se obtuvo los siguientes
resultados; la docente del paralelo A manifestd que estas técnicas permiten el desarrollo
de la motricidad fina y ayudan al inicio de la lectoescritura; por otro lado, en el paralelo
B expreso que son el inicio a la ensefianza de la preescritura porque permiten el desarrollo
de la pinza digital; por altimo, en el paralelo C afirmo que ayuda a que haya precision en

el manejo y uso de material.

5. Senfale el orden de prioridad de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo

de la motricidad fina.

e Trozado

e Rasgado

e Armado

e Arrugado
e Ensartado
e Modelado.
e Punzado

e Dactilopintura
e Entorchado
e Plegado

En la entrevista estructurada aplicada a las docentes del paralelo A, B y C se pudo
evidenciar que las profesoras no coinciden con el orden de prioridad de las técnicas
grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina. En tal sentido se constaté que no
existe una teoria que indique la secuencia en gue se debe ensefiar este tipo de técnicas,
sino que su ensefianza se la realiza de acuerdo al criterio de cada docente y al nivel de

complejidad, es decir, desde lo menos complejo a lo mas complejo.
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Tabla 16. Agarre del lapiz.

ORDEN INDICADOR PRESA PRESA PINZA PINZA TOTAL
CILINDRICA O DIGITAL | CUADRIPODE | TRIPODE
PRESA PALMAR | PRONADA
SUPINADA
f % f % f % fl| % %
¢Cual de estas
7 formas utiliza
para trabajar| O 0% 0 0% | O 0% | 3| 100% 100%
el desarrollo
del agarre del
lapiz?

Fuente: Elaboracion propia.

De los resultados obtenidos 3 docentes que representan el 100%, manifiestan que a la

hora de trabajar en actividades que contribuyan al desarrollo del agarre del lapiz utilizan

la pinza tripode donde participan el dedo indice, pulgar y corazon acorde a la edad de los

nifos, puesto que ayuda al uso adecuado del lapiz.

Tabla 17. Posturas para el correcto agarre del lapiz.

ORDEN

INDICADOR

PUNTO DEL
AGARRE DEL

LAPIZ

PRESION
SOBRE EL
LAPIZ

POSICION
DEL
PAPEL

POSICION
DEL
CUERPO

TODAS LAS
ANTERIORES

TOTAL

f

% f

% |f | %

fl% |f

%

%

Segun  su
experiencia
pedagdgica.
¢Cual de las
siguientes | 2
posturas

para el
correcto
agarre
lapiz

prioriza en
el aula de
clases?

del

67% 0

0% | 0 | 0%

010% (1

33%

3| 100%

Fuente: Elaboracion propia.

De los resultados obtenidos 2 docentes que representan el 67%, manifiestan que una de

las posturas para el correcto agarre del l1apiz que priorizan en el aula de clases es el punto

del agarre del lapiz y 1 docente sefialo que toma en cuenta todas las posturas para el

correcto agarre del lapiz. En tal sentido es importante conocer acerca de las posturas que

se utilizan en el agarre del lapiz y ensefiarles a los infantes desde tempranas edades, puesto

45




que es aqui donde se logran buenos héabitos teniendo en cuenta que las posturas

inapropiadas conllevan a graves problemas.

Con el andlisis de la guia de observacion no participativa aplicada a los nifios del nivel de
preparatoria se ha podido ratificar el problema sobre la dificultad en el agarre del 1apiz en
las preguntas 1,3,6,7,9 donde los educandos presentaron un porcentaje superior en las
actividades relacionadas al agarre del lapiz. Al observar la utilizacion del lapiz para seguir
trazos y lineas con facilidad se valor6 que el 30% si es correcto y 70% no lo realizan; el
17% si utiliza la pinza tripode para coger diversos materiales mientras que el 83% no
consiguen dominar este tipo de prension; los nifios y nifias en un 43% colocan el papel en
disposicién paralela al borde de la mesa y el 57% no logran ejecutar esta accion; el 37%
tiene una correcta postura del cuerpo al sentarse mientras que el 63% no lo hacen bien;
tienen precision en el trazado de letras y vocales sin ayuda el 40% pero en un 60% no lo

ejecutan de la manera correcta.

Con respecto a la entrevista realizada a las docentes se puede corroborar la existencia de
la problematica en la pregunta 9 puesto que el 67%, manifiesta que una de las posturas
para el correcto agarre del l1apiz que priorizan en el aula de clases es el punto del agarre
del lapiz y el 33% sefialo que toma en cuenta todas las posturas para el correcto agarre
del lapiz. Por lo tanto, existe desconocimiento por parte de las docentes en las posturas
corporales y la sujecion del lapiz debido a que se debe tomar en cuenta el punto de agarre,
presion sobre el 1apiz, posicion del papel y del cuerpo. En tal sentido se puede afirmar
que los docentes deben priorizar todos estos criterios que contribuyen a fortalecer el

manejo del lapiz.

3.3. Descripcidn de la propuesta.

Enfatiza Cruz et, al. (2017) el desarrollo de las funciones manuales aparece desde los
cuatro meses Yy finaliza con la consecucion del tripode manual (postura adoptada de los
dedos pulgar, indice y medio para sostener el 1apiz) desarrollandose entre los 4 a 6 afios.
Por estas razones la presente propuesta se basa en brindar a las docentes del subnivel
preparatoria una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas y ejercicios motores, la
misma que cuenta con varias actividades divertidas y acorde al grado de complejidad

puesto que estaran enfocadas hacia el fortalecimiento del agarre del 1apiz de los nifios y
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nifias de 5 a 6 afos de edad, a su vez fomentar la creatividad y favorecer sus habilidades

motrices.

Por consiguiente, la propuesta de investigacion estard sustentada en autores como Lev
Vygotsky (como se citd en Cabrera y Dupeyron, 2019) plantea que el desarrollo de la
motricidad fina se alcanza en intima relacion con el desarrollo del pensamiento, que van
desde las acciones de agarre y manipulacion hasta el lenguaje escrito. Es decir, que el
desarrollo de la motricidad fina esta concatenado con el nivel cognitivo por medio de
acciones como la manipulacion, agarre y la escritura. Por lo tanto, se requiere llevar a
cabo un proceso consciente de instruccidn que permita preparar al nifio para el importante

logro de la Preescritura cuando concluya la edad preescolar.

Por otro lado, también se fundamentara en la teoria de Arnold Gesell (como se cito en
Fajardo et, al. 2018) concibe la maduracion corporal en dos direcciones perpendiculares
entre si: de la cabeza hacia los pies (direccion céfalo-caudal) y del eje de la columna hacia
los brazos y la mano (direccion préximo-distal). En otras palabras, se considera el
desarrollo de la maduracion corporal siguiendo dos ejes perpendiculares al cuerpo: uno
vertical y otro horizontal, es decir el primero que va desde la cabeza hasta los pies y el
segundo que va desde el eje de la columna hacia los brazos y manos, por lo tanto, los
nifios deben haber alcanzado el desarrollo de estas leyes de maduracion en la fase de

escritura puesto que son un prerrequisito para el agarre del lapiz.

A continuacion, se procede a describir la propuesta integradora con relacion a los
instrumentos planteados en el proyecto de investigacion, de manera que se basan en
técnicas grafoplasticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del lapiz,
la misma que se titula como “Manitos Creativas™. Por tanto, consta de 10 actividades que
son las siguientes: Trozado, Rasgado, Armado, Arrugado, Ensartado, Modelado,
Punzado, Dactilopintura, Entorchado, Plegado. Por consiguiente, esta guia didactica sera
una herramienta de apoyo para los docentes de preparatoria, de modo que ha sido obtenida
en la tesis de Erazo (2016) y se la modifico de acuerdo a los indicadores del proyecto de

investigacion. (Ver anexo 10).
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3.4. Objetivo de la propuesta.

3.4.1. Objetivo general.

% Elaborar una guia didactica dirigida a los docentes, basadas en técnicas
grafoplésticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del 1&piz en
los nifios y nifias de preparatoria de la Escuela “Simén Bolivar” de la ciudad de

Machala.

3.4.2. Objetivos especificos

% Seleccionar informacion de guias didacticas basadas en técnicas grafoplasticas a
través de los fundamentos tedricos con la finalidad de que se fortalezca el agarre
del 1apiz en los educandos de preparatoria.

¢+ Describir la importancia de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la
motricidad fina y el fortalecimiento del agarre del lapiz.

%+ Explicar de forma clara el procedimiento adecuado para la aplicacion de las

actividades.

3.5. Fases de implementacion.

Como parte de la elaboracion de este proyecto de investigacion se desarrollard dos
momentos: la fase de construccion y socializacion; en la primera fase se describe los
pasos para elaborar la propuesta planificacién, ejecucién y valoracion y en la segunda
fase se socializara la propuesta con los docentes de la institucion, dando solucién al
problema que se identificd y ratifico con la aplicacion de los instrumentos de evaluacion

sobre la dificultad en el agarre del lapiz en los nifios de preparatoria.

3.5.1. Fase de construccion.

Para dar paso a la fase de construccién se procedio a planificar de esta manera: luego de
haber escogido la fundamentacion tedrica, se establecié el desarrollo de la propuesta una
guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento del agarre del
lapiz, cuyo tema es “Manitos Creativas”. De modo que contiene 10 actividades

grafoplasticas con los siguientes temas: trozado, rasgado, armado, arrugado, ensartado,
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modelado, punzado, dactilopintura, entorchado, plegado. Ademas, contiene ejercicios

motores que ayudan a mejorar las destrezas manuales.

Por otra parte, se ejecutara la guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas, en un
horario de 09:00 am a 10:00 am donde se invitara a las tres docentes de preparatoria para
dar a conocer el contenido y como se lleva a cabo cada actividad, con el objetivo de que
los infantes fortalezcan el agarre del 1apiz para la escritura.

Finalmente, para verificar si la guia didactica es efectiva y se logré el objetivo propuesto
se procedid a aplicar una lista de cotejo como instrumento de medicion con los siguientes

indicadores.

Aplicacion de la lista de cotejo como instrumento de valoracion para la propuesta.
Tabla 18. Lista de cotejo.

LISTA DE COTEJO
N° Indicadores Logrado No logrado.
1 | Socializacion de la guia didactica de
manera virtual.
2 | Asistencia de las personas
convocadas para la socializacion.
4 | Explicacion de la importancia de las
técnicas grafoplasticas.
5 | Descripcion de los contenidos.
6 | Entrega de la guia didactica
mediante correo electronico.
7 | Cumplimiento de los objetivos de la
propuesta.
Fuente: Elaboracion propia.

3.5.2. Fase de socializacion.

Para dar paso a la fase de socializacion de la propuesta de una guia didactica basadas en
técnicas grafoplasticas hacia el fortalecimiento del agarre del lapiz, titulada como
“Manitos Creativas”, en tanto que se llevo a cabo con las docentes de la institucion
educativa “Simon Bolivar”, la misma que se realiz0 de manera virtual con una
presentacion de Power Point durante una sola sesion, en un tiempo aproximado de 2 horas

a través de la plataforma Microsoft Teams. Asi mismo se procedid a entregar una copia
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de la guia a cada docente mediante correo electronico y sea puesta en préctica e
implementada como un recurso para las profesoras. Ademas, se acompafié de un oficio
dirigido a la institucion educativa para solicitar la presencia de las docentes de
preparatoria y hacer la entrega respectiva de la guia. (Ver anexo 3).

3.6. Recursos Logisticos.

Para la implementacién de la guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas y ejercicios
motores, pues para poder cumplir con la propuesta planteada como solucién al problema
de investigacion se requirié de recursos humanos como: docentes y autoras, por otra parte,

los materiales que se empleo son los siguientes: laptop, internet, repositorios de tesis.
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CAPITULO IV: Valoracion de la factibilidad.

Después de haber estudiado las fases de implementacion para la guia didactica basadas
en técnicas grafoplasticas y ejercicios motores hacia el fortalecimiento del agarre del
lapiz, como solucién al problema encontrado es necesario la valoracion de la propuesta
integradora. En tal sentido, se enfoca en la parte administrativa y financiera para su
ejecucion, de este modo a continuacion se indagara en las siguientes dimensiones: técnica,

econOmica, social y ambiental para su factibilidad.

4.1. Andlisis de la dimension Técnica de implementacion de la propuesta.

Teniendo en cuenta a Burdiles (2019), la dimension técnica obliga al investigador a
identificar y precisar todos los recursos tecnologicos que se requieren para realizar el
proyecto, como herramientas, equipos e insumos, que resultan imprescindi-bles para
todas las fases de ejecucion de un proyecto. De acuerdo al aspecto técnico cabe mencionar
que la Escuela “Simén Bolivar” de la ciudad de Machala cuenta con la infraestructura
adecuada, asi mismo con el apoyo de directivos y docentes para la aplicacion de la
propuesta de intervencion como solucion a la problematica dificultad en el agarre del
lapiz en nifios de preparatoria. Para la ejecucion de la guia didactica no se requiere de
recursos didacticos costosos pues se puede realizar con materiales reciclables o con lo
que hay en casa. Sin embargo, a causa de la emergencia sanitaria que atraviesa el pais por
el COVID 19 el desarrollo de las actividades establecidas se llevara a cabo de manera
virtual mediante la plataforma de Microsoft Teams y el programa de Power Point, asi
mismo se cuenta con dos computadoras y conexion a internet, por lo tanto, es factible

aplicar la propuesta debido a que se cumple con la dimension técnica para llevarla a cabo.

4.2. Analisis de la dimension Econdmica de implementacion de la propuesta.

De acuerdo con Duvergel y Argota (2017) el estudio de la factibilidad econémica, ayuda
a realizar el andlisis costo-beneficio del sistema, el mismo que permitira determinar si es
factible desarrollar econdmicamente el proyecto. Es decir, se refiere a los recursos
financieros que se requieren para ejecutar una propuesta de investigacion. Teniendo en
cuenta el punto de vista econdmico los gastos que se producen para la implementacion de

la propuesta no son relevantes puesto se pueden suministrar por recursos propios. En tal
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virtud concierne en su totalidad a las autoras del proyecto de investigacion, por lo tanto,
el presupuesto para la aplicacion de la guia didactica es asequible; considerando que la

socializacion de la solucion al problema investigado se dara de forma virtual.

4.3. Andlisis de la dimension Social de implementacion de la propuesta.

A través de la propuesta de intervencion se beneficiardn a las profesoras del nivel de
preparatoria de la Escuela Simén Bolivar debido a que servira como un instrument6 de
apoyo para su trabajo diario, asi mismo para los estudiantes del nivel antes mencionado,
puesto que las actividades basadas en técnicas grafoplésticas y ejercicios motores
contribuyen al fortalecimiento en el agarre del lapiz. En tal sentido es importante el
desarrollo de la motricidad fina a primeras edades, tal como sefiala Esteves et, al. (2018)
el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el nifio en
el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion

oculomanual, 6culo pedal, orientacion espacial y lateralidad.

4.4 Andlisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta.

Con la aplicacion de la propuesta se aspira a contribuir al fortalecimiento en el agarre del
lapiz de los nifios, pero a la vez sirve como una herramienta de apoyo para las docentes
en el que hacer educativo con la finalidad de perfeccionar la formacion integral de los
infantes. En este sentido opina Corzo y Chirinos (2019) analizar y construir la viabilidad
ambiental de un proyecto es una garantia de proteccién del ambiente y desarrollo
sostenible, son actividades complementarias; pues no puede existir progreso si éste no va
de la mano con la conservacion ambiental. Por lo tanto, la guia didactica basada en
técnicas grafoplasticas y ejercicios motores no afecta al medio ambiente por lo que no se
utiliza recursos que atenten contra la naturaleza, es decir se lo realizara de manera virtual.

En tal sentido, se cumple con la dimension ambiental.
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Conclusiones.

% Finalmente, en esta investigacion se determind la relacion que existe en la
dificultad del agarre del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de preparatoria. En este sentido, lo mas importante es el desarrollo
de la motricidad fina en edades tempranas porque permite fortalecer el
agarre del lapiz y las habilidades manuales para el inicio en la escritura.
Por consiguiente, lo que mas ayudé fue la fundamentacion tedrica de
varios autores puesto que nos permitié profundizar en la temética para el
establecimiento de la relacion existente entre las dos variables. Por otro
lado, lo mas dificil fue la basqueda de fuentes bibliogréficas relacionada

con el agarre del lapiz.

%+ De acuerdo con la busqueda llevada a cabo en articulos cientificos, revistas
y libros, la estimulacion en el desarrollo de la motricidad fina es
importante durante los primeros afios de vida, debido a que proporciona
una mejor precision 6culo manual, asi como también la adquisicion de la
pinza tripode para el agarre del lapiz, ademas facilitara mayor soltura en

la mano al escribir, realizar trazos o dibujar.

% En los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a las docentes y
nifios de preparatoria se evidencio el problema estudiado del agarre del
lapiz, puesto que la mayoria de los educandos presentan dificultad para
seguir trazos y lineas con facilidad, ademas no utilizaban la pinza tripode
para coger diversos materiales; dando como consecuencia un desarrollo
motriz fino incompleto. Por otra parte, se corrobora que las docentes no
les prestan mucha importancia a las posturas correctas para escribir y de

esta manera logar un desarrollo global en los infantes.

e

AS

Como solucion al problema analizado se elaboréd una guia didactica
basadas en técnicas grafoplasticas y ejercicios motores en los nifios de

preparatoria titulada “Manitos Creativas”. En tanto que, esta guia sirve
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como instrumento de apoyo para los docentes con el objetivo de fortalecer

las habilidades manuales para el agarre del l&piz.

Se evidencia que, si existe relacion entre el agarre del lapiz y el desarrollo
de la motricidad fina, puesto que la motricidad fina permite adquirir
destrezas en las manos y dedos antes de empezar con el proceso de
escritura y fortalecer la pinza tripode para el correcto agarre del lapiz
teniendo en cuenta que las habilidades motoras es un proceso continuo
para adquirir fuerza muscular coordinacion, dominio y precision de los

musculos finos.
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Recomendaciones.

Mediante la determinacion de la relacion existente entre la dificultad del
agarre del lapiz y el desarrollo de la motricidad fina, se recomienda
estimular el 4rea motriz fina desde edades tempranas puesto que
contribuye al fortalecimiento de la pinza tripode para el agarre del lapiz, y
ademas influye de manera directa en su evolucion integral. Por lo tanto,
debe darse una correlacion entre familia y escuela mediante la
estimulacion y motivacion de este ambito con el fin de mejorar las

destrezas manuales en los nifios.

Se sugiere que la educacion de la motricidad fina se inicie a temprana edad
para que contribuya al perfeccionamiento en las habilidades motrices
como: precision 6culo manual, asi como también la adquisicion de la pinza
tripode. En tal sentido se debe brindar una intervencion oportuna que

ayude a potenciarla a través de vivencias y experiencias significativas.

Las docentes tienen que prestar atencion a las posturas correctas para
escribir como son: el punto de agarre, presion sobre el lapiz, posicion del
papel y del cuerpo. Pues no se trata de tomar en cuenta un solo aspecto,
sino que se debe tener en consideracion todos estos puntos y asi potenciar

un adecuado agarre del lapiz.

Se recomienda a las docentes de la institucion educativa “Simo6n Bolivar”
poner en practica las actividades basadas en técnicas grafoplasticas y
ejercicios motores con el propoésito de favorecer el desarrollo de la
motricidad fina y correcto agarre del lapiz en los nifios de preparatoria.

Debido a que en esta etapa los infantes empiezan con la fase de escritura.
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ANEXOS

Anexo 1.
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.LL NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Calidad, Pertinencia ¢ (Zalides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Oficio No. UTM ACH-FCS-EI-2021-162-OF
Machala, 27 de agosto de 2021
Senor/a
DIRECTORA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SIMON BOLIVAR”
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de
Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigaciéon para poder realizar
un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente para consultar a los docentes datos sobre la cantidad de ninos, padres de
familia informacién que sera ubicada en los instrumentos de investigacion y posteriormente
aplicarlos de forma virtual en la escuela que usted acertadamente dirige.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran anicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencidn, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

DRA. CONSUELO REYES CEDENO
Coordinadora de la Carrera de Educacion Inicial

www.ufmachala edu.ec
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, pertinencia y calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala 13 de septiembre 2021

Licenciada.
Andrea Sanchez.
De nuestras consideraciones:

Educadora de la Institucion Educativa “Vicente Rocafuerte”, reciba un cordial saludo y
desedndole éxito en sus funciones diarias, nosotras Macias Maritza y Jessenia Ramon
estudiantes del octavo P.A.O de la Universidad Técnica de Machala de la Carrera de
Educacidn Inicial; en vista de que nos encontramos realizando un trabajo de investigacion
sobre la DIFICULTAD EN EL AGARRE DEL LAPIZ Y EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA conocedoras de su
formacion profesional solicitamos a usted muy atenta y comedidamente que por favor sea
participe de la seleccion de expertos y emita su valoracion o analisis a los instrumentos

de evaluacion.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,
Il Jespguth REvd
acias Maritza Ramodn Jessenia
HW“@%%
" Recibido por:
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Anexo 3.

Machala, 11 de enero de 2022

Sra. DIRECTORA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SIMON
BOLIVAR”
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo de Macias Martinez Maritza Alexandra y Ramén Loja
Jessenia Karina, estudiantes de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad
Técnica de Machala, en respuesta al oficio en donde se aprueba la aplicacion de los
instrumentos: Entrevista semiestructurada y la Guia de observacion, para dar tributo
con el tema de investigacion: “Dificultad en el agarre del lapiz y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de preparatoria” en base a los resultados obtenidos se
propuso una guia didactica basadas en técnicas grafoplasticas y ejercicios motores
hacia el fortalecimiento del agarre del 1apiz.

En este sentido, solicitamos comedidamente se nos indique la hora y el dia en que
podemos establecer una reunion virtual o presencial con las 3 docentes de

preparatoria, para poder socializar este recurso.

Sin nada méas que decir, nos despedimos esperando su pronta respuesta.

Atentamente,
ol & b Rivan
Macias Martinez Maritza Alexandra Ramon Loja Jessenia Karina
Estudiante Estudiante
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Anexo 4.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, pertinencia y calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EL NIVEL DE
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SIMON
BOLIVAR?”

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre del lapiz y el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria.
INSTRUCCIONES:

= Lea con detenimiento las siguientes preguntas.
= Marque con una equis (x) la opcion que usted considere la mas apropiada.

1. ¢Considera importante trabajar en el desarrollo de la motricidad fina?

Muy importante.

Importante

De poca importancia.

Sin importancia
P OF UB? e

2. En su actividad educativa ¢cuales son las razones por las que usted considera

tomar en cuenta las etapas evolutivas en el desarrollo motriz fino del nifio?

3. ¢Dispone de una guia metodologica para realizar actividades de motricidad

fina?
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Si
No

4. ¢En qué le ayuda la aplicacion de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de

la motricidad fina?

5. Sefiale el orden de prioridad de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo

de la motricidad fina.

Trozado

Rasgado

Armado

Arrugado

Ensartado

Modelado.

Punzado

Dactilopintura

Entorchado

Plegado

6. ¢Plantea actividades dirigidas a los padres de familia para desarrollar la

motricidad fina desde el hogar?

Si
No

Con qué frecuencia plantea las actividades
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7. ¢Cudl de estas formas utiliza para trabajar el desarrollo del agarre del 1apiz?

a. Presa cilindrica o presa palmar supinada

b. Presa digital pronada

c. Pinza cuadripode

d. Pinza tripode.

Argumente su

(ST 010 VTP PUTPRPRRR

8. El escaso desarrollo motriz fino afecta en la utilizacion correcta del 14piz en los

nifo/as?

Si

No

B 0] 0 [0 T OSSR TSSSRT

9. Segun su experiencia pedagogica. ¢Cual de las siguientes posturas para el

correcto agarre del lapiz prioriza en el aula de clases?

a. Punto del agarre del lapiz

b. Presion sobre el lapiz.

c. Posicion del papel.

d. Posicion del cuerpo.

e. Todas las anteriores

EPOF QUE? ...ttt ettt r et e e arae e

10. ¢ Realiza ejercicios que ayuden a mejorar el desarrollo de la coordinacion viso

manual?

Si
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No

Con que frecuencia realiza 10S €JerCiCIOS ... .viurerieriirit et

11. ¢ Estima usted que los nifios y nifias del nivel de preparatoria pueden mejorar
sus habilidades en las manos mediante actividades grafoplasticas que se

realicen a diario?

Si

No

GPOE QUE? ..ttt
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Anexo 5.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, pertinencia y calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIAL
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA'Y DEL AGARRE DEL LAPIZ

Objetivo: Determinar la relacion que existe en la dificultad del agarre del lapiz y el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preparatoria.

Datos:

Observadoras:
Lugar y fecha:

Tiempo de observacion:

ASPECTOS A EVALUAR

Sl

NO

OBSERVACIONES.

Al momento de utilizar el lapiz
sigue con facilidad trazos y
lineas. (F1)

Colorea sus trabajos de manera
coordinada y precisa sin salirse
del contorno. (F2)

Utiliza la pinza tripode para
coger lapices, marcadores y
diversos tipos de materiales. (F1)

Trabaja con agrado las
actividades grafoplasticas. (F3)

¢ Tiene una buena coordinacién
0jo y mano? (F1)

¢Coloca el papel en disposicion
paralela al borde de la
mesa? (F1)

¢La postura del cuerpo al
sentarse es correcta para el
agarre del 1apiz? (F1)

Empufia un lapiz entre el
pulgar y el indice apoyandose
en el dedo medio. (F4)

Tiene precision en el trazado de
letras y vocales sin ayuda. (F4)

Domina la técnica grafoplasticas
del modelado sin ayuda. (F3)

68




Anexo 6.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA LA APLICACION DE LA GUIA
DE OBSERVACION DEL AGARRE DEL LAPIZ Y LA MOTRICIDAD FINA.

FICHA N°1

Ayuda a las mariquitas a llegar hasta las flores.
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Anexo 7.
FICHA N°2

Colorea la mariposa del mismo color que el modelo sin salirse del contorno.

70



Anexo 8.
FICHA N°3

Decora el jardin con flores de plastilina.
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Anexo 9.
FICHA N°4

LAS VOCALES

&= Practica la escritura de las vocales:

VOCALOA.
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Anexo 10.

GUIA DIDACTICA BASADAS EN
TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y

LAPIZ EN LOS NINOS DE
PREPARATORIA.

“MANITOS CREATIVAS”

AUTORAS:

* MACIAS MARITZA
= RAMON JESSENTA




INTRODUCCION.

La presente guia didactica servira como un instrumento de apoyo para las docentes en el
proceso de ensefianza, puesto que incluye actividades grafoplasticas y ejercicios motores
con el propésito de fortalecer el agarre del lapiz. Dichas actividades estan basadas en
destrezas contempladas en el curriculo de Preparatoria, de tal manera se enfoc6 en dos
componentes de los ejes de aprendizaje; el primero de comprension y expresién oral-
escrita, el segundo comprensién y expresion artistica.

De acuerdo con Carrién y Merino (2020) las técnicas grafo plasticas ayudan a los nifios
a desarrollar la imaginacién, creatividad, y sobre todo a su motricidad fina mediante la
utilizacion de varios materiales en las que los nifios puedan modelar, rasgar, trozar, entre
otros. Es decir, estas técnicas permiten activar la motricidad fina desarrollando
importantes habilidades y destrezas puesto que son estrategias que prepara a los nifios en
el proceso de la escritura. Ademas, su importancia radica que a traves de la ejecucion de
estas técnicas grafoplasticas ayudara en los nifios no solo en el desarrollo de la motricidad

fina y el fortalecimiento del agarre del lapiz, sino también fomentara su creatividad.
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Actividades a desarrollar:
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Actividad 1.

Tema: Trozado

Figura 1.

Fuente: http://tecnicasgrafo.blogspot.com/2016/01/tecnica-del-trozado.html

Objetivo: Ayudar en el control manual y precision digital.
Destreza: ECA.1.2.4. Producir obras plasticas o graficas en grupo, llegando a acuerdos,
respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecucién de resultados.
Tiempo: 45 minutos.
Recursos para el ejercicio: Pinzas de ropa y recipiente pequefio.
Recursos para la actividad: Papel periddico o revista, goma, hoja con gréafico.
Inicio: Ejercicio con pinzas de ropa.
e Entregar los materiales a los nifios.
e Pedir que cada nifio agarre la pinza de ropa haciendo el uso de la pinza tripode y
ubique en el borde del recipiente.

e Repetir la secuencia con varias pinzas.

Fuente: http://sensorialencasa.blogspot.com/2015/01/pinzas-de-la-ropa-motricidad-fina.html

Proceso:
e Ubicar a los nifios en un lugar cémodo
e Entregar papel periddico o revista para que trocen utilizando su dedo indice y
pulgar de ambas manos con movimientos de adentro hacia afuera.

76



e Facilitarle la hoja con un gréfico.

e Solicitar que peguen el papel trozado dentro del gréfico.

Evaluacion: Troza papel haciendo el uso de la pinza digital para un mejor control manual.
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e Pegar papel trozado dentro del caracol.
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Actividad 2.

Tema: Rasgado

Fuente: https://es.dreamstime.com/sistema-rasgado-color-del-papel-image108913680

Objetivo: Desarrollar la pinza digital y la coordinacién visomotora.
Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la seleccién y
utilizacion de diferentes recursos y materiales.
Tiempo: 45 minutos.
Recursos para el ejercicio: Arroz, tapas de botella, recipientes.
Recursos para la actividad: Papel periddico o papel seda, goma, hoja A3.
Inicio: Ejercicio con tapas de botellas.
= Ubicar el arroz en un recipiente grande.
= Entregar las tapas de botella a cada nifio.
= Pedir que cojan el arroz con la tapa de la botella haciendo el uso de los dedos

indice y pulgar para traspasar al otro recipiente.

Fuente: https://entreteo.wordpress.com/2014/01/19/el-desarrollo-del-agarre-del-lapiz/

Proceso:
= Demostrar al nifio a través de un ejemplo el proceso de rasgar.
= Entregar el papel a los nifios.
= Rasgar el papel en tiras largas y cortas, utilizando el dedo indice y pulgar con
movimientos de afuera hacia dentro.

= Pega papeles rasgado de acuerdo a la creatividad del nifio.

Evaluacion: Desarrolla la pinza digital mediante la técnica del rasgado.
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Actividad 3.

Tema: Armado.

Fuente: https://es.wikihow.com/hacer-un-auto-con-una-caja-de-cerillos

Objetivo: Desarrollar las funciones mentales (atencion, percepcion, concentracion) y las
destrezas oculomanual.
Destreza: ECA.1.2.5. Realizar construcciones colectivas, como proyectos de ocupacion
del espacio compartido.
Tiempo: 45 minutos.
Recursos para el ejercicio: Vasos plasticos.
Recursos para la actividad: Caja de fdsforo, 1 borrador, 4 tapas de botella, silicona.
Inicio: Ejercicio “torre de vasos”.

= Entregar 10 vasos a cada nifio.

= Pedir que formen una torre utilizando los cinco dedos de su mano dominante.

Fuente: https://padres.facilisimo.com/d/juegos-con-vasos-para-ninos-y-ninas 2236884.html

Proceso:

£ %4

Conseguir una caja vacia de fosforo.

R

» Pegar con silicona el borrador en la parte superior de la caja de fosforo. Esto hara

de techo para el auto.

X4

Abrir la mitad de la caja de fosforo y asegurarla con pegamento.

D)

°e

Pegar las tapas de botellas a los costados como ruedas.
Evaluacion: Desarrolla las funciones mentales (atencion, percepcion, concentracion) y

las destrezas oculomanual mediante el armado de un carro con caja de fosforos.
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Actividad 4.

Tema: Arrugado

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/464926361537513294/

Obijetivo: Contribuir a la coordinacién viso manual y fortalecer la pinza digital.

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la seleccion vy

utilizacion de diferentes recursos y materiales.

Tiempo: 40 minutos.

Recursos para el ejercicio: Bolitas de papel.

Recursos para la actividad: Papel crepe o cometa de color amarillo, goma y hoja con

grafico.

Inicio: Ejercicio con bolitas de papel.

v’ Entregar cinco bolitas de papel a cada nifio/a.

v' Pedir que golpee la bolita de papel con cada dedo.

v Continuar el ejercicio con las dos manos.

Fuente: https://youtu.be/Jb5¢ci9wZOyY

Proceso:

v

SN NEE NN

v

Realizar un ejemplo del proceso de arrugar y hacer bolitas.

Entregar el papel crepe a cada nifio.

Rasgar el papel en pequefios trozos usando los dedos indice y pulgar.
Arrugar el papel rasgado con los dedos indice y pulgar formando bolitas.
Entregar la hoja con el gréafico.

Pegar las bolitas de papel arrugado dentro de los circulos de la imagen.

Evaluacion: Arruga trozos de papel haciendo el uso de los dedos indice y pulgar para

fortalecer la pinza digital.
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Pegar bolitas de papel arrugado dentro de los circulos del pollo.
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Actividad 5.

Tema: Ensartado.

Fuente: http://nidebajodelaguablog.blogspot.com/2014/10/5-juegos-gue-favorecen-la-motricidad.html

Obijetivo: Desarrollar la precisién 6culo manual al ensartar fideos de colores.
Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la seleccién y
utilizacion de diferentes recursos y materiales.

Tiempo: 40 minutos.

Recursos para el ejercicio: Recipiente con agua, ligas de colores, palo para brocheta.
Recursos para la actividad: Fideos de colores y cordon semigrueso.

Inicio: Ejercicio motriz “A pescar”

e Ubicar las ligas de colores en un recipiente con agua.
e Entregar los palos para brocheta a cada nifio/a.
e Pedir que agarren el palo haciendo el uso de la pinza tripode.

e Solicitar que pesquen las ligas con el palo.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=1psNVFKw4wM

Proceso:

v Realizar una demostracion de como se ensarta para que los nifios observen.

v Entregar en un envase los fideos de colores y el cordon.

v Cada uno de los nifios tendra que ensartar los fideos sin seguir una secuencia de
colores.

v Usar la pinza digital de ambas manos para poder ensartar sin dificultad.
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v" Poner a cada nifo su collar.

v Mediante aplausos motivar a los nifios sobre su elaboracion.

Evaluacion: Desarrolla la precision 6culo manual al ensartar fideos de colores.
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Actividad 6.

Tema: Modelado.

.-\

y

4/
. @& -
/‘Jtﬁ‘,’ i j( '{‘

Fuente: https://es.123rf.com/photo 66676588 el-ni%C3%B1lo-muestra-una-tarjeta-con-flores-de-plastilina-el-

sol-y-las-nubes-suministros-para-los-ni%C3%B1los-arte-ar.html

Objetivo: Usar los masculos de las manos y brazos mediante la utilizacion de plastilina
para fortalecer sus habilidades motoras.

Destreza: ECA.1.2.4. Producir obras pléasticas o graficas en grupo, llegando a acuerdos,
respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecucion de resultados.
Tiempo: 45 minutos.

Recursos para el ejercicio: Esponja, recipientes, agua, colorante vegetal.
Recursos para la actividad: Plastilina de diferentes colores, hoja con grafico.
Inicio: Ejercicio exprimiendo la esponja.

% En un recipiente con agua agregar el colorante vegetal.

4

D)

*,

» Entregar una esponja a cada nifio.

RS

» Pedir que introduzca la esponja en el recipiente con agua de color.

*,

>

D)

*,

» Solicitar que exprima la esponja en un recipiente vacio.

Fuente: https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegqos-para-ninos/juegos-montessori-sensoriales-
para-bebes-de-0-a-3-anos/

Proceso:

/7

¢+ Colocar a cada nifio en su respectiva mesa.

/7

¢+ Entregar la plastilina a cada nifio y nifia.

/7

¢ Suavizar la plastilina por 5 minutos.
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*
°e

Explicar que vamos a decorar un jardin con flores de plastilina en una hoja.

X/
X4

% Demostrar como realizar una flor con plastilina.

*
°e

Entregar la hoja con la imagen.

% Pedir que realicen flores de plastilina y completen su jardin de acuerdo a su
creatividad.

% Los nifios/as compartiran sus trabajos con los demas compafieros.

% Mediante aplausos felicitaremos sus actividades.

Evaluacion: Realiza flores de plastilina haciendo el uso de la mano de manera global

mediante la técnica del modelado para fortalecer sus habilidades motoras.
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Decora el jardm con floes de plastilma,




Actividad 7.

Tema: Punzado

Fuente: https://www.alqueria.es/blogs/alqueriaamarillanaranja/2014/12/09/motricidad-fina/

Obijetivo: Desarrollar la precision en el manejo de la pinza digital y la coordinacion 6culo
manual a través de la técnica del punzado.

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la seleccién y
utilizacion de diferentes recursos y materiales.

Tiempo: 45 minutos.

Recursos para el ejercicio: cuchara de plastico, recipientes, arroz.

Recursos para la actividad: Tabla de punzado y punzén (lapicero), lamina con figura
de una manzana, papel seda de color rojo y goma.
Inicio: Ejercicio trasvase con cuchara.
v En un recipiente colocar el arroz.
v’ Entregar la cuchara y un envase vacio.
v Solicitar al infante que introduzca la cuchara en el recipiente con arroz
haciendo uso de la pinza tripode.

v" Vaciar el arroz en el recipiente vacio.

Fuente: http://www.lauraestremera.com/2015/01/trasvases-con-cuchara-y-vertiendo-con.html

Proceso:

v"Ubicar a los nifios de una manera comoda.
v Demostrar como coger el punzén.

v Presentar una imagen la fruta de una manzana.
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v
v

Punzar en el contorno de la manzana de manera constante usando la tabla de
punzado y tomando el punzon con la pinza tripode como si fuera un lapiz.
Desprender con cuidado el papel del centro de el gréfico.

Pegar el papel seda de color rojo por la parte de atrés del grafico.

Observar la manzana terminada y dejar secar.

Evaluacion: Desarrolla la precisién en el manejo de la pinza digital y la coordinacion

6culo manual a través de la técnica del punzado.
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«* Punza la manzana.
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Actividad 8.

Tema: Dactilopintura

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=AIBOIF-GfPE

Objetivo: Utilizar la mano en forma global para el desarrollo de la motricidad finay la
coordinacion viso motora, facilitando la expresion y la creatividad.
Destreza: ECA.1.2.4. Producir obras plasticas o gréaficas en grupo, llegando a acuerdos,

respetando las opiniones de los otros y contribuyendo a la consecucion de resultados.
Tiempo: 45 minutos.

Recursos para el ejercicio: Pelota antiestres.

Recursos para la actividad: Témperas de colores, cartulina blanca, platos plasticos,
agua.

Inicio: Ejercicio con pelotas antiestrés.

e Entregar a cada nifio una pelota.
e Solicitar que la agarren y la apriete con toda la mano.

e Realizar la actividad primero con la mano derecha y después con la izquierda.

Fuente: https://www.cuwhois.com/deporte/5-gjercicios-para-fortalecer-tus-manos.php

Proceso:

v" Ubicar a los nifios en el rincén de arte.
v" Demostrar como se va a realizar la actividad.

v Entregar la cartulina blanca y la pintura color café y verde.

91



<

v
v

Depositar la pintura café en el plato plastico.

Untar la pintura café en la mano dominante y plasmarla en la cartulina blanca
para formar el tallo del arbol.

Lavarse la mano.

Depositar la pintura verde en el plato plastico.

Untar pintura verde en el dedo indice de su mano dominante y plasmarlo
realizando puntos en la cartulina para formar las hojas del arbol.

Lavarse la mano y dejar secar el trabajo.

Presentar el trabajo a sus compafieros de clase.

Felicitar su participacion.

Evaluacion: Utiliza la mano en forma global mediante la técnica de la dactilopintura

para el desarrollo de la coordinacién viso motora.
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Actividad 9.

Tema: Entorchado

Fuente: Blog spot (018)

Objetivo: Desarrollar la coordinacién, fuerza y precision en las habilidades manuales y
en la pinza digital.

Destreza: LL.1.5.18. Realizar sus propias producciones mediante la seleccion vy
utilizacion de diferentes recursos y materiales.

Tiempo: 45 minutos.

Recursos para el ejercicio: Botella de plastico, palitos de helado.

Recursos para la actividad: Papel crepe de diferentes colores, hoja con grafico, goma
Inicio: Ejercicio insertando palitos de helado.

o Entregar la botella de plastico y 10 palitos de helado.
o Solicitar que introduzca los palitos de helado de uno en uno dentro de la botella,

haciendo uso de los dedos indice y pulgar.

Fuente: https://mamapuedohacerlo.com/motricidad-fina-8-actividades-faciles/

Proceso:

v Colocar en sus respectivos asientos a cada nifio y nifia.
v Explicar lo que se va a realizar mediante un ejemplo.
v Mostrar el papel crepe de varios colores y dejar que los nifios escojan el color de

su preferencia.
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<

Solicitar que rasguen y entorchen girando el papel hacia adentro tantas veces sea
necesario hasta formar tiras largas, utilizando los dedos indice y pulgar de ambas
manos.

Entregar la hoja con la imagen del pez.

Colocar goma en el contorno del pez y pegar los papeles entorchados.

Mediante aplausos felicitar al nifio por su esfuerzo.

Evaluacion: Desarrolla la pinza digital mediante la técnica del entorchado.
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Actividad 10.

Tema: Plegado.

Fuente: https://www.quiademanualidades.com/divertidas-mariposas-de-papel-plegado-33429.htm

Obijetivo: Desarrollar habilidades motrices finas a través del plegado.

Destreza: ECA.1.2.5. Realizar construcciones colectivas, como proyectos de ocupacion
del espacio compartido.

Tiempo: 45 minutos.

Recursos para el ejercicio: Botella de plastico con tapa.

Recursos para la actividad: Cartulina de dos colores en medidas de 15cm por 15 cm,

limpiapipas de colores.

Inicio: Ejercicio enroscar y desenroscar.
e Entregar la botella de plastico con tapa.
e Solicitar que el nifio enrosque y desenrosque haciendo uso de toda su mano.

e Realizar cuatro repeticiones.

Fuente: https://www.dreamstime.com/stock-image-hands-opening-bottle-mineral-water-white-background-
image36000951

Proceso:

4+ Pedir a los nifios que se coloquen de manera adecuada en sus asientos.
+ Realizar primero la actividad para que ellos luego lo imiten.

4+ Entregar todos los materiales a cada nifio.
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+ Doblar el papel por la mitad en diagonal, con el color hacia afuera.

+ Empezamos a plegar el papel por la mitad aproximadamente a una distancia de
1,5cm de lado y lado.

+ Continuamos asi hasta completar el papel de ambos lados y realizamos lo mismo
para el otro papel.

+ Una vez plegados los dos, tomamos ambos por el centro y ajustamos con el
limpiapipas formando los extremos las antenitas de la mariposa.

+ Abrimos cuidadosamente el papel para dar forma a las alas de la mariposa.

+ Para culminar se invita a los nifios al patio a hacer volar a la mariposa.

Evaluacion: Desarrolla habilidades motrices finas a través del plegado de una mariposa.
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Las técnicas grafc plasticas ayudan a los ninos a desarrollar la
imaginacicn, creatividad, y sobre todo a su motricidad fina. Para
lo cual se unhza una variedad de materiales en la que los nifos
puedan modelar y a cravés de ellos proyectar sus sentimientos,
emaciones y aspiraciones,

“La grafe plistica es parce de la formacion integral del nifo que
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educacién, formando individuos crticos, analiticos, seguros,
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capaces de tomar decisiones, resolver problemas, mediante la
imaginacion y producteres de soluciones creativas’. La estrategia
adoptada es la formacion continua de los formadores de
maestros, A partr  de  estos  wlleres de  formacién  se
desarrollaran las otras actividades del proyecto: estudios
diagnasricos y prospecrivos (acerca de los sistemas de formacion,
los formadores, los maestros en ejercicio, ¥ los estudiantes de
centros de formacién o futuros macstros); sistematizacion y
experimencacian de programas innavadares, e incercambio
documental ¥ de personas {Rico & Rodriguez, 2011).

La necesidad de brindar una ensefianza creativa, en las aulas, con
maescros que tengan conocimiento de la creatividad, que les
permita a los nifos actuar con libercad y expresarse sin
limttaciones, porque dec csta forma pucden aprender y dar
respuescas a sus interrogantes, conociendo todo lo que esta a su
alrededor, La crearividad aumenta la conciencia de si mismao;
porgue  sc sienten hibres,  sus  emociones,  sentimientos,
ofreciéndales un clima de seguridad donde puedan ser ellos
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INTRODUCCION Ennation £s necesario aclarar que cuando se
habla de poblacién de estudia, el Wrmino no
se refiere exclusivamente a seres humanos sino

que también puede corresponder a animales,

La integracion del grupo de sujetos o participantes
de los estudios, con las caracteristicas particulares

202

que permitiran responder los objetivos plantea-
dos, es una pane fundamental de todo protocolo
de investigaciin porque cuando se logra una
aproptada seleccion, no solo se poded dispones
de resultados confiables, sino que es posible
que dichos resultados puedan ser extrapolados a
otras poblaciones similares. Ademads, una buena
eleccion de los participantes para el proyecto
cumple con el propasito esencial de asegurar que
los hallazgos representaran, de forma exacta, lo
que sucede en la poblacion de inerés.

Los objetivos de este articulo estin dirigidos a
especificar cada uno de los elementos que se
requiere tomar en cuenta para b seleccion de
los participantes de una investigacion, en of mo-
mento en que se esti elaborando un protocolo,
donde se incluyen los conceptos de poblacion
de estudio, muestra, criterios de seleccion y
técnicas de muestreo.

POBLACION DE ESTUDIO

muestras biologicas, expedientes, hospitales,
objetos, familias, organizaciones, etc.; para
estos Gltimos, podria ser mds adecuado utilizar
un término andlogo, como universo de estudio,

B importante especificar L poblacion de estudio
porque al concluir b investigacian a partie de una
muestra de dicha poblacion, sera posible gene-
ralizar o extrapolar los resultados obtenidos del
estudio hacia el resto de a poblacion o universo
Por gjemplo, si se desea evaluar la evolucion de
las concentraciones séricas de IgE en pacientes
con alergia alimentaria menores de 2 afios, enton-
ces la poblaciin de estudio esta

i comtituida por
los pacientes pedidtricos con alergia alimentaria,
atendidos en cierto bospital o unidad médica.

Es conveniente que la poblacion o universo
se identifique desde los objetivos del estudio,
y puede ser en témminos clinicos, geograficos,
soclales, econdmicos, etc.

SELECCION DE LA POBLACION A ESTUDIAR

En genoral, para cualquier estudio de investigacion
se incluyen muestras o subgrupos de poblaciones .
en pocas ocasiones, la poblacdn total o unverso
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LA MOTRICIDAD FINA

Cuando hablamos de coordinacion dculo-manual hace meferenca
a como & nifo debe coordnar la vista para alcanzar 0 manpular
Iw un objelo con sus manos para realizar una actividad especifica o
CAP Lo simplemente para explorar el objeto, con mucha mas razdn debemos
ir desarrclando en los nfios y nflas con Sindrome de Down ya que
I estos ejercicios son la base para que vayan desarrollando poco 3
poco ias habfidades y destrezas motrices para irlo ayudando en &
proceso de ensefanza-aprendizaje

“Segun Paget afrma que la Inteligencia se construye a parter de ia
actividad motriz de los nifos. En los primeros afos de vida, hasta los
siete afos aproximadamente. s educacdn del nifio es paicomotriz

Define a la motricdad fina como i que se contra on ias acciones quo
& nifio realiza prncipalmente con las manos y para lo cual necessa
una coordinacion Goulo-manual (pintar, amasar. coger COsSas, usar
herramientas)’

La motricdad fina implica precsion. eficaca, economia, amonia y
accion, lo que podemos #amar movimientos dotades de sentido Ui,
y &3 Jo que hace la gran diferencia entre el hombre y los animales
También puede defnirse (Foulquié, 2006) (Berger, 2008) como
las acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona a
intervencion del ojo, & mano, los dedos en mterscodn con &l medwo,
aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas se Incluyen
ios pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los lablos
L]
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Resumen

El centro eduwcativo “Jean Montalvo™ constituyd o] escenaro de la presente imvestigaceson, a o
largo de la historia ha sufrido problemas en el conocimicnie de técnicas grafio plasticas por
parte de los docenices, lo gque ha afectado a la aplicacedn de la pre cscritura en los estudianices
de educacidon basica, dichass razones motivaron a las auwtoras de la presentes investigacion a
plantcar comae objotive gencral investigar ol Impacto de las técnicas grafo plasticas en la pre-
escritura. La mformacidon noccsara so recopild a mavés de las encucstas realizadas a bos
docentes, asi como una cnircvista realizada a la autornidad, especialisias v ficha de obscrvacian

mmaron  fucron métodos cualitativos, indwctivo,

a los estudiantes, los meétoudos e se ut
doeductrvae w ocwasi experimental con los mveles de mwestigacion analinnco, explicatiwvo,
descriptivo,.  simtético.  hipotéstico »  propositivoe, las pEcnicas cmpleadas  las emcucestas,
entrevistas v fichas de obscervacidon. La informacion recopilada sirved para < cumgplimiento dc
los objectivos cspecificos como también para wvalidar la hipdatesis, comprobando gue las

tecnicas grafo plasticas han imfluenciado en la aplicacion de la pre cscritura. Es asi gue una

liar e Eecrrgeo e la Lirsiscrsided Tocma de Sansbi

Es transcendental indciar con una correcia expresion grafo plastica desde la infancia va gue
prepara al nifio para la vida, lo hard creativo, desarrollard su motricidiad fina, estimmulara s
lenguaje v comunicacion., podra expresar sus scnUMMentos ¥ CMOCIONCE, PO S50 ©5 NCCCSarko
que los docentes a cargo de la educacion de los infantes conozcan y se informen acerca de las
Tecnicas grafo plasiicas. La motricidad fina es un proceso natural que la madre v macsiras,
poncn cn practica cn la reclacon dianma con los nifitos ¥ nifias, a traves de oste proce=so el mifo
ira estableciends mayor control sobre ¢ mismo v sentird gran satisfaccian al descubrir que
pucdes hacer las cosas por =i mismo. El desarmollo de la motmicidad fine o= un aspocto
primordial en el aprendizaje del nifio v la nifia para su formeacion niegral . lo cual le ayudara
en todo el procese educativo, la estimulacion de la motnicidad fina s fundamental andes del
aprendizaje de la pre escritura ya gue requicre de una coordinacidn W un cntrenamicnio mMeotriz
de las mamos, con la realizacion de diferentes cjercicios para lograr el dominie v destreras de
los mmasculos fimos de dedios v manos. Las técnicas grafo plisticas son cstratcmias gue las
pucden utilizar los docentes, con <l objetivo de preparar a los nifios v nifias para <] proceso de

enscftanza aprendizaje v en especial el de la lectoesenitura. {Janeth, 200015, pags. 1-2)

Entonces podenos manifestar gue estas ecnicas, pucden definir la personalidad de los ninfios,
YA QU SXPresan sus semtinvicentos 3y desarmollan una oreativa con alto indice de libertad v de
autocxpresion, mEantenicndo un lenouaje dentificado v propio, este aprende mediantes su
entormee familiar v sociales, también lo hace por medio de experniencias, su poiencial lo
desarmollan haciendo dibujos v muchas veces esta arte expresa ¢l estado emocional de un

TEFa.

Mrlzates icales v pmvdSilwclos

El presente trabajo mvestigado se realizd con los métodos cuantitativos, cualitativos v cuasi

experimental, yva gue los resultados e instrumentos de recoleccion de informacksn  sceran
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[Flaminces wn oy factioilid

Estas persoras apormardn con su experticia profesional wio
tdenica, indispensable pam elecutar el estudio. Entre muchcs
tipos de talenuos v capacidades, slempre sed necamendale
un experta en bicestacistica que pueda contribulra un mefor
analisis de los datos, usands las Fermmienias estadisticas
apropladas, En ocasiornes serd también recesario capacitar a
perscnas para tareas o aceicnes especificas, por ejermpla, para
la aplicacidn de una encuesta,

2. Factibilidad técnica

La pregurts a responce 25 gCon qué equipamiento se hard?
Chliga alnvestigackraicentificary precisartedos s recurscs
tecnaldgicos gue se requieren para reallzar el prayecto, comc
herramiencas, eguipoes & Insumecs, gue resultan Imprescirndi
bBles sarm tedas las fases de ejfecucidn de un proyecta. Se debe
cansiderar que &l eguipamiente o recursas tecnoBgicas que
se planifica utillzar, sean los mejores instrumentos disponi
bles, que midan logue se necesita mediry que hags reprodu
cibles jos resultados, Esto es necesaro pam prevenir el error
sistemdrica de medicidn que reste validez a los resultados,

Er &l ambite hesplitalaric, muchos de esios recursas como
la infraescructura de labamaterdo W EU -Eq._':lan'l"':‘l"l"'..:l. Wwa 58
erc uertran disponibles, o que facilita mucho la efecucidn el
prayesio, Sinemangs, BE INSUMes Coma reactivas o Kire dea
laaoratarics, de bam sar cansideracas como MTam 3 parta, puss
gl dmbito de Investigacldn no debe ser subwvencionado por
el presupuesto asistencial de una institucidan samitaria,
asi coma tampoco las actividades de personas comtratadas
par la instituciadm en 2w homrdo Aberal.

3. Factibilidad econdémica

Se refiere a la disponibllidad del capital monetaro necasaric
para altanzar completameante |og objetivos planteadas, El
irvestigador debe responderen detalle la pregunta: gCudl es
el costo monetario total del proyecto?

Er ccaslones, esta factibllidad se da e modo f&cil, cuando
no se mecesitan mds recursos que el tiempe de los investiga

dares, par ejern ple, para realizar um estudie Sesariptive en un
sala cantro. Ne cbstante, cuancha las recesicades de recurscs
san maycres, los investigadores clinicos abtienan el financia

mientc desde farndes concursables que pueden provenic de
agencias estatales o privadas. nacionales o Inernacionales.
Es necesaric entomces, realizar un estudio de costwos que
incluya diversos fterms camo compra de Insumes y eguipos,
campra de scftware, de sendcios de laberaters, honorarics
a tercercs, antre obras requermientes cel estudic. Misntras
mds detalads y realista sea la estructura presupuestaria cel
proyecto, mayar credibilidad aportard para ks evaluadares,
que deben decidir a guiegres aslgran los fordos, Los recurscs
ecarndmicos sen los mds dificiles de conseguir para una Inves
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RESUMEN

la Educacion Preescolar es el primer
eslabon del sistema de educacion. £ la
encargada de crear las bases para la
formacion de | personalidad en la etapa
nicial. Por tanto, constituye un perodo de
relevante importancia en la que se forman
s fundamentos de la personalidad,
tenlendo en cuenta el desarrollo Integral
de los nifos. Considerando lo anterior la
motricidad fina es una de las habilidades
sobre | cual aln no se alcanzan los

niveles deseados en la preparacion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalzar la etapa preescolar y
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligraficos, recorte,
rellenado y rasgado, constituye una de las
dos tareas mas afectadasen la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuesta a esla
problematica se elabord un sistema de
actividades estructurado en  etapas,
dirigidas & diagnosticar, ejecutar y
evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.
Los métodos que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
y los de la estadistica descriptiva, tales
como el historico=logico, el analsis y
sintesis, |a induccion y deduccion, el
sistémico-estructural, |8 modelacion, la
observacion, las entrevistas y el analisis
documental. Este sistema de actividades
fue valorado en la practica pedagogica
obteniéndose resultados satlsfactorios en
cuanto a la realizacion de trazos, con
requiaridad, precision y ajuste al renglon,
en la reglizacion de sus trabajos, as cono
la utlizacién correcta de Instrumentos y
materiales y el dominio de las técnicasen
|as diferentes acciones de recortar, rasgar,
trazar, colorear, rellenar,

Palabras clave: desarrollo; estimulacion;
Instrumentos; motricidad fina; preescolar;
precision; regularidad; trazos.

ABSTRACT

Preschool education is the fist link in the
education system, s responsible for
creating the basls for the formation of
personality In the initial stage. It
constitutes @ period  of  relevant
importance in which the foundations of
personallty are formed, taking Into
account the Integral development of
children that encompass their physical
development,  particularities,  qualities,
processes and psychological functlons.

b7

espacio, los objetos y su cuerpo; y el
establecimento de relaciones entre [a
boca, las manas v los pies.

Estos niveles en @l"desamolode"la
motricidad fina se akcanzan en intima
relgcidn con el desarrollo del pensamianto
(Vigotsky, 1982), que van desde las
acciones de orientacion extema (agare,
manipulacion), hasta el lenguaje escrito:
momento cualtativamente superior en el
desarrollo de la psiquis que sobo se alcanza
e |3 edad escolar, lo cual es posible s s
leva @ cabo un proceso consciente de
instruccion que permita preparar al nifo
para el importante logro de [a Preescritura
cuanda concluya la edad preescolar.

Se consideran como  Criterios de
preparacion: el domino  de los
movimentos finos de |2 mano, la
percepcion visual, 1 coordinacion oculo
manual, 12 orientacion espacial y Ia
asimiacion  de los  procedimientos
qeneraizados de andlisk, en  intima
relgcions (Rosés, M. A (1995), los cuales
deben comenzar a ser estimulados para su

desarrollo, desde el nacimiento del nifo
(Rojas, 2014, p.10)

Exksten algunas dferencias en el logro de
Bs acciones motrices finas  antes
sefaladas, de acuerdo con |2 edad de los
nifigs en @ Infancla preescolar, con
respecto al inicio de los movimientos de
brazos y meno para alcanzar un objeto,
para agamar, menipular y realizar
acciones sencills de imitacion, comelacion

y con instrumentos, considerando que
depende en gran medida de las
condiciones soclo cukurales de vida,
sstema  de  Influencias  educativas
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lograrlo.

Se consideran estas edades el momento
en el cual I3 estimulacion constiuye un
determinante del desarrollo por una serie
de factores que lo proporcionan: el
acelerado crecimiento, el desarrollo de los
sitemas  sensoriales, del  skstema
osteomioarticular (la flexibildad de los
misculos y tendones, calcificacion de los
huesps, presentandose en I3 mano
dferentes etapas de maduracion), la
facuttad de establecer inumerables
conexiones  nervipsas  temporales
(sinaptogénesis), asi como el proceso de
mielogénesis, que constituyen @ base
figlologica de las formaciones psicoloqicas
Que permiten configurar s condiciones
para el aprendizaje.

Su finalidad es la de adquir destrezas y
hablidades en los movimientos de las
manos y dedas. (...)» L3 adquisicion de la
pnza digital, asl como de una mejor
coordinacion  dculo manual  (la
coordinacion de &8 mano y el ojo)
constituyen uno de los  objetivos
principales parm @@ adquisicion de
hablidades de la motricidad ~finax.
(Almeida, 2015, p.48).

Muchos estudios sobre estas edades

afiman que invertir en la primera Infancla
8 totamente conveniente,

«fl  Desamolo  Infantll
Temprano @5 I3 via més
poderosa que tiene una
sociedad para sentar bases
de equidad(.) En el
transcurso de los (itimos

a]
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Concluyen gque los métodos sirven al investigador, nunca
es el investigador el esclavo de un procedimiento o técnica.

Meétodos cualitativos vs cuantitativos

Cook (1979), sefald que existen dos métodos para la
recopilacion de datos: cualitativo vy cuantitativo. La distincion
miis obvia que cabe establecer entre los dos es que los métodos
cuantitativos producen datos numéricos y los cualitativos dan
como resultado informacion o descripeiones de situaciones,
eventos, gentes, acciones reciprocas y comportamientos
observados, citas directas de la gente y extractos o pasajes
enteros de documentos, correspondencia, registros y estudios
de casos practicos. La investigacion cuantitativa es aquella
donde se recogen y analizan datos cuantitativos. por su parte
la cualitativa evita la cuantificacion; sinembargo, los registros
sercalizan mediante la narracion, laobservacion participante
v las entrevistas no estructuradas.

Fernandez (2002 ) indica que lainvestigacion cualitativa trata
de identificar la naturaleza profunda de las realidades. la
relacion y estructura dindmica, por otro lado la investigacion
cuantitativa trata de determinar la fuerza de las asociaciones o
correlacion entre variables, la generalizacion y objetivizacion
de los resultados a través de una muestra para ser inferencia en
una poblacidn. Los métodos cualitativies para la recopilacion
de datos tienen una funcion muy importante en la evaluacion
de impacto, va que proporcionan una valiosa informacion para
comprender los procesos que existen tras los resultados. Segiim
el World Bank (2003 ) se pueden usar para mejorar la calidad
de las evaluaciones cuantitativas basadas en las encuestas,

Pedro Cadena-lfiiguez er al.

They conclude that the methods serve the iInvestigator, never
is the researcher the slave of a procedure or technique.

Methods qualitative vs quantitative

Cook (1979), pointed out that there are two methods
for collecting data: qualitative and quantitative. The
more obvious distinction to be drawn between the two
is that quantitative methods produce numerical data and
qualitative result information or descriptions of situations,
events, people, interactions, and observed behaviors,
direct quotations from people and extracts or passages
documents, correspondence, records and case studies.
Quantitative research is that which collect and analyze
quantitative data, meanwhile quantitative which prevents
quantification; however, records are made through
narrative. participant observation and unstructured
interviews.

Fernandez (2002) indicates that qualitative research
secks to identify the profound nature of reality, their
relationships and their dynamic structure, on the other
hand quantitative research attempts to determine the
strength of association or correlation between variables,
generalization and objectification the results through a
sample for inference in a population. Qualitative methods
for data collection play a very important role in impact
assessment because they provide valuable information to
understand the processes behind the results. According to
the World Bank (2(M3) can be used to improwve the quality
of the survey-based quantitative assessments as they help
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Introduccién capaces de tomar decisiones, resolver problemas, mediante la
imaginacién y productores de soluciones creativas”, La estrategia
Las técnicas grafo plisticas ayudan a los nifios a la doptada es la formacion continua de los formadores de
creatividad, y sobre todo 3 su motricidad fina Para maestros. A partir de estos talleres de formacion se
lo cual se utiliza una variedad de materiales en ka que los nifios desarrollarin las otras actividades del proyecto: estudios
puedan modelar y a través de ellos proyectar sus sentimientos, diagnosticos y prospectivos (acerca de los sistemas de formacion,
emociones y aspiraciones. los formadores, los maestros en ejercicio, y los estudantes de
centros de formacion o futuros maestros); sistematizacion y
“La grafo plastica es parte de la formacién integral del nifio que experimentacion de programas innovadores, e intercambio
pueden ayudar a reparar las debilidades presentes en la documental y de personas (Rico & Rodriguez, 2011).
educacién, formando individuos criticos, analiticos, seguros,

La necesidad de brindar una ensefianza creativa, en las aulas, con

+ Licenciada en Ciencias de la Educacion especalidad, pricologh Intantil y Educacidn IAsOs : que: tengen conodimisnto: de. s crearivicad, que:1es
Parvolaria. Universidad Naciomal de Loja. Ecusdor. Magister en Educacion Infantil permita 2 los nifios actuar con libertad y expresarse sin
Universidad Nacicnal de Loja. Doctora en Psicologia Infantd y Educacidn Parvulasia, limitaciones, porque de esta forma pueden aprender y dar
Universidad Nacionadl de Lo Docente de b carrera de Puicologa Infanul y respuestas a sus interrogantes, conociendo todo lo que esti a su

::‘3;‘:" Parwslarl.  Universidad  Naciomal de  Loja. Ecuador. E-mait alrededor. La creatividad aumenta la conciencia de si mismo;
I@yahoo.es
+ Licenciada en Ciencias de |a Educacién especalidad, Ciencias Socales. Magster en porque se sienten libres, sus emociones. sentimientos,
Educacién y Desarrcllo Socal, Docente de la Carrers de Lengus Mapanica, ofreciéndoles un clima de seguridad donde puedan ser ellos
Universidad Técnica Particular de Loja, Ecador. E-mait zgladys@hocmai es mismos.

Come citar: Andrade Carmion. A L. & Merno Ammijos. Z G. (2020)
Incidencia de s séonicas grafo plisticas en of desarrollo de b creatividad en
rfos de inicial Il Ecuodorian Scence Journal 4(1). 45-49.
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Aplicacidn de técnicas grafoplasticas para el desarmollo de la pinza digital de los nifos yw
nifias de 3 a 4 afos de la unidad educativa Pedro Fermin Cevallos.

Loda. Jimena Gabriela Copo Castro. [nicolasgarces20 11 @hotmail .cam]
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevalios. Ecuador.

Loeda. Alicia Jackeline Llamuca Paguay. [alisonllamu82@hotmalil.com]
Unidad Educativa Pedro Fermin Cewvalios. Ecuador.

Resumean

En la actualidad la educacian se preccupa por el desarrollo integral de los nifnos en los aspectos.
cognitivo, afectivo vy psicomotriz, por lo gue se buscan Nnuewvas metodologias de aprendizaje que
incorporen la ludica como estrategia. El presente articulo tiene como objetivo la aplicacian de
tEcnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pinza digital que estimulan a desplegar las
habilidades y destrezas de los estudiantes, por medio de actividades de cultura estética, que
dan paso al perfeccionamiento motriz fimo con la estimulacidn y coordinacidn mano, ojo y objeto
centrandose en la precision del cormtrol woluntario de los dedos indice y pulgar. Ademas, permite
que el nifio de 3 a 4 afos exprese sus sentimientos e intereses mediante la creatividad, y las
wivaencias personales gue wvan adquirnendo con la ayuda de la maestra enfocandose en la
adguisicion del conocimiento desde el ambito constructivista y cognitivo.,

Palabras clawve: aprendizaje; grafoplasticas; lddica; psicomotriz.

Recibido: O7/0O2/2019 | Aceptado: 20/11/2019
Application of grafoplastic techniques for the development of the digital clamp of the
boys and girls from 3 to 4 years of the educational unit Pedro Fermin Cevallos.
Abstract
At present the education is concerned for the integral development of the children in the
cognitive, affective, and psychomotor aspects, for what new learming methodologies are looked
for that incorporate the playful as strategy. The present article has as objective the application of
grafoplastics techniques for the development of the digital clamp that stimulate to deploy the
aptitudes and skills of the students, by means of activities of aesthetic culture, that open the way
to the fine motor improvement with the stimulation and coordination hand, eye and object being
centered in the precision of the wvoluntary control of the index finger and thumb. In addition, it
allows to the child of 3 to 4 years to express their feelings and interests through creativity, and
the personal experiences that they go acquiring with the help of the teacher focusing in the
acquisition of the knowledge through the fisld of constructivist and cognitive.

Liniversidad ode Granma. Cuba. 404

Copo Casting ¥ olros
Caonformme ki estipula la Constitucidn de la Repdblica del Ecuador (2008) en al articulo 4.4
parrafo segundo:
Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su progreso integral, entendido
como procesce de desarmolle, maduracidn y ewoslucidn de su inteligencia y de sus
capacidades, potencialidades y anhelos, en un ambiente familiar, escolar, social y
comunitano de afectividad v segunidad. Este medio pemiticd la complacencia de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales ¥y culturales, con 2l soporte de politicas
inters ectonales nacionales vy locales . (p.34)
La Ley Organica de Educacian Intercultural del Ecuador (2011 ) expresa en el Articulo 2 literal T,
“Desarmllo de proocesos.- Los niveles educativos deben ajustarse a ciclos de wvida de las
personas, a su progreso ocognitivo, expresivo v psicomotiz, capacidades, ambito cultural y
linglistico, sus necesidades vy las del pals”™.
S e hace notar la priondad gue astablece &l Estado ecuatorians dentro del campo educativwe, el
desamalic integral del nific sancaminados a las areas ocognitiva, afactiva Y psicomotriz, con el
inwslucramiento de la familia, la comunidad escolar v &l medio an que se desarmallan los nifios v
nifas. For ko cual permite 2 uso de tecnicas y estrategias que pusedan desarmollar las maestras
para dicho cumplimiento.
Existen las opinones de wvanos autores quienes asewvaran que las técnicas grafoplasticas
ayudan al progreso de la mobtrcidad fina cabe indicar que dentro de esta se contempla el
paerfeccicnamiants da la pinza digital’ an kos nifios. A1 misma tiempe paermmibee desanmcdlar la
creatividad, imaginacian, lenguaje v comunicacion coma tambian a expresar sus smocionas y
sentimientos, siendo motive para gue las maestras de educacion inicial y preparatoria
consideren dichas metodologias en & proceso de ensefianza-aprendizaje de los infantes.
Fara Gardner (como se citd en Castafieda, 2018) las tecnicas grafoplasticas en preparatona o
nivel inicial trata de las expresiones que gjecutan ks nifics de forma natural, observando y
tocando objets gue se encuentran en el medio en el cual s desarmollan, gue proyectan <l
pEnsamients v la creatividad de distintas manaras, siendo &l rol de las maestras fortalecar astas
axpresiones a travées de diferentes actividades,
Se hace necesano meancionar &l criteno de Maclas & Rodriguez (2018) acerca de las técnicas
grafoplasticas en 2 que establece que son estrategias metodoloagicas que sinven pam desplegar
la motrnicidad fina de los nifios en el nivel inicial, formandose hacia los procesos de ensefianza-
aprendizaje de escritura y lectura, ademas fomenta a la ampliacidén de la imaginacidn, la

Lirnjversisdad de Granmae, Cubae A
I —————
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Introduccion

Las razones que dan onigen a un proyecto pueden ser diversas, una necesidad, un problema, la
produccion de biencs y servicios, ¢l aprovechameenio de matenas prnimas  potenciles,
cemprendimientos, en fin ¢ una iniaatva de negocio ¢ mversion, s embargo a lo largo de la
historia hemos sido testigo de que la mayoria de los provectos que llegan a cristalhizarse,
prevalece la relacion capitalista y rentista sobre la vision proteccionista del ambiente, puesto que
los elementos ambentales no son tomado como factor de progreso, tal como lo sustenta
Varsavsky (2007) la wdea de desarwllo, es la extractiva vy sobre explotadora de los recursos
naturales al servic o de una sociedad cada vez mids consumusta de necesidades creadas

En este sentido. analizar y construir la visbilidad ambiental de un proyecto en su fase de
planificacion, €s una garantia de proeccion del ambiente y de  desarrollo sostenible, son
conservacion ambientil” De acverdo a lo anterwor, los PSL que se vienen realzando en la
UPTAG, como parte el desarrollo curricular enmarcados en el paradigma socio critico, se
caracterizan porque se conciben como ¢l dircccionamiento de la mamestacion y voluntad
colectiva de las comunidades organizadas, puesto que surgen a partir de los problemas o
potencialidades termtorales diagnosticadas pero también se caracierizan porque significan un
compromiso entre los que participan (docentes, estudiantes, comunidades, institucones) en un

proceso de cambio de la sociedad en la cual vivimos

Pol Con (Edicatn sam 37) Vol 4 No 9. Segrombre 2019, pp 1OR 132 ISSN: 2550 682X

107



ARTICULO 11

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS
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RESUMEN
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Meywords Sun sTategies, moblity nclusion. s, Soys

INTRODUCCIOMN
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pasard un oObjeto de una Mmano a otra y despuds realiza
ré la pinza. La habdidad para haoer tormes de daos oulbas
legard al poco tEempo, UNas semanas antas de poder
cokscar a tapa de un boligrafo [loeta vy Yoldi, 20021, A1
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ficacikhn realizada por <1 In tuts Rlackonal de
tica Geografla e Informatica menciona disca-

La evolucidn rapida del control de la matricidad wolun-

taria por parte de kos nifics v nifias depende de la trans- pacidades fisicas © motrices. discapacidades mentales
formacihn de Sus estructuras Nerviosas. sensoriales v discapacidades sensorales vy de la comunicacian [Ruiz
motrices. Si bien estas estructuras estan va presentes al 2014, Bl presente trabajo investigativo se enfocd en las
momento de nacer todavia no han adquindas una fun- discapacidades multiples. que son aqguellas gue No 5=
cionalidad plena [Rigal. 20061 Los comportamientos inchuyen dentro de ninguna de los grupos antenores. La
motores vienen determiinados gengticaments v apa- finalidad de este grupo es conocer a la pcblacidn que
recen a su debido tempo v lugar. como kos dientes o presenta de manerma simulténea mas de una discapaci-
como el crecimiemo del cuerpo. Bl gatear. andar v <o dad,. tales como: Accidente cerebro vascular Apoplejia
rrer se inscriben an el gencma y se manifestan en deter Corea de Huntington, Cuadriplejia. Embolia. Paralisis ce-
N ad O e o) ' 1 rmad uraS kSN Y entie nanmike n o Tacolita rebral. Parkinson vy Tromibor cerebral. Las caracteristi-
=l daormines del compartameents mator [Rigal, 2006] <as gkobales de este grupo son segun Gonzalez (2007)
Torpeza motrniz,. Hipernonia, poca socializacidn con el
La maotricidad a5 realments  wenltajposs para  brabagar rmund o e te ko mada lateralidad, tar tarmuod ez w rigedez
en la inEegracin de ks que presentan dificultades o
deficiencias tanto  fisicas ocomo mentakes, puesto que Paralisis Cerebral
SpErte e anUdSMES S COnOESEr MRS SU Cuenps v el dor La parabsis cerepral (PO haoe referanda a un irastor
mines de @ste, favoraece a salud fiskca y psiquica del Nnifio NS NeuriDgeo que produce alteracioneas del Sontrol

¥ la nina ISR o lor e COMmenZo Brecoz ¥ NG de Caracer progresi
eSS - Pero que adicionalmente del COMPIOMISS MStor
EEsEs RS RESN P SSNEESSEIEEE. cucde afectar SLros aspectos que pueden Shstaculizar

iz ASRS | 99
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Estas ftéecnicess grsfo plsshces dsn como resuffads 8 wun procseso cresdor, para Negar 8 represenfar comunicarn
creativamenis a fraves de Iz magen. las percepoionss, Ias ¥ivencias, &5 Necssarks conssguir wn eguilibric enfre o que
s2 wisne y o que 52 expresa enfre accidn y el lengusjie. (Swinde, 2011)

Ls mofricidad fins o coordinacidn motriz, =5 s capscidsd pars esgnmir los peguefos masculss con exachitud, fa
motricidad fina involucrs un honzonte eminents de madurer & nivel neuraldgico ¥y osfscidgico, 8 Mas de wna Wwstracian
pars la gsnancia cofmads de cads wno de sws sspecios ya que hay desigusies nivelss de problemas y precisicn en las
operacionss progiss de esfa motncidsdg.

Motricidad fina, esfs palabra se desconbe al condrol fino, &5 af paso de 3 delicadsza del confrl de 13 motncidaa grusss,
se desenvusive posternomments de ésfs ¥ &5 uns habiidsd que fisns como efecto ls madurezr def sistems newrclsgico. Ef
controfd de las habilidades motoras finas en e nific 85 un franscurso de progress y 5 conguisfa con un sconfecimiiento
significative para sjustar su edad de desarrollo. Las destrezas de la mofrcidad fina se desenvuehen a fraves del
pericdo, de ls practics y del conocimienfo v reguisren una razsn mormal (de maners fa3f gue s= pusds plansar y
ejecutar una tarea), fusrzs muscwlzr, coordinascidn vy sensibilidad normal. [Berruelo, 1550).

Las Técnicas Grafo PMAsficas son fragmenfos imporfantes para que s= dé wn sprendizaje de calidad al nifio
promoviendo personas orificas, seguras y capacses de fomar desisionss, por lo que conocer su problematica ayudsra a
identificar y fratar perdinenfemenfe estas dificuades, para dar disyuntivas de solucion snfe Iss mismas, por o fsnfo, Nos
permide concebir sws espacios, apreciar e niegrarkes a la allura gque pertencece dentro de las melodologias de
enssfanza aprendizajs. opfimizando ef gjercicio en =f Srea de parvulos

Sin embargo para (Bemodez Arfeaga & Perreros Almendanz, 2071) “Las tscnicas grafo-plashicas son un instrumenio de
desamollc p comwnicacion del ser humasno gues S8 manifissta por medio de difersnfes lengusies, como forma de
represeniacion y comunicacsion, emples un lenguajis guse permife exprasarse a fraves del dominic de materales plasticos
¥ de disfinfas fécnicas gue fEvorecen & proceso creador del esfwdiante que & hace posible adapiarsse al mundo
postericrments, Fegar a ser creativo, maginativo ¥ swfcnoma”.

Es frenscendental niciar con una correctis expresion grafo plastics desde Iz infancis ya gque prepars &l miflo pars s vids,
b hara creativo, desarmoliard su mofricidad fina, estimulas so lenguaje y comunicacion, podra expresar sus seRiimisnios
¥ EMOCones, por £50 85 Necssaris gus bos docsnfss 8 cargo de s educacion de fos nfanies conozcan y 5 nfommen
acerca de las Técnicas grafo plasficas. Ls mofmicigdad fina es wn procesc nafurs! que fa madre y massiras, ponen en
prachica en la redscicn diaria con los Nifos ¥ minas, a fraves de este proceso & niio ira estsbleciends mayor condrod
sobre ef mismo y sentird gran ssfisfeccion sl descubrnr gque pusde hacer a5 cosss por 51 mismo. B desarrmclls de s
motricidad fing =5 un aspecfs prmardial en e sprendizaje del mifio y la nifla pars su formacicn infegral, o cwusl = syudsra
&n fodo = procesc sducsive, b esfimulscidn de fa molncidad fins =5 fundamenfs! anfes del aprendizaje de s pre
ESCHUrs e gue reguisrs de uns ooordinacitn o wn entrenamientfc modniz de /a5 manos, con a8 reslizscion de difersnfes
ejeroicios pars lograr el dominio y o) de fos i finos de dedos y manos. Las tecnicss grafo plasficas son
estrategias gue las pueden wiilizar los docentes, con el objetive de preparar a kbs niios y ninas para e/ proceso de
ensefianrs sprendizsis vy en especisl =f de s leciosscritura. {Janseth 2015 pags. 7-2)

Enfornces podemaos manifestsr gque estss fEcnicss, pusden definir la personalidad de fos nifios, ya Qus SXprEsSSn SUS
sentimientos y dessrroNan wuna cresfiva con affo naice de liberfad y de aufoexpresicn, manfenicndo wn lenguaje
id'entdhcado ropio, Ssfe 5 nde mediante s enformoe famillar ¢ sociales, fambien o hacse por medic de expensncias,
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RESUMEN

Objetivo: El articulo se deriva de un estudio descriptivo gue tuvo como objetivo caracterizar al
docente de |la educacidn basica de la ciudad de Machala.

Métodos: £l autor siguido una metodologia cuati-cualitativa: sustetado en los Mmétodos de
revision bibliografica, analiticosintético, fenomenoldgico y estadistico aplicados a una muestra
de 90 (70.3%6) estudiames seleccionados aleatoriamente de una poblacon de 128 educandos de
tercer nivel, de la carrera de educacion basica, de la Universidad Téonica de Machala (UTMach),
insertados en la practica preprofesional.

Resultados: Los hallazgos permitieron describir el perfil de los docentes de educacidn basica, 1o
gque manifiesta una tendencia a los atributos de los doocentes del siglo XX1, aungue aun limitado
enlas competencias de la cultura digital, en la creatividad y en la escucha, comprension, apoyo y
empatia, aspectos a tener presentes para su formacion y superacion.

Conclusiones: Del analisis efectuado se concluye gque los docentes de educacion basica regquieren
adquirir habilidades tecnoldgicas y usarias de manera eficiente; desarrollar B capacidad de ayudar
a disenar, liderar, dirigir y planificar entornos de aprendizaje; asi como centrar su atencion en «1

estudiante.

Palabras clave: Educacidon primaria, formacion del docente, calificacion del docente, evaluacion
del docente.

Univers idod de Cormagiiey ~ignaco Agramonte Loynos™ 292

socledad actual en armonia con las expectativas de las comunidades, las familias y los estudiantes, 3. Tratar tos
2 e
4 1t " 5. iidad
El docente s un profesional de la enseflanza que toma decisiones continuas, en contextos IR e S
particulares, con el propdsito de ampliar las oportunidades de aprendizaje de niftas, niflos y R
3 ; 8. Reducr Ws apOnunidades de traude:
adolescentes que son sus estudiantes, Su labor educativa demanda hoy, por un lado, més 5. Planar ia GeshONestidad Scadémics COmo Un reto ira T ISUNIION; CUSAdD dsta 38
produzca
referentes que [a sustentey e desarrallo de mayores competendas para concretarla;y, por otro P — T ——
] ; ) - v ucha por ella, y dar POIDE gotaide B exuria
lado, apoyos diversos y 1a implementacion de politicas educativas integrales que posibiliten b
mejora de las condiclones para que su labor educativa sea mds eficaz, relevantey pertinente. En Formacidn docente en el siglo XX

La formacion docente dentro del sigho XX estd mocada 3 B emegencia de nuewa s maneras de
PSI@ mafL'O, |3 fUmaCIM lnldal COﬂStltUY? Ia baS@ ml @Samﬂb pfOf@SiOfm d“@m? (can@do, concebir el conocimiento y ol groceso de 1a dencia £n genersl se plantes nuevas interroganles
segun las cusles no existen verdades absolutas, sn0 Que s estatuto serd siempre provisional y
REYES, & Chl(haﬂo, 2017) desde e5ta penpectiva se ntenta estudiar —La formacion docente— en sus Gategories de andliss
mds importantes (Louzano & Miranda, 2014)

mhmalmm .nmm‘ |.“m“m“mm“ﬂ £ proceso formativo €3 un campo de Inves Bigaodn repleto de asuntos en cuestionamiento casl
g ] : ! !

permanente, que interpela de manem continua o trabajo de os investigadores. Conodmiento

I'II " 'M um” l Il rwmrmm profesionaly formacion inkial pueden ente nderse como dos grandes ambitos de inves tigacion en

Ia formacion del profesorado ineludiblernents unidos en b prictica de la formacdn (Perrenoud,

2001; Montero, Martinez & Colén, 2017)

La formacion inicial del maestro de educacion bisica constituye un proceso sstematico y

l- m 0 ; Iw n‘m‘ X M‘" w ] w permanente bajo la direccidn de los procesos sustantivos de docencia segin b malla curnicular,
mmwuh ‘ uv m hvm m s vinculacion (pricticas y pasantias) y b investigacidn (Roca, 2017)
todos los dominios de a actividad humana.

Urwwers o & (amogiey “grace Agramoste wyma:” 296

2. Fomentar el amor por aprender como valor sustantiv.

Universidod de Camagiey “Ignacio Agromante Loynaz” 295
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RESUMEN

El articulo hace referencia a una de las problematicas que actualmente afectan e! proceso
educativo de B motncidad en niNos y nifias del sexto ano de vida: el desarnolio de a motnadad
fina. La misma se sustenta en el enfogue histdérico cultural de Vigostky., en el sistema de
principios basicos genemies y en jos prancipios pedagogicos del Programa Entormo de ia
Educacon Preescolar. Las actividades propuestas se asumen como un instrumento de rabajo
para las educadoras y maestras, pues sSuU puesta en practica permftrad que las niNas y ninos
desarmmolien habdidades motnces desde edades tempranas. El tema abordado tene gran
importancia, a partsy de las transformmaciones de la educacdn, contribuyendo a ta calidad del
proceso educativo de 1a motnadad, y en especifico. el desammolio de la motricidad fina.

Palabras claves: estimulacdn: movimentos; motrickddad: motncidad fina

ABSTRACT

The aricle refers to one of the problems that cumrently affect the educational process of motor
sikills in children of the sixth year of life: the development of fine motor skills. |1t is based on the
historical cultural approach of Vigostky. on the system of general basic principles and on the
pedagogical prircipies of the Envieonment Program of Preschool Educaton. The proposed
activities are assumed as a working tool for educators and teachers. snce its iImplementation

RESUMEN

El articulo hace referencia a una de las problematicas que actualmente afectan el proceso
principios basicos generales y en I0S prinCipios pedagogicos del Programa Entorno de la
para las educadoras y maestras, pues su puesta en practica permitird que las nifias y nifios
desarrolien habiidades motrices desde edades lempranas. El lema abordado Uene gran
importancia, a partir de las transformaciones de la educacion, contribuyendo a a calidad del
proceso educaltivo de la motricidad, y en especifico. el desarrolio de la motricidad fina.

Palabras claves: estimulacion; movimientos; motricidad, motricidad fina

ABSTRACT

The article refers to one of the problems that currently affect the educational process of motor
skills in children of the sixth year of life: the development of fine motor skills. It is based on the
historical cultural approach of Vigostky, on the system of general basic principles and on the
pedagogical principles of the Environment Program of Preschool Education. The proposed
activities are assumed as a working tool for educators and teachers, since its implementation
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Reswmen: La lectura v la escritura no solo podenvos definirlas como meeras  herranm entas
AcadE mMicas, Si O SO oS mstrumentos fundanmsentales para el crecumniento personal ow
social de los individuos., En el presente trabajo realizaremaos un andlisis de la lectura v la
escritura en la etapa de Educacidin Primaria. los diferentes nmwétodos para trabajarlas, dentro s
fuera de la escuela, ademas de las diferentes actividades a desarrcollar para alcanzar los
objetivos propuestos v la consecucion de las competencias bdasicas en todas las areas de la
etapa. Y a que esto s un trabajo no solo para los macstros no tammbién para los padres para
que avuden a un mejor desarrcello v desenvobvimiento de los nifios v asi tengan confianza w
seguridad en o que hacen v asi pueden lograr muchas cosas meks,. Ya que es el resulwdo de
los logros alcanzados por el nifio en el dominieo ode los meovineentos fuos ode La s,

Falabras clave: Lectura, escoritura, aprendiczaje, ensefianeza, métodos, estrabe gias,

Abstract: Reading and writing cannot only be defined as mere academic tools, but as
fundamental instrumsents for personal and social growth of individoals, In the present swork
wee will carry out an analyvsis of reading and writing in the stage of Primary Education, the
different methods to work them, inside and outside the school, in addition to the different
activities to be developed to reach the proposed objectives and the attainment of the Basic
competences in all areas of the stage. Since this is a job not only for the teachers but also for
the parents so that they help o a beter deve lopmsent and dewvelopment of the children and
thus thewy hawve confidence and security in what thew do and thus they can achieve many mwore
things, Smee 1l s the result of the achwevernents of the child m the dormaan of the One
mowverments of the hand.

Keyvwords: resding. writing, learning, teaching, methods, strategies,
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enscnanza adecuados. Antes de iniciarse las acti vidades para ¢l aprendizaje de este proceso,
s necesarnio, hacer un diagnoéstico o evaluacion con ¢l objetivo de obtener informacion sobre
diferentes aspectos del alumno o la alumna, los cuales pueden ir desde historia escolar, hasta
la evolucién neurolégica. psiquica v emocional/afectiva.

Durante la implementacion del programa se deben de proponer dos tipos de
actividades:
a. Ejercicios no graficos para el entrenamiento de los procesos cognitivos implicados en el
acto grafico. Seran gjercicios de relajacion, de psicomotricidad, de percepcion visual,
ooord nacion viso-motora, orientacion espacio-temporal, atencion, equilibrio,. esquema
corporal . perce pcion sensorio motriz. lateralidad. nociones de espacio v tiempo.
b. Los gjercicios graficos que son aquellos en que se cjercita la escritura propiamente dicha
como pucden ser: la realizacion de trazos rectos, curvas, lincas quebradas, onduladas, bucles
grandes v pequefios, giros con desplazamiento hacia la derecha v realizacion de dibujos.
EXisten numerosas corrientes con respecto al campo de la psicomotricidad, las cuales
responden a diversas teorias v concepciones, las cuales pueden privilegiar distintas
PO idades v desarrollarse en distintos ambitos sociales pueden utilizarse diferentes fines v
métodos para su implementacion, cada una de cllas puede ponerse en practica con situaciones
particulares. Las teorias de la psicomotricidad surgicron en Europa v se expandicron por la
mayoria de paises desarrollados en América Canada vy tados Unidos de Ameérica fueron los
primeros posteriormente fueron asimilados por los paises latinoamericanos. Al inicio se
asimilaron bien. aunque perdieron su riqueza tedrico conceptual, como sucede comunmente
solo los aspectos empiricos v técnicos, se difundicron inicamente las dimensiones mas
supcrficiales v gencrales, las que fucron repitiéndose mecanicamente, sin adaptacion,
defendiendo solamente los aspectos dogmaticos.

El desarrollo de la motricidad fina. es el resultado de los logros alcanzados por el nino
en ¢l dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion oculo-
manual, oculo pedal, la orientacion espacial v la lateralidad,. bajo Ta mfluencia del adulto,
quien de manera intencionada o no, Ie va mostrando los modos de conducta motriz
socalmente establecidos, que le permiten al nino desarrollar su independencia, realizar
acciones cada vez mas complejas v perfeccionarlas. Se consideran la edad preescolar el
momento en el cual la estimulacion constituve un determinante del desarrollo por una serie de
factores que lo Proporcionan: <l acelerado crecimiento, ¢l desarrollo de los sistemas
stema osteomioarticular (la flexibilidad de los masculos v tendones,
calcificacion de los huesos, presentandose en la mano, en el pie, en la musculatura de Ia cara
diferentes etapas de maduracion), la facultad de establecer innumerables conexiones
nerviosas temporales, asi como ¢l proceso de miclogénesis, que constituven la base
fisiologica que permiten configurar las condiciones para el aprendizaje de las diferentes
acciones.

El desarrollo psicomotor €s muy importante para el nifio v la nifa, porque la progresiva
maduracion de Ia neuro musculatura en la edad preescolar permite realizar con destreza, las
diversas actividades motoras: ¢l aprendizaje desempena un papel esencial en el mejoramiento
de las mismas, siempre que hava un adecuado desarrollo neuromuscular.

El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion v los apovos fisicos que <l
nifio tenga en la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el nifio una satisfaccion
natural, v genera un desarrollo basico para conseguir satisfaccion v seguridad emocional. La
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de interés para la grafo-pléstica, iene un puesto resaltante en la educacion par tener un
valor arlistico que junto a las clencias y la tecnologia conforman los paradigmas que
desarrollan la personalidad e identidad del ser humana en |a actualidad,
Especificamente, las técnicas grafo-plésticas constituyen un lenguaje muy creador por
medio del cual se pueden comunicar expresiones a través de la imagen, las
percepciones, ayudando a los nifios a desarrollar su imaginacion, su creatividad y, sobre
todo, sumotricidad fina lo cual es muy importante dabido a que permite a los nifos realizar
maovimientos pequefios y precisos que involucran elojo yla mano, Ademas, el desarmlio
delamalricidad fina permite actividades que favorecen elinicio de la lectoescritura en los
nifios.

Para concretar el concepto de la grafo-plstica, existen muchos recursos ylo materiales
con los cuales se puede trabajar, sin embargo, se pretende a traveés de este articulo,
concientizar a los docentes de la importancia de cambiar paradigmas y empezar a utilizar
los recursos que nos brinda el entorno ya que en educacion inicial cualquier recurso
puede ser utilizado en el proceso de ensefianza y aprendizaje, aungue no sean creados
con fines didacticos.

De hecho, los materiales que se utlizan en educacion estan clasificados en materiales
educativos estructurados y materiales educativos no estructurados siendo los materiales
0 recursos estructurados aquellos establecidos por el Ministerio de educacian como los
libros de texto, y los no estructurados son aguellos recursos que se pueden utiizar con
fines educativos aun cuando no fueron creados para esto y no estan planificades o
supervisados a través del Ministerio de Educacian,

En este contexto, (Moreno Lucas, 2013) manifiesta que “graclas a la creatividad,
imaginacion, investigacion y experiencia de los docentes, eslos materiales [no
estructurados), se adaptan a las necesidades y caracteristicas de los alumnos con el fin
de alcanzar las competencias educativas perseguidas” (p. 329). Especificamente entre
los materiales no estructurados se cuenla con los recursos naturales que nos ofrece
nuestra madre tierra como palos, piedras, hojas, ramas, plantas, ademas, se tienen los
objetos cotidianos, como pinzas de ropa, esponjas, llaves, metro, monedas; otros
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EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
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Reswumen
La moiricidsd fina tiene importancia primordial para el desarrclo intelectual de los nifos y las ninas =0 su futura

Sistematizacion tedricos sobre el desarrollo de la motricidad fina de los nifos y las ninas de la Primera
infancia.

a Primera infancia es la etapa del desamollo que abarca desde el nacimiento hasta los 6 4 7 afos, es considerada en
AT W R W [ R il R R R o el =G [T pues s sientan 13s bases fundamentales de
las particularidades fisicas v formaciones psicoldgicas de Ia personalidad, que en 13s sucesivas etapas del desarrollo se
consolidaran v perfeccionaran.

Segln Lopez, H. J (2001). en su concepcion de la personalidad, la ensefianza y la educacion adquieren el valor de
promotores de su desarmrollo, estas lo conducen y lo impulsan.

La actividad motriz no debe estar ajena a esta teoria y para ello el proceso educalivo debe cumplir una serie de
requisitos v desde luego basarse en el nivel ya alcanzado por el nifio, para moverlo @ un nivel superior, teniendo en
cuenta las polencialidades v las condiciones en que se desenvusive.

Todo ello es parte de la formacion de los nifios v [as nifias lo que constituye el fundamento de nuestra concepcion
psicologica v pedagogica gque se concreta con el maximo enriguecimiento de 13 experiencia comunicafiva de estos con
los adulios v sus coetaneos, asi como 13 realizacion de actividades que ademas de producirles placer, contribuyan a su
desarmmollo v enriquecimiento intelectual como son el juego, 1a construccion, el dibujo, las actividades creativas en
general.

La motricidad es una forma de la actividad humana, que incluye el desarrolle motor en infima relacion con lo cultural, lo

social, lo simbolico, lo volitivo, lo afectivo y lo intelectual. Permite al nifio entrar en contacto inicialmente con el adulto,

los objetos, con s/ misme y con el medio circundante.

El desarmollo de |a motricidad resulta esencial en 1a formacion integral del nifio, pues es a través del movimiento que

descubre las infinitas posibilidades de accion de su cuerpo, establece mayores relaciones con su entorno, satisface

ademas sus necesidades de comunicacion, expresion y &l desamollo de los diferentes sistemas del organismo.

LQué es la motricidad fina?

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y 1a nifia que necesitan de una precision v un elevado

nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por una o0 ambas manos, que no tienen una amplitud sino
ue son movimientos de mas precision.
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movimientos precisos (Cabrera & Garcia, 2019).

Chuva (Chuwa Castillo, 2016) en su trabajo de investigacién dice que: El nifio debe pasar
por tres etapas sumamente importantes para desarrollar correctamente a la motricidad
fina. Etapa inicial (a través de la observaciéon el nific puede alcanzar un modelo o
imitacidn), Etapa intermedia (el nifio mejora la coordinacion y el desempefio de los
movimientos, Etapa madura (el nifio integra todos los elementos de los movimientos en
una accion bien ordenada e intencionada).

La educacidén estd avanzando acorde a las exigencias de un mundo globalizado por lo
que el enfocarse en la educacion inicial es sin lugar a duda una de las etapas de mayor
consideracién e importancia debido a gue es donde se inicia el entrenamiento para el
fortalecer en especial la motricidad fina, siendo entonces necesario, que los centros de
desarrollo infantil contemplen todas las estrategias posibles gue hagan del infante un ser
que pueda tener una vida saludable (Gamarra & Mavas, 2017).

Importancia de la motricidad fina

La estimulacion para el desarrollo de la motricidad fina es importante durante los primeros
afios de vida, que para poder escribir o realizar determinada actividad se requiere una
conexion entre la coordinacién y el entrenamiento motriz de la mano, siendo de gran
importancia que los docentes deben priorizar a llevar a cabo todas las actividades que
puedan emprender las habilidades y destrezas requeridas para gue los mdsculos finos

tanto de las mano como de los dedos puedan ser desarrollados satisfactoriamente.

557

115




ARTICULO 19
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B estomy
Trascendentes investigaciones han demostrado que durante los primeros
anos de vida se estructuran las bases fundamentales de caracter neuro-
fiswlogico que van a determinar los procesos psicologicos superiores.
Al mismo ticmpo avalan que la calidad de los programas educativos y
las condiciones de vida son de suma importancia se reconoce gue s la
ctapa donde se conforman las funciones cercbmles que se relacionan con
cl desarrollo sensonal y el lenguaje, El objetivo del presente estudio se
centraen determinar estadisticamente la existenca de diferencias signi-
ficativas en ¢l ncurodesarrollo de nifas y niffos que han participado en
programas de educacion micial y preescolar con relacion a quienes solo
cursaron educacion preescolar. La metodologia empleada se enmarca en
¢l paradigma cuantitativo con un diseilo no expenmental de corte trans-
versal y de tipo descriptivo. Los sujetos participantes en la investigacion
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: cs\ abitos; adcmna s¢ forman
capacidades y cuahdades volitivo-morales que en of pasado se consideraba que solo
s¢ podrian alcanzar en edades mayores

Siverio (2012) sefiala que las condiciones de vida y educacion del nifio en ge-
neral desempefian un papel fundamental en ol desarrollo de una personahdad ar-
34 monicamente desarrollada; esto ¢s, de la forma en como se eduque, del sistema de
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BESUMEN

El presente trabajo se enfoca en desarrollar un plan
de actwidades de estmulacion diigido a nifics de
S5 anos Que muestran difcullades en su motricidad
fina. con Ia finakdad de evitar futuros problemas en
e momento de mgresar el nivel escolar, respondien-
do de manera adecuada a todas las exigencias ex-
puestas por la docemne. Para la realizacion de las
actvidades propuestas en o plan, se ha tomado en
cuenta varios aspectos del Curiculo de Educacion
Inicial, dado que e! mismo tiene como fundamental
funcion la sistematzacion de o que el docente tiene
que realizar en el aula, por o tanto, para la estruc tu-
racon del plan se nc luyeron aspectos como son los
ejes y ambilos de desarrollo y aprendizae, destre-
zas, objetivo de aprendizaje, con la finalicad de que
se desamolle un adecuado proce so de ensefnanza-
aprendizaje . Se debe agregar gue mediante la rea-
izacion de fas Pracitcas Pre-Profesionales (PPP)
se ha podido exterionzar algunas difcultades que
presentan los NniNos de S anos del grupo Inicial 2, en
2! CD1 que realzaron sus practicas. con respecio al
area de la motricidad fina en el momento de ejecutar
fas tareas establecidas por la docente relacionadas
con la coordinacion y precison de movimee nios

Palabras Clave

Estmulac:on. motricidad fina. actividades. cumriculo,
ensafanza — aprendizaje.

ABSTRACT

The present work focuses on developing a plan of
stimutation aciwvities aimed at S5-year-old chiidren
who show difficulties in their fine motor skills, in or-
der to avoid future problems when entering school
level responding ap proprialely to all demands made
by the teacher In order 1O carry out the actwities
proposed in the plan. several aspects of the Inital
Education Cumculum have been taken into accou-
nt, given that # has as its fundamenial function the
systemnatzation of what the teacher has to do n the
classroom, therefore, For the structuring of the plan,
aspects such as the axes and aroas of developrment
and leaming. skills, learnn g objective were included,
in order o develop an adequate teachingdearning
process. it should be added that by carrying out the
Pre-Frofessional Practices (PPP), @ has been possi-
ble to exaerna lize some difficulties that the S-year-oid
chidren of Initial group 2 present in the CD1 that ca-
mied out their practices, with respect to Motor skils
Fine when executing the tasks established by the
teacher related to the coordination and precison of
movements

Ko ywWords

Stimutation, fine motor skills, actwvities, cumiculum,
teaching — learming
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La estmulacin en el drea motora fina en nNos quo se
anouentran en la etapa preescolar es signficativa, puesio
que mediante uegos Asacioos desamokan habihdades
y destrezas que Qarantizan o aprendizape o6 & escriura

El plan de actividades para la estimulacion, dsefado
dosde & Gplica de molnckdad hna en nhos de 5 #Nos
potenciard las funciones neurldgicas, esqueléticas y
musculares, que meran &l desarrolio 08 @ Coorging-
0N y precsdn oculo - manud e la eecucin de las
aCIvicdads

Vigotsky, LS. (1979). El desamolo de los procesos psico-
Kgoos supanares, Critica
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Guias didacticas: experiencias de su empleo en la
asignatura Introduccion a la Medicina General Integral

Didactic guides: experiences of their use in the subject Introduction
to Comprehensive General Medicine
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Maria Jaime Valdés, Carlos Javier Moya Moya, Efigenia Mena Gonzalez

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba.

RESUMEN

Fundamento: las guias didacticas son un recurso para el aprendizaje a través de las cuales
se concretan las acciones del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente,
Objetive: valorar la experiencia de la implementacién de las guias didacticas desde |a
perspectiva de los actores de proceso docente,

Métodos: se realizé una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en la Universidad
de Clencias Médicas de Villa Clara, desde septiembre 2017 hasta febrero 2018, Se utilizaron
métodos tedricos: analisis-sintesis e induccidn-deduccion; y empiricos: la revisidn
documental, encuesta en forma de cuestionario a estudiantes y |a técnica del grupo focal.

http ffwewew. revedumecentro.sldcu 11
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RESUMEN/ RESUMO:

La expresion plastica para el nifio es un proceso de aprendizaje para manifestar
sentimientos v experiencias a través de diversos materiales o técnicas. La
expresion plastica tiene un proceso que ayuda en la motricidad fina, por lo cual
posee un valor fundamental dentro de la educacion, sin embargo no se ha dado
la importancia necesaria porque dan prioridad a otros contenidos académicos
sin pensar en las necesidades, habilidades y potencialidades de los nifios/as,
teniendo en cuenta que este en un proceso para formar personas creativas, y
que sean eapaces de desarrollar la imaginacitn, La presente investigacion tiene
como objetivo desarrollar la motricidad fing, a través de la expresion plastica
con diferentes téenicas v actividades dejando a libertad la creatividad. Es un
estudio descriptivo la cual analiza v expliea de forma detallada las
caracteristicas del tema, v su enfoque es cuantitativo, El curso virtual, se
desarrollo a través de la plataforma Open EdX, medio por el cual se recogio la
informacién realizando una comparacidn con una encuesta aplicada a los
padres de familia que pertenecieron al curso virtual, obteniendo como resultado
que en la categoria “siempre” con respecto a la encuesta realizada, manifiestan
que en su mayoria si realizan las actividades como estin planteadas en cada
interropante, en la categoria “a veces” se demuestra que las actividades va
disminuyendo de acuerdo a la edad de los nifios, v por Ultimo la categoria de
‘nunca’ existe porcentaje minimo que los ninos/as no han realizado las
actividades de motricidad fina y expresion plastica.

PALABRAS CLAVE/PALAVRAS-CHAVE: Motricidad fina, expresion plastica,
primera infancia.
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como un Ambito de experimentacion v de adquisiciin de conocimientos
referente a su contexto, que tiene como efecto la motricidad fina que lleva como
un desarrollo de la inteligencia manifestando asi la calidad de educacion en los
estudiantes, ademas existen programas de técnico grafico plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, mostrando que las técnicas grafico
plasticas si lopran resultados favorables para la coordinacién deulo manual, v
los movimiento finos de las manos v los dedos fundamentales en el desarrollo
motor fino de los nifios.

Para poder evidenciar los vacios de la literatura se utilizé la herramienta Atlas.
Ti, que permitid organizar, analizar ¢ interpretar la informacién de varios
articulos de manera més clara con las variables de motricidad fina y expresion
plastica,

Por todo lo antes expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo
implementar la expresidn plastica con variedad de técnicas grafo plasticas a
través de un curso vacacional virtual para desarrollar la motricidad fina en
nifios de 5 a 6 anos, evidenciando el nivel de desarrollo de cada edad.

Metodologia.

La investigacion se realizd en nifios y nifias de 5 a 6 afios para conocer la
influencia de la expresidn plastica en el desarrollo de la motricidad fina. El
estudio se trata de una investigacion mixta va que ayudard a recopilar v
analizar la investigacion cualitativa y cuantitativa,

En cuanto al tipo de investigacion serda descriptiva, debido a que ayuda a
explicar de forma detallada las caracteristicas del tema, mediante la creacion de
preguntas cerradas utilizando como herramienta una encuesta y el analisis de
datos. (Roberto Herndndez Sampiere, 2014), el estudio de alcance descriptivo
permite especificar las propiedades, las caracteristicas v los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno
que se someta a un analisis.

En ¢l tipo de disefio de investigacion se utiliza el correlacional porque se trabaja
con dos variables, (Roberto Hernandez Sampiere, 2014) este tipo de estudios
tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacién que exista entre
dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en
particular a la misma vez, como es el desarrollo de la motricidad fina y la
expresion plastica, finalmente corresponde al tipp de investigacion no
experimental, (Hugo Sanchez et al, 2018) menciona que este tipo de
investigacion no manipula las variables directamente, silo las describe y
analiza tal cual se presentan en la realidad.

Para la investigacion, en la plataforma Open EdX del Departamento de Ciencias
Humanas v Sociales-DCHS de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, en
la Carrera de Educacion Inicial, se implementd un curso vacacional virtual
denominado “Manitas Creativas”, mismo que cuenta con tres modulos; el
primero “El arte en la vida personal”, el segundo médulo “Producciones
arfisticas del entorno” y finalmente “Exploracion sensorial”. El curso tuvo como

Vol Z. Aflo 201Y . Nimero X, Mesini-Mesfin n
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e = Habilidadez del area motriz fina ¥ laz actividadesz de eztimualacidn
T temprana
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Hakbilidade=s del area motriz fina 3 las actividadesz de estimunlacion temprana

Mirvryan Biviana Pérezr Constante *

1 TUmiversidad Tecnica de Ambato, mb.perezizuta.eduw.ac
RESTMAEN
Emn la sfapa de educacion imfantl los nifos hallan en s cusrpe, el movimiento las
principzales vias para sntrar en confacto con la realidad gue los emmuelbre 3, de esta formma
adgquirirs los primercos conocimiantos acerca dal mundo en el gue estan creciandoe ¥
desarrollandosa. El progresmqo descubrimaento del proporo cuerpo como fuente de
sansacionas,. la axploracion de las posibilidades de acciom v funcioness corporales
constifbmran experiancias necasarias scobre las gue =& i3 constrayendo el pensamiento
infantl. Asimismo, las relacicnes afactivas establecidas en sitoacicones de actividad

motriz fina, » en particular meediants el jueszo, =a llesrd a cabo 2l provecto da

mvestizacion en la paorroguia Mulalille comminidad San Lus en el coal acos=i1d = 420

fayni 5 % asistd a uma poblacicn de 40 nifios, con 2l objetivo de potencializar, corresir

+ prevenir cualguisr alteracidon en 2] dezarrolloe intesral de los nifios + nifias que asisten
al Cenfro de Desarrello del Buemn Wivir “San Laads™_

Cada mifac fus evaluado detanidameants an forma mdmadnal, partiendo de un diasnostico
en Estimulacion Temprana sa procadid a2 deszorrollar un plam de actuacidon 2l mismoe gue
contenia una serie de planificaciones para cada drea de desarrolls de acusrds = las
nacesidades de cada mific, para proceder a ejecutar las sesiones de forma individoaal en =1
Zraas de motricidad fina, gus se realizaba de dos 3 fres veces por semana dejando
actividades suseridas a las madras comumnitarias sa ha trabajadoe duranfe 8 maesas |

obteniendo al final buenos resultados en bien de lo=s nifics de la comunidad.

Falabraz claves: Esfimulacion, motricidad fina, estirmalacicon terparana

525

practica docente iddnea. adecuada buscatndo satisfacer las necesidades de los infantes.
{Mlurille, 2013)

FPara Simdn (2015). las habilidades motrices finas generalmente se refiere a los
movimientos con proposito v controlados por los musculos peguefics de los dedos ¥ las
manos. Estos movimientos usealmente coordinan estabilidad con los misculos grandes
de los brazos v el tronco del cuerpo v con los ojos para la coordinacion de oo a manao.
Fasc a paso. los nifics desarrcllan vna progresidon de sw habilidad motriz fina. Este

dezarrolle ocurre a zn paso desigual con periodos de poca progresion. Tipicamente, Esta

es parte del desarrcllo normal; sin embargo. el nific puede tener un retraso en el
dezarrollc de su habdlidad motriz fina, es necesaric entonces buscar la asyuda del

pediatra del nific para obtener mas informacicn acerca de las opciones mas adecwradas
para solecicnarlo.

El desarrollo motor fino, segin WValdés (2007) s hace patente un poco mas tarde gue el
srmesc, cuando €l bebe se descubre las mancos, las mmeve obsermvandolas v comienza a
intentar coger los objetos v manipular s entorno. La motricidad fina incluira tareas
como dar palmadas_ la habilidad de pinza. realizar torres de piezas. tapar o destapar
objetos. cortar con tijeras. entre otras. hasta alcan=ar niveles muyw altos de complejidad.
Lo mas importante para evitar complicaciones a nivel neurclégico es el m (]

que se desarrclle naturalmente el pequefic. La recomendacidn que se po Annotate Highlight

LA
I
[#a]
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LISTA DE CONTROL PARA UN ADECUADO AGARRE DEL LAPIZ
Checklist for an appropnate pancil znp
Listz de venificapdo para agarar correfamente o lapis
Algjandra Sevilla Valearce

CR.A. Santa Barbarz - Torre del Bierzo. alaiandras00@zmal.com

Rezumen

En e:ta experienciz ze analiza el proceso de evaluacion formativa en ol trabajo de la
meotricidad fina en el mmicio de |z etapa de Educacion Infanti], en concreto en relacion al
zzarrz del lapiz para el procese de |z eseritura. La implicacicn de las familias v dal
propic alumnzde, a fravés de um mstrumento de evaluacicn que indica los aspectos 2
valorar v los mivelss da logro por los que puede pazar 2] alumnado, permite coordinar
unz linza de retroalimentaciones coherentes a través de la potenciacion de la relacion
familiz-sacnela. Los resultados han demestrade que, aun con las diferencia micizles dal
2lummade por la asistencia previa o ne 2l Centre de Educacion Infanti] donde se trabaje
este aspacto, 2 mediados de curse éstas habian dszaparecido.

Palabras clave: Morvicidad fina: agwrve del lapiz; evaluacion formativa; relacion
familia-escuela

Abstract

In thiz expenienca the process of formatrve evaluation in the work of the fine motor at
the bezmamg of the mfantile stage, in particular i relation to the grasp of the pen for
the process of the wnting, 15 analvzad, The imvolvement of families and the students
themselvas, through an assessment metrument, that indicates the zspacts to be aszessed
and the levels of achievemant that students can pass through, allows a echerant line of
feadback fo be coordinated through the empowerment of famuly-school relationship.
The results have shown that, even with the initial differsnces of the students due to the
previous attendance or not to the norsary whare this aspect was worked, in the middle of
the curricula these had disappeared.

Kevwords: Fine motor skills; Pencil grip; Formarive aszessment; Family-school

relationship

Lista da control para un 2decuado agarre de] lipiz 324

3, Dizatio v dezarrolle

El azama correcto del lapiz avoda al mifio 2 fener wia eserttura comecta v ma
prasion sobr el adecuada, va que & principio azaman con mucha fuerza am controlar Jz
prazin qu2 hacen zabre el lapiz v sobre ol papel, amque como sefala Barmela (1950),
salo 2 cugstion de tiempo. En esfe mizmo sentido, tambien es mportants la posicion d
los dedos sobre el lapiz, sin embarzo, al ser habifuales oz procesos de mmtacion en el
aprandizaje, v mas en ests edades, en muchos casos 2lzunos adulfos no solemos serun
buen gemplo de como 2 debe coger el lapiz. Por ello, al imeto del curso, se comenta 2
lzs familias come s va produciends en el mio este proceso de aprendizaje v como
pueden colzhorar (paro no mtarfer) v se les fanlia un metromento de evaluzcion que
les permita chearvar v valorar en caza los avances de zus hyes (fizwa L v 2) v, an
momentos concretos, poder corregy sitnaciones amamalas (fizura 3 v 4). Al entrezar

exta tahla 2 las fammilias prefendames asezuramas trabajar fodos en [a misma nea

Este musmo metrumento (lsta de contrel) se uhliza en o aula para que los
alummes puedan realizar procesos sencillos de autosvaluacion, pussto que las fotos les

permifen comprobar cemo hacen el azars desde los diferantes azpactos a valarar,

Acciones observablos

Agarre
e || PinzaBipoce | | Pinaa Cuadrpode
Eliodh e,
IF] h ol covazin yl
MR AT S |
el lplz ipez i e, Tl
Rk . " i o tabaga ]
mnil . O de oim hacknda o coraztin,
(L5 5] r 1 R o eyl
mad, [ ’ salrds o o mafigis
- y pljar
Fizmra 1

Furses i agarre del lgpiz (Sevilly, Pérez-Pugys, Suwer & Fega 2014).

Lista g control para un adscuado 2zams del lapiz B

121




ARTICULO 25

Desarrollo motriz y de Ienguc:je en el nino con sindrome de Williams

a la edad de tres anos™

Motor skills and language development of three years old child
diagnosed with Williams Syndrome

Desenvolrimento moifriz e de linguagem da crianoa corm
Sindrome de Williaoms o idade de fres anos

Teriffer Ximena Ve el
@ /i11p - orecid ore OO00-0001 - i EE R
Saredy ¥e i Bartrosa Areie ta?

Feripas Aorcid. orgs’

Leidy Lo B arrios Merillo?
Ferrpr Aorcid. orgs’
Carrollyre Dy, O g Carraa oo™

R Horcid. or,l::?"
Rirnddy I Padilla Noriega®
Fert g Aowcid orgd
Corporacicn Universitaria Adver tista, Coloreeiria

0L e dodorgd 100,21 803 %2 Fpenamer. 1 1. 20,502

H ob 3= ka i o para ol d mmnmd\:lﬂsaﬁa&- - n_ir:"'"" Sc
sl o e Estaden oualital reoa :nn'dcla:m- aums:bm:m._asod: ::a]odc sm_i:\nmcdc sy saocdlariea Caia La:l:

Sk el b e R e e S L;z&mm*“mﬂﬁmntmzmmgm

der o o cler

= ok e e el e o sEn decamee d:“'ﬂ:.l:ml-:hl:u

ﬂ\:".'\.‘:.nrrﬁn{nw mm&lmomﬂhrw L, sexmdras, e Tpe uﬁﬁc ﬁl:l:ﬂ;‘.

e aleme, o Cpoarees @ mono oo Jn o o eresven senoes, madcw-:rm SORre CAras Scmhcmﬂhspﬁtﬁz_a] mﬂmrﬂnoumsﬂmcﬂ:h‘ﬂﬁm e b
3o el cesamrotion mﬂrﬂm*nawmm'r:m (== e o plam ifcad o o oomest ante. gree Caeni @ oom kA pa T ceom

e SO &
Pindeboras o ave: "u:ndn:rng e VWil e stresa mootom, Dhessarnoliio de | e mggan je, Dhessmnollo ndmt il Aprend sje.

s o st o Ao s e oy g e g s chd g Wil dtne e of e i iy

R T T & B e Bald s Fm-:ru:.. e e ared h:}l:ﬁ:r:.bad.:-::qrﬂn:n’rr:.u’ﬂlh:.:ﬁnh: om wa oo wred

e i e i:-cr_'q u]b-cl:ar:cr iwm.mmb-c n:n: -1:ﬁ_la:rsmi:clafg w2 aarpdl RO a1 o ol 1o e By of Gﬁﬂl.wﬂdwhlh\:

b-claaww b'rl d%‘mﬁ] h".'l.‘:l:aﬂ'ﬁss'rn_ifm'.c o Fursdereg s rvea dtﬂs-l:l"a et a oy ammwtcmn]sj’wnmmlar@ng: vl -
halicdre m wosh William oM @ meTcrse s, marseall - BT SO rec

%ngi macrgaa:ﬂ gm e 130731:":1& K = con mlﬂ?rhc}mar“'i ﬂ1 hlw r'rraj_l‘rn'g‘,
e R e P o "“&'%Em A A T :

Riesm e

CF oot vy o e s s ol Frara o TR = Trwnmdfgrgam =7 dr
Williazrs Th et mad e B atre s resbrwio o e Do e o mraa ol toe s rane 1 Wl 2 e
oodetadas par meess da FEVISES SC el afag:':iaﬁ aﬁfn-kcmba_uaﬂpuﬁLﬁCﬁLmbammsm sm'd:m'-cceba:m-,mgi::faﬂ
wita a sden rmwm espeeradios e {ﬁ;n jcqmm e ¢ dhesernrodvarme oo mui:an:mhmalmnkm
FAITA G G s oo T-ram‘rnarr-ﬂ‘m‘rrw = Chs ressalta AT T R S e T MRS AT At eTedeT O cneaEs T

“",.35;"““;"“2' “ﬁmﬁ“m’ Cone mqmmmrnugm& “‘E”“mumﬂm "E

ol b reste artiowlo: Viega o Barboss S Bardos, Lo, O oo, O Be Paadill Ba, S 0200 8 L Deesar o bonnotrd sy dee e uenj eem ] i a-ooass n -
diromne de William s alaodad de tres afos. Por som icrfosbmenaora, [ 200 15621 70 httpadx odoi g 10,2 1803 %2 Fpenameer. 1 1 .20.502

Recibido: - Aceptado:

" El artic ube deriva del p o e mrsllcfxlbn1|1u1ad-o Estrategiss de restamicnte para o desarralle motriz ¢ de ke ngueaje en <1

i oo s indiromne de Williams a la edad de tres afos, ¢ win b Envine rery - asctwbre del adbo 200 6.
Licerci ada «m Muslca Licencisada ¢ n Precscolar. Espociali arn Interverncianes P sicosoci ake s, Ma%slrr a1 B acifn SO meTesi dim
o I?'slcuh-gla Educativa. Docente Facultad de Educacidn, Corporacidn Universitaria Adventista akrmia. een s eceduc o
Li e Preescolar, Caorpaoracidn Un e itaria Avemtista, L aokembia s T L ST
crr-rlad.a r ™ Prmcﬂlar. Corporaclbn Ll v s itar ia .-\.d.\-rrﬂ ts1a. Co’loml:na 'bar TGl Tt o, oo

n Pr 2 T Lhr v eers ilaar i AL aeiing i L oo

Llcrrrrlad—a 1.- r| Frmcﬂar. Caorrparraeciinn Liniversitaria .'\.d-vrm 514. Co‘lomha sp\adlﬂ:ﬁwnxtdu-co

s b

PE RSN BT A NTER AR VoL L1 ‘\.n.m-f_}-mh'hnmla e O e B LTINS ST B AR -&IIJ?\-'G.'ILL- Comoamin o TSN 207- 2448 « FR L56-170
hapd s, v oovprubl b o s imudese ph

global de Gesell, explica las secuencias relacio- inat (2003, pp.121-122) que esa progresion re-
nadas entre si, a través de las cuales pasan los  gular de formas y etapas es, segun él, exclusiva-
bebés y los nifios en su bienestar fisico y de- mente fruto de la maduracién neuromuscular.
sarrollo mental (Dalton, 2005, p.187). Ademas, A partir de aquilGesell'concibe el desarrollo’
trabajé sin descanso por los derechos de los  del'movimiento como siguiendo dos ejes per-
nifos con problemas fisicos y mentales para  pendicul: 1| po: uno vertical y otro ho-
que pudieran recibir educaciéon especial que  rfizontal: La maduracién corporal progresa en’
les permitiera desenvolverse en el contexto, en  dos direcciones perpendiculares entresizdela

Jeniffer Ximena Vega Fagarda, Sandy Yulieth Barbosa Arricta, Leidy Larema Barrios Miurilia, Carolyn Diayana Ojito Camacha, Sindy Paola Padilla Norieg 161

- Detectar el problema.
- Formulacién de un plan o programa para

resolver el problema.
- Implementar el plan o programa.

Metodologia - Retroalimentacién.
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Resumen

La mvestugacin social €s un proceso de produccion de conoamienio cientifico., sobre la estructura,
las transformaciones y los cambios de la reabhdad social. Esto se logra con la aplicacion de categorias
tedricas, estralemas y procedimentos., gque de manera coherente ¢ integrada permuencl logro eficcenie
de una investigacion, El discio de investigacion constituye Ia guia practica esencal pama Ian bucna
consccucion de una mvestugacion. los clementos inicgrantics de dicho diseino conforman un todo
unificado, con rclacioncs de iMterconexion guc facihtan al mvesugador ¢l desarrollo adecuado dol
lema gquo trats

Para una efecuva claboracion del disefio de mmvesugacion se impone conocer cuidles son elementos
gue lo integran v los requisitos que debe tencr cada uno de cllos, de forma tal gue tributen a un
desempeno eficiente del rabajo de invesugacion.
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2.4 FACTIBILDIAD ECONOMICA

El estudio de la factibilidad econémica, ayuda a realizar el analisis costo-beneficio del sistema, el
mismo que permitira determinar si es factible desarrollar econémicamente el proyecto.

La Factibilidad econdmica se trata de una propuesta de accidon para resolver un problema practico o
satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha propuesta se acompafie de una investigacion,
que demuestre su factibilidad o posibilidad de realizacion (Arias, 2006).

Se refiere a los recursos econdmicos y financieros necesarios para desarrollar o llevar a cabo las
actividades o procesos y/o para obtener los recursos basicos que deben considerarse son el costo del
tiempo, el costo de la realizacion y el costo de adquirir nuevos recursos. Generalmente, |a factibilidad
econdmica es el elemento mas importante ya que a través de él se solventan las demas carencias de
otros recursos, es lo mas dificil de conseguir y requiere de actividades adicionales cuando no se posee
(Ledn, 2009).

2.5 ANTECEDENTES EN LA UTILIZACION DE INDICADORES DE
EVALUACION ECONOMICA

John Graham y Cambell Harvey realizaron el afio 2001 un completisimo estudio del uso de las
diferentes técnicas y modelos enunciados en la “teoria financiera de la empresa” por parte de 392
directivos de un amplio espectro de empresas norteamericanas sus principales conclusiones son: “las

grandes empresas confian firmemente en las técnicas de valor actual y en el modelo de valoracion de
activos de capital mientras que las empresas pequenas estan relativamente a gusto utilizando el
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