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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación esta titulada el “Desarrollo de la Preescritura 

en los Niños Zurdos de Preparatoria” cuyo objetivo general es analizar la teoría del 

desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria mediante estrategias 

metodológicas en la Escuela Sulima García Valarezo de la ciudad de Machala. La 

metodología aplicada es de nivel cuantitativo pues permite recolectar y analizar los datos 

del fenómeno.  Por otra parte, la investigación aplica un diseño descriptivo el cual va 

detallando el objeto de estudio de las variables, también asume un carácter correlacional 

porque permite declarar la importancia que tiene la variable independiente y dependiente. 

Según la profundidad de la investigación se evidencia un carácter no experimental ya que 

no se manipula las variables. Finalmente, el diseño propositivo permite implementar 

varias estrategias que ayudan a tener un resultado positivo al fenómeno estudiado. La 

técnica de observación directa posibilitó el análisis y obtención de los resultados.  La 

población estuvo compuesta por 3 docentes de los paralelos A, B y C y de 90 niños del 

nivel inicial. La muestra selectiva se realizó al total de las educadoras y se aplicó un 

porcentaje del 30% de los infantes de los tres paralelos. Por consiguiente, como técnica 

de entrevista estructura se aplicó un cuestionario de preguntas cerradas dirigida a las 

docentes de preparatoria de la institución, para los infantes se le aplicó la técnica de la 

observación, siendo su instrumento el test de lateralidad de Harris el cual permitió 

identificar las posibles lateralidades de los educandos. Como resultado se constató que 

las docentes no cuentan con estrategias didácticas que les ayude a desarrollar la lateralidad 

a los infantes, además se detectó a 5 niños con el lado dominante zurdo y a la vez con 

falencias tanto en sus áreas motrices finas como gruesas. Como aporte a la investigación 

se desarrolló una serie de estrategias metodológicas dirigidas a las docentes a fin de 

optimizar el proceso de desarrollo de la preescritura en los niños zurdos. 

Palabras claves: desarrollo, preescritura, niños zurdos, lateralidad, estrategias.  
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ABSTRAC 

The present project is titled "Development of Prewriting in Left-Handed Children 

in Pre-kindergarten". The general objective is to analyze the prewriting development 

theory, in left-handed children of pre-kindergarten, through methodological strategies at 

the Sulima García Valarezo School in the Machala City. The applied methodology is at a 

quantitative level since it allows the collection and analysis of the phenomenon data. On 

the other hand, the research applied a descriptive design that details the object of study of 

the variables also assumes a correlational character because it allows declaring the 

importance of the independent and dependent variables. According to the depth of the 

investigation, a non-experimental character is evidenced since the variables are not 

manipulated. Finally, the purposeful design allows the implementation of several 

strategies that help to have a positive result for the phenomenon studied. The direct 

observation technique made it possible to analyze and obtain the results. The population 

was composed of 3 teachers from parallels A, B and C and 90 children from the initial 

level.  It applied a selective sample to all the educators and 30% of the infants in the three 

parallels. Therefore, as a structured interview technique, a questionnaire of closed 

questions was applied to the pre-kindergarten teachers of the institution, it applied for 

infants the observation technique, the Harris laterality test allowed to identify the possible 

lateralities of the students. As a result, it found that teachers do not have didactic strategies 

that help them develop laterality in infants. In addition, it detected five children with the 

dominant left-handed side and shortcomings in the fine and gross motor areas. As a 

contribution to the research, it developed a series of methodological strategies for teachers 

in order to optimize the development process of prewriting in left-handed children. 

Keywords: development, prewriting, left-handed children, laterality, strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación es titulada “Desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria”, por ende, es importante que la preescritura se la aplique en 

edades tempranas por medio de los garabateos, ya que esto le permite al docente a 

identificar el lado dominante del infante puesto que se trata de una maduración motriz y 

perceptiva del niño sin hacer que el educando realice grandes esfuerzos. Por otra parte, 

los niños zurdos cuando empiezan en su preescritura no se lo deben de forzar en las 

actividades, sino dejar que las experimente para que pueda ir manipulando su lado 

izquierdo correctamente. 

Para que los niños aprendan la preescritura deben de ingresar a una fase de 

iniciación, teniendo en cuenta a Luna et al., (2019) menciona que mediante la ayuda del 

educador el infante desarrolla su dominio lateral, sus rasgos caligráficos y seguridad de 

sí mismo. Cabe destacar que este proceso de la preescritura requiera de mucha 

coordinación y práctica para desempeñar bien sus trazos, es por ello que las maestras 

deben de implementar estrategias adecuadas para que los educandos tengan aprendizajes 

constructivos y desarrollen solos sus actividades planteadas.  

El capítulo I está compuesto por el problema, así mismo con el contexto del objeto 

de estudio, delimitación del problema, además está formado por el objetivo general 

“Analizar la teoría del desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria 

mediante estrategias metodológicas en la Escuela Sulima García Valarezo de la ciudad 

de Machala”, a su vez se detallan los objetivos específicos “Fundamentar la relación que 

existe entre la preescritura y los niños zurdos de preparatoria”, “Analizar la relación de 

los resultados empíricos de la aplicación de los instrumentos de las variables de estudio” 

y “Proponer estrategias metodológicas para desarrollar la preescritura en los niños 

zurdos”. 

Continuando con el capítulo II esta direccionado a los enfoques diagnósticos, así 

como los antecedentes de la investigación, ya que estos permitieron conocer los resultados 

de los trabajos realizados a nivel nacional e internacional, de la misma manera se presenta 

la matriz de consistencia y de operacionalización del tema de investigación de la 

preescritura en los niños zurdos los cuales están acompañados de sus dimensiones e 
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indicadores. También se delimita la descripción del proceso diagnóstico, lo cual es de 

enfoque cuantitativo y el diseño no experimental, por otra parte, se describe la población, 

y las técnicas e instrumentos de los datos del sujeto de estudio. 

Por consiguiente, en el capítulo III se menciona a la descripción de la propuesta 

“Estrategias metodológicas para el desarrollo de la preescritura en los niños zurdos”, de 

la misma forma se muestra el análisis de la aplicación de los instrumentos. Por otro lado, 

se presenta el objetivo de la propuesta “Aplicar estrategias metodológicas, mediante 

ejercicios que ayuden en el mejoramiento del desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria de la Escuela Sulima García Valarezo de la ciudad de Machala, 

provincial El Oro” a su vez se plantea los objetivos específicos, las fases de 

implementación, construcción, socialización y recurso logísticos. 

Para finalizar con la introducción se presenta el capítulo IV lo cual está 

conformado por la valoración de la propuesta de la factibilidad además están planteado 

la dimensión técnica, económica, social y ambiental de la propuesta y para terminar las 

conclusiones, recomendaciones y anexos en referencia a las evidencias que se han 

ejecutado en este trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

CAPÍTULO I 

PROBLEMA 

1.1. Contexto del objeto estudio 

Escuela Sulima García Valarezo de la ciudad de Machala con niños de 

preparatoria, periodo 2021 D1. 

1.2. Delimitación del problema 

Mediante las prácticas preprofesionales se pudo evidenciar el problema que tienen 

los niños zurdos al momento que aprenden la preescritura, este caso se evidencio que 

ellos tienen una confusión al momento de escribir las palabras o al realizar sus 

actividades.  

Se ha considerado que ser un niño/a diestro y zurdo es normal, con la única 

desventaja que un niño zurdo posee dificultades en el aprendizaje, por lo tanto, va 

teniendo falencias en su lateralidad, el cual esto confunde terminologías como arriba o 

abajo, izquierda o derecha etc. Por eso para identificar a un niño zurdo es en los primeros 

años de vida, por esa razón que el niño desde esa edad ya presenta deficiencia en la 

iniciación a la preescritura. 

Los niños desde los 5 años de edad comienzan a realizar funciones con ojo, oído, 

mano y pie el cual permite que se desarrolle y aprenda de mejor manera. Mientras que un 

niño zurdo presenta dificultades en el aprendizaje de la preescritura se ha seleccionado 

las siguientes causas y consecuencias:  

Es significativo destacar que el escaso desconocimiento de la lateralidad influye 

en el desarrollo de la preescritura en niños de 4 a 5 años de edad; además la metodología 

inadecuada obliga al educando a utilizar una sola parte de su cuerpo; produciendo 

falencias en el uso de pinza digital. Una mala postura y agarre del lápiz puede ocasionar 

frustración y desánimo y esto repercutirá en el desarrollo social y académico del niño 

(Rojas y Santander 2018).  
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La escasa capacitación de los docentes en aspectos pedagógicos y didácticos en 

temáticas de preescritura para niños zurdos en el desarrollo de capacidades de 

secuenciación, codificación e integración de la preescritura, conllevan a una 

desmotivación personal y desinterés profesional, apareciendo en consecuencia, en los 

infantes vacíos educativos y trastornos de escritura evitando desenvolverse en escenarios 

académicos tanto presentes como futuros lo que limitan la integración de la personalidad 

con la destrezas a través la convivencia armónica y el trabajo gráfico. 

1.2.1. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación que existe entre el desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria de la Escuela Sulima García Valarezo de la ciudad de Machala? 

1.2.2. Problemas específicos 

➢ ¿Cuál es la relación que existe entre la fundamentación de la preescritura y los 

niños zurdos de preparatoria? 

➢ ¿De qué manera se analiza la relación de los resultados empíricos de la 

aplicación de los instrumentos de las variables de estudio? 

➢ ¿Cómo proponer estrategias metodológicas para desarrollar la preescritura en los 

niños zurdos? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Analizar la teoría del desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de 

preparatoria mediante estrategias metodológicas en la Escuela Sulima García Valarezo 

de la ciudad de Machala 

1.3.2. Objetivos específicos 

➢ Fundamentar la relación que existe entre la preescritura y los niños zurdos de 

preparatoria. 

➢ Analizar la relación de los resultados empíricos de la aplicación de los 

instrumentos de las variables de estudio.  
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➢ Proponer estrategias metodológicas para desarrollar la preescritura en los niños 

zurdos 
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 1.4. Justificación 

En este trabajo se obtuvo la situación problemática titulado “Desarrollo de la 

preescritura en los niños zurdos de preparatoria” teniendo en cuenta las dificultades que 

tienen los niños zurdos al momento de realizar actividades de preescritura, por lo cual eso 

le afecta a su motricidad y asimismo retrasa su aprendizaje. La importancia de la 

preescritura en los niños zurdos es ayudar a desarrollar su postura y el correcto manejo 

del lápiz, para que no afecte al momento de trabajar junto con el docente ayudándoles en 

su direccionalidad y rotación. En la actualidad, existen varios docentes que no utilizan 

métodos y estrategias adecuadas para que el niño y niña logre su maduración motriz, por 

otra parte, el docente esta enseñado a trabajar a una posición de izquierda a derecha, sin 

observar a ciertos estudiantes que son zurdos, el cual ellos trabajan en una posición 

opuesta que es de derecha a izquierda. 

El propósito de este trabajo es implementar estrategias motivadoras adecuadas a 

la edad del infante, también utilizando el método de juego-trabajo ya que mediante esto 

le ayuda al niño a desarrollar de mejor manera su preescritura con su lateralidad correcta 

y posición. Para obtener resultados con este proyecto se da conocer las falencias que 

poseen los niños en la escuela, por ello se implementó una solución especifica al problema 

planteado. Mediante varias investigaciones en artículos científicos se han recogido varios 

tipos de información el cual demuestra modelos de estimulación y ejercicios que ayuden 

al niño zurdo para que logre desarrollar correctamente su preescritura. 
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CAPÍTULO II 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos. 

2.1.1. Antecedentes de la Investigación 

Antecedentes internacionales 

El presente trabajo consiste en la búsqueda de varios repositorios digitales de 

universidades internacionales como nacionales, con el fin de revisar el resumen de cada 

tesis para obtener resultados al tema que se va a investigar, el cual es titulado “Desarrollo 

de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria”, para la orientación de nuestra 

investigación.  

En efecto la investigación realizada por Sierra (2021) con su tema 

“Grafomotricidad en la preescritura de niños y niñas de la Institucion Educativa Inicial 

Pública Nº 425-67 Huayllahura, Ayacucho 2020”; asi mismo con su objetivo 

correspondiente, analizar la influencia de la grafomotricidad en la preescritura de los 

niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Pública N° 425-67 Huayllahura, 

Ayacucho 2020; en la cual su metodología fue de carácter cuantitativo, nivel explicativo 

a su vez de diseño pre experimental y longitudinal,  su muestreo estuvo enfocado por 10 

niños y niñas de las edades de 5 años. Por consiguiente, se usó una guía de observación 

validada y confiable. Teniendo como resultado en la pre test el 70% al momento que se 

inició y después se realizó el post test que logro el 50% del nivel evaluado. Por ello se 

concluye que existe un retraso en la preescritura de los niños al momento de inicio de la 

clase. 

Cabe recalcar que la presente investigación es hecha por Sahua y Quispe (2018) 

cuyo titulo es “Taller de psicomotricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los 

niños de 5 años de la I.E.I Privada Orión del barrio Chanu Chanu de la ciudad de Puno, 

en el periodo 2018”; el cual obtuvo como objetivo determinar el  nivel de contribución 

del taller de psicomotricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años 
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de la I.E.I Privada Orión del barrio Chanu Chanu de la ciudad de Puno, en el periodo 

2018”. 

La metodología utilizada para esta investigación se basó en el enfoque cuantitativo 

y experimental, en la que se utilizó estadísticas de datos. Es por ello que está conformada 

por una totalidad de 12 niños entre varones y mujeres, el cual se intervinieron para 

desarrollar un límite de actividades. Mientras que el instrumento fue aplicado al inicio 

generando una línea base para observar el desarrollo que tenían cada uno de los educandos 

después se volvió aplicar el mismo instrumento y se constrato la línea de base, de esa 

forma su resultado fue demostrar el nivel de que tenían los alumnos en la preescritura 

analizando su proceso de formación, por lo tanto se finalizó que los infantes mejoraron 

su preescritura por medio de las actividades directa y positivas el cual mejoro 

significativamente. 

Se observa claramente que la presente investigación titulada “Programa “Soy 

diestro, soy zurdo”, para reforzar la lateralidad en los niños y niñas de cinco años de las 

Instituciones Educativas Privadas de La Victoria 2017”, cabe decir que como objetivo es 

determinar la influencia del Programa “Soy diestro, soy zurdo”, para reforzar el dominio 

de lateralidad en los niños y niñas de cinco años de las Instituciones Educativas Privadas 

de La Victoria - Lima. Este trabajo fue elaborado para conocer las necesidades de los 

alumnos por lo tanto se empleó la metodología del enfoque cuantitativo, así mismo con 

su método hipotético deductivo, también se utilizó el tipo de investigación experimental 

y el diseño cuasi experimental, de la misma forma se trabajó con 36 alumnos de las 

Instituciones privadas de la Victoria; de tal manera se usó el instrumento de guía de 

observación estableciendo así el dominio de la lateralidad y la preescritura con la técnica 

de análisis de datos.   

Se obtuvo como resultado que el grupo experimental supo dominar el manejo de 

la lateralidad mientras que el grupo cuasi experimental aún le falta dominar su lateralidad. 

Se concluyo que el programa soy diestro soy zurdo consiste en el manejo del desarrollo 

de la preescritura con el fin ayudar en su lateralidad, según esta investigación sido citado 

por (Medina, 2017) 
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Antecedentes nacionales 

De acuerdo con las argumentaciones que se han venido realizando se detectó otra 

tesis titulada “Estrategias metodológicas para la iniciación de la preescritura en las niñas 

y niños de 4 a 5 años de Educación Básica del Jardín de Infantes “Jardín del Valle” en el 

periodo 2013-2014; el cual tiene como objetivo establecer de qué manera las estrategias 

metodologías inciden en el desarrollo de la preescritura de las niñas y niños de cinco años 

de edad del Jardín de Infantes “Jardín del Valle” en el período lectivo 2013-2014. Este 

trabajo utilizo una metodología basada en el diseño cuantitativo y cualitativo, estudiando 

el fenómeno observado y a la vez analizando los datos recopilados, para obtener 

respuestas a las preguntas formuladas, obteniendo soluciones a los problemas 

determinados, es por ello que se obtuvo por medio de 28 niños y niñas entre las edades 

de 4 a 5 años, a la vez se tomó en cuenta a 6 docentes y también al director del Jardín de 

Infantes.  Para lograr esta muestra se utilizó los siguientes instrumentos que son encuestas 

basadas para los docentes y por medio de la técnica de observación se realizó la lista de 

cotejo que es dirigida a los estudiantes. Se estableció los resultados investigados en niños 

para evidenciar que tan desarrollado tienen la preescritura y habilidades motrices en las 

actividades ordenadas, en conclusión, los docentes deben de utilizar diferentes estrategias 

metodológicas para mejorar la preescritura en los infantes y a su vez van dominando sus 

movimientos motrices fina, garantizando la madurez en el alumno, así lo menciona 

(Mero, 2016) 

De acuerdo con Pérez (2018) menciona que en su investigación “La 

grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura de los niños y niñas de Inicial 2 “D” 

de la Unidad Educativa “HISPANO AMÉRICA” por medio de etapas el niño logra 

desarrollar la preescritura basado en la indagación de estudio, por tal motivo obtuvo como 

objetivo estudiar la grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura de los niños y niñas 

de Inicial 2 “D” de la Unidad Educativa “HISPANO AMÉRICA”; esta investigación tuvo 

como metodología un enfoque cualitativo y cuantitativo en la cual se aplicó técnicas tal 

como: la encuesta y la ficha de observación, es por ello que se basaron con los datos 

numéricos para analizar lo observado y así relacionar el desarrollo que tienen los niños. 

Se trabajo con un total de 53 personas el cual está dividida por 23 niños y niñas, 

7 docentes, 1 autoridad del plantel y 23 padres de familia, en este estudio se ejecutó el 
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instrumento de la ficha de observación la cual se las aplico en varios actividades 

planificadas y realizadas en la institución, también se utilizó el cuestionario estructurado, 

esto se aplicó a los padres de familia y por último se aplicó el instrumento de guía de 

entrevista el cual fue aplicado para los docentes de la institución. Se obtuvo como 

resultado un buen porcentaje en la cual los niños demuestran que están hábiles para 

desarrollar la grafomotricidad en la preescritura y así mejor en su aprendizaje. En 

conclusión, se planteó que los docentes deben de tener más estrategias de guía para 

enseñar a los niños mediante varias actividades de la preescritura, para que ellos aprendan 

con facilidad las actividades aplicadas.  

Para finalizar con nuestra indagación según Casa y Comina (2016), se lo obtuvo 

del siguiente título “Desarrollo de la lateralidad en los niños zurdos” estableciendo como 

objetivo general determinar las principales dificultades en el desarrollo de la lateralidad 

de los niños y niñas zurdos de la Unidad Educativa “San José De Guaytacama en el año 

lectivo 2015-2016, esta investigación se basó con la metodología del diseño experimental 

con el enfoque cuantitativo por la cual son aplicadas en diferentes actividades en 

mediación numérica.  

Por ello se generó un total de 109 encuestados para la recolección de datos y así 

se puedo evidenciar como los niños dominan su lateralidad diestra y zurda. El instrumento 

que se utilizo fue la recolección de datos, la encuesta, la entrevista y la guía de 

observación ya que estas fueron basadas para los padres de familia, y los alumnos para 

determinar en la situación actual que se encuentra cada uno de ellos y ver las necesidades 

que les hace falta en su desempeño. Mediante las encuestas realizadas se detectó que los 

niños zurdos si tienen dificultades al momento de realizar actividades, las más destacadas 

como el esquema corporal, izquierda y derecha, para ello se finaliza que el educando se 

le debe aplicar desde la temprana edad la estimulación correcta y acorde a sus edades para 

un mejor aprendizaje.
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de Consistencia 

Tabla 1. Matriz de consistencia 

 

 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE 

Problema general Objetivo general Hipótesis general V. Independiente 

¿Cuál es la relación que existe entre el 

desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria de la Escuela 

Sulima García Valarezo de la ciudad de 

Machala? 

Analizar la teoría del desarrollo de la 

preescritura en los niños zurdos de 

preparatoria mediante estrategias 

metodológicas en la Escuela Sulima García 

Valarezo de la ciudad de Machala. 

Existe una relación significativa entre el 

desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria  

Preescritura 

Etapas de la preescritura 

Maduración de la preescritura 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicos V. Dependiente 

1. ¿Cuál es la relación que existe entre la 

fundamentación de la preescritura y los 

niños zurdos de preparatoria? 

2. ¿De qué manera se analiza la relación 

de los resultados empíricos de la 

aplicación de los instrumentos de las 

variables de estudio? 

3. ¿Cómo proponer estrategias 

metodológicas para desarrollar la 

preescritura en los niños zurdos? 

- Fundamentar la relación que existe entre 

la preescritura y los niños zurdos de 

preparatoria. 

-Analizar la relación de los resultados 

empíricos de la aplicación de los 

instrumentos de las variables de estudio.  

-Proponer estrategias metodológicas para 

desarrollar la preescritura en los niños 

zurdos.  

-Existe relación entre la fundamentación 

teórica de la preescritura y los niños zurdos 

para fortalecer su motricidad y coordinar su 

lateralidad. 

-  Analiza la relación de los resultados 

empíricos mediante la aplicación del test de 

Harris direccionado a los niños y el 

cuestionario dirigido a los docentes 

utilizando las variables de estudio.  

-  Se propone crear actividades 

metodológicas que permitan a los niños 

zurdos coordinar su lateralidad y realizar 

actividades cotidianas.  

 

Niños zurdos 

Factores de los niños zurdos  

Tipos de zurdería  
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2.2.2. Matriz de operacionalización de las variables 

Tabla 2. Matriz de Operacionalización 

Tema:  Desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas 

1. ¿Cuál es la relación 

que existe entre la 

fundamentación de la 

preescritura y los niños 

zurdos de 

preparatoria? 

2. ¿De qué manera se 

analiza la relación de 

los resultados 

empíricos de la 

aplicación de los 

instrumentos de las 

variables de estudio? 

3. ¿Cómo proponer 

estrategias 

metodológicas para 

desarrollar la 

preescritura en los 

niños zurdos? 

1. Fundamentar la 

relación existente entre 

la preescritura y los 

niños zurdos de 

preparatoria. 

2. Analizar la relación 

de los resultados 

empíricos de la 

aplicación de los 

instrumentos de las 

variables de estudio.  

3. Proponer estrategias 

metodológicas para 

desarrollar la 

preescritura en los niños 

zurdos. 

1. Existe relación entre 

la fundamentación 

teórica de la 

preescritura y los niños 

zurdos para fortalecer 

su motricidad y 

coordinar su 

lateralidad. 

2. Analiza la relación 

de los resultados 

empíricos mediante la 

aplicación del test de 

Harris direccionado a 

los niños y el 

cuestionario dirigido a 

los docentes utilizando 

las variables de 

estudio.  

3. Se propone crear 

actividades 

metodológicas que 

permitan a los niños 

zurdos coordinar su 

lateralidad y realizar 

actividades cotidianas. 

Independiente:  

Preescritura  

La preescritura es un pre 

requisito fundamental 

para que se den aquellos 

procesos de madurez 

funcional de la 

motricidad, madurez 

emocional, que le 

ayudarán al niño a que 

sus aprendizajes 

posteriores se faciliten 

de manera adecuada la 

escritura de forma 

espontánea y con agrado 

para Montesdeoca 

(2017)  

Etapas de la 

preescritura 

➢ Garabateo 

➢ Preesquemática 

➢ Esquemática 

 

Entrevista 

estructurada  

 

 

Observación 

 

 

 

Instrumento 

 

Cuestionario 

con preguntas 

cerradas 

 

 

Test de 

Lateralidad de 

Harris 

Maduración de la 

preescritura 

 

➢ Maduración 

motriz 

➢ Maduración 

perceptiva 

 

Dependiente:  

Niños zurdos 

Los niños zurdos se 

caracterizan por el 

dominio del lado 

izquierdo, todos sus 

movimientos los realiza 

con la mano o pie 

izquierdo, esto no 

Factores en los 

niños zurdos 

➢ Factor genético  

➢ Factor 

ambiental  

   

Tipos de zurdera 

 

➢ Zurdo 

Verdadero o 

legítimo:  

➢ Zurdo Falso  
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significa que por ser 

zurdo 

tenga problemas de 

aprendizaje, según 

(Requelme, 2016, p 12) 

➢ Ambidiestro o 

lateralidad 

cruzada 

➢ Zurdo 

contrariado o no 

definido  
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 2.3. Antecedentes teóricos 

Este proyecto de investigación ha recopilado las bases teóricas sobre “Desarrollo 

de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria” el estudio abordado es en la Escuela 

de Educación Básica Zulima García Valarezo en la ciudad de Machala, periodo 2021 D1. 

Las bases teóricas constituyen los aspectos más fundamentales en la investigación 

teniendo en cuenta a Palella y Couso (2017), menciona que se debe de buscar los terminos 

mas relevantes de la investigacion del tema que se esta llevando a cabo. Por otra parte 

ayuda en la busqueda de los diferentes contenidos abordados los cuales estan constituidos 

y relacionados con la variable independiente y dependiente, llegando asi a varias 

conclusiones puestas por el autor que contribuyen al trabajo estudiado.  

En este trabajo investigativo se identifican dos tipos de variables la cual es 

independiente “preescritura” y la dependiente “niños zurdos”. En donde se indica su 

estructura y estrategias que deben de tener en cuenta los docentes hacia los niños zurdos. 

Por ello deben de realizar varias actividades lúdicas que ayuden en su motricidad y a la 

vez coordinar la lateralidad para los diestros. Por otro parte si el infante no tiene la 

orientación adecuada su desenvolvimiento no sería factible y padecería de problemas en 

el momento de su desarrollo. 

2.3.1. La Preescritura 

El pre requisito fundamental para que la preescritura pueda estar involucrado es 

la cual se debe enseñar desde el primer día que el infante se integra a un sistema educativo; 

para que el niño tenga un mejor desarrollo del aprendizaje de la preescritura, el docente 

debe de ser creativo y a la vez implementar varias estrategias, logrando que el infante 

llegue a aprender de forma espontánea, a través de los aprendizajes previos que vienen 

desde su hogar. (Lema et al., 2019) 

Sin embargo, para que haya un progreso beneficioso es factible que un adulto 

ayude desde el hogar, como también en la escuela los docentes motiven a desenvolver sus 

habilidades y no sentirse cohibidos al momento de que están recibiendo la enseñanza. Así 

mismo se debe de tener en cuenta que las actividades que se van a trabajar deben ser 
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acorde a las edades y a las necesidades del educando, en la cual van teniendo control en 

su coordinación corporal, lateralidad, y motricidad fina ya que estas son primordiales para 

su desarrollo.  

Desde el inicial el infante empieza a receptar nuevas enseñanzas, así mismo van 

plasmando los trazos correspondientes según el orden de su aprendizaje, por lo tanto, esto 

le ayuda en su proceso de la preescritura. Por medio de varios ejercicios los niños y niñas 

logran su madurez a tiempo y su motricidad fina esta adecuada para seguir en la formación 

de cada uno de ellos. 

 2.3.1.1. Desarrollo de la preescritura 

Un educando debe tener un buen dominio en su área motriz, caso contrario si él 

no tiene esa maduración correcta al momento de desempeñar sus habilidades no van a 

realizarlo de la forma apropiada, Vintimilla et, al., (2020), por tal motivo los educadores 

deben de implementar el juego como un rol primordial en el desarrollo, es ahí donde el 

infante se relaciona libremente y construye su aprendizaje el cual va fortaleciendo en su 

convivencia y su desarrollo integral. 

La preescritura es una actividad que se realiza diariamente utilizando diferentes 

destrezas que ayudan a mejorar la postura y sus movimientos motrices para obtener una 

adecuada escritura a futuro. Por ello a un infante se lo prepara desde sus primeros años 

de estudios para que no desempeñen malos hábitos y logren aprender los trazos 

favorablemente, desarrollando su proceso de preescritura por medio de estrategias para 

los niños y niñas. 

• Actividades para mejorar el desarrollo de la preescritura 

➢ Entonar una canción para que el infante de palmadas libremente a su ritmo. 

➢ Sostener objetos con las manos y movilizarse para que tenga el equilibrio 

correcto. 

➢ Mediante una canción debe de trabajar con sus dos manos con una abre la mano 

y la otra la cierra dando así una coordinación. 

➢ Colocar harina en un recipiente para que el niño utilice su dedo y trace el 

numero o letra indicada. 
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➢ Utilizar granos secos para el que niño utilice la pinza de sus dedos 

desarrollando el área viso manual.  

➢  Realizar manualidades con lana y fideos para que ensarte y logre movimientos 

más precisos.  

 2.3.1.2. Importancia de la preescritura 

La educación tiene como objetivo primordial en enseñar lo más fundamental que 

es en leer y escribir, ya que esta es esencial en el desarrollo integral del educando, por eso 

se debe de orientar adecuadamente para que se desarrolle su maduración cerebral de 

acuerdo con Cabrera (2017). De la misma manera la preescritura es importante porque 

ayuda en el desarrollo del aprendizaje de los niños y niñas. 

Se debe de tener en cuenta los problemas que tiene cada uno de ellos, para ayudar 

en su formación escolar y así evitar falencias al momento que comiencen su proceso de 

preescritura. Por lo tanto, es necesario impartirles conocimientos nuevos para que 

relacionen con los conocimientos previos, respetando el ritmo de aprendizaje de cada 

infante y su edad. Sin embargo, es importante organizar los pensamientos que tienen cada 

uno de los niños/as para que luego tengan mayor facilidad en el momento de escribir, 

teniendo en cuenta algunos procesos para alcanzar el propósito definido. 

 2.3.1.3. Estimulación de la preescritura 

Inicialmente el desarrollo de la preescritura se requiere de varias estimulaciones, 

la primera estimulación empieza desde el hogar a la edad de 0 a 3 años, después ingresa 

a la siguiente fase que consiste desde los 3 años en adelante, es ahí donde el infante entra 

a un sistema educativo y su estimulación va cambiando de manera más independiente 

desarrollando sus destrezas. Es por ello que se consideran estas edades al momento en el 

cual la estimulación constituye un determinante del desarrollo por una serie de factores 

que lo proporcionan los sistemas sensoriales, y las diferentes etapas de maduración. 

(Cabrera y Dupeyrón, 2019) 

Desde otra perspectiva si un niño con trastorno o problema de salud son bien 

estimulados, ellos son capaces de lograr su área motriz convirtiéndola como un beneficio 

que les ayude y ayudando a los demás en su desarrollo de la preescritura. Por eso es 
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importante estimular al niño/a desde su temprana edad mediante sus experiencias vividas, 

utilizando metodologías para que logren realizar sus actividades establecidas.  

 2.3.1.4. La preescritura como comunicación simbólica 

Se considera que los niños y niñas tienen una espontaneidad inmensa ya que van 

explorando todo lo que hay en su alrededor y ellos aprende por medio de una guía, Arias 

et, al., (2020). Por otra parte, hay instituciones educativas en donde los docentes 

desconocen el inicio de la preescritura en los infantes, como también los mismos padres 

de familia tienen un concepto errado de como iniciar la preescritura con sus hijos, con 

solo pedir tareas a los profesores creen que están ayudando. 

La comunicación más precisa en la preescritura es por medio de movimientos que 

faciliten al niño a construir sus aprendizajes sin realizar grandes esfuerzos, por eso es 

necesario que el infante se preparare desde temprana edad generándole destrezas y 

habilidades al momento de realizar sus tareas. Es decir, practicando su preescritura y 

desarrollando su sensorio motriz para obtener aprendizajes significativos  

 2.3.1.5. Procesos de Iniciación a la preescritura 

Para comenzar el proceso de la preescritura el infante debe de tener un dominio 

en sus áreas motrices finos, por eso primero se debe de ingresar a la fase de Educación 

Inicial como lo hace notar Luna et al., (2019). En esta etapa los niños y niñas requieren 

movimientos en su muñeca, manos y dedos, dominando así su coordinación, precisión y 

formación al momento de realizar su preescritura, estas técnicas ayudan en el desarrollo 

de aprendizaje de cada uno de los educandos. Cabe recalcar que en esta fase ellos ya 

tienen un desarrollo de madurez cognitiva. Así mismo debe implementar estrategias que 

sean beneficiosas para lograr un aprendizaje constructivo y a la vez alcanzando sus 

expectativas en su dominio de la preescritura. 

Se debe de enseñar a los niños a realizar actividades diarias las cuales deben de 

consistir en pocos minutos para cuando hagan la tarea no se sientan casado y aburridos, 

para ello se le enseña de lo más sencillo hasta llegar a lo más complejo de manera activa, 

motivando los aprendizajes dados, es ahí donde se obtendrá resultados positivos en el 
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proceso de enseñanza dada y así van desarrollando su preescritura como también 

construyendo nuevos conocimientos. 

 2.3.1.6. Comprensión de la preescritura 

Para que el infante tenga una buena compresión en la preescritura es necesario 

enseñar lo más fundamental para que vaya aprendiendo de una manera fácil para de ahí 

comenzar con lo más difícil, esto no solo permitirá comprender la escasa relación inicial 

sino las teorías sobre la lectura y la escritura en donde el educador deberá de trabajar en 

estrategias de enseñanzas que incentiven a los educandos y tengan interés al aprender. 

(Mostacero, 2017) 

Por lo consiguiente cabe recalcar que el uso de símbolos es primordial al momento 

de enseñar la preescritura. También hay que tener en cuenta que estas prácticas pueden 

ser complejas a la hora de realizarla por tal motivo se las debe de aplicar lo más concreta 

para que el infante logre aprender y adecuar sus conocimientos, por ende, se los practica 

frecuentemente ya que eso les ayudará en su formación.  

 2.3.1.7. Estrategias para la preescritura 

Desde el punto de vista de Maquera et al., (2020) dice que al aplicar varias 

estrategias primero se debe de observar al fenómeno a estudiar, a partir de aquello se logra 

detectar las dificultades que tienen los infantes al momento de su preescritura. Por ello 

dependerá del educador fortalecer sus aprendizajes y conocimientos, por medio de 

diferentes estrategias que le ayuden a resolver sus actividades planteadas. También se 

debe de motivar a los niños y niñas que sufren de ciertas falencias a la hora de aprender, 

mejorando sus habilidades y de esa forma obtendrán resultados positivos.  

Por otra parte, estas metodologías utilizadas son de gran ayuda porque por medio 

de eso el infante aprende, ya que cada uno de ellos captan en ritmos diferentes y asimismo 

deben de estar a las edades de los educandos. Después de todo esto al infante le atrae 

curiosidad por descubrir nuevos aprendizajes, el cual los basa con sus experiencias 

previas, para desarrollar una asimilación significativa en su enseñanza-aprendizaje. 
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 2.3.1.8. Metodología de la preescritura  

Cabe recalcar que para tener una mejor preescritura en los infantes se debe de 

implementar diferentes metodologías, los cuales se tratarían de realizar trazos en 

cuadernos especialmente adecuados para zurdos, en cuanto el niño más vaya realizando 

dichas prácticas más va fortaleciendo sus manos, dedos y muslos en donde ya estaría 

preparado para enfrentarse a la escritura, logrando una mayor precisión al momento de 

escribir. 

Empleando las palabras de Rugerio y Guevara (2015) para tener un buen trabajo 

de preescritura el niño debe de realizar trazos en un cuaderno, utilizando metodologías 

adecuadas que vayan al ritmo de cada uno de ellos, por tal motivo se debe dirigir de los 

siguientes momentos:  

➢ Motivación inicial: En esta fase el docente es quien juega un rol importante 

porque motiva al infante a tener interés por requerir nuevos conocimientos 

mediante la metodología juego-trabajo. 

➢ Análisis y concreción de la forma del rasgo: cabe recalcar que en este proceso 

el docente es quien guía y orienta al infante en el momento de realizar las 

actividades pedagógicas y asimismo corrigiendo alguna falencia.  

➢ Niveles de ayuda: El educador debe de aplicar metodologías dirigidas a los padres 

de familia para que ayuden en las actividades que se mandan a la casa, 

fortaleciendo así su motriz fina.  

➢ Trazado del rasgo con puntos de referencia: En este proceso el niño realiza 

trazos mediante una guía que es el docente.  

➢ Ejercitación del trazado del rasgo: Esta actividad debe de realizarse 

frecuentemente para que el educando tenga una excelente ejercitación al 

desarrollar su aprendizaje.  

➢ Trazado del rasgo sin puntos de referencia: El niño ya realiza los ejercicios con 

solo observar lo presentado y luego realizarlo por sí mismo. 
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 2.3.1.9. Etapas de la Preescritura  

La preescritura son aquellos trazos y garabatos sin significado, es decir el niño 

tiene una forma previa a la preescritura y sin el saber el lenguaje correcto. Teniendo en 

cuenta a Chaparro et al., (2018) manifiesta que para lograr la habilidad en la preescritura 

esta se conforma por 3 etapas las cuales son: garabateo, preesquemática y esquemática; 

ya que cada etapa se basa de acuerdo a las edades de cada infante.  

2.3.1.9.1. Etapa del Garabateo 

El infante desarrolla su garabateo desde la primera edad, esta etapa corresponde 

de 1 año 2 meses, hasta los 4 años. Los niños expresan dibujos mediante garabateos 

demostrando sus habilidades en su desenvolvimiento artístico, por el contrario, aquellos 

dibujos que realizan los educandos, para los adultos no tienen sentido alguno. Sin 

embargo, para ellos es un arte que expresa sentimientos así mismo teniendo un significado 

importante al plasmarlo. De ese modo le ayuda en la maduración motriz y cognitiva. 

(Cárdenas et al., 2018) 

Los docente para enseñar esta etapa deben de motivar con palabras adecuadas 

brindandoles afecto y haciendoles sentir seguros de si mismos, ahí es donde aprenden con 

mayor facilidad ya que la motivacion es algo primordial en la educacion y en su entorno, 

por lo contrario los niños desmotivados no aprenden de la misma manera porque no tienen 

un apego adecuado en sus hogares y en la escuela no le brindan la confianza necesaria 

para seguir desenvolviendose adecuadamente en sus aprendizaje. Desde el punto de vista 

de (Chaparro et, al., 2018) clasifica esta etapa en 3 tipos de garabateos que son las 

siguientes:  

➢ Garabateo desordenado o sin control: En este primer tipo de garabateo se basa 

en que los niños y niñas no tienen preferencia por el color, tamaño y forma, 

simplemente raliazan figuras a su libre expresion. 

➢ Garabateo controlado: Esta estapa se da en las edades de 2 a 3 años, en donde 

los infantes elaboran figuras previas representativas, utlizando colores de su 

agrado para darle vida y sentido a su figura elaborada.  
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➢ Garabateo con nombre: Esta etapa surge en los niños de 3 a 4 años de edad, 

asimismo ellos elaboran a sus figuras mas estructuradas dandoles nombres a cada 

uno de sus garabateos. 

2.3.1.9.2. Etapa Preesquemática  

Después del garabateo continua con la segunda etapa preesquemática que 

corresponde desde los cuatro años hasta los siete años de edad. Mediante como se ha ido 

formando el infante sus formas artísticas también han evolucionado dando así una 

representación más ideal y a la vez entendible, poniendo nombre a cada figura que 

desarrolla. Teniendo en cuenta que por medio de sus dibujos ellos van demostrando sus 

sentimientos y emociones, como también expresando lo que le sucede en su vida diaria. 

(Germán, 2018)  

2.3.1.9.3. La etapa esquemática 

Se finaliza con la última etapa esquemática la que se da desde los 7 hasta los 8 

años de edad, aquí los niños ya forman los dibujos más gratificantes y con mayor 

semejanza, dando así forma a la estructura corporal, la cual va representando cada uno 

con sus nombres y partes que corresponde en cada lado. Asimismo, ellos van 

desarrollando su creatividad e imaginación colocando cada detalle observado, a través de 

aquel desenvolvimiento estimulan sus áreas motrices beneficiando así su enseñanza-

aprendizaje. (Barba et al., 2019) 

2.3.1.10. Madurez de la preescritura 

Son aquellas actividades que permiten la potenciación de experiencias 

significativas para desarrollar destrezas y habilidades de interconexión entre el juego y el 

trazo, a la vez estimula la cognición de transición de lo simbólico a los representativo, de 

lo general a lo particular y de lo concreto a lo abstracto. 

Por medio de la utilización de varios ejercicios el niño aprende una manipulación 

en sus áreas motrices finas que son de gran beneficio para desarrollar su preescritura, 

como también, va desempeñando correctamente su direccionalidad, evitando una 

confusión en sus trazos elaborados. Por otra parte, en esta etapa el niño y niña se le 
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dificulta realizar los ejercicios de iniciación, pero con ayuda del docente logra su proceso, 

el cual le permite tener un mayor desenvolvimiento en su motricidad y a la vez su 

maduración cognitiva. (Peláez et al., 2020) 

2.3.1.10.1. Maduración motriz 

En los primeros años de vida el niño va desarrollando poco a poco su área motriz 

fina, de acuerdo con Macías et al., (2020), al tener los 5 años de edad ellos ya han 

adquirido su madurez necesaria para desenvolver por sí mismos, y a su vez van haciendo 

uso de diversos materiales como la utilización de tijeras, el manejo de su pinza digital y 

realizan trazos con ciertos rasgos dando un significado. Por otro lado, si algún niño no 

completa la madurez adquirida su progreso se retrasa y no se destacará al momento de 

desarrollar sus actividades que son fundamentales para su aprendizaje. 

De tal manera el desarrollo de la maduración motriz en las niñas es más acelerado, 

en cambio en los niños su proceso es lento porque tiene que pasar por un proceso de 

incremento de masa celular ya que ellos presentan rendimientos inferiores y eso es lo que 

le hace causar una lentitud en su maduración motriz. En definitiva, la maduración es un 

crecimiento físico que genera un proceso en el sistema nervioso y eso hace que reciban 

un moldeado por medio de su forma de conducta o en sus células determinando su 

capacidad de crecimiento.  

2.3.1.10.2. Maduración perceptiva  

Desde que el infante tiene contacto con el medio ambiente, ellos van adquiriendo 

nuevas sensaciones y van desarrollando su percepción sensorio motriz como lo son el 

auditivo, visual, y táctiles sin duda alguna es importante al momento que ingresa al 

entorno educativo, por ello, esto implica al aprendizaje al momento de describir formas, 

colores y sonidos. De la misma manera como va creciendo el niño o niña su maduración 

perceptiva se desarrolla con mejor facilidad al captas los conocimientos obtenidos. 

(Esteves et al., 2018) 

La maduración perceptiva es un proceso básico que va de la mano con el 

desarrollo cognitivo, ya que se pueden aplicar varias capacidades intelectuales que vayan 

con la percepción y también con la psicomotricidad destacando la estimulación de su 
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desarrollo. Esta percepción está representada por las sensaciones que construye el infante 

por medio de su forma consciente o inconsciente y esto hace que el educando tenga una 

mejor construcción de sensaciones en su proceso.  

2.3.2. Niños Zurdos 

Los niños o niñas que utilizan la mano izquierda son llamados zurdos porque 

dominan con más facilidad su hemisferio cerebral derecho, el cual les ayuda a definir su 

lateralidad, sin embargo, los diestros desempeñan más su hemisferio izquierdo, ya que se 

les hace más fácil al desarrollar ciertas actividades. Mientras que un zurdo le causa estrés 

y mayor grado de dificultad para realizar los ejercicios establecidos. Por eso a un niño o 

niña zurdo se le debe dar más atención aplicándoles actividades adecuadas para su 

desenvolvimiento de aprendizaje. (Macias et, al., 2018) 

Un hijo zurdo no deberia ser un problema o preocupasion, mas bien se lo deberia 

de apoyar e ir orientandolo de la mejor manera motiviandolo a hacer las cosas bien, 

tambien son muy inteligentes e independientes en sus labores que cualquier otra persona 

diestra, del mismo modo es necesario facilitarles herramientas que sean adecuadas para 

una mejor manipulacion, sin que tenga la necesidad de sentirse frustrado por realizar 

alguna actividad. 

 2.3.2.1. Importancia de la Zurdería 

Cuando un niño es menor de 2 años aún no se le puede definir su lateralidad 

porque utilizan sus ambas manos, sin embargo, como van pasando los años el niño va 

creciendo y cuando tenga la edad de 4 años ya se logra identificar con frecuencia que 

mano maneja. Por tal razón los padres de familia deben de adaptarles una guía adecuada 

para que vaya mejorando su formación, cuando el infante llega a los 6 años ya tiene 

definida su mano dominante con más seguridad para ejercer sus actividades. (Ramírez y 

Sánchez, 2020) 

Por eso, es importante que el infante trabaje por medio de símbolos para ayudarle 

a desarrollar sus hemisferios, para eso se necesita que pase por varias experiencias 

manipulando y moviendo constantemente su mano dominante. Es decir, los zurdos tienen 

las ventajas de utilizar su otro lado de la mano desempeñando actividades que pueden 
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hacer los diestros, a la vez tienen una imaginación y creatividad que le ayuda a desarrollar 

sus habilidades. 

 2.3.2.2. Desarrollo de la Zurdera 

Es importante el desarrollo de los niños y niñas zurdos ya que pueden ejecutar 

actividades motrices que le ayudan a definir su lado dominante, asimismo van 

desarrollando su preescritura. La cual empieza de derecha a izquierda, pero por ser zurdo 

no la pueden desempeñar de esa manera sino al contrario de izquierda a derecha el infante 

se puede adaptar siempre y cuando estén motivados para que pueda ejercer su actividad 

las cuales son ordenadas por el docente. También ellos deben de emplear estrategias que 

le ayuden a los educandos a desenvolverse por sí solos y experimenten sus errores para 

que más después no los cometa y pueda emplearlo teniendo en cuenta el ritmo de 

aprendizaje. (Viciana et, al., 2017) 

 2.3.2.3. ¿Se elije ser zurdo? 

Un niño o niña no eligen ser zurdo simplemente es el hemisferio quien decide su 

propia voluntad de ser el dominante, por ello se puede identificar al infante cuando tenga 

los 2 años de edad, desde ahí su madurez ya está creciendo y desarrolla más los 

movimientos y controla las sensaciones de sus lados. Sin embargo, si el niño domina su 

lado izquierdo por lo tanto él será diestro y si domina su hemisferio derecho claramente 

será zurdo teniendo el control de todo su cuerpo.  

2.3.2.4. Lado dominante 

El lado dominante es quien tiene la mayor fuerza al momento de utilizar un lado 

de su cuerpo y su hemisferio dominante ya que puede llegar a habituar formas de pensar 

por medio de la búsqueda de soluciones, en la reflexión como lo menciona Cantú et, al., 

(2017). Sin embargo es necesario que el infante utilice su lado predominante sin sentirse 

confundido por la realizacion de las actividades puestas por la docente, por eso ellos son 

los que crean sus emociones sin sentirse cohividos de su mano que esta ejecutando. 

 



34 
 

• Tipos de dominancia 

Para obtener el lado dominante se ha considerado 4 tipos los cuales son: 

dominancia manual, visual, podal y auditiva por medio de estos tipos se logra detectar 

con mas facilidad que lado domina mas el niño/a. Duarte y Pérez (2020) 

➢ Dominancia manual: Es la preferencia que el infamte tiene al utilizar su mano 

ya sea su mano derecha como su mano izquierda al momento de realizar cualquier 

acción.  

➢ Dominancia podal: Utiliza el pie dominante para ejecutar el primer movimiento 

que tiene al caminar o tambien al patear una pelota. 

➢ Dominancia visual: Es la vision con la que puede observar determinadamente 

con mas eficiencia la imagen presentada  

➢ Dominancia auditiva: Es el oido en el cual se escucha con preferencia los sonidos 

realizados por ejemplo: colocar el telefono para escuchar la voz el cual donde se 

coloca de primera es el lado dominante.  

2.3.2.5. Ventajas y Desventajas de los Niños Zurdos 

Los niños con zurdería presentan ventajas al momento de realizar sus garabateos 

hasta cuando tengan una vida más adulta se desenvuelve con mayor facilidad en el área 

de matemáticas, también maneja con rapidez y precisión su pinza digital a su vez son 

personas creativas, además son buenos deportistas y asimismo tienen buena salud ya que 

pueden tener mucho físico que lo obtienen por medio del deporte.  

Por otro lado, tienen desventajas al momento de realizar su preescritura ya que 

esto puede ser por la causa de mal manejo del lápiz y a la vez le da un retraso en su 

maduración nerviosa el cual altera sus funciones y no logra concentrarse correctamente, 

otra desventaja seria que tienen falencias en el desarrollo del lenguaje y sufren de 

enfermedades como migraña, alergias y enfermedades autoinmunes. (Medina, 2020) 

2.3.2.6. Ayudas Técnicas para Niños Zurdos 

Es importante tener en cuenta las neurociencias cognitivas del infante porque es 

el principal motor para el proceso de aprendizaje, como expresa Cantú et, al., (2017). Sin 
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embargo los educadores tienen que ayudar a emprender nuevos senderos a los educandos, 

en el cual van experimentando para obtener nuevos conocimientos y habilidades en la 

enseñanza. El educador debe de aplicar técnicas que beneficien el progreso de su mano 

dominante. 

Los niños zurdos al escribir tienen dificultades, por tal razon se debe hacer que el 

educando desarrolle y trabaje su motricidad ya que al momento de trabajar en la 

preescritura su posicion de mano es un factor importante que influye mucho a la hora de 

realizar alguna actividad, como tambien deben aprender a manejar correctamente el lapiz 

de un angulo que le favorezca mas facil, evitando que haga algun forsejeo. Asi mismo los 

docentes deben implementar estrategias que se les faciliten a los niños zurdos, ayudando 

a superar la situacion que poseen por medio de estas caracteristicas: 

➢ Se le debe de enseñar a organizar su direccionalidad. 

➢ Al momento de escribir el niño zurdo debe de tener el brazo y la muñeca recta. 

➢ Se le debe de enseñar a desarrollar su lateralidad para que no tenga problemas en 

su preescritura. 

➢ En señar a coger correctamente el lapiz y relajar su mano para que a su vez reduzca 

la letra al tamaño normal. 

➢ Es importante que ubique correctamente el papel o cuaderno donde va a realizar 

sus trazos. 

➢ Brindarles lapices que puedan agarrar el infante. 

➢ El adulto o educador debe de ubicarse en el mismo lado que utiliza su mano para 

escribir. 

➢ Ubicar al infante en una posicion correcta en la banca para evitar problemas y no 

chocarse con la mano del otro niño.  

2.3.2.7. Características motoras que presenta un niño/a zurdo 

El niño/a zurdo empieza el desarrollo de su lateralidad mediante un orden según 

sus edades, en la opinión de Duarte y Pérez (2020). Los infantes realizan movimientos 

desde sus primeros años de vida, para descubrir su cuerpo e interactuar en el medio que 

le rodea. En cuanto el niño o niña tenga la edad de 4 a 5 años ya se podrá identificar si es 



36 
 

zurdo o diestro, es decir por medio de actividades que le ejecutan al infante comenzara a 

realizar nociones utilizando su lado dominante del cuerpo junto su lado auditivo y ocular. 

Por ello se aplican varias características motoras que influyen mucho a la hora de 

enseñar al infante: 

➢ Tienen autoestima baja, a su vez poca confianza en los momentos de realizar 

actividades. 

➢ El infante se siente cohibido por utilizar su mano zurda, prefiere esconderla 

antes que usarla. 

➢ Tienen dificultades al momento de expresarse, lo cual provoca el tartamudeo 

y a su vez lo vuelve tímido. 

➢ Al momento de ejecutar su preescritura el movimiento de sus manos comienza 

a temblar o las hace de forma ondulada. 

➢ Cuando realizan las actividades dentro del aula de clases sus ejercicios tienen 

lentitud el cual lo califican como perezoso, pero los profesores no se dan 

cuentan que se esfuerzan al trabajar.  

2.3.2.8. Estrategias usadas por los docentes para enseñar a los niños zurdos 

Para que el docente implemente estrategias primero debe de observar las 

diferencias dominantes que tiene cada niño como dice Macias et, al., (2018), luego 

verificar si las actividades van acorde a las necesidades que tienen cada uno de ellos es 

ahí, en donde el educador utilizara métodos adecuados para que el infante logre un mejor 

procedimiento y desarrollo.  

Tanto así los profesores deben tener muy en claro que cada niño zurdo necesita de 

una solución individual porque ellos son un mundo diferente y poseen de sus propias 

dificultades, sin embargo, se debe ser muy observador al momento de enseñar para que 

así mismo poner en práctica las estrategias que se deberían implementar sacando a flote 

cada una de sus potencialidades y un mejor desenvolvimiento a la hora de trabajar en 

clase. Unas de estas estrategias pueden ser: 

➢ Observar la dificultad que tiene al realizar la actividad con su mano menos hábil.  
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➢ Una vez detectado la falencia el educador debe proceder ejercicios en donde el 

infante desarrollo con mayor facilidad su mano dominante. 

➢ Indicar al educando como tiene que trabajar con su mano zurda para que él logre 

realizar su actividad por sí solo. 

2.3.2.9. Educando a los niños zurdos 

Cuando un niño zurdo vaya a hacer un ejercicio de preescritura puede tener 

dificultades en su proceso de aprendizaje y esto les causa frustración y es ahí en donde el 

educador debe de tener mucha paciencia para que pueda ayudar al infante, haciéndole 

tener confianza de sí mismo, sin hacerlo sentir burlado o incomodo porque eso afecta a 

su área cognitiva y emocional. Si no se lo apoya en seguida le puede causar un trastorno 

de lenguaje como de tartamudez, por ello se debe de aplicar estrategias que estén acorde 

a su actividad ejecutada. 

Por medio de su maduración cerebral los niños logran tener su dominio más rápido 

y también con ayuda de sus familias pueden crecer, sin obligarlos a utilizar la mano 

contraria porque eso sería cambiar su dominio, por ejemplo, en los tiempos de antes 

obligaban a marrar la mano izquierda para que utilicen la mano derecha dando así un 

problema en su aprendizaje y esto no les serviría en su proceso de enseñanza. 

2.3.2.10. Problemas de zurdera 

Como se ha explicado en los párrafos anteriores, que el principal problema de la 

zurdera es en las edades tempranas de los niños porque tienen dificultad al utilizar su lado 

dominante. Duarte y Pérez (2020) manifiesta que mediante varias actividades se puede 

observar la carencia que poseen como: falta de direccionalidad entre izquierda y derecha, 

también se puede detectar lateralidad cruzada o ambidiestro. Por consiguiente, esto son 

unos de los problemas que padecen los infantes al estar en un sistema educativo, ya que 

es ahí donde están realizando su preescritura y su utilización de su hemisferio dominante 

por ello la lateralidad tiene que ser un proceso para orientar al niño sin problema alguno.  
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 2.3.2.11. Factores de los niños zurdos 

Se ha considerado que los factores influyen mucho en los niños zurdos porque 

deben de adaptarse a ciertas pautas que sean adecuadas para su aprendizaje, como señala 

Obando y Maldonado (2019). Se ha determinado dos clases de factores como: genético y 

ambiental el cual estos dos tipos de factores son importantes en los primeros años de vida 

para el infante delimitando su lateralidad. 

2.3.2.11.1. Factor genético 

Antiguamente se menciona que los niños zurdos eran mal vistos, que hasta se llegó 

a pensar que era una mal genético, con el pasar del tiempo científicos afirmaron que ser 

zurdo es algo muy normal y no es problema alguno para la sociedad, el cual tampoco se 

le debe obligar a cambiar, ya que nacieron con esa habilidad y hay que respetarla, cabe 

recalcar que un zurdo siempre nace con mayor dominio de su lado cerebral derecho y esta 

característica se va desarrollando aún más con su crecimiento. 

Desde el desarrollo de gestación el cerebro es quien controla el cuerpo de un modo 

cruzado, la mayor parte de veces el hemisferio izquierdo es quien domina con mayor 

preferencia, por otra parte, estas situaciones se dan por el ADN del padre o de la madre. 

Por el contrario, varios investigadores han mencionado que el causante de ser zurdo no 

es el cerebro sino la medula espinal ya que esto se da pasando las ocho semanas de 

gestación y es ahí donde da diferencias genéticas entre un diestro y zurdo. (Cantú et, al., 

2017) 

2.3.2.11.2. Factor ambiental 

Desde la posición fetal del niño hasta el nacimiento la madre realiza diferentes 

maneras de cogerlo, mecerlo e incluso amamantarlo al infante, ya que esto influye mucho 

en su lateralidad. En la opinión de Andrade (2020) da como respuesta que la maduración 

cerebral se da por medio de varios factores que influyen al infante en la estimulación de 

su desarrollo, por tal razón este medio pueden ser familiares, escolares o sociales el cual 

facilitan el desenvolvimiento de su mano dominante. Sin embargo, estos mismos 

ambientes no colaboran en la adquisición de destrezas porque al niño le causa dificultades 

en sus ejercicios y no le ayudan adaptarse con su entorno. 
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Cabe recalcar que existen diferentes objetos que principalmente son elaborados 

para los diestros, pero no elaboran para un zurdo, por ello al momento que va a trabajar 

una niña/o zurdo no lo puede manipular correctamente ya que esos no están apropiados 

para ellos y le trae consecuencias.  

2.3.2.12. Tipos de Zurdería 

El desarrollo de la zurdería es lento para una niña/o zurdo cuando están en la etapa 

escolar empleando las palabras de Hernández et, al., (2019) menciona que existen varios 

tipos de zurderia las cuales se las ocupa según el dominio de su mano, estas pueden ser 

por accidente o las presenta desde su nacimiento. Se puede encontrar diferentes tipos de 

zurdos como: zurdo verdadero o legitimo, zurdo falso, ambidiestro o lateralidad cruzada 

y zurdo contrariado o no definido. 

2.3.2.12.1. Zurdo verdadero o legítimo  

Son aquellos que tienen más dominancia en el hemisferio derecho de su cerebro, 

el cual les permite un mejor desenvolvimiento con rapidez y precisión al manejar su mano 

izquierda, como afirma Cantú et, al., (2017). Ellos nacen con esa habilidad homogenea 

controlando su ojo, oido, mano y pie izquierdo, es por ello que son mas agiles que los 

diestros. 

2.3.2.12.2. Zurdo Falso 

Se le llama zurdo falso a la persona que antes ha utilizado su mano derecha y por 

motivo de accidente utilizan su mano izquierda desde la posición de Prado et, al., (2017). 

De manera que se hacen notar que tuvieron un factor ambiental que le causo este cambio 

en su vida, para ello se lo debe de estimular desde un principio para que vuelva a empezar 

con su vida social.  

2.3.2.12.3. Ambidiestro o lateralidad cruzada 

Son personas que tienen habilidades en ambas manos al momento de realizar 

ciertas actividades, asimismo esto contrae ventajas y desventajas como plantea 

Hernández et, al., (2018), por otra parte, mencionan que tienen más dominio en su mano 
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derecha. Sin embargo, esta habilidad de utilizar las dos manos no proviene de una 

predisposición genética, sino por medio de practica o control de movimiento. Existen 

algunas características del ambidiestro.  

➢ Al momento de escribir con su mano izquierda y se sienta cansado, puede cambiar 

sin ningún problema a su mano derecha continuando así lo que está realizando. 

➢ Puede usar ambas manos sin fallar en su preescritura, coordinación y habilidad 

alguna. 

➢ También puede realizar actividades deportivas y motrices básicas utilizando 

ambas manos o pies y así obtener un rendimiento adecuado para su proceso. 

2.3.2.12.4. Zurdo contrariado o no definido 

En este último tipo de zurdería consiste en diferentes combinaciones donde el niño 

hace uso de su mano derecha y a su vez el ojo izquierdo Andrade (2020). Por otro lado, 

también se hacen zurdo contrariado porque son corregidos por medio de su técnica el cual 

reduce su área psicomotriz que desarrolla en su preescritura. 
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 2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

El presente trabajo de investigación, parte de la observación directa de los niños 

y niñas de preparatoria de la Escuela Sulima García Valarezo, de la ciudad de Machala, 

provincia El Oro, durante las practicas preprofesionales que se ha ejecutado en el presente 

periodo 2021 D1, donde se pudo detectar el problema que tienen los niños zurdos al 

momento que aprenden la preescritura. 

2.4.1. Nivel de investigación  

Este trabajo de investigación titulado “Desarrollo de la preescritura en niños 

zurdos de preparatoria” es de nivel cuantitativo porque es aquella donde se recogen y 

analizan datos cuantitativos como dice Cadena et, al., (2017), por lo cual ayuda a 

encontrar fuentes epistemológicas para el procedimiento de la medición y a su vez estudia 

las propiedades y los fenómenos basándose en técnicas e instrumentos es decir este 

proceso genera un resultado para la investigación abordada. El tipo investigación es 

descriptiva, pues declara una situación problémica, a partir de la definición de las 

variables y asimismo se va detallando el objeto de estudio, como también la utilización 

de instrumentos que permiten validar lo investigado. 

Por otra parte, la investigación que se realiza es de carácter correlacional puesto 

que el objetivo del trabajo investigativo se basa en declarar la importancia y relación de 

dependencia que tienen ambas variables independiente y dependiente, las cuales se 

relacionan aportando un resultado acorde a lo que se espera llegar. De la misma forma, 

es de tipo propositiva, debido a que se propone implementar varias estrategias que ayuden 

al infante a utilizar correctamente su lateralidad para que así desarrolle la preescritura. 

2.4.2. Diseño de investigación  

El diseño metodológico se define como los métodos y técnicas para obtener un 

resultado del problema establecido, en otras palabras, es un plan, estructura o estrategia 

de investigación que buscara respuestas a las preguntas de investigación, como afirma 

Herbas y Rocha (2018). Puesto que es una guia que indica de como llevar a cabo nuestro 

proyecto de investigación, y a su vez utilizando ciertas metodologías que lleven a 

recopilar informacion del fenomeno estudiado.  
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Esta metodología se divide en diferentes tipos de diseños que sirve para 

complementar nuestro plan de estudio por ello, este trabajo se basa al diseño descriptivo 

ya que recopila, analiza y selecciona los datos investigados proporcionando una 

información establecida. Por otra parte, este diseño de investigación es de carácter no 

experimental, porque no manipula deliberadamente las variables y consta en la 

observación directa de los fenómenos a estudiar para luego analizarlos y sacar un 

resultado. 

2.4.3. Población y muestra 

La población es un conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer 

algo en una investigación como lo hace notar Mosteiro y Porto, (2017). Por tal motivo se 

puede clasificar a los individuos que forman parte de la población mediante ello se analiza 

los datos adjuntados sacando un porcentaje de las personas estudiadas. En cambio, la 

muestra es un subconjunto que se deriva por la población que se está llevando a cabo, 

seleccionando una pequeña parte de los individuos para que no se haga muy extenso al 

momento que se va a analizar los datos recolectados.  

La presente investigación será aplica a 90 niños de Preparatoria de la Escuela 

Sulima García Valarezo de la ciudad de Machala, siendo ellos los que se van a beneficiar 

en el desarrollo de la preescritura. Adjuntando a las docentes de los 3 paralelos para 

proporcionarle la propuesta dada en el desarrollo de la preescritura en los niños zurdos. 

Tabla 3. Población de la investigación 

Fuente: Estadísticas de la Institución  

Elaborado por: Guamán Jessenia y Molina Adriana  

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Esta investigación se aplicará en dos momentos; en primero lugar, está 

relacionado a la observación directa que fueron realizadas en las practicas 

Nivel  Edad  Niños Docentes  

Preparatoria A 5-6 años  30 1 

Preparatoria B 5-6 años 30 1 

Preparatoria C 5-6 años 30 1 

Total  90 3 
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preprofesionales desempeñadas en diferentes instituciones educativas de la ciudad de 

Machala ya que es un método que se ha utilizado para recopilar los datos del fenómeno 

que se va a estudiar en el proyecto. De igual forma para comprender el problema de 

investigación se empleó las bases teóricas por ende se recogió información en varios 

artículos de revistas, libros y repositorios ya que estos serán necesario para el proyecto 

que se está abordando. 

El segundo momento se aplicará las técnicas e instrumentos de investigación para 

recopilar datos y aclarar la problemática presentada. Por ello como técnica para los 

docentes se utiliza la entrevista estructurada ya que permitirá recolectar los datos 

mediante el instrumento del cuestionario con preguntas cerradas asistida de manera 

presencial, así mismo para la técnica de los niños se utilizará la observación el cual su 

instrumento será el test de lateralidad de Harris Duarte y Pérez, (2020) ya que esto permite 

identificar las posibles lateralidades del infante por ello será aplicado mediante ejercicios 

de preescritura a niños zurdos como diestros y así se puede detectar su lado dominante 

que tuvieron los infante en el proceso observado para nuestro objeto de estudio que se 

está realizando. 

Es importante mencionar que en esta instancia se asignó un experto para validar 

los instrumentos de la investigación, al cual se le notifico vía a correo electrónico 

adjuntando los instrumentos a aplicarse tales como la entrevista y el test de lateralidad de 

“Harris”. Dicho experto tiene la función de revisar cuidadosamente cada ítem que aborda 

al título del proyecto de investigación “Desarrollo de la preescritura en los niños zurdos 

de preparatoria”, remitir las observaciones pertinentes y finalmente validar los 

instrumentos para hacer aplicados en la Escuela Sulima García Valarezo. 

Por consiguiente, el video pilotaje del test de lateralidad de “Harris” se aplicó a 2 

niños con edades de 5 a 6 años que están cursando preparatoria, el video tuvo una duración 

de 14 minutos con 38 segundo, por los dos niños. La realización de estos ejercicios sirvió 

para identificar al infante como ejecutan las actividades y así mismo se observó su lado 

dominante.  
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CAPITULO III 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 3.1. Introducción 

El aprendizaje del desarrollo de la preescritura en los niños zurdos es un 

desenvolvimiento que tiene todos los niños, pero el problema que existe a nivel 

internacional es que los infantes no desempeñan sus áreas motrices. En la actualidad el 

Ecuador se puede evidenciar que varias escuelas no fomentan estrategias que logren al 

alumno a desarrollar su lateralidad, es por eso que en la ciudad de Machala se escogió a 

la Escuela Sulima García Valarezo para indagar en la preescritura en los niños zurdos de 

preparatoria. 

La problemática de este trabajo investigativo se focaliza en los niños zurdos que 

tienen falencias al momento de realizar sus actividades escolares, no tienen coordinación 

o no saben manipular bien los objetos que se les brinda, por tal razón se desarrolla varias 

estrategias metodológicas acordes a sus edades para desempeñar un rendimiento 

adecuado en los infantes. 

3.2. Procesamiento y análisis de datos 

Para poder realizar el análisis de la información para este proyecto se adjuntó dos 

instrumentos como, una entrevista estructurada a los 3 docentes de la Escuela Sulima 

García Valarezo en el área de Preparatoria, paralelos “A” “B” y “C”, también se aplicó 

un Test de lateralidad de Harris a los 30 alumnos, logrando así adjuntar todos los datos 

necesarios que se requiere para esta investigación. 

3.2.1. Análisis de entrevista a los docentes  

Se procedió a ejecutar una entrevista estructura a los 3 docentes de preparatoria, 

paralelos “A” “B” y “C” de dicha institución el cual se la llevo a cabo de forma presencial. 

Gracias a la disposición de los educadores se pudo obtener los siguientes resultados, que 

servirá para la elaboración del proyecto. 
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Tabla 4. Preescritura en los niños zurdos 

N.º  INDICADOR  
MUCHO  POCO NADA TOTAL 

f % f % f % f % 

1 

¿Tiene usted conocimiento sobre las dificultades que tienen los 

niños zurdos de preparatoria al realizar la preescritura? 
2 66,7 1 33,3 0 0 3 100 

2 

¿Cuenta con los suficientes materiales didácticos para desarrollar 

la preescritura en los niños zurdos? 
0 0 2 66,7 1 33,3 3 100 

Fuente: Entrevista estructura  

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana  

 

Pregunta 1. Se evidenció que las docentes si tienen conocimientos sobre las 

dificultades que tienen los niños zurdos al momento de realizar la preescritura, lo que 

indica que los niños no han recibido una correcta estimulación en su área motriz fina, por 

esa razón los infantes tienen falencias a la hora de realizar sus trazos, agarre del lápiz o 

posición. 

Pregunta 2. Se demostró que las educadoras cuentan con pocos materiales 

didácticos para que los infantes desarrollen actividades que fomenten en su desarrollo 

porque sin la utilización de los materiales adecuados causa dificultades en su lateralidad, 

garabateo; teniendo como consecuencia un retraso en su preescritura.  

Tabla 5. Etapas de la preescritura 

N.º  INDICADOR  
GARABATEO   PREESQUEMÁTICA  ESQUEMÁTICA TOTAL 

f % f % f % f % 

3 

¿Qué etapa de preescritura es fundamental 

para aplicar en los niños de preparatoria? 
1 33,3 2 66,7 0 0 3 100 

Fuente: Entrevista estructura  

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana  

Con respecto a la table 3 las docentes indican que la etapa preesquemática es 

fundamental aplicarla en los niños de preparatoria debido a que permite reconocer con 

mayor precisión la preescritura y ya van dejando a un lado el garabateo libre y los infantes 

inician a dar nombres a los dibujos que estén realizando.  

 Tabla 6. Actividades de preescritura 

Fuente: Entrevista estructura  

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana  

N.º  INDICADOR  
SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES TOTAL 

f % F % f %  f % 

4 

¿Usted incluye en las planificaciones actividades 

que estén acorde con la maduración perceptiva? 
2 66,7 1 33,3 0 0 3 100 

5 

Motiva a los niños a realizar trazos para mejorar la 

preescritura 
3 100 0 0 0 0 3 100 
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En mención al indicador 4 las profesoras manifiestan que si incluyen actividades 

en sus planificaciones ya que esto les permite que los niños puedan reconocer por medio 

de sus sentidos, y a su vez ellos realicen ejercicios para que desarrollen su maduración 

perceptiva. 

Respecto a la pregunta 5 las educadoras mencionan que, si motivan a los alumnos 

a realizar los trazos como por ejemplo rectas, curvas, líneas inclinadas y bucles ya que 

esto le permite a que tengan una mayor precisión en su área motriz fina y en su lateralidad; 

el cual les ayudara a los infantes al momento de iniciar su proceso de escritura en los 

siguientes años.  

Tabla 7. Enseñanza-aprendizaje en niños zurdos 

N.º  INDICADOR  
SI NO AVECES TOTAL 

f % f % f % f % 

6 

¿Utiliza estrategias para fortalecer el desarrollo de la 

preescritura en los niños zurdos? 
3 100 0 0 0 0 3 100 

7 

¿Considera en el proceso de enseñanza-aprendizaje la 

estimulación de la lateralidad? 
3 100 0 0 0 0 3 100 

Fuente: Entrevista estructura  

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana  

Pregunta 6 las educadoras si implementan estrategias para que los niños zurdos 

desarrollen su lateralidad puestos que presentan déficit a la hora de trabajar y manipular 

objetos o identificar su lateralidad dominante. 

En referencia a la pregunta 7 las docentes si estimulan la enseñanza-aprendizaje 

por medio de ello los infantes desempeñan su lateralidad las cuales hacen uso para 

desempeñar actividades cotidianas escolares por ejemplo el juego, saltar, patear la pelota; 

es decir, estos ejercicios ayudan a tener un mejor dominio lateral.  

Tabla 8. Desarrollo del niño 

Fuente: Entrevista estructura  

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana  

N.º  INDICADOR  
SI NO TOTAL 

f % f % f % 

8 

¿Cree que la lateralidad es necesaria para la maduración 

motriz y perceptiva del niño?  
3 100 0 0 3 100 

9 

¿Cree usted que los factores tanto genéticos como 

ambientales influyen en el desarrollo del niño? 
3 100 0 0 3 100 

10 

¿Considera usted que los niños zurdos son más inteligentes que 

los diestros? 
0 0 3 100 3 100 
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Respecto a la pregunta 8 las docentes manifiestan que si es importante que los 

infantes tengan una maduración motriz establecida porque van conectados con sus 

sentidos y esto causa que el niño logre a mejorar su lado dominante. 

En mención a la pregunta 9 las profesoras indican que influye mucho los factores 

genéticos y ambientales porque hay familias que los padres no son zurdos, pero tienen 

parientes zurdos y por ese motivo los infantes heredan esa genética; por otro lado, en el 

factor ambiental se da porque los niños aprenden por con función de su entorno lo cual 

no le ayudan a conocer su lado dominante correcto. 

Pregunta 10 las educadoras mencionan que los niños zurdos no son más 

inteligentes que los diestros porque cada niño es un mundo diferente y aprende a su propio 

ritmo ya sea en la escuela, hogar o en su entorno social.  

3.2.2. Tabulación del test de lateralidad de Harris a los alumnos 

Para poder realizar el análisis de la información para este proyecto se aplicó un 

test de lateralidad de Harris al 30% de la población por los 3 paralelos “A” “B” y “C” de 

dicha institución, de la misma forma se llevó a cabo de manera presencial y virtual; por 

medio de esta aplicación se obtuvo los siguientes resultados los cuales se observará cada 

dominio en su tabla correspondiente y se culminará con una tabla general. 

Tabla 9. Dominio auditivo 

Fuente: Test de lateralidad de “Harris” 

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana 

Con respecto al dominio auditivo se evidencio que los infantes aún no definen su 

lado dominante ya que a la hora de trabajar realizan actividades sin tener el conocimiento 

de su desarrollo lateral. 

INDICADORES 
IZQUIERDA DERECHA TOTAL 

F % F % f % 

Dominio auditivo 

Acerca un oído a la puerta para escuchar el 

sonido. 

El oído que acerca a la puerta será el dominante. 
12 40% 18 60% 30 100% 

Voltear a contestar a alguien que habla por detrás. 

El lado que gire es el dominante. 14 46% 16 53,3%  30 100% 

Escucha la nota de voz colando el teléfono en el 

lado dominante. 13 43,3% 17 56,7% 30 100% 
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 Tabla 10. Dominio ocular 

Fuente: Test de lateralidad de “Harris” 

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana 

Mediante la tabla 8 del dominio ocular se observó que los niños miran más con el 

lado derecho de su ojo ya que eso hace referencia que son contados los infantes que aún 

tienen falencias para obtener su lado dominante. 

Tabla 11. Dominio manual 

Fuente: Test de lateralidad de “Harris” 

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana 

En esta tabla se puede evidenciar que casi toda la población trabaja con su mano 

derecha ya que se realizaron actividades de dominancia más profundas, mientras que un 

poco de niños solo utilizaron su mano izquierdo los cuales tuvieron falencias al momento 

de hacer los ejercicios y se detectó problemas en el agarre del material. 

 

 

 

INDICADORES 
IZQUIERDA DERECHA TOTAL 

F % F % f % 

Dominio ocular 

Mirar por medio de un tuvo hacia una dirección 

exacta. 

El ojo que coloque en el tubo es el dominante. 
8 26,6% 22 73,3% 30 100% 

Imitar un tiro cerrando un ojo para quiñar al 

punto. 

El ojo que quiñe es el dominante. 
11 36,6% 19 63,3% 30 100% 

Realizan movimientos con los ojos recorriendo 

con la mirada de izquierda a derecha la hoja. El 

ojo que recorre sin mover la cabeza es el 

dominante. 

10 33,3% 20 66,6% 30 100% 

INDICADORES 
IZQUIERDA DERECHA TOTAL 

F % F % f % 

Dominio de la manual 

Coger un estuche con colores, abrirlo y elaborar 

un dibujo. 

La mano que utilice para abrir el estuche y 

elaborar el dibujo es la dominante. 

5 16,6% 25 83,3% 30 100% 

Se le pide que coja una cuchara y realice el 

gesto de comer. 

La mano que coja será la dominante.  

5 16,6% 25 83,3% 30 100% 

Coger una tijera y recorte un dibujo. 

La mano que emplea para recortar es la mano 

dominante.  

5 16,6% 25 83,3% 30 100% 
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 Tabla 12. Dominio podal 

Fuente: Test de lateralidad de “Harris” 

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana 

Se pudo analizar que los niños siendo diestros realizaron los ejercicios con el lado 

izquierdo el cual ellos aún tenían esa confusión en su lateralidad, además los infantes 

zurdos casi no podían saltar solo el cual se detectó una falencia en su motricidad gruesa.  

Tabla 13. Total, de niños dominantes 

 Izquierda Derecha Total 

Niños 5 25 30 

Fuente: Test de lateralidad de “Harris” 

Elaborado por: Guamán Jessenia - Molina Adriana 

En esta tabla esta analizado los niños zurdos que se detectaron en el test aplicado ya que 

por medio de aquello se identificó que son pocos niños que tienen definida el uso de su 

lateralidad así mismo, se observó que la mayoría padecían de falencias en sus áreas 

motrices finas como gruesas. 

 3.3. Descripción de la propuesta 

La lateralidad es un domino del cuerpo que está conectado con el hemisferio del 

cerebro, por eso Le Boulch se basa en la teoría de educación psicomotriz, el cual está 

conectado con la actividad motora y perceptora del niño. Según Viciana et, al., (2017) 

citando a Boulch, menciona que la motricidad en educación Infantil es una experiencia 

en donde el infante desarrolla su predominio de un lado del cuerpo al momento de realizar 

los ejercicios motrices. Esto da una respuesta del hemisferio contrario al que está en uso 

el cual afecta a la maduración del sistema nervioso, cabe recalcar que en la lateralidad no 

solo consiste en la dominación manual, sino que también tiene una relevante importancia 

en el predominio lateral tales como visual, auditivo, podal y a su vez tiene una dominancia 

en el hemisferio contrario del lado utilizado. 

INDICADORES 
IZQUIERDA DERECHA TOTAL 

F % F % f % 

Dominio del podal 

Andar con un pie. 

El pie que utilice será el dominante. 6 20% 24 80% 30 100% 

Golpear una pelota. 

El pie que golpea la pelota es el dominante. 5 16,6% 25 83,3% 30 100% 

Levantarse desde la posición de rodillas. 

El pie que levante primero es el dominante.  9 30% 21 70% 30 100% 
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Es importante mencionar que los niños zurdos poseen dificultades al momento de 

realizar su preescritura esto se da porque no tienen en claro su postura correcta, por eso 

al momento de realizar las actividades ellos presentan falencias inadecuadas y esto les 

causa un retraso en su aprendizaje. Por ello este trabajo tiene como propuesta crear 

estrategias metodológicas para la preescritura en niños zurdos el cual les ayudara a tener 

un mejor predominio y a su vez podrán identificar su lado dominante según como vaya 

la maduración de su hemisferio cerebral. 

Este proyecto tiene como propuesta establecer estrategias metodológicas que le 

permite al educador aplicarlas en los educandos en la cual ellos puedan desarrollar varias 

actividades sin dificultad alguna, y a la vez aprenden de una manera autónoma. Estos 

ejercicios siempre se deben de tener en cuenta en todo su proceso de enseñanza 

aprendizaje. Sin embargo, si el infante tiene dificultad y no puede realizar las actividades 

planteadas, el docente podría modificar la estrategia hasta que los niños logren un 

aprendizaje adecuado. 

Por eso se ha creado varias estrategias metodológicas que ayuden a los infantes 

con su dominio izquierdo para mejorar su preescritura, a continuación, se le presentará 

los siguientes recursos por medio de pasos para que las maestras puedan aplicarlas en los 

educandos. (Ver anexo H) 

3.4. Objetivo de la propuesta 

3.4.1. Objetivo general 

Aplicar estrategias metodológicas, mediante ejercicios que ayuden en el mejoramiento 

del desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria de la Escuela Sulima 

García Valarezo de la ciudad de Machala, provincia El Oro.  

3.4.2. Objetivos específicos 

➢ Organizar los ejercicios de manera general a lo particular para que los niños 

zurdos realicen las actividades. 

➢ Desarrollar la lateralidad en los niños zurdos que favorezca el proceso de 

preescritura. 
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➢ Proponer actividades de preescritura con el patrón y el trazo direccionado.  

3.5. Fases de implementación 

Debido a las falencias que poseen los niños zurdos en el desarrollo de la 

preescritura, se ha propuesto algunas estrategias que ayudará en el desenvolvimiento de 

los niños, el cual consisten en mejorar su direccionalidad. Rojas y Santander (2018) 

mencionan que para aplicar las estrategias se deben de fundamentar acorde a sus edades, 

por ello, es recomendable enseñar actividades que puedan manipular su lado dominante 

y a la vez mejorar su preescritura. Por eso se elaboro una propuesta que detallara las 

actividades para desarrollar la lateralidad de los infantes y asi se podra cumplir con lo 

propuesto.  

3.5.1. Fase de construcción 

En esta fase se establecen los resultados que se han obtenido en la aplicación de 

los instrumentos de este proyecto como la entrevista con preguntas cerradas y el test de 

lateralidad de Harris, por medio de estas formas se observó las dificultades que padecen 

en los infantes y la falta de motivación de parte de las docentes; las cuales son: agarrar la 

tijera, manejo del lápiz, materiales de apoyo y confusión de su lado dominante. Por ende, 

el problema encontrado está fundamentado con la teoría de educación psicomotriz de Le 

Boulch dando conocimiento a la propuesta a desarrollar.  

 Se ha verificado que es necesario investigar en diferentes fuentes bibliográficas 

que contengan temas referentes a la propuesta que se ha planteado en las variables de 

estudio. Además, la propuesta de este proyecto está diseñada en actividades que ayudan 

a mejorar la preescritura en los niños zurdos, es por ello que estas actividades son de suma 

importancia porque le permite al niño desarrollar su lateralidad. 

Las cuales están descritas en la posición de la mesa y silla esta nos permite a que 

se lo pueda incluir al infante zurdo junto con los niños diestros, la posición corporal 

adecuada ayuda a que el niño no tenga problemas en su columna con el pasar del tiempo, 

la posición de la mano esto permite que el infante pueda manejar su motricidad fina sin 

dificultad, los materiales didácticos como el papel la tijera y los crayones ayuda a que el 

niño zurdo tenga un agarre correcto y pueda manipular los objetos sin prensión.  



52 
 

Por otra parte, los trazos de las vocales permite que el infante logre realizar su 

preescritura correctamente, los bucles son actividades para que el niño zurdo pueda 

desarrollar su preescritura, dibujar patrones con el dedo en arena ayuda a que desarrolle 

su lateralidad junto con la preescritura, las actividades incluidas por el docente se basa en 

realizar trazos en la pizarra con una dirección diferente esto se aplica para que observen 

los niños zurdos el trazo correcto a realizar, por último, la estatua humana permite que el 

infante desarrolle más su lado dominante a la vez desarrolla su motricidad gruesa.  

Cabe recalcar que se dialogara con las docentes para aplicar las nuevas estrategias 

que ayudaran en la enseñanza-aprendizaje de los niños zurdos. Por eso, esta fase está 

basada en tres momentos: momento de planificación, momento de ejecución y momento 

de valoración  

Momento 1. Planificación 

➢ Convocar a las educadoras de Preparatoria de manera virtual o presencial para un 

conversatorio acerca de la propuesta establecida. 

➢ Realizar una infografía sobre las estrategias metodológicas del desarrollo de la 

preescritura en niños zurdos. 

Momento 2. Ejecución 

➢ Presentar el material de apoyo para la explicación de las actividades propuestas 

en las estrategias. 

➢ Indicar las actividades que se han establecido en las estrategias.  

➢ Sugerir las aportaciones de los docentes. 

Momento 3. Valoración 

Para la valoración de las estrategias se construye una rubrica que permite delimitar 

si las actividades planteadas ayudaran en el desenvolvimiento de la lateralidad y 

mejoramiento de la preescritura en los niños zurdos. (Anexo J) 
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3.5.2. Fase de socialización 

Esta fase consiste en socializar las actividades que se van aplicar en las estrategias, 

lo cual es una solución que ayudara en el desenvolvimiento de la preescritura en los niños 

zurdos, dirigiéndonos en las observaciones que se obtuvo en las practicas realizadas en 

los 3 paralelos de Preparatoria, ya que al momento que se les aplico los ejercicios 

relacionados a la lateralidad, tuvieron confusión en su lado dominante, por consiguiente, 

para la socialización se la presento por medio de un oficio que está ubicado en la parte de 

anexo.  

 3.6. Recursos logísticos 

Teniendo en cuenta las fases de implementación, para la aplicación de las 

estrategias sobre el desarrollo de la preescritura en los niños zurdos, por ello, esto ayudara 

a los maestros de preparatoria a crear actividades adecuadas para que los niños de 5 a 6 

años puedan desarrollar su lado dominante, de la misma manera se indicará los recursos 

que se empleara en la propuesta establecida dando un resultado a la problemática 

abordada.  

➢ Recurso humano 1: Docentes de preparatoria 

➢ Materiales: Infografía o actividades en hojas. 

➢ Recurso electrónico: Computadoras, Conexión a internet. 

 

 

 

 

 

 



54 
 

CAPITULO IV 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

Después de haber aplicado las fases de implementación para las estrategias 

metodológicas el cual se dio como solución al problema detectado con anterioridad, por 

ello es necesario la valoración de la propuesta establecida. Además, ayuda a verificar los 

materiales que se utilizan para aplicar en la propuesta estableciendo así una respuesta a 

los objetivos de este proyecto de investigación. A continuación, este capítulo llevara a 

cabo un análisis técnico, económico, social y ambiental dando una validación al proyecto 

integrador.  

 4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta 

Para continuar este análisis del proyecto se ejecutó los instrumentos como la 

Entrevista estructurada, a los docentes de preparatoria, mientras que a los niños se le 

implemento un Test de lateralidad de Harris. A partir de esto se encontró como problema, 

que las docentes no aplican estrategias de lateralidad para el mejoramiento de la 

preescritura y en los niños zurdos no pueden desarrollar actividades motrices y a su vez 

tenían una confusión en su lateralidad. 

Por eso, que mediante las practicas preprofesionales se observó en diferentes 

instituciones, en cual se escogió a la Escuela Educativa Sulima García Valarezo debido a 

que se detectaron problemas de preescritura en los niños zurdos de preparatoria, así 

mismo esta falencia observada sirvió para aplicar la propuesta a los docentes de la escuela. 

Además, por motivo de la pandemia del Covid 19 debido a la emergencia sanitaria se lo 

realizo vía virtual y semipresencial con los cuidados respectivos, en donde se dio a 

conocer las estrategias metodológicas que les servirán a las educadoras de preparatoria 

para el desarrollo de la preescritura en los niños zurdos.  

4.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Teniendo en cuenta la propuesta que se aplicó de forma virtual y semipresencial, 

se distribuyó en dos sesiones dando una respuesta al problema observado. De la misma 
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manera para tratar estas reuniones de forma presencial se tuvo en cuenta una inversión en 

pasajes, alimentos y materiales a utilizar, por otra parte, en la sesión virtual se utilizó la 

conexión a internet, audífonos, cámara, laptops y una contratación premium de zoom. Los 

gastos para la aplicación fueron mínimos, en la cual la institución no realizo ningún aporte 

económicamente, ya que todos estos estos costos corrieron por cuenta de las 

investigadoras para la aplicación del trabajo de investigación.  

 4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

El trabajo tiene como propuesta realizar actividades para el mejoramiento de la 

preescritura en niños zurdos, siendo los docentes de preparatoria los actores principales 

ya que esto les favorecerán. Cabe destacar que las charlas ofrecidas a las educadoras 

lograran tener más conocimientos sobre cómo debería aplicar los ejercicios a los 

educandos, es por ello que, mediante las actividades aplicadas a los niños zurdos 

desarrollaran su la dominante e incluso mejoraran su preescritura y es así que se obtendrán 

resultados positivos. 

Por otra parte, los padres de familia también son beneficiados, dado que ciertos 

representantes tienen desconocimientos de estas estimulaciones, es por eso que la maestra 

indicara algunos ejercicios a los familiares para enseñarles la manera correcta de la 

lateralidad y el agarre de un lápiz para que así puedan aplicarlos en su hogar. 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Cabe recalcar que se socializó esta propuesta para dar a conocer los instrumentos 

que se utilizaran al momento de aplicar los ejercicios a los infantes, el objetivo de estas 

estrategias es que no afectaran al ambiente ya que, se usaran materiales reciclados y 

también recursos que se encuentren dentro del aula, previniendo la contaminación de la 

naturaleza con el fin de que los niños aprendan a reciclar y teniendo en cuenta que estos 

materiales les servirían para su desarrollo educativo.  
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CONCLUSIONES 

➢ En este trabajo se analizó la teoría del desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos de preparatoria mediante estrategias metodológicas en la Escuela Sulima 

García Valarezo de la ciudad de Machala. Por ende, es importante que se estudie 

la teoría fundamental del desenvolvimiento de la preescritura, ya que los infantes 

lograran manipular su lado dominante y a la vez mejoraran el manejo del lápiz. 

Además, ayudó a distinguir las dificultades que carecían los niños zurdos al 

momento de definir su lateralidad y su motricidad gruesa, porque esto les causa 

confusiones al realizar los ejercicios. Lo más difícil que se observó fue detectar a 

los infantes que tuvieron problemas al hacer su preescritura, puesto que no 

agarraban correctamente el lápiz. 

➢ Mediante la deducción de la fundamentación en la relación que existe entre la 

preescritura y los niños zurdos de preparatoria, cabe recalcar que es importante la 

coordinación de la lateralidad y en la manipulación de sus áreas motrices. Las 

teorías fundamentadas en este trabajo están establecidas en las bases teóricas lo 

cual indicá que existe una relacion en la preescritura y los niños zurdos, porque 

sustentan que los infantes desarrollan movimientos dominantes y no dominantes 

al momento de realizar la preescritura. Por tal motivo permite a los docentes a 

realizar ejercicios que esten acorde a las necesidades y a sus edades, ayudando a 

los infantes a desarrollarse en los procesos de aprendizaje sin forzar su lado 

dominante, desplegando sus percepciones permitiendo al niño zurdo a realizar los 

trazos adecuados y así evita que tenga una confusión en su preescritura.  

➢ A través de la relación de los resultados empíricos de la aplicación de los 

instrumentos de las variables de estudio se analizó, lo más relevante que fueron las 

entrevistas realizadas a las docentes, ya que se evidenció carencia de 

conocimientos en la preparación para los niños zurdos es por ello, que se planteó 

varias preguntas que ayudó a identificar los diferentes procesos al momento de 

aplicar una actividad al infante. Por otra parte, el test de lateralidad de Harris a los 

niños zurdos, demostró que los educandos no tenían definida su lateralidad y 

poseían una falta de estimulación gruesa, estos instrumentos aplicados 
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favorecieron a distinguir las falencias que existen en la preescritura, ya que los 

docentes carecen de ciertos conocimientos hacia los niños zurdos de preparatoria.  

➢ En esta conclusión se propuso estrategias metodológicas para desarrollar la 

preescritura en los niños zurdos, por consiguiente, estos ejercicios planteados son 

importante porque permiten a las educadoras a obtener un mayor conocimiento al 

integrar a un niño zurdo de primer año en las clases pedagógicas, brindándoles un 

trato y enseñanza por igual que el infante diestro, por lo cual esto les ayuda a perder 

el temor y aislamiento en el aprendizaje. Además, estas actividades dadas son para 

que el docente pueda adaptarlas como ideas pedagógicas y didácticas que ayudan 

al niño zurdo a trabajar su preescritura con facilidad mediante sus experiencias ya 

que les genera confianza en sí mismo. 

➢ Para finalizar, con las conclusiones cabe recalcar que si existe una la relación entre 

la preescritura y los niños zurdos porque permitió identificar el desarrollo que 

tienen los infantes zurdos al momento de realizar las actividades de preescritura. 

Por ello es relevante destacar la relación significativa que se escribió en este 

trabajo porque servirán como guía para nuevas propuestas del mismo, a la vez 

conociendo temas fundamentales que tienen estas variables. Por otra parte, ayudó 

a obtener una facilidad de aprendizajes que permiten dar pautas a los problemas 

de los procesos educativos.  
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RECOMENDACIONES 

Este proyecto tiene como finalidad algunas recomendaciones que les permitirá a 

las docentes identificar a los educandos que presentan una confusión en su lado 

dominante, y favorece el desarrollo de los trazos, obteniendo una mejor preescritura.  

➢ Dejar que el infante se exprese libremente realizando sus trazos, es ahí donde el 

niño comienza a tener una coordinación y a utilizar su lateralidad que permitirá 

en el aprendizaje, sin forzarle a utilizar su mano contraria. 

➢ Es recomendable evaluar a los niños antes de comenzar en su ciclo escolar, ya que 

esto les permite a las docentes a evidenciar cuantos niños diestros y zurdos va a 

trabajar y así pueda aplicar su métodos adecuados y acorde a sus edades en la hora 

de realizar la actividad. 

➢ Es favorable que las docentes se capaciten mediante cursos tecnológicos para que 

obtengan nuevos conocimientos al enseñarles a los niños zurdos aplicando 

materiales que se acoplen en su lado dominante.  

➢ Las educadoras deben de hacer que los niños tengan confianza en sí mismo, para 

que a la hora de trabajar ellos no sientan algún temor y mucho menos intimidados 

en su proceso de aprendizaje.  

➢ Para finalizar con las recomendaciones del proyecto es favorable dejar que el 

infante se desenvuelva en su preescritura, siendo la docente una guía para el 

proceso del mismo, a la vez le favorece en tener claro con que mano se siento el 

niño al momento de trabajar y es ahí donde se obtendrá un resultado de su 

lateralidad. 

 

 

 

 

 



59 
 

BIBLIOGRAFÍA 

 

Andrade Valbuena, L. P. (2020). ¿Hay relación entre la flexibilidad cognitivay 

lateralidad (ser zurdo)? Una revisión sistemática. Revista Centro Sur, 4(1), 1-18. 

https://centrosureditorial.com/index.php/revista/article/view/42/100 

Arias Huánuco, J. M., Mendivel Gerónimo, R. K., y Uriol Alva, A. (2020). La 

psicomotricidad en la preescritura de los niños de 5 años de las Instituciones 

Educativas de Inicial del Cercado de Huancavelica. Revista Conrado, 16(76), 

43-50.  

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n76/1990-8644-rc-16-76-43.pdf 

Barahona Arellano, M. M., y Menéndez Aguilar, I. K. (2018). Grafomotricidad en el 

desarrollo de la preescritura en niños de 4 a 5 años. Diseño de un cuadernillo 

de trabajo. Repositorio digital. [Tesis de licenciatura, Universidad de 

Guayaquil] UG 

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/33015/1/BPARV-PEP-18P043.pdf 

Barba Ayala, J. V., Guzmán Torres, C. E., y Aroca Fárez, A. E. (2019). La creatividad 

en la edad infantil, perspectivas de desarrollo desde las Artes Plásticas. Revista 

Conrado, 15(69), 334-340.  

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n69/1990-8644-rc-15-69-334.pdf 

Cabrera Valdés, B. C., y Dupeyrón García, M. N. (2019). El desarrollo de la motricidad 

en los niños y niñas del grado preescolar. Revista de Educación mendive, 17(2), 

222-239.  

http://scielo.sld.cu/pdf/men/v17n2/1815-7696-men-17-02-222.pdf 



60 
 

Cabrera, C. E. (2017). Planteamiento de escritura, el desafio para los docentes de 

Ciencias. Ciencia y sociedad , 42(2), 77-83. 

https://www.redalyc.org/pdf/870/87052388004.pdf 

Cadena Iñiguez, P., Rendón Medel, R., Aguilar Ávila , J., Salinas Cruz, E., Morales de 

la Cruz, F., y Sangerman Jarquín, D. M. (2017). Métodos cuantitativos, métodos 

cualitativos o su combinación en la investigación: un acercamiento en las 

ciencias sociales. Revista Mexicana de Ciencias Agrícolas, 8(7), 1603-1617. 

https://www.redalyc.org/pdf/2631/263153520009.pdf 

Cantú Cervantes, D., Lera Mejía, J. A., y Baca Pumarejo, J. R. (2017). Especialización 

hemisférica y estudios sobre lateralidad. Revista de Psicología y Ciencias del 

Comportamiento de la Unidad Académica de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

8(2), 6-50.  

http://www.scielo.org.mx/pdf/rpcc/v8n2/2007-1833-rpcc-8-02-6.pdf 

Cárdenas Forero, Ó. L., Aguilera, Y., y Silva, D. P. (2018). Historia del saber escolar 

estético en el preescolar. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y 

Juventud, 16(2), 695-707.  

http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v16n2/2027-7679-rlcs-16-02-00695.pdf 

Casa Chancusig, L. A., y Comina Escobar, G. M. (2016). Desarrollo de la lateralidad 

en los niños zurdos. Repositorio digital. [Tesis de Licenciatura, Universidad 

Técnica de Cotopaxi] UTC  

http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/3801/1/T-UTC-0121.pdf 

Chaparro Cardozo, S. Y., Chaparro Cardozo, E., y Prieto Acevedo, E. A. (2018). El arte 

en un acto sensible: El niño en procesos creativos. Calle14: revista de 

investigación en el campo del arte, 13(23), 186-194. 

https://www.redalyc.org/jatsRepo/2790/279054997012/279054997012.pdf 

Duarte Hernández, F. J., y Pérez Mendoza, N. B. (2020). Identificar la lateralidad en 

niños de 2 a 5 años del instituto de recreación y deportes de Tunja (IRDET) 



61 
 

aplicando el test de Harris. Revista digital: Actividad Fisica y Deporte., 6(2), 

118-14.  

doi:https://doi.org/10.31910/rdafd.v6.n2.2020.1572 

Esteves Fajardo, Z. I., Toala Santana, V. N., Poveda Gurumendi, E. E., y Quiñonez, M. 

(2018). La Importancia de la Educación Motriz en el proceso de enseñanza de la 

lecto – escritura en niños y niñas del nivel preprimaria y de primero. Revista 

mensual de la UIDE extensión Guayaquil, 3(8), 155-167. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6777533 

Germán Gil, M. (2018). Filosofía y estilos de vida para nuestro presente. Revista boletín 

redipe, 8(1), 27-32.  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7528215 

Herbas Torrico, B. C., y Rocha Gonzales, E. A. (2018). Metodología científica para la 

realización de investigaciones de mercado e investigaciones sociales 

cuantitativas. Departamento de Administración, Economía y Finanzas, 21(42), 

123-160.  

http://www.scielo.org.bo/pdf/rp/n42/n42_a06.pdf 

Hernández Millán, A. B., Companioni Landin, F., Hernández Mesa, N., Ferrer Vilches, 

D., y Pérez Morales, M. D. (2019). Alteraciones en estudiantes y profesionales 

zurdos de la Estomatología debido a la lateralidad forzada. Revista Medisur, 

17(6), 824-832.  

http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v17n6/1727-897X-ms-17-06-824.pdf 

Hernández Millán, A. B., Hernández Millán, Z. L., Rodríguez Carvajal, A. B., Pérez 

Morales, M. D., Borrell Fuster, B. M., y Pérez Días, E. (2018). Dominancia 

cerebral y factores asociados en estudiantes de estomatología de cuarto año. 

Medisur, 16(4), 514-521.  

http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v16n4/ms05416.pdf 



62 
 

Lema Ruiz, R. A., Tenezaca Romero, R. E., y Aguirre Gallegos, S. Y. El prestamiento a 

la lectoescritura en la Educacion Preescolar. Revista pedagógica de la 

Universidad de Cienfuegos, 15(66), 244-252. 

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n66/1990-8644-rc-15-66-244.pdf 

Luna Alvarez, H. E., Ramírez Calixto, C. Y., y Arteaga Rolando, M. A. (2019). Familia 

y maestro en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura. Una 

responsabilidad compartida. Revista Conrado, 15(70), 203-208. 

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-203.pdf 

Macías Merizalde, A. M., García Álvarez, I., Bernal Cerza, R. E., y Zapata Jaramillo, H. 

E. (2020). La estimulación y el desarrollo motor fino en niños de 5 años. Revista 

Conrado, 16(74), 306-311.  

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n74/1990-8644-rc-16-74-306.pdf 

Macias, M. P., Blanco, A., Gonzalez, E., y Zarate, P. F. (2018). Los Zurdos y la 

Química. Universos que coexisten para bien y para mal. Revista de Educación 

Básica, 2(6), 12-21. 

https://www.ecorfan.org/republicofperu/research_journals/Revista_de_Educacio

n_Basica/vol2num6/Revista_de_Educaci%c3%b3n_B%c3%a1sica_V2_N6_2.p

df 

Maquera-Maquera, Y. A., Bermejo-Paredes, S., Olivera-Condori, E., y Vilca-Apaza, H. 

(2020). Intervención familia-aula para el desarrollo de habilidades 

grafomotrices. Revista de Educación Alteridad, 16(1), 92-107. 

https://www.redalyc.org/journal/4677/467765130007/467765130007.pdf 

Medina Amate, I. M. (2020). Evaluación e intervención ante un caso de lateralidad 

cruzada infantil. Revista MLS Psychology Research, 3(1), 99-138. 

https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-

Journal/article/view/453/797 

Medina Torales, G. E. (2017). Programa “Soy diestro, Soy zurdo” para reforzar la 

lateralidad en los niños y niñas de cinco años de las instituciones educativas 



63 
 

privadas de La Victoria 2017. Repositorio digital. [Tesis de Maestría , 

Universidad Cesar Vallejo] UCV 

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_805286fb828b0d7440ec0c

7819f81a86 

Mero Reyes, M. R. (2016). Estrategias Metodologicas para la iniciación de la 

preescritura en las niñas y niños de 4 a 5 años de Educacion Básica del Jardín 

de infantes "Jardín del Valle" en el periodo 2013-2014. Repositorio digital. 

[Tesis de Licenciatura, Universidad Central del Ecuador] UCE 

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12274/1/T-UCE-0010-1504.pdf  

Mostacero, R. (2017). Modelos para enseñar y aprender a escribir: bosquejo histórico. 

Lenguaje, 45(2), 247-273.  

http://www.scielo.org.co/pdf/leng/v45n2/0120-3479-leng-45-02-00247.pdf 

Mosteiro García , M. J., y Porto Castro, A. M. (2017). La investigacion en educacion. 

Scielo Books, 13-40. 

http://books.scielo.org/id/yjxdq/pdf/mororo-9788574554938-01.pdf 

Obando Herrera, F. E., y Maldonado Dávila, C. I. (2019). Diagnóstico ergonómico de 

los cambios posturales y evaluación de riesgo ergonómico de un operario zurdo 

en el manejo de un taladro de pedestal, con el uso de los métodos REBA, RULA 

y OCRA Checklist. Revista de Investigación Industrial Data, 22(2), 157-172. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81662532011 

Palella Stracuzzi, S., y Couso Ruiz, G. (2017). Guía para la elaboración de los trabajos 

especiales de grado. Repositorio digital. [Tesis de grado, Escuea Nacional de 

Fiscales del Ministerio Público] ENFMP 

http://escueladefiscales.mp.gob.ve/userfiles/file/Guia%20para%20la%20elabora

cion%20de%20los%20%20TEG-22092017.pdf 

Peláez Sayago, R. A., García Herrera, D. G., Ávila Mediavilla, C. M., y Erazo Álvarez, 

J. C. (2020). Análisis de la prelectura en Educación Inicial. Revista Arbitrada 



64 
 

Interdisciplinaria KOINONIA, 5(1), 692-710. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7610729 

Pérez Ramírez, M. C. (2018). La grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura. 

Repositorio digital [Tesis de Maestría, Universidad Técnica de Ambato] UTA 

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/27399/1/1803237591%20M

%c3%b3nica%20Carolina%20P%c3%a9rez%20Ram%c3%adrez.pdf 

Prado Rosales , J. J., González Escalante, Y., y Prado Lemus, E. (2017). Revisión un 

enfoque teórico práctico contemporáneo de la lateralidad en edades tempranas y 

escolares. Revista de la Facultad de Cultura Física de la Universidad de 

Granma, 14(45), 113-127.  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6210525 

Ramírez Garza, J., y Sánchez Olavarría, C. (2020). Factores que afectan el desarrollo 

humano en las personas con lateralidad izquierda en la práctica clínica de 

odontología. Debates en Evaluación y Currículum/Congreso Internacional de 

Educación, 5(5), 1-11.  

https://posgradoeducacionuatx.org/pdf2019/E188.pdf 

Rojas Llerena, K. R., y Santander Rodriguez, J. S. (2018). Análisis de los procesos de 

escritura en niños zurdos del nivel inicial: propuesta de aplicación de 

estrategias metodológicas. Repositorio digital. [Tesis de licenciatura, 

Universidad Estatal de Milagro] UEM 

http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4105/1/ANALISIS%20DE

%20LOS%20PROCESOS%20DE%20ESCRITURA%20EN%20NI%c3%91OS

%20ZURDOS%20DE%20NIVEL%20INICIAL%20PROPUESTA%20DE%20

APLICACION%20DE%20ESTRATEGIAS%20METODOLOGICAS.pdf 

Rugerio, J. P., y Guevara, Y. (2015). Alfabetización inicial y su desarrollo desde la 

educación infantil. Revisión del concepto e investigaciones aplicadas. Ocnos: 

Revista de Estudios sobre Lectura(13), 25-42. 

https://www.redalyc.org/pdf/2591/259138240002.pdf 



65 
 

Sahua Tacora , M., y Quispe Suaña, J. (2018). Taller de psicomotricidad fina y su 

contribuciñon al desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años de la I.E.I 

Privada Orion del Barrio Chanu Chanu de la Ciudad de Puno, 2018. 

Repositorio digital [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano] 

UNAP 

http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/9934/Sahua_Miriam_Quispe_Ji

mena.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Sierra Palomino, M. (2021). Grafomotricidad en la preescritura de niños y niñas de la 

Institucion educativa Inicial publica Nº 425-67 Huayllahura, Ayacucho. 

Repositorio digital [Tesis de Licenciatura,  Universidad Católica los Ángeles 

Chimbote] ULADECH 

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/22269/GRAFOM

OTRICIDAD_INTELECTUAL_MOTRIZ_PERCEPTIVA_PREESCRITURA_

SIERRA_PALOMINO_MARGOTH.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Viciana Garófano, V., Cano Guirado, L., Chacón Cuberos, R., Padial Ruz, R., y 

Martínez Martínez, A. (2017). Importancia de la motricidad para el desarrollo 

integral del niño en la etapa de educación infantil. Revista Digital de Educación 

Física, 8(47), 89-105.  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6038088 

Vintimilla Ormaza, M., Garcia Herrera, D. G., Álvarez Lozano, M. I., y Erazo Álvarez, 

J. C. (2020). Estrategias Pedagógicas para el desarrollo de la grafomotricidad. 

Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, V(1), 508-527. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7610732 

 

 



66 
 

ANEXOS 

Anexo A. Oficio dirigido al director de la institución y su respuesta 
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Anexo B. Entrevista 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
D.L. No. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969 PROVINCIA DE EL ORO – REPUBLICA DEL ECUADOR 

“Calidad, pertinencia y calidez” 
FACULTAD CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

ENTREVISTA DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE PREPARATORIA DE LA 

“ESCUELA ZULIMA GARCIA VALAREZO” 

Tema: Desarrollo de la preescritura en niños zurdos de preparatoria. 

Objetivo: Fundamentar la relación que existe entre la preescritura y los niños zurdos de 

preparatoria. 

Instrucciones 

Lea detenidamente las siguientes preguntas. 

Ítem General  

¿Tiene usted conocimiento sobre las dificultades que tienen los niños zurdos de 

preparatoria al realizar la preescritura? 

Mucho (   )                                             Poco (   )                                     Nada (  )                                

Ítem Específicos  

1. Según su accionar: ¿Qué etapa de preescritura es fundamental para aplicar en 

los niños de preparatoria? 

E. Garabateo           

E. Preesquemática 

E. Esquemática  

2. Según su concepción: ¿Cree que la lateralidad es necesaria para la maduración 

motriz y perceptiva del niño?  

                SI (   )                                                                                   NO (   )                                         

3. ¿Usted incluye en las planificaciones actividades que estén acorde con la 

maduración perceptiva? 
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Siempre (   )                                     Casi siempre (   )                             Nunca (   ) 

4. ¿Cree usted que los factores tanto genéticos como ambientales influyen en el 

desarrollo del niño?  

SI (   )                                                  NO (   ) 

5. Motiva a los niños a realizar trazos para mejorar la preescritura 

Siempre (   )                                     Casi siempre (   )                             Nunca (   ) 

6. ¿Utiliza estrategias para fortalecer el desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos? 

SI (   )                                                     NO (   )                                     A  VECES (   ) 

7. ¿Considera usted que los niños zurdos son más inteligentes que los diestros? 

SI (   )                                                    NO (   ) 

8. ¿Considera en el proceso de enseñanza-aprendizaje la estimulación de la 

lateralidad? 

SI (   )                                                    NO (   )                                       A VECES (   ) 

9. ¿Cuenta con los suficientes materiales didácticos para desarrollar la 

preescritura en los niños zurdos? 

Mucho (   )                                         Poco (   )                                          Nada (   )           

 

 

 

 

 

 

Gracias 
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Anexo C. Test de lateralidad de Harris 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
D.L. No. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969 PROVINCIA DE EL ORO – REPUBLICA DEL ECUADOR 

“Calidad, pertinencia y calidez” 
FACULTAD CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

TEST DE LATERALIDAD DE “HARRIS” DIRIGIDA A LOS NIÑOS ZURDOS 

DE PREPARATORIA DE LA “ESCUELA ZULIMA GARCIA VALAREZO” 

Tema: Desarrollo de la preescritura en niños zurdos de preparatoria. 

Objetivo: Evaluar los ejercicios de dominio auditivo, ocular, manual y podal mediante la 

observación directa a los niños zurdos de preparatoria para comprobar la relación que 

existe con el desarrollo de la preescritura. 

ACTIVIDADES  

Izquierda  

 

Derecha Dominio auditivo 

Acerca un oído a la puerta para escuchar el sonido. 

El oído que acerca a la puerta será el dominante. 

  

Voltear a contestar a alguien que habla por detrás. 

El lado que gire es el dominante. 

  

Escucha la nota de voz colando el teléfono en el lado dominante.   

Dominio ocular   

Mirar por medio de un tuvo hacia una dirección exacta. 

El ojo que coloque en el tubo es el dominante. 

  

Imitar un tiro cerrando un ojo para quiñar al punto. 

El ojo que quiñe es el dominante. 

  

Realizan movimientos con los ojos recorriendo con la mirada de izquierda a derecha la hoja. El ojo 

que recorre sin mover la cabeza es el dominante. 

  

Dominio de la manual   

Coger un estuche con colores, abrirlo y elaborar un dibujo. 

La mano que utilice para abrir el estuche y elaborar el dibujo es la dominante. 

  

Se le pide que coja una cuchara y realice el gesto de comer. 

La mano que coja será la dominante.  

  

Coger una tijera y recorte un dibujo. 

La mano que emplea para recortar es la mano dominante.  
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Gracias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dominio del podal   

Andar con un pie. 

El pie que utilice será el dominante. 

  

Golpear una pelota. 

El pie que golpea la pelota es el dominante. 

  

Levantarse desde la posición de rodillas. 

El pie que levante primero es el dominante.  
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Anexos D. Prueba piloto 
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Anexo E. Oficios de selección de experto 
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Anexo F. Oficio de respuesta de la selección de experto 
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Anexo G. Aplicación del instrumento del test de lateralidad de Harris 
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Anexo H. 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGÍAS METODOLÓGICAS 

PARA EL DESARROLLO DE LA 

PREESCRITURA EN NIÑOS ZURDOS 
 

 

 

 

 

 



78 
 

Introducción  

Este proyecto tiene como propuesta establecer estrategias metodológicas que le 

permite al educador aplicarlas en los educandos en la cual ellos puedan desarrollar varias 

actividades sin dificultad alguna, y a la vez aprenden de una manera autónoma. Estos 

ejercicios siempre se deben de tener en cuenta en todo su proceso de enseñanza 

aprendizaje. Sin embargo, si el infante tiene dificultad y no puede realizar las actividades 

planteadas, el docente podría modificar la estrategia hasta que los niños logren un 

aprendizaje adecuado. 

Por eso se ha creado varias estrategias metodológicas que ayuden a los infantes con su 

dominio izquierdo para mejorar su preescritura, a continuación, se le presentará los 

siguientes recursos por medio de pasos para que las maestras puedan aplicarlas en los 

educandos. 

 

Objetivo 

Desarrollar un manual de estrategias metodológicas, mediante ejercicios que contribuyan 

al desarrollo de la preescritura en los niños zurdos de preparatoria de la Escuela Sulima 

García Valarezo de la ciudad de Machala, provincia El Oro. 
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1. ACTIVIDAD 

Recomendar el uso de implementos como mesas y sillas para trabajar en el aula de clase. 

Pasos 

Paso 1. Ubicar una silla en un extremo. 

Paso 2. Ubicar la silla en una distancia de 20 centímetros por niño. 

Paso 3. Incluir a un niño zurdo junto con los diestros. 

 

 

 

 

 

                                                     Fuente: Google.com/imagen 

 

2. ACTIVIDAD 

2.1. Posición corporal adecuada: Postura ergonómica. 

Pasos 

Paso 1. Ubicar una silla y una mesa. 

Paso 2. Sentar al niño con el espaldar recto. 

 

 

 

 

 

 

                         Fuente: Google.com/imagen 
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3. ACTIVIDAD 

3.1. Colocar la mano en posición correcta 

Pasos 

Paso 1. Agarrar correctamente el lápiz. 

Paso 2. Colocar la muñeca recta y no en forma de gancho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Fuente: Google.com/imagen 

 

4. ACTIVIDAD 

4.1. Ubicar el papel a la izquierda del centro de la mesa. 

Pasos 

Paso 1. Ubicar la hoja de papel en medio de la mesa. 

Paso 2. Observar que el niño no gire la hoja. 

 

 

 

 

 

 

                                                                         Fuente: Google.com/imagen 
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5. ACTIVIDAD 

5.1. Utilizar tijeras con cuchilla izquierda en posición superior. 

Pasos 

Paso 1. Observar que el niño utilice correctamente la pinza digital. 

Paso 2. Colocar la tijera en una posición recta. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     Fuente: Google.com/imagen 

 

6. ACTIVIDAD 

6.1. Implementar el uso de crayones y lápices con forma triangular. 

Pasos 

Paso 1. Utilizar lápiz y crayones adecuados. 

Paso 2. Tener materiales apropiados para la utilización.  

 

 

 

 

 

 

 

                                           Fuente: Google.com/imagen 
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7. ACTIVIDAD 

7.1. Adecuada iluminación 

Pasos 

Paso 1. Observar de qué lado está la luz en el niño 

Paso 2. Colocar al niño en el lado adecuado. 

Paso 3. Visualizar que el infante no se haga sombra con su mano 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: Google.com/imagen 

8. ACTIVIDAD 

8.1. Trazar vocales 

Pasos 

Paso 1. Dar a conocer el material que va a utilizar. 

Paso 2. Indicar la forma correcta de trazar una vocal 

Paso 3. Dejar que niño trace solo y observar si la hace correctamente.  

 

 

 

 

 

 

 

      Fuente: Google.com/imagen 
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9. ACTIVIDAD 

9.1. Desarrollar ejercicios de bucles dimensionales. 

Pasos 

Paso 1. Enseñar el ejercicio a trabajar. 

Paso 2. Trazar los bucles sin levantar la mano. 

Paso 3. Observar que realice correctamente el ejercicio. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  Fuente: Google.com/imagen 

10. ACTIVIDAD 

10.1. Dibujar patrones con el dedo en harina o arena. 

Pasos 

Paso 1. Colocar arena o harina en un recipiente amplio. 

Paso 2. Dejar que el niño realice patrones según lo indicado. 

Paso 3. Permitir que el infante realice solo la actividad.  

 

 

 

 

 

 

                                       Fuente: Google.com/imagen 
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11. ACTIVIDAD 

11.1. Actividades inducidas por el docente. 

Pasos 

Paso 1. Indicar los ejercicios que se van a realizar con la mano izquierda. 

Paso 2. Trazar en la pizarra la muestra que se ejecutara. 

Paso 3. Observar que el infante realice la actividad sin dificultad. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           Fuente: Google.com/imagen 

12. ACTIVIDAD 

12.1. Practicar trazos de la preescritura. 

Pasos 

Paso 1. Mostrar la actividad de trabajo. 

Paso 2. Realizar el trazo para comenzar con una preescritura. 

Paso 3. Visualizar que el niño lo haya realizado bien. 

 

 

 

 

 

 

                                    Fuente: Google.com/imagen 
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13. ACTIVIDAD 

13.1. Ejecutar la actividad de la estatua humana. 

Pasos 

Paso 1. Llevar los niños a un lugar amplio. 

Paso 2. Darle ordenes para la actividad que se va ha realizar. 

Paso 3. Visualizar que el infante realice bien su motricidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Fuente: Google.com/imagen 
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Anexo J. Rubrica de valoración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores SI NO Observaciones 

La posición corporal propuesta en la estrategia responde a 

la lateralidad de los niños zurdos.  
   

Las actividades abordadas en la estrategia intervienen en 

el desarrollo de la preescritura en los niños zurdos. 
   

Las recomendaciones del uso de implementos como 

mesas y sillas planteadas en la estrategia responden a la 

lateralidad de los niños zurdos.  

   

La manipulación de los materiales que se presenta en la 

estrategia corresponde a la lateralidad.  
   

Las actividades de trazos propuesta en la estrategia 

responden al desarrollo de la preescritura en los niños 

zurdos. 

   

Las actividades ejecutadas por el docente que se presenta 

en la estrategia responden al desarrollo de los niños 

zurdos. 

   

Total     
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Anexo K. Capture de los 25 artículos 

Año: 2020      ISSN: 2600-5743 
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Año: 2020      ISSN: 2519-7320 
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Año: 2019      ISSN: 1990-8644 
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Año: 2019      ISSN: 1815-7696 
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Año: 2017      ISSN: 2613-8751 
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Año: 2017      ISSN: 2007-1833 
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Año: 2018      ISSN: 2027-7679 
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Año: 2018      ISSN: 2011-3757 
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Año: 2018      ISSN: 2477-9024 
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