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RESUMEN 

 

 

Las Estrategias Metodológicas para el desarrollo de las Habilidades Sociales son 

fundamentales para la formación integral de una persona, desarrollarlas en edades 

tempranas permitirá al individuo tener experiencias significativas útiles para su vida 

adulta, por lo cual, se precisó saber si las variables tienen una influencia significativa. 

Para la determinación del problema central fue necesario la utilización de los métodos 

“AQP” y “CCA”, asimismo, para la sustentación teórica del proyecto se precisaron de 

datos obtenidos en fuentes primarias como artículos científicos y secundarias como blogs. 

Los Objetivos fueron desarrollados de acuerdo a la investigación que nos permitió centrar 

el tema de investigación para lo cual se planteamos: Determinar la relación que existe 

entre estrategias metodológicas en el desarrollo de las habilidades sociales en niños de 4 

a 5 años, a través del análisis e interpretación de sus estrategias metodológicas y técnicas 

pedagógicas, que aportan al estudio de esta temática. Por otro, la metodología de 

investigación es de tipo cuantitativa, debido a que se analizaron datos numéricos y 

estadísticos para la determinación del problema central, en base a un diseño de 

investigación descriptivo-correlacional, mediante las técnicas de la observación y la 

entrevista, por medio de instrumentos de investigación como: guías de observación no 

participante y entrevistas estructuradas, las cuales permitieron recoger los datos de campo 

para determinar las habilidades sociales de los infantes, aplicado sobre la población de 99 

participantes y una muestra de 96 estudiantes y 3 docentes. Dando como resultado que 

los niños tienen dificultad para socializar con sus pares y que los docentes necesitan 

estrategias metodológicas innovadoras al momento de impartir sus clases. En definitiva, 

se pudo evidenciar que las estrategias metodológicas cumplen un papel fundamental en 

las habilidades sociales en los niños, sin embargo, actualmente debido a la pandemia el 

docente dispone de poco tiempo para el desarrollo de la socialización del niño de 

educación inicial generara inconvenientes a largo plazo, puesto que las destrezas y 

habilidades de cada individuo podrían ser potenciadas y explotadas para un bien común, 

teniendo una sociedad mucho más solidaria, empática y feliz. 

 

 

Palabras claves:  Estrategias metodológicas, habilidades sociales, desarrollo, niños.
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ABSTRACT 

 

 

The Methodological Strategies for the development of Social Skills are fundamental for 

the integral formation of a person, developing them at an early age will allow the 

individual to have significant experiences useful for their adult life, for which it was 

necessary to know if the variables have a significant influence. For the determination of 

the central problem, it was necessary to use the "AQP" and "CCA" methods, likewise, for 

the theoretical support of the project, data obtained from primary sources such as 

scientific articles and secondary sources such as blogs were required. The Objectives 

were developed according to the research that allowed us to focus on the research topic 

for which we set out: To determine the relationship that exists between methodological 

strategies in the development of social skills in children aged 4 to 5 years, through the 

analysis and interpretation of their methodological strategies and pedagogical techniques, 

which contribute to the study of this subject. On the other hand, the research methodology 

is quantitative, because numerical and statistical data were analyzed to determine the 

central problem, based on a descriptive-correlational research design, using observation 

and interview techniques, for through research instruments such as: non-participant 

observation guides and structured interviews, which allowed collecting field data to 

determine the social skills of infants, applied to the population of 99 participants and a 

sample of 96 students and 3 teachers. Resulting in the fact that children have difficulty 

socializing with their peers and those teachers need innovative methodological strategies 

when teaching their classes. In short, it was possible to show that methodological 

strategies play a fundamental role in social skills in children, however, currently due to 

the pandemic, the teacher has little time for the development of the socialization of the 

initial education child, it will generate inconveniences to long term, since the skills and 

abilities of each individual could be enhanced and exploited for a common good, having 

a much more supportive, empathic and happy society. 

 

 

Keywords:  Methodological strategies, social skills, development, children. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

En el tema de investigación se identificaron dos variables: Variable independiente 

estrategias metodológicas las cuales actualmente representan destrezas básicas para el 

cumplimiento efectivo del proceso de enseñanza-aprendizaje, mientras que la variable 

dependiente habilidades sociales es considera un proceso que atraviesa el ser humano, en 

la cual, existen cambios sistemáticos que son influenciados por el medio que se 

desarrollan, según como se dé la interacción entre el medio ambiente y el niño. Se 

considera de suma importancia las competencias del docente para influir en la 

sociabilidad del niño y niña cuando está reprimida, especialmente en el momento de 

adaptación al inicio del año de estudio. 

 

 

El trabajo de investigación está divide en cuatro capítulos los cuales se encuentran 

estructurados de la siguiente manera:  

 

 

• Dentro del Capítulo I seleccionamos la escuela “Simón Bolívar”, dando paso al 

Problema general: ¿De qué manera influyen las Estrategias Metodológicas en el 

desarrollo de las Habilidades Sociales en niños de 4 a 5 años?  Además, de los Problemas 

específicos: ¿Cuáles son las Estrategias Metodológicas para desarrollar las Habilidades 

Sociales en niños de 4 a 5 años? ¿Cuál es la relación entre los resultados de los datos 

estadísticos de la guía de observación y la entrevista, aplicada a los docentes y a los niños 

de 4 a 5 años? ¿Cómo proponer un taller de Estrategias Metodologías para desarrollar 

Habilidades Sociales en niños de 4 a 5 años? De igual manera el objetivo general. 

Determinar la relación que existe entre Estrategias Metodológicas en el desarrollo de las 

Habilidades Sociales en niños de 4 a 5 años, que aportan al estudio de esta temática y la 

justificación en donde exponemos la relevancia del tema y su solución.  

 

 

En cuanto al Capítulo II Diagnóstico del objeto de Estudio el cual se encuentran los 

antecedentes de otras investigaciones del tema desarrolladas a nivel internacional y 

nacional. Encontramos las matrices de consistencia y de operacionalización de variables 
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fundamentadas conceptualmente y respaldadas con citas de publicaciones de revistas 

indexadas de los últimos cinco años y publicaciones de sitios de la web. Además, 

describimos el proceso de diagnóstico, el nivel de la investigación realizamos una guía 

de observación y la entrevista a los docentes, el análisis se realizó de forma cuantitativa, 

sencilla pero comprensible explicamos todo el proceso para obtener la información 

requerida.  

 

 

De la misma manera el Capítulo III realizamos la Propuesta Integradora, donde. 

encontramos el análisis de la información estadística del resultado de la recolección de 

datos de campo, según estos datos y analizando los objetivos realizar una propuesta en 

este caso dar las herramientas a los docentes para desarrollar las habilidades sociales de 

los educandos de inicial, al director de la escuela Simón Bolívar remitimos nuestra 

propuesta para que sea considerada y utilizada por las educadoras de este nivel educativo. 

 

 

Dentro del último apartado correspondiente al Capítulo IV hace referencia a la Valoración 

de factibilidad, en donde se explica la dimensión técnica, económica, dimensión social 

explicando hacia dónde va la propuesta y que problema se resuelve, su dimensión 

ambiental tan necesaria su análisis ya que debemos respetar la naturaleza y la propuesta 

tiene que estar, como principio básico de convivencia con la propuesta. Al final del 

trabajo de titulación presentamos las conclusiones y recomendaciones, desarrolladas de 

acuerdo a los objetivos planteados lo encontrado en después del análisis de la información 

de campo como se explicó anteriormente la poca actividad del docente para el desarrollo 

de habilidades sociales en párvulos de inicial de la Escuela de Educación Básica “Simón 

Bolívar”. 
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1. CAPÍTULO I. PROBLEMA 

 

 

1.1 Contexto del Objeto Estudio 

  

La Escuela “Simón Bolívar”, se encuentra ubicada en la Ciudad de Machala, Provincia 

de El Oro, en las calles Av. Pasaje y Palmeras, que labora en la jornada matutina. Sus 

comienzos fueron como una escuela particular, dirigida por un conocido docente, que por 

sus méritos había alcanzado la cantidad de más de treinta alumnos lo que motivó a los 

representantes gestionar ante las autoridades nacionales para que pase a depender del 

estado la mismo que fue conseguido por intermedio del Ministerio de Instrucción Pública, 

su primer nombre fue “Escuela Elemental “, por gestión del Dr. David Rodas Pesantes, 

llegando hacer el primer director en el año de 1863. Siendo el general Manuel Serrano en 

el año de 1898 senador de la provincia, en el congreso el veinticinco de julio del año antes 

nombrado por el Ministro, aprobó el primer establecimiento educativa “Simón Bolívar” 

fundada por el Gobierno. 

 

 

Instruirse acerca de la sociabilidad desde los primeros años de vida permiten al niño y 

niña formar su área socio afectiva, lo cual es de suma importancia para el desarrollo y 

madurez del individuo ya que consigue una autoestima equilibrada, por lo que tener 

buenas relaciones permitirá fortalecer su autonomía, seguridad y por ende sentirse bien, 

desarrollando todas sus habilidades de manera idónea.  

 

 

Por los tanto debe existir una buena convivencia ya que según Razeto (2017) “las 

relaciones interpersonales basadas en la confianza incrementan la eficiencia en el proceso 

de formación” (p. 10), dando como resultado un proceso de enseñanza y aprendizaje 

totalmente adecuado, en donde los beneficiados serán todos los entes educativos de la 

institución.  

 

 

El desarrollo y adquisición de las Habilidades Sociales son fundamentales para el 

desarrollo integral de una persona, desarrollarlas en tempranas edades permitirá al 
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individuo tener experiencias significativas útiles para su vida adulta, ya que la mayor 

parte de las personas tendría dichas habilidades adquiridas desde pequeños, tendríamos 

personas mucho más felices y exitosas. La búsqueda del bien común, el amor propio, el 

respeto y la tolerancia por los demás permitirá el desarrollo integral de todos. Las 

fortalezas y debilidades de cada individuo podrían ser potenciadas y explotadas para un 

bien común, teniendo una sociedad mucho más solidaria, empática y feliz. Es por eso por 

lo que la primera infancia es tan importante, ya que es ahí donde se consolidan las 

primeras bases, siendo los cimientos fundamentales que generan los hábitos necesarios 

para una correcta socialización. 

 

 

En la realización de las practicas preprofesional en la escuela “Simón Bolívar” 

detectamos que a varios niños se les dificultad las relaciones sociales con sus pares y 

decidimos realizar el presente estudio el mismo que lo hemos desarrollados con teóricos 

de diferentes corrientes de pensamiento y autores que han realizado análisis sobre el tema, 

los cuales van a ser desarrollados y sintetizados, sumado con los diarios de campo que 

permitieron ver los diferentes puntos de vista de los profesores que están al frente del 

quehacer educativo y que muchas veces no saben cómo aplicar sus estrategias 

metodológicas en busca del desarrollo de habilidades sociales en los educandos. Después 

de saber la realidad específica de la unidad educativa estudiada se podrá elaborar una 

propuesta que permita beneficiar el ambiente escolar. 

 

 

1.2 Delimitación del Problema 

 

1.2.1 Formulación del Problema. 

Dentro de cualquier estudio es de suma relevancia ejecutar de buena manera la 

investigación, a través de la detección del problema en el campo de estudio, por tal razón 

para estimar la problemática se utilizó la técnica A (¿A dónde?), Q ( ¿Quiénes?), y P 

(Problema), de igual manera para establecer el tema del estudio fue necesario utilizar la 

método denominado C (Causa), C (Consecuencia) y A (Aporte), dando como resultado 

el tema Estrategias Metodológicas para el desarrollo de habilidades sociales en niños de 

4 a 5 años.  
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1.2.2 Problemas Específicos. 

• ¿Cuáles son las Estrategias Metodológicas para desarrollar las Habilidades Sociales en 

niños de 4 a 5 años?  

• ¿Cuál es la relación entre los resultados de los datos estadísticos de la guía de 

observación y la entrevista, aplicada a los docentes y a los niños de 4 a 5 años? 

• ¿Cómo proponer un taller de Estrategias Metodologías para desarrollar Habilidades 

Sociales en niños de 4 a 5 años? 

 

 

1.3 Objetivos de la Investigación 

 

1.3.1 General.  

Determinar la relación que existe entre Estrategias Metodológicas y el desarrollo de 

Habilidades Sociales en niños de 4 a 5 años a través del análisis e interpretación de sus 

estrategias metodológicas y técnicas pedagógicas, que aportan al estudio de esta temática. 

 

 

1.3.2 Específicos. 

• Analizar las Estrategias Metodológicas para desarrollar las Habilidades Sociales en 

niños de 4 a 5 años.  

• Identificar la relación existente entre los resultados de los datos estadísticos de la guía 

de observación y de la entrevista, aplicada a los docentes y a los niños de 4 a 5 años. 

• Proponer un taller de Estrategias Metodológicas para desarrollar Habilidades Sociales 

en niños de 4 a 5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

17 

 

 

1.4 Justificación  

 

En época de pandemia como la que vivimos, existe la restricción a nivel mundial para 

evitar no contagiarnos. Esta disposición cambió nuestras rutinas, predominando el 

teletrabajo en las instituciones educativas de todo el mundo. Los estudios se realizan 

mediante las vías online, en donde la asistencia a las clases virtuales privó a los infantes 

de inicial socializar con sus amigos mediante el juego, las actividades grupales dentro de 

las aulas son estrategias indispensables para desarrollar la sociabilización del niño.  

 

 

En el Ecuador también se tomaron estas medidas para salvaguardar la salud de todos, es 

necesario comprender el esfuerzo por cuidar a la población, pero las secuelas dejadas por 

el encierro son grandes especialmente para el educando, que son el presente y futuro de 

una familia, sociedad y país, por lo cual se vuelve relevante dar los mayores esfuerzos 

para evitar vacíos en los contenidos planificados.  

 

 

El interactuar permite la socialización con las personas en el entorno, además, las clases 

virtuales hicieron que los docentes no aplican la metodología necesaria para desarrollar 

esta capacidad de socialización del niño que a larga repercute en el desarrollo de la 

personalidad en su etapa de crecimiento. Por lo cual la investigación en la actualidad 

permite conocer y profundizar el problema que se está dando en los hogares, y se da una 

solución mediante una propuesta factible que habitualmente no se ejecuta en las 

instituciones educativas. 

 

 

El propósito de este proyecto será ventajoso ya que al concienciar a la sociedad educativa 

de esta institución se puede conseguir la socialización de acuerdo a su etapa de 

crecimiento, aplicar métodos y técnicas agradables para evitar problemas que se 

agravarán a través de los años los cuales serán visualizados en la etapa de la pubertad o 

adolescencia del educando.  
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El proyecto es beneficioso porque se investiga un problema que afecta la parte social de 

los implicados, la armonía que debe tener diariamente el infante, su salud física y los 

aprendizajes adquiridos, etc. La socialización en los centros educativos debe ser tomada 

con mucha seriedad y se debe intervenir de manera correcta para ayudar a superar este 

problema que afecta a muchas personas. Por consiguiente, este problema de sociabilidad 

hace que las personas sean retraídas, se les dificultad aprender, iniciar una conversación 

dejando consecuencias negativas a lo largo de su vida. 

 

 

Es necesario conocer el motivo y efecto del problema existente, para ello procedimos a 

la aplicación de la observación y entrevistas, las cuales demuestran la existencia de la 

problemática en los centros educativos. 

 

 

El trabajo es factible porque los favorecidos serán los educandos, maestros y 

representantes de un centro educativo con un entorno armónico, la igualdad, la práctica 

de valores ya que se quiere una mejora para su rendimiento educativo de manera 

significativa, lo cual evitando problemas escolares a futuro.  

 

 

Los datos que obtuvimos sirven como referencia para futuros trabajos de investigación, 

ya que estos fueron recogidos en un establecimiento educativo en donde se ha evidenciado 

que existe esta problemática, se ha estudiado sus causas, el entorno en donde se presenta, 

también el ámbito social, la familia, entre otros. 

 

 

De la misma manera, en este trabajo investigativo el profesor mediante la propuesta 

encontrará talleres que contiene material innovador acerca de estrategias metodológicas 

que pueden ser ejecutadas a los alumnos con el fin de incentivar el desarrollo social y 

conseguir que se mejore en lo que respecta a la parte social y de esta manera su autoestima 

notoriamente. 
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2. CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

 

2.1 Enfoques Diagnósticos 

 

2.1.1 Antecedentes de la Investigación.  

 

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales.  

Chávez en su investigación denominada juegos cooperativos para el desarrollo de 

habilidades sociales buscaron determinar de qué manera influye la propuesta de Juegos 

cooperativos como estrategia didáctica para el desarrollo de habilidades sociales de 

estudiantes de 05 años, del nivel durante el año 2018. El tipo de investigación de por su 

profundidad descriptiva y por la manipulación de los juegos cooperativos. Los resultados 

más relevantes es la demostración de que Juegos cooperativos mejoran y desarrollan 

durante el año 2018 significativamente habilidades sociales de los alumnos para el 

desarrollo de habilidades (Chávez, 2019). 

 

 

Peña presenta una investigación orientada hacia el desarrollo social de los estudiantes del 

nivel inicial basada en las experiencias teóricas y científicas que beneficien el desarrollo 

emocional de los niños desde la primera infancia, los objetivos específicos considerando 

el apoyo a los docentes de educación inicial para que desarrollen sus experiencias en el 

área afectivo-social de los intereses del niño y especificar que sus habilidades se 

desarrollen en forma óptima. Así el párvulo se educa en la variedad y lo no aceptable en 

su proceder y sobre todo a desenvolverse en los diferentes ambientes (Peña, 2019). 

 

 

En la actualidad se han venido dando cambios en la parte cultural, ética y política, por lo 

tanto, es importante realizar un estudio acerca de las formas actuales de socialización 

donde el ser humano se forma como un individuo cultural integrando a los infantes. 

Dentro del objetivo general encontramos que se muestran experiencias científicas que 

ayuden en el crecimiento emocional de los infantes desde su primera etapa de vida. Dentro 

de los objetivos específicos está el estimar el apoyo a los profesores de educación inicial 

para que estimulen las vivencias en el ámbito socio-afectivo de las prioridades del infante 
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y definir que se desenvuelvan de manera significativa. De esta manera el niño podrá darse 

cuenta de lo que está bien o mal en su conducta y de esta manera pueda lograr 

desempeñarse en los diferentes contextos.   

 

 

Correa realizó un estudio basado en la dramatización en el desarrollo social del infante 

teniendo como objetivos explicar que la estrategia pedagógica de la dramatización puede 

intervenir en el adecuado proceso de interacción de los infantes.  También, detallar cuales 

son los componentes que intervienen en el adecuado desarrollo social. Del mismo modo, 

investigar el concepto de dramatización, culminando con la conclusión que indica que la 

dramatización es un recurso importante que ayuda a la exploración de sus sentimientos 

de tristeza, alegría, enojo, etc.; influyendo en el desarrollo social de manera óptima 

(Correa, 2019). 

 

 

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales.  

Clavijo efectuó un estudio en donde analizaron las conductas inadecuadas en el desarrollo 

social de niños de 2 a 3 años y cuál fue la dificultad que se presentó es la falta de control 

en el comportamiento por la falta de conocimiento de cómo actuar frente a conductas 

inapropiadas a través del método empírico que da la facilidad de recoger información. El 

objetivo presentado en este trabajo de investigación es concienciar a las docentes y 

familias mediante pautas para transformar sus conductas, los padres participaron en un 

programa que se trataba de una serie de estrategias para reconocer sus comportamientos 

inadecuados (Clavijo, 2020).  

 

 

Los resultados fueron positivos ya que las diferentes estrategias utilizadas modificaron la 

conducta de los padres entendiendo lo importante que es meditar y controlar dichas 

conductas. De la misma forma, los padres de familia se educaron para poner en uso diario 

nuevas tácticas dependiendo del contexto o la situación en que se encuentren. Se debe 

continuar con estas investigaciones para conocer las causas de los malos 

comportamientos. 
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Por otro lado, Ramírez y otros, tomaron como punto principal la Gestión educativa y 

desarrollo social como gestores de autonomía de pensamiento, de juicio y de 

responsabilidad propia, de tal manera que podemos ayudar en el desarrollo general de los 

seres humanos. En la observación bibliográfica la misma que presenta varios compendios 

actualizados referente a este tema, y por su beneficio, conlleva a un paso significativo en 

la enseñanza aprendizaje. Por esta razón se profundiza en los principales aspectos 

cognitivos, esta es la manera en la que se puede lograr el progreso duradero de las 

habilidades en la educación, a la investigación y utilización de las varias posibilidades; y 

a la invención estable como proceso metódico (Ramírez et al., 2017). 

 

 

Por último, Peláez investigó los valores morales y su incidencia en el desarrollo social de 

los niños, examinando los problemas en los estudiantes dentro del proceso educativo, ya 

sea en aula debido a indisciplina en distintos niveles que va de la mano con los valores 

de cada educando adquiridos desde casa. Por ello, los docentes deben plantear técnicas y 

actividades para lograr que cada infante pueda interiorizar y concientizar cada uno de 

ellos junto a la ayuda de padres de familia, ya que se considera un proceso de desarrollo 

social importante (Pelaez, 2017). 

 

 

Para que los infantes hagan conciencia y comiencen a hacer uso de los valores se debe 

implementar actividades que los motiven. Es de importancia agregar los valores de 

manera reflexiva, esto quiere decir no solo dar a conocer los contenidos sino relacionarlos 

con los docentes y los padres de familia tienen un papel importante en esta etapa de los 

infantes ya que ellos imitan y los ven como un ejemplo por lo que pueden ayudar a que 

ellos tomen decisiones acertadas y correctas y así optimizar la práctica de valores lo cual 

influirá de manera positiva en su rendimiento académico y su dignidad.  

 

 

Los docentes se deben capacitar mucho en estos temas de indisciplina de los estudiantes 

para saber cómo poderlos erradicar y poder ejecutar estrategias que alcancen a cumplir 

con los objetivos educativos. De la misma forma los profesores deben tener claro que 

además de transmitir conocimientos se debe hacer el traspaso de valores, normas de 

convivencia y actitudes. 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

 

2.2.1 Matriz de Operacionalización de las Variables. 

 

Cuadro 1 Matriz de Operacionalización de las Variables 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS/ 
INTRUMENTOS  

INDEPEN 

DIENTE 

 

 

 

 

 

 

ESTRATE 

GIAS  

METODO 

LÓGICAS 

Es un recurso 

el cual debe 

estar 

fundamentado 

y enmarcado 

en el 

currículum, así 

también en la 

realidad 

cultural e 

intercultural en 

un país, lo cual 

genera 

principios que 

se deben 

cumplir en la 

actividad 

educativa 

promoviendo 

la inclusión a la 

diversidad 

(Espinoza, 

2020).  

COMPETEN 

CIAS 

DOCENTES 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo social 

en el ámbito 

educativo 

TÉCNICA 

Entrevista 

 

INSTRUMEN

TO 

Entrevista 

Estructurada 

 

 

TÉCNICA 

Observación 

 

INSTRUMEN

TO 

Guía de 

Observación 

no participante 

 

TÉCNICAS 

PEDAGOGI 

CAS 

 

 

 

Habilidades que 

potencian el 

desarrollo social 

 

DEPEN-

DIENTE 

 

 

 

 

 

 

HABILIDA

DES 

SOCIALES 

 

Son aquellas 

capacidades 

que el niño 

debe 

desarrollar en 

los diversos 

contextos que 

el transita, ya 

sea la escuela o 

su entorno 

familiar, 

permitiéndole 

resolver 

problemas sin 

 

 

 

 

DESARRO 

LLO 

PERSONAL 

 

 

 

 

 

 

 

Timidez  

Sobreprotección 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociabilidad 
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causar 

perjuicio a las 

personas de su 

entorno 

(Guzmán, 

2018). 

DESARRO 

LLO 

SOCIAL 

 

 

Afectividad 

Fuente: Investigación 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 
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2.2.2 Matriz de Consistencia. 

 

Cuadro 2 Matriz de Consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

¿De qué manera 

las Estrategias 

Metodológicas 

influyen en el 

desarrollo de 

Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años? 

 

 

Determinar la 

relación que existe 

entre Estrategias 

Metodológicas y el 

desarrollo de 

Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años a 

través del análisis e 

interpretación de 

sus estrategias 

metodológicas y 

técnicas 

pedagógicas, que 

aportan al estudio 

de esta temática. 

 

 

Las Estrategias 

Metodológicas 

tienen una 

influencia 

significativa en el 

desarrollo de 

habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años. 

 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

 

• Competencias 

Docentes 

 

• Técnicas 

Pedagógicas   

 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

1. ¿Cuáles son 

las Estrategias 

Metodológicas 

para desarrollar 

las Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años?  

 

 

2. ¿Cuál es la 

relación entre los 

resultados de los 

datos estadísticos 

de la guía de 

observación y la 

entrevista, 

aplicada a los 

docentes y a los 

 

1. Analizar las 

Estrategias 

Metodológicas 

para desarrollar las 

Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años.  

 

 

2. Identificar la 

relación existente 

entre los resultados 

de los datos 

estadísticos de la 

guía de 

observación y de la 

entrevista, aplicada 

a los docentes y a 

 

1. Existe relación 

entre las 

Estrategias 

Metodológicas y 

las Habilidades 

Sociales en 

niños de 4 a 5 

años. 

 

2. Existe una 

relación en los 

resultados de la 

información 

estadística 

obtenida a través 

de la 

investigación 

realizada con la 

guía de 

 

HABILIDADES  

SOCIALES  

 

• Desarrollo Personal   

 

• Desarrollo Social 
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niños de 4 a 5 

años? 

 

 

 

3. ¿Cómo 

proponer un taller 

de Estrategias 

Metodologías 

para desarrollar 

Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años? 

 

 

los niños de 4 a 5 

años. 

 

 

 

3. Proponer un 

taller de Estrategias 

Metodológicas 

para desarrollar 

Habilidades 

Sociales en niños 

de 4 a 5 años. 

 

observación y el 

cuestionario de 

la entrevista. 

 

3. La aplicación 

de un taller de 

Estrategias 

Metodológicas 

permite 

desarrollar 

Habilidades 

Sociales en 

niños de 4 a 5 

años. 

Fuente: Investigación 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 
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2.3 Antecedentes Teóricos 

 

2.3.1 Estrategias Metodológicas.  

Son cadenas de acciones organizadas constantemente por el docente que faculta la 

edificación de la inteligencia, la sensibilidad y la capacidad motora del niño. Según 

Gutiérrez y Carpintero (2021) “La motivación y las emociones son aspectos clave en el 

ámbito escolar debido a su clara relación con el rendimiento académico, y los programas 

de intervención se proponen como un recurso adecuado para contribuir a su mejora y 

ajuste” (p. 503), es decir,  la pertinencia de los contenidos curriculares y las estrategias 

metodológicas que se empleen en los procesos educativos, están dados en la medida que 

potencian la modificación de las estructuras cognitivas y provoca verdaderos 

aprendizajes. 

 

 

El aprendizaje significativo no se trata de que los niños aprendan contenidos sino también 

valores, se lo da por medio de los sentidos, no solo se involucra la memoria y repetición 

sino también el razonamiento. Este aprendizaje se da cuando los conocimientos previos 

que el niño tiene se unen con los conocimientos nuevos y así construyen un nuevo 

aprendizaje, el mismo que será duradero y le servirá para resolver problemas en su diario 

vivir.  

 

 

Se pueden aplicar estrategias metodológicas que ayuden al niño a tener un aprendizaje 

valioso, como la metacognición la cual  permite al niño y niña entender sus actos 

reconociendo sus errores, es decir pueda expresar sus emociones, sabiendo como se hacen 

las cosas y no solo experimentarlas permitiéndole a conseguir un aprendizaje por cada 

una de sus experiencias vividas y modificar el modo de pensar y sentir, siendo la 

mayéutica las estrategias didácticas que apoyan el aprendizaje significativo, dado que se 

la representa por medio de preguntas, el docente con estas preguntas sencillas puede 

estimular al niño o niña alcanzar el conocimiento. 

 

 

Existen varias preguntas para que el niño pueda tener un aprendizaje eficaz como lo son 

las desestabilizadoras, mediante estas los niños encuentra falta de conocimiento y existe 
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confusión en sus ideas, lo que provoca un interrogatorio o inseguridad. Preguntas de 

estructuración se dan por medio opciones claras lo que supone que él logre relacionar con 

sus pares. Preguntas de refuerzo que permiten fortalecer lo aprendido y que fuerzan a 

párvulos a explicar aprendizajes nuevos y también las de transferencias que permiten al 

estudiante a llegar a descubrir situaciones adquiridas.            

 

 

• Definiciones de Estrategias Metodológicas 

 

Según Choquichanca y Inga (2020) las estrategias metodológicas “son procedimientos 

que se aplican de modo controlado, dentro de un plan diseñado deliberadamente con el 

fin de conseguir una meta fijada” (p. 486). Por lo tanto, planificar con actividades con 

metodologías activas e inclusivas provocan deseo por vivir nuevas experiencias, y esas 

experiencias generan los aprendizajes.  

 

 

De la misma manera las estrategias metodológicas  puede ser activas generando 

beneficios en los infantes, dado que según Bonilla et al., (2020) manifiestan que  “La 

práctica o aplicación de métodos de enseñanza innovadores e interactivos en las 

instituciones educativas tienen el potencial no solo de mejorar la calidad de la educación” 

(p. 27), es decir, que los docentes deben adaptarse a las estrategias metodológicas que 

surgen con el pasar del tiempo debido a las nuevas necesidades que surgen en la 

actualidad. 

 

 

En cambio, García (2020) menciona que “Las estrategias metodológicas son un conjunto 

de procedimientos con un objetivo determinado; el aprendizaje significativo” (p. 72), 

haciendo referencia a las planificaciones elaboradas por los docentes ya sea diariamente 

o semanalmente, toda actividad posee un objetivo el cual debe ser cumplido al final del 

día escolar.  
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2.3.1.1 Competencias Docentes.  

La principal competencia que tiene un docente que trabaja y enseña, es promover el 

aprendizaje en ellos, inducirlos e incentivarlos al desarrollo de todas sus áreas, como lo 

son del lenguaje, la personalidad, cognitiva, etc.; todo esto le permite ir evolucionando 

de manera que establecer hábitos saludables y entablar relaciones interpersonales ya no 

serán un problema que puede aquejarlos a lo largo de su vida, por tal razón un docente 

competente hace la diferencia. 

 

 

Otra de las competencias que tiene un docente dentro del aula es tener en cuenta sus estilo 

y costumbres de vida, teniendo similitud con lo dicho por Gutiérrez y Ruiz (2018) quienes 

señalan que “las condiciones de vida y educación del niño en general desempeñan un 

papel fundamental en el desarrollo de una personalidad armónicamente desarrollada” (p. 

34), por lo que se vuelve fundamental conocer las necesidades del lugar donde viene el 

niño, para establecer las estrategias para enseñar los contenidos planificados.  

 

 

De la misma manera, proporcionar actividades lúdicas como el juego forman parte de las 

competencias docentes debido a que según Sanz (2019) manifiesta que el “Los niños se 

comunican y se expresan a través del juego, al jugar exploran su entorno y se relacionan 

con otras personas, se socializan, aprenden normas sociales y adquieren valores” (p. 307), 

es decir, formar de manera lúdica es totalmente factible al momento de enseñar en edades 

tempranas, potenciando de manera efectiva todas sus áreas de desarrollo.  

 

 

En síntesis, un docente debe estar totalmente capacitados e instruido en todo lo 

relacionado a la enseñanza en las edades temporadas, estos niños tienen un trato y 

metodológicas distintas a los otros niveles de educación, por tal razón hay muchos 

aspectos que deben ser tomados en cuenta para trabajar de manera efectiva y lograr los 

aprendizajes significativos planificados con anterioridad.  
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• Desarrollo social en el ámbito educativo 

 

El niño es un ser social por naturaleza, necesita de la compañía de alguien más, por lo 

cual  no puede vivir aislado porque en caso de hacerlo perdería parte de sus facultades 

especialmente la de comunicación, y con el tiempo perdería el habla y las cuerdas vocales, 

por tal razón la educación tiene como finalidad preparar al individuo para que pueda ser 

parte activa de la sociedad junto con las destrezas y habilidades desarrolladas de 

conformidad con lo que indica el currículo de educación inicial debemos aportar para una 

mejor calidad de vida para  él y los suyos.  

 

 

Según López y Lagos (2020) mencionan que: 

La sociedad actual ha interpelado a los sistemas educativos con el fin de requerir 

nuevos paradigmas o enfoques, además de profesionales competentes las cuales 

planteen propuestas reales y viables frente a los problemas complejos y dinámicos 

que se presentan en una diversidad de contextos de vulnerabilidad social. proceso 

que se encuentra asociado a transformaciones socio históricas como el resultado 

de las demandas sociales (p. 5). 

El medio en el que el niño desarrolla sus actividades también forma parte para el 

desarrollo social.  La institución educativa debe ser un sitio agradable en donde el niño 

desde que va entrando a la institución sienta la seguridad, la motivación de estar ahí 

presente con la disponibilidad para hacer amigos o conversar con ellos, ser parte de sus 

juegos. El ecuador es un país pluricultural, y la manera de como socializan las personas 

casi siempre son iguales, el único cambio es cuando las actividades son de hecho 

comunitario, en donde la representación social busca el beneficio comunitario, ejemplos 

claros son las mingas, sistema de actividades para el beneficio comunitario que mejora la 

calidad de vida de sus habitantes.      

  

 

• Importancia del Desarrollo Social en el Ámbito Educativo: Según Baeza y Parra 

(2021) “La responsabilidad social es la consciencia del impacto que tienen las acciones 

en la sociedad del futuro. Inició como una ideología, después, se observó como una 
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tendencia de procurar el bien de la comunidad” (p. 554). Los primeros días que el niño 

asiste a clase por primera vez a una institución educativa. Para muchos es de mucha 

alegría, pero para los demás es un conflicto, la separación del hogar de su zona de confort 

es caótica, el niño se deprime, llora por la separación de sus padres, pero a media semana 

ya va entrando el aspecto social, comienza a hacer amigos. El compartir actividades, 

juegos le cambia la actitud y algunos piensan cuando habrá clase de nuevo.  

 

 

Este proceso nos hace analizar qué es lo que ocurre con los infantes que no querían estar 

en clase pero que ya comienzan a adaptarse a ese cambio, ocasionando así el fenómeno 

de sonreír, encontrarse con otros de su edad y verse envuelto en un sin número de juego, 

que el docente planifica metodológicamente y aplica técnicas pedagógicas para que él se 

vaya adaptando. El actuar como parte de un grupo de participar en actividades 

pedagógicas va apuntalando más el desarrollo social del niño, hasta que al pasar algunos 

meses la escuela la considera su segundo hogar y ya no es obligado a ir, sino que lo hace 

con alegría.   

 

 

De la misma forma según Cabrera y Dupeyrón (2019): 

La educación de la primera infancia va encaminada a la formación de la 

personalidad como un todo en los primeros momentos del desarrollo infantil, no 

solo su componente cognitivo- instrumental, también el afectivo- motivacional y 

volitivo; por eso se considera un proceso eminentemente educativo que no excluye 

los momentos de enseñanza- aprendizaje, relacionados también con el desarrollo 

y las comunicaciones con los adultos (pp. 223-224). 

Las experiencias de aprendizaje las realiza el niño niña en el grupo de trabajo que el 

participa especialmente se vuelve significativo cuando es mediante el juego, está 

considerado la herramienta indispensable para el desarrollo social.  

 

 

• La interacción social que se desarrolla en el ámbito educativo: La escuela es la 

mediadora para el desarrollo social, permitiéndole interactuar con el resto de sus 
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compañeras, por lo que es necesario que el docente aplique métodos y técnicas variadas 

de acuerdo a las necesidades de aprendizaje de los niños. El Estado Ecuatoriano en la 

carta magna estipula una educación de calidad e integral, es decir, que se debe desarrollar 

todas las potencialidades del menor desde los subniveles de Educación Inicial.  

 

 

Dicha interacción según González (2017) “parte de la necesidad de analizar la sociedad 

en términos de interacciones sociales, considerando la importancia de la comunicación 

para el desarrollo de la sociedad, la personalidad y la cultura” (p. 149), lo cual genera una 

mayor facilidad para comunicarse con el mundo, por los diversos canales de 

comunicación creados por el hombre.  

 

 

El docente juega un papel muy importante como mediador, de él depende en gran parte 

que este proceso se dé, desarrollando los conocimientos, que, mediante técnicas, métodos 

se posesionan en el educando partieron de la parte social al ser desarrolladas por 

diferentes personas que interactuaron entre sí para sus descubrimientos y su aplicación. 

Para ser difundidas o dar a conocer se empleó el lenguaje sea oral o escrito, difundiéndose 

a través del tiempo y el espacio, determinando la función importante del lenguaje en el 

desarrollo social.         

 

 

2.3.1.2 Técnicas Pedagógicas. 

Las técnicas pedagógicas centradas en los estudiantes deben contar con el uso de 

estrategias adecuadas y métodos efectivos, dado como resultado un aprendizaje más 

significativo, concibiendo así el acto de enseñanza- aprendizaje, generando vínculos 

sociales, emocionales y afectivos en los cuales el infante se verá mayormente beneficiado. 

 

  

Por otro lado, Bernal (2017) menciona que “una serie de técnicas que surgen a partir de 

su experiencia” (p. 259), es decir que se deben tomar en   cuenta todas las necesidades de 

los niños previstas a partir de las actividades y experiencias generadas por las mismas, 

dado que un docente planifica una técnica en base a los objetivos y los intereses de los 

infantes dentro del aula de clase.  
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• Habilidades que potencian el desarrollo social 

 

Al momento en que el niño empieza a crecer, aprende a dominar sus nociones como 

hablar, brincar, y pueden comunicar lo que siente, necesita, y le gusta además manifiesta 

el afecto por los demás, expresan sus emociones, necesita del apego con los demás, se 

vuelve colaborativo forman amistades, se relacionan con sus pares y de esta manera va 

desarrollando destrezas, habilidades, ámbitos y ejes como son: social, cognitivo, lenguaje 

y físico de acuerdo con lo manifestado en el currículo de educación inicial. 

 

 

• Normas básicas de comportamiento: Están son muy importante ya que los infantes 

desde muy temprana edad deben aprender a convivir, por lo tanto, se les debe enseñar 

valores para que respeten los derechos de los demás, de la misma forma se les debe 

inculcar el saludo, dar las gracias, pedir disculpas, ser obedientes y de esta manera lograra 

un ambiente armónico. 

 

 

• Colaborar en actividades cotidianas: Dentro del hogar el niño y niña por imitación 

comienza a colaborar es decir después de haberse servido las comidas al recoger la mesa 

el niño quiere ayudar y lo hace de la misma manera que la ve levanta algo de la vajilla y 

lo deja en el fregadero, lo mismo cuando ve limpiar la casa, a los cuatro años de edad  

recoge su vajilla, limpia y ayuda en el aseo, es colaborador, desarrolla más la comprensión 

verbal y se comunica  con mayor soltura lo que demuestra mayor desarrollo social, es 

líder en los juegos y en los juegos de roles siempre quiere ser el héroe. 

 

 

• Expresar emociones: Desde los dos años comienza a demostrar la parte afectiva con 

sus hermanos, especialmente con la persona que siempre está al cuidado de él, le llama la 

atención, pero al mismo tiempo presenta cuadros de negatividad y se pone enojado 

cuando no lo dejan hacer algo que considera suyo. Cuando está en la escuela al participar 

en los juegos sus emociones están a flor de piel y lo demuestra en ocasiones abrazando a 

sus compañeras o compartiendo actividades deportivas.   
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• Demuestra afecto: Un educando se desarrolla con el amor que les dan sus padres y 

miembros de la familia en el hogar, desarrolla las habilidades sociales con mayor rapidez 

por lo que el niño se siente feliz, además siente la necesidad de jugar con sus pares del 

entorno inmediato, convirtiendo en un contexto potenciador de sus habilidades sociales, 

mediante la convivencia escolar, social y familiar.  

 

 

2.3.2 Habilidades Sociales.  

Representan aquellos comportamientos que se dan a notar durante una interacción social 

en los entornos, es decir, es aquel arte que le permite al ser humano entablar relaciones 

de amistad con sus pares más cercanos y a su vez con el resto del mundo, otorgándole la 

facultad de ser un humano activo.  

 

 

Así también se debe recalcar que dichas habilidades sociales según Estrada et al., (2020) 

“son repertorios de comportamientos que los seres humanos utilizan para enfrentar 

diferentes situaciones de su vida” (p. 118), las cuales les permiten tener calidad en sus 

interrelaciones interpersonales.  

 

 

Además, también pueden ser analizadas como conductas orientadas hacia el manejo 

adecuado de la comunicación la cual puede ser verbal o no verbal, lo cual genera mayor 

desenvolvimiento dentro de un grupo social, ya sea en un aula de clase, dentro del trabajo 

o en el mismo hogar.  

 

 

• Definiciones de Habilidades Sociales 

 

Siguiendo con lo expuesto con anterioridad Guzmán (2018) nos menciona que “Las 

habilidades sociales no son más que la capacidad que adquiere el individuo desde la 

escuela y su núcleo familiar para resolver sus propios problemas y los de su medio sin 
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perjudicar a los demás” (p. 154), lo que representa una destreza que ayuda al ser humano 

a crear interacciones con personas de su entorno.  

 

 

Así también Acosta et al., (2020) manifiestan que las habilidades sociales “nos permiten 

expresar los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo adecuado a la 

situación en la cual el individuo se encuentra” (p. 433), respetando siempre las conductas 

y pensamientos de los otros, así se ven potenciadas las relaciones interpersonales de 

cualquier individuo.  

 

 

Por último, Tapia y Cubo (2017) mencionan que las habilidades sociales “son conductas 

manifiestas verbales y no verbales, observables en las distintas situaciones de interacción 

que tiene una persona con otra” (p. 136), dichas conductas dependen netamente del 

contexto de interacción, es decir la forma en cómo se comunicará socialmente siempre va 

de la mano con el entorno. 

 

 

2.3.2.1 Desarrollo Personal. 

Desde la concepción el futuro niño hereda de uno de sus padres los cromosomas. Uno de 

ellos influye con mayor determinación su carácter base fundamental para la formación en 

el futuro de su personalidad. Toma del medio en donde se desenvuelve, experiencias, 

emociones, que le permiten formar su propia identidad y se desarrolla su personalidad 

única. Influye también el medio, la educación y los valores que sus padres le inculcaron 

desde la infancia.  

 

 

Al mencionar el desarrollo personal, se habla de la construcción de la identidad del niño 

que según Salzmann (2017) menciona que esta consiste “en un mirar hacia el pasado 

generando la coherencia de los recuerdos y, por lo tanto, en un ser consciente de los 

rasgos.” (p. 107), es decir, esas experiencias vividas son parte fundamental en el 

conocimiento total del ser humano, lo que conlleva a una formación integral, que es uno 

de los objetivos de la educación inicial.  
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• Timidez 

 

La timidez es la dificultad que el niño tiene para relacionarse con las demás personas. El 

niño tímido evita el contacto social y no le gusta estar acompañado de otros infantes, 

sienten nervios, inseguridad y se cohíben fácilmente. 

 

 

Por tal razón   una persona poco sociable y la timidez son muy buenos compañeros, 

trayendo consigo no poder demostrar o comunicar las sensaciones reales afectando 

directamente su actuar truncando el progreso de las destrezas mutuas, colocando ciertas 

limitaciones en su vida personal y social, lo cual a largo plazo puede causarle problemas 

en los distintos momentos de la vida.  

 

 

También, según Castillo (2019) manifiestan que se debe ver “la timidez como un estado 

emocional complejo; es decir, compuesto por emociones primarias (miedo) y secundarias 

(vergüenza)” (p. 58), dando como resultado conductas antisociales en cualquier lugar en 

él se encuentre ese ser humano consumado por la timidez que siente al interaccionar con 

otras personas.  

 

 

Ante lo expuesto, podemos señalar que la timidez se forma en el hogar nace justamente 

por la no relación de los padres con el resto de la comunidad, en donde, desde pequeño 

no permiten que sus hijos permuten con el resto de sus vecinos, viven aislados por temor 

ya sea por la delincuencia o los peligros que se exponen al salir a jugar con el resto de la 

comunidad (como robos, secuestros).      

 

 

Sin embargo, la timidez es muy común actualmente, pero que sea común no quiere decir 

que no debe ser tratada, ya que son niños muy sensibles y susceptibles a cualquier 

comentario, aunque también existen casos en donde los infantes han tenido malas 

experiencias de la vida, pero en la mayoría de los casos, muchas veces se inicia desde el 
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nacimiento, lo que ocasiona terror en ciertos niños al momento de interactuar, y a su vez 

la incomodidad predomina.  

 

 

La timidez influye mucho en la autoestima y de considerar buscar pareja, amigos, de 

cierta manera las personas tímidas viven encerradas en sí mismo, es mejor para ellos pasar 

desapercibidos, ya que la no asistencia a eventos sociales poniendo como disculpas para 

no asistir estar demasiados ocupados, para el niño, es el estar en el rincón o jugando solo 

en el patio de recreo. El que tiene miedo a participar en los juegos, el docente debe estar 

muy atento para detectar este tipo de problemas en el salón. Las secuencias, aunque al 

momento no son graves, repercuten en la adultez ya que en algunas ocasiones pierden 

oportunidades, y ese tipo de niño lo vemos que no puede dirigirse ante sus compañeros.     

 

 

• Sobreprotección 

 

La sobreprotección es el exceso de cuidados que los padres tienen por sus hijos en donde 

no los deja realizar ninguna actividad para que no se hagan daño o se lastimen. El niño 

sobreprotegido no es autónomo, no realiza las cosas por el mismo, impidiendo su 

desarrollo, las experiencias enriquecedoras en el contexto familiar permitirá el 

desenvolvimiento futuro en la visita a los abuelos, tíos y familiares beneficiando la 

autonomía y el desarrollo social en la escuela y en la sociedad. 

 

 

De la misma forma, los padres de familia cumplen un papel fundamental en casos de 

sobreprotección, tal y como mencionan Albornoz (2018) “los padres se sienten con la 

obligación de regular y supervisar de manera constante la disciplina y el monitoreo de sus 

niños” (p. 172), por lo que esta problemática se ve mucho más potenciada gracias a los 

comportamientos de los padres, por lo tanto, se vuelven dependientes de ellos.  

 

 

El hogar, la familia, los allegados al niño le expresan su amor y dejan pasar ciertas 

situaciones de conducta, el allegado lo defiende para que no sea castigado con la respuesta 

de que aún es un niño y no comprende lo que le sucede lo hizo. Esta actitud del allegado 
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de protegerlo de todo hasta de lo según él le puede suceder da a la larga la sobreprotección, 

por ejemplo, puede nacer en el allegado más cercano, como la defensa de un ser indefenso 

que a través del tiempo se hace costumbre y el niño al principio lo toma como un acto de 

defensa, pero luego se transforma en el en un ser débil que depende de sus allegados 

restando experiencia que se desarrollan en aprendizajes.  

 

 

Este tipo de comportamiento de los padres nace del problema que él vivió en su etapa de 

crecimiento y según él no quiere que sus hijos pasen lo mismo. Las consecuencias a este 

tipo de comportamiento inciden en el niño en su crecimiento moral y responsabilidad. El 

niño al llegar a la pubertad no sabe que decidir se deja llevar por lo que los padres deciden 

por él se pierde el análisis de decisión personal. 

 

 

Según Domínguez (2016): 

Los padres sobreprotectores buscan darle todo al hijo y se preocupan por 

resolverles los problemas que se les presentan, deciden por sus hijos y no soportan 

que se sientan enfadados, tristes, agobiados e insatisfechos; estos padres siempre 

ven a sus hijos como niños que necesitan de su ayuda y los atemorizan hablándoles 

de los riesgos que existen fuera de casa (p. 8). 

La etapa que nos ha tocado vivir es llena de peligro, dentro de la comunidad, las drogas, 

la delincuencia, el robo a menores y así muchos más en mencionar, cuando en el hogar 

se comienza la enseñanza con valores el niño cuando va creciendo demuestra su 

responsabilidad que tiene con él y con los demás, si el niño no aprende haciendo no tendrá 

un aprendizaje efectivo es necesario que con la orientación necesaria el niño aprenda. 

Pero si lo sobreprotege no sabrá defenderse, en vez de hacerle un bien estamos logrando 

debilidades que esta época son aprovechadas por diferentes grupos de la comunidad.    

 

 

En resumen, la sobreprotección, el término sobreprotección según Carvajal et al., (2017) 

se da en el momento cuando “todo padre o madre busca resolver algún problema o 
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dificultad que presente su hijo” (p. 842), haciendo aún más complicada la vida del niño a 

futuro, ya que esa dependencia tarde o temprano les traerá problemas.  

 

 

2.3.2.2 Desarrollo Social. 

Algunos especialistas en la materia han dividido el desarrollo evolutivo del bebé se da 

desde su nacimiento hasta los cinco años. Cada etapa de evolución es bien definida es por 

eso que se reconoce su estadía por ejemplo de 0 a 3 meses el niño no identifica nada pero 

si escucha y sigue con el movimiento de la cabeza, mantiene cerradas las manos, a partir 

de los 3 a 6 meses es la segunda etapa, aquí empieza a reconocer a las personas de su 

alrededor y se acentúa su desarrollo social, emite sonrisas con la persona que lo alimenta 

llora cuando esta orinado o cuando tiene hambre son sus primeros signos sociales porque 

necesita que se lo alimente, y así cada etapa hasta cumplir los cinco años que son las más 

relevantes.  

 

 

De acuerdo con Bravo y Pérez (2016): 

El período comprendido entre los 3 y 5 años de edad es de un continuo aprendizaje 

y sucesivos contactos sociales. Los niños con vivencias negativas abordan el paso 

por el círculo infantil y luego por la escuela con mayores dificultades que los que 

han tenido experiencias intrafamiliares positivas y más confortables (p. 3).   

La etapa de los 36 meses es la etapa de la socialización de eso depende mucho su 

crecimiento emocional y social, la interacción con los niños de su edad dentro de la 

familia y con los de la comunidad fortalecen este vínculo social por la interacción que 

desarrollan entre ellos y el método más efectivo es el juego, si es niño es la pelota y si es 

niña los juegos con las muñecas. El ingreso al centro educativo, fortalece esta etapa por 

el resto de compañeros y los juegos que el docente incrementa en él. El docente juega un 

papel preponderante en esta etapa ya que sus planificaciones deben ser en su mayoría 

incrementadas con técnicas activas y métodos que permitan llamar la atención del niño 

para recibir un proceso enseñanza aprendizaje integral. 
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• Sociabilidad 

 

El infante aprende en el hogar es su primera escuela, el padre debe enseñar reglas con el 

ejemplo a sus hijos. Las mismas que deben ser practicadas por los infantes, lo hace 

mediante la observación, además si son obviadas por el infante se debe sancionar para 

que el niño aprenda. Según Cored et al., (2021) “Como se puede apreciar, las hh.s.s. 

resultan imprescindibles para la interacción e inclusión social, para la relación con el 

entorno. Por ello, se convierten en áreas de especial interés en la intervención educativa” 

(p. 447), por tal razón la planificación de actividades direccionadas hacia el desarrollo de 

estas destrezas es importancia para el desenvolvimiento del infante a lo largo de su vida.  

 

 

En las instituciones educativas, el docente debe de tener mayor cuidado en la sociabilidad 

del niño incrementando actividades grupales para que el infante participe. En la familia, 

especialmente entre hermanos, los infantes siempre cuidan al menor y salen al frente de 

quien le quiere lastimar, existe adhesión y obligación, deber que asumen, dejando en claro 

sus atribuciones. Demuestran amor por los animales y cambian su actitud al actuar con 

cariño.  

 

 

Como señala Vergara et al., (2015): 

Los nuevos estudios sociales conciben a los niños como actores (o agentes) 

sociales y destacan, tanto su tendencia a reproducir las relaciones sociales 

dominantes, como también su capacidad de agencia en la modificación del mundo 

de la infancia y las concepciones sociales que existen al respecto. En tal sentido, 

los niños se constituyen tempranamente como sujeto plenamente sociales y 

políticos (p. 56). 

Por lo regular se visualiza que las niñas se involucran más e interactúan más que los niños 

en el cambio comunitario intercambio social, pero la evaluación que realizan los 

educandos de las instituciones educativas a juzgar por lo que afirman las educadoras de 

jardines infantiles, no parece que haya divergencia entre los educandos según el sexo. 
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La constitución del estado ecuatoriano deja en claro la educación integral del niño que el 

docente juega un rol de mucha importancia, la misma que debe estar presente dentro de 

sus planificaciones utilizando métodos activos como el juego que es la forma más práctica 

recomendada para la socialización del infante. Por este motivo es necesario apoyar y 

seguir al niño cuando presenta deformaciones o disfunciones que pueden provocar en 

cualquiera actitud psicológica que caiga bajo el nombre de complejo de inferioridad.  

 

 

• Afectividad 

 

El afecto que recibe en los primeros años de vida dependerá para desarrollar la autoestima 

y desarrollo de su personalidad. Este estímulo que recibe el niño es que incrementará su 

aprendizaje, la felicidad que denote será parte en la formación de su carácter. La primera 

muestra de afectividad que el niño siente es en el momento de la lactancia materna, de la 

alimentación que recibe de los pechos de la madre, sus hermanos lo demuestran en las 

caricias que le brindan al niño y la atención que le brindan.  

 

 

Por otro lado, la afectividad tiene un vínculo muy fuerte, debido a que, según Checa et 

al., (2019) mencionan que “los vínculos afectivos poseen un componente conductual” (p. 

151), por lo que esos sentimientos del niño se verán reflejados netamente en como él 

realiza las acciones de su día a día pueden ser buenas o malas, que con trabajos afectivos 

se pueden solucionar.  

 

 

Otra muestra de la contribución de la escuela a la sociedad es el trabajo que se realiza al 

educar el afecto, ya que actualmente se ha convertido en una práctica educativa común, 

cobrando mayor importancia en los últimos años, influyendo directamente en una 

personalidad totalmente estable, que es uno de los motivos de la educación infantil, 

entregar seres autónomos a una sociedad muy dura. 
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El hablar de afectividad en las relaciones maestros alumnos es un tema que en momento 

se vuelve caótico porque depende como lo interpreta el padre de familia el alumno y la 

comunidad en que está expuesto. El respeto que se debe impulsar en el salón de clase se 

debe a un nivel proporcional alumno docente, el cuidado que debe tener el docente, es de 

acuerdo a lo que dice las leyes y lo que los padres de familia imponen en ocasiones sus 

obligaciones a los docentes. También depende del medio en que se desarrollan las 

actividades. El niño que viene de hogares disfuncionales o esta expuestos a todo tipo de 

conducta negativa de la comunidad, familiares y del hogar actúa con demasiada 

agresividad con el docente, en donde el actuar de este debe ser severo. 

 

 

En conclusión que la afectividad del niño nace en el hogar con su familia y el lugar en 

donde desarrolla sus actividades, que influye mucho el medio con sus familias y 

amistades que los valores son de mucha importancia para su desarrollo, De acuerdo a las 

circunstancias el docente que trabaja con demasiada población dentro del aula no se da 

tiempo para brindar afectividad a todos representando un tema que se tiene mucha 

repercusión y que además está incluido en la educación integral y de calidad.   

 

 

2.4 Descripción del Proceso Diagnóstico  

 

El proceso diagnóstico brinda la posibilidad de conocer a fondo la metodología del 

estudio o el acercamiento al enfoque de la presente investigación, permitiendo reconocer 

y palpar como es realmente el contexto que se encuentra siendo analizado, así también 

contribuye a que la recogida de datos se realice de manera sencilla teniendo como ventaja 

que lo datos netamente reales útiles y objetivos, dando mayor relevancia al estudio.  

 

 

De igual forma esta descripción hace que el investigador deba poseer un conocimiento 

previo para poder establecer y determinar el fenómeno que debe ser estudiado, dando 

pase a establecer las bases científicas que formarán el punto de partida del estudio del 

problema, en el cual se encuentran envueltos los agentes educativos que son: padres de 

familia, docentes, alumnos y directivos de la institución educativa, buscando identificar 
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como influyen las estrategias metodológicas en las habilidades sociales, teniendo en 

cuenta que puede ser una temática con gran expectativa.  

 

 

2.4.1 Nivel de Investigación.  

El actual proyecto se encuentra amparado en diversos niveles investigativos por lo cual 

será observacional por que el investigador no tendrá ninguna influencia en la variable, de 

igual forma será prospectiva, porque se aplicaron instrumentos para la recolección de 

datos, por otro lado es transversal por que la muestra solo se realizó una única aplicación 

de los instrumentos y al por último fue analítica porque en base a los datos se analizaron 

las dos variables (Supo, 2012). 

 

 

2.4.2 Diseño de Investigación.  

La investigación es de tipo descriptiva correlacional porque se analiza las metodológicas 

para mejorar las relaciones sociales en los párvulos de Educación Inicial. Escudero & 

Cortez (2018) “Como su nombre lo indica, este tipo de investigación está enfocado a 

describir la realidad de determinados sucesos, objetos, individuos, grupos o comunidades 

a los cuales se espera estudiar” (p. 21).  

 

La aplicación del método cuantitativo para el análisis de las habilidades sociales y las 

estrategias metodológicas en su desarrollo, permitirá describir mediante los instrumentos 

aplicados a los maestros los hechos relevantes de la investigación Escudero y Cortez 

(2018) “Es aquella investigación en la que se realiza un análisis y estudio de la realidad 

objetiva, mediante el establecimiento de mediciones y valoraciones numéricas que 

permiten recabar datos fiables.” (p. 23). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

43 

 

2.4.3 Población y Muestra.  

La población involucrada en la investigación son niños 4 a 5 años con sus respectivos 

docentes, de los cuales 3 son docentes y 96 son educandos de Educación inicial 2, datos 

que serán detallados a continuación:  

 

Cuadro 3 Población Niños 

Estudiantes 

Inicial 

Niñas Niños Total 

Paralelo A 16 17 33 

Paralelo B 16 15 31 

Paralelo C 18 14 32 

 TOTAL  50 46 96 

Fuente: Escuela Educación Básica “Simón Bolívar” 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

 

Cuadro 4 Población Docentes 

Docentes Inicial   

A B C 

1 1 1 

Fuente: Escuela Educación Básica “Simón Bolívar” 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

 

La muestra es el subconjunto que se saca de la población, a través de un muestreo, este 

sirve para determinar las características de toda la colectividad. Asimismo, ayuda a 

recolectar datos que nos sirven para obtener información de todo el grupo, sabiendo que 

todas las partes son iguales. Es la parte que representa a todo el universo.   

 

Cuadro 5 Muestra Docentes y Niños 

Fuente: Escuela Educación Básica “Simón Bolívar” 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

ITEM RECURSOS HUMANOS  POBLACIÓN 

1  Docentes  3 

2 Niños y niñas de inicial 2 96 

TOTAL  99 
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2.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

 

El primer paso que se realizo fue buscar la información de los artículos de revistas 

indexadas de los últimos cinco años. Se bajó documentos de la Web, con alusión al tema 

especialmente de sus variables y conceptualización en donde se analizaron las 

publicaciones de diferentes autores.      

 

 

• La Entrevista: Es una conversación producida por el entrevistador hacia los docentes 

de una institución educativa que se orientó hacia el cumplimiento de objetivos prefijados 

los entrevistados respondieron con sus propias palabras el cuestionario. Una de ellas 

acoge el rol de entrevistadora y la otra de entrevistada, entablando entre ambas un dialogo 

interactivo entorno a la temática de estudio. 

 

 

• La Observación: Según Piza et al., (2019) la observación “Suele utilizarse cuando se 

quiere explorar contextos, culturas o aspectos de la vida social en general, describir las 

actividades que se desarrollan en las distintas sociedades”, permitiendo obtener datos 

reales en el campo de estudio.  

 

 

• Entrevista Estructurada: Este instrumento de investigación está estructurado 

enfocando hacia un objetivo común que es el dar mayor relevancia a una temática 

exclusiva, por medio de preguntas en un orden jerárquico de mayor a menor relevancia, 

la cual se aplica de manera firme a la muestra que forma parte del estudio (Espinoza, 

2019).  

 

 

• Guía de Observación no participante: Ayuda a obtener información acerca de los 

estudiantes que son el problema y algunos datos sobre su comportamiento. Este fue un 

recurso importante para la observación descriptiva; se realiza en las aulas de clase, con el 

permiso del docente al observar el proceso de enseñanza aprendizaje las clases y el 

comportamiento del educando, también se realizó en el patio en las horas de recreo.  
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El primer paso para desarrollar la investigación fue buscar la información de los artículos 

de revistas indexadas de los últimos cinco años. Se bajó documentos de la Web, con 

alusión al tema especialmente por las variables y su conceptualización en donde se 

analizaron las publicaciones diferentes autores. Para realizar los instrumentos de 

investigación, nos basamos en el objetivo, que es lo que queremos lograr, en sus variables, 

en lo que voy a medir y que voy a concluir, Entre los instrumentos que se utilizaron para 

recoger los datos fue la guía de observación y la entrevista a través de la utilización del 

cuestionario como instrumento de investigación. 

 

 

Escoger la institución para aplicación de los instrumentos: Los estudiantes hemos venido 

a lo largo de nuestra carrera de estudio, realizando prácticas preprofesionales que nos han 

permitido observar el campo de estudio en lo laboral, evidenciado en la práctica dentro 

de cada aula, esto nos ayudado detectar problemas educativos que a la larga nos ayudará 

para el proyecto de investigación dado que hoy en día se está cumpliendo, cada paso que 

hemos dando en los centros educativos observando y aprendemos de ello, esta vez hemos 

decidido escoger la escuela “Simón Bolívar”, mostrando ciertas  las competencias 

docentes influyen en el proceso de sociabilidad en  Educación Inicial. 

 

 

Es aquí donde aplicaremos los instrumentos de investigación con el objetivo de obtener 

toda la información de la docente y enriquecernos más con cada respuesta, aprender más 

y cumplir con los objetivos, tanto generales y específicos. 

 

 

Para obtener los permisos pertinentes de cada una de las Instituciones Educativas que 

fueron seleccionadas para realizar las investigaciones la coordinadora de la carrera Dra. 

Consuelo Reyes procedió a realizar los oficios para solicitar de la manera más cordial nos 

permitan obtener información (ANEXO A). 

 

 

Luego de haber detallado la problemática y planteado el marco teórico, se procedió a 

elaborar una entrevista que será a los docentes de Educación Inicial subnivel II con la 
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finalidad de ver que métodos y técnicas el docente utiliza para desarrollar las habilidades 

sociales dentro del aula están serán 10 preguntas abiertas. Se las ejecutará por vía ZOOM. 

(ANEXO B). 

 

 

Además, se han desarrollado los instrumentos de evaluación, considerando necesario 

aplicar una guía de Observación fue el recurso principal, son 10 preguntas cerradas las 

respuestas están estructuradas en escala: Si o No y se aplica a los niños de Subnivel 2, en 

edades de 4 a 5 años, se realiza con el permiso del docente para poder observar lo que el 

realiza en las clases y que comportamientos tienen los educandos, será realizada por vía 

“zoom” (ANEXO C). 

 

      

En la Escuela de Educación “Simón Bolívar”, cuya ubicación se encuentra en la Provincia 

de El Oro, Cantón Machala, en las calles Palmeras y Pasaje, será el establecimiento 

educativo donde aplicaremos los instrumentos de investigación, ya que es el lugar en 

donde hemos evidenciado que los niños específicamente presentaron dificultades en el 

progreso de las relaciones con los demás. 
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3. CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

 

3.1 Introducción  

 

Una vez encontrado el problema de investigación, en donde se busca determinar la 

relación que existe entre estrategias metodológicas y vinculación emocional y social en 

los niños de Educación Inicial a través del análisis e interpretación de la interacción social 

y las estrategias metodológicas, que aportan al estudio de esta temática. A partir de 

aquello se aplican instrumentos de investigación como guía de observación que 

aplicaremos a 15 niños y 15 niñas y la entrevista estructurada a 3 docentes para confirmar 

la relación que tienen entre sí estas dos variables. Nuestra curiosidad es saber cómo se 

desarrolla la sociabilidad y que métodos aplican los maestros en el proceso de enseñanza 

– aprendizaje para desarrollar esta destreza tan importante para infantes, que de ser 

negativa tendrá influencias en su comportamiento y en el aprendizaje. 

 

 

Se ha realizado los objetivos que encuadran el estudio, los cuales orientan en las etapas 

de implementación , las mismas que son precisas para lograrlos, las dimensiones están 

dirigidas por las técnicas que representa las características de los actores involucrados en 

esta problemática, la dimensión económica menciona el presupuesto y el tipo empleado 

en la construcción de la propuesta integradora, la social nos muestra los beneficios que 

ayudará al docente a mejorar su proceso de educación integral y la ambiental destaca el 

impacto positivo en el contexto pues se concientiza al uso de recursos  reciclables.  

 

 

3.2 Procesamiento y Análisis de Datos 

 

3.2.1 Tabulación y Análisis de los resultados obtenidos de la entrevista a docente. 

 

• ¿Qué factores influyen en la sociabilidad del infante? 

 

En los datos obtenidos de los docentes se evidencia: que 2 de ellos opinan que existen 

factores que influyen en relaciones sociales del niño siendo la afectividad y la parte 

emocional las que más intervienen en este aspecto. En la sociabilidad del niño y niña tiene 
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mucha influencia la familia, el hogar, la comunidad que es donde desarrolla sus 

actividades. El interactuar con el resto de los niños, mediante el juego que es su principal 

actividad.   

 

 

• ¿Cuáles son las estrategias metodológicas adecuadas que las docentes utilizan 

en la adaptación social del infante? 

 

 La respuesta de los docentes entrevistados, de acuerdo a la pregunta la mayoría opinan 

que utilizan con frecuencia en el aula de clase estrategia metodológica adecuada como 

son las actividades lúdicas y el ambiente afectivo y una docente utiliza la música para 

brindar una educación significativa y armónica a los infantes.  

 

 

• ¿Qué tipos de técnicas utilizan las docentes para desarrollar la sociabilidad 

en el aula de clase? 

 

Los docentes entrevistados de inicial 2 contestaron que las técnicas que utilizan es la 

interacción, la afectividad, eso le permite desarrollar de manera eficaz la parte social del 

niño y otra nos dijo que aplica en el salón clase dinámicas, ya que promueven la 

participación activa o intercambio de ideas.  

 

 

• ¿Cómo influye la sociabilidad en el desarrollo de los niños en la escuela, su 

contexto familiar y social? 

  

Los docentes en su mayoría opinan que la escuela, el contexto familiar, el medio en donde 

desarrolla sus actividades, la comunidad, cada una de ellas a su manera influye en forma 

positiva en la sociabilidad del niño y niña . desde los primero meses de nacimiento del 

niño al escuchar a los miembros de su familia en forma constante los va reconociendo 

luego cuando ya reconoce se adapta ellos, osea va desarrollando la sociabilidad, luego de 

acuerdo a su evolución biológica va reconociendo el medio y el resto de la familia, en su 
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etapa de crecimiento hasta llegar a la escuela que es en donde recibe mayor influencia por 

el tiempo que pasa en su entorno. 

 

 

• ¿Qué recursos didácticos utilizan los docentes para que exista sociabilidad en 

el aula? 

 

Analizando las respuestas de los docentes entrevistado, nos damos cuenta que una de ellos 

utiliza materiales del medio, otro las TIC, como auxiliar con videos llamativo de acuerdo 

a su edad, y otra nos dice que utilizan la tecnología como recurso didáctico para 

desarrollar la sociabilidad en el aula a los niños. Es necesario hacer hincapié en la 

necesidad de conocer que de acuerdo a la actividad el docente debe utilizar recursos 

didácticos, los mismo que reúnan ciertos requisitos indispensables para que el niño y niña 

pueda jugar con él, que le llame la atención, con colores llamativos y además que sean 

seguro para evitar accidentes cuando son maniobrados y a su vez le permita el desarrollo 

de un aprendizaje integral y significativo.          

 

 

• ¿Qué estrategias usa el docente para involucrar a la familia de acuerdo al 

Currículum en el proceso de sociabilidad de los infantes de Educación Inicial 

2? 

 

En la entrevista realizada a los docentes nos comentan que ellos utilizan cuaderno viajero 

y también lectura de cuentos en familia, es unas estrategias para involucrar a sus padres, 

en el proceso de sociabilidad del niño y niña. El momento que nos encontramos por 

seguridad en nuestra salud y por responsabilidad con la comunidad, no nos permite 

interactuar en forma directa. Pero es el momento propicio para que la familia pase más 

unida y dedicarse con mayor tiempo a relacionarse con sus hijos, la forma directa y 

asistencia a clase ha cambiado se prioriza la forma online recibiendo la clase con su 

madre, ella debe potenciar las actividades de enseñanza en el hogar. Estos momentos son 

enriquecedores para el niño por el tiempo que pasa más con sus padres y familia. 
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• ¿Qué juegos utiliza el docente para la recreación y relacionarse con los 

diferentes niños? 

 

Las maestras entrevistadas nos comentan que por lo general ellas aplican juegos de roles, 

juegos dirigidos ya que es una actividad pedagógica que le permite al niño lograr aprender 

a convivir con sus compañeros en un entorno determinado y otra docente informa que 

con juego libre que sea del agrado del niño. En la   planificación del docente se debe 

considerarlos de acuerdo a la necesidad, al objetivo propuesto en las actividades 

pedagógicas.  

 

 

• ¿Qué metodología aplica para involucrar al niño en actividades grupales? 

 

De acuerdo a las respuestas dada por los docentes entrevistado de Inicial, analizaremos 

lo siguiente que el 100% de los docentes utilizan el juego como medio de participación 

en las actividades planificadas en el proceso de enseñanza con los educandos de acuerdo 

a las destrezas y habilidades que se van a potenciar. De la metodología aplicada dentro 

del proceso de enseñanza dependerá el conocimiento significativo, que se planifican y 

corresponde de acuerdo a la edad del infante, como docente debemos de saber que el 

desarrollo de la sociabilidad, es parte importante en la adquisición de conocimientos. 

  

 

• ¿Cómo prácticas las normas sociales de saludos, despedidas, respeto turno de 

la palabra?   

 

Los discentes entrevistados en su mayoría informan que la utilización de canciones, 

actividades lúdicas con los niños de educación inicial incrementa las normas sociales 

especialmente en el aula. De acuerdo a las directrices que se deben incrementar en el 

hogar por los padres, la familia es quien debe desarrollar sus actividades ya que están en 

los valores diarios que se practican en cada momento. 
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• ¿Se han dado charlas a los representantes sobre buena crianza haciendo 

énfasis en el desarrollo de la afectividad familiar como aprendizaje de sus 

hijos y el desarrollo de la inteligencia emocional?   

 

Las entrevistas realizadas a las docentes confirman en su mayoría que si han dado talleres 

a padres con el tema “Crianza positiva” con la participación de la Psicóloga Juliana 

Delgado.  Este tipo de talleres tiene dos finalidades la primera dar herramienta al padre y 

madre para ayudar en el progreso del niño el segundo para que se involucren en la 

educación de sus hijos brindando más tiempo y se fortalezca esta relación. 

 

 

3.2.2 Tabulación y Análisis de los resultados obtenidos de la observación realizada a 

los infantes.  

Para recolectar información se ejecutó una guía de observación no participativa a los 

educandos de la escuela “Simón Bolívar “de subnivel inicial 2, cabe mencionar que la 

muestra seleccionada es reducida debido a la situación que estamos atravesando en todo 

el país a causa de la pandemia del Covid 19, es por eso que muchos no se conectan con 

normalidad a las clases virtuales lo que se hace imposible poder realizar nuestra 

investigación a todos los niños. 

 

 

1. Manifiesta y responde preguntas de acuerdo a sus necesidades. 

 

            Gráfico 1 Formula y responde preguntas 

 

            Fuente: Guía de observación  

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

87%

13%

SI

NO
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Durante la guía de observación se pudo evidenciar que el 87% niños si formulan y 

responden preguntas de acuerdo a sus necesidades y el 13% de los infantes no lo hacen. 

Analizando los resultados se verifica que la mayoría, están atentos a las clases y cuando 

no comprenden o cuando realiza pregunta la docente están listo a contestar, observando 

que de acuerdo a su edad los procesos cognitivos se desarrollan con normalidad. 

 

 

2. Participa en diálogos y otras interacciones, asumiendo e intercambiando 

diferentes roles. 

 

            Gráfico 2 Participa en diálogos y otras interacciones 

 

            Fuente: Guía de observación 

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

Los datos obtenidos en la guía de observación nos dan conocer que el 97% de educandos 

si participan en diálogos y otras interacciones asumiendo e intercambiando diferentes 

roles y el 3% de niñas no participa. Analizando los resultados se verifica que la mayoría 

realizan juegos que son importantes para su desarrollo infantil ya que imita situaciones 

de la vida real y encarna a otras personas desarrollando sus habilidades y formarse ideas 

del mundo que lo rodea.  

 

 

 

97%

3%
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No
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3. Utiliza el lenguaje como una forma de establecer relaciones con los demás. 

 

En los resultados nos dictan que el 100% de estudiantes si utilizan el lenguaje para 

establecer relaciones con las personas, analizando los resultados se verifica que la 

mayoría pueden comunicarse, desde el punto de vista individual, el lenguaje oral es un 

elemento que le ayuda a la reflexionar y conceptualizar, ayudando al desarrollo cognitivo 

y los procesos de aprendizaje como la atención. 

 

 

4. Tiene facilidad y confianza para relacionarse con sus compañeros. 

 

                 Gráfico 3 Se relaciona con sus compañeros 

 

            Fuente: Guía de observación  

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

Durante la guía de observación se constató que el 13% de infantes si tienen facilidad y 

confianza para relacionarse con sus compañeros y el 87% se les dificulta para poder 

hacerlo. Analizando los resultados se verifica que la mayoría tienen la capacidad para 

poder relacionarse, la misma que se debe a dos factores; la competencia social, que 

permite al niño dominar sus habilidades sociales básicas para poder comunicarse con sus 

compañeros y lo emocional que son reacciones que el niño siente cuando empatiza con 

las personas de su entorno. 

 

13%

87%

Si

No



 

 

54 

 

5. Reconoce y acepta las diferencias entre las personas. 

 

            Gráfico 4 Diferencia entre las personas 

 

            Fuente: Guía de observación 

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

Con estos resultados se patentiza que el 97% de infantes si se les hace fácil reconocer y 

reconocer las diferencias entre la gente y el 3% no pueden reconocer las diferencias. 

Analizando los resultados se verifica que la mayoría reconocen su identidad de género y 

aprenden las conductas y los roles de su género.  

 

 

6. Manifiesta respeto por sus compañeros. 

 

Mediante el análisis de la guía de observación se pudo evidenciar que el 100% de los 

infantes manifiestan respeto por sus compañeros. Analizando el resultado se verifica que 

todos los niños muestran respeto por sus compañeros cuando realizan trabajos grupales y 

al momento de realizar actividades dentro del aula de clase. 
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7. Toma decisiones por iniciativa propia y asume responsabilidades. 

 

            Gráfico 5 Toma decisiones 

 

            Fuente: Guía de observación 

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

En esta observación se obtuvieron resultados que el 83% de niños si toman decisiones 

por iniciativa propia y el 17% les cuesta mucho realizar esta iniciativa. Cuando los padres 

han inculcado valores y su desarrollo se ha visto fortalecido tomando responsabilidades 

y decisiones propias de la mejor manera. 

 

 

8. Expresa sus ideas y sentimientos. 

 

Analizando los resultados el 100% de los infantes de educación inicial expresan sus ideas y 

sentimientos. Para que un educando pueda experimentar sus emociones es necesario que 

conozca normas y valores sociales que le servirán para poder desarrollar su personalidad. 
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9. Expresa lo que le gusta y disgusta. 

 

            Gráfico 6 Expresa gusto y disgusto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Fuente: Guía de observación 

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

De los 30 niños a los cuales se aplicó la guía de observación, el 47% si expresan lo que le 

gusta y disgusta y el 53 no lo hacen, las palabras sirven para reemplazar la agresión física, 

ellos aprenden que los sentimientos tienen nombre y se pueden hablar de ellos. Poder 

expresar sus sentimientos es importante a medida que desarrollen un sentido positivo de sí 

mismo y construyan relaciones con los demás.  
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10. Colabora con los demás de manera libre y espontánea.  

 

          Gráfico 7 Colabora con los demás 

 

            Fuente: Guía de observación 

            Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

Según lo que observamos realizadas el 90% de los estudiantes si colaboran con los demás de 

manera libre y espontánea y el 10 % no lo hace. Es decir que la mayoría son solidarios y 

empáticos al momento de relacionarse con los demás y un pequeño porcentaje son 

egocentristas.  
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3.3 Descripción de la Propuesta 

 

La presente propuesta integradora tiene el fin de entregar a los docentes de la escuela 

“Simón Bolívar” un taller, tratando temas que van desde lo general, hacia lo especifico y 

por ultimo lo práctico para desarrollar las habilidades sociales generando un aprendizaje 

significativo para una educación integral y de calidad, en donde las técnicas estén dadas 

a través de las rondas, canciones y juegos infantiles que le sirvan para desarrollar la 

sociabilidad apoyando al docente de forma pedagógica en sus quehaceres educativos.  

 

 

De la misma forma, desarrollar experiencias que le ayuden al infante a desenvolverse en 

su diario vivir despertando el interés y la motivación por aprender; tal como plantea el 

currículo de educación inicial 2014, se requiere que los estudiantes desarrollen la 

sociabilidad, que es primordial para su correcto desarrollo integral.  

 

 

Para el planteamiento de nuestra propuesta es necesario partir de una idea que la avale, 

por tal razón al hablar de aprendizaje social existen diversos teóricos clásicos que la 

definen, o también parten de esa idea, en donde el único mensaje es el aprender mediante 

la interacción social, entre esos teóricos tenemos a Lev Vygotsky y Bandura, teorías que 

se expondrán a continuación.  

 

 

Iniciando con la idea de que lo que significa un aprendizaje social, tenemos a Lev 

Vygotsky que según González et al., (2011) “dicha zona define funciones que todavía no 

han madurado, pero que se hallan en proceso de maduración” (p. 533), por lo cual el 

aprendizaje se convierte en un proceso activo en donde participan todos los estudiantes, 

haciendo uso de la interacción y colaboración intraclase tan necesaria para que se cumpla 

el aprendizaje social, planteado por Vygotsky a partir de su teoría denominada Zona de 

desarrollo próximo.  

 

 

Siendo así que la ZDP planteada por dicho autor se convierte en una fuente de aprendizaje 

basada en el ámbito social y cultural, formando así un proceso de enseñanza-aprendizaje 
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desarrollador, que busca el beneficio social, profesional y educativo de todas las personas 

que se encuentran laborando en el ámbito educativo.  

 

 

Por otro lado la teoría central que es fundamental para el planteamiento de la propuesta 

integradora es la llamada Teoría del Aprendizaje Social establecida por Bandura, la cual 

según Moctezuma (2017) basa su idea en que “los seres humanos podemos aprender las 

consecuencias de determinados actos mediante el proceso de experimentación” (p. 170), 

es decir que los seres humanos y más específicamente aprenden patrones observando el 

accionar de los demás, formando así una idea o un juicio de valor, replicando todo lo 

observado ya sea bueno o malo.  

 

 

De esta manera la principal premisa impuesta por la teoría mencionada anteriormente, es 

que los seres humanos, empezando desde la primera infancia son aquellas conductas 

observadas, escuchadas pueden ser replicadas por los niños, causándole así un perjuicio 

o beneficio, desde varios puntos de vista, por eso se debe hacer énfasis en mostrar buenas 

actitudes frente a los infantes, ya que ellos todos observan y todo lo aprenden. 

 

 

Basado en estas teorías es que damos paso, a la descripción de nuestra propuesta basada 

en el aprendizaje social, con el fin de que puedan acrecentar sus habilidades sociales, por 

medio de actividades las cuales son de orden didáctica, dinámica y asertiva para los 

infantes. 

 

3.4 Objetivo de la Propuesta 

 

3.4.1 Objetivo General. 

Establecer un taller dirigido a la comunidad educativa, para concientizar sobre la 

importancia de las metodologías activas, que contribuyan de manera significativa en el 

desarrollo de las habilidades sociales en los niños del Subnivel Inicial 2. 
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3.4.2 Objetivos Específicos. 

• Explicar conceptos sobre las emociones en la vida del ser humano a través de fuentes 

primarias bibliográficas permitiendo construir estrategias en beneficio de las habilidades 

sociales de los infantes. 

• Analizar la importación de las emociones por medio del currículo de educación inicial, 

identificando el eje, ámbito y destrezas enfocadas en el desarrollo de habilidades sociales. 

• Seleccionar juegos, rondas y canciones a través de una retroalimentación teórica con el 

fin de desarrollar habilidades sociales en los niños de 4 a 5 años. 

 

 

3.5 Fases de Implementación 

 

Es de suma importancia dar a conocer las metodologías activas las mismas que le llaman 

la atención al infante y le permitirán desarrollar la socialización, así mismo a las docentes 

le ayudarán a tener clases interactivas y dinámicas. De la misma forma, aprenderán de 

manera fácil y significativa. El taller explicaremos de qué manera desarrollaremos las 

habilidades sociales y enfatizaremos las emociones como metodologías activas que 

brindan un desarrollo integral. 

 

 

3.5.1 Fase de Construcción.  

Después de realizar el análisis exhaustivo de los datos obtenidos a través de la guía de 

observación y la entrevista se logró determinar el problema existente en dicha institución. 

Por lo cual, fue necesario emplear la planificación de talleres teórico- prácticos para 

intervenir de manera efectiva en el centro educativo en donde se evidenció que los niños 

presentan dificultad para socializarse con sus compañeros.  

 

En consecuencia, fue necesario realizar un plan estructurado para construir esta propuesta 

con bases teóricas, para lo cual buscar bases científicas sobre nuestra temática es de suma 

importancia para su valides, teniendo a Bandura y Vygotsky como las principales fuentes 

teóricas sobre el aprendizaje social. Finalmente, antes de brindar a la sociedad esta 

propuesta integradora, se debe realizar una socialización total de la propuesta en curso, 

detallando cada aspecto de la misma. Por ejemplo: el tiempo, materiales, bien social, 

participantes, etc.  
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3.5.2 Fase de Socialización. 

 

• Planificación  

 

Para el planteamiento de cualquier tipo de propuesta debe pasar por un proceso previo de 

planificación, en donde se busque el cumplimiento de los diversos objetivos propuesto al 

inicio de la investigación a través de los datos recolectados, es así que se logró establecer 

un taller teórico-práctico brindando conocimientos sobre estrategias para el desarrollo de 

habilidades sociales, de igual manera la entrega de un repertorio de canciones para rondas  

musicales como instrumentos de apoyo para los trabajos didácticos. Por tal razón, la 

propuesta integradora cuenta con un tiempo de duración de aproximadamente 4 semanas, 

la cuales se distribuirán en 3 talleres con diferentes temáticas, para su respectiva 

presentación frente a docentes y autoridades educativas. 

 

• Ejecución  

 

En este punto se dará a conocer las acciones que se realizaron para ejecutar esta propuesta, 

la preparación del taller, su coordinación con la finalidad de brindar una ayuda 

pedagógica para que sea aplicada dentro del ámbito educativo para mejorar las 

habilidades sociales, a través del siguiente esquema que se presentará de manera detallada 

a continuación. 

 

Paso 1. Tener un conversatorio con las autoridades de la institución, docentes de subnivel 

inicial 2 en donde se dialogará acerca de los talleres de metodologías activas para 

desarrollar la sociabilidad en el aula con los estudiantes de 4 a 5 años. 

Paso 2. Informar a las docentes del subnivel de inicial 2 sobre tema a tratar en los talleres 

mediante la información digital. 

Paso 3. Elaboración de diapositivas como técnicas para la exposición de los talleres. 

 

• Aplicación del taller de interacción, control de emociones por medio de rondas, 

canciones infantiles y juegos grupales para desarrollar habilidades sociales. 
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Taller Nº1 

 

Cuadro 6 Taller de concientización. "Las Emociones" 

TALLER 

Duración: 1 Sesión  Tiempo: 2:30 

horas  

Nombre del taller: Las Emociones. 

Objetivo del taller: Explicar conceptos sobre las emociones en la vida del ser humano 

a través de fuentes primarias bibliográficas permitiendo construir estrategias en 

beneficio de las habilidades sociales de los infantes. 

Facilitador: Paola Marchena y Yanely Rivera   

Recursos y materiales:  Laptop 

                                         Internet 

                                         Videos 

                                         Registro de asistencia 

ACTIVIDAD TIEMPO 

 

1. Saludo y palabras de bienvenida a todos los asistentes. 

2. Explicación del tema y los contenidos: 

• Conceptualización de las emociones en los infantes. 

• Manifestaciones emocionales por medio del lenguaje oral. 

• Respetar las diferencias individuales de género y diversidad 

cultural. 

3. Sustentación del taller a través de diapositivas. 

4. Presentación de video ilustrativo sobre las emociones en los niños. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q25ZIPq_PlE 

• Dar respuesta a las siguientes interrogantes: 

¿Cómo influye las emociones en los niños? 

¿Es importante el desarrollo del lenguaje oral para lograr 

manifestaciones emocionales en los niños de 4 años? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1:30 horas  

30 minutos  

15 minutos  

15 minutos 
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¿Debemos inculcar en los niños de 4 años respetarlas las diferentes 

culturas? 

5. Responder las interrogantes elaboradas por los asistentes. 

6. Receso.  

7. Conclusiones y clausura por parte de las facilitadoras. 

8. Bibliografías 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=kAFumoey-2o 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ 

 

Fuente: Talleres 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

 

Taller Nº2 

 

Cuadro 7 Taller de concientización. "La importancia de las emociones en Educación 

Inicial" 

TALLER 

Duración: 2 Sesión  Tiempo: 

2:30 horas  

Nombre del taller: La importancia de las emociones en Educación Inicial. 

Objetivo del taller: Analizar la importación de las emociones por medio del currículo 

de educación inicial, identificando el eje, ámbito y destrezas enfocadas en el desarrollo 

de habilidades sociales. 

Facilitador: Paola Marchena y Yanely Rivera   

Recursos y materiales:  Laptop 

                                         Internet 

                                         Videos 

                                         Diapositivas  

                                         Registro de asistencia 

ACTIVIDAD TIEMPO 
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1. Saludo y palabras de bienvenida a todos los asistentes. 

2. Explicación del tema y los contenidos: 

• Importancia de las emociones en los infantes.  

https://www.uv.es/choliz/Proceso%20emocional.pdf 

 

3. Sustentación del taller a través de diapositivas. 

4. Sustentación teórica del tema central a través del análisis del 

currículo de Educación Inicial.  

https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-

lowres.pdf 

5. Explicación del eje de desarrollo personal y social. 

6. Análisis del ámbito de desarrollo y aprendizaje: Convivencia. 

7. Interpretación del ámbito de convivencia y solidaridad en el entorno 

escolar y familiar. 

8. Selección de destrezas y normas de seguridad en el aula y el hogar. 

9. Responder las interrogantes elaboradas por los asistentes. 

- La educadora necesita una convivencia adecuada para 

conseguir la solidaridad en los niños de 4 a 5 años. 

- Conseguir que los niños apliquen normas de seguridad en el 

aula y el hogar para el beneficio de su comportamiento 

adecuado. 

9. Receso. 

10. Conclusiones y clausura por parte de las facilitadoras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1:30 horas 

30 minutos  

15 minutos  

15 minutos 

Fuente: Talleres 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

 

Taller Nº3 

 

Cuadro 8 Taller de concientización. "Como desarrollar la motivación en los niños “ 

TALLER 

Duración: 3 Sesión  Tiempo: 2:30 

horas  
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Nombre del taller: Como desarrollar la motivación en los niños. 

• Objetivo del taller: Seleccionar juegos, rondas y canciones a través de una 

retroalimentación teórica con el fin de desarrollar habilidades sociales en los niños de 

4 a 5 años. 

Facilitador: Paola Marchena y Yanely Rivera. 

ACTIVIDAD TIEMPO 

 

1. Saludo y palabras de bienvenida a todos los asistentes. 

2. Explicación del tema en general. 

3. Concepto de juegos, rondas y canciones infantiles. 

http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/descargables/mevyt_pdfs/crec

er_3_6/3_PC_3_6_jugar.pdf 

• Dar respuesta a las siguientes interrogantes: 

¿Cómo se desarrolla las emociones por medio de juegos infantiles? 

¿Cómo se desarrolla las emociones por medio de rondas infantiles? 

¿Cómo se desarrolla las emociones por medio de canciones 

infantiles? 

4. Presentación y ejecución de juegos, rondas y canciones infantiles. 

Juegos Infantiles 

https://www.youtube.com/watch?v=rs7BIt7fIdw 

https://www.youtube.com/watch?v=oR8dg-_4MRg 

https://www.youtube.com/watch?v=AyBc_IeqmsM 

https://www.youtube.com/watch?v=O6OtEiBOHxM 

Rondas Infantiles 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo 

https://www.youtube.com/watch?v=kAFumoey-2o 

https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ 

 

Canciones Infantiles  

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 
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https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=5-x4AWI6qYQ 

5. Responder las interrogantes elaboradas por los asistentes. 

6. Receso. 

7. Conclusiones y clausura por parte de las facilitadoras. 

8. Agradecimiento por la participación en los talleres teóricos y 

prácticos. 

1:30 horas  

30 minutos  

10 minutos  

20 minutos 

Fuente: Talleres 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 

 

• Valoración 

 

Ejecución de la lista de cotejo. 

 

Cuadro 9 Lista de cotejo Docentes 

LISTA DE COTEJO 

N INDICADORES ALCANZADO NO ALCANZADO 

1. Ejecución del taller   

2. Asistencia de todos los invitados al 

taller 

  

3. Presentación del tema y objetivo del 

taller 

  

4. Contenidos comprendidos.   

5. Participación de las estudiantes.   

6. Planteamiento de la problemática 

detectada en el contexto educativo. 

  

7. Presentación de la propuesta   

8. Cumplimiento de los objetivos de la 

propuesta. 

  

Fuente: Instrumento de evaluación 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 

 



 

 

67 

 

Es necesario examinar la distribución, para desarrollar la fase de socialización del taller 

de metodología activas para el desarrollo de la parte social de los infantes de inicial 2, la 

misma que contribuirá a una educación integral de calidad. 

 

Paso 1. Convocar a los docentes, autoridades y padres de familias, como involucrados 

directos para el desarrollo de la propuesta.    

Paso 2. Elaboración de diapositivas. 

Paso 3. Verificación de asistencia a personas convocadas. 

Paso 4. Proponer la asistencia a padres de familia. 

Paso 5. Agradecimiento por la asistencia a la socialización del taller insistiendo en contar 

con su presencia el día del taller. 

 

3.6 Recursos Logísticos 

 

• Recursos Humanos 

 

• Docentes 

• Autoridades  

• Padres de familia 

• Practicantes  

 

• Recursos Materiales 

 

• Internet: La búsqueda de información actualizada para la elaboración de tríptico 

y las diapositivas para la réplica de los talleres.  

• Tinta para impresora: Se imprime los trípticos, invitaciones para asistir a 

docentes las hojas de evaluación al término del taller, hoja de firma de asistencia. 

• Pendrive: Una vez elaborados las diapositivas será guardada la información y 

utilizada el día del taller. 

• Hojas: La compra de una resma de papel para realizar las fichas de evaluación, 

invitaciones, (tríptico, folleto), oficios e informes. 

• Computadora: Servirá para tener la información lista para presentar al momento 

de la exposición del taller. 
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• Proyector: Este recurso se utilizará para proyectar las diapositivas. 

• Transporte: El valor de la movilización realizada desde la universidad hasta el 

sitio en donde se encuentra ubicada la escuela. 

 

• Recursos económicos 

 

  

La propuesta será cofinanciada, por las estudiantes practicantes, pero los recursos nos 

servirán para la adquisición de los siguientes materiales. 

 

N° DETALLE DE CANTIDAD PRECIO FINAL 

1 Internet $ 10.00 

2 Tinta para impresora $ 20.00 

3 Pendrive $ 10.00 

4 Hojas                 $  5.00 

5 Transporte  $ 15.00 

Total                 $ 60.00 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 
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4. CAPÍTULO IV. VALORACIÓN DE FACTIBILIDAD 

 

 

El presente estudio de investigación debe cumplir con estándares para su aprobación entre 

ellos se  encuentran las diversas fases de construcción y ejecución que deben llevarse a 

cabo, pero para que esto suceda se debe evidenciar que el proyecto es totalmente factible, 

por lo que se debe realizar un análisis de la valoración de la factibilidad, ya sea a nivel 

técnico, social, económico y ambiental, de manera que el cumplimiento de dicha 

propuesta no tenga ningún tipo de contratiempo en su aplicación. 

 

 

4.1 Análisis de la Dimensión Técnica de Implementación de la Propuesta 

 

Para la implementación de esta propuesta se realizó el diagnóstico del objeto de estudio, 

que se desarrolló con los instrumentos permitiendo identificar la problemática 

evidenciada en los infantes, los cuales presentan dificultad para socializar con personas 

de su entorno inmediato, motivo por el cual afecta sus habilidades sociales y emocionales. 

Por otro lado, para llevar a cabo esta propuesta necesitamos de la colaboración de las 

autoridades, docentes, padres de familia, quienes nos facilitaron un aula, equipos de 

amplificación y proyector para difundir nuestra propuesta. 

 

 

Por diferentes razones además de la etapa actual la pandemia en emergencia sanitaria nos 

hemos resguardado en nuestros hogares. Por tal razón, esta propuesta integradora, con 

objetivo educativo se adaptó a tiempos de pandemia en donde los estudiantes son los más 

perjudicados porque la asistencia a clase fortalecía este desarrollo. El ser parte de un 

grupo, interactuar con los otros niños, viene a ser la escuela su segundo hogar, como 

resultado la timidez, es una demostración de que no está desarrollando la sociabilización 

como corresponde. El tema propuesto para resolver este tema de actualidad ayudará al 

docente a tener las estrategias necesarias para ayudar a los infantes de este problema, por 

lo que a nivel técnico la propuesta es totalmente factible en su aplicación.  
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4.2 Análisis de la Dimensión Económica de Implementación de la Propuesta 

 

La presente propuesta es de bajo costo económico en relación al tema a solucionar, ya 

que los materiales que se utilizara serán solventados por las participantes, estos gastos 

serán mínimos, utilizando en la mayoría de los casos material reciclable, sin embargo, 

también se hará usos de aparatos tecnológicos básicos, como computadoras, 

amplificadores de sonido que las autoridades del plantel nos brindaron las facilidades  

para la realización de las actividades, recalcando que la propuesta integradora no abarca 

un gasto excesivo, lo que a nivel económico se vuelte totalmente factible en su aplicación.  

 

 

4.3 Análisis de la Dimensión Social de Implementación de la Propuesta 

 

En cuando a nivel social, la propuesta tiene como objetivo solucionar un problema que se 

encuentra en este momento en gran escala a nivel de la población mundial, por tal razón 

nuestra propuesta busca ayudar a niños que tienen dificultades para entablar relaciones 

con sus pares, todo esto mediante estrategias que serán explicadas y detalladas a lo largo 

de los talleres que son parte del proyecto, por tal razón al buscar el bien común tiene un 

fondo social.  

 

 

En resumen, la propuesta planteada ayuda al docente de forma pedagógicas debido a que 

le brinda una amplia gama de actividades en busca de solucionar el problema social que 

aquejan varios niños actualmente, las rondas, canciones y juegos, son esenciales para el 

desarrollo motriz, destrezas y habilidades, por tal razón la propuesta a nivel social es 

totalmente factible.  

 

 

4.4 Análisis de la Dimensión Ambiental de Implementación de la Propuesta 

 

La propuesta es amigable con el medio ambiente, por un factor clave, que es el contexto 

en donde se realizará y se aplicará la propuesta no afecta de ninguna manera al medio 

ambiente, ya que se la llevará a cabo de forma virtual, es decir, la aplicación de la 

propuesta se realizará en el entorno educativo, por lo que el medio ambiente no sufrirá 
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ningún tipo de daño, haciendo totalmente factible la propuesta planteada para su 

aplicación.  

.    
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CONCLUSIONES 

 

 

En el presente trabajo de investigación se determinó la relación que existe entre 

estrategias metodológicas y el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 a 5 años 

porque es necesario analizar e interpretar las estrategias metodológicas y técnicas 

pedagógicas, que aportan al estudio de esta temática, por medio del estudio efectuado de 

la información que se obtuvo mediante los instrumentos, se comprobó en la guía de 

observación, que el 13 % de los infantes tiene la facilidad y confianza para relacionarse 

con los demás, mientras que al 87 % tienen dificultades, por lo cual, fue necesario la 

construcción de talleres teórico-prácticos, para atender el problema evidenciado. 

 

 

Se estableció la importancia de conocer las estrategias metodológicas y proponerlas a los 

docentes del subnivel inicial II, las mismas que al ser utilizadas ayudaran a desarrollar las 

habilidades sociales para fortalecer la autoestima de los infantes y generar confianza en 

sí mismo. De la misma forma, permite una comunicación afectiva en donde ellos puedan 

expresar lo que sienten y piensan de una manera correcta, demostrando respeto y empatía 

con sus pares. 

 

 

Se identificó la relación existente entre los resultados de los datos estadísticos de la guía 

de observación y de la entrevista aplicada a los docentes, dando a conocer que los infantes 

del subnivel inicial II, presentan un bajo índice a nivel social, debido a la carente 

utilización de estrategias metodológicas como: rondas musicales, juegos y canciones 

infantiles, por eso el proyecto se enfoca en brindar estrategias a los docentes para que se 

logre un correcto desenvolvimiento en su entorno social. 

 

Luego del análisis de datos recolectados a través de los instrumentos de investigación 

propusimos un taller teórico-práctico innovador que le llame la atención al niño 

ayudándole a socializar con el fin de superar el problema detectado mediante la aplicación 

y recolección de la información a lo largo del estudio.  
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De acuerdo a la hipótesis que se planteó al inicio del trabajo de investigación, se evidencio 

que la problemática detectada es verídica, ya que las estrategias metodológicas tienen una 

influencia positiva en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños, ayudándoles 

a ser mayormente asertivos, permitiéndoles desarrollar la capacidad de colaborar, 

controlar los impulsos y resolver conflictos.  

 

 

Para realizar la formulación del problema en el presente trabajo de investigación se utilizó 

técnicas e instrumentos de investigación, los cuales permitieron recoger los datos 

suficientes para la determinación del problema de estudio, que a su vez generaron el 

planteamiento de diversas causas y consecuencia derivadas de la problemática central 

dando paso al diseño de estrategias de aprendizaje que permitan el desarrollar la 

sociabilidad y la convivencia de los estudiantes en el aula de clases. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

Sugerir a los docentes planificar en base a estrategias metodológicas como rondas 

musicales, juegos y canciones infantiles, elaborando planificaciones diarias de acuerdo a 

las necesidades que presenten de conformidad con el currículo de educación inicial. 

Además, brindar atención a la gran mayoría de párvulos que tiene habilidades sociales 

bajas, mediante la vigilancia especializada, la participación activa y el trabajo con las 

familias, para una adecuada formación de sus habilidades sociales.  

 

 

Brindar talleres con temas de buena crianza a las familias para evitar la sobreprotección 

que lo mantiene atado y dependiendo de quien lo protege, dado la importancia que tienen 

los mismos en la formación de habilidades sociales estos talleres van a permitir una mayor 

relación con sus pares, con sus docentes y con el conjunto de personas que conforman la 

comunidad educativa.  

 

 

Para la praxis de la propuesta se recomienda, trabajar de manera sistemática entre los 

entes educativos, que son representados por los padres, docentes y estudiantes, con el fin 

de construir mayores bases sociales en beneficios del infante, lo cual a largo plazo evitará 

colapsos emocionales por diversas circunstancias, al tener sus habilidades sociales 

totalmente desarrolladas y potenciadas los niños no presentaran ningún tipo de problemas 

a lo largo de su vida.  
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ANEXOS 

 

Anexo  A Oficio de aplicación de investigación 
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Anexo  B Instrumento de investigación "Entrevista Estructurada"  

  

 
UTMACH 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACION INICIAL  

TRABAJO DE GRADUACIÓN 

ENTREVISTA A PROFESORES 

 

TEMA DE LA INVESTIGACIÓN: 

Estrategias metodológicas para el desarrollo de Habilidades Sociales en niños y niñas de 4 a 

5 años. 

 

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA: 

Existe relación entre estrategia metodológica y las habilidades sociales en niños de 4 a 5 

años. 

 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

ENTREVISTADO: ............................................................................................................. 

GENERO:  M (   )    F   (    )                                     EDAD: .......................................... 

TÍTULO: a………………………………………. b………………………………………. 

FECHA DE LA ENTREVISTA: ..................................................................................... 

2. ASPECTOS A INVESTIGAR 

2.1 ¿Qué factores influyen en el desarrollo social del infante? 

1. Afecto 

2. Emociones 

3. Hogar  

4. Comunidad 

2.2 ¿Cuáles son las estrategias metodológicas más adecuadas que el docente debe 

utilizar en la adaptación social del infante? 

1. Actividades lúdicas 

2. Ambiente afectivo 

3. Música  

2.3 ¿Qué tipos de técnicas usa el docente para desarrollar la sociabilidad en el aula de 

clase? 

1. Interacción 

2. Afectividad  

3. Dinámicas 

2.4 ¿Cómo influye la sociabilidad en el desarrollo del niño y niña en la escuela y su 

contexto familiar y social? 



 

 

82 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

2.5.¿Qué recursos didácticos utiliza el docente para que exista la sociabilidad en el aula? 

1. materiales del entorno 

2. Videos  

3.Tecnología 

2.6.¿Qué estrategias usa el docente para involucrar a las familias de acuerdo al 

currículum en el proceso de sociabilidad de los infantes de educación inicial? 

1. Cuaderno viajero  

2. Lectura de Cuentos en familia  

2.7. ¿Qué juegos utiliza el docente para la recreación y relacionarse con los diferentes 

niños? 

1. Juego de roles 

2. Juegos dirigidos 

3. Juegos libres 

2.8 ¿Qué metodología aplica para involucrar al niño en actividades grupales? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

2.9. ¿Cómo prácticas las normas sociales de saludos, despedidas, respeto turno de la 

palabra?   

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….. 

2.10. ¿Se han dado charlas a los representantes sobre buena crianza haciendo énfasis 

en el desarrollo de la afectividad familiar como aprendizaje de sus hijos y el desarrollo 

de la inteligencia emocional?   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

OBSERVACIONES…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………… 

Entrevistador: ........................................................................................................................... 
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Anexo  C Instrumento de investigación "Guía de observación no participante" 

  

 

 

UTMACH 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACION INICIAL 

TRABAJO DE GRADUACIÓN 
 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

TEMA DE INVESTIGACIÓN: 

Estrategias metodológicas para el desarrollo de Habilidades Sociales en niños y niñas 

de 4 a 5 años  

OBJETIVO DE LA OBSERVACIÓN: 
Existe relación entre estrategia metodológica y las habilidades sociales en niños de 4 a 5 

años. 

 
1. DATOS GENERALES: 

Escuela. “Simón Bolívar” 

Ubicación: Cantón: Machala. Provincia El Oro 

Dirección: Palmeras y Pasaje  
 
2. ASPECTO A OBSERVAR 

Si  No 

1.Formula y responde preguntas de acuerdo a sus necesidades.   

2.Participa en diálogos y otras interacciones, asumiendo e 

intercambiando diferentes roles. 

  

3.Utiliza el lenguaje como una forma de establecer relaciones con los 

demás. 

  

4.Tiene facilidad y confianza para relacionarse con sus compañeros.   

5.Reconoce y acepta las diferencias de género.   

6.Manifiesta respeto por sus compañeros.   

7.Toma decisiones por iniciativa propia y asume responsabilidades.   

8.Expresa sus ideas y sentimientos.   

9. Expresa lo que le gusta y le disgusta.   

10. Colabora con los demás de manera libre y espontáneamente.   
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Anexo  D Matriz de Requerimiento 

  

COMPONENTES SITUACIÓN 

ACTUAL 

(DEBILIDAD) 

SITUACIÓN 

FUTURA 

(FORTALEZA) 

REQUERIMIENTO 

 

INSTITUCIÓN 

INFRAESTRUCTURA 

 

• Canchas en 

mal estado (piso 

no 

encementado) 

• Aulas con 

espacios 

reducidos. 

• Rincón de 

juegos en buen 

funcionamiento 

lúdico. 

• Espacio 

adecuado para el 

servicio de 

alimentos. 

• Administración de 

las autoridades 

zonales y 

seccionales.  

 

 

 

 

METODOLOGÍA 

 

• Metodología 

de carácter 

clásico. 

(docente 

autoritario). 

• Falta de 

motivación por 

falta del 

docente. 

 

 

• Utilizan una 

metodología 

innovadora. 

•  Motivación 

hacia los 

estudiantes 

mediante la 

participación 

cooperativa. 

• Implementar un 

taller de 

metodologías  

• activas para que los 

docentes desarrollen 

las destrezas con 

criterios de 

desempeño acorde 

con los modelos de 

aprendizaje y niveles 

de logro de los 

estudiantes de 

educación inicial. 

 

DOCENTES 

 

• Falta de 

capacitación 

para desarrollar 

las habilidades 

sociales dentro 

del aula. 

• Interacción 

con un grupo 

reducido dentro 

del aula de 

clases  

• Docentes 

capacitadas en 

el desarrollo de 

habilidades 

sociales de los 

niños. 

• Participación 

activa con todo 

el grupo de los 

estudiantes. 

• Las autoridades en 

coordinación con la 

junta académica 

deberían fomentar 

una capacitación para 

los docentes de 

estrategias activas en 

el desarrollo de 

habilidades sociales 

dentro del aula de 

clases. 

Fuente: Escuela Educación Básica “Simón Bolívar” 

Autoras: Paola Marchena y Yanely Rivera 
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Anexo  E Artículos Científicos 
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