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RESUMEN 

 

En el presente trabajo de investigación titulado: “Las técnicas grafoplásticas y la 

preescritura en los niños de preparatoria de la Unidad Educativa Particular Alexander”, 

que tuvo como objetivo general: Determinar la relación que existe entre las técnicas 

grafoplásticas y la preescritura en los niños de preparatoria de la Unidad Educativa 

Particular de “Alexander”. Realizándose el planteamiento del problema ver: ¿Cuál es la 

relación que existe entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura en los niños de 

preparatoria de la Unidad Educativa Particular de “Alexander”? Resaltando  la 

importancia de la realización de las actividades técnicas grafoplásticas utilizadas como 

estrategias por los docentes para brindarle un aprendizaje significativo al niño, y así 

mismo desarrollando su habilidad motriz fina para la iniciación de la preescritura, 

haciendo la comprobación de su hipótesis indicando que existe una relación significativa 

entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura, realizada con un tipo de investigación 

cuantitativa, su metodología de investigación se basó en un nivel de diseño no 

experimental y descriptivo, con su contenido centrándose en dos variables que constan 

con temas y subtemas referentes a las técnicas grafoplásticas y la preescritura, en la 

utilización de instrumentos para su recolección de datos como: la entrevista con preguntas 

abiertas dirigida hacia los docentes y la lista de cotejo aplicada a los niños y niñas de la 

“Unidad Educativa Alexander” en una cantidad de 3 docentes 17 niños y 18 niñas en un 

total de 35 alumnos, con cuyos datos obtenidos se realizaron cuadros y gráficos 

estadísticos, para posteriormente proceder a la comprobación que los niños no tenían la 

habilidad motriz fina desarrollada correctamente, ni una buena coordinación visomotriz, 

dando como solución la creación de una guía con actividades técnicas grafoplásticas, 

donde se detallan momento y materiales importantes para la realización de las mismas 

que ayudan a ejercer movimientos en su total manipulación. Obteniendo como resultados 

positivos en virtud de que los niños y niñas afianzaron presión sobre su pinza digital, la 

coordinación visomotriz, necesarios para el proceso de preescritura, finalmente se logró 

alcanzar la conexión óculo-manual mejorando los movimientos de los dedos, tanto como
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el índice y el pulgar, que son propios en el manejo de la pinza digital llegando a 

perfeccionar ejercicios manuales como el arrugado, trozado, dactilopintura, modelado, 

entre otros, para el fortalecimiento de su habilidad motriz fina. 

 

 

 

 

Palabras clave: técnicas grafoplásticas, preescritura, habilidad motriz fina, coordinación 

visomotriz, material concreto. 
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ABSTRACT 

 

In the present research work entitled: "The graphoplastic techniques and prewriting in 

high school children of the Alexander Private Educational Unit", which had as a general 

objective: To determine the relationship that exists between the graphoplastic techniques 

and prewriting in children of preparatory school of the Private Educational Unit of 

"Alexander". Realizing the statement of the problem see: What is the relationship between 

graphoplastic techniques and prewriting in high school children of the "Alexander" 

Private Educational Unit? Highlighting the importance of carrying out graphoplastic 

technical activities used as strategies by teachers to provide significant learning to the 

child, and also developing their fine motor skills for the initiation of prewriting, checking 

their hypothesis indicating that there is a significant relationship between graphoplastic 

techniques and prewriting, carried out with a type of quantitative research, its research 

methodology was based on a non-experimental and descriptive design level, with its 

content focusing on two variables that consist of themes and sub-themes referring to the 

graphoplastic techniques and prewriting, in the use of instruments for data collection such 

as: the interview with open questions directed towards teachers and the checklist applied 

to the children of the "Alexander Educational Unit" in an amount of 3 teachers 17 boys 

and 18 girls in a total of 35 students, co n whose data obtained, statistical charts and 

graphs were made, to later proceed to verify that the children did not have fine motor 

skills developed correctly, nor good visual-motor coordination, giving as a solution the 

creation of a guide with graphoplastic technical activities, where They detail the moment 

and important materials for the realization of the same that help to exercise movements 

in their total manipulation. Obtaining positive results by virtue of the fact that the boys 

and girls strengthened pressure on their digital clamp, visual-motor coordination, 

necessary for the pre-writing process, it was finally possible to achieve the oculo-manual 

connection, improving the movements of the index fingers and thumbs themselves in the 

handling of the digital caliper, perfecting manual exercises such as wrinkling, cutting, 

finger painting, modeling, among others, to strengthen their fine motor skills. 



xiv 
 

Keywords: graphoplastic techniques, prewriting, fine motor skills, visual-motor 

coordination, concrete material. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las técnicas grafoplásticas son la base fundamental durante los primeros años escolares, 

dando la iniciación a la preescritura, desarrollando sus habilidades motrices fina para el 

respectivo agarre del lápiz y su coordinación visomotriz, permitiendo desarrollar 

satisfactoriamente su creatividad e imaginación, en sus actividades manuales. 

 

El desarrollo de las actividades técnicas grafoplásticas son muy importantes y 

significativas, estas le ayudan al niño a desenvolverse tanto de forma comunicativa, como 

en la toma de sus decisiones permitiéndoles tener el control sobre sus movimientos y en 

la ejecución de sus actividades motrices finas, mejorando la coordinación en sus 

movimientos de músculos pequeños los cuales serán necesarios para la preescritura. 

 

La estructura del proyecto se divide de la siguiente manera: El capítulo I: se titula como 

“Problema”, aquí se detalla cómo surge la problemática de estudio y en que contexto ha 

sido encontrada, partiendo hacia la delimitación del mismo, estableciendo sus respectivos 

un general y tres específicos, con el fin de dar respuesta al problema investigativo.  

 

Dentro del Capítulo II, titulado como “Diagnostico del objeto de estudio” se realizó un 

análisis de los diversos antecedentes nacionales e internacionales de la temática de 

estudio, publicado en los últimos cinco años, así mismo, se plantearon y puntualizaron 

las bases teóricas en las que el proyecto se encuentra sustentado, además, se contextualiza 

el modelo de investigación utilizado, las técnicas e instrumentos, aplicados para la 

recolección de datos, las cuales serán el respaldo correspondiente para la sustentación del 

proyecto. 

 

En el Capítulo III, se encuentra “La Propuesta Integradora”, la cual fue sustentada a partir 

de fundamentos de diversos autores, la misma, que fue elaborada para realizar un aporte 

significativo en las aulas de clase, mediante una guía con actividades técnicas 

grafoplásticas, que busca desarrollar la habilidad motriz fina, la coordinación visomotriz 
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y el agarre del lápiz para su iniciación a la preescritura, también se expone la propuesta, 

los objetivos de la misma, las fases de implementación y los recursos a utilizar.  

 

En breves rasgos, el Capítulo IV, expone “La Valoración de Factibilidad”, dentro de este 

se realiza un análisis de la propuesta en varias dimensiones: técnica, social, económica y 

ambiental. Estos enunciados servirán para brindar legitimidad a la aplicación de la misma, 

es decir, aquí se realiza un sondeo de los diversos componentes que les da credibilidad a 

la idea de la propuesta.  

 

En conclusión, la presente investigación abarca un apartado donde se detalla la 

elaboración de conclusiones y recomendaciones, dando respuesta a los objetivos e 

hipótesis planteada. 
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1. PROBLEMA 

 

1.1 Contexto del objeto estudio  

 

En la ciudad de  Machala, en la Unidad Educativa Particular “Alexander” en el entorno 

de la ejecución de prácticas preprofesionales, se evidenciaron algunos problemas con los 

infantes, pero uno llamó más la atención, y fue ver a niños de preparatoria que no  

desarrollaban las técnicas grafoplásticas de la manera correcta que es usando la pinza 

digital, sino lo contario usaban todo la mano, es decir presentaban dificultades en sus 

movimientos más precisos de la mano como trozar, rasgar, entorchar, el arrugado ente 

otros, incluso al momento de agarrar un crayón, pincel para realizar correctamente los 

trazos, se ponían a llorar o se ofuscaban, porque no lograban el objetivo. 

 

El ser humano desde su nacimiento y las características de la cultura a que pertenece, usan 

los recursos disponibles (espacio, objetos), donde le muestran al niño y la niña las formas 

de movimientos motrices que además interfieren en su desarrollo motor (Cabrera y 

Dupeyrón, 2019). 

 

La motricidad fina hace referencia al control fino donde los niños se manejan mediante 

el movimiento de la pinza digital al ejecutar una actividad de la movilidad de los dedos 

es muy similar a los movimientos naturales, los mismos que muchas de las veces no son 

desarrolladas de manera correcta ya sea porque las docentes no saben de la importancia, 

por falta de tiempo u otro factor que no permita dar la debida estimulación de la 

motricidades fina y para Cabrera y Dupeyrón (2019) la coordinación de la mano-ojo 

constituyen uno de los objetivos principales para la adquisición de habilidades en el 

desarrollo de la motricidad fina. 

 

1.2 Delimitación del problema  

 

En las practicas preprofesionales desarrollas en el nivel de preparatoria ante las 

situaciones en las que se vive dentro de los salones, se puede determinar que los niños 

tienen ciertas dificultades al realizar diversos trazos, posiblemente por no recibir un 
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correcto desarrollo en cuanto a la habilidad motriz fina, es importante conocer los logros 

recuperados por los infantes de primero de educación básica, para poder llegar a una 

conclusión, verificando si hay una relación en cuanto a tener desarrollada de manera 

oportuna y correcta su motricidad fina aplicando las técnicas grafoplásticas con el proceso 

de iniciación a la preescritura. 

 

Por eso se evidenció que dentro de las prácticas preprofesionales que los niños no 

realizaban actividades de técnicas grafoplásticas de manera correcta, es decir, utilizando 

la pinza digital, por ende, no tenían el agarre del lápiz adecuado y la preescritura se vio 

afectada. 

 

1.2.1 Formulación del problema 

 

¿Cuál es la relación que existe entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura en los 

niños de preparatoria de la Unidad Educativa Particular de “Alexander”? 

 

1.2.2 Problemas específicos 
 

✓ ¿Cuáles son los tipos de técnicas grafoplásticas para el desarrollo de habilidad 

motriz fina? 

✓ ¿Cuáles son los tipos de material concreto no estructurado para el desarrollo de la 

motricidad fina? 

✓ ¿Cuáles son las actividades técnicas grafoplásticas que permiten el desarrollo de 

la preescritura en los niños? 

 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 General 

Determinar la relación que existe entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura en 

los niños de preparatoria de la Unidad Educativa Particular de “Alexander”. 

1.3.2 Específicos 
 

✓ Establecer los tipos de técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la habilidad 

motriz fina. 

✓ Identificar los tipos de material concreto no estructurado para el desarrollo de la 

motricidad fina. 
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✓ Elaborar una guía con actividades técnicas grafoplásticas que permiten el 

desarrollo de la preescritura en los niños. 

1.4 Justificación 

 

En las practicas preprofesionales desarrollas en el nivel de preparatoria ante las 

situaciones en las que se vive dentro de los salones, se puede determinar que los niños 

tienen ciertas dificultades al realizar diversos trazos, posiblemente por no recibir un 

correcto desarrollo en cuanto a la habilidad motriz fina, es importante conocer los logros 

Recuperados por los infantes de primero de educación básica, para poder llegar a una 

conclusión, verificando si hay una relación en cuanto a tener desarrollada de manera 

oportuna y correcta su motricidad fina aplicando las técnicas grafoplásticas con el proceso 

de iniciación a la preescritura. 

 

Por eso es necesario realizar esta investigación titulada “Las técnicas grafoplásticas y la 

preescritura en los niños de preparatoria de la Unidad Educativa Particular de 

“Alexander”, que será bibliográfica y luego de campo en las cuales utilizaremos las 

técnicas de la observación directa, entrevista y revisión documental, se aplicará los 

instrumentos de lista de cotejo, cuestionario de entrevista y la rúbrica.  

 

Las técnicas grafoplásticas tienen un papel predominante en la etapa de inicial y 

preparatoria, los educadores deben facilitar una correcta ejecución al momento de realizar 

estas actividades para el desarrollo de la motricidad fina, que será favorable y necesario 

para el inicio a la preescritura. 

 

Teniendo en cuenta la importancia de desarrollar estas actividades en los primeros años 

de vida, entonces si se realiza un buen desarrollo para que los infantes adquieran 

habilidades en su motricidad fina, las cuales les servirá de base fundamental para sus 

actividades futuras, como tener una buena caligrafía, agarre correcto del lápiz, usen la 

tijera, entre otros beneficios. Las destrezas necesitan ser realizadas a través de procesos 

los cuales involucran distintos aspectos de su desarrollo motriz fino, por eso es preciso 

que las docentes realicen diversos materiales didácticos con materiales de reciclaje, para 

la estimulación en la motricidad fina, y por ende un buen desarrollo en la ejecución de 

actividades futuras. 
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2. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1 Enfoques diagnósticos 

 

2.1.1 Antecedentes de la investigación 
 

Antecedentes nacionales 

Según la investigación realizada por Casanova y Naranjo (2017) con el tema de “Las 

técnicas grafo plásticas en el desarrollo de la creatividad en los niños/as de educación 

inicial de la Unidad Educativa “Joaquín Arias”, Pelileo – Tungurahua, período 2016”, 

con el objetivo de demostrar que las técnicas grafo plásticas contribuyen al desarrollo de 

la creatividad en los niños/as de educación inicial, este trabajo de investigación se 

fundamenta filosófica, epistemológica, pedagógica, psicológica, axiológica y legalmente. 

Esta tesis se trabajó con la metodología utilizada evidencia el tipo de investigación 

descriptiva para lo cual el método más efectivo es el hipotético – deductivo, cuya técnica 

es la observación con el instrumento correspondiente aplicado a los niños/as de educación 

inicial. El análisis e interpretación de resultados, la respectiva tabulación y procesamiento 

de la información obtenida de la aplicación de la ficha de observación a niños/as de 

educación inicial, en cuadros y gráficos estadísticos.  

 

De acuerdo con Malán (2017), respecto al tema “Técnicas grafo plásticas en el desarrollo 

de la motricidad fina en los niños y niñas de 4 a 5 años se ejecutó en la Unidad Educativa 

“Nación Puruhá” del Cantón Guamote, en el año 2016”, su objetivo principal es aplicar 

actividades grafo plásticas las mismas que motivarán a ejecutar una serie de acciones, 

movimientos y ejercicios manuales para ir ampliando la motricidad fina de los niños. Y 

por medio de las diferentes metodologías usadas como se centraron en un trabajo de 

campo y bibliográfico, el método utilizado es el hipotético - deductivo enfocado en 

hechos generales para llegar a los particulares por ello se utilizó la ficha de observación 

con cuyos datos se realizaron cuadros y gráficos estadísticos, y se sustentó en 48 niños y 

niñas, la cual dio como resultados positivos en virtud de que los niños y niñas afianzaron 

más su pinza digital, la prensión y la coordinación ojo y de mano, mediante ejercicios de 
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técnicas grafo plásticas los niños y niñas ejercitaron movimientos coordinados y mejoró 

la motricidad fina, necesaria para los procesos de preescritura.  

 

El presente trabajo investigativo de González (2017) con el tema “La coordinación viso 

motriz en el desarrollo de la pre escritura en los niños y niñas de educación inicial de la 

escuela de Educación Básica San Francisco de Peleusí de Azogues. El propósito de la 

investigación consistió en realizar un análisis sobre “La coordinación viso motriz en el 

desarrollo de la preescritura en los niños y niñas de educación inicial de la escuela de 

educación básica “San Francisco de Peleusí de Azogues””. La Metodología de la 

Investigación, detalla los procesos que usarán dentro de la investigación para la obtención 

de resultados. También encontramos la operacionalización de variables, la población con 

un total de 54 niños, niñas y docentes; técnicas como la observación y la encuesta e 

instrumentos utilizados como son: lista de cotejo, escalas de estimación y cuestionario, 

los mismos fueron usados para el plan de recolección y de procesamiento de información. 

Los resultados de las encuestas aplicadas a la población, para luego ser representados 

estadísticamente, y así se da la verificación de la hipótesis “la coordinación viso motriz 

incide en el desarrollo de la preescritura en los niños y niñas de la escuela de educación 

básica San Francisco de Peleusí de Azogues”. 

 

Antecedentes internacionales 

Para la siguiente investigación se ha recopilado información de una tesis titulada 

“Relación entre las técnicas grafoplásticas y la motricidad fina en niños y niñas de 04 

años de la I.E. Coronel Andrés Razuri 15018, distrito de Tambogrande- Piura 2018”, tiene 

como objetivo conocer la relación entre las Técnicas Grafoplásticas y la Motricidad Fina 

en niños y niñas de 04 años de la I.E Coronel Andrés Razuri 15018, Distrito de 

Tambogrande – Piura 2018. Se ha trabajo con el diseño metodológico del enfoque 

cuantitativo, la técnica utilizada fue la observación y la ficha de observación como 

instrumento para recoger información, la cual se aplicó a niños y niñas de 4 años de edad 

de la mencionada escuela, teniendo como muestra un total de 55 niños y niñas, después 

se procede a la tabulación para arrojar el resultado que existe una correlación 

estadísticamente alta y negativa entre las variables Grafoplásticas y motricidad fina, al 

existir un mal uso de las técnicas Grafoplásticas, más alto será el desencadenamiento 

inadecuado de la motricidad fina (Adriazén, 2018). 
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Continuando con las investigaciones de Laredo (2018) en su tesis titulada “Las técnicas 

grafoplásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 5 años en la 

Institución Educativa N° 80446 “Ramón Castilla”, centro poblado Pueblo Libre del 

distrito de Huancaspata, provincia de Pataz, 2018” nos dice que su objetivo es determinar 

si las técnicas grafoplásticas desarrolla la motricidad fina de los niños y niñas de 5 años 

en la Institución Educativa N° 80446 “Ramón Castilla” del distrito de Huancaspata en la 

provincia de Pataza, 2018. En esta tesis la investigación es de tipo explicativo de nivel 

cuantitativa, de un diseño pre experimental. Se utilizaron tres instrumentos como el 

cuestionario, la lista de cotejo y fichas de evaluación de aprendizajes, las cuales se aplicó 

a la muestra, la misma fue seleccionada de manera aleatoria en niños de 5 años, un total 

de 15 niños de la institución nombrada anteriormente, para luego dar como resultados que 

las técnicas grafoplásticas favorece el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas 

de 5 años. 

 

En la búsqueda de antecedentes se encontró la tesis de “Las actividades gráfico plásticas 

para mejorar el desarrollo de la pre escritura en pre escolares de 4 años del Centro 

Educativo Inicial n° 757, Santa Rosa, Las Lomas, Piura-2018” en donde se presenta lo 

siguiente, el objetivo es Determinar de qué manera las actividades gráfico plásticas 

mejoran el desarrollo de la pre escritura en preescolares de 4 años del C.E.I. N° 757, Santa 

Rosa, Las Lomas, Piura-2018. La metodología usada en esta tesis fue el diseño no 

experimental transeccional y como técnica se utilizó la observación directa y el 

instrumento fue la lista de cotejo, se aplicó a niños de 4 años del nivel inicial, siendo así 

la muestra entre niños y niñas un total de 16 estudiantes, la cual dio como resultado que: 

el porcentaje en nivel Inicio disminuyó de 31.3% a 6.3%, el nivel Proceso, disminuyó de 

56.3% a 12.5% y el nivel Logrado aumentó del 12,5% al 81,3%. Se obtuvieron diferencias 

significativas debido a la estrategia docente basada en las actividades gráfico plásticas 

para el desarrollo de la preescritura. (Garcia, 2019). 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

 

2.2.1 Matriz de consistencia. 

Tabla 1. Matriz de consistencia 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE 

Problema 

general 

Objetivo general Hipótesis general V. 

INDEPENDIENTE 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre las 

técnicas 

grafoplásticas y 

la preescritura 

en los niños de 

preparatoria de 

la Unidad 

Educativa 

Particular de 

“Alexander”? 

 Determinar la 

relación que existe 

entre las técnicas 

grafoplásticas y la 

preescritura en los 

niños de preparatoria 

de la Unidad 

Educativa Particular 

de “Alexander” 

Existe una relación 

significativa entre las 

técnicas grafoplásticas 

y la preescritura en los 

niños de preparatoria 

de la Unidad Educativa 

Particular de 

“Alexander” 

Técnicas 

grafoplásticas: 

 

-Tipo de técnicas 

grafoplásticas 

 

-Material concreto 

 

-Actividades para 

la ejecución de las 

técnicas 

grafoplásticas. 
Problemas 

específicos 

Objetivos específicos Hipótesis especificas V. DEPENDIENTE 

¿Cuáles son los 

tipos de técnicas 

grafoplásticas 

para el 

desarrollo de 

habilidad motriz 

fina? 

¿Cuáles son los 

tipos de material 

concreto no 

estructurado 

para el 

desarrollo de la 

motricidad fina? 

¿Cuáles son las 

actividades 

técnicas 

grafoplásticas 

que permiten el 

desarrollo de la 

preescritura en 

los niños? 

Establecer los tipos de 

técnicas grafoplásticas 

para el desarrollo de la 

habilidad motriz fina. 

 

Identificar los tipos de 

material concreto no 

estructurado para el 

desarrollo de la 

motricidad fina. 

 

Elaborar una guía con 

actividades técnicas 

grafoplásticas que 

permiten el desarrollo 

de la preescritura en 

los niños. 

 

Se establecen los tipos 

de técnicas 

grafoplásticas para el 

desarrollo de la 

habilidad motriz fina. 

 

Si se identificas los 

tipos de material 

concreto no 

estructurado para su 

aplicación entonces se 

desarrollará la 

motricidad fina. 

 

Si se aplica las 

actividades propuestas 

en la guía de técnicas 

grafoplásticas, se 

desarrollará la 

preescritura en los 

niños. 

La preescritura: 

 

-Habilidad motriz 

fina 

 

-Desarrollo de la 

motricidad fina 

 

-La habilidad 

motriz fina y la 

preescritura. 
 

Elaborado por: Ramón y Solórzano (2021) 
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2.2.2 Matriz de operacionalización de las variables 
 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLE       DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS/ 

           INSTRUMENTOS 

TÉCNICAS 

GRAFOPLÁSTICAS 

“Son metodologías que se utilizan 

en los primeros años escolares, que 

sirven para desarrollar la 

psicomotricidad fina con el fin de 

preparar a los niños para el proceso 

de aprendizaje y en especial de la 

preescritura y la lectura” (Díaz, 

Bumbilia, y Bravo, 2017). 

Tipos de técnicas 

grafoplásticas 

-Técnicas grafoplásticas con pintura 

-Técnicas grafoplásticas con modelado 

-Técnicas grafoplásticas con papel  

TÉCNICAS 

-Observación 

-Entrevista 

 

INSTRUMENTOS  

-Lista de cotejo 

-Cuestionario con 

preguntas abiertas 

  

  

Material concreto -Material estructurado 

-Material no estructurado 

Actividades de las 

técnicas grafoplásticas 

-Actividades con pintura 

-Actividades con modelado 

-Actividades con papel 

LA PREESCRITURA 

 “La preescritura es la forma que 

tienen los individuos de expresar 

ideas por medio de imágenes y 

sonidos que establecen palabras en 

este proceso de escribir” (Díaz, 

Bumbilia, y Bravo, 2017). 

Habilidad motriz fina 

 

-Trazos 

-Garabateo 

Desarrollo de la 

motricidad fina 

-Importancia de la motricidad fina 

-Actividades para el desarrollo de la motricidad fina 

La habilidad motriz 

fina y la preescritura.  

-Letras 

-Sílabas 

-Palabras 

Elaborado por: Ramón y Solórzano (2021)
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2.3 Antecedentes teóricos 

   

2.3.1 Técnicas grafoplásticas 
 

✓ Definición de técnicas grafoplásticas 

 

Las técnicas grafoplásticas son actividades utilizadas como estrategias por parte de las 

docentes del nivel inicial y preparatoria, necesarias para los aprendizajes de los niños para 

la estimulación de la coordinación precisa entre dedos y ojos, donde van desarrollando la 

madurez motriz fina en el proceso de aprendizaje y en especial para la pre escritura. 

(Andrade y Merino, 2020). 

 

Las técnicas grafoplásticas consisten en actividades que ayudan en el desarrollo de la 

motricidad fina, y son muy importantes para el niño porque coordina sus movimientos 

viso-manuales, en especial para plasmar su creatividad e imaginación en sus trabajos, esta 

tiene como objetivo preparar al niño para su proceso de aprendizaje, centrándose en la 

preescritura en la utilización de la pinza digital. 

 

✓ Importancia de las técnicas grafoplásticas 

 

Aparentemente son simples manualidades o actividades las cuales para muchas personas 

parecen insignificantes pero la utilización de estas técnicas es muy importante, parte 

fundamental para preparar a los infantes a sentirse capaces de tomar decisiones, ser 

críticos, libres y seguros. Si los infantes disfrutan al ejecutar estas técnicas, entonces se 

fortalecen e incrementan la seguridad. Otro punto es en cuanto a la aplicación de las 

técnicas grafoplásticas pueden tener control sobre los movimientos pequeños de su 

cuerpo, también manipular varios materiales para crear arte, despertando su imaginación 

y creatividad los mismos que pueden expresar sentimientos y emociones más libres. 

 

La importancia de las técnicas grafoplásticas según Fernández et al. (2020) les permite 

realizar actividades comunicativas a través del arte, facilitan el desenvolvimiento de 

habilidades motrices finas en los niños y las niñas, mejorando la coordinación en sus 

movimientos de músculos pequeños y coordinación viso-motriz, los cuales serán 

necesarios para la preescritura. 
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Existen diversas actividades grafoplásticas, las cuales se deben desarrollar en los primeros 

años de vida porque tienen varios beneficios, como puede ser la facilidad al momento de 

comunicarse a través del arte, además ayudan a la ejecución de las habilidades motrices 

finas necesarias para el inicio del proceso de la preescritura. 

 

Para Chaparro et al. (2019) es importante el desarrollo de las técnicas grafoplásticas en el 

nivel de inicial y preparatoria, porque son prácticas artísticas que ayudan en algunos 

aspectos como el desarrollo emocional, social, cognitivo-creativo, físico y personal. 

 

Es necesario la ejecución de las técnicas grafoplásticas porque ayudan a desarrollar los 

siguientes logros: 

 

En cuanto al desarrollo emocional y afectivo: Los niños se relacionan o se identifican 

en sus creaciones de arte que contengan personas, animales, plantas y acciones de quienes 

recuerda o siente afecto, para expresarse lo que sintieron, permite que se construya 

fundado en la solidaridad.  

 

En el desarrollo social: La expresión artística ayuda como herramienta de interacción, 

socialización y comunicación con sus pares al realizarse actividades en grupo, dando 

oportunidad y respeto a los demás y llegar a un solo trabajo. 

 

También en el desarrollo cognitivo y creativo: Los niños mediante las técnicas 

grafoplásticas ayudan a desarrollar su parte cognitiva que memorizan situaciones a partir 

de la propia experiencia y vivencia personal, y su creatividad al ubicar los detalles en cada 

dibujo, desarrollan y organizan su pensamiento para plasmarlo en su arte. 

 

Y en cuanto al desarrollo físico y personal: Cada una de las actividades artísticas tienen 

movimientos distintas partes de nuestro cuerpo especialmente la coordinación viso motriz 

y en la parte personal empiezan a dar cuentan que son distintos con sentimientos y 

pensamientos. 

 

✓ El docente y la enseñanza de las técnicas grafoplásticas   

 
Los docentes del nivel inicial y preparatoria tienen la ardua tarea de planificar estrategias 

de enseñanzas, y aún es más complejo por la edad de los infantes, sin embargo, con el 

pasar de los años se han ido creando e implementado infinidad de estrategias para brindar 
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un aprendizaje significativo. Tomando en cuenta la edad de los preescolares y conociendo 

la mejor forma de aprendizaje es a través del juego, entonces el uso de las técnicas 

grafoplásticas, les ayudará a desarrollar la habilidad motriz fina, también ayudará en 

algunos factores, como lo social, afectivo, creativo, físico y cognitivo. 

 

Por lo tanto, el papel del docente no es fácil, pero si muy importante, porque se convierte 

en el guía principal y es el encargado de trasmitir la información necesaria para que los 

niños obtengan aprendizajes significativos, debe ser dinámico e innovador 

proporcionando diversos materiales para ejecutar las diferentes técnicas grafoplásticas las 

cuales ayudarán al niño en su desarrollo fuerza muscular fina, como también la 

creatividad e imaginación (González et al., 2020). 

 

El papel del docente es fundamental en el aprendizaje del niño y toda herramienta que 

utiliza en sus enseñanzas es de vital importancia, por eso la utilización de técnicas 

grafoplásticas debe ser priorizado para la iniciación del manejo de la pinza en el agarre 

del lápiz, porque servirá para lo largo de su vida centrándose en la preescritura y en 

actividades del diario vivir. 

 

A. Tipos de técnicas grafoplásticas 

 
Los tipos de técnicas grafoplásticas comprenden todas aquellas actividades que el niño 

necesita desarrollar para tener movimientos precisos de los músculos pequeños, como 

pueden ser el trozado, esgrafiado, modelado, dáctilo pintura, rasgado y arrugado, las 

cuales permitirán el desarrollo de la pinza digital para procesos futuros (Copo y Llamuca, 

2020).  

 

El niño debe manipular y manejar todos los tipos de técnicas grafoplásticas priorizando 

las más importantes que le serán útil en el desenvolvimiento de los aprendizajes 

significativos recuperados, tomando en cuenta las técnicas de dactilopintura, esgrafiado 

y estampado como técnicas grafoplásticas con pintura; plastilina y masa maché como 

técnicas grafoplásticas con modelado y por último el trozado, rasgado, arrugado, y 

entorchado como técnicas grafoplásticas con papel. 
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✓ Técnicas grafoplásticas con pintura. 

 

Las técnicas grafoplásticas con pintura son actividades en las que se necesita 

precisamente pintura, son importante para el desarrollo de la creatividad e imaginación, 

como la dactilopintura, pintura con pincel, estampado o sellado. 

 

Este tipo de técnicas a más de ayudar en la creatividad, también favorece a la habilidad 

motriz fina, porque para realizar estas actividades se necesita de toda la mano, como 

también solo de la pinza digital, en ambos casos, se utilizará la presión palmar, lo que 

beneficia al desarrollo de la motricidad fina. 

 

✓ Técnicas grafoplásticas con modelado 

 

Las actividades en las que se utilizan este tipo de técnicas son muy estimulantes para la 

adquisición de la habilidad motriz fina, se utilizan plastilina o material hecho con papel y 

goma, esto permite moldear diversas figuras, además se puede realizar arrastrado 

utilizando el dedo índice y pulgar, necesario para adquirir fuerza en la pinza digital, las 

actividades pueden ser el modelado con plastilina, o masa maché. 

 

Las técnicas con modelado les brinda fuerza en la parte motora fina del niño, además de 

estimular su creatividad, porque se trabaja toda la mano para amasar, pero solo la pinza 

digital para ir moldeando, estos tipos de actividades se trabaja de manera dirigida o libre, 

con plastilina o realizando algún material fácil de amasar. 

 

✓ Técnicas grafoplásticas con papel 

 

Para realizar las técnicas con papel se necesita precisamente papel, pero de cualquier tipo, 

sea periódico, hojas de revista, papel brillante, papel de baño, o incluso hojas reciclaje, 

los cuales se usan para realizar rasgado, trozado, entorchado, arrugado entre otros, donde 

les permitirá a los niños desarrollar su motricidad fina. 

 

Estas técnicas son las más usadas dentro del salón de clase, porque se puede utilizar 

cualquier tipo de papel, desde periódicos, revistas, hojas recicladas hasta los papeles 

hechos precisamente para esta técnica, como el papel crepé, brillantes, cometa, entre 

otros. Las técnicas con papel les dan directamente fuerza a la habilidad motriz fina, 

porque se necesita de la presión de la pinza digital para realizarlas. 
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B. Material concreto 

 

✓ Definición de material concreto 

 

Con pasar de los años, el término de material didáctico, se lo ha conocido como diversas 

expresiones como es: apoyos didácticos, medios educativos, material concreto, entre 

otros, pero el más utilizado es el material concreto. Según Castillo et al. (2019) manifiesta 

a los materiales concretos como aquellos dispositivos e instrumentos que ayudan a 

alcanzar y a estimular los logros de los objetivos en el proceso de aprendizaje. 

 

Los materiales concretos son un conjunto de medios, objetos, elementos que facilitan el 

aprendizaje, capacidades y aptitudes, entonces estos materiales tienen como objetivo 

orientar a los estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje, los mismos pueden ser 

físicos o virtuales. 

 

✓ Importancia del material concreto 

 

La importancia del material didáctico o concreto dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje es muy fundamental e indispensable, por tanto, todos los docentes buscan 

guiar a sus estudiantes brindando un aprendizaje significativo, el mismo les servirá para 

su vida cotidiana. 

 

El material concreto cumple varias funciones dentro del salón de clases en los infantes, 

porque ayuda en el desarrollo de la imaginación, en la comprensión de contenidos, por lo 

tanto, estimula el interés para el aprendizaje. La importancia de estos materiales se da en 

la estimulación de los órganos sensoriales, porque tienen contacto de manera directa con 

los infantes (Castillo et al., 2019). 

 

La utilización de materiales concretos o didácticos es muy importante ayuda en el interés 

y a la comprensión de la información que imparta el docente, el niño adquiere 

experiencias y se desenvuelven de manera autónoma al momento de ejecutar una 

actividad. 

 

Otras de las funciones del material concreto son de madera motivadora, estructuradora, 

estrictamente didáctica, facilitador de los aprendizajes y soporte al profesor (Rodríguez 

et al., 2018). 
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Son importantes para transmitir a una o varias personas la información para la 

construcción del aprendizaje, nos sirve para contextualizar en cualquier ámbito que se 

está guiando. Cumple la función motivadora porque tiene la característica de llamar la 

atención a los infantes, en la función estructuradora, porque constituye un medio entre lo 

conocido y por lo que va a conocer, la función estrictamente didáctica se da cuando 

cumple el objetivo planificado para los contenidos, la función facilitadora de los 

aprendizajes por el desarrollo de los órganos sensoriales para ayudar a los niños y puedan 

recibir la información necesaria y la función de soporte al profesor porque facilitan el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

✓ Desarrollo de materiales concretos 

 

Para Vargas (2017) el desarrollo de los materiales didácticos o concretos se lo ejecuta en 

base a ciertas preguntas como son: dónde se localiza contenidos adecuados, según el 

material, si serán los apropiados para todos los estilos de aprendizajes, como relacionar 

el material con los aprendizajes y como asegurar que el material se lo pueda volver a 

utilizar, los mismo tienen tres etapas, selección, composición y evaluación.  

 

Los docentes deben realizarse algunas preguntas antes de realizar algún tipo de material 

didáctico, las mismas deben dar resultados óptimos para cumplir con el objetivo 

planteado para cada aprendizaje. En el desarrollo de los materiales didácticos es necesario 

cumplir con tres etapas. 

 

En la primera etapa de selección, permite conseguir todos los recursos o componentes 

que sean los más indicados, teniendo en cuenta los contenidos, el grupo de niños y sus 

estilos de aprendizajes. La segunda etapa de composición, la cual se encarga de integrar 

todos los recursos o componentes recopilados con anterioridad, convirtiéndolo es una sola 

unidad, es decir, en el material didáctico.  

 

Y la última etapa del desarrollo del material didáctico es la evaluación, dedicada a 

controlar las propiedades del material elaborado, viendo si se logra cumplir el objetivo 

con el que fue creado, teniendo gran satisfacción por el logro alcanzado con los infantes 

y a la ayuda del material elaborado. 
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✓ Material no estructurado 

 

El mejor aliado del docente en el proceso de enseñanza-aprendizajes, sin duda es el 

material didáctico, los mismos que promueven, estimulan y logran captar el interés del 

estudiante, permitiendo darse un aprendizaje significativo. El material didáctico no 

estructurado para Ayala (2018) son elaborados por los mismos actores educativos que 

sirven para aumentar la curiosidad y el interés de los infantes, pueden ser de recursos 

naturales y recuperables de uso cotidiano como botones, piedritas, tapas de botellas, etc. 

 

Todo los elementos naturales y artificiales que facilitan el proceso de aprendizaje son 

considerados materiales didácticos no estructurados, porque ayudan a desarrollar, 

cumplir, también lograr con los objetivos propuestos para impartir los conocimientos, 

cada elemento que forma parte de este grupo no son preelaborados, al contrario vienen 

dados por la naturaleza como: las piedritas, semillas, hojas de árboles, arena entre otras y 

las hechas por el hombre como: pinzas de ropa, cubetas de huevo, caja de zapatos,  y 

muchos más. 

 

Son materiales fáciles de conseguir en nuestro entorno, llamativos y no demanda gastos, 

son fabricados sin fin de educar o jugar, pero ofrece muchas posibilidades para los 

infantes, con ellos pueden descubrir por sí solos los conocimientos, desde su interés y 

curiosidades naturales, aportan gran significado desde un punto de vista sensorial a través 

de su manipulación, observación y exploración minuciosa.  

 

Tipos de materiales no estructurados  

Para Guevara (2017) considera que los tipos de materiales hay varios, pero nombra los 

más comunes, fáciles de conseguir y de manipular en los infantes, los clasifica por objetos 

cotidianos, los cuales se encuentran en el entorno, objetos reusables, es decir, se pueden 

volver a utilizar y los objetos naturales, los brindados por la naturaleza. 

 

En nuestro entorno podemos encontrar variedad de recursos con los que se puede 

construir para un material didáctico los cuales servirán como guía en el proceso de 

aprendizaje y enseñanza, existen algunos tipos de materiales no estructurados y están a 

nuestro alcance, todo dependerá de la creatividad de la docente parvularia, es decir, lo 

que quiere enseñar, que va a elaborar y con qué recursos lo puede hacer, teniendo en 
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cuenta la edad, alergias, ritmos y tipo de aprendizaje de cada estudiante. Se pueden 

clasificar: 

 

Objetos cotidianos: todos aquellos elementos que vemos a diario y es fácil de adquirirlo, 

por ejemplo: Pinzas de la ropa, rulos de pelo de plástico y de colores, llaves y candados, 

espejos, barajas, pinceles, esponjas, monedas, monederos, coladores, embudos. 

 

Objetos reusables: son todos aquellos elementos que se pueden volver a utilizar para dar 

forma a nuevas cosas, como son: Tubos de cartón, cubeta de huevos, cajas de zapatos, 

botellas de plásticos, tela, tornillos y tuercas, tapas, tapones varios, papeles, lija. 

 

Objetos naturales: son todos aquellos no dados por el hombre en función de los valores, 

es decir, los brindados por la naturaleza como, por ejemplo: semillas de árboles, conchas, 

arena de diversas texturas, piedritas de diversas formas, colores y tamaños, ramas de 

árboles de acuerdo al grosor, tamaño, hojas secas de árboles.  

 

Cada uno de estos tipos de materiales no estructurados se los puede utilizar de manera 

individual, o de forma conjunta, dependiendo del objetivo a lograrse, son importantes 

para que se dé el aprendizaje significativo, útil para la vida diaria. 

 

Actividades con materiales no estructurados 

Todas las actividades que se realizan con materiales no estructurados ayudan de manera 

considerable en la infancia, trabaja la autoconfianza, autonomía y trabaja en la formación 

de la personalidad, por lo tanto, se convierten en actividades recreativas con fines 

educativos (Guevara, 2017).  

 

Tomando en cuenta que la mejor forma para el aprendizaje del niño es utilizando la 

metodología juego-trabajo, es por ello en los niveles de inicial y preparatoria los 

aprendizajes se dan al aplicarse actividades con materiales no estructurados, favorece la 

autonomía, la confianza en sí mismos y la personalidad. El juego es parte de los niños y 

es considerada como una herramienta educativa por el disfrute brindado a sus 

participantes ayuda en el proceso socializador. La enseñanza de cualquier ámbito, más en 

matemáticas y lenguaje favorece el juego con los materiales estructurados, se vuelven 

actividades lúdicas, por lo tanto, en estrategia pedagógica. 
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Al motivar al juego a los infantes mediante el movimiento, exploración, manipulación y 

uso de los materiales concretos, tanto estructurados como no estructurados, agregándole 

las actividades grafoplásticas, el acompañamiento del adulto, familia y docente, propician 

el aprendizaje significativo, y ayuda al desarrollo de la creatividad, imaginación y el 

progreso de la habilidad motriz fina, que es de base principal para el inicio a la 

preescritura. 

 

✓ Material estructurado 

 

Para Ordoñez (2020) el material didáctico o concreto estructurado, son recursos como 

impresos, gráficos, auditivos, libros y mixtos, se encuentran entre los más usuales para 

realizar las diferentes actividades, son manipulables que permiten a los alumnos 

experimentar y construir por sí mismos conceptos abstractos difíciles de adquirir por otros 

medios. 

 

Los materiales estructurados son manejables y fabricados pensando expresamente para 

enseñar, guiar los aprendizajes, son cualquier tipo de material que los infantes puedan 

manipular, son muy fundamentales en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se refiere a 

textos, carteles, tarjetas e impresos para un fin, de acuerdo a lo que se vaya enseñar, 

además también se puede decir que son fabricados por el hombre hacia un objetivo, y 

pueden desarrollar las técnicas grafoplásticas, por ejemplo, en un impreso de la vocal a, 

se le puede decir al estudiante que realice variedad de actividades plásticas dentro de la 

a, sería una hoja impresa y por lo tanto un material estructurado.  

 

Tipo de materiales estructurados 

 

Aquellos son todos aquellos materiales elaborados por el hombre con fines educativos y 

existen diversos recursos educativos, cada uno de ellos tienen un objetivo para cumplir 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de los cuales se mencionarán los bloques, el ábaco 

que son necesarios para el ámbito de relaciones lógico matemático y en expresión y 

compresión del lenguaje, los libros, revistas, carteles entre otros (Chuquitucto, 2020). 

 

Los diversos materiales didácticos estructurados existente, tienen un fin, para cualquier 

ámbito, es importante que el uso de estos tipos de materiales, se hablará sólo de algunos 

útiles para el ámbito de relaciones lógico matemáticas y comprensión y expresión del 
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lenguaje. Estos tipos de materiales se trabaja directamente con la pinza digital, 

favoreciendo la habilidad motora fina. 

 

Actividades con materiales didácticos estructurados 

 

El ábaco, los bloques lógicos, son materiales estructurados, diseñados con un fin 

educativo, en este caso, el inicio a las matemáticas, que los infantes puedan sumar, 

clasificar, secuenciar, y también se los puede utilizar en las actividades grafoplásticas, 

cuando se realiza la técnica del estampado con los bloques lógico y pintura. 

 

Los libros, revistas, carteles, diseñados para ayudar, reforzar el ámbito de comprensión y 

expresión del lenguaje en un año determinado, pero al pasar de año, ya se vuelven libros, 

revistas y carteles usados, por lo tanto, se puede utilizar para actividades grafoplásticas 

como las técnicas del rasgado, trozado o para hacer un collage de algún tema en 

específico. 

 

C. Actividades de las técnicas grafoplásticas  

 

Existen diversas actividades dentro de las técnicas grafoplásticas, las que se pueden 

trabajar con pintura, con modelado y con papel. Las mismas que pueden ser combinadas 

(pintura con papel, o modelado y pintura) o trabajar por separado, estas actividades 

favorecen a la creatividad y principalmente al desarrollo de la habilidad motriz fina, a 

continuación, se detalla las actividades de las técnicas grafoplásticas. 

 

Actividades con pintura 

 

Pintura con pincel: La pintura con pincel además de ayudarnos a descubrir la 

combinación de nuevos colores, esto ayudará en el desarrollo de la fuerza motora fina, al 

momento de la utilización del pincel podemos hacer el uso de la pinza digital y para su 

buen agarre, esto lleva un proceso, al inicio del trabajo, será de mucha dificultad para el 

niño, y deberá practicar continuamente estas técnicas hasta que tenga un agarre adecuado 

y logre ejecutar sus actividades con más facilidad. (Tamay, 2017). 

 

La pintura con pincel es una ayuda necesaria para el descubrimiento de las mezclas de 

colores, colabora en el desarrollo de la creatividad e imaginación y se desenvuelve en la 
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fuerza de la pinza digital ayudándole al niño para la ejecución de actividades sea más 

sencillas. 

 

Dactilopintura: La técnica con pintura, agua y dedos, es una actividad que permiten 

trabajar de una forma lúdica, que además provoca gozo, disfrute, infinitas, sensaciones 

del tacto, y se trata de utilizar de manera directa la pintura o la mezcla de la misma sin 

pinceles y se diviertan al ensuciarse, como parte de aprendizaje y son importantes porque 

ayudan a reconocer colores y texturas promoviendo así la creatividad e imaginación 

(Meza et al., 2018). 

 

La actividad que se realiza con pintura, usando los dedos o palmas, se llama 

dactilopintura, que ayuda a favorecer notablemente el desarrollo motriz fino del infante, 

al tener contacto directo con la pintura, despierta la creatividad, tanto que el docente lo 

podrá visualizar en sus actividades plasmadas, es una forma en la cual el niño expresa su 

personalidad, sentimientos y emociones. 

 

Estampado o sellado: El estampado o sellado según Ordoñez (2019) ayuda en el 

desarrollo a la motricidad fina y aporta en la concentración de su equilibrio manual, esta 

actividad consiste en sellar dibujos sobre una superficie plana plasmar figuras y su 

material respectivo es esponja, cartulina o papel bond, hojas de árboles, sellos de letras, 

sellos de vocales según la temática que imparta la docente. 

 

El estampado o sellado es una actividad que consiste en plasmar una figura sobre una 

superficie plana con materiales básicos del entorno educativo, por medio de esta actividad 

se logra en el infante el desenvolvimiento con sus manos y además la creatividad porque 

dependerá de las herramientas disponibles para lograr diversos estampados. 

 

✓ Actividades con modelado 

 

Modelado con plastilina: El modelado con plastilina es una técnica donde se puede 

moldear figuras para Gualotuña y Lincango (2020) es importante porque se pueden 

realizar con materiales que el infante tenga a su alcance, pueden darle forma rápida a su 

imaginación y creatividad permitiendo el desarrollo en su sistema propioceptivo, esto 

significa que el niño exprese la información obtenida a través de su cuerpo en los procesos 

de aprendizajes. Además, con este material se puede amasar, romper, sumergir y arrastrar 
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con sus dedos presionando sobre un dibujo con pequeña porción de plastilina, lo que dará 

fuerza a la pinza digital. 

 

La plastilina es un material el cual tiene mucha importancia en el papel del desarrollo de 

la motricidad fina, aquí el niño toma inconscientemente el método juego trabajo, el infante 

mientras está ejecutando el modelado con la plastilina desarrolla la fuerza motriz fina y a 

través de esta incentiva su creatividad, porque imagina y crea materializando su 

imaginación por medio del modelado con plastilina. 

 

Modelado con masa maché: El papel maché es muy útil para desarrollar la fuerza motora 

fina y el refuerzo óculo-manual, Gualotuña y Lincango (2020) manifiesta que es un 

material donde se utiliza papel de toda clase, hojas, periódico, revistas, cartón, entre otras, 

lleva un proceso para su elaboración, consiste en hacer trozos pequeños del papel 

conseguido, enseguida colocar en un recipiente con agua y se deja remojar por un tiempo 

determinado, para luego ubicar en la licuadora hasta obtener una masa uniforme, también 

se puede mezclar con goma, esto le sirve al niño para dar forma a esculturas, modelados 

y realizar la técnica del arrastrado, es muy efectiva si hablamos del desarrollo de 

motricidad fina. 

 

Trabajar con la masa mache es muy beneficioso porque el niño tiene contacto directo con 

la masa en sus manos, esta ayuda en muchos aspectos tanto en el desarrollo cognitivo 

como en su desarrollo motriz fino, el niño debe pasar por un proceso para lograr esta masa 

y además memorizar sus pasos hasta obtener una consistencia predeterminada y sea 

manipulada y moldeable. 

 

✓ Actividades con papel 

 

Rasgado y trozado: La técnica del rasgado es muy útil en la etapa de inicial, por media 

de esta destreza el niño trabaja la pinza digital forzándolos a ejecutar una actividad de 

mucha fuerza cuando la inician en la etapa inicial que es el trabajo de con la mano 

izquierda sostenga el papel, apoyando los dedos pulgar e índice.  

 

De acuerdo con Chávez (2019) el trozado es una técnica en la cual consiste en el manejo 

de los dedos al momento de trozar el papel, una mano la direccionan hacia adentro y la 
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otra mano hacia afuera así desarrollan la fuerza en la pinza digital, esto ayuda en la 

coordinación viso-manual y la percepción táctil. 

 

Entorchado: El entorchado es una actividad que desarrolla la habilidad manual 

realizando tiras formando tipo líneas girando el papel hacia adentro hasta lograr hacer 

tiras largas del papel y el color deseado según su criterio y su imaginación e ira pegándolas 

sobre su dibujo respetando espacios y límites hasta concluir la actividad. (Salinas, 2019). 

 

La actividad del entorchado es una actividad más compleja esta se logra con precisión, 

desarrolla la habilidad manual y ayuda en los procesos mentales, antes de la realización 

de esta técnica, el niño debe manipular el papel así le resultará fácil de realización. 

 

Arrugado: La técnica del arrugado es esencial para los niños debido a que permite el 

desarrollo de la coordinación motora fina. Para Mayancela (2019) esta actividad se debe 

enrollar papel con la pinza digital, luego pegar en un lugar determinado ya sea en una 

figura o dibujo, ayudando a la concentración y motricidad fina del niño. 

 

El arrugado en una técnica que también se enlista en la más importante para el niño porque 

logra el desarrollo motriz fino y ayudando en la concentración óculo-manual al utilizar 

los dedos y pase a pegarlo a un lugar específico.  

 

2.3.2 La preescritura 
 

✓ Definición de la preescritura 

 

La preescritura es una forma de expresar las ideas, pensamientos mediante gráficos y 

sonidos, que estos a su vez construyen palabras para dar inicio al proceso de escribir, 

favoreciendo la adaptación, la confianza, la seguridad en ellos mismos y le ayuda a 

canalizar pensamientos y emociones (Díaz et al., 2017). 

 

Se entiende como preescritura a las actividades realizadas por los niños para expresar sus 

ideas, a través de trazos, garabateos que son actividades antes de entrar a la escritura 

donde obtendrán letras, sílabas, y palabras. Además, la preescritura depende de la 

maduración motriz fina y perceptiva del niño para facilitar el aprendizaje en otras maneras 

de expresión como la escritura, sin tanto esfuerzo. 
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La preescritura se contextualiza por medio de la realización de actividades de trazos 

relacionados directamente con rasgos caligráficos, garabateos donde el niño se maneja 

sin complicaciones ni esfuerzos ya tiene un grado de maduración que les permite trasmitir 

sus pensamientos (Arias et al., 2020). 

 

La preescritura se da paso después de que el niño haya desarrollado bien su motricidad 

fina y tenga en control total sobre su pinza digital, así estos aspectos básicos de 

maduración motriz, esta destreza se reflejará cuando el niño comience a manejar los 

signos gráficos, ejecutar diversos trazos o garabateos con movimientos armónicos y 

uniformes de su mano en la hoja del cuaderno. 

 

Las actividades con técnicas grafoplásticas en el desarrollo de la preescritura son 

fundamentalmente necesarias para el aprendizaje de los infantes, porque se desarrolla la 

coordinación precisa de la vista y la mano, y son utilizadas en los primeros años de vida 

para preparar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, más aún en el inicio de la 

preescritura. 

 

Las técnicas grafoplásticas cumplen un papel importante en los procesos de enseñanza-

aprendizajes, como un medio para el desenvolvimiento de la preescritura, la imaginación, 

brindando al niño un desarrollo integral. Las técnicas grafoplásticas ayudan a que los 

niños puedan expresar sus pensamientos y sentimientos mediante el uso del color, 

texturas, formas y tamaños que permiten comunicarse emotivamente. 

 

✓ Importancia de la preescritura 

 

Para Merino y Calderón (2018) el desarrollo de la preescritura es importante porque 

señalan dificultades específicas en el niño, que ayudan al docente parvulario tener en 

cuenta el déficit que hay, en cuanto a la habilidad motricidad fina, y poder desenvolver 

actividades que mejoren el control total de su postura motriz fina, permitiendo de tal 

manera al niño expresarse plasmando sus ideas en una hoja, en la cual se puede verificar 

si maneja correctamente la pinza digital, sobreentendiendo si domina todos los pasos en 

su totalidad para la ejecución de trazos, rasgos caligráficos para dar paso a la escritura. 

 

La preescritura es un conjunto de actuaciones en las cual el niño se encamina para lograr 

un óptimo desarrollo y desenvolvimiento en la iniciación en la preescritura, todos estos 
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procesos buscan que el niño se destaque en la comunicación escrita, pasando por 

actividades grafoplásticas, manejando técnicas y respetando cada uno de estos aspectos 

los cuales les favorecerán de manera general y positiva en sus habilidades motoras finas, 

para así dar inicio a la previa de la escritura, sin ninguna dificultad. 

 

La preescritura es importante en el aprendizaje del estudiante porque desarrolla el 

pensamiento crítico y la aprobación de una palabra para convertir su contexto y entorno, 

además para lograr una adecuada comunicación y para que se pueda visualizar de manera 

clara y coherente lo que va aprendiendo (Puerta, 2020). 

 

La preescritura es importante por ser el medio por el cual el niño de expresa de manera 

escrita, pero para que el niño llegue a esta etapa y teniendo el control total debe haber 

pasado por un largo proceso en su formación y desarrollo para obtener una óptima 

manipulación en su pinza digital donde ejecutan actividades correlacionadas a la 

preescritura como los trazos, el garabateo y más técnicas que ayudan a la motricidad fina. 

 

✓ Etapas de la preescritura 

 

Muñoz (2019) en su artículo titulado “El dibujo como medio de comunicación utilizado 

por el niño en la escuela”, manifiesta que existen tres etapas en el proceso de la 

preescritura, los clasifica en etapa del garabateo, etapa preesquemática y esquemática.  

El garabateo tiene debe pasar por varias etapas para que el niño este realmente preparado 

para realizar la escritura como lo es el garabateo, donde el niño parte para empezar por 

letras luego se desglosa a silabas, continua con las palabras culminado con la escritura de 

párrafos y oraciones. 

 

Garabateo: En esta etapa el niño realiza sus primeras expresiones con el lenguaje escrito 

que refleja en una hoja, periódico o incluso en las paredes, los primeros trazos realizados 

en edad temprana se los conoce como garabateo, pueden ser solo rayas, unas bien 

definidas, es decir, con fuerza y habrá otras débiles, donde no se las pueda visualizar, son 

los primeros intentos por el dibujo, con el pasar del tiempo estos garabatos se van 

evolucionando respetando un orden lógico. 

 

Etapa preesquemática: Aquí están los niños de 4 a 7 años, la etapa donde se siente 

atraídos por el dibujo, que pueden concentrarse por mucho tiempo, para obtener 
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resultados satisfactoria para sí mismos. Por primera vez ellos intentan reflejar algo, por 

lo general lo hacen con la figura humana, denominado “renacuajo” o “monigote “les gusta 

plasmar a sus seres queridos, y los harán con pocos elementos, es decir, sin muchos 

detalles, luego poco a poco van evolucionando. 

 

En la etapa preesquemática no solo representa la figura humana, sino también da lugar 

para casa, animales, eventos que han vivido, estas representaciones, en primera instancia 

aparecen flotando, sin movimientos, ni direcciones, solo en busca de expresar sus ideas, 

emocione y sentimientos.  

 

Etapa esquemática: El rango de edad de los niños es de 7 a 9 años, en cambio, en esta 

etapa ya los dibujos representan o trasmiten algún concepto, asemejan a la realidad, en 

cuanto a dibujar algún elemento lo hará exacto, incluso los colores. 

 

✓ Acompañamiento del docente en el proceso de preescritura 

 

Como lo afirma Puerta (2020) el papel de docente es importante, porque es quién debe 

ofrecer y brindar los elementos, es decir, quién le da las herramientas necesarias para el 

cumpla el proceso de la preescritura y por ende pueda escribir. El acompañamiento del 

guía es fundamental para alcanzar una adecuada alfabetización, para que el infante 

construya sus ideas de forma que el lector las entienda. 

 

Para que se dé un mejor aprendizaje, la retroalimentación es una buena estrategia para 

tener en cuenta el progreso del proceso de preescritura, porque le permite al niño ir 

fortaleciendo en su práctica de escritura, de tal manera se puede visualizar sus fortalezas 

y debilidades, dando la oportunidad al docente de buscar otras estrategias, diversas 

herramientas para aplicar a los estudiantes y se pueda ver el avance en cuanto a la previa 

de la escritura. 

 

Otro beneficio en cuento al acompañamiento del docente en el proceso de la preescritura 

porque le ofrece seguridad y confianza, además se puede despejar dudad de los 

estudiantes y por lo tanto el aprendizaje se vuelve motivante, divertido y significativo, 

entonces la presencia de un guía es relevante en todos los conocimientos que brinda a los 

infantes, más aún en la preescritura. El acompañamiento el cual hace un docente, no sólo 

es entregar herramientas o materiales donde realicen las actividades de acuerdo a una 
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planificación, sino es ir de la mano, al lado del niño, encaminarlo, guiarlo, orientarlo en 

cada aprendizaje, en cada paso dado, observar si traza bien las letras, las vocales, si ubica 

correctamente las sílabas, si forma palabras, entre otros aspectos, es estar ahí en cada 

progreso, ayudándolos a mejor y motivándolos siempre. 

 

Tanto el docente como el alumno son participantes activos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, porque el docente es el portador de herramientas las cuales serán necesarias 

para la construcción de nuevos aprendizajes, centrándose en la preescritura donde se 

fundamenta la parte escrita que esta le servirá a lo largo de su vida y donde el docente 

cumple un rol importante porque si este no le brinda una adecuada estimulación motriz el 

niño no rendirá en esta etapa cumpliendo expectativas en la adquisición de habilidades y 

competencias necesarias para poder, mediante la escritura, transmitir sus conocimientos, 

expectativas y logros. Es por ello necesario valorar la importancia individual y social de 

la escritura a través del proceso educativo formal e informal. 

 

A. Habilidad motriz fina 

 

✓ Concepto de habilidad motriz fina 

 

La habilidad motriz fina es la capacidad del uso de los músculos pequeños, especialmente 

de manos y dedos, las cuales ayudan a ejecutar movimientos más precisos y exactos, es 

decir, mejora la coordinación de ojo y mano además de la pinza digital, que son 

fundamentales para el proceso de preescritura (Ramírez et al., 2017). 

 

Los movimientos de los músculos pequeños, como los dedos y mano, que permiten 

realizar trazos con mejor precisión más exactos, a eso de lo denomina habilidad motora 

fina, se depende de esta habilidad para realizar algunas tareas, ya sean en la casa o en la 

escuela, estos movimientos son naturales y muchas veces no se piensan en ellos, para ser 

estimulados, puedan obtener el desarrollo necesario en cada nivel y así no se vean 

afectadas la motricidad fina, les servirá en el proceso de la preescritura. 

 

La estimulación favorece el progreso de las habilidades motoras finas en los niños, el 

desarrollo de la motricidad son todos los movimientos y determinan el comportamiento 

motor presentados por medios de habilidades básicas motrices que se relacionan con los 

movimientos naturales del ser humano (Cruz et al., 2017). 
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El movimiento de las manos, muñecas y dedos son imprescindibles al hablar de 

motricidad fina, que se debe ir desarrollando de acuerdo a las edades y necesidades de 

cada estudiante. Las habilidades motoras finas están presentes desde el agarre de un lápiz, 

su dibujo, pinta hasta cuando se viste, desviste, cepilla los dientes, es decir, sirve para la 

vida cotidiana y para los procesos de preescritura. 

 

La coordinación motora fina se define en los movimientos musculares pequeños, que 

ocurren en la parte de la mano como los dedos, generalmente este tiene una infinita 

correlación con los ojos, este se trabaja con el nombre óculo-manual, es muy importante 

en la ejecución de actividades a través de la realización del pintado, escribir, trozar, 

rasgar, son actividades muy necesarias para ir efectuando pasos importantes en su 

iniciación la preescritura empezando a garabatear. 

 

✓ Desarrollo de las habilidades motoras finas 

 

Los ejercicios de motricidad fina dadas al momento de realizar actividades como 

garabatear, colorear, dibujar, entre otros, son los necesarios para el desarrollo de las 

habilidades motor fino, porque se involucran los músculos pequeños como los dedos y 

las manos, ayudando a tener precisión, mejorando la coordinación óculo-manual y la 

pinza digital que hacen parte de las habilidades del motor fino, son indispensables en 

cuanto al proceso de la preescritura (Ramírez et al., 2017). 

 

El desarrollo de las habilidades motoras finas posee diferentes ritmos, algunos niños 

tienen problemas con adquirir estas habilidades, se les dificultan acciones importantes, 

como agarrar un lápiz, utensilios, o mover objetos, usar la tijera, o incluso amarrarse los 

cordones de los zapatos.  

 

Para ello es importante que las docentes de los niveles de inicial y preparatoria desarrollen 

las habilidades motoras finas con actividades grafoplásticas, porque, estas técnicas los 

divierte y los ayudan a complementar los conocimientos, permitiendo desarrollar los 

músculos pequeños que servirán para el proceso de preescritura y de la vida cotidiana.  

 

Para el desarrollo de las habilidades motoras finas se puede realizar actividades usando 

materiales didácticos no estructurados, por ejemplo, el niño realice la técnica de la 

dactilopintura para realizar un lapicero, el tubo de papel higiénico es material didáctico 
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no estructurado al igual la pintura. Otro ejemplo es cuando el niño realice la técnica del 

trozado con revistas usadas y pegar en hojas impresas de un árbol. 

 

En los dos ejemplos anteriores se emplean técnicas grafoplásticas donde usan materiales 

didácticos estructurados y no estructurados, que cumplen objetivos como el desarrollo de 

la creatividad e imaginación, y fortalece la motricidad fina. 

 

✓ Trazos 

 

Los trazos son líneas o rayas utilizadas para dar formas a una figura predeterminada, el 

trazo se utiliza de carácter necesario para que el niño alcance objetivos como lo es la 

utilización del lápiz y tonifique su fuerza motriz fina, esta actividad se realiza bajo la 

supervisión del docente donde este se percata si el niño realiza bien sus trazos 

denominándolos de las siguientes formas si el alumno realiza el trazo seguro, limpio, 

seguido, esta listo para una siguiente etapa lo que podría ser la preescritura, pero si el niño 

presenta unos rasgos más gruesos, tembloroso o sin continuidad, entonces debe seguir 

reforzando hasta lograr sus objetivos. 

 

Como lo afirma Vintimilla et al. (2020) los trazos son una representación óptica hechas 

con un lápiz sobre una hoja, los infantes no solo lo ven como una forma de escribir, sino 

también plasman sus ideas, pensamientos y sentimientos que necesitan escribir. 

 

Se puede decir que los trazos son la primera comunicación escrita realizada por un niño, 

porque lo hace desde su propia ejecución, y no en busca de un resultado, los trazos son 

varias operaciones motoras y fruto de la lateralidad del infante con trazos verticales, 

horizontales, inclinadas, entre otras. Los trazos son válidos para determinar la maduración 

perspectiva, motriz y también cognitiva del infante, es necesario que cuando estén en este 

proceso se observe lo que tratan de representar, seguir su lenguaje escrito y darle 

importancia de lo transmitido, cuando están realizando trazos, no es necesario que sean 

perfectos, todo dependerá de la edad del niño. 

 

Revisión de los trazos en la preescritura 

 

 La revisión de los trazos en la preescritura es importante realizarla porque el niño aprende 

los movimientos básicos, además ayuda a prevenir anomalías en el siguiente paso de la 
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escritura, como son giros invertidos, la dirección, la precisión del lápiz para las 

actividades del grafismo que permite desarrollar la coordinación, precisión, rapidez y 

control de movimientos finos (Vintimilla et al., 2020). 

 

En la revisión de los trazos de la preescritura se lleva un proceso previo en el que como 

mínimo se plantea el objetivo a conseguir. La preescritura, por tanto, se resuelve una serie 

de cuestiones realizando la revisión en cuanto al alumno tenga un buen dominio y control 

total en la realización de trazos, estos sean bien coordinados, direccionados y 

manipulables para su fuerza motora fina en el agarre del lápiz para realizar las actividades 

planificadas. 

 

Es importante además esta revisión porque le permite a la docente tomar acciones ante 

alguna anomalía observable, como direccionalidad o inversión de los trazos, este paso es 

fundamental para evitar problemas a futuro en los infantes en cuanto inicien la fase de la 

escritura.  

 

✓ Garabateo 

 

El garabateo se considera un medio de expresión escrita y es fundamental para 

comprender o analizar el avance para el proceso de preescritura. uno de los primeros 

medios de expresión después del llanto y un elemento fundamental para comprender o 

analizar la evolución psicológica y fisiológica de los niños. 

 

✓ Fases del garabateo 

 

Ríos y Chavéz (2020) manifiestan el garabateo, como una de las etapas graficas de la 

preescritura, tiene tres fases elementales en el niño, le ayuda a experimentar 

progresivamente su desarrollo psicomotor, como es el garabateo incontrolado, el 

garabateo controlado y el garabateo con nombre.  

 

El garabateo es la técnica fundamental para que el niño manipule tanto el agarre del lápiz 

como el proceso de la preescritura, teniendo en cuenta al garabateo y su descomposición 

en tres fases el garabateo controlado, incontrolado y con nombre, al culminar el niño con 

estas tres fases, entonces se centra en la preescritura. 
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El garabateo incontrolado: se denomina a los dibujos que no tienen sentido alguno, 

porque el infante aún no tiene control de sus movimientos de su pinza digital, en eta etapa 

el niño mira a otro lado y garabatea sin ningún interés por los trazos ni por los colores, es 

natural en esta etapa donde se inicia desde los 18 meses de vida, por lo tanto los trazos 

varían de longitud, dirección, sus dibujos son irreconocibles, no tiene la noción del agarre 

correcto del lápiz, sim embargo las docentes y familias deben felicitar, además darle 

importancia para animarlo a seguir en este proceso. 

 

En esta edad el niño no tiene noción de lo que hace en cuanto a la ejecución de actividades, 

no tiene una direccionalidad definida y sus movimientos son involuntarios y no tiene un 

buen agarre en el lápiz por su falta de fuerza motriz fina, nada le llama la atención, no 

tiene mucha conciencia en cuanto a la realización de sus actividades todo lo realiza por 

cumplir patrones dadas por el adulto. 

 

El garabateo controlado: se puede observar que existe una coordinación de ojo-mano-

cerebro, porque expresa lo que siente, piensa, demostrando movimientos naturales sin 

dificultad, el niño va comprendiendo los movimientos de sus manos, viendo llamativo a 

sus trazos, empiezan a tener sentido e interés por los colores. 

 

En el garabateo controlado el niño ya va tomando conciencia de sus movimientos, 

empieza a tomar control en sus acciones, adquiriendo los conocimientos de lo que realiza 

y siguiendo las indicaciones señalando en una hoja tomando más interés en sus trabajos. 

 

El garabateo con nombre: Al momento que el niño realiza los garabatos, trata de buscar 

significado, por ejemplo, “eso es una casa”, “ella es mi mamá”, les da nombre a sus 

creaciones, aunque no sea así, pero es importante este paso, porque se puede ver el 

pensamiento del niño ha cambiado. Los niños comienzan a dibujar, trazar con intención 

y el color ya se vuelve preferencia. 

 

Cuando el niño está en la etapa del garabateo con nombre por una simple observación ya 

tiene claro los patrones que debe seguir y se anticipa ante la figura predetermina la 

actividad, aquí ya correlaciona todo tanto color como formas. 
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B. Desarrollo de la motricidad fina 

 

Concepto de la motricidad fina: La motricidad fina es aquella que comprende todo tipo 

de actividad, donde se ejerce presión en la parte de los dedos conocido como pinza digital, 

el desarrollo motriz fino es importante porque por medio de este el niño obtiene 

coordinación tanto al manejar su fuerza motriz fina, como para ayudar al niño a 

correlacionar el manejo viso-manual donde obtendrá movimientos más precisos de aquí 

en adelante el niño desemboca a la ejecución de actividades en la etapa de preescritura. 

 

✓ Importancia de la motricidad fina 

 

Para Moreno y López (2018) la motricidad fina es de gran importancia, porque ayudan al 

periodo de maduración constituyendo desde los cuatros años de edad, utilizando juegos y 

materiales didácticos como puente fundamental para su desarrollo, los mismos permiten 

tener un control de avance en cuanto al movimiento de manos y dedos, logrando en el 

niño la adquisición de la habilidad motriz fina fundamental para el inicio de la 

preescritura.  

 

También es importante que el aprendizaje a través de tres de los sentidos como: el tacto, 

vista, oído, conjuntamente con el juego cognitivo y mediante los materiales didácticos 

tradicionales, por ejemplo, coordinación de pelotas, crear figuras con plastilina, además 

de escuchar y nombrar palabras de su entorno permite a los niños desarrollen la parte 

cognitiva de la habilidad motriz fina (Checa et al., 2020). 

 

Una buena estimulación en los niños para de desarrollen la motricidad fina es beneficiara, 

porque les facilita en su autonomía, desenvuelven tarea como vestirse, atarse los 

cordones, soplas, cepillarse los dientes, entre otras actividades cotidianas, además 

favorece el movimiento de la mano y dedos, para facilitar el proceso de la preescritura.  

 

✓ Actividades para el desarrollo de la motricidad fina  

 

Según Sanmartín (2019), la motricidad fina es fundamental en el desarrollo integral del 

niño ya que sin esta no podrían realizar actividades como: pintar, abotonar entre otras 

actividades, y para lograr esto existen muchas formas como el trabajo con diferentes 

materiales. 
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Las actividades que están expuestas dentro de las técnicas grafoplásticas para trabajar la 

pinza digital son muy variadas ya que se relacionan con la manipulación de materiales, 

donde los niños, trabajan con objetos y ejercen presión, realizando actividades como: 

pintar, dibujar objetos, moldear plastilina, trozar, rasgar y arrugar papel, logrando con 

estos, la fuerza motriz fina. 

 

C. Habilidad motriz fina y la preescritura 

 

Al conocer que la habilidad motriz fina hace referencia a los movimientos de los músculos 

pequeños, como los dedos y mano, que permiten realizar trazos con mejor precisión, más 

exactos, cuando los niños dominen las habilidades motrices finas podrán ejecutar algunas 

tareas, ya sean en la casa o en la escuela, y están presentes desde el agarre de un lápiz 

hasta cuando se viste. 

 

La preescritura es importante por ser el medio por el cual el niño de expresa de manera 

escrita, pero para que el niño llegue a esta etapa y teniendo el control total debe haber 

pasado por un largo proceso en su formación pasando por actividades grafoplásticas, 

manejando técnicas y respetando cada uno de estos aspectos los cuales les favorecerán de 

manera general y positiva en sus habilidades motoras finas, para así dar inicio a la previa 

de la escritura, sin ninguna dificultad. 

 

Por lo tanto, es importante desarrollar la motricidad fina con actividades de técnicas 

grafoplásticas que ayude a la obtención de las habilidades motrices finas para que puedan 

realizar trazos de letras, sílabas y palabras, que nos necesarias para dar inicio a la 

preescritura. 

 

✓ Letras 

 

La producción de secuencias de letras, no ofrece claves contextuales, precisa de un mayor 

número de decisiones de correspondencia y se demanda mayor capacidad de memoria 

para escribir una palabra que para leerla. 

 

Para Pighín (2019), las letras no son precisas en su cantidad y contextualización estas se 

utilizan acorde a la necesidad del escritor, en lo que demandan las letras llevan un orden 

tanto al escribirlas como para leerlas, y el lector tenga un mensaje claro. 
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Las letras son un fundamento importante en la preescritura porque sin estas no habría la 

existencia de tales, ya que, por medio de la ubicación de letras organizados por medio de 

palabras, oraciones, párrafos, le podemos dar iniciación a la lectura y preescritura. 

 

✓ Sílabas 

 

Diferentes estudios han constatado que la sílaba es la unidad donde los niños pueden 

reconocer y manejar con mayor facilidad, incluso antes de empezar a leer.  

 

La sílaba es la organización de unidades para secuencias de sonidos del habla, según 

Pighín (2019) la conciencia silábica es la manipulación e identificación de sonidos de 

fonemas en unión a las vocales, así el niño pueda dominar con menos complejidad y 

adquirir estos conocimientos de manera significativa.  

 

El trabajo con sílabas es exigente en la etapa de la preescritura, porque con este se 

complementa si el niño controla los procesos para la adquisición de la lectura, las 

manipule con mayor facilidad y reconozca su construcción y composición. 

 

✓ Palabras 

 

Las palabras, dentro de una oración, están relacionadas. Esas relaciones tienen que ver 

con sus significados, pero también con el lugar y función que ocupan dentro de esa 

estructura. 

 

Lo que nos indica Pihín (2019) las palabras son letras organizadas por grupos que pueden 

formar oraciones y emiten mensajes a su lector, y estas son mejor interpretadas si se 

descomponen por fracciones pequeñas, como sílabas o en letras, d acuerdo a sus sonidos. 

Por medio de la formación de palabras podemos realizar párrafos con objetivos de dar un 

mensaje u opinión de la persona que la escribe y se expresa por este medio de la 

preescritura, haciendo que cada palabra cumpla su función en las personas y tengan un 

mensaje entendido. 
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2.4 Descripción del proceso diagnóstico 

 

2.4.1 Nivel de investigación 
 

En la presente investigación se desarrollará de tipo cuantitativa porque para Cadena et al. 

(2017) se obtendrá y analizará datos. Es tipo descriptiva por que descrive las caulidades 

o las caracteristicas del fenomeno la variable causa.  

 

La investigación cuantitativa es la encargada de recopilar y analizar información 

cuantitativa, trata de determinar la fuerza de la correlación existentes entre las variables, 

los resultados son generales y objetivos, se obtienen de la muestra que hace la derivación 

en la población (Cadena et al., 2017). 

 

2.4.2 Diseño de investigación 
 

Su alcance es descriptivo en conexión con la descripción de las cualidades del objeto a 

investigar, por otra parte, responde al alcance correlacional, que relaciona las dos 

variables, el diseño de investigación para este estudio es no experimental porque no 

manipula la variable independiente es decir no tiene control sobre ella. 

 

El diseño de investigación no experimental es aquel que se guía en categorías, conceptos, 

sucesos, que ocurre sin la interferencia del investigador, en este tipo de diseño las 

variables no son manipulables, se observa al fenómeno de estudio de forma natural, para 

luego proceder a analizarlos. No se establece alguna situación, sino que se ve lo que ya 

existe (Arispe et al., 2020). 

 

El diseño no experimental es aquel que se realiza sin manipular la información, se centra 

en las variables, esta se profundiza en la observación de fenómenos dados en su entorno 

después de analizar la situación de manera natural. 

 

2.4.3 Población y muestra 
 

La población según Gamboa (2018) es muy necesaria porque la investigación va entorno 

a lo planteado en la problemática, sobre el cual se obtendrá información y se tomará una 

serie de decisiones, la mayoría de los casos se trata de personas, tomado en cuenta el 

tamaño de la población la investigación debe abarcar todo. 
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La población es el universo, se refiere a una totalidad, algo general, un conjunto de 

elementos sobre los que se hacen análisis, para proceder a decidir varias situaciones, hasta 

dar solución al problema planteados, se realiza estos estudios en mayor de los casos a 

personas. 

 

Para Otzen y Manterola (2017), la muestra se desglosa en dos tipos: el probabilístico y 

no probabilístico; el muestro probabilístico se centra en que el individuo se incluye en las 

muestras seleccionas al azar y el no probabilístico dependerá de las características, 

criterios que el investigador considere fiable y poco valido. 

 

La muestra para el desarrollo de la presente investigación, se seleccionó a 35 niños del 

nivel de preparatoria de la Unidad Educativa Particular “Alexander” de la ciudad de 

Machala y tres docentes.  

 

Tabla 3. Población y muestra 

Nivel  Edad  Niños  Niñas  Total  Docentes 

de aula 

Docente 

especial 

Preparatoria A 5-6 años 8 11 19 1 1 

Preparatoria B 5-6 años 9 7 16 1 

Total  17 18 35 2 1 

Total de población y muestra: 35 niños y 3 docentes 

Fuente: Estadística de la institución 

Elaborado por: Nury Ramón y Julissa Solórzano 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos.  

 

En el presente objeto de estudio, se seleccionaron dos técnicas; observación y entrevista, 

y se aplicaron dos instrumentos; la lista de cotejo y el cuestionario de preguntas abiertas, 

la lista de cotejo se les aplicará a los niños de 5 a 6 años, y un cuestionario dirigido a las 

docentes del nivel de preparatoria.  

 

Las técnicas y los instrumentos en la investigación son necesarios, porque se refiere a un 

conjunto de reglas, indica lo que se va a realizar, como lo va hacer, mientras que los 

instrumentos son aquellos medios utilizados para recopilar la información indispensable 

para dar solución a la investigación. 
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Por ello, la utilización de la técnica de observación directa, que quiere decir, observa al 

objeto de estudio de forma natural, sin ninguna intervención y el instrumento de la lista 

de cotejo consiste en el registro de las situaciones obsérvales, que sean válidas, confiables 

y comportamientos que se relación a la investigación dada, teniendo un marco referencial 

de apoyo en el que se sujetan los datos de recolectados. 
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3. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

3.1 Introducción 

  

La presente investigación tiene como finalidad comprender la importancia que ejercen las 

técnicas grafoplásticas en el desarrollo de la utilización de materiales en las primeras 

etapas de educación, donde los niños realizan actividades que desarrollan las habilidades 

y destrezas, esto es observado dentro del aula de clases a nivel mundial, porque de aquí 

parte a la iniciación de la preescritura. 

 

Las técnicas grafoplásticas se trabajan de forma práctica, espontánea y creativa, es algo 

que muy poco se ve dentro de las aulas a nivel nacional, a este tema no le dan la debida 

importancia porque el docente da paso temas de aprendizajes y por dar cumplimiento a 

su guía semanal, este no le permite al niño expresarse libremente y desarrollar su 

creatividad, haciendo la utilización a un sin fin de materiales didácticos. 

 

En realización a las prácticas preprofesionales se pudo evidenciar dentro de diferentes 

unidades educativas de la ciudad de Machala que al niño le falta fuerza motriz fina, y que 

estas se desarrollan por medio de las actividades con material concreto y no concreto para 

realizar actividades grafomotrices, en donde el niño hace el uso de su pinza digital y 

aumenta el manejo de la motricidad fina. 

 

Dentro de las aulas de la Unidad Educativa Particular “Alexander” en los niños de 

preparatoria la problemática planteada fue ver a niños del mencionado nivel no 

desarrollaban las técnicas grafoplásticas de la manera correcta que es usando la pinza 

digital, sino lo contario usaban todo la mano, es decir presentaban dificultades en sus 

movimientos más precisos de la mano como trozar, rasgar, entorchar, el arrugado ente 

otros, donde se plantea una incógnita es ver, ¿Cuáles son los tipos de técnicas 

grafoplásticas para el desarrollo de habilidad motriz fina?. Y su hipótesis general se basa 

en ver si, existe una relación significativa entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura 

en los niños de preparatoria de la institución antes mencionada, su objetivo a desarrollar 

será, determinar la relación que existe entre las dos variables.
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Para llevar a cabo esta investigación el trabajo se estructurado en 3 capítulos: En el 

capítulo I: se realiza la formulación indicios para la realización de esta investigación 

basándose en la problemática y el objeto de estudio. Capitulo II: este se basa en los 

enfoques diagnósticos y la aplicación de sus técnicas e instrumentos. Capitulo III: se 

realiza un análisis de su información estadística y se concluye con el resultado del 

diagnóstico. 

 

3.2 Procesamiento y análisis de datos. 

 

3.2.1 Análisis de la información estadística de la lista de cotejo aplicada a 

los niños 
 

La lista de cotejo aplicada a 17 niños y 18 niñas, un total de 35 estudiantes del nivel de 

preparatoria de la Unidad Educativa Particular “Alexander” que dio como resultado, los 

siguientes datos: 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

LISTA DE COTEJO PARA LA PREESCRITURA, DIRIGIDA A LOS NIÑOS DEL NIVEL DE PREPARATORIA 

Tabla 4. Lista de cotejo 

Puntaje: Si: 2 puntos   No: 0 puntos                      Escala: Nivel inicio: 0- 8        Nivel en proceso: 9-16       Nivel logrado: 17-24

Nº 

Garabateo libre Garabateo controlado Garabateo con nombre Habilidad de copia Postura corporal 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l Colorea figuras con 

bordes circulares 

Colorea figuras con 

bordes lineales 

Trata de 

dibujar lo 

que desea 

expresar 

Repasa líneas 

punteadas 

horizontales 

Repasa líneas 

punteadas 

verticales 

Repasa líneas 

punteadas 

mixtas 

(horizontales y 

verticales) 

Repasa líneas 

punteadas para 

vocales 

Repasa líneas 

punteadas para 

letras 

Copia 

formas 

de letras 

Copia 

formas 

de 

sílabas 

Copia 

formas de 

palabras 

Agarra correctamente el 

lápiz u otro material que 

va a emplear. 

1 Si  Si Si Si Si Si Si No  No  Si Si Si 20 L 

2 No  No  Si Si No  No  No  No  No  No  No  No  4 I  

3 Si  No  Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 22  L 

4 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No  22 L 

5 No  No  Si No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

6 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 24 L 

7 No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  0 I  

8 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No  22 L 

9 No  No  Si  No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

10 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 24 L 

11 Si  Si  Si  Si  No  No  No  No  No  No  No  Si  10 EP 

12 No  No  Si  No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

13 Si Si Si No  No  No  No  No  No  No  No  Si 8 I  

14 No  No  Si   No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

15 Si  Si  Si  No  Si  No  No  Si  Si  No  Si  Si  16 EP 

16 No  No  Si  No  No  Si  Si  Si  Si  Si  Si  No  14 EP 

17 No  No  Si  Si  Si  Si  Si  Si  Si  Si  Si  No  18 L 

18 No  Si  Si  No  Si  No  Si  Si  Si  Si  Si  Si  18 L 

19 Si  Si  Si  Si  No  No  Si  Si  Si  Si  Si  Si  20 L 

20 No  No  Si  No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

21 Si  Si  Si  No  No  No  Si  Si  No  No  Si  Si  14 EP  

22 Si  Si  Si  No  No  No  No  No  No  No  No  No  6 I  

23 No  No  Si  No  No  No  No  No  No  No  No  No  2 I  

24 Si  Si  Si  No  No  Si  No  No  No  No  No  Si  10 EP 

25 No  Si  Si  Si  No  Si  No  Si  Si  Si  No  Si  16 EP 

26 No  No  Si  Si  No  No  No  Si  No  No  No  Si  8 I  

27 Si  Si  Si  No  No  No  No  No  Si  Si  Si  No  12 EP 

28 No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  0 I  

29 No   No  No  No  No  No  No  Si  Si  Si  No  No  6 I  

30 No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  0 I  

31 No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  No  Si  2 I  

32 No  No  Si  No  Si  No  No  No  No  No  No  Si  6 I  

33 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 24 L 

34 No  No  Si  Si  Si  No Si  Si  No  No  No  No  10 EP 

35 Si  No  Si  No  No  No  Si  Si  Si  Si  Si  Si  16 EP 
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Tabla 5.  Garabateo libre 

Indicador Garabateo libre 

Colorea figuras con bordes circulares Si No Total 

f % f % f % 

16 45,71 % 19 54,29% 35 100% 

Colorea figuras con bordes lineales  Si No Total 

f % f % f % 

16 45,71% 19 54,29% 35 100% 

Dibujo libre Si No Total 

f % f % f % 

30 85,71% 5 14,29% 35 100% 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

Gráfico 1. Garabateo libre 
 

 

Análisis sobre garabateo libre:  

✓ En el indicador uno, resalta que el 45,71% de los niños si colorean figuras con bordes circulares, mientras 

que el 54,29% no lo hace, esto indica que los niños tienen problemas en el control de los movimientos 

circulares.  

✓ Los datos del indicador dos, nos revela que el 45,71% de los niños si colorean figuras con bordes lineales, 

mientras que el 54,29% no lo hace, esto quiere decir que los niños poseen problemas al controlar sus 

movimientos lineales. 

✓ Dentro del indicador tres, señala que el 85,71% de los niños si dibujan lo que desean expresar y el 14,29% 

no lo realizan, esto determina que los niños no tienen problemas de demostrar sus sentimientos a través del 

dibujo. 

Con los datos obtenidos se puede confirmar que los niños presentan problemas en el garabateo libre porque no tienen 

control de los movimientos tanto circulares con lineales, unos tienen debilidad, otros en la fuerza en los trazos libres, 

pero no tienen problemas al expresar lo que sienten mediante un dibujo. 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

Tabla 6. Garabateo controlado  
Indicador Garabateo controlado 

Repasa líneas punteadas horizontales Si No Total 

f % f % f % 

14 40,00% 21 60,00% 35 100% 

Repasa líneas punteadas verticales Si No Total 

f % f % f % 

12 34,29% 23 65,71% 35 100% 

Repasa líneas punteadas mixtas 

(horizontales y verticales) 

Si No Total 

f % f % f % 

10 28,57% 25 71,43% 35 100% 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 
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Gráfico 2. Garabateo controlado. 

 

Análisis sobre garabateo controlado: 

✓ En el indicador cuatro, menciona que el 40.00% de los niños si repasan las líneas punteadas horizontales 

pero el 60,00% no lo hace, esto indica que los niños tienen problemas de los movimientos precisos en los 

trazos horizontales. 

✓ Los datos del indicador cinco resaltan que el 34,29% de los niños si repasan las líneas punteadas verticales 

y el 65,71% no repasan, por lo tanto, los niños tienen problemas de precisión en los trazos verticales. 

✓ Los datos del indicador seis muestran que el 28,57% de los niños si repasan las líneas punteadas mixtas, 

(horizontales y verticales) mientras que el 71,43% no repasan, por lo que quiere decir que los niños tienen 

problemas de dominación de trazos mixtos. 

En este tipo de garabateo se evidencian que hacen las líneas verticales, horizontales y mixtas, pero no siguen los 

puntos, entonces les falta precisión y dominio de su motricidad fina para los trazos. 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

Tabla 7. Garabateo con nombre  
Indicador Garabateo con nombre 

Repasa líneas punteadas para vocales Si No Total 

f % f % f % 

14 40,00% 21 60,00% 35 100% 

Repasa líneas punteadas para letras Si No Total 

f % f % f % 

17 48,57% 18 51,43% 35 100% 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

Gráfico 3. Garabateo con nombre 

 

Análisis sobre el garabateo con nombre:  

✓ Dentro del indicador siete está que el 40,00% de los niños si repasan las líneas punteadas para vocales y 

el 60,00% no repasan, esto indica que los niños tienen problemas de control motriz fino. 

✓ En el indicador ocho dice que el 48,57% de los niños si de los niños si repasan las líneas punteadas para 

letras mientras que el 51,43% no repasan, esto indica que los niños tienen problemas de precisión en 

seguir los trazos para las letras. 

Los infantes no tienen control del movimiento motriz fino, porque hacen las vocales y letras, pero no siguen los 

puntos, además empezaban los trazos de los mismos de diversas formas, por ejemplo, para la a, hicieron primero 

como una letra c y luego le agregaron una línea vertical de abajo hacia arriba, por lo que indica que se confunden 

al correcto trazo de letras, también les falta desarrollar la habilidad motriz fino. 
Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 
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Tabla 8. Habilidad copia 
Indicador Habilidad de copia 

Copia formas de letras Si No Total 

f % f % f % 

15 42,86 % 20 57,14% 35 100% 

Copia formas de sílabas Si No Total 

f % f % f % 

16 45,71% 19 54,29% 35 100% 

Copia formas de palabras Si No Total 

f % f % f % 

15 42,86% 20 57,14% 35 100% 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

Gráfico 4. Habilidad de copia 
 

 

Análisis de la habilidad de copia:  

✓ Los datos del indicador nueve revelan que el 42, 86% de los niños si copian formas de letras y el 57,14% 

no copian, esto quiere decir que los niños tienen problemas en coordinación óculo-manual. 

✓ En cuanto a los datos del indicador diez se revela que el 45,71% de los niños si copian formas de sílabas 

y el 54,29% no copian, esto indica que los niños tienen problemas en habilidad viso-motriz. 

✓ Los datos del indicador once señala que el 42,86% de los niños si copian formas de palabras, pero el 

57,14% no copian, esto indica que los niños tienen problemas de coordinación ojo-mano. 

Los infantes no controlan los movimientos finos al momento de copiar letras, sílabas y palabras, tienen problemas 

de coordinación óculo.manual, porque observa pero no dibuja correctamente los trazos.  

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

Tabla 9. Postura corporal  
Indicador Postura corporal 

Agarra correctamente el lápiz u otro 

material que va a emplear. 

Si No Total 

f % f % f % 

14 40,00% 21 60,00% 35 100% 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 
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Gráfico 5. Postura corporal 
 

 

Análisis de la postura corporal:  

En cuanto a los datos del indicador doce muestra que el 40,00% de los niños si agarran correctamente el lápiz u 

otro material que va a emplear, pero el 60,00% no lo hacen, lo que indica que los niños tienen problemas en el 

desarrollo de la pinza digital y desenvolvimiento de la motricidad fina, por ende, la iniciación a la preescritura se 

ve afectada.  

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

3.2.2 Análisis de la información de la entrevista aplicada a los docentes. 

 

Los análisis recopilados en la aplicación de la entrevista abierta a tres docentes de 

Educación Inicial, de la Unidad Educativa Particular “Alexander”, los mismo que dio 

como resultados los siguientes datos: 

 

Pregunta 1 

 

Con respecto a la pregunta 1 ¿Indique los tipos de técnicas grafoplásticas que conoce? 

Las tres docentes conocen las técnicas de trozado, rasgado, plasmado, también varían 

entre el entorchado, pintura, rayado, arrastrado y recortado, lo que quiere decir es que las 

docentes tienen conocimiento de los tipos de técnicas grafoplásticas con papel, con 

pintura y modelado.  

 

Pregunta 2 

 

En la segunda pregunta ¿Cree que son importantes el uso de las técnicas grafoplásticas 

en preparatoria, por qué? Las tres docentes indican que si son importantes el uso de las 

técnicas grafoplásticas porque en los primeros años de educación ayudan al desarrollo de 

la motricidad fina y por ende facilitan la iniciación a la preescritura. 

40%
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Pregunta 3 

 

En esta pregunta ¿Mencione los beneficios que obtiene el niño al trabajar con las técnicas 

grafoplásticas con pintura? Todas las docentes están de acuerdo en que trabajar con 

pintura le beneficia al niño en el desarrollo de la creatividad e imaginación y también al 

momento de tener contacto directo con la misma ayuda al desarrollo de la motricidad fina. 

 

Pregunta 4 

 

La cuarta ¿En qué ayuda al niño, la aplicación de las técnicas grafoplásticas con 

modelado, por qué? Las docentes en su totalidad coinciden en que la aplicación de las 

técnicas con modelado les ayuda a los niños en desarrollar la fuerza en la habilidad motriz 

fina, favoreciendo en el agarre correcto del lápiz. 

 

Pregunta 5  

 

En la quinta ¿Usted aplica todos los tipos de técnicas grafoplásticas? mencione cuáles 

utiliza. Todas las docentes indican que, si han aplicado todos los tipos de técnicas 

grafoplásticas, como técnicas grafoplásticas con papel, pintura y modelado, pero todas 

mencionan diferentes técnicas dentro del grupo general. 

 

Pregunta 6 

 

Con respecto a la interrogante: De acuerdo a su experiencia, para aplicar los diversos tipos 

de técnicas grafoplásticas ¿Qué material estructurado ha utilizado? Las docentes 

respondieron que los más utilizados en las clases son goma, tijera, pinceles, plastilina, 

colores, punzón, crayones, papel crepé, brillante y cometa, lo que indica que los 

materiales estructurados son útiles en la aplicación de los tipos de técnicas grafoplásticas. 

  

Pregunta 7 

 

En relación a la séptima pregunta: Según su conocimiento, para aplicar los diversos tipos 

de técnicas grafoplásticas ¿Qué material no estructurado son recomendables? Todas las 

docentes coincidieron en que las cubetas de huevos, cartón, botellas, tapas, arena, piedras, 

palos, fundas, periódicos y utensilios descartables son recomendables como materiales no 
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estructurados por su utilidad al momento de crear diversas actividades y recursos 

didácticos por la facilidad de adquisición y manipulación. 

 

Pregunta 8 

 

En síntesis, ¿Considera que las técnicas grafoplásticas ayudan en la iniciación a la 

preescritura, por qué? Las docentes resaltaron que las técnicas grafoplásticas si ayudan a 

la iniciación de la preescritura porque estas técnicas son la base fundamental para el 

desarrollo de la motricidad fina, mejorando así el agarre del lápiz y por ende facilitando 

el inicio a la preescritura. 

 

Pregunta 9 

 

En referencia, la institución en la que labora ¿Le gustaría que la institución cuente con 

una guía sobre las técnicas grafoplásticas, por qué? La totalidad de las docentes 

respondieron que, si les gustaría tener una guía para conocer más técnicas, saber cuáles, 

como y cuando usarlas, para potencializar las habilidades motrices finas y se dé la 

iniciación a la preescritura en los infantes del nivel de preparatoria. 

 

3.3 Descripción de la propuesta 

 

La teoría se fundamenta en las leyes de maduración que se centra en averiguar cómo se 

daba el desarrollo de la persona, se clasifica en tipos de leyes como: Ley céfalo-caudal, 

ley próximo-distal, ley de flexores y extensores, todas las leyes son importantes ya que 

de esta parte el desenvolvimiento integral de las personas y el control que ejerzan las 

personas sobre el mismo, según Gessell (1880). 

 

La ley céfalo-caudal: consiste en que el niño y la niña controla primero los movimientos 

de la cabeza antes que los movimientos de los pies, está más conocida como motricidad 

gruesa; Ley próximo-distal: el desarrollo motor se produce desde la parte más cercana al 

eje central del cuerpo a la más alejada del mismo; Ley de flexores y extensores: primero 

se dominan los músculos flexores y luego los extensores. Ley de lo general a lo 

especifico: antes los movimientos amplios y generales, para avanzar hacia movimientos 

más precisos.  

 



61 
 

La importancia del desarrollo de la motricidad fina para el desenvolvimiento de las 

actividades diarias, se deben dar desde los primeros años de vida como reflejos, donde el 

niño va desarrollando su fuerza motriz fina al igual que equilibrio en las fuerzas 

musculares, coordinación, sensibilidad natural y la estimulación de los receptores táctiles, 

por tal razón las actividades de las diversas técnicas grafoplásticas son de vital 

importancia para la estimulación de la motricidad fina en los infantes. 

 

De acuerdo a Aguirre y Da Fonseca (2006) hacen referencia a que los movimientos 

pequeños de la mano constituyen como objetivo principal para la adquisición de 

habilidades de la motricidad fina, desarrollando la coordinación óculo-manual que se 

asocia a la preescritura, donde requiere un manejo coordinado de la mano según lo que 

se escriba. 

 

Entonces para dar solución al problema que se detectado en la investigación, que los 

infantes tienen problemas del agarre del lápiz, la realización de las técnicas grafoplásticas 

que interfiere en la preescritura, se plantea una guía de técnicas grafoplásticas, la que 

tendrá diversas actividades, las mismas que contarán con ejemplos y ejecución de la 

misma, esto facilitará a las docentes a aplicar diversas técnicas grafoplásticas que ayudará 

al niño a desarrollar su motricidad fina y mejorar sus trazos para la preescritura.  

 

El índice que tendrá la guía de actividades con técnicas grafoplásticas será introducción, 

justificación, objetivo general y objetivos específicos, técnicas grafoplásticas con papel, 

con modelado y con modelado, las actividades planteadas son las que se presentan a 

continuación: 
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Tabla 10. La propuesta 
Técnicas grafoplásticas con papel 

Arrugado: La técnica del arrugado es 

esencial en la realización de actividades ya 

que en su realización el niño ejerce presión 

al momento de arrugar el papel con la pinza 

digital ayudando a la concentración y 

motricidad fina del niño 

. 

 

Objetivo: Reforzar los colores y vegetales, 

logrando el desarrollo del motor fino y ayudando 

en la concentración óculo-manual 

Actividad 1 

Materiales:  

Papel crepe o papel cometa de colores  

Goma  

Hojas con imágenes impresas para su relleno  

Desarrollo: 

Primero se le da una breve explicación al niño, 

como se hacen las bolitas y que dedos debe 

ocupar, después hace bolitas utilizando la pinza 

digital, finalmente coloca goma con el dedo 

meñique y va pegando las bolitas en un lugar 

determinado ya sea en una figura o dibujo. 

Rasgado: Es una actividad motora fina es 

necesaria para los niños. El papel rasgado 

requiere fuerza y resistencia de los 

pequeños músculos de la mano. Estos 

músculos intrínsecos son importantes en 

tantas habilidades de motricidad fina, 

rasgar fomenta habilidades útiles de 

coordinación y dedos. 

 

 

 

Objetivo: Lograr a través de movimientos con el 

dedo índice y pulgar que le dé la presión correcta 

y coordinación óculo-manual para decorar la 

casa. 

Actividad 2 

Materiales:  

Papel crepe o papel cometa de colores  

Goma  

Hojas con imágenes impresas para su relleno  

Desarrollo: Para rasgar el papel, su niño debe 

sostener el papel entre el pulgar y el dedo índice 

de cada mano. Luego tienen que mover cada 

mano en una dirección diferente y así obtendrá un 

rasgado en corte preciso, después colocan poca 

goma y pegan en el lugar indicado. 

Trozado: Las técnicas del trozado es una 

estrategia que se utiliza en los primeros 

años de educación básica, para desarrollar 

la psicomotricidad fina y la creatividad, 

con el objetivo de preparar a los niños y 

niñas para el proceso de aprendizaje y en 

especial en la iniciación en la preescritura, 

se basan en actividades práctica. 

 

Objetivo: Lograr la precisión digital, la 

inhibición del control digital y dominio del 

espacio gráfico para rellenar el caracol. 

Actividad 3 

Materiales:  

Papel crepe o papel cometa de colores 

Papel periódico o revista 

Goma  

Hojas con imágenes impresas para su relleno 

Desarrollo: Primero debe explicar al infante el 

movimiento del trozado, luego entregar el papel 

o periódico pedirle que primero realicen el 

rasgado, luego agarra cada tira y hace el mismo 

movimiento, pero ahora más pequeños, al 
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terminar de trozar le coloca goma y procede a 

pegarlo según las indicaciones dadas. 

Entorchado: Se puede definir como 

una técnica grafoplásticas, que tiene 

como fin el desarrollo de la 

motricidad fina del niño, esta técnica 

se puede realizar de dos formas: 

entorchado manual o entorchado con 

elemento. 

 

Objetivo: Lograr la precisión de la habilidad 

manual y la perceptiva, entorchando papel para la 

decoración de las flores. 

Actividad 4 

Materiales:  

Papel crepe o papel  

Goma  

Hojas con imágenes impresas  

Desarrollo: Utilizando la yema de los 

dedos formando tiras delgadas, presionando con 

la pinza digital y luego va girando el papel, para 

después pegar según se indique. 

 

 

Técnicas grafoplásticas con modelado 

Plastilina: El uso de la plastilina por parte 

de los niños tiene numerosos beneficios. 

Por ejemplo, desarrolla la motricidad de 

las manos y dedos, afinando su capacidad 

para más tarde escribir o dibujar 

. 

 

Objetivo: Reforzar los colores, la creatividad e 

imaginación, desarrollando la fuerza motriz para 

la mejora del agarre del lápiz. 

Actividad 5 

Materiales:  

Plastilina  

Desarrollo: Se le facilita al niño la plastilina 

para que él la trabaje amasándola hasta hacerla 

sueve, luego deben ir moldeando según el 

aprendizaje que estén adquiriendo o 

simplemente puede hacerlo de manera libre. 

Masa mache: El papel maché es una 

técnica de modelado mediante la que se 

construyen figuras con tres únicos 

ingredientes: papel, agua y pegamento. 

Como resultado, se obtiene un 

material que después del proceso de 

secado, tiene un aspecto y textura similares 

a la del cartón, muy útil para hacer 

divertidas figuras. 

Objetivo: Desarrollar su creatividad e 

imaginación desarrollando su fuerza motriz fina. 

Actividad 6 

Materiales:  

Papel periódico  

Agua 

Goma  

Licuadora  

Desarrollo: El proceso de elaboración de la masa 

maché lo hace el adulto, una vez conseguida la 
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masa, se la entrega al niño para realizar diversos 

moldes, para que dejen secar y después puedan 

pintar y obtener un lindo adorno.  

 

 

 

 

Técnicas grafoplásticas con pintura 

Dactilopintura: o pintura de dedos es una 

actividad infantil que favorece la 

psicomotricidad. Los más pequeños 

aprenderán a desarrollar el tacto y la 

creatividad a la vez que se divierten. 

Además, es una forma que tienen 

los niños de expresar su personalidad. 

 

Objetivo: Reforzar los colores, desarrollando la 

creatividad e imaginación, y mejorando sus 

movimientos con mayor precisión. 

Actividad 7 

Materiales:  

Témperas de colores   

Hoja bond  

Desarrollo: Se le facilita al niño las témperas 

luego una hoja dándoles indicaciones si será una 

actividad en específico o un trabajo libre, el niño 

lo trabajará con su dedo índice escogiendo el 

color a su elección y plasmando en la hoja. 

Esgrafiado: Esta técnica es ideal para 

trabajar con niños que necesiten practicar 

la motricidad fina, pues se comienza con la 

crayola, luego el vinilo y el punzón que nos 

dan diferentes manejos de este tipo de 

motricidad. Mientras tanto los niños se 

divierten, desarrollan su creatividad y 

exploran diferentes formas de hacer arte.  

 

Objetivo: Reforzar los colores, la creatividad e 

imaginación, y desarrollando la fuerza motriz 

para la mejora del agarre del lápiz. 

Actividad 8 

Materiales:  

Cartulina  

Crayones 

Cartulina blanca  

Pintura negra  

Pincel 

Punzón  

Desarrollo: Se le sede al niño una cartulina 

blanca con crayones de diferentes colores para 

que pinte por toda la hoja, luego que culmine el 

pintado con los crayones pasara por toda la 

cartulina pintura negra, espera que se seque y con 

el punzón realiza líneas descubriendo el color que 

se observa en la cartulina, puede realizar varios 

dibujos según su creatividad e imaginación. 

Estampado: Es una técnica que consiste 

en imprimir una forma o dibujo sobre una 

su- pericia, haciendo presión con un molde 

con pintura. Las superficies sobre las que 

Objetivo: Promover el desarrollo de la 

imaginación mediante el estampado. 

Actividad 9 



65 
 

se puede hacer un estampado son muy 

variadas, pueden ir desde papel, tela, 

madera, hasta cerámica o metal. 

 

Materiales:  

Pinturas de colores   

Hoja bond  

Figuras impresas u objetos que vaya a estampar.  

Desarrollo: Vamos a tener pintura a la mano y 

figuras o elementos que se vayan a plasmar, 

luego colocar pintura sobre la figura u objeto y 

plasmar sobre una superficie plana u hoja, 

haciendo presión.  

Otras actividades para el desarrollo de la habilidad motriz fina 

Punzado: Utilizando un punzón se realiza 

un “picado”, ya sea de manera libre o 

pautada sobre figuras predeterminadas, 

con la finalidad de conseguir el dominio 

del pulso tanto en la prensión como en la 

presión del instrumento. 

 
 

Objetivo: Desarrollar la fuerza motriz fina para 

el agarre del lápiz. 

Actividad 10 

Materiales:  

Punzón 

Tabla de punzón o cartón 

Desarrollo: Le damos al niño los materiales 

como el punzón la tabla de punzón o cartón, 

indicar al niño si debe punzar por líneas 

definidas, dentro y fuera o punzar de manera 

libre.   

Ensartado: Esta técnica es importante 

para que el niño desarrollo la 

coordinación de ojo-mano, Las opciones 

para ensartar son variadas, se lo puede 

hacer con cuentas de plástico, de madera e 

incluso con fideos huecos, utilizando 

cintas o cordones. 

 

Objetivo: Desarrolla la coordinación viso-

motriz para la estimulación de los movimientos 

precisos y coordinados. 

Actividad 11 

Materiales:  

Lana, cordones o cintas 

Figuras de plásticos o madera  

Cuentas  

Fideos tubito 

Desarrollo: Se le facilita al niño el tipo de 

material que vaya a trabajar pueden ser: cuentas, 

figuras plásticas o de madera o fideos, luego 

darle la lana o cinta con la vaya a ensartar y 

pasar la lana por cada una de las perforaciones. 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

3.4 Objetivos de la propuesta 
 

3.4.1 Objetivo general  
 

Elaborar una guía de técnicas grafoplásticas con diversas actividades que faciliten a la 

docente la aplicación de las mismas, para el desarrollo de la habilidad motriz fina y mejora 

la preescritura de los niños de preparatoria de la Unidad Educativa Particular Alexander. 
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3.4.2 Objetivos específicos 
 

✓ Establecer los lineamientos teóricos de la guía de actividades con técnicas 

grafoplásticas. 

✓ Especificar cada detalle de las actividades planteadas en la guía.  

✓ Socializar la guía de actividades con técnicas grafoplásticas a las docentes y 

directivos que servirá para mejorar los rasgos para la preescritura. 

 

3.5 Fases de implementación 

 

3.5.1 Fase de construcción 

 

Dentro de la fase de construcción se visualiza cuáles fueron los pasos para elaborar la 

propuesta de investigación, y ante la necesidad de mejorar la motricidad fina para el inicio 

de la preescritura, por eso se ha propuesto construir una guía de actividades de técnicas 

grafoplásticas. 

 

Planificación  

 

✓ A través de los resultados de la aplicación de los instrumentos, se establece una 

guía con actividades grafoplásticas. 

✓ Después se hace la selección de materiales, de actividades, de ejercicios y 

canciones para cada actividad. 

✓ Cada una de las actividades están formadas en tres fases, los cuales son, inicio, 

desarrollo y cierre, las mismas que se encuentran en los cuatro momentos de la 

guía. (Ver anexo H). 

  

3.5.2 Fase de socialización 
 

Esta fase se refiere a sustentar una posible solución ante el problema encontrado después 

de aplicar los instrumentos de investigación, la cual es una guía de actividades con 

técnicas grafoplásticas, para mejorar las habilidades motrices fina y la preescritura del 

nivel de preparatoria de la Unidad Educativa Particular “Alexander”. El desarrollo de esta 

fase tiene tres momentos fundamentales; planificación, ejecución y valoración. 
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Momento 1. Planificación  

 

✓ Enviar una invitación mediante oficio a las docentes de preparatoria y a los 

directivos, sobre la socialización de la propuesta. 

✓ Realizar diapositivas para la actividad. 

 

Momento 2. Ejecución 

 

✓  Presentar diapositivas para la explicación de las actividades propuestas, en la guía 

de las técnicas grafoplásticas.   

✓ Explicar detalladamente las actividades, los materiales y el paso a paso de cada 

técnica grafoplásticas. 

✓ Incentivar a las docentes a que realicen preguntas y comentarios sobre lo expuesto. 

✓ Enviar un link de google forms a las docentes con preguntas de rúbrica de 

valoración. 

✓ Invitar a las docentes a que den respuesta al formulario de google enviado 

anteriormente. 

 

Momento 3. Valoración 

 

En la valorización para la guía de actividades con técnicas grafoplásticas se construye un 

cuestionario con preguntas cerradas, lo que ayudará a determinar si las actividades 

planteadas ayudan al mejoramiento de la habilidad motriz fina y la preescritura. 

 

Análisis de la valoración: 

 

✓ Con respecto a las actividades que se presentan en la guía, sostienen las cuatro 

docentes que si promueven el desarrollo de la motricidad fina. 

✓ Al referirse a las técnicas grafoplásticas, las cuatro docentes expresan que si 

responden a los niños del nivel de preparatoria.  

✓ Las cuatro docentes afirman que las actividades planteadas en la guía si responden 

a las necesidades de los niños del nivel de preparatoria. 

✓ En concordancia al desarrollo de la motricidad fina las cuatro maestras mencionan 

que las técnicas grafoplásticas si responden al desarrollo de la preescritura. 
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✓ En cuanto a la coordinación viso motriz, comentan las cuatro maestras que las 

técnicas grafoplásticas presentadas en la guía, si responden a las necesidades de 

los niños. 

✓ Finalmente, las cuatro maestras concluyen que con la aplicación de estas 

actividades se fortalecerá la preescritura en los niños. 

 

3.6 Recursos logísticos 

 

Después de las fases de implementación, para la ejecución de la guía de actividades con 

técnicas grafoplásticas, sirve como apoyo a las docentes del nivel preparatoria para el 

desarrollo de la habilidad motriz fina y la preescritura en los niños de 5 a 6 años, para ello 

es necesario indicar los recursos que se utilizarán para presentar la propuesta como 

posible solución del objeto de estudio. 

 

✓ Recursos humanos: Docentes del nivel de preparatoria y directivos 

✓ Materiales digitales: Diapositivas y cuestionario 

✓ Recursos electrónicos: Computadora e internet 

  



69 
 

4. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

Después de haber realizado el paso a paso de la Guía con actividades técnicas 

grafoplásticas como solución al objeto de estudio, es necesario realizar la valorización de 

la propuesta integradora, la misma que hace referencia tanto a lo administrativo como a 

lo financiero de los recursos, materiales y elementos que serán utilizados para dar 

cumplimiento a los objetivos de investigación, por ello en este capítulo se analizará cuatro 

dimensiones; técnica, económica, social y ambientales para la validación de la propuesta 

integradora. 

 

4.1 Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta 

 

La elaboración de la guía surge del diagnóstico del objeto de estudio, para el desarrollo 

de esta actividad se implementan dos instrumentos que permiten distinguir la 

problemática en el contexto de estudio. El objetivo de esta investigación es “determinar 

la relación que existe entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura en los niños de 

preparatoria de la Unidad Educativa Particular de “Alexander”. Con la aplicación de los 

instrumentos la lista de cotejo dirigida a los niños y la entrevista de preguntas abiertas a 

los docentes. 

 

Con la el resultado de los instrumentos se determina que los niños presentan dificultades 

en el desarrollo de las técnicas grafoplásticas que afectan la preescritura. En base a los 

datos recolectados se presenta la siguiente “Guía con actividades técnicas grafoplásticas”. 

La elaboración de la guía se realiza en cuatro momentos en el primer momento se 

presentan las actividades con técnicas grafoplásticas con papel, en el segundo momento 

se detallan las actividades con técnicas grafoplásticas con modelado, en el tercer momento 

se detallan las actividades con técnicas grafoplásticas con pintura y el cuarto momento de 

presentan otras actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad fina. 

 

La socialización de la guía se realizará por medio de la plataforma Zoom, a las docentes 

del nivel de preparatoria y a la coordinadora del área de español, la evaluación de la guía 

se efectuará por medio de la rúbrica de valorización. 
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4.2 Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta 

 

Teniendo en cuenta la modalidad virtual, la implementación de la guía con actividades 

técnicas grafoplásticas de entregará en un video, la búsqueda de la información se obtuvo 

en internet, y para la socialización con las docentes se realiza mediante megas de internet 

para poder dar cumplimiento con esta actividad.  

 

Tabla 11. presupuesto 
Recursos Valor 

Video  $10,00 

Internet $23,50 

 Megas de internet  $12,00 

Total  $45,50 

Elaborado por:  Ramón y Solórzano (2021) 

 

4.3 Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta 

 

Al llevarse a cabo la socialización de la propuesta la guía con actividades técnicas 

grafoplásticas, se pudo constatar la importancia del uso de técnicas grafoplásticas se 

relaciona con la preescritura, ya que, con estas actividades se desarrolla la habilidad 

motriz fina, que les permite tener un agarre del lápiz correcto para la preescritura, por otro 

lado, ayudará notoriamente en la labor pedagógica de la docente, y se podrá brindar una 

educación de calidad. 

 

Finalmente se cumplen con las expectativas planteadas ante la entrega de la guía con 

actividades técnicas grafoplásticas, cumpliendo a cabalidad con las necesidades de los 

estudiantes al momento de la ejecución de actividades.  

 

4.4 Análisis de la dimensión Ambientales de implementación de la propuesta 

 

Con la propuesta planteada se busca mejorar el desarrollo de las técnicas grafoplásticas 

para el inicio a la preescritura en los niños de 5 a 6 años, además ayudará a las docentes 

del nivel de preparatoria de manera pedagógica, con actividades novedosas y adecuadas 

para el nivel. La guía se entregará detalladamente en un video a la institución educativa, 

por lo que no genera ninguna impresión, por lo tanto, la implementación de la propuesta 

no genera ningún daño ambiental. 
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CONCLUSIONES 

 

Los tipos de técnicas grafoplásticas son muy importantes en el desenvolvimiento del 

aprendizaje significativo de los niños y a su vez permiten el desarrollo de la motricidad 

fina. Según Copo y Llamuca (2020) los tipos de técnicas grafoplásticas más importantes 

son las técnicas grafoplásticas con papel, con pintura y con modelado. 

 

Al momento del proceso educativo el material concreto no estructurado es el indicado 

porque según Ayala (2018) promueven, estimulan y logan tener el interés del infante, 

además que puede ser elaborado por los agentes educativos y porque son materiales 

fáciles de conseguir en nuestro alrededor. Guevara (2017) identifica a los tipos de 

materiales concretos no estructurados a los fáciles de manipular por los infantes, como 

los objetos cotidianos, reusables y naturales. 

 

Con los hallazgos encontrados en la investigación mediante la aplicación de dos 

instrumentos como es la entrevista y la lista de cotejo se pudo obtener información que 

nos indicó que la falta de actividades técnicas grafoplásticas influye en la iniciación a la 

preescritura, por lo cual se elaboró una guía con actividades técnicas grafoplásticas que 

ayudará a los infantes de preparatoria a desarrollar la habilidad motriz fina para el 

mejoramiento de la preescritura. 

 

Se determina que la relación que existe entre las técnicas grafoplásticas y la preescritura 

es muy significativa, ya que si no se aplican estas técnicas no se desarrollará la fuerza 

motriz fina, entonces el niño no tendrá un buen agarre del lápiz ni dar inicio a la 

preescritura. 
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RECOMENDACIONES 

 

Realizar actividades técnicas grafoplásticas como refuerzo de los contenidos educativos, 

con el fin que los infantes desarrollen la motricidad fina. 

 

Elaborar actividades innovadoras, útiles y adecuadas con materiales concretos no 

estructurados para que se dé el aprendizaje significativo y especialmente se desarrolle la 

motricidad fina. 

 

Utilizar las actividades planteadas en la guía con actividades grafoplásticas para que los 

infantes del nivel preparatoria desarrollen la habilidad motora fina, la coordinación 

visomotriz y la preescritura. 

 

Aplicar las técnicas grafoplásticas para el desarrollo de la fuerza motriz fina que ayuda al 

infante en el agarre del lápiz y la preescritura. 
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                                   ANEXOS 

 

Anexo A. Oficio dirigido a la Doctora Consuelo Reyes 

 



81 
 

Anexos B. Oficio dirigido al director de la institución 
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Anexos C. Oficio con respuesta de aceptación de la directora 
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Anexo D. Oficio a la institución para la socialización  

 

 

 



84 
 

Anexo E. Respuesta de la institución sobre la socialización 
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Anexo F. Lista de cotejo  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

LISTA DE COTEJO PARA LA PREESCRITURA, DIRIGIDA A LOS NIÑOS DEL NIVEL PREPARATORIA DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA PARTICULAR “ALEXANDER” 

 

 

Puntaje: Si: 2 puntos   No: 0 puntos                      Escala: Nivel inicio: 0- 8        Nivel en proceso: 9-16       Nivel logrado: 17-24 

 

 

NÓMINA 

Garabateo libre Garabateo controlado Garabateo con nombre Habilidad de copia Postura corporal 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l Colorea 

figuras 
con 

bordes 

circulares 

Colorea 

figuras 
con 

bordes 

lineales 

Trata de 

dibujar 
lo que 

desea 

expresar 

Repasa 

líneas 
punteadas 

horizontales 

Repasa 

líneas 
punteadas 

verticales 

Repasa 

líneas 
punteadas 

mixtas 

(horizontales 

y verticales) 

Repasa 

líneas 
punteadas 

para 

vocales 

Repasa 

líneas 
punteadas 

para letras 

Copia 

formas 
de 

letras 

Copia 

formas 
de 

sílabas 

Copia 

formas 
de 

palabras 

Agarra 

correctamente el 
lápiz u otro material 

que va a emplear. 
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Anexos G. Cuestionario con preguntas abiertas 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL NIVEL PREPARATORIA 

DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “ALEXANDER” 

 

Objetivo: Considerar su perspectiva respecto a las técnicas grafoplásticas y la 

preescritura en los niños de preparatoria de la unidad educativa particular “Alexander” 

Orientaciones: 

 

➢ Lea y responda con detenimiento las preguntas. 

 

1. Según su conocimiento ¿Indique los tipos de técnicas grafoplásticas que 

conoce? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

2. De acuerdo a su experiencia ¿Cree que son importantes el uso de las 

técnicas grafoplásticas en preparatoria, por qué? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

3. Indique ¿Mencione los beneficios que obtiene el niño al trabajar con las 

técnicas grafoplásticas con pintura? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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4. Según su labor profesional ¿En qué ayuda al niño, la aplicación de las 

técnicas grafoplásticas con modelado, por qué? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

5. Según en su campo laboral ¿Usted aplica todos los tipos de técnicas 

grafoplásticas? mencione cuáles utiliza. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

6. De acuerdo a su experiencia, para aplicar los diversos tipos de técnicas 

grafoplásticas ¿Qué material estructurado ha utilizado? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

7. Según su conocimiento, para aplicar los diversos tipos de técnicas 

grafoplásticas ¿Qué material no estructurado son recomendables? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

8. Según su experiencia, en la formación de los niños ¿Considera que las 

técnicas grafoplásticas ayudan en la iniciación a la preescritura, por qué? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

9. Según su conocimiento, la institución en la que labora ¿Le gustaría que la 

institución cuente con una guía sobre las técnicas grafoplásticas, por qué? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Anexo H. Propuesta integradora 

 

 

 

GUIA CON ACTIVIDADES 

TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS  

 
Fuente: Google.com/imagen 
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1. Antecedentes  

Las técnicas grafoplásticas son estrategias que se desarrollan en los primeros años 

escolares, cumpliendo con su principal objetivo, desarrollar la motricidad fina, 

preparando al infante para el desenvolvimiento en la ejecución de actividades, 

centrándose en los movimientos que se realiza en la pinza digital para el respectivo agarre 

del lápiz, siendo el mismo el medio por el cual los niños expresan su creatividad e 

imaginación. 

Las técnicas grafoplásticas son importante dentro del aula de clase, para el 

desarrollo de la habilidad motriz fina que se relaciona con la coordinación viso-motriz, 

siendo la base fundamental cuando inicien su proceso en la preescritura y el agarre del 

lápiz, para la coordinación y manipulación de sus movimientos pequeños. 
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2. Desarrollo  

En la propuesta de guía de técnicas grafoplásticas se plantean varias actividades 

donde se especifican los materiales y los momentos en los que se ejecutará la actividad, 

dando la importancia y centrándose el desarrollo motriz fino para el respectivo agarre del 

lápiz y la iniciación en la preescritura. 

 Los tipos de técnicas grafoplásticas que se desglosan en la guía son las técnicas 

grafoplásticas con papel, donde se realizan actividades como el arrugado, trozado, 

rasgado y entorchado, también contemplamos el tipo de técnica grafoplásticas con 

modelado donde se o usan materiales necesarios como la plastilina y la masa maché, 

desglosando así el tipo de técnicas grafoplásticas con pintura donde se elaboran 

actividades como la dactilopintura, el esgrafiado y estampado donde principalmente 

ayuda a la creatividad e imaginación del niño, dentro de esta guía se titula un subtema 

como otras actividades para el desarrollo de la motricidad fina donde se encuentran 

actividades como el punzado y ensartado donde los movimientos de esta se centran en la 

pinza digital. 

A continuación, se presenta las actividades de técnicas grafoplásticas que ayudan 

a la motricidad fina, en cuatro momentos: 
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2.1. Actividades de técnicas grafoplásticas con papel   

2.1.1. Arrugado 

Objetivo: Desarrollar el motor fino, mediante la presión de la pinza digital, ayudando 

a la concentración óculo-manual. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital con la canción “Arañita” 

La arañita, la arañita 

Sube la escalera, sube la escalera 

Y pum se cayó, y pum se cayó 

Vino un sapo, vino un sapo 

Y la abrazó, y la abrazó 

Y un beso le dio, y un beso le dio. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Indicarle al niño los materiales a ocupar: 

✓ Papel crepé 

✓ Goma 

✓ Hoja impresa  

Paso 2. Luego se le da una breve explicación al niño, como se hace el movimiento de 

los dedos; pulgar e índice para hacer las bolitas de papel. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 3. Finalmente coloca goma con el dedo meñique y va pegando las bolitas en un 

lugar determinado. 
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Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Utiliza los dedos; pulgar e índice para dar forma a las 

bolitas 

  

Decora la imagen con el arrugado   

 

2.1.2. Rasgado 

Objetivo: Desarrollar la técnica del rasgado con presión en los dedos; índice y pulgar 

para el fortalecimiento de la habilidad motriz fina. 

Inicio:  

Breve calentamiento de la pinza digital con la canción: 

Agita hoy tus manos de un modo especial (X2) 

Hazlo así, hazlo así, para ti, para mi (X2) 

Chasquea hoy tus manos de un modo especial (X2) 

Hazlo así, hazlo así, para ti, para mi (X2) 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Mostrarles a los niños el material a usar: 
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✓ Papel crepe o papel cometa de colores  

✓ Goma  

✓ Hojas con imágenes impresas para su relleno  

Paso 2. Después se le indica que el papel debe de agarrarlo con la pinza digital con las 

dos manos y después halarlo para adentro y para abajo. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

 

Paso 3. Por último, se le coloca goma para decorar la imagen escogida. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Agarra el papel con la pinza digital   

Hace el movimiento de halar el papel para adentro   

Decora con el papel trozado    
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2.1.3. Trozado  

Objetivo: Lograr la precisión digital, la inhibición del control digital y dominio del 

espacio gráfico para rellenar el caracol. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital amasando plastilina. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Permitir que el niño observe los materiales a usar. 

✓ Papel crepe o papel cometa de colores 

✓ Papel periódico o revista 

✓ Goma  

✓ Hojas con imágenes impresas para su relleno  

Paso 2. Después se entrega el papel o periódico y se indica que realicen el rasgado. 

Paso3. Luego realizar pedazos pequeños, de las tiras del rasgado, con el mismo 

movimiento. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

 

Paso 4. Por último, colocar goma y decorar la actividad asignada. 
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Fuente: Google.com/imagen 

 Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Realiza el rasgado correctamente   

Sostiene la tira del rasgado con la pinza digital   

Utiliza los dedos de la pinza digital para halar el 

movimiento para adentro 

  

 

2.1.4. Entorchado  

Objetivo: Lograr la precisión de la habilidad manual y la perceptiva, entorchando papel 

para la decoración de las flores. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital con la canción: 

Sacudo mis manos que listas siempre están 

Para realizar lo que les voy a enseñar 

Sacudo mis manos que listas siempre están 

Para utilizarlas, voy a comenzar. 
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Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Entregar los materiales a usar. 

✓ Papel crepe o papel  

✓ Goma  

✓ Hojas con imágenes impresas  

Paso 2. Luego se le indica que, utilizando la yema de los dedos de la pinza digital, debe 

ir formando tiras delgadas de papel crepe, presionando con la pinza digital mientras va 

girando el papel. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 3. Finalmente pegar goma e ir rellenando la imagen seleccionada. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Utiliza la yema de los dedos de la pinza digital   

Presiona la pinza digital mientras da pequeños giros   

Obtiene el entorchado en las tiras entregadas   

 

2.2. Actividades de técnicas grafoplásticas con modelado 

2.2.1. Plastilina  

Objetivo: Reforzar los colores, la creatividad e imaginación, desarrollando la fuerza 

motriz para la mejora del agarre del lápiz. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital con ejercicios de abrir y cerrar las manos, 

presionando los dedos. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Entregar la plastilina para que sea manipulada. 

Paso 2. Luego se hace tiras de plastilina. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Paso 3. Después con los dedos de la pinza digital ir presionando por el borde de las 

imágenes que se elijan. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Manipula la plastilina entregada   

Hace tiras de plastilina   

Presiona la plastilina para que se pegue a la hoja   

 

2.2.2. Masa maché 

Objetivo: Desarrollar su creatividad e imaginación desarrollando su fuerza motriz fina. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital  

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 



99 
 

Paso 1. Mostrar los materiales a trabajar.  

✓ Papel periódico  

✓ Agua 

✓ Goma  

Paso 2. Hacer trocitos de papel periódico o cartón y remojar en agua. 

Paso3. Dejar en remojo hasta que absorba toda el agua. 

Paso 4. Luego de hacer la masa, cuando aún está húmedo, se puede hacer moldes de 

figuras. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 5. Una vez realizada la imagen o modelo deseado se deja secar para finalmente 

pintarlo a gusto. 

 

. 

 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Hace trozos de papel, cartón   

Deja con agua los papeles trozados, hasta que absorba 

todo 

  

Hace figuras deseables con facilidad   

 

 

2.3. Actividades de técnicas grafoplásticas con pintura   

2.3.1. Dactilopintura  

Objetivo: Reforzar los colores, desarrollando la creatividad e imaginación, y mejorando 

sus movimientos con mayor precisión. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital a través de la manipulación de plastilina. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Mostrar los materiales a trabajar.  

✓ Témperas de colores   

✓ Hoja bond  

Paso 2. Se motiva al infante a que relace huellitas con el dedo índice y la témpera de su 

gusto. 
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Fuente: Google.com/imagen 

Paso3. Como otra opción se puede utilizar todos los dedos de la mano con diferentes 

témperas. 

Paso 4. Finalmente plasmar sobre una hoja o superficie plana. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Coloca huellitas de temperas con su dedo índice   

Presiona el dedo índice para que quede las huellas del 

dedo 

  

 

 

 

 



102 
 

2.3.2. Esgrafiado  

Objetivo: Reforzar los colores, la creatividad e imaginación, y desarrollando la fuerza 

motriz para la mejora del agarre del lápiz. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital mediante la canción: 

Este dedito compró un huevito (meñique) 

Este dedito lo cocinó (anular) 

Este dedito le puso sal (medio) 

Este dedito lo revolvió (índice) 

Y este dedo gordo goloso se lo comió (pulgar) 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Explicar la actividad a realizarse. 

Paso 2. Presentar los materiales a utilizar: 

✓ Crayones 

✓ Cartulina blanca  

✓ Pintura negra  

✓ Pincel 

✓ Punzón  

Paso 3. Se le sede al niño una cartulina blanca con crayones de diferentes colores para 

que pinte por toda la hoja, si dejar un espacio sin pintar. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 4. Luego cubrirá toda la cartulina con pintura negra y se dejará secar. 
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Fuente: Google.com/imagen 

Paso 5. Por último, utilizando el punzón realizará líneas o dibujos que desee.  

 

Fuente: Google.com/imagen 

 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Cubre la cartulina con diferentes crayones   

Coloca una capa de témpera negra en la cartulina pintada 

de colores 

  

Deja secar la capa de témpera negra   

Utiliza el punzón para realizar dibujos libres   
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2.3.3. Estampado  

Objetivo: Promover el desarrollo de la imaginación mediante el estampado. 

Inicio 

Breve calentamiento de la pinza digital insertando frejol en una botella. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Presentar los materiales a usar: 

✓ Pinturas de diferentes colores 

✓ Hoja bond  

✓ Objetos que vaya a estampar.  

Paso 2. Se coloca la pintura elegida en un recipiente ancho. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 3. Se le indica al niño que introduzca el objeto de un lado, dentro del recipiente 

con pintura. 

Paso 4. Se coloca el objeto con pintura sobre una hoja en blanco y presiona. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Paso 5. Finalmente levanta el objeto con cuidado, quedando de manera divertida los 

estampados. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Coloca la pintura en un recipiente más ancho   

Ingresa el elemento elegido sobre la pintura   

Ubica el elemento con pintura encima de la hoja   

Presiona el elemento ubicado encima de la hoja   

Retira con cuidado el elemento de la hoja   

 

2.4. Otras actividades para el desarrollo de la habilidad motriz fina 

2.4.1. Punzado  

Objetivo: Desarrollar la fuerza motriz fina para el agarre del lápiz. 

Inicio  

Relajar la parte motriz fina mediate la canción: 

Sacudo mis manos que listas siempre están 

Para realizar lo que les voy a enseñar 
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Sacudo mis manos que listas siempre están 

Para utilizarlas, voy a comenzar. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Presentar los materiales a utilizar: 

✓ Hoja reciclada 

✓ Punzón 

✓ Tabla de punzón o cartón 

Paso 2. Entregamos la hoja con la imagen deseada. 

Paso 3. Indicar que el punzón se agarra con la pinza digital apoyada en el dedo del 

medio. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Paso 4. Debe ir presionando el punzón sobre la parte que se le indique hasta que perfore 

toda la zona explicada. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Agarra el punzón con la pinza digital   

Presiona la pinza digital para ir punzando el espacio 

seleccionado 

  

Consigue perforar con el punzón el espacio seleccionado   

 

2.4.2. Ensartado 

Objetivo: Desarrolla la coordinación viso-motriz para la estimulación de los 

movimientos precisos y coordinados. 

Inicio  

Breve calentamiento de la pinza digital amasando plastilina. 

Desarrollo 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

Paso 1. Presentar los materiales a usar: 

✓ Lana, cordones o cintas 

✓ Figuras de plásticos o madera  

✓ Cuentas  

✓ Fideos tubito 

Paso 2. Se le indica al niño que con una mano debe sostener el objeto para el ensartado. 

Paso 3. Luego con la mano que utilice para sus actividades, debe agarrar con la pinza 

digital, la lana, cinta o cordones. 
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Fuente: Google.com/imagen 

Paso 3. Introducir el cordón, lana o cinta por cada una de las perfecciones del material 

para ensartado. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Cierre:  

Valoración: 

Indicador Si No 

Calienta previamente la pinza digital   

Sostiene el objeto del ensartado   

Agarra con la pinza digital el cordón o cinta   

Introduce el cordón o cinta por las perforaciones del 

ensartado. 
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Anexo H. 1 Rúbrica de valoración  

Indicadores SI NO Observaciones 

Las actividades presentadas en la guía promueven 

el desarrollo de la habilidad motriz fino. 

   

Las técnicas grafoplásticas que se encuentran en 

la guía, corresponden a los niños de preparatoria. 

   

Las actividades planteadas en la guía, satisfacen 

las necesidades de niños de preparatoria. 

   

Las técnicas grafoplásticas planteadas en la guía 

responden al desarrollo de la motricidad fina para 

la preescritura. 

   

Con las técnicas grafoplásticas responden a la 

coordinación viso motriz. 

   

Al desarrollar las actividades de la guía mejoran 

la preescritura. 
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Anexo H. 1.1 Análisis de la rúbrica valorización 

 

 

  

Pregunta 1: 4:  Si 
0:  No  

Pregunta 2: 4:  Si 
0:  No  

Pregunta 3: 4:  Si 
0:  No  
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Pregunta 4: 4:  Si 
0:  No  

Pregunta 5: 4:  Si 
0:  No  

Pregunta 6: 4:  Si 
0:  No  
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Anexo J. Capturas 
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