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RESUMEN

El arte pictérico como estrategia emocional positiva en nifios menores de 8 afios.

Autores:

Joselyn lvette Tinoco Aguirre

Claudia Alexandra Villacres Arias

Tutor: Lcdo. Robinson Benites Narvaez Mgs.

El impresionismo fue un movimiento pictérico que se origind en Francia, en la
segunda mitad del siglo XIX. Es caracterizada por la experimentacion con la iluminacion,
siendo asi que el manejo de la luz es considerado como un factor crucial para resaltar asi

la belleza y el balance de la pintura.

Las propuestas impresionistas son construidas a partir de las manchas de colores,
actuando asi con puntos de policromia, en la que, al observar la obra, es importante ver
de una distancia considerable para que se entrelacen las pinceladas y aparezcan las luces,

sombras y figuras.

La pintura tiene consigo la finalidad de proyectar un mensaje muy cercano en su
composicion, en la propuesta los dos paneles que conforman un diptico con medida
60cmx80cm se representa la problematica social plasmando lo positivo y negativo del

arte como ayuda en las emociones en la cual los principalmente afectados son los infantes.

La composicion tiene un objetivo directo, el cual es mostrar lo mas profundo con un
mensaje que trasmita nostalgia, miedo, e incertidumbre de seres tan indefensos e
inocentes, debido a que ellos no tienen el valor necesario, ni la valentia de hablar y buscar

ayuda.

En la actualidad se sabe que existen muchos programas para ayudar a los afectados en
este caso los nifios, pero sin embargo no es suficiente. El papel de los nifios en la sociedad
ha sido muy complicado debido a la falta de comprension y apoyo por parte del seno
familiar. La composicién de los elementos tiene una mirada muy profunda causando
miedo e incertidumbre de saber que en su mayoria no tiene voz fuerte para ser escuchados

por ser infantes.



A través del tiempo se ha logrado insertar nuevos métodos para poder sobrellevar estos
sucesos, entre ellos consideramos como el mas importante el arte, en el cual, mediante la
pintura, se logra liberar recuerdos traumaticos que generan en ellos desconfianza. Una de
las mejores técnicas al pintar es la pincelada suelta, rapida y gruesa sin definir trazos, el
cual produce sentimientos de libertad, emocion, inspiracion e imaginacion positiva es

decir el nifio puede crear su propio arte.

Los nifios son una parte primordial de la humanidad, cabe recalcar que el sufrimiento
el cual ellos pasan dia a dia, suele ser de la persona mas cercana e incluso de alguien a
quienes ellos aman. También la negligencia infantil es algo muy crucial e importante de
mencionar ya que es algo comun en las familias de bajos recursos, ya que en su mayoria

los padres son consumidores de sustancias y ven la debilidad del menor.

Los padres muestran abnegacidn por algunas sefiales o sintomas de abuso, quizas por
el miedo de afrontar esa realidad, siendo esto un grave error. Ya que un nifio que sufre
abuso debe ser tratado lo mas pronto posible para que asi pueda superar este problema,
debido a que para ellos es muy dificil sobrellevar y restablecer su salud mental. Por ello
se hace énfasis en la importancia del arte pictérico como estrategia para comunicar,
conocer y entender en su mayoria por medio de trazos de forma didactica que enlacen sus

emociones con la creatividad.
PALABRAS CLAVES

Arte, sociedad, nifios, impresionismo, emociones, maltrato, prevencion.



ABSTRACT

Pictorial art as a positive emotional strategy in children under 8 years of age

Authors:

Joselyn lvette Tinoco Aguirre

Claudia Alexandra Villacres Arias

Tutor: Atty. Robinson Benites Narvaez Mgs.

Impressionism was a pictorial movement that originated in France, in the second half
of the 19th century. It is characterized by experimentation with lighting, and the handling

of light is considered a crucial factor to highlight the beauty and balance of the painting.

Impressionist proposals are built from colored stains, thus acting with polychrome
points, in which when observing the work, it is important to see from a considerable

distance so that the brushstrokes intertwine and the lights, shadows and figures appear.

The painting has the purpose of projecting a very close message in its composition, in
the proposal the two panels that make up a diptych measuring 60cmx80cm social
problems are represented, capturing the positive and negative of art as an aid in the

emotions in which the mainly affected are infants.

The composition has a direct objective, which is to show the deepest with a message
that transmits nostalgia, fear, and uncertainty of such defenseless and innocent beings,

because they do not have the necessary courage, nor the courage to speak and seek help.

Currently it is known that there are many programs to help those affected in this case
children, but nevertheless it is not enough. The role of children in society has been very
complicated due to the lack of understanding and support from the family. The
composition of the elements has a very deep look that causes fear and uncertainty

knowing that most of them do not have a strong voice to be heard because they are infants.

Through time it has been possible to insert new methods to be able to cope with these
events, among them we consider art as the most important, in which, through painting, it

Is possible to release traumatic memories that generate distrust in them. One of the best



techniques when painting is the loose, fast and thick brushstroke without defining strokes,
which produces feelings of freedom, emotion, inspiration and positive imagination, that

is to say that the child can create his own art.

Children are a fundamental part of humanity, it should be noted that the suffering they
go through every day is usually from the closest person and even from someone they love.
Child neglect is also something very crucial and important to mention since it is common
in low-income families, since most of the parents are substance users and see the

weakness of the minor.

Parents show abnegation for some signs or symptoms of abuse, perhaps because of the
fear of facing that reality, this being a serious mistake. Since a child who suffers abuse
must be treated as soon as possible so that he can overcome this problem, because it is
very difficult for them to cope and restore their mental health. For this reason, emphasis
is placed on the importance of pictorial art as a strategy to communicate, learn and
understand mostly through strokes in a didactic way that link their emotions with

creativity.
KEYWORDS

Art, society, children, impressionism, emotions, mistreatment, prevention.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de titulacidn es una investigacion teniendo como objetivo principal
recolectar informacion para asi mostrar que mediante el arte la parte tedrica de la

gravedad de dicha problemética como lo es el abuso fisico y psicologico en nifios.

Las citas son provenientes de fuentes bibliograficas indexadas sobre libros o revistas
obtenidas a través de la web, dichos que nos han brindado agrandar el conocimiento

acerca de los problemas que causa el abuso en infantes.
En este trabajo se presenta los capitulos siguientes:

En el capitulo I, se encuentra el planteamiento de investigacion, acerca del problema
ademas del marco teorico, también se puede encontrar la concepcion y la
contextualizacion del objeto artistico, es por ello que se argumenta de manera concisa

citando los referentes en el arte en referencia del tema.

El capitulo I1, estd basado en resaltar la parte practica, pero mediante la teoria, es decir

la definicion y fundamentacion tedrica de la propuesta artistica.

En el capitulo 111, se muestra el proceso practico, desde la primera pincelada hasta la
culminacion, en ella se habla de los tres puntos siguientes: pre produccion artistica,

produccion artistica y post produccion artistica.

En el capitulo 1V y final se da la elaboracion del abordaje critico del cual es basado

en el reflejo del impacto que cause, y también se finaliza con la conclusion.



CAPITULO I: CONCEPCION DEL OBJETO ARTISTICO

1.1 Conceptualizacién del objeto artistico.

El papel que juega el arte en la educacion de los nifios es de mucha importancia, ya
que estimula el aprendizaje en general educativo, como puede ser la lectura, matematicas,
y disciplinas del arte, de esta manera de genera el desarrollo de la motricidad, percepcion

y logra la interaccién social.

La arteterapia es una herramienta de ayuda al ser humano que tiene como objetivo

la produccién de imagenes, la autonomia creativa, el desarrollo de la
comunicacion, la potenciacion de la subjetividad, la libertad de expresion, la
conciliacién de los problemas emocionales y la funcién catartica. (Ana Claudia,
2011)

La mayoria de actividades del arte disponen de un sinnimero de cualidades
terapéuticas: Relajaciones, satisfaccion, tranquilidad, diversion, de esta manera funciona
como equilibrio, por ello se ocupa de buscar un lenguaje que nos permita tratar problemas
ya sea psicologicos o sociales teniendo la ayuda terapéutica del arte. Es de gran
importancia la manera en la que el nifio puede interiorizar y liberarse ya sea mediante
dibujos que expresen ideas, mundos imaginarios que enriquecen sus habilidades a través

de las herramientas de pintura y de dibujo de los suefios o de su inconsciente.

De hecho (P.Schilder, 2004) citado en el articulo de Beatriz Lopez consideraba
lo siguiente: los dibujos como equivalentes al material de los suefios para reflejar
el inconsciente. Es importante para el individuo que pueda identificarse con lo que
hace, conocerse, saber como piensa, expresar lo que siente y ser participe del
mundo que le rodea. De eta forma, puede desarrollar aptitudes positivas hacia si

mismo y hacia los demas. (pag,4)

Los dibujos son la manera de reflejar nuestro inconsciente de forma sutil, esto permite
que la persona que lo esta practicando se conozca, piense, se exprese, y tenga curiosidad
de su alrededor, siendo algo muy asertivo y didactico para desarrollar asi las aptitudes

positivas.

Cabe mencionar que algo imprescindible es el trazo ya que es el inicio de un dibujo,

siendo alli el comienzo de las pinceladas de nuestra obra, resultando de vital importancia



ya que permite desarrollar la motricidad y destreza del nifio. Segin (Sarah, 2014) citada
en el articulo de Nabila Diaz y Efrain Ramos expresa que: “El uso del gesto de pequefias
pinceladas de colores complementarios dio como resultado tonos vibrantes; y aungue las
pinceladas aisladas no obedecen a la forma o color local del modelo, dan una percepcion

de impresion a la pintura.”, (pag,27)

Las ensefianzas artisticas en su gran mayoria resultan apartadas ya sea por familias o
centros escolares, el cual denominan algo innecesario para la educacion, psicolédgica entre
otras. Es comprobado en diversas investigaciones que el arte mantiene un papel

fundamental, en todo lo que conlleva al desarrollo de los nifios.

Se entiende por crisis un estado pasajero de intensa carga emocional generado por
la dificultad de evaluar objetivamente las circunstancias, y por la incapacidad para
manejar la situacion, es decir, para tomar decisiones. Sus sentimientos
caracteristicos son miedo, angustia, impotencia o rabia, ya que hablar del tema
puede significar un conflicto o rechazo familiar, la prision para el agresor, entre
otros. (Vargas, 1995)

La crisis podemos relacionar o sobrentender con lo que es la carga emocional, el cual
mediante ciertas dificultades e incapacidades de decidir. Puedo mencionar que en ella
existen sentimiento que son muy fuertes, como la sabia, incertidumbre, miedo al hablar

sobre un acontecimiento tormentoso.

El arte terapia consiste en la implementacion del arte como ruta terapéutica para
controlar trastornos psicoldgicos, traumas de abusos sexuales, traumas pasados, y de igual
manera tratar miedos. “La prostitucion en victimas de abuso sexual infantil menores de
edad es también uno de los problemas relacionado con el area de la sexualidad encontrado

por algunos autores, especialmente en determinados paises asiaticos y latinoamericanos.”

(Cusick, 2009)

Este método surge de diferentes manifestaciones artisticas como: Pintura, teatro,

escultura, musica, etc. A través de esto los nifios logran expresar lo que hay en su interior.
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Al respecto, (Gonzalez, 2006)citada por Thusnelda Covarrubias, comenta que “El
Arte-terapia ofrece a sus pacientes una gama de posibilidades capaces de cambiar
de manera sustancial lo que suele entenderse por terapia, al proponer una forma

diferente de expresion a través del arte.”

En la década de los afios 30, la primera persona norteamericana que ejercicio el
proceso artistico del arte terapia, fue Margaret Naumburg, logro extenderse de gran

forma.

Segun (Naumburg, 2020) citada en el articulo de Lucia Lizano expresa lo que: la
arteterapia: se basa en que todos los individuos, estén o no entrenados
artisticamente poseen una capacidad latente para proyectar sus conflictos internos
bajo formas visuales”, ademads, “aquellos originariamente bloqueados en su
expresion verbal comienzan a verbalizar con el fin de explicar sus producciones

artisticas. (pag,17)

La arteterapia se fundamenta en personas que tengan o no conocimiento en el mundo
del arte, manteniendo una capacidad artisticamente el cual ayuda a idear sus desacuerdos.
El arte es aquel que engloba las manifestaciones realizadas por el ser humano, en la cual
hace visible ya sea un mundo real o ficticio, es un lenguaje que funciona de forma
intencional en lo que conlleva la expresién ya sea objetiva o subjetiva. En el articulo de
Paula Hernandez cita a (Colomer, 2018) quien: “habla del arte como la experiencia de
habitar el mundo en el sentido de encontrarlo y reencontrarlo; en contrapunto con

simplemente habitar el mundo, tratando de transformarlo a nuestra imagen o voluntad.”
(pag,272)

El impresionismo es una corriente artistica, surge en Francia en la segunda mitad del
siglo XIX, teniendo como su maximo exponente a Claude Monet (1840-1926), cabe
recalcar que el termino impresionismo nace de las criticas a la obra impresién, sol

naciente, del pintor Monet realizado en 1872.

(RUHRBERG, 2001) citado por Héctor Bernal en su articulo menciona que: El
naciente capitalismo liberé al hombre de la formacion socioecondémica que le
precedio: el feudalismo. EI hombre lo vive en el Caracter de Produccion como un
movimiento alegre y feliz, el motivo de la pintura del impresionismo: “...refleja

la superficie llena de colorido de la vida, intenta reproducir la belleza de la

11



apariencia superficial tal como se ve en las luces cambiantes y pretende captar el

encanto del momento”. (Pag 7)

Los artistas impresionistas estaban orientados principalmente en el estudio de la
percepcion de la luz, de esta forma se vieron forzados a trabajar al aire libre y de forma
rapida de este modo aplicaban directamente el color al lienzo, realizando pinceladas

gruesas y fragmentadas construyendo técnicamente a partir de manchas una obra.

En la pintura impresionista, las agradables ocasiones estéticas en el entorno
publico, con sus connotaciones de placer y libertad, se convirtieron en los temas
principales del arte. [...] en la segunda mitad del siglo X1X, una parte creciente de
la vida personal del publico Regresamos a disfrutar de la naturaleza y del
espectaculo urbano. La actitud estética se ha convertido para muchos en un
ingrediente indispensable de su forma de vida, un simbolo e incluso el soporte de
una ideologia que, al afirmar la libertad del individuo, tuvo una penetracion critica
en ocasiones controvertida, afirmando el valor de los sentidos y sus placeres en
oposicion a una visién moral o religiosa tradicional de su valor inferior. (Schapiro,
2010)

El arte impresionista es uno de los principales temas tocados en el arte, por su libertad
de pinceladas y color. Permitié que al artista disfrute del aire puro de la naturaleza y del
pueblo. Algo que caracteriza es la actitud estética, el cual se ha visto transformado como

su forma de vivir, como lo es la libertad de sentidos y placeres del individuo.

El impresionismo logro obtener diversas influencias de alguna fuentes , de las cuales
se puede destacar; el movimiento realista surgido en Francia ,en aquella los artistas del
realismo pretendian reflejar la realidad contemporanea y sobre todo las clases
trabajadoras urbanas y rural; La pintura al aire libre nombrado por los artistas de la escuela
de Barbizon, el cual se dedicaron de manera exclusiva a la pintar naturales; también sobre
el tratamiento del color de artistas antiguos entre ellos esta Eugene Delacroix, William

Turner, Diego Velazquez y Francisco Goya.

12



Algunos de las obras de los artistas mas conocidos del movimiento impresionista seran

mencionado.

Imagen 5
Claude Monet, “Mujer con sombrilla”,(1875), Autor: Claude Monet.
Fuente: https://atrapadosporlaimagen.blogspot.com/2020/05/claude-monet-mujer-con-
sombrilla.html

La obra “La mujer con sobrilla” de Claude Monet es considerada una de las obras mas
representativas de Monet, pintada en el afio 1875. El lugar de inspiracion para crear
algunas de sus obras mas famosas fue Argenteuil el cual también sirvié para muchos

artistas mas.

A Monet le permitié estudiar la luz y el color, y también su acercamiento a la pintura
impresionista. Pintar al aire libre fue uno de los espacios en la cual se experimentaban el
tiempo de exposicion de la luz dependiendo del ambiente logrando mostrar la realidad.
(Danto, 1999)“Los artistas se libraron de la carga de la historia y fueron libres para hacer
arte en cualquier sentido que desearan, con cualquier propdsito que desearan, o sin

ninguno” (pag. 127).

Esta obra representa a su esposa y a su hijo en cual en un paseo realizado en
Argenteuil. Capto el momento exacto de la unién familia para poder plasmar en un cuadro
para un lindo recuerdo, el cual afioraria cada vez que lo observe. Ambos personajes se
encuentras observando hacia al frente la cual se encuentra localizada en la cima de una
colina con un cielo azul celeste como teldn de fondo. La perspectiva del cual fue pintada
era muy baja ya que Monet coloco el caballete en méas debajo de la cima, teniendo mayor
protagonismo el cielo. “La idea de Monet llega a su paroxismo. Es importante subrayar

que en la serie de cuadros de Caillebotte las soluciones se encadenan casi narrativamente,

13



dejando al descubierto la misma relacién dialéctica entre el ver y el no ver de la estética

impresionista.” (Stoichita, 2005)

Monet llego a su paroxismo, en el cual se liberaba al pintar, y reflejaba el amor por la
luz y captar los momentos, es por ello que deja a la intemperie su relacion entre el ver y

el no ver del impresionismo

Es imprescindible denotar también la obra impresionista de Amanecer la cual por su
excéntrico titulo ayudo a dar a conocer el impresionismo y también en general resultando
un ejemplo de aquel. Un critico llamado (Duret, 1878) citado en el articulo de Paul Smith
escribid: ““Si bien la palabra impresionista fue (...) aceptada para designar a un grupo de
pintores, ciertamente fueron las peculiares cualidades de las obras de Claude Monet las

que lo surgieron. Monet es el pintor impresionista por excelencia” (Pag 8)

Imagen 6
El sena en asnieres (1875)
Renoir Pierre Auguste,1879,0leo Sobre Lienzo,71 X 92 Cm.
Fuente: https://www.artehistoria.com/es/obra/el-sena-en-asni%C3%A8res

Esta obra realizada por Auguste Renoir representa una pequefia embarcacién ocupada
por dos mujeres la cual son parte de la composicién. Los reflejos del agua, simulan el
movimiento y de igual manera las luces teniendo un gran protagonismo. Como fondo se
puede observar a un espectador en la orilla observando al artista el cual hace comprender

que ha sido tomada de manera natural.

El artista Renoir muestra el gozo de vivir, aungue en sus obras sean protagonistas
obreros, siempre trata de trasmitir la diversion en un ambiente hermoso. El dispone de
cierta vibra brillante y llena de colores, definiéndolo, asi como un impresionista

excelente. A pesar de todo,
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Plein air es conocida a la pintura realizada al ambiente libre su fin es de captar un
paisaje para asi estar mas cerca de la realidad. “Una mafiana, uno de nosotros se quedd
sin el negro, y fue el nacimiento del impresionismo. “En dicha frase el artista explica Con
cierta ironia las caracteristicas importantes de la pintura impresionista, la cual no utilizan

el negro.

Imagen 7 )
Los jugadores de cartas,Paul Cézanne ,Oleo sobre lienzo.
Enlace: https://elpais.com/cultura/2012/02/06/actualidad/1328525460_445107.html

El artista Paul Cézanne realizo escenas parecidas a la presente obra de los jugadores
de cartas, entre ellos estan los bocetos de personajes y diferentes salas de juego mientras
cruzaba su carrera. De los cinco cuadros pintados este fue el mas sobrio y reconocido por
ser el cuadro mas caro del mundo, los personajes que integran gran parte del cuadro son
los campesinos de Aix y el jardinero del Jas del Bouffan Valier. Para Cézanne el ojo y el
cerebro no se consideran como categorias abstractas sino como funciones inherentes a la

estructura biopsiquica. (Mufioz, 2012)

Imagen 8
Route de Versailles, Rocquencourt,Camille Pissarro,Oleo sobre Lienzo 1871
Enlace: https://www.alamy.es/camille-pissarro-ruta-de-versailles-rocquencourt-1871-
oleo-sobre-lienzo-el-museo-van-gogh-amsterdam-image64910474.html
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Camille Pizarro es considerado como un experto al momento de pintar la luz en la
naturaleza, tiene una gran habilidad de captar el efecto de la hora del dia y de igual manera
las estaciones del afio. En el cuadro muestra una tarde de verano, en la cual tiene mucha
sombra y también colores calido muy iluminados, en el fondo se puede observar dos
carruajes, a la derecha una campesina trabajando. El cielo el cual denota el contraste en

primer plano, con las nubes de color gris.

El en articulo titulado Camille Pizarro es citada (Caixa, 2013) por la mencién de las
palaras de Paul Cézanne refiriéndose a Camille Pizarro. “Fue un padre para mi. Era un
hombre al que consultar y algo asi como el buen Dios™. El artifice impresionista Camille
Pissarro, considerado un creador de dicho movimiento, la cual plasmaba sucesos de

campesinos afanando y de igual maneras una que otra escena urbana.

Imagen 5
Dancer in Front of a Window,1874, Edgar Degas, Oleo sobre lienzo,50 x 65 cm
Enlace: https://www.reprodart.com/a/edgar-degas/dancer-in-front-of-a-wind.html

Edgar Degas era un pintor, escultor y fotégrafo nacié en Paris el 19 de Julio del afio
1834, este artista logra de una manera muy satisfactoria transmitir aire y luz en Paris en

las primeras horas de la mafana.

Este artista es uno de esos pintores que tienen un estilo Gnico, y es especialista en
poder captar el movimiento del cuerpo, hasta un punto de vista casi obsesivo, se podria
decir que casi de las mayorias de sus obras estdn ambientadas en el Ballet, y algunas estan

enfocadas en bambalinas. Las obras de Degas son de gran calidad técnica y la
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personalidad del autor se define principalmente por su continua busqueda de la estética

en todas sus obras que el realiza y muestra al espectador.

Imagen 6
El Joven Marinero 11, 1906,Henri Matisse,Pintura al oleo,1.02 m x 82 cm
Fuente: https://www.alamy.es/foto-henri-matisse-joven-marinero-ii-1906-
50495872.html

Henri Matisse realizo el cuadro pictorico entre colores planos e intensos y también la
expresion del personaje principal el cual es infantil. Un sinnimero de elementos que tiene
la pintura no esté relacionado completamente, sino que esta incluido en la obra de arte.
Pero los elementos atractivos estan ahi, simplificados como estan, las manos del marinero
son también una suma de manos figurativas la cual tiene un parecido a la realidad, pintado
como grandes guantes de color, los dedos tiene expresion de unas rayas, y en su palma se
muestra en su mano izquierda en una forma de V profunda. (Matisse, 2007(1972))Para
mi, todo eso es esencialmente una obra de arte. Medito y entiendo lo que voy a hacer. No
sé si tengo fe 0 no. Quizas soy mas budista. Lo esencial es trabajar en un estado de animo

cercano a la oracion.

Existe una gran diferencia entre la cualidad inmovil, parecida a una mascara, en el
rostro del marinero y las pinceladas estan como muy salvajes de su vestimenta. Mientras
que las cejas, la nariz y los labios del marinero estan todos pintados de manera realista, y
tiene lineas gruesas, su pantalon y suéter estan compuestos de curvas y giros pintados de
forma muy ancha y en movimiento. Los pliegues del suéter por si solos representa las
olas del mar que se precipitan y pegan desde donde el nifio probablemente acaba de

regresar.
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Imagen 7
Olympia,1863,Edouard Manet, Pintura al 6le0,130,5 x 190 cm
Enlace: https://historia-arte.com/obras/olympia-de-manet

El artista Eduard Manet considerado uno de los artistas més influyentes en lo que
conlleva al impresionismo. La presente obra fue realizada en 6leo sobre lienzo la obra

levantd muy grandes satiras entre la humanidad parisina de la época en la estaba.

Esta obra Ilamada Olimpia es considerada como el primer desnudo de una mujer
moderna en la cual esta simbolizada con la realidad. Manet personifica a una mujer que
tiene en si misma el control total de su cuerpo y su destino en la cual quiere decir que
puede hacer lo que desee con su cuerpo. “La forma, el espacio, la composicion, y no
solamente los colores, se ven modificados segun los nuevos principios. Duranty, un
critico que fue también uno de los primeros estudiosos del impresionismo, escribia en un
famoso articulo de 1876.” (Ocampo, 1990)

El gato negro hace alusién a la sexualidad en la que hace compafiia y hace ver mas
satisfactoria la obra, y también Illama mucho la atencién la inquietud, en la que el gato
levanta su cola jugueteando y mira fijamente al publico. Laluz es una parte muy
elemental en la obra que configura toda la escena, el fondo se esta completamente en
oscuras, esta obra artistica me asombra mucho en como la mujer sale desnudo para poder
ser pintada, porque practicamente salir desnuda es tener fuerza de voluntad para que

alguien mas la vea.
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1.2 Contextualizacion del objeto artistico.

En Ecuador los artistas tenian una idea muy sélida en cuanto era el impresionismo y
sea en cuadros, murales entre otros, pero cabe recalcar que algunos han experimentado
con esta técnica plasmada en sus obras. Existe un minimo ndmero de artistas plasticos
que se hayan dedicado a realizar obras impresionistas, resultando asi de mucho interés
hablar sobre este tema tan importante e histdrico en las artes plasticas. ¢Es posible
mencionar investigacién a la construccion personal de procedimientos que realizan los

artistas, aunque sean?

Como afirma Ernst Gombrich: “Todos deberian sentirse en libertad de seguir sus
intuiciones en cualquier direccion, sin temer que se les diga que no es esta su
mision. Solo asi puede suceder que, de vez en cuando, se abra una nueva
perspectiva que sugiera una nueva linea de investigacion en las humanidades.”
(Vesga, 2006)

Imagen 8
Pedro Leon “Paisaje”, Sin Ao, Ecuador.
Fuente:http://www.enciclopediadelecuador.com/personajes-historicos/jose-
enrique-guerrero/

Pedro Leon un artista ecuatoriano las cuales sus obras resultaron influencias de las
obras del artista Cézanne, sin duda ha sido un gran legado para un sinnimero de
ecuatorianos artista. El estilo que realizaba era muy diverso en la cual podia constar de
indigenas, retratos, bodegones y como se puede observar en la obra presente el paisaje
siendo por aquello el més conocido, no ubicaba la fecha en sus obras resultando asi muy
complicado obtener una cronologia en la actualidad del paso de sus obras.
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Imagen 9
José Enrique Guerrero, Impresionismo, “Vista de Quito”, 1952, Ecuador.
Fuente:http://www.enciclopediadelecuador.com/personajes-historicos/jose-
enrique-guerrero/

El artista Quitefio José Enrique tiene un estilo costumbrista el cual representa de forma
simultanea los paisajes de la capital de ecuador, es aquella que lo llevo a tener una
identidad en el mundo, cada una de sus obras llevan consigo un buen desenvolvimiento

cromatico, al relé de los afios pinto con el blanco y algunas tonalidades grises.

Imagen 10

Guillermo Muriel, Impresionismo: “Los Carros Alegoricos”,1964, Ecuador.
Fuente:http://www.enciclopediadelecuador.com/personajes-historicos/jose-
enrique-guerrero/

El artista Guillermo Muriel riobambefio en torno a su vida experimento sin limites con

contornos y colores, hasta poder encontrar su esencia, también cuando se le dificultaba
trabajar en soportes comunes, se ingeniaba para crear arte, mediante los contornos y

colores llamativos.
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CAPITULO Il: CONCEPCION DE LA OBRA ARTISTICA.

2.1 Definicion de la obra.

La propuesta artistica a realizar aborda en su totalidad el tema del arte terapia en
nifios que han sufrido episodios traumaticos ya sea fisicos o psicolégicos, sin duda una
problematica que al pasar del tiempo ha seguido ocurriendo de manera inmanejable

alrededor del mundo.

El estilo de la obra es impresionista, el cual su objetico era conseguir una
representacion del mundo espontanea y directa, es por ello que tiene una estrecha relacion
con nuestro proyecto ya que pretendemos de manera directa mejorar la sensibilidad y
fomentar la reflexion en el espectador mediante nuestras propuestas.” Para Baroja era la
forma méas natural de expresion, por ser partidario de la vision directa, analitica e
impresionista” (GOMEZ, 2012)

La propuesta artistica estara formada por dos lienzos de 60cmx80cm que seran
expuestos en forma alineada mostrando dos momentos importantes en la expresion de las
emociones que los nifios expresan muy claramente. “La inmediatez del nuevo
procedimiento unido a la “verosimilitud” de sus resultados, lo convertiran en inseparable
herramienta de trabajo, en fuente de informacién y en auténtico motivo de inspiracion.”

(Monterroza Rios & Valencia Zuluaga, 2010)

Las caracteristicas técnicas que se utilizara seran las del impresionismo como:
Pinceladas rapidas, espontaneas y grandes. La iluminacion, los colores y la yuxtaposicion

de los mismos permiten la percepcion particular en el espectador.

21



2.2 Fundamentacion tedrica de la obra.

Principalmente es importante mencionar que la pintura impresionista nacio en Francia
a partir de la segunda mitad de siglo XIX, aquel movimiento antes mencionado plasma a
grandes rasgos la luz y el intervalo del elemento. La referencia para la realizacién de la
obra artistica es Claude Monet, considerado el lider del impresionismo. Su valor se refleja
en el resultado logrado con el 6leo, el cual es una de las caractisticas a implementar en la
propuesta, los colores que el artista aplica es sus obras de forma armonica se pretende

utilizar este criterio para la realizacion de la propuesta de este proceso de investigacion.

Como método de apropiacion de la propuesta sera la utilizacion de colores de la obra
denominada “La mujer con sombrilla” del artista Monet. La pintura impresionista
representa la realidad, es decir la obra impresionista expresa escenarios fugaces con

colores y luces.
Obra #1

El ser humano siempre se ha expresado por medio del arte, ya que eso nos sirve como
herramienta que ayuda en el proceso de trauma en el infante y acelera una pronta
recuperacion, y gracias a esto el nifio se puede entretener en realizar dibujos o pinturas y

también explora su imaginacién y se puede comunicar por medio de actitudes artisticas.

“El maltrato infantil sexual intrafamiliar por parte de padres, abuelos, tios,
hermanos, se denomina incesto, y el victimario o abusador es uno de los seres que
supuestamente debe brindar proteccion al menor. Por eso se guarda el secreto en
el seno familiar y, ya sea por una causa u otra, los miembros de una familia se
vuelven complices del hecho, que les obliga a transgredir la ley més sagrada, la

ley de la moral.” (Meilyn Ramirez, 2021)

Dicha problemética es algo preocupante ya que en la mayoria de sus casos sucede
dentro de la propia familia, es por ello que en estos casos se suele dejar pasar estos

sucesos, dejando de lado la importancia de la salud mental del menor.

Este método que hemos intervenido que es la terapia artistica nos permite que el nifio
se pueda manifestar por medio de sus emociones de manera no verbal, como todos
sabemos el arte es un medio en el cual nos permite expresar en la que plasmamos algo,

ya sea hoja lienzo u otro tipo de soporte. Se puede decir que esta técnica es muy flexible
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ya que no tienes limites, hay un punto muy importante para este tipo de problemas en
nifios que son victimas de abuso sexual y es para que la terapia artistica sea efectiva es
necesario que se pueda realizar en un espacio cémodo y tranquilo y asi los nifios logren

conectarse con su obra artistica.

La asimetria puede darse cuenta respecto a la edad, considerando ASI cuando hay
diferencia de 5 afios en victimas menores de 12, y de 10 afios en victimas mayores
de 12; asimetria de poder entre abusador/ay victima, autoridad, conocimientos o
habilidades, llegando a usar la manipulacion para conseguir el o presion sutil en
forma de regalos, viajes, etc. (Sonia Franco, 2020)

La edad es algo muy importante en estos casos, ya que es diferente la forma de
percepcion entre un nifio de 5y un nifio de 10 afios, pero en fin en su mayoria el abusador
comete manipulacién a través de regalos, sorpresas entre otras. Se puede decir que el arte
terapia es un tipo de terapia artistica en la que consiste en la utilizacion del arte como via
terapéutica para poder sanar trastornos tanto como psicologicos como fisicos, y tratar

miedos, traumas y otros trastornos.

El objetivo de esta problematica que se persigue con esta terapia es conseguir una
relacion equilibrada entre el mundo interior de cada nifio y la realidad exterior que le
rodea y que le afecta, consciente o inconscientemente. Por ello, se focaliza en conseguir
que voluntariamente el nifio acepte experimentarlo para que pueda alcanzar un punto de

abstraccion que le permita pintar o dibujar.

Segun (Manly, 2005) la gravedad en los casos de maltrato se puede analizar con
base en los siguientes criterios: (1) el incidente de abuso que haya sido de mayor
impacto para el nifio (2) el promedio de los indices de gravedad de todos los
episodios, y (3) la suma de todos los indices de gravedad o la frecuencia de
notificaciones que hayan sido calificadas con el puntaje mas alto cercano al

criterio de gravedad maximo. (pag. 11)

Como se menciona en la cita los casos de maltratos son graves y es importante
reconocer diversos criterios, entre ellos cada episodio a lo largo de la edad, también la

frecuencia en la que ocurre, causando un gran impacto en ellos.
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Obra #2

A traves de la historia el arte expresa sensaciones infinitas narrando sucesos historicos
de acontecimientos importantes a traves de la pintura, la escultura, etc. Pues bien, el arte
no solo se estanca en un acontecimiento o se maneja en un solo campo, es muy amplio y
es de vital importancia es distintas ramas de la ciencia, a tal punto de servir como terapia
en nifios, vinculando asi nuestro tema el arte terapia en nifios menores a 8 afios y su

eficacia.

Otra dificultad implicita en este tema es la definicidn de abuso sexual infantil que
se haya seleccionado para el estudio y que determinard el tipo de muestra
seleccionada y, por tanto, las consecuencias psicologicas que puedan evaluarse,

asi como los instrumentos de evaluacion utilizados (Beltran, 2010)

La definicidn de abuso sexual infantil es tan importante, y también cabe recalcar las
consecuencias psicolégicas que deja, siendo importante evaluarlo con todos los

instrumentos y métodos necesarios.

En la presente obra se manipularé los colores o pigmentaciones de la obra “Mujer con
sombrilla” de Claude Monet mismos que representan el impresionismo técnico de la cual
hacemos énfasis en nuestra investigacion y misma que utilizaremos para la realizacion de
la obra, los colores juegan un papel importante a tal punto de conjugarse entre si y dar

mejor apariencia visual al espectador.

Monet comenz0 su carrera como caricaturistas, introducido a la pintura al aire
libre por Boudin, se especializd con rapidez en paisajes al 6leo. Le atraian los
colores brillantes, las perspectivas elevadas y las composiciones asimétricas y

entrelazadas de los grabados japoneses. (Callen, 1996)

Monet un artista muy importante el cual su aficion por la pintura al aire es por Boudin,
especializandose asi por la velocidad en pintar paisajes. Se veia asombrado por los colores

vivos y las pinceladas sueltas.

Lo importante que debemos destacar es que la obra es una pintura impresionista y no
solo por catalogarla asi, la investigacion de fondo y las caracteristicas utilizadas hacen

que se cumpla con los pardmetros de denominarla pintura impresionista.
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CAPITULO IIl. FASES DE CONSTRUCCION DE LA OBRA

3.1 Preproduccion artistica

En su mayoria las producciones artisticas, tiene el requisito de seguir un proceso de
creacion, siendo asi que el objetivo principal es que surja de un proceso exhaustivo de
investigacion que permita comunicar en la propuesta el mensaje de forma clara y

entendible.

Para la realizacion de la obra se piensa primero en la técnica que se utilizara en la
totalidad del proceso para su creacion, el impresionismo concepto y manera de pintar que
se apoyara para la realizacion de la propuesta, esto comenzando por las ideas claras de la
intencién en el discurso de la obra con los bocetos mostrando los elementos importantes
formando parte de la composicion. En ellas como ya se ha mencionado anteriormente se
realizara aproximaciones graficas a lapiz o a color que permitan el enfoque en la

propuesta artistica y en el desarrollo pictdrico.

Imagen 11. Boceto a lapiz, 2022. Fuente de autores.

Fecha; 05/01/2022
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Imagen 12. Boceto a lapiz, 2022. Fuente de autores.

Fecha: 05/01/2022
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Imagen 13. Boceto a lapiz, 2022. Fuente de autores.

Fecha: 05/01/2022
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Imagen 14. Boceto a lapiz, 2022. Fuente de autores.

Fecha: 05/01/2022

Imagen 15. Boceto a lapiz, 2022. Fuente de autores.

Fecha: 05/01/2022

Imagen 16. Boceto a lapiz, 2022 Fuente de autores.

Fecha: 05/01/2022
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Imagen 17. Boceto a pintura, 2022. Fuente de autores.

Fecha: 15/01/2022
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Imagen 18 Boceto a pintura, Fuente de autores.

Fecha: 15/01/2022
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1.2 Produccién artistica
1. Una vez realizado los bocetos se realizo la eleccion de la imagen 17 para la obra
#1, y la imagen 16 para la obra #2 como propuesta artistica final. Comenzamos

con obtener los lienzos que nos servira como soporte para la realizacion de la

misma.

Imagen 19 Obtencion de lienzo. Fuente de autores.
Fecha: 21/01/2022

2. Procedemos a bocetar en los lienzos para tener como guia al momento de

empezar a pintar.

Imagen 20 Realizacidn de boceto obra #1. Fuente de autores.

Fecha: 21/01/2022
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Imagen 21 Realizacién de boceto obra #2. Fuente de autores.

Fecha: 21/01/2022

Procedemos a pintar, comenzamos a pintar el fondo para luego seguir con los

detalles.

Imagen 22 Pintando fondo de obra #1. Fuente de autores.

Fecha: 21/01/2022
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Imagen 23 Pintando fondo de obra #2. Fuente de autores.

Fecha: 21/01/2022

Dar detalles para finalizar la propuesta, una vez implementados los detalles se
obtiene la obra final, dichas propuestas estaran exhibidas en la imagen 25y 26 en
edicion final de la obra.

Imagen 24 Dar detalle de obra #1. Fuente de autores.

Fecha: 28/01/2022

31



Imagen 25 Dar detalle de obra #2. Fuente de autores.

Fecha; 28/01/2022

3.3. Edicion final de la obra.

Imagen 26 Obra #1 finalizada / Fuente de autores.

Fecha: 29/09/2021
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Imagen 27 Obra #1 finalizada / Fuente de autores.

Fecha: 29/09/2021

Ficha técnica

Obra #1

Titulo: Sefiales

Autor: Joselyn Tinoco
Técnica: Acrilico sobre lienzo
Estilo: Impresionista.
Dimensiones: 60cm x80cm
Afo: 2022

Descripcion: La composicion artistica presente aborda la siguiente problematica
Ilamada Terapia artistica en nifios que han sufrido traumas ya sea psicolégicos fisicos,
teniendo uno de los mayores problemas el entorno en el que se encuentra, mostrando

cierto desinterés en lo que vive la victima.
Obra #2
Titulo: Restablecerse

Autor: Alexandra Villacres
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Técnica: Acrilico sobre lienzo
Estilo: Impresionista
Dimensiones: 60cm x80cm
Afio: 2022

Descripcion: La composicion artistica presente aborda la siguiente problematica
Ilamada Terapia artistica en nifios que han sufrido traumas ya sea psicoldgicos fisicos,
teniendo uno de los mayores problemas el entorno en el que se encuentra, mostrando

cierto desinterés en lo que vive la victima.
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CAPITULO IV. DISCUSION CRITICA.

4.1.  Abordaje critico-reflexivo sobre la funcion de la obra.

En nuestro contexto social se manifiesta cierta desinformacion del motivo de dicha
problematica, causando incertidumbre del porque se debe este acontecimiento repulsivo
como lo es el abuso fisico y psicol6gico en nifios. A lo largo de los afios esta problematica

ha ido en constante aumento sin solucion alguna.

Las obras sefiales y restablecerse fueron expuestas por medio de las redes sociales ya
que es una herramienta de gran uso actualmente, a causa de que sirve para comunicarnos
e interactuar con muchas personas, de esta manera permite que el arte se propague en
todo lado.

La preproduccion y la produccién de la presente propuesta artistica tuvo el objetivo
de proyectar que, por medio de una obra de arte, se puede llegar a informar e impactar

sobre una problematica social promoviendo asi la concientizacion personal.

Imagen 28

Captura de las reacciones de la obra #1

https://www.facebook.com/photo?fbid=135638552267957&set=a.1165819
20840287
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Imagen 29

Captura de las reacciones de la obra #2

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1255277861631578&set=a.290661601426547

Para fortalecer esta seccion consideramos compartir la fotografia de la propuesta por
medio de Facebook, logrando asi capturar reacciones del espectador por medio de sus
likes y comentaciones, en el cual se obtuvo comentarios positivos, con un numero de 81
espectadores, con esto concluimos que las propuestas fueron aceptadas por el publico,

generando asi reflexion y conocimiento del conflicto.

36



4.2. CONCLUSIONES.

- La investigacion arrojo un significativo aporte artistico sobre el abuso fisico y
psicoldgico en nifios, por medio de una obra pictérica, la concientizacion se vio recalcada
y permitio una gran reflexion, cabe recalcar que durante la recoleccion de informacion

notamos de mucha carencia, con el tema bastante complejo y delicado.

- Se obtuvo varias dificultades en cuanto a los materiales, econémico y la salud.
Mediante el esfuerzo e ingenio logramos superar las adversidades y cumplir con nuestro

objetivo.

- La exposicion de la obra nos genero satisfaccion por el esfuerzo realizado, el
publico no pudo observar la obra de cerca y esta no permitié que se interactué de forma

mas veraz, finalmente las redes sociales permitieron una mayor interaccion.
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