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RESUMEN

LA RECREACION EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR CON NINOS DE BASICA
MEDIA DE LA ESCUELA CUIDAD DE PASAJE

Autor:

Axel Mauricio Ayala Arizaga
Heynner Mauricio Correa Elizalde
Tutor:

Lic. Luis Felipe Montero, Mgs

El juego es por excelencia la actividad fisica mas conocida y preferida por los nifios
desde temprana edad, sin embargo, su practica no se lleva a cabo con objetivos mas alla del
entretenimiento. Dentro de la etapa escolar de un nifio es importante estimular el desarrollo de
sus habilidades psicomotrices, donde el juego cumple un rol importante, ya que este mediante
diversas técnicas y tipos contribuye a su desarrollo. En el inicio de nuestra vida se vuelve el
juego parte fundamental para el correcto desarrollo de nuestras capacidades, su ausencia
repercutia significativamente dejando secuelas en el crecimiento del nifio. Las habilidades
psicomotrices de un individuo comprenden en su capacidad de respuesta ante los estimulos
fisicos del exterior. Este estudio se tiene como objetivo analizar al juego como estrategia de
estimulo del desarrollo psicomotriz dentro de la basica elemental de la escuela “Ciudad de
Pasaje”, asimismo, destacar las falencias en su practica mediante herramientas de investigacion
cualitativas, como la entrevista, donde se pudo comprobar que la falta de conocimiento y
capacitacion de los docentes es uno de los principales problemas dentro de la institucién, esto
nos conduce al desarrollo de la propuesta de una guia didactica con diversos juegos estratégicos
gue ayudan a los nifios en su desarrollo psicomotriz, entre ellos destacan juegos de estrategia,
equilibrio y aerobicos. La constante capacitacion de los docentes es de especial relevancia
dentro de la practica de la educacion fisica, esto contribuira a la generacion de herramientas y

estrategias oportunas al momento de la practica de la misma.

Palabras clave: Juego, Habilidades psicomotrices, Educacion, Actividad fisica



ABSTRACT

RECREATION IN PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT WITH CHILDREN OF
BASIC MIDDLE SCHOOL CITY OF PASAJE

Autor:

Axel Mauricio Ayala Arizaga
Heynner Mauricio Correa Elizalde
Tutor:

Lic. Luis Felipe Montero, Mgs

The game is par excellence the physical activity best known and preferred by children
from an early age, however, its practice is not carried out with objectives beyond entertainment.
Within the school stage of a child, it is important to stimulate the development of their
psychomotor skills, where the game plays an important role, since this through various
techniques and types contributes to their development. At the beginning of our life it becomes
the fundamental part for the correct development of our abilities, its absence had a significant
impact, leaving consequences in the child's game. The psychomotor skills of an individual
include their ability to respond to physical stimuli from outside. The objective of this study is
to analyze the game as a strategy to stimulate psychomotor development within the elementary
school of the "Ciudad de Pasaje" school, as well as to highlight the shortcomings in its practice
through qualitative research tools, such as the interview, where was able to verify that the lack
of knowledge and training of teachers is one of the main problems within the institution, this
leads us to the development of the proposal of a didactic guide with various strategic games
that help children in their psychomotor development, among they highlight games of strategy,
balance and aerobics. The constant training of teachers is of special relevance within the
practice of physical education; this will contribute to the generation of timely tools and

strategies at the time of practicing it.

Keywords: game, psychomotor skills, education, physical activity
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INTRODUCCION
En el inicio de nuestra vida se vuelve el juego parte fundamental para el correcto
desarrollo de nuestras capacidades, su ausencia repercutia significativamente dejando secuelas

en el crecimiento del nifio (Ngan et al. 2018).

La evidencia cientifica en las ultimas décadas respalda la relevancia en distintos campos
especializados, que el juego en la nifiez se liga al 6ptimo desarrollo psicomotriz mediante sus

actividades formativas a la vez que sea divierten (Sgro et al. 2020).

La estratificacion de los juegos es importante para conseguir efectividad global en el
desarrollo psicomotriz, su acondicionamiento responderéa a satisfacer las necesidades de forma
profunda y especializada en todos los aspectos formales de manera interactiva, ladica y

entretenida que mantienen el interés a la vez que su garantia. (Pefiefiory et al. 2018).

De acuerdo con el estudio indica que la integracion de la educacion fisica en el area
escolar es una barrera para el desarrollo de la actividad fisica de los estudiantes, debido a la
ensefianza tradicional e ineficaz, lo que demuestra la importancia de nuestro estudio, aquel que
busca capacitar a los profesionales para su adecuado desenvolvimiento en su practica
profesional (Sgro et al. 2020).

De desarrolla esta investigacion en seis capitulos de manera profunda, los cuales

mencionaremos a continuacion:

El primer capitulo expresa el problema de la investigacion, donde se expone el

problema principal para lograr proyectar los objetivos generales y especificos del mismo.

El segundo capitulo revela el marco referencial, relevante teéricamente con la finalidad

de cubrir las necesidades conceptuales necesarias para el desarrollo de la investigacion.

El tercer capitulo proyecta el diagnostico del objeto de estudio, que contiene al actor

principal como punto de referencia para obtener los dptimos resultados del estudio.

El cuarto capitulo desarrolla la propuesta integradora, cumpliendo como finalidad del

trabajo investigativo en obtener resultados favorables a base de la evidencia cientifica.

El quinto capitulo detalla la valoracion de la factibilidad, integrando el anélisis de las

cuatro dimensiones involucradas bajo la implementacién de la propuesta.



El sexto capitulo finalmente obtiene redactado las conclusiones, recomendaciones,

limitaciones y perspectiva del estudio, verificando todo lo corroborado académicamente.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

La investigacion realizada por (Sumarsono, et al., 2018) en Merauke — Indonesia
titulada “El juego de las cuatro redes para mejorar la habilidad psicomotriz de los estudiantes”
se enfoco en instruir a los estudiantes de escuela basica el juego de las cuatro redes, con el
objetivo de analizar el conocimiento de los maestros de educacion fisica en cuanto a las
diversas expresiones de habilidades elementales para el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes, obteniendo como resultado un bajo nivel de formacion de los maestros en dichas
areas mencionadas, siendo este dato determinante para incluir a la formacion de los maestros
como necesidad basica, asimismo, la infraestructura del establecimiento fue un gran

impedimento para el desenvolvimiento adecuado de los estudiantes.

Dentro de los objetivos del estudio de Giines y Yilmaz (2019); realizado en Turquia
titulado “El efecto del enfoque de juegos tacticos en la ensenanza del baloncesto en los niveles
de rendimiento cognitivo, afectivo y psicomotor de los estudiantes de secundaria”; estuvo
reconocer el efecto de la inclusion del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica de dos
grupos experimentales de estudiantes, entre ellos hombres y mujeres, teniendo especial enfoque
en juegos tacticos, bajo este concepto se buscé conocer el nivel cognitivo, afectivo y
psicomotor de los estudiantes.

Para el analisis de los resultados del mencionado estudio, se realiz6 una prueba previa
para medir el rendimiento inicial de los estudiantes, para ello se utilizaron instrumentos de
medida como La evaluacion del rendimiento del juego (GPAI), La prueba de rango con signo
de Wilcoxon y La prueba de U de Mann Whitmey. Dentro de la evaluacion final de los
estudiantes se encontraron diferencias relevantes en constraste con la evaluacion inicial
referentes al dominio cognitivo y psicomotor, sin embargo no se revelaron diferencias notables

en el dominio afectivo.

En las investigaciones realizadas en Ecuador encontramos el estudio de Carrasco et al.
(2021), con el tema “El Desarrollo Psicomotriz y su relacion con la Actividad Fisico-Deportiva
en las Edades Tempranas”, donde se analizo la relacion entre las actividades fisicas y el
desarrollo psicomotriz en la etapa de la nifiez, aplicando el método documental de la revision
sistematica de literatura, donde lograron concluir que la relacién entre los dos factores
mencionados es de vital importancia para el desarrollo de la estimulacion psicomotriz,

propiciando mejoras visibles dentro de la practica de actividades fisicas deportivas.

10°



Dentro de la ciudad de Machala se desarroll6 el estudio de (Rosales, 2017), titulado “La
actividad fisica y su incidencia en el desarrollo de habilidades motrices de la Unidad Educativa
Liceo Juan XXIII”, en esta investigacion se tuvo como objetivo principal destacar la
importancia de la actividad fisica en los nifios y el rol del docente dentro del desarrollo de
habilidades psicomotrices. Las conclusiones obtenidas tienen gran similitud con el estudio
anteriormente mencionado de Carrasco et al. (2021), puesto que se enfatiza la importancia de
la implementacion de juegos y actividades fisico deportivas dentro de las clases de los

estudiantes en edad temprana.

1.2 Situacion conflicto

Pudimos observar la falta de conocimiento especializado por parte de los docentes
encargados de la aplicacion técnica de la actividad fisica o ludica dentro de la institucion.
Donde el conocimiento manifestado por los docentes consistia en metodologias tradicionalistas
que estarian causando desinterées en la actividad fisica o ludica a la hora de esta asignatura por

parte de los estudiantes.

El desarrollo psicomotor por medio de los juegos esta relacionado con el bloque
curricular, lo que tiene especial importancia para su aplicacidn, asimismo, el material
especializado se lo podria utilizar de manera convencional o no para el uso de las actividades.
Por lo que se plantea es solucionar el problema antes mencionado por medio de los juegos que

estimulen el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los estudiantes.

1.3 Causas y consecuencias

Causas

e [Escasa capacitacion sobre la importancia de la aplicacion tedrica y préactica de los
juegos en las clases de educacion fisica.
e Dificultad para integrar los juegos en el desarrollo de la clase.

e Desactualizacion en contenidos didacticos por parte de los docentes.
Efectos

e Poco interés en la asignatura por parte de los estudiantes.
e Bajo desempefio fisico y desarrollo de habilidades de los estudiantes en las horas de
clase.

e Ralentiza el proceso aprendizaje de los estudiantes.



1.4 Delimitacion del problema
Los docentes del subnivel de basica elemental de la Escuela Ciudad de Pasaje ubicada
en el Canton Pasaje, presentan la inadecuada ejecucion e implementacion de los juegos para el

desarrollo psicomotor en los nifios dentro de las practicas de educacion fisica.

La presente investigacion esta realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y se encuentra
dirigida a los docentes de la mencionada institucién para de esta manera mejorar su nivel de
conocimiento en cuanto a estrategias técnicas de aplicacion de los juegos en el area de

educacion fisica.

1.5 Planteamiento del problema

Para la realizacion del estudio planteado se tomé uno de los dominios de investigacion
de la Universidad Técnica de Machala, de la cual dio un énfasis en extraer la linea de
investigacion idonea al trabajo. Esta Linea pone el énfasis en la comprension de la formacién
educativa como un fenémeno interaccional educativo y como nudo problematizado son

modelos pedagdgicos, ambientales escolares y desarrollo de competencias docentes.

En base a esta investigacion se propone tener varias soluciones pues hubo un resultado
negativo en el desarrollo psicomotriz de los nifios, pues los profesores emplean
inadecuadamente juegos que no estan acordes a la estructuracion del objetivo que se pretendia
alcanzar. Por ello los docentes deben estar en constante capacitaciones con lo cual obtendran
nuevos conocimientos, cambiaran de metodologias y propondran una guia de actividades

Iudicas que permitirdn el proceso formativo de los estudiantes.

Nuestra iniciativa para este proyecto se baso en la observacién de la poca aplicacion
correcta de los juegos La metodologia que se us6 para pasar por desapercibido en la institucion
fue el planteamiento de capacitaciones con lo cual se obtendria conocimientos actualizados
para las metodologias posiblemente propuestas para una guia de actividades ludicas que realice
en el proceso formativo del estudiante Teniendo asi como beneficiarte a la institucion educativa

al momento de poner en practica dichos metodologias antes mencionada

1.6 Formulacion del problema
La problematica se dio por el rol que ejerce el profesor de educacién fisica dentro de
las practicas ludicas siendo de relevancia porque el objetivo era inadecuado no cumplia con el

proceso de desarrollo psicomotriz.



Las preguntas de investigacion conducen a la elaboracion de objetivos generales y
especificos. Al mismo tiempo, los siguientes son los requisitos previos para el desarrollo de la

investigacion de acuerdo con los objetivos establecidos son:
Pregunta general

De qué manera aplican los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor, los

docentes de educacion fisica en la basica elemental de la escuela “Cuidad de Pasaje”
Preguntas especificas

1. ¢Cudles son los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de los nifios?

2. ¢Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

3. ¢Qué tipo de orientacion requieren los docentes de educacion fisica, respecto al juego
como estrategia para el desarrollo psicomotriz en nifios de béasica elemental de

escuela?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar la aplicacién de los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor, por
los docentes de Educacion fisica en la basica elemental de la escuela cuidad de Pasaje para

determinar su aporte en la psicomotricidad de los estudiantes.

1.7.2 Objetivos especificos

e Fundamentar los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor en nifios de
béasica elemental.

e ldentificar el conocimiento del docente de Educacion Fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de los nifios de la basica elemental
de la escuela cuidad de pasaje

e Proponer una guia didactica y determinar la orientacion que requieren los docentes de
educacion fisica, respecto al juego como estrategia para el desarrollo psicomotriz en

nifios de basica elemental de la escuela Cuidad de Pasaje.



CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

El articulo 3 expresa que el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial,
auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la
participacion de las personas con discapacidad. Tomando en cuenta el Art 24 habla sobre las
personas que tienen derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la practica del deporte y al

tiempo libre. (Constitucion del Ecuador, 2021).

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Articulo 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara a la cultura fisica que
abarca el deporte, la educacion fisica y las actividades recreativas que favorecen a la salud,
desarrollo social de las personas que hard un hincapié considerable en el deporte y las
actividades fisicas educativas. En el articulo 348 hace referencia qué la educacion publica serd
gratuita ya que el estado un financiamiento un recurso éptimo para que los estudiantes se
integren al proceso formativo de aprendizaje Por ende se generara a base de resultados una

equidad y una igualdad ya sea social y territorial (LOEI, 2011).

2.1.3 Ley del Deporte

Articulo 1.- El presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicacién
de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en adelante la Ley, siendo de
observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella. Asi mismo el articulo
se refiere sobre la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion dispone que, la practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacién integral de las personas (Ley del Deporte, Educacién
Fisica y Recreacion [LD], 2020).

2.2 Marco teorico
El desarrollo de las habilidades psicomotoras es un proceso integral y evolutivo, aquel

que progresa de acuerdo con la maduracion y crecimiento del individuo, y que de acuerdo con
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su desarrollo va incrementando su complejidad. Se ha demostrado que existe estrecha relacion
entre la salud, el crecimiento fisico, el desarrollo psicoldgico, cerebral y bioldgico con el
desarrollo psicomotor, lo que posiciona a la estimulacién motora temprana en una herramienta

fundamental para el correcto desarrollo de los nifios (Roméan & Calle, 2017).

Dentro de la revision literaria de este estudio, existen diversas teorias elaboradas por
autores que contribuyen a dar mayor veracidad al mismo, una de estas teorias es la de Jean
Piaget (1952, como se cit6 en Laveriano, 2021), aquella indica que la actividad fisica de los
nifios es uno de los principales métodos de aprendizaje, puesto que con dicha actividad
desarrollan la capacidad para resolver problemas en su entorno, e incluso establece la cercana
relacion entre la inteligencia de un individuo con la actividad motriz que haya realizado en su

infancia.

Siguiendo esta misma linea de fundamento tedrico, encontramos las teorias de Jean Le
Boulch y Bernard Aucouturier (como se citd en Yanac y Cutipa, 2019), para Le Boulch la
conexidn entre cuerpo y mente forma parte de los principales pilares en el desarrollo de una
persona, por lo tanto la psicomotricidad hace referencia a la educacion por el movimiento,
incluyendo factores psicoldgicos y neuropsicologicos. Asimismo, Aucoutier mantiene que el
desarrollo psicomotriz tambien esta influenciado por factores sociales, es decir, relaciones

familiares, rol en la sociedad y la cultura de su entorno.

Por otra parte, Wallon mantiene la importancia del movimiento fisico en el desarrollo
no solo intelectual, sino tambien psicolégico del nifio, donde el nifio desde su nacimiento el
nifio experimenta estimulos que tienen como respuesta el movimiento, lo que mas adelante
contribuird al desarrollo del lenguaje, representando una combinacion éptima para el correcto

desarrollo cognitivo y social del nifio (Lalama & Calle, 2019).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 La psicomotricidad

La psicomotricidad es un término transdisciplinario que se refiere a multiples campos
de estudio dentro del desarrollo humano, entre estos se encuentran el campo cientifico,
filosofico, psicolégico, neuroldgico, pedagdgico, etc; todos los mencionados tienen una
influencia diferente en la psicomotricidad, sin embargo, siempre se encuentran guiados hacia
los factores motores, intelectuales y socioemocionales del individuo. Tambien se define a la
psicomotricidad como una funcion compleja que comprende elementos motores y neurolégicos

que regulan la conducta individual de una persona (Constantin, 2020; Da Silva, et al., 2020).
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No podemos hablar de la psicomotricidad sin referirnos al desarrollo fisico y
psicomotriz del nifio, aquel que comprende todos los cambios que el cuerpo experimenta, es
especial en el peso y altura. Estos cambios son rapidos en la primer afio del nifio, decreciendo
su rapidez hasta la pubertad, retomando su aceleramiento en la adolescencia teniendo cambios
significativos en el cuerpo del individuo, sin embargo, existen componentes que pueden afectar
negativamente en dicho crecimiento, como factores genéticos y ambientales de los progenitores
(Mendieta, et al., 2017).

El desarrollo psicomotriz del nifio se encuentra dividida por etapas, como se muestra
en la Tabla 1, estas etapas estan diferenciadas de acuerdo a la edad del nifio y representan todos
los cambios que sufre el cuerpo fisicamente, lo que repercutira de manera significativa en las

habilidades psicomotoras del nifio.

Tabla 1

Etapas del Desarrollo Psicomotriz

Edad Caracteristicas
e Presenta reflejos automaticos y movimientos inconscientes y reflejos.
01 af e Tiene movimientos voluntarios y prensién de manos frente a objetos.
A e Puede asir objetos y reconoce a las personas de su entorno, balbucea
sonidos como si fueran vocales
e Deambula con apoyo, domina la prension pulgar e indice al sujetar
objetos
o o e Reconoce a las personas de su entorno mas cercanas a él; empieza a
L-2-anos formar palabras y obedece a 6rdenes simples
e Realiza juegos de imitacion con las manos; se inicia en la masticacion.
e Al afio y medio, ya camina solo y puede cargar objetos en sus manos
2-3 afios e Puede correr y jugar, imita gestos y reconoce lugares
e Presenta movimientos espontaneos
2.4 af e La lateralidad puede iniciarse con notoriedad; suele inhibir los
T anes movimientos involuntarios y empieza a desarrollar la disociacion
corporal
45 o e Tiene equilibrio y ritmo, escribe letras, dibuja y pinta, recorta con tijeras,
> anes su lenguaje es casi correcto; ayuda en las labores
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e La maduracion de su cerebro es casi completa; su vision estereoscopica
5-6 afios es casi completa lo que le permite valorar el relieve de los objetos; esta

capacitado para la etapa de aprendizaje escolar.

Tomado de Psicomotricidad Infantil (p.24) por Mendieta, et al., 2017.

2.3.2 Campos de la psicomotricidad
En la practica de la actividad estimulante de habilidades psicomotoras, siempre se debe
tener en cuenta los componentes de esta, para poder tener el resultado 6ptimo con mejoras a

nivel motor y cognitivo del nifio, dentro de estos componentes destacan:

2.3.2.1 Funcion Tonica

La funcidn tonica o la tonicidad muscular es el tono muscular que tiene el nifio o adulto,
es decir, la tension que emplea el misculo como respuesta estimulos externos, incluso en estado
de relajacién del cuerpo. Uno de los casos mas comunes de tonicidad muscular atrofiada son
los nifios con sindrome de Down, aquellos que presentan una hipotonia muscular (Mendieta,
etal., 2017).

De acuerdo con Gallén (2019), menciona que:

La funcion tonica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio, la posicién y la postura que son las bases de la
actuacion y el movimiento dirigido e intencional. El tono depende de un proceso
de regulacion neuromotora y neurosensorial. Esta, al actuar sobre todos los
musculos del cuerpo, regula constantemente sus diferentes actitudes y de este
modo se constituye en base de la emocion. El tono es la base con la que se

forman las actitudes, las posturas y la mimica. (p.5)

2.3.2.2 Esquema Corporal

El esquema corporal responde a las representaciones que una persona hace con
movimientos de ciertas partes, ya sean superiores e inferiores, o la totalidad del cuerpo.
También se le atribuye a la imagen mental que representa el cuerpo; en movimiento o reposo;
con relacion en el medio. Asimismo, se define que el esquema corporal es la percepcion fisica
que tiene una persona respecto a su imagen, conciencia y representacién corporal (Taipe,
2019).

En el estudio de Gallén (2019), indica que el esquema corporal es una de las primeras

percepciones que el nifio tiene en relacion a su cuerpo, como dolor, satisfaccion, estimulos
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sensitivos del tacto, sensaciones visuales y auditivas. Se menciona a la definicion propuesta
por Le Boulch en 1992, quien mantiene al esquema corporal como una intuicion general e

inmediata que todos los seres humanos tienen sobre su propio cuerpo.

2.3.2.3 Coordinacion Motriz

En la coordinacion motriz es la habilidad motora de ejecutar movimientos que requiere
la participacion de varios grupos musculares y 6rganos. La coordinacion motriz integra a la
coordinacion dindmica general, que se refiere al movimiento de todas las partes del cuerpo que
necesiten de desplazamiento, como caminar, correr o saltar, también se encuentra la
coordinacion viso-motriz, aquella encargada de los movimientos de la vision de objetos

estaticos o en movimiento (Gallén, 2019).

2.3.2.4 Control respiratorio

En la investigacion de Mendieta, et al. (2017) manifiesta que:

La respiracion es algo innato en los seres vivos, es un reflejo que nos permite
vivir, contribuye al intercambio gaseoso del organismo, llevando el oxigeno
desde el exterior haciendo un recorrido que empieza por las fosas nasales hasta
llegar a la sangre, desde el torrente sanguineo se distribuye hasta las células
respiracion celular, el oxigeno y se elimina el diéxido de carbono en recorrido
inverso. La respiracion es toracica y abdominal, recomendandose la ensefianza

de la respiracion abdominal desde nifios. (p.32)

2.3.2.5 Lateralidad
La lateralidad es considerada como el dominio de un lado del cuerpo, ya sean el
izquierdo o derecho, para el uso de actividades fisicas o0 comunes, por ejemplo, el uso superior

de una mano u otra para escribir.

En 1998, Fonseca (como se cito en Ferdndez, 2012), indica que “la lateralidad es por
consecuencia sindénimo de diferenciacion y de organizacion de un lado del cuerpo sobre otro y
se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano,

pie, ojo, oido) para realizar actividades concretas”. (p.12)

2.3.3 Importancia de los juegos
Los juegos en la vida cotidiana de los nifios son de vital importancia; puesto que no
solo poseen fines recreativos o de diversion; estos representan grandes ventajas para el

desarrollo de habilidades psicomotrices de los nifios (Juli, 2019).
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2.3.4 Tipos de juegos

2.3.4.1 Juegos colectivos

Los juegos colectivos de acuerdo con Garcia Busto (como se citd en Juego y Deporte,
2021), son aquellos enfrentamientos entre dos equipos con caracteristicas semejantes, que
siguen una serie de reglas establecidas mediante muto acuerdo. Esta clase de juegos se
caracterizan por una mayor complejidad por la necesidad de comunicacion motriz entre sus
integrantes, por lo que una alianza es fundamental, asimismo, las habilidades técnicas

representan de los jugadores determinaran los resultados.

Entre los diversos tipos de juegos colectivos se pueden destacar segln la relacion de

sus integrantes. Se mencionan a dos grandes grupos:

e Juegos de cooperacion, los participantes tienen que trabajar en equipo para lograr la
meta, en este modo generalmente no existe un oponente.

e Juegos de cooperacion-oposicion, este modo es igual a los juegos de cooperacién, pero
con una diferencia que deben competir contra un oponente para que no consiga el

objetivo antes (Mufioz et al. 2020).

2.3.4.2 Juegos simbolicos

En este tipo de juegos el desenvolvimiento del nifio simboliza una accion, situacién u
objeto. Uno de los juegos simbdlicos mas comunes es la imitacion, aquella que ayudaré al nifio
a desarrollar sus habilidades mentales para la representacion de objetos o situaciones externas
con cualidades caracteristicas que perciba con la ayuda de objetos que lo ayuden en su
imitacion. Los juegos simbolicos generalmente desarrollan interés de participacion en los nifios

puesto que la interaccion entre ellos es de vital importancia (Matinez, 2008).

En la aplicacién de juegos simbolicos los nifios aprenderan a discernir y comprender el
entorno fisico y abstracto que les rodea, analizando todas las caracteristicas que son
observables y posteriormente detallandolas mediante el lenguaje, incrementando sus

habilidades sociales con sus comparieros (Disfriti , 2016).

2.3.4.3 Juegos con materiales

El uso de materiales dentro de las actividades fisicas propuestas para los nifios y su
relacion con el aprendizaje efectivo es estrecho, debido a que la incorporacion de herramientas
dentro de la préctica crea estimulos socioafectivos en los infantes lo que genera un estimulo de

la psicomotricidad vivenciada (Mérida et al. 2018).
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2.3.4.4 Juegos sin materiales

La ausencia de materiales en este tipo de juegos busca entrenar el desarrollo psicomotor,
ademas de otros como el cognitivo, de equilibrio, comunicativo debido a su rapidez
acompafiado de una facilidad de concentracién al no tener distractores como barrera para
cumplir su proposito. Su versatilidad otorga capacidad de ser combinado junto a otros
propositos como los educativos tanto individual como grupalmente (Ahadi, Azhari, & A, 2021)
. Como juego representativo tenemos al de movimiento, contrario al sedentarismo este se
enfoca plenamente a mejorar la psicomotricidad, centrandose ser de bajo costo para todo el
publico, espontaneo en su practica, siendo més efectivo por su caracter organizado comparado

a los espontaneos (Mocanu & Gavrila, 2021).

2.3.4.5 Juegos al aire libre

Los juegos al aire libre se caracterizan por la libertad a los nifios para su desplazamiento
segun su preferencia, este tipo de juegos cominmente se puede observar a los nifios correr,
atrapar a un compafiero, escapar de obstaculos, lo que ayuda a fortalecer diversos grupos de
musculos, de igual forma, debido a la libertad que proporcionan este tipo de juegos tienen altos
niveles educativos, lo que ayuda a la consolidacion de la personalidad del nifio. En pocas
palabras, los juegos al aire libre ayudan al incremento de habilidades intelectuales, abstractas,

visuales, y sentimientos de bienestar en el infante (Khudoiberganovna, 2020).

2.3.4.6 Juegos en interiores

Los juegos en interiores en el ambiente escolar brindan medidas adecuadas para el
desarrollo psicomotriz, donde la comodidad y seguridad son un factor que integra activamente,
fortaleciendo la confianza para el correcto desarrollo de las actividades, asegurando el
desarrollo psicomotriz efectivo. El aprendizaje en el interior de los espacios educativos para
los nifios, tiene un lugar de aprendizaje social mediante la interaccion donde se usan todos los
sentidos, innovando a los métodos tradicionales de ensefianza y aprendizaje, por lo cual
adecuando el espacio acorde al juego se convierte en un complemento ideal para la clase
(Zaragas & Pliogou, 2019).



2.3.7 Rol del docente en la aplicacion de juegos para el desarrollo psicomotriz en

nifos de basica elemental

El maestro de juega un papel relevante en la evaluacion e intervencion para mejorar el
desarrollo y la creatividad de los nifios pequefios (Sali & Koksal, 2015); sin embargo, la
formacion en desarrollo psicomotor de estos profesionales es bastante limitada. Martin et al.
(2011) concluyeron que solo dos de cada 10 maestros informaron haber recibido una formacion
psicomotriz adecuada durante sus estudios universitarios. Por ello, la mayoria de los docentes
sostienen que no se sienten preparados para impartir esta asignatura, aungue también aprecian
la practica psicomotora de los estudiantes en sus clases, y pensaron que deberia integrarse

sistematicamente en el curriculo.

Otras dificultades como una proporcion excesiva de alumnos por docente, la falta de
recursos, la escasez de espacios fisicos destinados a esta practica, la escasez de tiempo y los
horarios inflexibles impactan negativamente en la motivacion del docente y contribuyen a un
estilo de vida cada vez mas sedentario que puede reducir el desarrollo psicomotor de los nifios
(Cueto, et al., 2017).



CAPITULO I11. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion
Cualitativo

De acuerdo con Piza et al. (2019), la investigacion cualitativa busca reconocer las
diferentes caracteristicas del objeto de estudio, implementando diversas herramientas de
recoleccion de datos, para poder tener una vision clara de la problematica. Este tipo de
metodologia tiene gran relevancia dentro de la investigacion cientifica, lo que la convierte en
un método efectivo para el estudio y se encuentra acorde a los objetivos previamente

mencionados.
Descriptivo

El método de investigacion descriptivo busca recopilar datos relevantes, caracteristicas
y rasgos especificos del objeto de estudio, con el fin de comprobar hipétesis o resolver
interrogantes que se despliegan del problema estudiado (Esteban, 2018).

Este método nos ayuda a conocer las particularidades que conforman todas las partes
de la investigacion, para poder llegar a las posibles soluciones.

No experimental

Dentro de este método de investigacion no experimental no existe la intervencion del
investigador para cambiar o modificar las variables de estudio, este método busca medir las
caracteristicas que se presentan dentro del area u objeto estudiado durante un tiempo
determinado (Alvarez, 2020).

Nuestra investigacion se plantea dentro de un marco no experimental de tipo

transversal, ya que la medicidn de variables se dara en una sola ocasion.

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra
La poblacion de la presente investigacion consta de los 5 maestros quienes conforman

la bésica elemental de la Escuela Ciudad de Pasaje, de igual forma, la directora del mismo.

La muestra seleccionada se dio a partir de 3 maestros y la directora, este apartado se

detalla en la Tabla 2.
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Tabla 2

Poblacién y muestra

Actores educativos Poblacion Muestra
Docentes 5 3
Directora 1 1

Elaboracion propia

3.1.2.2 Métodos de investigacion

Analitico — sintético

Este método de investigacidn conlleva dos procesos que trabajan juntos, tales como: el
analisis y la sintesis de informacion, partiendo desde un punto logico, aquel que permite
entender las partes y cualidades de un tema o hecho en especifico. El resultado de estos
procesos no comprende tan solo el pensamiento del investigador, este se encuentra basado en

la realidad del entorno (Rodriguez & Pérez, 2017).
Inductivo — deductivo

El método inductivo — deductivo esta basado en la induccién y deduccién, lo cual es
una forma de razonamiento, aquel que se amplia de un conocimiento basico a uno general; este
conocimiento es el reflejo de las caracteristicas que comparten los fendmenos estudiados de

manera individual (Rodriguez & Pérez, 2017).
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Revision bibliografica

La revision bibliogréafica hace referencia al anélisis de documentos de un tema en
especifico, esta parte desde un ambito académico, aquel que se rige a la seleccién de material
bibliografico que contribuya al abordaje de un tema de investigacién dando la oportunidad de

tener un panorama amplio sobre el tema estudiado (Coral, 2017).

Para el estudio se optd en fuentes de informacion cientifica proporcionadas por la
UTMACH, entre ellas estan: Taylor & Francis, Elibro y Scopus, de igual manera, de utilizaron

fuentes externas como Google Académico, Scielo, entre otros.

Entrevista
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La entrevista dentro de una investigacion cualitativa se muestra de forma intima y
manejable para el investigador, puesto que la forma de recoleccion de datos se da de persona a
persona. Se pueden diferenciar dos tipos de entrevistas, las estructuradas (el entrevistador
presenta preguntas especificas elaboradas previamente) y semiestructuradas (el entrevistador

tiene completo manejo de las preguntas segun su criterio) (Piza et al., 2019).

Dentro de la investigacidn se tomo a la entrevista estructurada dirigida a los docentes
de la basica media de la institucion objeto de estudio, con el objetivo de obtener informacién
relevante sobre la problematica.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para la validacion de los instrumentos de investigacién empleados en el estudio se hizo
una prueba previa a la ejecucion de dichos instrumentos seleccionados, esta prueba consistio
en la observacion de la practica de la asignatura, asimismo, la socializacion de las preguntas
establecidas en la entrevista con la poblacion de estudio, con el objetivo de obtener mayor

comprension, permitiendo posibles correcciones en cuanto a su planteamiento.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico
La idea de investigacion fue el punto de inicio para el proceso de diagnostico, aquella
que surgié mediante la observacion del problema expuesto, esto permitié el desarrollo de sus
causas Y efectos, lo que a su vez dio paso a la formulacién de las preguntas de investigacion.
Esta primera parte del proceso diagndstico es de vital importancia para establecer los objetivos
que se quieren alcanzar con el estudio en conjunto con los diversos instrumentos de
investigacion oportunamente seleccionados, como la investigacion bibliografica, de campo y

la propuesta integradora.

El fundamento cientifico del estudio se obtuvo desde la investigacion bibliografica
realizada en la base de datos de la biblioteca de la UTMACH, que comprende articulos de
revistas cientificas, libros, paginas web, lo que nos permiti6 tener una vision amplia de las
diversas caracteristicas del problema de investigacion, como sus alternativas. Para la ejecucion
de los objetivos planteados orientados dentro del area del estudio, se tomaron herramientas e
instrumentos de investigacion que permitan la recoleccion de datos en la misma, en este caso,

fue la entrevista hacia los docentes y directora del establecimiento.

3.3 Recopilacion de la informacion

Dimensién 1. Aplicacion de los juegos



1. ¢ Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de coémo aplicar juegos en las clases

de educacioén fisica?

e Entrevistado 1 Youtube, Google.
e Entrevistado 2 Youtube, Google.

e Entrevistado 3 Youtube, Google.
Analisis e interpretacion

Los docentes se han modernizado y acoplado al interés de los alumnos utilizando asi la
tecnologia para sus conocimientos. E1 responde que Google y YouTube son las mejores
plataformas para este medio de obtencion de conocimientos, E2 recomienda que un constante
uso de las plataformas virtuales podria llamar ain mas la atencién de los estudiantes y E3

afirma que deberian incluir en la mayoria de las clases estas ya antes mencionada plataforma.
2. ¢ De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?

e E.1 Ayuda al movimiento del cuerpo, despeja su mente, la fuerza, el control muscular,
el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso de su cuerpo.

e E.2 Los juegos potencian el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo.

e La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del
cuerpo.

e E.3 La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso

del cuerpo.
Analisis e interpretacion

Las diferentes actividades que logran realizar dia a dia (ladicas) ayudan a desarrollar
las habilidades y destrezas de cada uno de ellos. E1 y E2 modificaron sus métodos de ensefianza
para lograr una mayor compresion y equidad de conocimiento. Mientras que, E3 realiza

actividades ludicas con la finalidad que los alumnos desarrollen confianza en si mismos.

3. ¢Como orienta al nifio en la aplicacion de los juegos como estrategia para el desarrollo

psicomotriz?

e E.1 Estimulando la motricidad gruesa por ejemplo buscando implementos para que el

nifio salte, colocar unos aros en el suelo para que brinquen de uno a otro lado. Tambiéen



pueden utilizar un circuito en el suelo con cinta de carrocero por la que deberan intentar
caminar sin salirse.

e E. 2 Realizar ejercicios, por ejemplo. Hacer un circuito en el suelo con cinta o cabo por
la que deberan intentar caminar sobre el sin salirse.

e E.3 Realizando ejercicios préacticos.
Anélisis e interpretacion

Respecto a la orientacion y la aplicacion de los juegos podemos quedar en claro que
orientan de la mejor manera por ello estan logrando un buen desarrollo psicomotriz, en base a

los criterios de los entrevistados se obtuvo los siguientes resultados.

En base a las opiniones de los entrevistados tienen parecido su ideas que la mejor
manera de orientar al nifio es utilizando materiales innovadores y llamativos mediante estos

implementos formulan ejercicios acordes para lograr un desarrollo psicomotriz.

4. ¢ Cudles son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de los

nifnos?

e Jugar con plastilina.

e Animal sobre animal.
e Abejas en la colmena.
e Rompecabezas.

e Adivinanzas.

e Pintar un cuadro
Anélisis Dimensién 1
Los docentes se han modernizado y acoplado al interés de los alumnos utilizando asi la

tecnologia para la imparticion de sus clases haciendo uso de herramientas virtuales como

Google y YouTube, ya gque la inclusion de dichas plataformas motiva a los estudiantes.

Este hecho nos indica, lo que de acuerdo con el estudio de Montenegro et al. (2020),
las herramientas virtuales, o también llamadas TICs, forman parte de la metodologia de
ensefianza actual, incitando a la dinamizacion de la ensefianza hacia los estudiantes,
desarrollando retos ente los docentes con formacidn tradicional. Esto les da la facilidad de tener
conocimientos basicos de actividades fisicas que contribuyan al desarrollo de habilidades

psicomotrices.



Dimensién 2. Desarrollo psicomotor

5. ¢Cuales son las actividades que aplican con mayor frecuencia para lograr desarrollar

la psicomotricidad en los estudiantes de basica elemental?

e E.1 Un partido de futbol entre compafieros.
e E.2 Jugar con la pelota.

e E.3 Correr con el balon
Analisis e Interpretacion

Las actividades mas frecuentes por parte de los profesores y méas por el escaso conocimiento
en el area de educacion fisica opt6 a que los docentes sean orientados por los deportes mas
conocidos en el pais (basquet y fatbol) E1 y E2 solo se orientaron por el fatbol por el Gnico
material l0dico disponible en la institucion. Mientras que el E3 optd por utilizar el mismo

baldn para practicar ambos deportes y variar ligeramente las actividades

6. ¢ Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la basica elemental?

¢De qué manera las aplica?

e E.1Si, De manera grupal.
e E.2 En parejas.
e E.3Engrupo.

Andlisis e Interpretacion

En explicacién de la pregunta los profesores se les facilita aplicar estrategias para el desarrollo
psicomotor y la manera que las aplican son de manera grupal y en parejas. En base al
entrevistado 1 con el E.3 concuerdan y expresan las mismas ideas de hacer de manera grupal
porque asi ven que hay un mejor dominio de la clase y existe un desarrollo psicomotriz, en
cambio la opinion del E.2 opta por realizar estrategias en parejas porque comprenden de la

clase y los dos comparieros se ayudan entre si.
Analisis Dimension 2
Dentro de este apartado los docentes indican los tipos de juegos tradicionales que se practican

con los estudiantes dentro de la asignatura de educacion fisica, como juegos en grupos, juego

con la pelota, sin embargo, estos no poseen técnicas que sujeten objetivos claros para el



desarrollo psicomotor de los estudiantes, dejando de lado las principales metas de la educacion

fisica.
Dimensiéon 3. Conocimiento del docente de educacion fisica

7. ¢Qué capacitacion ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo

psicomotriz en nifios de basica elemental?

e E.1 Ninguna.
e E.2 Ninguna.
e E.3 Ninguna.

Anélisis e interpretacion

Los docentes de manera mas sincera admitieron que no tuvieron capacitacion alguna referente
a los contenidos de educacion fisica. E1-2-3 Estan totalmente de acuerdo que ninguno de ellos
recibid capacitacion alguna, que la mayoria de veces tuvieron que auto capacitarse para poder

impartir algtn conocimiento acerca del desarrollo psicomotor.

8. ¢Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢Qué instituciones han

facilitado la capacitacion en este tema?

e E.1 No, por ahora
e E.2No.

e E.3 No, en estas temporadas es dificil.
Andlisis e Interpretacion

Los entrevistados reiteran que no ha existido capacitacion alguna del tema antes ya mencionado
y suman que ninguna de las instituciones de sus alrededores ha sido interesadas en hacer alguna
capacitacion al respecto. E1-E2-E3 concuerdan que la Unica ayuda que han logrado obtener es

idealizar en conjunto sus propias metodologias y materiales.

9. ¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento ludico con capacitaciones? ¢ Por

qué?

e E.1 Porque hay que dar cambios en la ensefianza.
e E.2 Porque se va actualizando.

e E.3 Porque se necesita cambiar para un mejor aprendizaje.

Andlisis e Interpretacion



Los entrevistados afirman que, si existiera una capacitacion hacia ellos, el conocimiento de los
estudiantes se veria reflejado en sus resultados académicos. E1-E3 afirman que se deberia
aplicar las capacitaciones para el correcto desarrollo psicomotor en los estudiantes. Mientras
que E2 afirma que deberian estar actualizandose las metodologias acordé al avance de la

tecnologia para una mayor efectividad.

10. ¢Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

e E.1 Todo nifio necesita jugar y espera con ansia la hora de la cultura fisica.
e E.2 Que el nifio necesita jugar y distraerse.

e E.3 Que el nifio necesita jugar.
Analisis e Interpretacion

Se refiere del conocimiento que tiene el docente de educacion fisica de como aplica los juegos

en base de estrategia para obtener el desarrollo psicomotriz

Los entrevistados concuerdan y expresan que todo nifio necesita jugar y espera con ansia a la
hora de educacién fisica porque al momento de la clase el docente tiene suficientes
conocimientos para crear herramientas que sirvan para el desarrollo psicomotriz tomando en

cuenta la guia de un curriculo.
Analisis Dimension 3

En esta dimensidn se analiza el conocimiento de los docentes respecto a la importancia
del desarrollo psicomotor y como llevarlo a cabo en conjunto con la asignatura de educacién
fisica, se revela que ninguno de los docentes entrevistados tiene conocimientos claros sobre el

desarrollo psicomotor mediante los juegos, asimismo, la escasa capacitacion en dicho tema.

Segun el estudio de Delgado (2021), la ensefianza mediante la utilizacion del juego como
recurso didactico no se encuentra completamente establecido en los cronogramas de educacién,
puesto que aun existe escaso conocimiento de los beneficios e importancia de los juegos en el

desarrollo de habilidades psicomotrices en los estudiantes.

Dimensién 4. Orientacién docente
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11 ¢Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?

e E.1 Orientacion profesional. Debe de ser una persona capacitada en el area de Cultura
Fisica.
e E.2 Orientacion profesional en el area de Cultura Fisica

e E.3 Debe de ser una persona capacitada en el area de Cultura Fisica.
Andlisis e Interpretacion

En base en las orientaciones para mejorar sus capacidades respecto a los juegos como estrategia
para el desarrollo psicomotor, El entrevistado 1, 2 y 3 concuerdan que debe ser una persona
capacitada en el Area de Educacion fisica para impartir sus conocimientos y captan sobre

metodologias y herramientas innovadoras para un desarrollo psicomotor.

12 ;De qué manera les gustaria recibir orientacion sobre los juegos como estrategia para

el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?

e E.1 De manera presencial.
e E.2 Presencial.

e E.3 Presencial.
Andlisis e Interpretacion

En las orientaciones sobre los juegos los entrevistados expresan que la mejor manera de recibir
capacitaciones es de forma presencial por que se obtiene un mayor aprendizaje no se distraen
y por ende obtienen todo este conocimiento y como aplicar diferentes estrategias en nifios de

la basica elemental.

Anélisis Dimension 4

En este punto de analisis de la dimension 4, acerca de la orientacion que debe tener el docente,
los entrevistados reconocen la necesidad de capacitacion de conceptos fundamentales del
desarrollo psicomotor por parte de profesionales en el area de la educacion fisica, a pesar de
esto, las condiciones de ensefianza de los Gltimos tiempos debido al pandemia mundial por el
COVID-19 hacen dificil su préctica, puesto que la presencia de los alumnos en las aulas de
clases ha sido intermitente, debido a esto, la asignatura se ha visto afectada en mayor medida.

Sin embargo, existe gran predisposicion de los docentes por aprender nuevas técnicas

didacticas sobre el juego y su rol en el desarrollo psicomotriz segun lo expresan.
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTORA DE LA ESCUELA EDUCACION
BASICA “CIUDAD DE PASAJE”

DIMENSION 1. Aplicacion de los juegos

1. ¢Qué medios digitales utilizan los docentes para investigar acerca de como aplicar
juegos en las clases de educacion fisica?
Proyectores o actualmente el medio donde se conectan a las clases virtuales
(computador, celular) bajo las plataformas virtuales
2. ¢De qué manera los docentes promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?
A través de actividades ludicas que Promueven el afecto social y psicologico que se
desarrolla con los demas estudiantes de una institucion educativa
3. ¢Los docentes utilizan los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de
los nifios?
Si, por supuesto esto es lo principal dentro de una clase pues el nifio se divierte disfruta
de las actividades y esto produce beneficios en su cuerpo como el desarrollo psicomotriz.
4. ¢De qué manera los profesores orientan a los nifios al momento de aplicar los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotriz?
e Juegos de estrategia
e Juegos de trabajo en equipo

e Juegos individuales
Anélisis Dimension 1
De acuerdo con lo mencionado por la directora de la institucion objeto de estudio, la aplicacion
de los juegos dentro de la asignatura de Educacidn fisica es recurrente, teniendo en cuenta a
juegos en grupo, individuales y de estrategia. Un punto relevante mencionado por la directora,
es la actual modalidad de estudio de los estudiantes, esta ha sido de manera virtual en el Gltimo
periodo debido a las restricciones establecidas a causa de la pandemia del COVID-19, lo que

complica la 6ptima ejecucion de estas estrategias dentro de la asignatura, puesto que su éxito

se asegura en un ambiente presencial.
DIMENSION 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

5. ¢Cudles son las actividades que aplican los docentes con mayor frecuencia para

para lograr desarrollar la psicomotricidad en los estudiantes de basica elemental?

3



Actividades divididas en equipos rotativos donde se pueda trabajar parcialmente en el
espacio laboral determinado aprovechando todos los recursos al alcance

¢A los docentes se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la
basica elemental? ;De qué manera las aplican?

Una estrategia muy grande seria el libre uso de sus actividades fisicas.

DIMENSION 3. CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

7.

10.

¢ Qué capacitaciones han recibido los docentes para mejorar los conocimientos
sobre el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?

Totalmente nulo por parte del magisterio, pero han adquirido conocimientos por medios
de su indagacion y su parte investigativa.

¢ Los docentes obtienen facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢ Qué
instituciones han facilitado la capacitacion en este tema?

Partiendo desde un punto sincero, que la capacitacion deberia realizarse bajo expertos
en el tema, existen varios cursos que podrian tomarse, pero tienen un costo no tan
ajustado al bolsillo de las mayorias de los docentes.

¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento ladico con capacitaciones?
¢Por qué?

Si Porque mediante las capacitaciones adquieren nuevos conocimientos y tienen que
buscar otros medios y métodos de ensefianza

¢,Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

Parcialmente basico y tradicionalista.

Anélisis Dimensién 3

La directora pone en conocimiento la necesidad de capacitacion hacia los docentes de

la basica elemental en cuanto a estrategias de desarrollo psicomotor mediante los juegos, de

igual forma, manifiesta que las autoridades pertinentes no tienen demuestran interés en la

orientacion al maestro dentro de este ambito, lo que acrecienta las falencias en la instruccion

de la educacion fisica. Este hecho conlleva a que los docentes impartan sus clases a través de

sus conocimientos empiricos y tradicionales.

DIMENSION 4. ORIENTACION DOCENTE



11 ¢Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?
Requiere de una actualizacion total debido por que avanza la tecnologia hay nuevas
herramientas que pueden utilizar los docentes y sobre todo nuevos estilos de ensefianza
a impartir por ende requiere orientaciones mensuales y cada seis meses para adquirir
nuevos conocimientos.

12 ¢De qué manera les gustaria a los docentes recibir orientaciones sobre los juegos
como estrategia para el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?
Totalmente impartida de una manera presencial, el conocimiento de adquiere mediante

vivencias totalmente presentes
Anélisis Dimension 4

La guia integral a los docentes de la institucion es de vital importancia, como lo menciona
la directora, la capacitacion total y constante de herramientas y técnicas actuales que instruyan
a los docentes sobre los juegos como estrategia del desarrollo psicomotriz es crucial, sobre todo

de manera presencial.

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La determinacidn de las posibles soluciones a los problemas encontrados dentro de la
recoleccion de datos presentada previamente, es necesario el analisis de los mismos, teniendo
en cuenta sus debilidades y fortalezas en conjunto con las estrategias que se tomaran ante el
problema identificado. Dichos factores son presentados en una matriz de requerimientos (Tabla
3).

Tabla 3

Matriz de requerimientos

Dimensiones de analisis Descripcion Estrategias
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Escaso conocimiento respecto
a los temas importantes dentro
de la asignatura de educacién

fisica

Disefiar una guia didactica
que contemple las diversas
actividades fisicas con su
fundamento cientifico para el
desarrollo de habilidades

psicomotrices

Debilidades
Aplicacion de métodos de | Capacitacion hacia el docente
ensefianza tradicionales sin | de nuevas técnicas de
objetivos claros ensefianza
No se cuenta con | Fomentar la participacion
profesionales de la educacion | activa de los estudiantes y
fisica docentes en conjunto
Predisposicion de los docentes
para su respectiva
capacitacion

Fortalezas

Manejo de tecnologia para la
aplicacion de estrategias

metodoldgicas actuales

Elaboracion propia

3.5 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

El requerimiento a intervenir como propuesta, es la guia didactica, puesto que esta

contempla las diversas necesidades y deficiencias expuestas en el anlisis de la recoleccion de

datos. El objetivo de una guia didactica es poner al alcance de los docentes informacion

cientifica y argumentada de la asignatura de educacion fisica, esto contribuira al desarrollo de

las clases y la practica de juegos con la finalidad de incrementar el desarrollo de las habilidades

psicomotrices de los alumnos.

CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta planteada en este trabajo de investigacion consiste en la elaboracion

de una guia de juegos para el desarrollo psicomotriz dirigida a los docentes la Escuela Ciudad
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de Pasaje para brindar estimulacion a los estudiantes y que a su vez desarrollen habilidades

psicomotoras a través de dinamicas participativas y aulas activas.

El docente es un eje fundamental en la evolucién psicomotriz de los estudiantes ya que por
medio de esta ellos logran desarrollar capacidades motrices, cognitivas, afectivas y de
comunicacion. Por lo que deben obtener herramientas que los ayuden a motivar, estimular y

acompafar dentro de su proceso académico.

Esta guia es una herramienta educativa que proveera acciones que el docente implementara
con el propdsito de transformar la calidad de la educacion de tal manera que se logre cambios

efectivos en el aprendizaje. Renovando asi el modelo educativo tradicional.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una
propuesta metodoldgica dirigida a docentes de Educacion Fisica de la escuela Ciudad de Pasaje
son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedente identificados desde el levantamiento del diagndstico, lo que
se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa capacitacion sobre la importancia de la
aplicacion de juegos en las clases de educacion fisica como estrategia para el desarrollo
psicomotriz en estudiantes de educacion basica media, debido a que los docentes responsables
de la asignatura de Educacion Fisica tienen poco conocimiento sobre el beneficio del
psicomotricidad; ademas, de sobrellevar las clases con el método de ensefianza tradicional,
limitdndose a actualizaciones de contenidos didacticos para despertar el interés por la

asignatura en los estudiantes de la Escuela Ciudad de Pasaje

Justificacion
Al haber determinado que, en la Escuela Ciudad de Pasaje, con los estudiantes de la basica
elemental, el docente encargado en la asignatura de Educacion Fisica requiere trabajar en la

aplicacion de juegos como parte de una estrategia para brindar una educacion de calidad de la



mano con la psicomotricidad, es por eso que se implementa una guia de juegos para el

desarrollo psicomotriz que contribuira en las actividades del docente encargado.

La propuesta cuenta con una intervencién psicomotriz concreta que se elabor6 para orientar
al docente en la asignatura de Educacion Fisica sobre la aplicacion de juegos innovadores que
permita una mejor conexién con los estudiantes ya que podran interactuar y desenvolverse,

despertando asi el interés por la materia.

La Propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo una herramienta que lo orientara
a lo largo de su trabajo en temas relacionados con los juegos para desarrollo psicomotriz, de
manera que logrard cambiar el entorno y favorecer un aumento arménico en los estudiantes
con relacién a la asignatura. La guia despertara las capacidades de orientacion, organizacion y

estructuracion del espacio y del tiempo, como también las habilidades motrices.

Objetivos de la propuesta
Objetivo General
Orientar al docente responsable de la asignatura de Educacidn Fisica sobre juegos que facilitan
el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la basica elementar de la Escuela Ciudad de
Pasaje.
Objetivos Especificos
e Mejorar el proceso de ensefianza didactico — pedagogico en la asignatura de educacién
fisica
e Establecer la importancia que brinda la psicomotricidad para lograr un desarrollo
optimo en lo estudiantes.

e Brindar la guia de juegos al docente encargado con la finalidad de optimizar sus clases.

Fundamentacion legal y conceptual

Ley Orgéanica de Educacion intercultural



Articulo 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara a la cultura fisica que
abarca el deporte, la educacion fisica y las actividades recreativas que favorecen a la salud,
desarrollo social de las personas que hard un hincapié considerable en el deporte y las
actividades fisicas educativas. (LOEI, 2011).

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de
las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la
evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente responsable de la asignatura de
Educacion Fisica sobre juegos que facilitan el desarrollo psicomotor en los estudiantes
de la basica elementar de la Escuela Ciudad de Pasaje.

.. Indicadores
Fases Actividades

Fase I: | -Revisar la matriz de | Guia didactica realizada por

Levantamiento | requerimientos periodos para el nuevo afio

de la lectivo 2022 dirigida al

-Determinar una estructura de

informacién de docente responsable de la

guia didactica.

campo asignatura de educacion fisica
-Elaborar una guia didéactica
dirigida al docente.

Fase Il. | -Socializar la guia metodoldgicay | Guia socializada mediante

Socializacion de
la propuesta
planteada con la
autoridad del

plantel.

coordinar con la autoridad del

plantel educativo.

-Presentar la guia didactica y
capacitar al docente encargado de

la asignatura.

una presentacion en linea en
conjunto con el director del
plantel y el docente de la
asignatura de Educacion

Fisica.
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Fase 1.
Desarrollo de la

guia didactica.

-Preparar
desarrollo psicomotriz de

estudiantes.

-Preparar el plan de desarrollo de
la guia de juegos ludicos.

Guia de l0dicos

desarrollada utilizando

los juegos para el juegos

los los
elementos necesarios para el

desenvolvimiento de la clase.

Guia Didactica

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

Equilibrar la bolita

TENICA:

MOTRICIDAD
FINA

TIPO: PSICOMOTOR

PARTICIPANTES:

ESTUDIANTES

NIVEL MOTRIZ: 1

PROPOSITO:

Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lidica y entretenida que

mantienen el interés y eficacia.

AREA Y
MATERIALES:

Patio de la institucion educativo o espacio abierto, 2 pelotas de goma

y 2 cucharadas

PREPRACION Y
DESARROLLO:

1.

Iniciamos creando dos grupos, uno de nifias y otro de nifios,
los cuales se ubicaran en columnas en un espacio abierto.
Los dos primeros iniciaran el juego donde el nifio y la nifia
deberén sujetar la cuchara haciendo pinza y equilibrando la
bola que estara en la punta de la cuchara, deberan recordar
una distancia determinada donde sera la meta.

Estando en la meta, desharan la postura que tenian y correran
a ubicarse al ultimo de la columna de cada uno
respectivamente, sin antes olvidarse de darle la cuchara y la
pelota de goma a su compariero que le continua.

Ganaréa el equipo que llegue a la meta en el menor tiempo

posible.
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ESQUEMA

GRAFICO

NORMAS: - Mantener distancia de 1 metro en todas las direcciones de cada
participante.
- Prohibido salirse de la formacion.

VARIANTES: - Se puede adicionar el nimero de equipos y de integrantes.

- Pueden ubicarse obstaculos en el trayecto.

- Pueden continuar con la postura en ida y venida de la meta.

EFECTOS DE LA

- Interaccion activa.

ACTIVIDAD: - Fomentar valores y reconocimiento de normas.
ASPECTOS A | - Mantener el orden durante la actividad.
CONSIDERAR: - Establecer duracién de la actividad

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

Recoger los granos

TENICA:

MOTRICIDAD
FINA

TIPO: PSICOMOTOR

PARTICIPANTES:

ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 1

PROPOSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, ludica y entretenida que
mantienen el interés y eficacia.

AREA Y | Mesa y granos de frijol

MATERIALES:

PREPRACION Y 1. Iniciamos creando grupos por igual cantidad de integrantes,

DESARROLLO: los cuales se ubicaran alrededor de la mesa

2. Se repartirdn varios granos de frijol sobre una mesa, cada
equipo intentara obtener estos granos con sus manos.

3. Ganara el equipo con la mayor cantidad de frijoles.
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ESQUEMA

GRAFICO:

NORMAS: - No empujarse durante la actividad, siempre mantener el orden
- Si se cae un frijol, se eliminara del conteo final.

VARIANTES: - Puede utilizar otro grano que reemplace el frejol.

- Puede jugarse de manera individual, en vez de equipos en un grupo

4 de 0 mas.

EFECTOS DE LA

- Interaccion activa.

ACTIVIDAD: - Fomentar valores y reconocimiento de normas.
ASPECTOS A | - Mantener el orden durante la actividad.
CONSIDERAR: - Establecer duracion de la actividad

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes.
- Todos deberan participar en la actividad.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

¢A qué lado voy?

TENICA:

MOTRICIDAD
FINA

TIPO: PSICOMOTOR

PARTICIPANTES:

ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 1

PROPOSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, ludica y entretenida que
mantienen el interés y eficacia.

AREA Y | Espacio abierto o cerrado

MATERIALES:

PREPRACION Y 1. Iniciamos formando dos equipos en fila vertical

DESARROLLO: 2. El primero de la fila recibira la orden de ir a la izquierda o a

la derecha
3. Luego de la orden, debe ir al lado solicitado, regresando al
final de la fila
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4. El equipo que completa primero, ganara.

ESQUEMA
GRAFICO:
NORMAS: - Respetar la distancia en orden y calma

- No correr, tener cuidado al movilizarse.
VARIANTES: - Puede crear méas de 2 equipos.
EFECTOS DE LA | - Interaccion activa.
ACTIVIDAD: - Fomentar valores y reconocimiento de normas.
ASPECTOS A | - Mantener el orden durante la actividad.
CONSIDERAR: - Establecer duracion de la actividad

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes.

- Todos deberan participar en la actividad.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

Pase de balon

TENICA:

MOTRICIDAD
GLOBAL

TIPO: PSICOMOTOR

PARTICIPANTES:

ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 2

PROPOSITO:

Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, ludica y entretenida que

mantienen el interés y eficacia.

AREA Y
MATERIALES:

Pelota

PREPRACION Y
DESARROLLO:

1. Seinicia el juego con los participantes formando una rueda.

2. Elque tenga la pelota debe decir el nombre de un participante
y lanzarle la pelota.

3. Sino puede atrapar la pelota, es eliminado.

4. Si consigue hacerse con la pelota, dira el nombre de otra

persona que seguira el juego, de donde saldra un ganador.
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ESQUEMA

GRAFICO:
NORMAS: - No distorsionar la forma de rueda entre los participantes,
manteniendo siempre su posicion.
- Lanzar la pelota con cuidado, sin golpear a los demas.
VARIANTES: - Puede reemplazarse el balén, por otro objeto redondo.

- Se puede decir una prenda de vestir del participante al cual lanzara

la pelota, en vez de decir el nombre.

EFECTOS DE LA

- Interaccion activa.

ACTIVIDAD: - Fomentar valores y reconocimiento de normas.
ASPECTOS A | - Mantener el orden durante la actividad.
CONSIDERAR: - Establecer duracién de la actividad

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes.

- Todos deberan participar en la actividad.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

Cambio de lugar

TENICA:

MOTRICIDAD
ESPACIAL

TIPO: PSICOMOTOR

PARTICIPANTES:

ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: )

PROPOSITO:

Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, ludica y entretenida que

mantienen el interés y eficacia.

AREA Y
MATERIALES:

Ninguno

PREPRACION Y
DESARROLLO:

1. Los participantes forman una rueda gigante
2. Eligen un “cebo”, que estara en el centro de la misma.
3. Con cada ronda, el “cebo” ordenara a dos personas que
cambien de lugar.
Ejemplo: Fernando: - Maria y Beto. Inmediatamente, Maria debe ir

al lugar de Beto y Beto debe ir al lugar de Maria.
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4. Mientras tanto, el tonto intenta meterse en uno de los lugares
vacios.
5. Sino puedes hacerlo, haz otra ronda. Si puedes, quien perdid

el lugar es el nuevo “cebo”.

ESQUEMA -~
GRAFICO: <

«f ¢¢ D

S
o

NORMAS: - No distorsionar la forma de rueda entre los participantes,

manteniendo siempre su posicion.

- Lanzar la pelota con cuidado, sin golpear a los demas.
VARIANTES: - Puede reemplazarse el balén, por otro objeto redondo.

- Se puede decir una prenda de vestir del participante al cual lanzara

la pelota, en vez de decir el nombre.

EFECTOS DE LA

- Interaccion activa.

ACTIVIDAD: - Fomentar valores y reconocimiento de normas.
ASPECTOS A | - Mantener el orden durante la actividad.
CONSIDERAR: - Establecer duracién de la actividad

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes.

- Todos deberan participar en la actividad.

NOMBRE DE LA

Lanzar la pelota

ACTIVIDAD
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: | ESTUDIANTES NIVEL 1
MOTRIZ:
PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organizacion espacial y el
esgquema corporal de los estudiantes.
AREAS Y | Espacio abierto o patio de la institucion, pelota
MATERIALES:
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PREPARACION Y

Formar dos filas verticales, el primero de la fila debe tirar la pelota al

DESARROLLO: primero de la otra fila y volver al final de la misma, el juego termina
cuando la pelota llega al primer jugador que la tiro.

ESQUEMA (%)

GRAFICO

NORMAS: -Los estudiantes deben respetar su turno y no cambiarse de lugar en
las filas.

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique

EFECTOS DE LA | - Participacion activa

ACTIVIDAD: - fortalecimiento de la capacidad de reaccion

ASPECTOS PARA
CONSIDERAR:

-Cuidar la integridad de los participantes
-Dar tiempo justo al juego
-Hacer participar a todos los integrantes del curso.

NOMBRE DE LA | Unsolo pie
ACTIVIDAD
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: | ESTUDIANTES NIVEL 1
MOTRIZ:
PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organizacién espacial y el
esquema corporal de los estudiantes.
AREAS Y | Espacio abierto o patio de la institucion, ninguno
MATERIALES:
PREPARACION Y | A la sefial, los estudiantes deben saltar sobre un solo pie, alternando
DESARROLLO: los pies cuando se les solicite, o para dificultar, pedirles que cierren

los ojos.
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ESQUEMA

GRAFICO
NORMAS: -El estudiante no puede asentar ambos pies

-Si el estudiante no respeta las normas, hara penitencia.
VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique
EFECTOS DE LA | -Participacion activa
ACTIVIDAD: - fortalecimiento de la capacidad de reaccion

ASPECTOS PARA
CONSIDERAR:

-Cuidar la integridad de los participantes
-Dar tiempo justo al juego

-Hacer participar a todos los integrantes del curso.

NOMBRE DE LA

Dos bancos y una pelota

ACTIVIDAD
TECNICA: MOTRICIDAD FINA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: | ESTUDIANTES NIVEL 1
MOTRIZ:
PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organizacién espacial y el
esquema corporal de los estudiantes.
AREAS Y | Dos bancos y una pelota
MATERIALES:
PREPARACION Y | Coloque dos bancos uno frente al otro, los nifios deben pararse encima
DESARROLLO: de los bancos jugando a la pelota entre ellos; quien pierde el equilibrio

vuelve al juego.
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ESQUEMA

GRAFICO 2 e
N
NORMAS: -Los estudiantes deben respetar su turno.
-Los estudiantes no se pueden adelantar a jugar hasta que el docente
de la sefial.
VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD:

-Participacion activa
-Fortalecimiento de la psicomotricidad

-Mejorar la capacidad de reaccién

ASPECTOS PARA
CONSIDERAR:

-Hacer participar a todos los estudiantes
-Ser moderador del juego
-Dar tiempo justo al juego.

NOMBRE DE LA | Aertbicos
ACTIVIDAD
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: | ESTUDIANTES NIVEL 1
MOTRIZ:
PROPOSITO: Desarrollar el interés por el esquema corporal y estimular los
movimientos en los estudiantes.
AREAS Y | Patio del colegio, parlante, masica, hula hula
MATERIALES:
PREPARACION Y | Los estudiantes se ubicaran dejando un espacio moderado entre ellos
DESARROLLO: para no lastimarse, el docente se pondra frente a ellos e indicard una

serie de pasos usando el hula hula que vayan en coordinacién con el

ritmo de la musica. Los estudiantes de manera secuencial y continua
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deberan seguir los diferentes movimientos corporales que el docente

realice.
ESQUEMA
GRAFICO
NORMAS: -El estudiante debe seguir solo los pasos de baile que realice el
docente.
-Los estudiantes deben respetar el espacio de sus comparieros
VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique
EFECTOS DE LA | -Participacion activa
ACTIVIDAD: -Expresion corporal

ASPECTOS PARA
CONSIDERAR:

-Dar el tiempo necesario al juego
-Hacer participar a todos los estudiantes

-Ser animador del juego

NOMBRE DE LA | Hula Hoop
ACTIVIDAD
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: | ESTUDIANTES NIVEL 1
MOTRIZ:
PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organizacion espacial y el
esquema corporal de los estudiantes.
AREAS Y | Patio del colegio, pelota y hula hula
MATERIALES:
PREPARACION Y | Colocar los aros de hula hula en linea vertical separados, el alumno
DESARROLLO: debe llevar la pelota con los pies entre los aros de hula y a cambio

entregar la pelota al siguiente
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ESQUEMA
GRAFICO
NORMAS: -Si el alumno no pasa bien la pelota hara penitencia
VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique
EFECTOS DE LA | -Participacion activa
ACTIVIDAD: -Fortalecimiento de la motricidad gruesa
ASPECTOS PARA | -Dar el tiempo necesario al juego
CONSIDERAR: -Hacer participar a todos los estudiantes
-Ser animador del juego
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4.3 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Elaborar una guia did4ctica

Estudiante investigador

Coordinar con la autoridad del plantel

S1|S2

S3

2 | paraorganizar la socializacion de guia | Estudiante investigador
didactica.
Elaborar i itiv r I . . .

3 apo'a L diapositivas para ',a Estudiante investigador
socializacién del plan de capacitacion
Convocar a los docentes para el|_.

4 L Director(a) del plantel
desarrollo del plan de capacitacion
Desarrollo de la socializaciéon de la . . .

5 PR Estudiante investigador
guia didactica
Presentacioén de | ia didacti r : . .

6 esentaclo gle_ag_tfaddactca para Estudiante investigador
evaluar la socializaciéon

7 | Aplicar la evaluacion Estudiante investigador
Elaborar n inform irigi I . . .

_aboa " orme d g_do a’a Estudiante investigador
g |directora del plantel como evidencia
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CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
4.1 Anélisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta
La dimensién técnica efectud la sincronizacion de las partes involucradas, como la
correcta aplicacion del juego como estrategia metodoldgica, la cual se encuentra integrada
adecuadamente en la guia propuesta, donde se dispuso previamente de la tecnologia necesaria
para su desarrollo. Adicional se constato que las autoridades y personal docente involucrado
cuenten con el conocimiento y materiales requeridos, aspectos que otorgaron la factibilidad del

mismo.

4.2 Andlisis de la dimension econdmico de implementacion de la propuesta
Los recursos que formaron parte de la guia metodologia no requiere de gran inversion
econdmica, a causa que requieren de la minima intervencion de materiales, los cuales en su
totalidad se cuentan dentro del hogar o de la institucion educativa, contribuyendo positivamente

a las dimensiones econémicas, otorgando factibilidad a la propuesta.

4.3 Anadlisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta
La apertura de la institucién educativa al estudio, como actor principal para la
aplicacion de la guia metodoldgica, permitid socializar con un numero importante de
estudiantes y docentes que se relacionan activamente con su entorno, contribuye con la
promocién de nuestra propuesta enfocada en el juego como estrategia aplicable para el

desarrollo psicomotriz.

4.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta
Basandonos en escasa participacion de materiales, los cuales los que se requieren en
actividades especificas provienen del reciclaje, promoviendo el mismo a su vez de brindar una
mayor longevidad, aspectos que contribuyen en la dimension ambiental, siendo una propuesta

amigable al medio ambiente.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Mediante el trabajo de investigacion se ha logrado determinar que la metodologia
empleada en la asignatura de educacion fisica es tradicionalista y monétona. La falta
de actividades ludicas en las clases ha provocado que en los estudiantes exista
desinterés hacia la asignatura.

Dentro del bloque curricular de educacién fisica el juego y jugar esta presente el
desarrollo psicomotriz del nifio lo cual es primordial para mejorar la capacidad del
estudiantes, pero el docente encargado de la asignatura tiene poco conocimiento acerca
del tema por lo que se le presenta una barrera para trabajar en el desarrollo psicomotriz
de los estudiantes de la escuela Ciudad de Pasaje.

Es fundamental orientar al docente a trabajar en estrategias ludicas por medio de una
guia de juegos que favorezcan la incorporacion de la psicomotricidad de manera que

mejore y renueve su ensefianza.

6.2 Recomendaciones

Se debe brindar una continua capacitacion al docente encargado de la asignatura de
educacion fisica con el objetivo de garantizar una ensefianza optima que pueda ayudar
en el proceso educativo y formativo de los estudiantes del plantel educativo y a su vez
que dicho conocimientos impartidos logren desenvolver un excelente ser humano.

Es recomendable también que el docente conozca mas a fondo el tema de la
psicomotricidad, sus beneficios, la importancia de desarrollar y los correspondientes
juegos ludicos que se pueden emplear en la clase.

Elaboracién de una guia didactica de diferentes juegos ludicos dirigida al docente de
Educacién Fisica que puede implementar para el desarrollo psicomotor de los
estudiantes, de tal manera que contenga y brinde un nuevo enfoque educativo para el

plantel.
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6.3 Limitacionesy prospectiva

6.3.1

6.3.1

Limitaciones

Restricciones debido a la crisis sanitaria por COVID-19.

Escasa evidencia cientifica local, que abarque un objeto de estudio grande que
pueda corroborar los beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz.

Dificultad en la comprension especializada técnica de la guia didactica por parte de

la docente involucrada, por no ser especializada en el area.

Prospectiva

Abordar al personal docente de Educacién Fisica mediante la capacitacion para la
comprension y aplicacion de la estrategia propuesta para el adecuado desarrollo
psicomotriz del alumno.

Integracion del juego en las actividades escolar mediante la supervision del docente

capacitado, siguiendo la guia metodologia de manera interactiva y entretenida.
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ANEXOS

Realizacion de las entrevistas a los docentes y directora de la institucién

Consentimiento informado de los entrevistados







ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PROFESORES DE LA ESCUELA CIUDAD DE
PASAJE

TEMA: LOS JUEGOS COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR CON NINOS DE BASICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA CUIDAD
DE PASAJE

DIALOGO PRELIMINAR:

Soy estudiante de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte de la universidad
técnica de Machala y la presente entrevista se sitUa en obtener informacion sobre, los juegos
como estrategia para el desarrollo psicomotor con nifios de basica elemental de la escuela
cuidad de pasaje con el propo6sito de implementar una guia metodoldgica que sirva de apoyo a

los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los nifios.
OBJETIVO:

Obtener la suficiente informacion para la implementacion de una guia didactica para que sirva
de apoyo a los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la basica

elemental.
ENTREVISTADO #1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado: | Gladys Aguirre

Funcion: Docente

Grado: Cuarto

Titulo que posee Lic. En Ciencias de la Educacion
Especialidad Ciencias sociales

Correo electronico: gladys.aguirre@educacion.gob.ec
Teléfono:

Fecha de aplicacion: 23-12- 2021

DIMENSION 1. Aplicacion de los juegos

11. ;Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de cémo aplicar juegos en las
clases de educacion fisica?
Youtube, Google.

12. ¢ De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?
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Ayuda al movimiento del cuerpo, despeja su mente, la fuerza, el control muscular, el

equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso de su cuerpo

13. ¢Como orienta al nifio en la aplicacion de los juegos como estrategia para el

desarrollo psicomotriz?

Estimulando la motricidad gruesa por ejemplo buscando implementos para que el nifio

salte, colocar unos aros en el suelo para que brinquen de uno a otro lado. — También

pueden utilizar un circuito en el suelo con cinta de carrocero por la que deberan intentar

caminar sin salirse.

14. ; Cuales son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de

los nifos?

Jugar con plastilina.
Animal sobre animal.
Abejas en la colmena.
rompecabezas.
Patchimals.
Adivinanzas.

Pintar un cuadro

DIMENSION 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

15. ¢Cuédles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el

desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de basica elemental?

Un partido de football entre comparieros

16. ¢Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la basica

elemental? ¢ De qué manera las aplica?

De manera grupal.

DIMENSION 3. CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

17. ¢ Qué capacitacion ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo

psicomotriz en nifios de basica elemental?

Ninguna.

18. ¢ Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢Qué instituciones

han facilitado la capacitacion en este tema?

No, por ahora
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19. ¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento ladico con capacitaciones?
¢Por que?
Porque hay que dar cambios en la ensefianza.

20. ¢ Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

Todo nifio necesita jugar y espera con ansia la hora de cultura fisica.

DIMENSION 4. ORIENTACION DOCENTE

13 ¢Qué orientacidn requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?
Orientacion profesional. Debe de ser una persona capacitada en el area de Cultura
Fisica.

14 ¢De qué manera les gustaria recibir orientacion sobre los juegos como estrategia
para el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?
De manera presencial.



ENTREVISTADO #2

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado: | Marcos Castro

Funcion: Docente

Grado: tercero

Titulo que posee Licenciatura Ciencias de la Educacion
informatica

Especialidad sociales

Correo electrénico: Marcos.castro@educacion.gob.ec

Teléfono: 0984178311

Fecha de aplicacion: 21-12-2021

DIMENSION 1. Aplicacion de los juegos

21. ¢Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de como aplicar juegos en las
clases de educacion fisica?
Youtube, Google
22. ¢De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?
La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso del
cuerpo
23. ;Como orienta al nifio en la aplicacién de los juegos como estrategia para el
desarrollo psicomotriz?
Realizando ejercicios practicos.
24. ¢ Cuales son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de
los nifios?
e Jugar con plastilina.
e Animal sobre animal.
e Puzzles y rompecabezas.
e Patchimals.
e Dots: para conectar sin parar.

e Pintar un cuadro
DIMENSION 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

25. ¢ Cudles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el
desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de basica elemental?

Jugar con la pelota.
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26. ¢Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la bésica
elemental? ¢ De qué manera las aplica?

En grupo.
DIMENSION 3. CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACION FISICA

27. ¢ Qué capacitacion ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo
psicomotriz en nifios de basica elemental?
Ninguna.

28. ¢ Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢Qué instituciones
han facilitado la capacitacién en este tema?
No, en estas temporadas dificil.

29. ¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento lidico con capacitaciones?
¢Por qué?
Porque se necesita cambiar para un mejor aprendizaje.

30. ¢ Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

Que el nifio necesita jugar.
DIMENSION 4. ORIENTACION DOCENTE

15 ¢Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?
Debe de ser una persona capacitada en el area de Cultura Fisica.
16 ¢De qué manera les gustaria recibir orientacion sobre los juegos como estrategia
para el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?

Presencial.
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ENTREVISTADO #3

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado:

Maria Sarvelia Tacuri Cedillo

Funcion: Docente

Grado: Segundo

Titulo que posee Licenciatura Ciencias de la Educacion
Especialidad Ciencias sociales

Correo electronico: Sarvelia.tacuri@educacion.gob.ec
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

21-12-2021

DIMENSION 1. Aplicacion de los juegos

31. ¢, Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de como aplicar juegos en las

clases de educacion fisica?

Google, Youtube

32. ¢ De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?

Los juegos potencian el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control

muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo.

33. ¢Como orienta al nifio en la aplicacion de los juegos como estrategia para el

desarrollo psicomotriz?

Realizar ejercicios, por ejemplo. Hacer un circuito en el suelo con cinta o cabo por

la que deberan intentar caminar sobre el sin salirse.

34. ¢ Cuales son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de

los nifios?

e Lazo de motricidad.
e Jugar con plastilina.
e Animal sobre animal.

e Pinturas

DIMENSION 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

35. ¢ Cudles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el

desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de basica elemental?
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Correr con el balon
36. ¢Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la bésica
elemental? ¢ De qué manera las aplica?

En parejas.
DIMENSION 3. CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACION FISICA

37. ¢ Qué capacitacion ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo
psicomotriz en nifios de basica elemental?
Ninguna.

38. ¢ Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢Qué instituciones
han facilitado la capacitacion en este tema?
No.

39. ¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento lidico con capacitaciones?
¢Por qué?
Porque se va actualizando.

40. ¢ Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?

Que el nifio necesita jugar y distraerse.
DIMENSION 4. ORIENTACION DOCENTE

17 ¢Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?

Orientacidn profesional en el area de Cultura Fisica
18 ¢De qué manera les gustaria recibir orientacion sobre los juegos como estrategia

para el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?

Presencial.
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TEMA: LOS JUEGOS COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR CON NINOS DE BASICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA CUIDAD
DE PASAJE

DIALOGO PRELIMINAR:

Soy estudiante de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte de la universidad
técnica de Machala y la presente entrevista se sitda en obtener informacion sobre, los juegos
como estrategia para el desarrollo psicomotor con nifios de basica elemental de la escuela
cuidad de pasaje con el proposito de implementar una guia metodoldgica que sirva de apoyo a

los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los nifios.
OBJETIVO:

Obtener la suficiente informacion para la implementacion de una guia didactica para que sirva
de apoyo a los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la basica

elemental.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado: | Sayda Mirella Carillo Jama
Funcion: Directora

Titulo que posee Lic. En Ciencias de la Educacion
Especialidad Ciencias sociales

Correo electronico: Sayda.carrillo@educacion.gob.ec
Teléfono:

Fecha de aplicacion: 28

DIMENSION 1. Aplicacion de los juegos

41. ¢ Qué medios digitales utilizan los docentes para investigar acerca de coémo aplicar
juegos en las clases de educacion fisica?
Proyectores o actualmente el medio donde se conectan a las clases virtuales
(computador, celular) bajo las plataformas virtuales

42. ;De qué manera los docentes promueven el desarrollo psicomotor de los nifios?
A través de actividades ludicas que Promueven el afecto social y psicoldgico que se
desarrolla con los demas estudiantes de una institucion educativa

43. ¢ Los docentes utilizan los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de

los ninos?
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Si, por supuesto esto es lo principal dentro de una clase pues el nifio se divierte disfruta
de las actividades y esto produce beneficios en su cuerpo como el desarrollo psicomotriz.
44. ;De qué manera los profesores orientan a los nifios al momento de aplicar los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotriz?
e Juegos de estrategia
e Juegos de trabajo en equipo

e Juegos individuales
DIMENSION 2. DESARROLLO PSICOMOTOR

45. ¢Cuales son las actividades que aplican los docentes con mayor frecuencia para
para lograr desarrollar la psicomotricidad en los estudiantes de basica elemental?
Actividades divididas en equipos rotativos donde se pueda trabajar parcialmente en el
espacio laboral determinado aprovechando todos los recursos al alcance

46. ¢ A los docentes se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la
basica elemental? ¢ De qué manera las aplican?

Una estrategia muy grande seria el libre uso de sus actividades fisicas.
DIMENSION 3. CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

47. ¢ Qué capacitaciones han recibido los docentes para mejorar los conocimientos
sobre el desarrollo psicomotriz en nifios de basica elemental?
Totalmente nulo por parte del magisterio, pero han adquirido conocimientos por medios
de su indagacion y su parte investigativa.

48. ¢ Los docentes obtienen facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¢ Qué
instituciones han facilitado la capacitacion en este tema?
Partiendo desde un punto sincero, que la capacitacion deberia realizarse bajo expertos
en el tema, existen varios cursos que podrian tomarse, pero tienen un costo no tan
ajustado al bolsillo de las mayorias de los docentes.

49. ¢ Los docentes realizarian un mejor desenvolvimiento Iadico con capacitaciones?
¢Por qué?
Si Porque mediante las capacitaciones adquieren nuevos conocimientos y tienen que
buscar otros medios y métodos de ensefianza

50. ¢ Cual es el conocimiento del docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la basica elemental?
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Parcialmente basico y tradicionalista.
DIMENSION 4. ORIENTACION DOCENTE

51. ¢ Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los
juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor?
Requiere de una actualizacion total debido por que avanza la tecnologia hay nuevas
herramientas que pueden utilizar los docentes y sobre todo nuevos estilos de ensefianza
a impartir por ende requiere orientaciones mensuales y cada seis meses para adquirir
nuevos conocimientos.
52. ¢ De qué manera les gustaria a los docentes recibir orientaciones sobre los juegos
como estrategia para el desarrollo psicomotriz en nifios de béasica elemental?
Totalmente impartida de una manera presencial, el conocimiento de adquiere mediante

vivencias totalmente presentes
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ABSTRACT

The aims of this study were to produce the
traditional games-based teaching materials that
were suitable for use in thematic leaming and to
determine its effectiveness in  improving
students’ social competence for the fourth grade
students, The study applied the ADDIE
developmental model. The results showed that:
(1) a validation of design expert was 88%
(excellent), a material expert regarding the
language feasibility was 95.53% (excellent), a
social studies expert was 84% (excellent), a
science expert was 85.8 (excellent), (2) the
students’ responses on the traditional games-
based teaching materials in the individual trial
of 3 students were 81.66% (excellent), small
group trial of 9 students were 87.77%
(excellent), field trial of 17 students were
86.21% (excellent), and (3) there was an
improvement of students’ social competence
after conducting the learning activity with the
traditional games-based teaching materials. This
has proven that traditional games-based teaching
materials were very suitable for the use in
thematic learning of the fourth grade students.

compared to playing with their peers in the
home environment (Putri, 2018). In
traditional games, children achieve faster
physical, intellectual. emotional and social
development. Traditional games have high
social and psychological values, have
beneficial values on the physical-motor,
intellectual, socio-economic, emotional and
personality  development of children
(Latifah & Sagala, 2015).

Traditional games are very rarely
done by children nowadays. As we all
know, games are the most effective means
of interaction for children. Vygotsky’s
theory of learning (Trianto, 2009) proposes
that to gain new knowledge, children need
full interaction with other people. Re-
applying traditional games is an educational
alternative o optimize  children's
development. The results of several studies
that have been conducted has shown that
traditional games can improve various
aspects of child development (Haris, 2016).
Traditional games can improve character
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Resumen

Introduccién. El desarrollo psicomotriz del nifio resulta esencial para su progreso en la
practica de las actividades fisico-deportivas, sin embargo, pama concretar resultados
favorables s¢ deben considerar diferentes aspectos. Objetivo. Reflexionar en lomo a la
relacion entre desarrollo psicomotnz y la practica de sctividades fisicas deportivas en
edades tempranas. Metodologia. La metodologia seguida fue descriptiva, documental,
basada en la RSL (Revision Sistematica de Literatura). La utilizacion de métodos tedricos
favorecio la indagacion, revision v analisis de la informacion documental precedente,
ubicada en 37 fuentes de diferentes bases de datos; todas relacionadas con el tema objeto
de estudio. Resultados, 1. La relacion que se da entre desarrollo psicomotriz y potencial
alcanzado para la prictica de actividades fisicas deportivas resulta evidente. Mientras
mayor sea la estimulacin psicomotriz recibida en las edades tempranas mejor ser el
desempeiio del nifio en las actividades fisicas deportivas. 2. El desarrollo psicomotriz
transita por varias ctapas, las cuales deben ser respetadas y esti
actividades lidicas para potenciar el pleno desarrollo infantil. 3. Todo programa fisico-
deportivo en esta etapa debe considerar la dosificacion, cargas, intensidad, sexo, edad y

ladas mediante

tipo de actividades a realizar 4. No existe un criterio tnico en la comunidad cientifica
respecto a las ventajas o perjuicios de fa iniciacin temprana a la practica de actividades
fisicas deportivas, independientemente a esto si s¢ establece la estrecha relacion entre
desarrollo psicomotriz optimo y mejoras perceptibles en la practica de actividades fisicas
deportivas en edades tempranas. Conelusiones, Coincidiéndose con ¢l posicionamiento
tebrico y cientifico preliminar queda sustentada la estrecha relacion entre desarrollo
psicomotriz del nifio y el potencial favorable para la prictica de actividades fisicas-
deportivas. Un desarrollo psicomotriz optimo, propicia mejoras perceptibles para la
practica de actividades fisicas deportivas en edades tempranas, resultando necesario
respetar las etapas evolutivas del desarrollo infantil para potenciar su maxime desempeiio.

Tecnologia educativa Pagina 43

Tema: El Desarrollo Psicomotriz y su relacion con la Actividad Fisico-Deportiva en las Edades

Tempranas.

Autores: Carrasco, O., Venegas, D., Toapanta, K., & Maigua, B.

Afio: (2021).

Enlace:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.alfapublicaciones.co

m/index.php/alfapublicaciones/article/download/48/201%23:~:text%3D La%2520relaci%25C

3%25B3n%2520que%2520se%2520da,en%25201as%2520actividades%2520f%25C3%25A

Dsicas%2520deportivas.&ved=2ahUKEwiv86SKulz2AhV2J0QIHeu4ALEQFNoECAQOB(

&usg=A0vVaw0GB70a0Liu0UejvUQIiIBV5t

Revista: Alpha publicaciones

Paginas: 42-56.




STONTA CULTURN FIZICE

[RreRRERRRRRRRERR USEFS ESES5EsEsEaassaE

Nr. 3612-2020

https:/doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.02
CZU: 159.9+796.012:612.6

THE IMPORTANCE OF THE PSYCHOMOTRICITY DEVELOPMENT IN THE LIFE
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Abstract. In the literature, psychomoior skills are considered as a complex function, an
aptitude that fntegrates both aspects of motor activity and manifestations of perceptual fimctions
The evolution of the psychomotor behaviors of each individual develops depending on his aptitude,
the degree of physical and itellectual development and the educational mfluences fo which he was
subjected throughout childhood.

Psychomotor skills, as a complex function that determines the regulation of umean behavior,
include the participation of various processes and psychic functions that ensure both the reception
of information and the proper execution of motor response acts. Psychomotor skills make possible
pragmatic adaptation (learning professional, manual, intellectual techmiques), social adaptation
(ways of interpersonal commmication), aesthetic adaptation (body expression feclmiques),
educational adaptation, through its basic components.

Keywords: psychomotricity, development, behavior, child, movement.

T T O T S T T T TR O
time and has not gained sufficient
coordination and stability of his gestures and
movements” [19, p. 12].

Definition  of psychomotor  skills
according to dexonline.ro: psihomatricitate s.
F. Integration of motor and psychic functions,
as an effect of education and development of

the nervous system. (<fr. psychomotricité) [7).

Psychomotricity is a complex function
that integrates and combmes motor and
mental elements that determine the regulation
of individual behavior, including the
participation of various processes and mental
functions, ensuring the proper execution of
response fo vamous situations, stimulus.
Motricity as a functional substructure of
psychomotority is the global name of the
muscular reactions through which the
movemen! of the body or ifs various
components is achieved This quality of
movements and especially of some gestures 15
determined by the way the information is
received and interpreted, as well as by the
quality of the response act which is mfluenced
not only by motor factors, but also by
cognitive, affective, motivational and
volitional factors. It is a complex act, which
combines motor and psychic abihities in
performing the action, and this act is called a
psychomotor act.

- The relationship with 1
is initially realized also with |
mother who gives the child the
study the outside world and the
him.

Movement is ome of
manifestations of life. This if
locomotor system in close cong
central nervous system and
nervous system. In this compl|
the analyzers effectively adapt
permanent changes of the exter]
environment. The nervous syste]
nformation received from thy
internal environment, processes
commands, which through the|
fibers and through the motor
muscles, thus producing the moj

Among the means availabld
relate to the environment, the n
one that has obtained a speci|
and preponderance so that its
labeled as the exclusive
psychology.

Indeed, the movement bey
the fetal period. In ontogen
appear with the developi
corresponding tissues and orga)
can be justified by functioning
the fourth month of pregnani
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Abstract

The aims of the study were to analyze the psychomotor profiles of preschool stage
students and determine how these data agreed with the students’ teachers’ subject-
ive assessment. We also intended to correlate these data with other variables such as
age, gender, and family influence. A total of 211 children aged 3 to 6 years, in the
second cycle of preschool from 30 classes of |0 schools in Spain participated in this

The American Academy of Pediatrics defines developmental problems as
chronic symptoms from early childhood which include difficulties or delays in
the acquisition of motor, language, social, and cognitive abilities (American
Academy of Pediatrics Committee on Children With Disabilities, 1999).
Children with developmental delay (DD) are currently estimated to be
10-16% of the pediatric population worldwide (Demirci & Kartal, 2016;
Rosenberg, Zhang, & Robinson, 2008; Sacker, Quigley, & Kelley, 2006).

Early detection of psychomotor delays would inform researchers and health-
care providers of factors contributing to developmental limitations and restric-
tions, thereby assisting adjustments in educational and therapeutic programs
that might help children reach their full potential (Rosa Neto, Dos Santos,
Xabier, & Amaro, 2010). In this regard, it has been suggested that early psy-
chomotor development problems may be best detected at school, preventing
negative consequences later in the learning process (Carboni-Romén, Del Rio,
Capilla, Magstu, & Ortiz, 2006; Milla, 2006).

[n Spain, preschool education is noncompulsory and consists of two cycles
(children aged (-3 and 3-6 years old) with goals directly related to motor,
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The word psychomotricity is a science that studies human development at all stages, as
it has a transdisciplinary content, with various attributions from scientific fields such as
philosophy, psychology, neurology, pedagogy, amang others, have different meanings for
psychomotricity, but always referring to the motor, intellectual and socioemotional aspects.
Therefore, the term psychomotricity is divided wnto two words: "psyche” phenomena of the
mind, such s sensations-perceptions, and "motorbike” which means force that gives
movement; contemporary psychomotricity constitutes a multidisciplinary approach to the
bady and human motor skills , thus helping the child to become aware of his body scheme,
acquiring greater internalization of movements and the main educational concepls (Teixeira-
Arroyo & Oliveira, 2007; Vieira, 2009; De Aquino et al., 2012).

The Brazilian Association of Psychomotricity (ABP), the most representative entity
in Brazil, defines psychomotricity as an organized and integrated movement, in function of
the expenences lived by the subject whose action is the result of his individuality, his
language and his socialization (Arraes et al., 2017; Dos Santos, 2018; Monteiro & Fernandes,
2019).

Tema: Psychomotricity and adversities in the teaching of early childhood education.
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Titulo de la mvestigacion
Los juegos diddcticos dores para la estimulacion del d llo psicomotor
de los nifos y miias de 5 anos de edad de la Unidad Educativa “Magdalena
Divalos N® 82" del Canton Tosagua, durante el afo lectivo 2021-2022.

MODALIDAD
Articulos profesionales de alto nivel “manifiestan la creencin de que ¢l juego es uoa actividad frivala v de que las oportunidades de

g quitan tzenpo al “verdudero speendizaje”. (Foundation, 2018)

Titulo del Articulo Cientifico

. ¥ g Hary gue mencionar que, mmgue muchos de los palss fengin un estindar educativo mu
Juegos didécticos innovadores para la estimulacion del desarrollo psicomotor. ks e 22 v b Y

alb, estos no siempee inchiyen aclividsdes de aprendizaye basados en juegns. Tal es s que en

an evahuncidn de los estindares de desarrollo y aprendizaje temprano de 37 paises realiznda

Autora
Lic. Santa Isabel Delgado Coavoy por UNICEF revela que el concepto de juego solo se ballabs bien infegrado en una tercera
: parte de ellos, (UNICEF, 2017)
Tutor
Lic. Laura Alarcon Barcia, MSe. Par atro lada, =2 pos sufocamos demtro de un nivel més nacioal, nes encontrmos deatr

Tema: Los juegos didacticos innovadores para la estimulacion del desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la Unidad Educativa “Déavalos N° 32” del Canton Tosagua,
durante el afio lectivo 2021-2022
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PSICOMOTRICIDAD EN EL SEGUNDO CICLO
DE EDUCACION INFANTIL.

Presentado por: Maria Gallen Antoli
Tutora: Lorena Zorrilla Silvestre

Area de ot Métodos de |

igacién y diagnastico en la ed

Curso Académico: 2018-2019

SIQUIMes:

Segun Guilmain (1935) hace la primera formulacion de educacion psicomotriz y pone de
manifiesto la importancia del movimiento en el desarrolio psicoldgico del nifio. Cansidera que,
antes de utilizar el lenguaje verbal, hace uso de movimientos (gesios) en conexidn a sus
necesidades ya las situaciones surgidas de su relacién con el medio.

Por su parte Vayer (1977) tiene una concepcidn psicopedagogica de le psicomotricidad. Su
propdsito es educar los comportamientos motrices y psicomolrices y permitir una mejor integracion
y convertirse en ef denominador comiin de otros aspectos de la vida educativa

Por el contrario Lapiere y Aucoutuner (1985) tienen una concepcion dindmica vivencial de la
psicomotricidad, basada en el andlisis del movimiento desde el punto de vista neurolégico,
psicogenético, seméntico y epistemolégico. Pretende que el nifio viva las diferentes situaciones
educativas con su personalidad global mediante la pedagogia del descubrimiento.

El concepto de psicomotricided fue definido a principios del siglo XX por E- Dupré, quien definia
la psicomotricidad come un efemento de accidn necesario para mitigar las carencias que
presentaban personas con determinados trastomos mentales y su expresion en el cuerpo de
quien los padecia

Tema: Propuesta de intervencion en psicomotricidad en el segundo ciclo de Educacion Infantil
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The Effect of Tactical Games Appmach in Basketball Teaching on Physical education is an important learing area that supports mulfi-directional development

v 3 : : of the students in the creation of human charactenstics expected from education in our age. This
COgI’Illi\-’C, Affective and Psychomotor Achievement Levels of ngh expected development does not occur spontaneously; effective teaching provided by the teacher
School Students determines the sports experience that students will have (Carpenter, 2010 and may provide multi-

directional development of the students Many studies have reported that teaching conducted by using
student-centered teaching approaches might be more effective (Broek, Boen, Claessens, Feys, & Ceux,

Dural Giines ', Hedhogan Yitmaz, 211; Gunes & Gokaaz, 2010; Lee, Rengasamy, Hooi, Varatharajoo, & Azeez, 2015; Mirzeo]
M lar, & Celen, 2014; Uzunoz & Demirhan, 2017). Multi-directional development of the students

Abstract Keywords (cognitive, affective and psychomotor development domains) who attend physical education lessons is

; ; ; mostly provided by teaching sportive games (basketball, volleyball, handball, football, etc.)

The aim of this study was to examine the effect of basketball unit of TPhysical Edueation

physical education lesson that was pecformed through factical games Cognitive learning Broek et al. (2011) and Mitchell, Oslin, and Griffin (2013) have reported that game teaching

approach on the cognitive, affective and psychomotor achievement levels
of the students. Pre test-post test model with a control group, that is
amaong semi-experimental models, was used i the study. Experimental
group of the study was composed of 30 students (17 females-13 males),

constitutes a significant part of teaching programs in physical education). In this context, teaching
games through technical courses that were structured by conventional approach causes some problems
{Bunker & Thorpe, 1986). Intensive technical content of the program may limit the times for playing

Alfective leaming
Psychomolor learming,
Teachung models

and control group was composed of 31 students {17 females-14 males). In Basketball
the study, a basketball achievement test was used to measure

improvement of the students in the cognitive domain, physical education Atticle Info
and sports attitude scale was used to measure their improvement in Received: 09.13.2018
affective domain, observation form and game performance assessment Accepted: 05.06.2019

mnstrument (GPAI) were used to measure their mprovement in

i 2 10.30.2019
psychemotor domain. Wilcoxon Signed Rank Test was used to determine Online Publshed: 1030201

Tema: The Effect of Tactical Games Approach in Basketball Teaching on Cognitive, Affective
and Psychomotor Achievement Levels of High School Students
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METHODOLOGY FOR TEACHING OUTDOOR GAMES IN PRESCHOOL
INSTITUTIONS

Rano Khudoiberganovaa Nosirova
Lecturer of the Chirchik State Pedagogical Institute, Uzbekistan

ABSTRACT
Game has been an integral part of a person's life for a long time, it takes
leisure time, educates, satisfies the needs for communication, obtaining external
information, and gives a pleasant physical activity. Teachers of all times have noted
that play has a beneficial effect on the formation of a child's soul, the development of
physical strength and abilities. In play, a growing person learns life.
Keywords: activity, aesthetic education, individual, education of preschool
children, pedagogical and psychological research.

INTRODUCTION
The acceleration of modern life poses the task of pedagogy to use play more
actively to educate preschoolers. Now it is obvious that outdoor games are necessary

diverse, and they are also good because the participant himself regulates the load in
accordance with his capabilities. And this is very important for health [1].

The teacher should remember that his main task is the need to teach children to
play actively and independently, the formation of a wide range of and play actions,
the upbringing of moral and volitional personality trails, strengthening the health of
children, hardening the body, as well as the need to ensure the comprehensive
physical fithess of each child, help to acquire a stock of solid skills and motor skills
for work and ouldoor aclivities [4].

Outdoor games in combination with other educational means represent the
hasis of the initial stage of the formation of an active personality, combining spiritual
wealth and physical perfection [3]

In outdoor games, children do not just run, but catch up with someone or
escape from the catch. do not just jump. but depict bunnies or sparrows, etc. They
play, and in the process of playing they train, strengthen certain muscle groups. This
property of the game was highly appreciated by PF Lesgaft. He pointed to the

Academic Research, Uszhekistan 932 WWWLES, UE
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Resumen

Ef presente trabajo imvestigativo tiene fa finalidad de hacer n andlisis sobre la imporiancia

ser guerido sostenide v contenido “BEENARD AUCQUTIUIRIER™ P

La psicomotricidad es una disciplina que contribuye al d de las y
ocupa un lugar muy importante en la educacion inicial. Su estudio toma considerable interés a inicios
del siglo XX gracias 4 investigaciones  cientificas que demuestran que ¢l desarrollo cognitivo se
constrive socialmente a través de una serie de estimulos, en €l que la conjuncion entre lo psicolagico
¥ lo molriz una intima que fortalece la formacion de la personalidad del
ndividuo.

La fundamentacion ledrica se basa en los avances de la neurofisiologia v la psicologia del
desarrollo, Las ideas de Ernest Dupré en torno a los  trastomos psicomotores caen en el terreno
fértil de diversos campos de la ciencia como la psicologia genética de Henry Wallon. la psiquiatria
infantil de Ajuniaguerra y la pedagogia de Picg v Vaver entre otras disciphinas. (Mendiara Rivas &
Gil Madrona, 2016). Para Wallon el mfie va descubriendo su propio cuerpo v tomando conciencia
de ¢l gracias a su intercambio con ¢l medio vy la maduracion del sistema nervioso, (Martinez, 2014)
Wallon es uno de los psicologos que mas se ha do por la p icidad o que
el desarrollo humano esti ligade a un factor social Jo una fectiva que i de
forma b Jente en la

cion de la formacion del individuo.

Las aportaciones tedricas de Piaget, Vygotsky v Bruner marcan el camino al identificar factores
internos v externos interrelacionados para el progreso de habilidades intelectuales. . Este proceso
se desarrolla a partir de movimientos y acciones que conducen al descubrimiento de si mismao, del
mundo natural, cultural y mas tarde a la formacion de estructuras simbolicas para interpretar v olorgar
significado a aprendizajes individuales v colectivos. (Villarroel Divila, 2012)

Los primeros afios de vida son para construir el deseo v el placer se ser, la segunidad de

fndador de 1o

Tema: Psicomotricidad: construyendo aprendizajes a través del movimiento
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accones educatvas fimdamentales. A pesar de ello observamos que ¢n bos Programas de
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desconocen estmtegins para mejorar el desarrolio de los nifos.
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desarmollo al mgresar @ b escuela. En este sentido, el vineulo con los docentes v padres

de fmiles depuestos a mvolucrarse en esla experience Mdica, se convierte en m
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I. EL JUEGO COMO ACTIVIDAD DE ENSENANZA-APREND, EN EL AREA DE
EF.

CONCEPTO:  El juego es una accion libre considerada como ficticia y situada al margen
de la vida real. capaz de absorber totalmente la individuo que juega. Algunos autores, afirman
que toda actividad es juego desde los primeros meses de la existencia humana. Piaget lo sitia
hacia el segundo mes en el que comienza el estadio sensomotor. A medida que el mifio crece, el

Universitat d'Alacant

= Universidad de Alicante
Educacidén Flsieca ¥ su Diddctica

Juegos funcionales: Son las actividades que el nifio realiza para ejercitar una funcion que
estda madurando o recién estrenada, por lo gue su caracter es predominantemente fisico,
sensorial y psicomotor. Empieza a los 3 meses, cuando el nifio descubre las partes de su cuerpa
y realiza acciones de reconocimiento. sus manos, sus pies. sus gorjeos... El nifio experimenta
con la marcha, con su aparato locomotor, al agacharse, levantarse, gatear, correr.. Lo mismo
sucede con el habla; los gorjeos que los realiza por el placer de oirse pasara a los juegos de
reparticion de sonidos v palabras e invencion de historias v fabulas, sin objetivo ni logica (hacia
los 3 afios, cumbre del juego funcional). Aqui necesita del objeto para su actividad pe. coger el
peniddico v hacer como que lo lee.

Juegos simbolicos: Es la actividad en la que el nifio representa un objeto, accion o escena.
Su actuacion dependera de las representaciones mentales que de los objetos realice. Puede
transformar la realidad con su fantasia, adjudicando a las cosas cualidades especiales, pe. una
escoba serd un caballo. Podemos distinguir vanos niveles: De imitacion, en el gue el nifio
imitara en su juego las actividades del adulto, sobre todo las acciones de los que le rodean v le
quieren. Imitard fa aceion, sin importarle su logica coherencia. Observaremos en consecuencia
acciones aisladas de imitacion v un juego paralelo, gustandole estar al lado de otros pero sin
hacerles caso. De eseenificacion primaria, poco a poco el juego paralelo empieza a conectar
con el otro. Es una etapa de cardcter socioafectivo, las escenas que interpreta se refieren a
Jjerarquias sociales primarias, modelos profesionales cercanos a su experiencia. Son tipicos los

Tema: El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el area de Educacion Fisica
Autores: Matinez, J.
Afo: 2008
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que éste presenta. Por ello es importante que conozeamos gueé se entiende por desarrollo fisico.

Desarrollo fisico

Definicion

Se constituyen los cambios que en el cuerpo exper ¢l ser h i ) en ol peso y altura.

Cuando hablamos de peso nos referimos 4 la masa magea y geasa del Cm‘tpu. asi también se podria citar ¢l

peso de la estrucrura Gsea. En cuanto 4 la altuea es continua durnte I infancia y adolescencia, no siendo gual

i unif en todos los ik Elc es acelerado en el primer afio, en ¢l segundo afio presenta un

patron estable aletargindose hasta la pubertad, que es donde se vuelve a acelerar hasta el final de la
adolescencia.

Desarrollo fisico en el nifio
El desarrollo del nifo empieza desde ¢l momento en que ¢l 6vulo es fertilizado por el ie en ¢l
proceso de copulacidn. Es algo maravilloso, ¢l periodo prenatal se dilata hasta ¢l momnmm del niflo, ¢s una
secuencia que se manifiesta de forma coherente salvo en los casos de desarrollo amorfo, que se inicia ambién
desde la concepion y sigue el camno marcado por la genénca. Por supuesto que exasten factores endogenos y
exOgenos que wnaden en ¢l normal desarrollo de la nueva uda. En cuanto a los pameros tenemos:
enfermedades del padre o la madre al de la peion, incompatibilidad genética, estado de
alcoholismo o drogadiccion al momento del coito, entre otros. En cuanto a los factores exdgenos, existen
algunos que pueden provocar altesaciones en ¢l proceso de desarrollo del embrdn y feto, tales coma:
alimentacion deficiente ¢ inadecuada, consumo de sustancias como el alcohol, tabaco y drogas, inactvidad
fisica, radiaciones a las que se ve expuesta la gestante y feto, fairmacos, ete. Oteos caminos que marcan la vida

de Jos nios son los afectivos, socrales, linghisticos en su conjunto y con mayor influcncia entre unos sobre
otros, coadyuvarin al desarrollo del nifio

Tema: Psicomotricidad Infantil

Autores: Mendieta, J., Mendieta, R., & Vargas, T.
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Descubrir el mundo con el cuerpo en la infancia. La importancia de los materiales en la psicomotricidad

infantil
Discovering the world through the body in the childhood. The importance of materials in the child
psychomotricity
Rosario Mérida-Serrano, Maria de los Angeles Olivares-Garcia, Maria Elena Gonzalez-Alfaya
Universidad de Cordoba (Espaia)

Resumen. En la etapa de Educacion Infantil (0-6 afos) el alumnado experimenta un enorme desarrollo fisico y madurativo del cuerpo, utilizandolo
como una herramienta fundamental para conocer y explorar el contexto fisico y social que le rodea. En las aulas infantiles, conocedoras de la necesidad
de alcanzar un desarrollo integral que potencie equilibradamente las dimensiones fisicas, emocionales, sociales y cognitivas de los nifios y nifias, se ponen
en marcha estrategias de psicomotnicidad para favorecer el desarrollo de habilidades fisicas como la coordinacion general, el equilibrio y la motricidad
gruesa. En este trabajo presentamos diversos matenales con los que los nifos y mifias interactuan a nivel corporal para estimular sus movimientos y
favorecer su creatividad. El uso de materiales adecuados propiciard un reconocimiento ajustado y progresivo de la imagen corporal de los pequedios,
como base para la construccion de una identidad y autoestima personal adecuada. De modo especifico, en este trabajo se presenta un analisis descriptivo
de como estas estrategias y materiales son utilizados en las aulas infantiles, concretamente en ¢l segundo ciclo de esta etapa (3-6), en relacion con las

actividades de psicomotricidad, cuando se trabaja con un enfoque centrado en el aprendizaje basado en proyectos.
Palabras clave: Educacion infantil, psicomotricidad, matenales educativos, aprendizaje basado en proyectos

Tema: Descubrir el mundo con el cuerpo en la infancia. La importancia de los materiales en la

timiento de simismoy
kimiento del entomoyy.
o, los procesos educa-

Ofor cducanion; TCaching Tesources, Project-based [caming

Laeducacion psicomotriz o psicomotricidad es «una actitud ante el
nifo que parte de su globalidad, de sus intereses y motivaciones, que

ranvalorenel desarro-  infenta comprender lo que ¢l niifo es, utilizando su forma vivencial y
pplicael reconocimien-  activa de aprender» (Mosquera, 2004, p. 77). La préctica psicomotriz
pristicas propias, signi-  pretende desarrollar las distintas capacidades infantiles a partir de la
lscomosujetosactivos  interaccion del cuerpo con el entomo y, en concreto, persigue los si-

guientes fines: a) el conocimiento, la comprension y el dominio de si
blece el Real Decreto  mismo, b)el conocimientoy lacomprension del otro; ¢) el conocimiento
iciembre, porelquese  ylacomprensionde entomoy d) lacomprension de las relaciones entre
kiclode EducacionIn-  uno mismo, los demasy el entomo (Sugraiies y Angel, 2007). El enfo-
jocial e ntelectual dela que pedagdgico que sustente la practica psicomotriz en el aula infantil

sera clave para responder a estos fines. En este sentido, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (en adelante, ABP) se caracteriza por un conjunto
de principios metodologicos coherentes con una educacion psicomotriz

ivamente mediatizados  orientada al desarrollo global de los pequefios.
brotagonista al margen

Pickup, 2009) mantie- Situar a nifios y nifias como protagonistas de su desarrollo motor
fa infancia y la cultura Bonastre y Fuste (2007) entienden la educacion psicomotriz desde
on Amaiz, Rabadany  unavision global de la infancia «a través de sus manifestaciones ante el
mundo que le rodea, en relacion consigo mismo, con las personas de su
almio/aenlactapa  entomoy conlos objetos» (p. 14). El cuerpo se convierte, de este modo,
en laadquisiciondel  en vehiculo e instrumento de exploracion, interaccion, comunicacion,
aceralaconquistade  descubrimiento v, en definitiva, de aprendizaje. Todos estos procesos

requieren la integracion de las dimensiones cognitiva. psicomotriz y

psicomotricidad infantil
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The Effect of Tactical Games Approach in Basketball Teaching on
Cognitive, Affective and Psychomotor Achievement Levels of High
School Students *

Burak Giines !, Erdogan Yilmaz ?

Abstract Keywords
The aim of this study was to examine the effect of basketball unit of Physical Education
physical education lesson that was performed through tactical games Cognitive learning

approach on the cognitive, affective and psychomotor achievement levels
of the students. Pre test-post test model with a control group, that is
among semi-experimental models, was used in the study. Experimental
group of the study was composed of 30 students (17 females-13 males),
and control group was composed of 31 students (17 females-14 males). In Basketball
the study, a basketball achievement test was used to measure
improvement of the students in the cognitive domain, physical education
and sports attitude scale was used to measure their improvement in Received: 09.13.2018

Affective learning
Psychomotor learning
Teaching models

Article Info

affective domain, observation form and game performance assessment
instrument (GPAI} were used to measure their improvement in
psychomotor domain. Wilcoxon Signed Rank Test was used to determine
the difference between pre-post test scores of study and control groups

Accepted: 05.06.2019
Online Published: 10.30.2019

Physical education is an important learning area that supports multi-directional development
of the students in the creation of human characteristics expected from education in our age. This
expected development does not occur spontaneously; effective teaching provided by the teacher
determines the sports experience that students will have (Carpenter, 2010 and may provide multi-
directional development of the students. Many studies have reported that teaching conducted by using
student-centered teaching approaches might be more effective (Broek, Boen, Claessens, Feys, & Ceux,
2011; Giines & Coknaz, 2010; Lee, Rengasamy, Hooi, Varatharajoo, & Azeez, 2015; Mirzeoglu,
Munusturlar, & Celen, 2014; Uzundz & Demirhan, 2017). Multi-directional development of the students
(cognitive, affective and psychomotor development domains) who attend physical education lessons is
mostly provided by teaching sportive games (basketball, valleyball, handball, football, etc.)

Broek et al. (2011) and Mitchell, Oslin, and Griffin (2013) have reported that game teaching
constitutes a significant part of teaching programs in physical education). In this context, teaching
games through technical courses that were structured by conventional approach causes some problems
(Bunker & Thorpe, 1986). Intensive technical content of the program may limit the times for playing
games, and some problems may be experienced while transferring isolated techniques to game
environment (Mitchell et al, 2013). Yet, ability to play games requires players to make appropriate

Tema: The effect of motion games on improving the psychomotor and intellectual performance
of children with autism spectrum disorder and intellectual disabilities.
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Resumen
El verdadero desafio de la sociedad en el siglo XXI, es lograr la practica de una
educacion inclusiva en los contextos educativos y sociedad en general, pues la tecnologia
juega un papel primordial en todos los sistemas de aprendizaje. La aplicacion de la tecnologia
educativa mediante el uso de las plataformas virtuales, facilita el acceso al conocimiento de
forma rapida, eficaz y personalizada; ademas, la misma se adapta a los diferentes ritmos y

o; Maria del Carmen Reinoso Reinoso. Las Tics: Una nueva lendencia en

cion inclusiva.

p. BAZ016000002 - Vol. 5, N? 17 - Agosto-Octubre 2020 - pag. 311/327

SNI: 0000 0004 6045 0361

Hoy en dia, la metodologia de ensefianza esta intimamente relacionada
con la tecnologia, pues su uso es frecuente tanto en docentes como en
estudiantes. Segun Guillén y Flores (2019a): las TIC sirven para ‘[...]
dinamizar los escenarios de aprendizaje en la blsqueda de una educacion
inclusiva, pensando en la diversidad de estudiantes en el aula de clase e
intentando evadir y superar aquellas barreras de aprendizaje que dificultan el
transitar academico” (pag. 71).

Sin duda los docentes, tienen una ardua misién de atender a la
diversidad en la sala de clases; la cual, asisten diferentes nifios con mdltiples
necesidades ya sean pedagogicas, fisicas, emocionales, sociales, cullurales,
étnicas, entre ofras. En este sentido, las escuelas en la actualidad no solo
preparan al estudiante académicamente; sino, buscan un desarrollo integral,
para ello utilizan las herramientas digitales llegando al conocimiento de forma
interactiva y rapida. Es por ello, que los profesores deben estar actualizandose
constantemente en especial en el manejo de las TIC, con la finalidad de
cumplir los perfiles de salida de los estudiantes.

Ademds, la mayoria de los docentes han sido formados con un modelo
tradicional, pero también estan los docentes innovadores, que realizan
cambios acordes a las nuevas reformas y acuerdos con un enfeque inclusivo,
donde las TIC son fundamentales dentro de una educacion tecnolégica

trancfarmadnra Dadiondn Ao octa nrimicia co dohe cofialar la imnnrdancia Ao
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Los juegos motores como recurso pedagogico para favorecer la afectividad desde la educacion
fisica
Traditional games: a pedagogical tool to foster affectivity in physical education

Veranica Mufioz-Arroyave, Pere Lavega-Burgués, Antoni Costes, Sabrine Damian, Jorge Serna
Umiversidad de Lleida ( Espafia)

Resumen. En el contexto educativo, educar competencias emocionales origina unas consecuencias muy positivas en el rendimento
académico v el bienestar subjetivo del alumnado, especialmente si se trabaja desde edades tempranas. La asignatura de educacion fisica
dispone de un gran repertono de recursos pedagogicos para promover una educacion fisica integral, destacando enire ellos el juego motor.
El objetivo de este estudio fue desvelar la fuerza predictiva de dos variables asociadas al juego (dominio de accion motriz: juegos
psicomotores, de cooperacion, de oposicion y de cooperacion-oposicion y competiclon: presencia o ausencia) sobre la intensidad
emociongl de los alumnos. Participaron en total 91 estudiantes de educacion secundaria de Cataluiia con edades entre los 12 y 14 afios.
Se realizaron ocho sesiones de intervencion (un tipo de juego por sesion). Tras la practica de los juegos, los participantes valoraron su
experiencia emocional de | a 10 respondiendo el cuestionario validado GES. Para el analisis de los datos se aplicaron dos técnicas
estadisticas diferentes pero complementarias; ecuaciones de estimacion generalizadas v drboles de clasificacion. Entre los principales
hallazgos se destaca que: a) a través del juego motor se puede potenciar el desarrollo de las competencias motrices y socio-emocionales;
b) El profesor de educacion fisica deberia saber que la variable competicion asociada al tipo de relaciones en el juego influye en la
experiencia de emociones positivas. ¢) El juego es una fuente de vivencias emocionales positivas, especialmente los juegos cooperativos
sin competicion.

Lagardera. Mateu. & Ochoa, 201 3; Parlebas, 2001). es decir,
al desarrollo integral de su personalidad (Parlebas, 2001)
La asignatura de educacion fisica dispone de un gran
repertorio de recursos pedagogicos. Entre estos, el juego
motor es uno de las herramientas de primer orden cuando se
trata de promover una educacion fisica plural. Cada juego se
basa en un sistema de reglas {derechos v 1 ) que
pone & prueba a sus protagonistas de un modo distinto,
Segun la teoria de la accion motnz, todo juepo dispone
una logica interna o de funei feacl
a un conjunto singular de relaciones con los demés partici-
pantes, el espacio, el lempo v el material (Parlebas, 2001),

miento académico y el bienestar subjetivo del alumnado (e.g
Bisquerra, 2003: Diener. 2009, Dodge, Daly, Huyton, &
Sanders, 2012; Schutz, & Pekrun, 2007). Autores como
Greenberg, Kusche, Cook, & Quamma (1993). destacan fa
necesidad de trabajar las competencias emociones desde
edades tempranas v a lo largo de la etapa escolar para favo-
recer su desarrollo de manera it da con ofras co

cias(e.g. cognitiva, comunicativa), Sin embargo, la incorpo-

- 1ah -

Retos, numero 38, 2020 (2" semesire)

Atendiendo al criterio de relacién motriz conlos demds  moviliza de manera unitaria todas las dimensiones de su per-

Tema: Los juegos motores como recurso pedagdgico para favorecer la afectividad desde la

educacion fisica

Jugadores, los juzgos o cualquier practica molriz pueden agru-
parse en cuatro grandes familias o dominios de accidn mo-
triz &) juegos psicomotores, cuando el juego se realiza en
solitarios; b) juegos cooperativos, cuando se cuenta con la
ayuda de un compaiero para la consecucion de un objetivo
comun; ¢ juegos de oposicion, cuando hay un adversanio
que se opone a la consecucion de mi objetivo, y d) juegos de
cooperacion-oposicion, cuando tengo compafienos que me
ayudan en mi objetivos (equipo) pero al mismo tiempo hay
un equipo rival que sé opone a mi objetivo,

Es necesario destacar que en estas cuatro familias de

juegos puede haber presencia o ausencia de competicion

sonalidad (biolégica, cognitiva, afectiva v relacional)
{Parlebas, 2001), dejando atris modelos mecanicistas v
deportivistas los cuales centran su atencion en aspectos
muy concretos de la motricidad limitindose a la ensefianza
de como realizar un lanzamiento, de como botar un baldn o
de como realizar un golpeo (Lagardera & Lavega, 2004) v
olvidando otros de suma importancia como los seria la afec-
tividad (Alonso, Gea, & Yuste, 2013: Ennis, 2014)

Algunas investigaciones han demostrado la fuerza de
las variables asociadas al juego (tipo de relaciones motrices
¥ competicion) para predecir las vivencias emocionales de
los participantes { Duran. etal . 2014, Etxebeste, etal. 2014.

Autores: Mufioz, V., Lavega, P., Costes, A., Damian, S., & Serna, J.
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Play is never absent in human life, especially for children. A game is defined as an activity
of playing, that is, an activity that one engages in for amusement or fun (Game, n.d.). A
game can appear in various forms, such as virtual reality, augmented reality, the physical
world, or even in man’s own imagination.

Caillois and Barash (1961) and Huizinga (1971) defined a ‘game’ as an activity that is
governed by rules. Crawford (1984) then classified a ‘game’ by the factors of represen-
tation, interaction, conflict, and safety. Most games, e.g. board games and sports games
are designed with compliance to the aforementioned conditions. These games possess
their own systems and rules; players react against the response or action given by
another player. Additionally, games encourage competition between players, and the
winner is rewarded at the end of the game. However, some games, notably imaginary
ones, may not comprise rules or competition, and need no company to play. These
kinds of game require only an object (toys) or particular skill (imaginative ability). There-
fore, it is hard to give a universal definition to the term ‘game’.

Recently, Granic, Lobel, and Engels (2014) defined ‘game’ as a kind of interactive play
that can be completed cooperatively or competitively and may involve one (for physical

aamech tn thaneande nf nlavere (frr anlins gamec) In thic etndv we defined ‘game’ ac o
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor (DSM) es un proceso evolutivo e in-
tegral, mediante el cual las personas van dominando progre-
sivamente habilidades y respuestas cada vez mas complejas
(1). En los dltimos afos se han llegado a conocer mucho mejor
las relaciones entre la salud, el crecimiento fisico, el desarrollo
psicoldgico y los cuidados que prodigan los padres en los pri-
meros afios de vida; el desarrollo cerebral y bicldgico depende
de la calidad de estimulacion gue el nifio recibe de su entorno:
familia, comunidad y sociedad. La estimulacion temprana es
punto fundamental para partir con un desarrollo psicomotor
adecuado para los nifios, por lo cual la intervencion temprana
tiene alto impacto en el prondstico de los nifios con déficit del
desarraollo (2).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anualmente
mueren en el mundo casi diez millones de nifias y nifios me-
nores de cinco afios; por otro lado un ndmero casi 20 veces
mayor, mas de 200 millones, sobreviven pero no llegan a desa-
rrollar todas sus potencialidades humanas porque sus familias
son pobres y no cuentan con nutricion, cuidados adecuados

TIVTOOT UE daudptarse dr Tedior queE 10 T00ed, dudpEcoT gue |

requiere del equilibrio entre los mecanismos de acomodacion
y asimilacion (9). Cuando las experiencias de los nifios sobre
su entorno no encajan en su estructura mental se produce en
€l una situacidn de desequilibric. En un primer momento, se
produce una asimilacion del estimulo sin que esto constituya
un cambio en la estructura mental; pero posteriormente, den-
tro de un proceso de acomodacion, se modifica la estructura
para incorporar los nuevos elementos, logrando asi un estado
de equilibrio (10).

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano.
Estos movimientos determinan el comportamiento motor de
los nifios de 1 a 6 afios que se manifiestan por medio de habili-
dades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos
naturales del hombre ({8).

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacién que
existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y el desa-
rrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre el desa-
rrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros
nifios como una unidad (11).

La motricidad se clasifica en motricidad fina y motricidad grue-

Tema: Estado de desarrollo psicomotor en nifios sanos que asisten a un centro infantil en Santo
Domingo, Ecuador
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de los niftos con cada ejercicio planificado v estructurado acorde a la exigencia del nifio

desde el punto de vista cronologico v corporal.

El desarrollo motor €3 un proceso que se da de forma secuencial v continun en ¢l
nifio asi mismo existen muchos factores de tipo biolégico que mfluyen en el normal
desarrollo como es la b i ica y la propia maduracié hién el medio donde
se desarrolla tomando en cuenta las oporiunidades que le brinden para el movimiento

como los jugnetes, escaleras entre otros que hacen posible que el nifio ejecute su

mavimiento motor, “Cuando aprendemos tareas motorus es inevitable que existan

relactones entre ellas, va sea porque las estamos diendo casi 1 o

hien, porque una tarea aprendida antes puede influir en otra aprendida posteriormente, o
viceversa” (Cecchini, Jorge, Manteca, & Cecchini, 2012} {Cita por Ofia, Martinez,
Moreno y Ruiz, 1999, p2035). En referencia a la cita la cual manifiesta que cada
movimento estd relacionado lo que lleva mejorar dentro de su capacidad y motor e
influye en la complejidad de los siguientes niveles en cuanto al progreso v rendimiento

maotor del nifio.

Desarrollo de la Motricidad en los nifos

En la actualidad se da mucha importancia al desarrollo motor en los nifios va que
el aprendizaje de los primeros movimientos marcan en gran porcentaje el correcto
desarrollo v rendimiento motor en los infintes sin dejar a lado las caractéristicas de cada

individuo como son las fisicas, las estr I 1 timulos externos v los

que  son orientados para cumplir un proposito. “Uin desarrollo motor adecuado se
exterioriza en un refinamiento de las conductas motrices desde el nacimiento a la aduliez
para luego iniciar un proceso de involucion en la vejer” (Luarte, Rodrigues, Luna,

Vergara, & Carrefio, 2014) (p. 86).
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Abstract

Background: Physical education (PE) plays a relevant role in promoting health- and well-being-related
behaviours in youths. Anyway, there is a lack of evidence about the effect of game-centred teaching strategies on
the affective domain of learning, Purpose: The aim of this study was to assess the effect of two different PE
teachin ies on ctive domain of learning forhish school students. -Seventv-seven studen

G R e g R e e = e —_—

countries. Specifically, this report outlined the relevant role of the school to promote children and youth
participation in these activities.

Anyway, several studies have identified the teaching-learning processes of physical education (PE) as
bad experiences in many students™career”, and consequently, some students indicaled these experiences as a
barrier to practicing physical activity or playing sports during childhood and adolescence (Allender, et al., 2006).
Precisely. the strategies used to teach sport concepts and skills have been identified as the main limit to
supporting an adequate development towards the psychomotor, cognitive. and affective domain of learning
during physical education lessons (Kirk, 2013).

In this respect, in the revision provided by Harvey and Jarret (2014), the use of the game-centred
approach (GCA) was confirmed as a valid teaching strategy to overcome the previous issues. This approach
exaggerates the use of the games throughout all the teaching-learning phases, particularly in primary and middle
schools, and promotes cooperative learning and a student-centred approach as adequate pedagogical
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Abstraci—Student learning outcomes at school can be  besides, students alse gain new knowledge and experience
grouped inte cogaitive, affective and psychomotor domains, 12].

B. Literature Review
One of the ¢k istics of pk | education at school
is the involvement of students in doing the motion in

egame model will certainly expedite learning process and
make students get their learming outcomes 1mproved,
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accordance with the material tught by the teacher. The
material taught includes knowledge and evidence of
activities that are submitted by each student  Physical
fucation is education through a physical activity that focus
on the achievement of all domains of learning objectives [6]
Explained that phvsical education was perceived as a unique

hi of physical, motor,

VALIDATION OF THE
ASPECT OF INFORMATION
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Figure | Expert Validation in the Aspect of Information

means o | the
mental, and social objectives[7]

Learning theory says that in leaming process, the
outcomes are not always in-accordance with the learning
atmosphere, Tt is aflected by methods, media and learmning
atmosphere, Meanwhile, the theory of motion leaming o
achieve changes in the qualny of permanent skills is
affected by natural and environmental factors. This is
explained in human motor theory which is based on
mastering the quality of manipulative motion, the
automation must be learned from sequential basic motion
technigues

A

VALIDATIONOF THE ASPECT
OF EFFICIENCY
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“Esquema corporal: aspecto tedrico que define su importancia, elementos que
Ia L ) | "

poral (Imag poral, poral,
corporal, etc.), di ias y sil entre ellos, sug ia de ivi de
aprendizaje para el desarrollo de la nocién de concepto corporal en niflos de d y

6 afios

Autor: YANET ELISABET TAIPE VELASQUEZ

Psicomotricidad hace alusion a la relacion que se establece en una determinada
persona, entre la actividad psiquica de la mente del sujeto y la capacidad de
movimiento o funcion motriz de su cuerpo, es decir, la ejecucién de drdenes del cuerpo
y partes del mismo en funcién coordinada con la mente. De dicha relacién es que se
desprenden los denominados “ejercicios de psicomotricidad”. Desde una perspectiva
disciplinaria:
[...], la psicomotricidad es una disciplina gue mira y comprende al ser
humano como un ser integrado, entre su mente, pensamientos y
emociones (psiguis), y su cuerpo, movimiento y accion (motriz). En el
caso de los nifios, al ser pequenos, utilizan mucho mas su cuerpo para
interactuar y conocer el mundo que les rodea; entonces ellos necesitan
tocar, sentir, andar, correr, saltar, entre otras acciones corporales.
Asimismo, antes que el lenguaje hablado o escrito, emplean su cuerpo

para expresarse genuinamente. (Ministerio de Educacion, 2016c, p.1).

Desde una perspectiva etimologica, el término psicomotricidad resulta de la
composicion que pone en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Segun lo
acabado de sefialar, tenemos que la psicomotricidad “se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicologicas gue superan lo
puramente biomecanico” (Berruezo, 2012, p.43).

De la estructuracion terminologica presentada en el parrafo anterior podemos inferir

que la psicomotricidad no solamente tiene que ver con el movimiento corporal, sino
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Por otro lado, Mesonero (1994) sefiala que el objetivo principal del desarrollo
psicomotor es el autocontrol del nifio para sacar todas las acciones vy expresiones, esto
implica que debe contar con una parte externa prictica (accion), y una parte interna
Asimismo, se lleva a cabo considerando la doble motivacion: la parte de la maduracion
bioldgica que es natural al proceso v la estimulacién social, que es la intervencion del medio

social para el desarrollo del propio nifio,

Piaget (2008) destaca la importancia del accionar de la motricidad en el proceso del
conocimiento. La teoria se centra para darle mas realce a la inteligencia humana mediante la
construceion del trabajo de la motricidad del ser humano, en particular a los primeros afios de
la existencia, la propuesta comprende a los siete afios de existencia, en particular a la edad de
(1 a 2 afios, a esta edad el nifio desarrolla la inteligencia para ello construye los conceptos y

sus respectivas relaciones,

Segun Vericat y Orden (2013). el desarrollo psicomotor es un proceso que se lleva a
cabo en forma continuamente en el que es posible verificar las etapas o estadios de creciente

nivel complejo, que empieza con la fecundacion y finaliza con la madurez, con similares
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The policy on physical activity as recommended by the NASPE (National Association for Sport and
Physical Education) (2002 and 2009) provides for preschoolers at least 60 min a day of unorganised
physical activity and no more than 60 min of sedentary behaviour except sleeping (Hu, Kong, and
Roberts 2014).

The school environment (indoor and outdoor space, logistic equipment, pedagogical activities
and curriculum) is associated with the levels of children’s physical activity (Broekhuizen, Scholten,
and de Vries 2014).

It is thus evident that the development of motor skills in early childhood is of outstanding impor-
tance, as weakness in the development and refinement of basic skills leads children to desperation
and failure in adolescence and adulthood in social-adaptive behaviour (Gallahue and Ozmun 1998;
Gallahue 2002). Much of recent discussion has focused on the issue of kinetics and it is useful to delin-
eate the main elements of theory in this area.

Kinetic Skill is the fundamental kinetic motif, which is performed with precision, accuracy, and
control, economy of forces and in the shortest possible time (Gallahue and Ozmun 1998). According
to Schmidt and Weisberg (2009), it is a kinetic requirement (scissor cutting, writing motion) that is
differentiated by a number of characteristic factors (motion organization, kinetic — cognitive, open
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