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RESUMEN 

LA RECREACIÓN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR CON NIÑOS DE BÁSICA 

MEDIA DE LA ESCUELA CUIDAD DE PASAJE 

Autor: 

Axel Mauricio Ayala Arizaga 

Heynner Mauricio Correa Elizalde 

Tutor: 

Lic. Luis Felipe Montero, Mgs  

El juego es por excelencia la actividad física más conocida y preferida por los niños 

desde temprana edad, sin embargo, su práctica no se lleva a cabo con objetivos más allá del 

entretenimiento. Dentro de la etapa escolar de un niño es importante estimular el desarrollo de 

sus habilidades psicomotrices, donde el juego cumple un rol importante, ya que este mediante 

diversas técnicas y tipos contribuye a su desarrollo. En el inicio de nuestra vida se vuelve el 

juego parte fundamental para el correcto desarrollo de nuestras capacidades, su ausencia 

repercutía significativamente dejando secuelas en el crecimiento del niño. Las habilidades 

psicomotrices de un individuo comprenden en su capacidad de respuesta ante los estímulos 

físicos del exterior. Este estudio se tiene como objetivo analizar al juego como estrategia de 

estímulo del desarrollo psicomotriz dentro de la básica elemental de la escuela “Ciudad de 

Pasaje”, asimismo, destacar las falencias en su práctica mediante herramientas de investigación 

cualitativas, como la entrevista, donde se pudo comprobar que la falta de conocimiento y 

capacitación de los docentes es uno de los principales problemas dentro de la institución,  esto 

nos conduce al desarrollo de la propuesta de una guía didáctica con diversos juegos estratégicos 

que ayudan a los niños en su desarrollo psicomotriz, entre ellos destacan juegos de estrategia, 

equilibrio y aeróbicos. La constante capacitación de los docentes es de especial relevancia 

dentro de la práctica de la educación física, esto contribuirá a la generación de herramientas y 

estrategias oportunas al momento de la práctica de la misma.  

 

Palabras clave: Juego, Habilidades psicomotrices, Educación, Actividad física 
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ABSTRACT 

RECREATION IN PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT WITH CHILDREN OF 

BASIC MIDDLE SCHOOL CITY OF PASAJE 

Autor: 

Axel Mauricio Ayala Arizaga 

Heynner Mauricio Correa Elizalde 

Tutor: 

Lic. Luis Felipe Montero, Mgs  

The game is par excellence the physical activity best known and preferred by children 

from an early age, however, its practice is not carried out with objectives beyond entertainment. 

Within the school stage of a child, it is important to stimulate the development of their 

psychomotor skills, where the game plays an important role, since this through various 

techniques and types contributes to their development. At the beginning of our life it becomes 

the fundamental part for the correct development of our abilities, its absence had a significant 

impact, leaving consequences in the child's game. The psychomotor skills of an individual 

include their ability to respond to physical stimuli from outside. The objective of this study is 

to analyze the game as a strategy to stimulate psychomotor development within the elementary 

school of the "Ciudad de Pasaje" school, as well as to highlight the shortcomings in its practice 

through qualitative research tools, such as the interview, where was able to verify that the lack 

of knowledge and training of teachers is one of the main problems within the institution, this 

leads us to the development of the proposal of a didactic guide with various strategic games 

that help children in their psychomotor development, among they highlight games of strategy, 

balance and aerobics. The constant training of teachers is of special relevance within the 

practice of physical education; this will contribute to the generation of timely tools and 

strategies at the time of practicing it. 

 

Keywords: game, psychomotor skills, education, physical activity 
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INTRODUCCIÓN 

En el inicio de nuestra vida se vuelve el juego parte fundamental para el correcto 

desarrollo de nuestras capacidades, su ausencia repercutía significativamente dejando secuelas 

en el crecimiento del niño (Ngan et al. 2018).  

La evidencia científica en las últimas décadas respalda la relevancia en distintos campos 

especializados, que el juego en la niñez se liga al óptimo desarrollo psicomotriz mediante sus 

actividades formativas a la vez que sea divierten (Sgrò et al. 2020).  

La estratificación de los juegos es importante para conseguir efectividad global en el 

desarrollo psicomotriz, su acondicionamiento responderá a satisfacer las necesidades de forma 

profunda y especializada en todos los aspectos formales de manera interactiva, lúdica y 

entretenida que mantienen el interés a la vez que su garantía. (Peñeñory et al. 2018). 

De acuerdo con el estudio indica que la integración de la educación física en el área 

escolar es una barrera para el desarrollo de la actividad física de los estudiantes, debido a la 

enseñanza tradicional e ineficaz, lo que demuestra la importancia de nuestro estudio, aquel que 

busca capacitar a los profesionales para su adecuado desenvolvimiento en su práctica 

profesional (Sgrò et al. 2020). 

De desarrolla esta investigación en seis capítulos de manera profunda, los cuales 

mencionaremos a continuación: 

El primer capítulo expresa el problema de la investigación, donde se expone el 

problema principal para lograr proyectar los objetivos generales y específicos del mismo. 

El segundo capítulo revela el marco referencial, relevante teóricamente con la finalidad 

de cubrir las necesidades conceptuales necesarias para el desarrollo de la investigación. 

El tercer capítulo proyecta el diagnóstico del objeto de estudio, que contiene al actor 

principal como punto de referencia para obtener los óptimos resultados del estudio.  

El cuarto capítulo desarrolla la propuesta integradora, cumpliendo como finalidad del 

trabajo investigativo en obtener resultados favorables a base de la evidencia científica. 

El quinto capítulo detalla la valoración de la factibilidad, integrando el análisis de las 

cuatro dimensiones involucradas bajo la implementación de la propuesta. 
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El sexto capitulo finalmente obtiene redactado las conclusiones, recomendaciones, 

limitaciones y perspectiva del estudio, verificando todo lo corroborado académicamente.   
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CAPITULO I. EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

La investigación realizada por (Sumarsono, et al., 2018) en Merauke – Indonesia 

titulada “El juego de las cuatro redes para mejorar la habilidad psicomotriz de los estudiantes” 

se enfocó en instruir a los estudiantes de escuela básica el juego de las cuatro redes, con el 

objetivo de analizar el conocimiento de los maestros de educación física en cuanto a las 

diversas expresiones de habilidades elementales para el desarrollo psicomotriz de los 

estudiantes, obteniendo como resultado un bajo nivel de formación de los maestros en dichas 

áreas mencionadas, siendo este dato determinante para incluir a la formación de los maestros 

como necesidad básica, asimismo, la infraestructura del establecimiento fue un gran 

impedimento para el desenvolvimiento adecuado de los estudiantes. 

Dentro de los objetivos del estudio de Güneş y Yilmaz (2019); realizado en Turquía 

titulado “El efecto del enfoque de juegos tacticos en la enseñanza del baloncesto en los niveles 

de rendimiento cognitivo, afectivo y psicomotor de los estudiantes de secundaria”; estuvo 

reconocer el efecto de la inclusión del baloncesto dentro de la clase de educación física de dos 

grupos experimentales de estudiantes, entre ellos hombres y mujeres, teniendo especial enfoque 

en juegos tácticos, bajo este concepto se buscó conocer el nivel cognitivo, afectivo y 

psicomotor de los estudiantes.  

Para el análisis de los resultados del mencionado estudio, se realizó una prueba previa 

para medir el rendimiento inicial de los estudiantes, para ello se utilizaron instrumentos de 

medida como La evaluación del rendimiento del juego (GPAI), La prueba de rango con signo 

de Wilcoxon y La prueba de U de Mann Whitmey. Dentro de la evaluación final de los 

estudiantes se encontraron diferencias relevantes en constraste con la evaluación inicial 

referentes al dominio cognitivo y psicomotor, sin embargo no se revelaron diferencias notables 

en el dominio afectivo.  

En las investigaciones realizadas en Ecuador encontramos el estudio de Carrasco et al. 

(2021), con el tema “El Desarrollo Psicomotriz y su relación con la Actividad Físico-Deportiva 

en las Edades Tempranas”, donde se analizó la relación entre las actividades físicas y el 

desarrollo psicomotriz en la etapa de la niñez, aplicando el método documental de la revisión 

sistemática de literatura, donde lograron concluir que la relación entre los dos factores 

mencionados es de vital importancia para el desarrollo de la estimulación psicomotriz, 

propiciando mejoras visibles dentro de la práctica de actividades físicas deportivas.  
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Dentro de la ciudad de Machala se desarrolló el estudio de (Rosales, 2017), titulado “La 

actividad física y su incidencia en el desarrollo de habilidades motrices de la Unidad Educativa 

Liceo Juan XXIII”, en esta investigación se tuvo como objetivo principal destacar la 

importancia de la actividad física en los niños y el rol del docente dentro del desarrollo de 

habilidades psicomotrices. Las conclusiones obtenidas tienen gran similitud con el estudio 

anteriormente mencionado de Carrasco et al. (2021), puesto que se enfatiza la importancia de 

la implementación de juegos y actividades físico deportivas dentro de las clases de los 

estudiantes en edad temprana.  

1.2 Situación conflicto   

Pudimos observar la falta de conocimiento especializado por parte de los docentes 

encargados de la aplicación técnica de la actividad física o lúdica dentro de la institución. 

Donde el conocimiento manifestado por los docentes consistía en metodologías tradicionalistas 

que estarían causando desinterés en la actividad física o lúdica a la hora de esta asignatura por 

parte de los estudiantes. 

El desarrollo psicomotor por medio de los juegos está relacionado con el bloque 

curricular, lo que tiene especial importancia para su aplicación, asimismo, el material 

especializado se lo podría utilizar de manera convencional o no para el uso de las actividades. 

Por lo que se plantea es solucionar el problema antes mencionado por medio de los juegos que 

estimulen el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los estudiantes. 

1.3 Causas y consecuencias  

Causas  

 Escasa capacitación sobre la importancia de la aplicación teórica y práctica de los 

juegos en las clases de educación física.  

 Dificultad para integrar los juegos en el desarrollo de la clase. 

 Desactualización en contenidos didácticos por parte de los docentes. 

Efectos  

 Poco interés en la asignatura por parte de los estudiantes. 

 Bajo desempeño físico y desarrollo de habilidades de los estudiantes en las horas de 

clase.  

 Ralentiza el proceso aprendizaje de los estudiantes.  



12` 

 

1.4 Delimitación del problema  

Los docentes del subnivel de básica elemental de la Escuela Ciudad de Pasaje ubicada 

en el Cantón Pasaje, presentan la inadecuada ejecución e implementación de los juegos para el 

desarrollo psicomotor en los niños dentro de las prácticas de educación física. 

La presente investigación está realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y se encuentra 

dirigida a los docentes de la mencionada institución para de esta manera mejorar su nivel de 

conocimiento en cuanto a estrategias técnicas de aplicación de los juegos en el área de 

educación física.  

1.5 Planteamiento del problema  

Para la realización del estudio planteado se tomó uno de los dominios de investigación 

de la Universidad Técnica de Machala, de la cual dio un énfasis en extraer la línea de 

investigación idónea al trabajo. Esta Línea pone el énfasis en la comprensión de la formación 

educativa como un fenómeno interaccional educativo y como nudo problematizado son 

modelos pedagógicos, ambientales escolares y desarrollo de competencias docentes. 

En base a esta investigación se propone tener varias soluciones pues hubo un resultado 

negativo en el desarrollo psicomotriz de los niños, pues los profesores emplean 

inadecuadamente juegos que no están acordes a la estructuración del objetivo que se pretendía 

alcanzar. Por ello los docentes deben estar en constante capacitaciones con lo cual obtendrán 

nuevos conocimientos, cambiarán de metodologías y propondrán una guía de actividades 

lúdicas que permitirán el proceso formativo de los estudiantes. 

Nuestra iniciativa para este proyecto se basó en la observación de la poca aplicación 

correcta de los juegos La metodología que se usó para pasar por desapercibido en la institución 

fue el planteamiento de capacitaciones con lo cual se obtendría conocimientos actualizados 

para las metodologías posiblemente propuestas para una guía de actividades lúdicas que realice 

en el proceso formativo del estudiante Teniendo así como beneficiarte a la institución educativa 

al momento de poner en práctica dichos metodologías antes mencionada 

1.6 Formulación del problema  

La problemática se dio por el rol que ejerce el profesor de educación física dentro de 

las prácticas lúdicas siendo de relevancia porque el objetivo era inadecuado no cumplía con el 

proceso de desarrollo psicomotriz. 
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 Las preguntas de investigación conducen a la elaboración de objetivos generales y 

específicos. Al mismo tiempo, los siguientes son los requisitos previos para el desarrollo de la 

investigación de acuerdo con los objetivos establecidos son: 

Pregunta general 

De qué manera aplican los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor, los 

docentes de educación física en la básica elemental de la escuela “Cuidad de Pasaje”   

Preguntas específicas  

1. ¿Cuáles son los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de los niños? 

2. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

3. ¿Qué tipo de orientación requieren los docentes de educación física, respecto al juego 

como estrategia para    el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental de 

escuela? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Analizar la aplicación de los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor, por 

los docentes de Educación física en la básica elemental de la escuela cuidad de Pasaje para 

determinar su aporte en la psicomotricidad de los estudiantes. 

1.7.2 Objetivos específicos 

 Fundamentar los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor en niños de 

básica elemental. 

 Identificar el conocimiento del docente de Educación Física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de los niños de la básica elemental 

de la escuela cuidad de pasaje  

  Proponer una guía didáctica y determinar la orientación que requieren los docentes de 

educación física, respecto al juego como estrategia para el desarrollo psicomotriz en 

niños de básica elemental de la escuela Cuidad de Pasaje. 
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CAPÍTULO II. MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

El articulo 3 expresa que el Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física 

que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso 

masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; 

auspiciará la preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales e 

internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la 

participación de las personas con discapacidad. Tomando en cuenta el Art 24 habla sobre las 

personas que tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al 

tiempo libre. (Constitución del Ecuador, 2021).  

 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

Artículo 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará a la cultura física que 

abarca el deporte, la educación física y las actividades recreativas que favorecen a la salud, 

desarrollo social de las personas que hará un hincapié considerable en el deporte y las 

actividades físicas educativas. En el artículo 348 hace referencia qué la educación pública será 

gratuita ya que el estado un financiamiento un recurso óptimo para que los estudiantes se 

integren al proceso formativo de aprendizaje Por ende se generará a base de resultados una 

equidad y una igualdad ya sea social y territorial (LOEI, 2011). 

2.1.3 Ley del Deporte 

Artículo 1.- El presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicación 

de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, en adelante la Ley, siendo de 

observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella. Asi mismo el artículo 

se refiere sobre la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación dispone que, la práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas (Ley del Deporte, Educación 

Física y Recreación [LD], 2020). 

2.2 Marco teórico  

El desarrollo de las habilidades psicomotoras es un proceso integral y evolutivo, aquel 

que progresa de acuerdo con la maduración y crecimiento del individuo, y que de acuerdo con 
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su desarrollo va incrementando su complejidad. Se ha demostrado que existe estrecha relación 

entre la salud, el crecimiento físico, el desarrollo psicológico, cerebral y biológico con el 

desarrollo psicomotor, lo que posiciona a la estimulación motora temprana en una herramienta 

fundamental para el correcto desarrollo de los niños (Román & Calle, 2017).  

Dentro de la revisión literaria de este estudio, existen diversas teorías elaboradas por 

autores que contribuyen a dar mayor veracidad al mismo, una de estas teorías es la de Jean 

Piaget (1952, como se citó en Laveriano, 2021), aquella indica que la actividad fisica de los 

niños es uno de los principales métodos de aprendizaje, puesto que con dicha actividad 

desarrollan la capacidad para resolver problemas en su entorno, e incluso establece la cercana 

relación entre la inteligencia de un individuo con la actividad motriz que haya realizado en su 

infancia.  

Siguiendo esta misma línea de fundamento teórico, encontramos las teorías de Jean Le 

Boulch y Bernard Aucouturier (como se citó en Yanac y Cutipa, 2019), para Le Boulch la 

conexión entre cuerpo y mente forma parte de los principales pilares en el desarrollo de una 

persona, por lo tanto la psicomotricidad hace referencia a la educación por el movimiento, 

incluyendo factores psicológicos y neuropsicológicos. Asimismo, Aucoutier mantiene que el 

desarrollo psicomotriz tambien está influenciado por factores sociales, es decir, relaciones 

familiares, rol en la sociedad y la cultura de su entorno.  

Por otra parte, Wallon mantiene la importancia del movimiento fisico en el desarrollo 

no solo intelectual, sino tambien psicológico del niño, donde el niño desde su nacimiento el 

niño experimenta estímulos que tienen como respuesta el movimiento, lo que mas adelante 

contribuirá al desarrollo del lenguaje, representando una combinación óptima para el correcto 

desarrollo cognitivo y social del niño (Lalama & Calle, 2019).  

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 La psicomotricidad  

La psicomotricidad es un término transdisciplinario que se refiere a múltiples campos 

de estudio dentro del desarrollo humano, entre estos se encuentran el campo cientifico, 

filosófico, psicológico, neurológico, pedagógico, etc; todos los mencionados tienen una 

influencia diferente en la psicomotricidad, sin embargo, siempre se encuentran guiados hacia 

los factores motores, intelectuales y socioemocionales del individuo. También se define a la 

psicomotricidad como una función compleja que comprende elementos motores y neurológicos 

que regulan la conducta individual de una persona (Constantin, 2020; Da Silva, et al., 2020). 
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No podemos hablar de la psicomotricidad sin referirnos al desarrollo físico y 

psicomotriz del niño, aquel que comprende todos los cambios que el cuerpo experimenta, es 

especial en el peso y altura. Estos cambios son rápidos en la primer año del niño, decreciendo 

su rapidez hasta la pubertad, retomando su aceleramiento en la adolescencia teniendo cambios 

significativos en el cuerpo del individuo, sin embargo,  existen componentes que pueden afectar 

negativamente en dicho crecimiento, como factores genéticos y ambientales de los progenitores 

(Mendieta, et al., 2017).  

El desarrollo psicomotriz del niño se encuentra dividida por etapas, como se muestra 

en la Tabla 1, estas etapas estan diferenciadas de acuerdo a la edad del niño y representan todos 

los cambios que sufre el cuerpo fisicamente, lo que repercutirá de manera significativa en las 

habilidades psicomotoras del niño.  

Tabla 1  

Etapas del Desarrollo Psicomotriz  

Edad Características 

0-1 año 

 Presenta reflejos automáticos y movimientos inconscientes y reflejos. 

 Tiene movimientos voluntarios y prensión de manos frente a objetos. 

 Puede asir objetos y reconoce a las personas de su entorno, balbucea 

sonidos como si fueran vocales 

1-2- años 

 Deambula con apoyo, domina la prensión pulgar e índice al sujetar 

objetos 

 Reconoce a las personas de su entorno más cercanas a él; empieza a 

formar palabras y obedece a órdenes simples 

 Realiza juegos de imitación con las manos; se inicia en la masticación.  

 Al año y medio, ya camina solo y puede cargar objetos en sus manos 

2-3 años  Puede correr y jugar, imita gestos y reconoce lugares 

3-4 años 

 Presenta movimientos espontáneos 

 La lateralidad puede iniciarse con notoriedad; suele inhibir los 

movimientos involuntarios y empieza a desarrollar la disociación 

corporal 

4-5 años 
 Tiene equilibrio y ritmo, escribe letras, dibuja y pinta, recorta con tijeras, 

su lenguaje es casi correcto; ayuda en las labores 
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5-6 años 

 La maduración de su cerebro es casi completa; su visión estereoscópica 

es casi completa lo que le permite valorar el relieve de los objetos; está 

capacitado para la etapa de aprendizaje escolar. 

Tomado de Psicomotricidad Infantil (p.24) por Mendieta, et al., 2017. 

2.3.2 Campos de la psicomotricidad  

 En la práctica de la actividad estimulante de habilidades psicomotoras, siempre se debe 

tener en cuenta los componentes de esta, para poder tener el resultado óptimo con mejoras a 

nivel motor y cognitivo del niño, dentro de estos componentes destacan:  

2.3.2.1 Función Tónica 

 La función tónica o la tonicidad muscular es el tono muscular que tiene el niño o adulto, 

es decir, la tensión que emplea el músculo como respuesta estímulos externos, incluso en estado 

de relajación del cuerpo. Uno de los casos más comunes de tonicidad muscular atrofiada son 

los niños con síndrome de Down, aquellos que presentan una hipotonía muscular (Mendieta, 

et al., 2017).  

 De acuerdo con Gallén (2019), menciona que:  

La función tónica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el 

todo corporal, el equilibrio, la posición y la postura que son las bases de la 

actuación y el movimiento dirigido e intencional. El tono depende de un proceso 

de regulación neuromotora y neurosensorial. Esta, al actuar sobre todos los 

músculos del cuerpo, regula constantemente sus diferentes actitudes y de este 

modo se constituye en base de la emoción. El tono es la base con la que se 

forman las actitudes, las posturas y la mímica. (p.5) 

2.3.2.2 Esquema Corporal  

 El esquema corporal responde a las representaciones que una persona hace con 

movimientos de ciertas partes, ya sean superiores e inferiores, o la totalidad del cuerpo. 

También se le atribuye a la imagen mental que representa el cuerpo; en movimiento o reposo; 

con relación en el medio. Asimismo, se define que el esquema corporal es la percepción física 

que tiene una persona respecto a su imagen, conciencia y representación corporal (Taipe, 

2019). 

 En el estudio de Gallén (2019), indica que el esquema corporal es una de las primeras 

percepciones que el niño tiene en relación a su cuerpo, como dolor, satisfacción, estímulos 
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sensitivos del tacto, sensaciones visuales y auditivas. Se menciona a la definición propuesta 

por Le Boulch en 1992, quien mantiene al esquema corporal como una intuición general e 

inmediata que todos los seres humanos tienen sobre su propio cuerpo.  

2.3.2.3 Coordinación Motriz  

 En la coordinación motriz es la habilidad motora de ejecutar movimientos que requiere 

la participación de varios grupos musculares y órganos. La coordinación motriz integra a la 

coordinación dinámica general, que se refiere al movimiento de todas las partes del cuerpo que 

necesiten de desplazamiento, como caminar, correr o saltar, también se encuentra la 

coordinación viso-motriz, aquella encargada de los movimientos de la visión de objetos 

estáticos o en movimiento (Gallén, 2019).  

2.3.2.4 Control respiratorio 

 En la investigación de Mendieta, et al. (2017) manifiesta que: 

La respiración es algo innato en los seres vivos, es un reflejo que nos permite 

vivir, contribuye al intercambio gaseoso del organismo, llevando el oxígeno 

desde el exterior haciendo un recorrido que empieza por las fosas nasales hasta 

llegar a la sangre, desde el torrente sanguíneo se distribuye hasta las células 

respiración celular, el oxígeno y se elimina el dióxido de carbono en recorrido 

inverso. La respiración es torácica y abdominal, recomendándose la enseñanza 

de la respiración abdominal desde niños. (p.32)  

2.3.2.5 Lateralidad 

 La lateralidad es considerada como el dominio de un lado del cuerpo, ya sean el 

izquierdo o derecho, para el uso de actividades físicas o comunes, por ejemplo, el uso superior 

de una mano u otra para escribir.  

 En 1998, Fonseca (como se citó en Ferández, 2012), indica que “la lateralidad es por 

consecuencia sinónimo de diferenciación y de organización de un lado del cuerpo sobre otro y 

se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado (mano, 

pie, ojo, oído) para realizar actividades concretas”. (p.12) 

2.3.3 Importancia de los juegos 

Los juegos en la vida cotidiana de los niños son de vital importancia; puesto que no 

solo poseen fines recreativos o de diversión; estos representan grandes ventajas para el 

desarrollo de habilidades psicomotrices de los niños (Juli, 2019).  
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2.3.4 Tipos de juegos 

2.3.4.1 Juegos colectivos 

Los juegos colectivos de acuerdo con García Busto (como se citó en Juego y Deporte, 

2021), son aquellos enfrentamientos entre dos equipos con características semejantes, que 

siguen una serie de reglas establecidas mediante muto acuerdo. Esta clase de juegos se 

caracterizan por una mayor complejidad por la necesidad de comunicación motriz entre sus 

integrantes, por lo que una alianza es fundamental, asimismo, las habilidades técnicas 

representan de los jugadores determinarán los resultados. 

Entre los diversos tipos de juegos colectivos se pueden destacar según la relación de 

sus integrantes. Se mencionan a dos grandes grupos:  

 Juegos de cooperación, los participantes tienen que trabajar en equipo para lograr la 

meta, en este modo generalmente no existe un oponente. 

 Juegos de cooperación-oposición, este modo es igual a los juegos de cooperación, pero 

con una diferencia que deben competir contra un oponente para que no consiga el 

objetivo antes (Muñoz et al. 2020).  

2.3.4.2 Juegos simbólicos  

En este tipo de juegos el desenvolvimiento del niño simboliza una acción, situación u 

objeto. Uno de los juegos simbólicos más comunes es la imitación, aquella que ayudará al niño 

a desarrollar sus habilidades mentales para la representación de objetos o situaciones externas 

con cualidades características que perciba con la ayuda de objetos que lo ayuden en su 

imitación. Los juegos simbólicos generalmente desarrollan interés de participación en los niños 

puesto que la interacción entre ellos es de vital importancia (Matínez, 2008).  

En la aplicación de juegos simbólicos los niños aprenderán a discernir y comprender el 

entorno físico y abstracto que les rodea, analizando todas las características que son 

observables y posteriormente detallándolas mediante el lenguaje, incrementando sus 

habilidades sociales con sus compañeros (Disfriti , 2016).   

2.3.4.3 Juegos con materiales 

 El uso de materiales dentro de las actividades físicas propuestas para los niños y su 

relación con el aprendizaje efectivo es estrecho, debido a que la incorporación de herramientas 

dentro de la práctica crea estímulos socioafectivos en los infantes lo que genera un estímulo de 

la psicomotricidad vivenciada (Mérida et al. 2018).  
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2.3.4.4 Juegos sin materiales 

La ausencia de materiales en este tipo de juegos busca entrenar el desarrollo psicomotor, 

además de otros como el cognitivo, de equilibrio, comunicativo debido a su rapidez 

acompañado de una facilidad de concentración al no tener distractores como barrera para 

cumplir su propósito. Su versatilidad otorga capacidad de ser combinado junto a otros 

propósitos como los educativos tanto individual como grupalmente (Ahadi, Azhari, & A, 2021) 

. Como juego representativo tenemos al de movimiento, contrario al sedentarismo este se 

enfoca plenamente a mejorar la psicomotricidad, centrándose ser de bajo costo para todo el 

público, espontaneo en su práctica, siendo más efectivo por su carácter organizado comparado 

a los espontáneos (Mocanu & Gavrila, 2021).  

2.3.4.5 Juegos al aire libre 

Los juegos al aire libre se caracterizan por la libertad a los niños para su desplazamiento 

según su preferencia, este tipo de juegos comúnmente se puede observar a los niños correr, 

atrapar a un compañero, escapar de obstáculos, lo que ayuda a fortalecer diversos grupos de 

músculos, de igual forma, debido a la libertad que proporcionan este tipo de juegos tienen altos 

niveles educativos, lo que ayuda a la consolidación de la personalidad del niño. En pocas 

palabras, los juegos al aire libre ayudan al incremento de habilidades intelectuales, abstractas, 

visuales, y sentimientos de bienestar en el infante (Khudoiberganovna, 2020).  

2.3.4.6 Juegos en interiores 

Los juegos en interiores en el ambiente escolar brindan medidas adecuadas para el 

desarrollo psicomotriz, donde la comodidad y seguridad son un factor que integra activamente, 

fortaleciendo la confianza para el correcto desarrollo de las actividades, asegurando el 

desarrollo psicomotriz efectivo. El aprendizaje en el interior de los espacios educativos para 

los niños, tiene un lugar de aprendizaje social mediante la interacción donde se usan todos los 

sentidos, innovando a los métodos tradicionales de enseñanza y aprendizaje, por lo cual 

adecuando el espacio acorde al juego se convierte en un complemento ideal para la clase 

(Zaragas & Pliogou, 2019). 
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2.3.7 Rol del docente en la aplicación de juegos para el desarrollo psicomotriz en 

niños de básica elemental 

El maestro de juega un papel relevante en la evaluación e intervención para mejorar el 

desarrollo y la creatividad de los niños pequeños (Sali & Koksal, 2015); sin embargo, la 

formación en desarrollo psicomotor de estos profesionales es bastante limitada. Martín et al. 

(2011) concluyeron que solo dos de cada 10 maestros informaron haber recibido una formación 

psicomotriz adecuada durante sus estudios universitarios. Por ello, la mayoría de los docentes 

sostienen que no se sienten preparados para impartir esta asignatura, aunque también aprecian 

la práctica psicomotora de los estudiantes en sus clases, y pensaron que debería integrarse 

sistemáticamente en el currículo. 

Otras dificultades como una proporción excesiva de alumnos por docente, la falta de 

recursos, la escasez de espacios físicos destinados a esta práctica, la escasez de tiempo y los 

horarios inflexibles impactan negativamente en la motivación del docente y contribuyen a un 

estilo de vida cada vez más sedentario que puede reducir el desarrollo psicomotor de los niños 

(Cueto, et al., 2017). 
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CAPÍTULO III. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos  

3.1.1 Tipo de investigación  

Cualitativo 

De acuerdo con Piza et al. (2019), la investigación cualitativa busca reconocer las 

diferentes características del objeto de estudio, implementando diversas herramientas de 

recolección de datos, para poder tener una visión clara de la problemática. Este tipo de 

metodología tiene gran relevancia dentro de la investigación científica, lo que la convierte en 

un método efectivo para el estudio y se encuentra acorde a los objetivos previamente 

mencionados.  

Descriptivo 

El método de investigación descriptivo busca recopilar datos relevantes, características 

y rasgos específicos del objeto de estudio, con el fin de comprobar hipótesis o resolver 

interrogantes que se despliegan del problema estudiado (Esteban, 2018).  

Este método nos ayuda a conocer las particularidades que conforman todas las partes 

de la investigación, para poder llegar a las posibles soluciones.  

No experimental 

Dentro de este método de investigación no experimental no existe la intervención del 

investigador para cambiar o modificar las variables de estudio, este método busca medir las 

características que se presentan dentro del área u objeto estudiado durante un tiempo 

determinado (Álvarez, 2020).   

Nuestra investigación se plantea dentro de un marco no experimental de tipo 

transversal, ya que la medición de variables se dará en una sola ocasión.  

3.1.2 Diseño de investigación  

3.1.2.1 Población y muestra 

 La población de la presente investigación consta de los 5 maestros quienes conforman 

la básica elemental de la Escuela Ciudad de Pasaje, de igual forma, la directora del mismo. 

La muestra seleccionada se dio a partir de 3 maestros y la directora, este apartado se 

detalla en la Tabla 2. 
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Tabla 2  

Población y muestra 

Actores educativos Población Muestra 

Docentes 5 3 

Directora 1 1 

Elaboración propia  

3.1.2.2 Métodos de investigación  

Analítico – sintético 

Este método de investigación conlleva dos procesos que trabajan juntos, tales como: el 

análisis y la síntesis de información, partiendo desde un punto lógico, aquel que permite 

entender las partes y cualidades de un tema o hecho en específico. El resultado de estos 

procesos no comprende tan solo el pensamiento del investigador, este se encuentra basado en 

la realidad del entorno (Rodríguez & Pérez, 2017).    

Inductivo – deductivo   

El método inductivo – deductivo está basado en la inducción y deducción, lo cual es 

una forma de razonamiento, aquel que se amplia de un conocimiento básico a uno general; este 

conocimiento es el reflejo de las características que comparten los fenómenos estudiados de 

manera individual (Rodríguez & Pérez, 2017).  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Revisión bibliográfica  

La revisión bibliográfica hace referencia al análisis de documentos de un tema en 

específico, esta parte desde un ámbito académico, aquel que se rige a la selección de material 

bibliográfico que contribuya al abordaje de un tema de investigación dando la oportunidad de 

tener un panorama amplio sobre el tema estudiado (Coral, 2017).  

Para el estudio se optó en fuentes de información científica proporcionadas por la 

UTMACH, entre ellas están: Taylor & Francis, Elibro y Scopus, de igual manera, de utilizaron 

fuentes externas como Google Académico, Scielo, entre otros.  

Entrevista 
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La entrevista dentro de una investigación cualitativa se muestra de forma intima y 

manejable para el investigador, puesto que la forma de recolección de datos se da de persona a 

persona. Se pueden diferenciar dos tipos de entrevistas, las estructuradas (el entrevistador 

presenta preguntas especificas elaboradas previamente) y semiestructuradas (el entrevistador 

tiene completo manejo de las preguntas según su criterio) (Piza et al., 2019). 

Dentro de la investigación se tomó a la entrevista estructurada dirigida a los docentes 

de la básica media de la institución objeto de estudio, con el objetivo de obtener información 

relevante sobre la problemática. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Para la validación de los instrumentos de investigación empleados en el estudio se hizo 

una prueba previa a la ejecución de dichos instrumentos seleccionados, esta prueba consistió 

en la observación de la práctica de la asignatura, asimismo, la socialización de las preguntas 

establecidas en la entrevista con la población de estudio, con el objetivo de obtener mayor 

comprensión, permitiendo posibles correcciones en cuanto a su planteamiento. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

La idea de investigación fue el punto de inicio para el proceso de diagnóstico, aquella 

que surgió mediante la observación del problema expuesto, esto permitió el desarrollo de sus 

causas y efectos, lo que a su vez dio paso a la formulación de las preguntas de investigación. 

Esta primera parte del proceso diagnóstico es de vital importancia para establecer los objetivos 

que se quieren alcanzar con el estudio en conjunto con los diversos instrumentos de 

investigación oportunamente seleccionados, como la investigación bibliográfica, de campo y 

la propuesta integradora.   

           El fundamento científico del estudio se obtuvo desde la investigación bibliográfica 

realizada en la base de datos de la biblioteca de la UTMACH, que comprende artículos de 

revistas científicas, libros, páginas web, lo que nos permitió tener una visión amplia de las 

diversas características del problema de investigación, como sus alternativas. Para la ejecución 

de los objetivos planteados orientados dentro del área del estudio, se tomaron herramientas e 

instrumentos de investigación que permitan la recolección de datos en la misma, en este caso, 

fue la entrevista hacia los docentes y directora del establecimiento.  

3.3  Recopilación de la información  

Dimensión 1. Aplicación de los juegos 
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1. ¿Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de cómo aplicar juegos en las clases 

de educación física? 

 Entrevistado 1 Youtube, Google. 

 Entrevistado 2 Youtube, Google. 

 Entrevistado 3 Youtube, Google. 

Análisis e interpretación 

          Los docentes se han modernizado y acoplado al interés de los alumnos utilizando así la 

tecnología para sus conocimientos. E1 responde que Google y YouTube son las mejores 

plataformas para este medio de obtención de conocimientos, E2 recomienda que un constante 

uso de las plataformas virtuales podría llamar aún más la atención de los estudiantes y E3 

afirma que deberían incluir en la mayoría de las clases estas ya antes mencionada plataforma. 

2. ¿De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 

 E.1 Ayuda al movimiento del cuerpo, despeja su mente, la fuerza, el control muscular, 

el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso de su cuerpo. 

 E.2 Los juegos potencian el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control 

muscular, el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso del cuerpo. 

 La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso del 

cuerpo. 

 E.3 La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso 

del cuerpo. 

Análisis e interpretación 

            Las diferentes actividades que logran realizar día a día (lúdicas) ayudan a desarrollar 

las habilidades y destrezas de cada uno de ellos. E1 y E2 modificaron sus métodos de enseñanza 

para lograr una mayor compresión y equidad de conocimiento. Mientras que, E3 realiza 

actividades lúdicas con la finalidad que los alumnos desarrollen confianza en sí mismos. 

3. ¿Cómo orienta al niño en la aplicación de los juegos como estrategia para el desarrollo 

psicomotriz? 

 E.1 Estimulando la motricidad gruesa por ejemplo buscando implementos para que el 

niño salte, colocar unos aros en el suelo para que brinquen de uno a otro lado. También 
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pueden utilizar un circuito en el suelo con cinta de carrocero por la que deberán intentar 

caminar sin salirse.  

 E. 2 Realizar ejercicios, por ejemplo. Hacer un circuito en el suelo con cinta o cabo por 

la que deberán intentar caminar sobre el sin salirse. 

 E.3 Realizando ejercicios prácticos. 

Análisis e interpretación 

Respecto a la orientación y la aplicación de los juegos podemos quedar en claro que 

orientan de la mejor manera por ello están logrando un buen desarrollo psicomotriz, en base a 

los criterios de los entrevistados se obtuvo los siguientes resultados. 

En base a las opiniones de los entrevistados tienen parecido su ideas que la mejor 

manera de orientar al niño es utilizando materiales innovadores y llamativos mediante estos 

implementos formulan ejercicios acordes para lograr un desarrollo psicomotriz. 

4. ¿Cuáles son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de los 

niños? 

 Jugar con plastilina. 

 Animal sobre animal. 

 Abejas en la colmena. 

 Rompecabezas. 

 Adivinanzas. 

 Pintar un cuadro 

Análisis Dimensión 1 

Los docentes se han modernizado y acoplado al interés de los alumnos utilizando así la 

tecnología para la impartición de sus clases haciendo uso de herramientas virtuales como 

Google y YouTube, ya que la inclusión de dichas plataformas motiva a los estudiantes.  

Este hecho nos indica, lo que de acuerdo con el estudio de Montenegro et al. (2020), 

las herramientas virtuales, o también llamadas TICs, forman parte de la metodología de 

enseñanza actual, incitando a la dinamización de la enseñanza hacia los estudiantes, 

desarrollando retos ente los docentes con formación tradicional. Esto les da la facilidad de tener 

conocimientos básicos de actividades físicas que contribuyan al desarrollo de habilidades 

psicomotrices. 
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Dimensión 2. Desarrollo psicomotor 

5. ¿Cuáles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para lograr desarrollar 

la psicomotricidad en los estudiantes de básica elemental? 

 E.1 Un partido de futbol entre compañeros. 

 E.2 Jugar con la pelota. 

 E.3 Correr con el balón 

Análisis e Interpretación 

Las actividades más frecuentes por parte de los profesores y más por el escaso conocimiento 

en el área de educación física optó a que los docentes sean orientados por los deportes más 

conocidos en el país (básquet y fútbol) E1 y E2 solo se orientaron por el fútbol por el único 

material lúdico disponible en la institución.  Mientras que el E3 optó por utilizar el mismo 

balón para practicar ambos deportes y variar ligeramente las actividades 

6. ¿Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la básica elemental? 

¿De qué manera las aplica? 

 E.1 Si, De manera grupal. 

 E.2 En parejas. 

 E.3 En grupo. 

Análisis e Interpretación 

En explicación de la pregunta los profesores se les facilita aplicar estrategias para el desarrollo 

psicomotor y la manera que las aplican son de manera grupal y en parejas. En base al 

entrevistado 1 con el E.3 concuerdan y expresan las mismas ideas de hacer de manera grupal 

porque así ven que hay un mejor dominio de la clase y existe un desarrollo psicomotriz, en 

cambio la opinión del E.2 opta por realizar estrategias en parejas porque comprenden de la 

clase y los dos compañeros se ayudan entre sí.  

Análisis Dimensión 2 

Dentro de este apartado los docentes indican los tipos de juegos tradicionales que se practican 

con los estudiantes dentro de la asignatura de educación física, como juegos en grupos, juego 

con la pelota, sin embargo, estos no poseen técnicas que sujeten objetivos claros para el 
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desarrollo psicomotor de los estudiantes, dejando de lado las principales metas de la educación 

física. 

Dimensión 3. Conocimiento del docente de educación física 

7. ¿Qué capacitación ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo 

psicomotriz en niños de básica elemental? 

 E.1 Ninguna. 

 E.2 Ninguna. 

 E.3 Ninguna. 

Análisis e interpretación 

Los docentes de manera más sincera admitieron que no tuvieron capacitación alguna referente 

a los contenidos de educación física. E1-2-3 Están totalmente de acuerdo que ninguno de ellos 

recibió capacitación alguna, que la mayoría de veces tuvieron que auto capacitarse para poder 

impartir algún conocimiento acerca del desarrollo psicomotor. 

8. ¿Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué instituciones han 

facilitado la capacitación en este tema?  

 E.1 No, por ahora 

 E.2 No. 

 E.3 No, en estas temporadas es difícil. 

Análisis e Interpretación 

Los entrevistados reiteran que no ha existido capacitación alguna del tema antes ya mencionado 

y suman que ninguna de las instituciones de sus alrededores ha sido interesadas en hacer alguna 

capacitación al respecto. E1-E2-E3 concuerdan que la única ayuda que han logrado obtener es 

idealizar en conjunto sus propias metodologías y materiales. 

9. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? ¿Por 

qué? 

 E.1 Porque hay que dar cambios en la enseñanza. 

 E.2 Porque se va actualizando. 

 E.3 Porque se necesita cambiar para un mejor aprendizaje. 

Análisis e Interpretación 
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Los entrevistados afirman que, si existiera una capacitación hacia ellos, el conocimiento de los 

estudiantes se vería reflejado en sus resultados académicos. E1-E3 afirman que se debería 

aplicar las capacitaciones para el correcto desarrollo psicomotor en los estudiantes. Mientras 

que E2 afirma que deberían estar actualizándose las metodologías acordé al avance de la 

tecnología para una mayor efectividad. 

10. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

 E.1 Todo niño necesita jugar y espera con ansia la hora de la cultura física. 

 E.2 Que el niño necesita jugar y distraerse. 

 E.3 Que el niño necesita jugar. 

Análisis e Interpretación 

Se refiere del conocimiento que tiene el docente de educación física de como aplica los juegos 

en base de estrategia para obtener el desarrollo psicomotriz  

Los entrevistados concuerdan y expresan que todo niño necesita jugar y espera con ansia a la 

hora de educación física porque al momento de la clase el docente tiene suficientes 

conocimientos para crear herramientas que sirvan para el desarrollo psicomotriz tomando en 

cuenta la guía de un currículo. 

Análisis Dimensión 3 

 En esta dimensión se analiza el conocimiento de los docentes respecto a la importancia 

del desarrollo psicomotor y como llevarlo a cabo en conjunto con la asignatura de educación 

física, se revela que ninguno de los docentes entrevistados tiene conocimientos claros sobre el 

desarrollo psicomotor mediante los juegos, asimismo, la escasa capacitación en dicho tema.  

Según el estudio de Delgado (2021), la enseñanza mediante la utilización del juego como 

recurso didáctico no se encuentra completamente establecido en los cronogramas de educación, 

puesto que aún existe escaso conocimiento de los beneficios e importancia de los juegos en el 

desarrollo de habilidades psicomotrices en los estudiantes. 

 

Dimensión 4. Orientación docente 
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11 ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

 E.1 Orientación profesional. Debe de ser una persona capacitada en el área de Cultura 

Física. 

 E.2 Orientación profesional en el área de Cultura Física 

 E.3 Debe de ser una persona capacitada en el área de Cultura Física. 

Análisis e Interpretación 

En base en las orientaciones para mejorar sus capacidades respecto a los juegos como estrategia 

para el desarrollo psicomotor, El entrevistado 1, 2 y 3 concuerdan que debe ser una persona 

capacitada en el Área de Educación física para impartir sus conocimientos y captan sobre 

metodologías y herramientas innovadoras para un desarrollo psicomotor. 

12 ¿De qué manera les gustaría recibir orientación sobre los juegos como estrategia para 

el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

 E.1 De manera presencial. 

 E.2 Presencial. 

 E.3 Presencial. 

Análisis e Interpretación 

En las orientaciones sobre los juegos los entrevistados expresan que la mejor manera de recibir 

capacitaciones es de forma presencial por que se obtiene un mayor aprendizaje no se distraen 

y por ende obtienen todo este conocimiento y como aplicar diferentes estrategias en niños de 

la básica elemental. 

Análisis Dimensión 4 

En este punto de análisis de la dimensión 4, acerca de la orientación que debe tener el docente, 

los entrevistados reconocen la necesidad de capacitación de conceptos fundamentales del 

desarrollo psicomotor por parte de profesionales en el área de la educación física, a pesar de 

esto, las condiciones de enseñanza de los últimos tiempos debido al pandemia mundial por el 

COVID-19 hacen difícil su práctica, puesto que la presencia de los alumnos en las aulas de 

clases ha sido intermitente, debido a esto, la asignatura se ha visto afectada en mayor medida. 

Sin embargo, existe gran predisposición de los docentes por aprender nuevas técnicas 

didácticas sobre el juego y su rol en el desarrollo psicomotriz según lo expresan. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTORA DE LA ESCUELA EDUCACION 

BASICA “CIUDAD DE PASAJE” 

DIMENSIÓN 1. Aplicación de los juegos 

1. ¿Qué medios digitales utilizan los docentes para investigar acerca de cómo aplicar 

juegos en las clases de educación física? 

Proyectores o actualmente el medio donde se conectan a las clases virtuales 

(computador, celular) bajo las plataformas virtuales 

2. ¿De qué manera los docentes promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 

A través de actividades lúdicas que Promueven el afecto social y psicológico que se 

desarrolla con los demás estudiantes de una institución educativa 

3. ¿Los docentes utilizan los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de 

los niños? 

Si, por supuesto esto es lo principal dentro de una clase pues el niño se divierte disfruta 

de las actividades y esto produce beneficios en su cuerpo como el desarrollo psicomotriz. 

4. ¿De qué manera los profesores orientan a los niños al momento de aplicar los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotriz? 

 Juegos de estrategia  

 Juegos de trabajo en equipo  

 Juegos individuales 

Análisis Dimensión 1 

De acuerdo con lo mencionado por la directora de la institución objeto de estudio, la aplicación 

de los juegos dentro de la asignatura de Educación física es recurrente, teniendo en cuenta a 

juegos en grupo, individuales y de estrategia. Un punto relevante mencionado por la directora, 

es la actual modalidad de estudio de los estudiantes, esta ha sido de manera virtual en el último 

periodo debido a las restricciones establecidas a causa de la pandemia del COVID-19, lo que 

complica la óptima ejecución de estas estrategias dentro de la asignatura, puesto que su éxito 

se asegura en un ambiente presencial.  

DIMENSIÓN 2. DESARROLLO PSICOMOTOR 

5. ¿Cuáles son las actividades que aplican los docentes con mayor frecuencia para 

para lograr desarrollar la psicomotricidad en los estudiantes de básica elemental? 
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Actividades divididas en equipos rotativos donde se pueda trabajar parcialmente en el 

espacio laboral determinado aprovechando todos los recursos al alcance 

6. ¿A los docentes se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la 

básica elemental? ¿De qué manera las aplican? 

Una estrategia muy grande sería el libre uso de sus actividades físicas. 

DIMENSIÓN 3.   CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

7. ¿Qué capacitaciones han recibido los docentes para mejorar los conocimientos 

sobre el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

Totalmente nulo por parte del magisterio, pero han adquirido conocimientos por medios 

de su indagación y su parte investigativa. 

8. ¿Los docentes obtienen facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué 

instituciones han facilitado la capacitación en este tema?  

Partiendo desde un punto sincero, que la capacitación debería realizarse bajo expertos 

en el tema, existen varios cursos que podrían tomarse, pero tienen un costo no tan 

ajustado al bolsillo de las mayorías de los docentes. 

9. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? 

¿Por qué? 

Si Porque mediante las capacitaciones adquieren nuevos conocimientos y tienen que 

buscar otros medios y métodos de enseñanza 

10. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

Parcialmente básico y tradicionalista. 

Análisis Dimensión 3 

 La directora pone en conocimiento la necesidad de capacitación hacia los docentes de 

la básica elemental en cuanto a estrategias de desarrollo psicomotor mediante los juegos, de 

igual forma, manifiesta que las autoridades pertinentes no tienen demuestran interés en la 

orientación al maestro dentro de este ámbito, lo que acrecienta las falencias en la instrucción 

de la educación física. Este hecho conlleva a que los docentes impartan sus clases a través de 

sus conocimientos empíricos y tradicionales.  

DIMENSIÓN 4. ORIENTACIÓN DOCENTE 
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11 ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

Requiere de una actualización total debido por que avanza la tecnología hay nuevas 

herramientas que pueden utilizar los docentes y sobre todo nuevos estilos de enseñanza 

a impartir por ende requiere orientaciones mensuales y cada seis meses para adquirir 

nuevos conocimientos. 

12 ¿De qué manera les gustaría a los docentes recibir orientaciones sobre los juegos 

como estrategia para el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental?  

Totalmente impartida de una manera presencial, el conocimiento de adquiere mediante 

vivencias totalmente presentes 

Análisis Dimensión 4 

La guía integral a los docentes de la institución es de vital importancia, como lo menciona 

la directora, la capacitación total y constante de herramientas y técnicas actuales que instruyan 

a los docentes sobre los juegos como estrategia del desarrollo psicomotriz es crucial, sobre todo 

de manera presencial.  

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

La determinación de las posibles soluciones a los problemas encontrados dentro de la 

recolección de datos presentada previamente, es necesario el análisis de los mismos, teniendo 

en cuenta sus debilidades y fortalezas en conjunto con las estrategias que se tomaran ante el 

problema identificado. Dichos factores son presentados en una matriz de requerimientos (Tabla 

3).  

 

 

 

 

Tabla 3  

Matriz de requerimientos 

Dimensiones de análisis Descripción Estrategias  
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Debilidades 

Escaso conocimiento respecto 

a los temas importantes dentro 

de la asignatura de educación 

física  

Diseñar una guía didáctica 

que contemple las diversas 

actividades físicas con su 

fundamento científico para el 

desarrollo de habilidades 

psicomotrices  

Aplicación de métodos de 

enseñanza tradicionales sin 

objetivos claros  

Capacitación hacia el docente 

de nuevas técnicas de 

enseñanza  

No se cuenta con 

profesionales de la educación 

física 

Fomentar la participación 

activa de los estudiantes y 

docentes en conjunto  

Fortalezas 

Predisposición de los docentes 

para su respectiva 

capacitación 

 

Manejo de tecnología para la 

aplicación de estrategias 

metodológicas actuales 

Elaboración propia 

3.5 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación 

El requerimiento a intervenir como propuesta, es la guía didáctica, puesto que esta 

contempla las diversas necesidades y deficiencias expuestas en el análisis de la recolección de 

datos. El objetivo de una guía didáctica es poner al alcance de los docentes información 

científica y argumentada de la asignatura de educación física, esto contribuirá al desarrollo de 

las clases y la práctica de juegos con la finalidad de incrementar el desarrollo de las habilidades 

psicomotrices de los alumnos.  

CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

La presente propuesta planteada en este trabajo de investigación consiste en la elaboración 

de una guía de juegos para el desarrollo psicomotriz dirigida a los docentes la Escuela Ciudad 
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de Pasaje para brindar estimulación a los estudiantes y que a su vez desarrollen habilidades 

psicomotoras a través de dinámicas participativas y aulas activas.  

El docente es un eje fundamental en la evolución psicomotriz de los estudiantes ya que por 

medio de esta ellos logran desarrollar capacidades motrices, cognitivas, afectivas y de 

comunicación. Por lo que deben obtener herramientas que los ayuden a motivar, estimular y 

acompañar dentro de su proceso académico.  

Esta guía es una herramienta educativa que proveerá acciones que el docente implementará 

con el propósito de transformar la calidad de la educación de tal manera que se logre cambios 

efectivos en el aprendizaje. Renovando así el modelo educativo tradicional.  

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de una 

propuesta metodológica dirigida a docentes de Educación Física de la escuela Ciudad de Pasaje 

son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de 

implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

 De acuerdo a los antecedente identificados desde el levantamiento del diagnóstico, lo que 

se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa capacitación sobre la importancia de la 

aplicación de juegos en las clases de educación física como estrategia para el desarrollo 

psicomotriz en estudiantes de educación básica media, debido a que los docentes responsables 

de la asignatura de Educación Física tienen poco conocimiento sobre el beneficio del 

psicomotricidad; además, de sobrellevar las clases con el método de enseñanza tradicional, 

limitándose a actualizaciones de contenidos didácticos para despertar el interés por la 

asignatura en los estudiantes de la Escuela Ciudad de Pasaje  

 

 

Justificación  

 Al haber determinado que, en la Escuela Ciudad de Pasaje, con los estudiantes de la básica 

elemental, el docente encargado en la asignatura de Educación Física requiere trabajar en la 

aplicación de juegos como parte de una estrategia para brindar una educación de calidad de la 
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mano con la psicomotricidad, es por eso que se implementa una guía de juegos para el 

desarrollo psicomotriz que contribuirá en las actividades del docente encargado. 

 

 La propuesta cuenta con una intervención psicomotriz concreta que se elaboró para orientar 

al docente en la asignatura de Educación Física sobre la aplicación de juegos innovadores que 

permita una mejor conexión con los estudiantes ya que podrán interactuar y desenvolverse, 

despertando así el interés por la materia.  

 

 La Propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo una herramienta que lo orientará 

a lo largo de su trabajo en temas relacionados con los juegos para desarrollo psicomotriz, de 

manera que logrará cambiar el entorno y favorecer un aumento armónico en los estudiantes 

con relación a la asignatura. La guía despertará las capacidades de orientación, organización y 

estructuración del espacio y del tiempo, como también las habilidades motrices.  

 

Objetivos de la propuesta 

Objetivo General  

Orientar al docente responsable de la asignatura de Educación Física sobre juegos que facilitan 

el desarrollo psicomotor en los estudiantes de la básica elementar de la Escuela Ciudad de 

Pasaje.  

Objetivos Específicos  

 Mejorar el proceso de enseñanza didáctico – pedagógico en la asignatura de educación 

física 

 Establecer la importancia que brinda la psicomotricidad para lograr un desarrollo 

optimo en lo estudiantes. 

 Brindar la guía de juegos al docente encargado con la finalidad de optimizar sus clases.  

 

 

 

 

Fundamentación legal y conceptual  

Ley Orgánica de Educación intercultural  
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Artículo 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará a la cultura física que 

abarca el deporte, la educación física y las actividades recreativas que favorecen a la salud, 

desarrollo social de las personas que hará un hincapié considerable en el deporte y las 

actividades físicas educativas. (LOEI, 2011). 

Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de 

las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la 

evaluación se propone lo siguiente: 

Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades  

Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente responsable de la asignatura de 

Educación Física sobre juegos que facilitan el desarrollo psicomotor en los estudiantes 

de la básica elementar de la Escuela Ciudad de Pasaje.  

Fases 
Actividades 

Indicadores 

Fase I: 

Levantamiento 

de la 

información de 

campo 

-Revisar la matriz de 

requerimientos 

-Determinar una estructura de 

guía didactica. 

-Elaborar una guía didáctica 

dirigida al docente. 

Guía didáctica  realizada por 

periodos para el nuevo año 

lectivo 2022 dirigida al 

docente responsable de la 

asignatura de educación física  

Fase II. 

Socialización de 

la propuesta 

planteada con la 

autoridad del 

plantel. 

-Socializar la guía metodológica y 

coordinar con la autoridad del 

plantel educativo. 

-Presentar la guía didáctica y 

capacitar al docente encargado de 

la asignatura. 

Guía socializada mediante 

una presentación en línea en 

conjunto con el director del 

plantel y el docente de la 

asignatura de Educación 

Física. 
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Fase III. 

Desarrollo de la 

guía didáctica. 

-Preparar los juegos para el 

desarrollo psicomotriz de los 

estudiantes. 

-Preparar el plan de desarrollo de 

la guía de juegos lúdicos. 

Guía de juegos lúdicos 

desarrollada utilizando los 

elementos necesarios para el 

desenvolvimiento de la clase.  

 

Guía Didáctica  

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Equilibrar la bolita  

TÉNICA: MOTRICIDAD 

FINA 

TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 1  

PROPÓSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lúdica y entretenida que 

mantienen el interés y eficacia. 

AREA Y 

MATERIALES: 

Patio de la institución educativo o espacio abierto, 2 pelotas de goma 

y 2 cucharadas 

PREPRACIÓN Y 

DESARROLLO: 

1. Iniciamos creando dos grupos, uno de niñas y otro de niños, 

los cuales se ubicarán en columnas en un espacio abierto. 

2. Los dos primeros iniciarán el juego donde el niño y la niña 

deberán sujetar la cuchara haciendo pinza y equilibrando la 

bola que estará en la punta de la cuchara, deberán recordar 

una distancia determinada donde será la meta. 

3. Estando en la meta, desharán la postura que tenían y correrán 

a ubicarse al último de la columna de cada uno 

respectivamente, sin antes olvidarse de darle la cuchara y la 

pelota de goma a su compañero que le continua. 

4. Ganará el equipo que llegue a la meta en el menor tiempo 

posible. 
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ESQUEMA 

GRAFICO 

 

NORMAS: - Mantener distancia de 1 metro en todas las direcciones de cada 

participante. 

- Prohibido salirse de la formación. 

VARIANTES: - Se puede adicionar el número de equipos y de integrantes. 

- Pueden ubicarse obstáculos en el trayecto. 

- Pueden continuar con la postura en ida y venida de la meta. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Interacción activa. 

- Fomentar valores y reconocimiento de normas. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Mantener el orden durante la actividad. 

- Establecer duración de la actividad 

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes. 

  

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Recoger los granos 

TÉNICA: MOTRICIDAD 

FINA 

TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 1  

PROPÓSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lúdica y entretenida que 

mantienen el interés y eficacia. 

AREA Y 

MATERIALES: 

Mesa y granos de frijol 

PREPRACIÓN Y 

DESARROLLO: 

1. Iniciamos creando grupos por igual cantidad de integrantes, 

los cuales se ubicarán alrededor de la mesa 

2. Se repartirán varios granos de frijol sobre una mesa, cada 

equipo intentará obtener estos granos con sus manos. 

3. Ganará el equipo con la mayor cantidad de frijoles. 
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ESQUEMA 

GRAFICO: 

 

NORMAS: - No empujarse durante la actividad, siempre mantener el orden 

- Si se cae un frijol, se eliminará del conteo final. 

VARIANTES: - Puede utilizar otro grano que reemplace el frejol. 

- Puede jugarse de manera individual, en vez de equipos en un grupo 

4 de o más. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Interacción activa. 

- Fomentar valores y reconocimiento de normas. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Mantener el orden durante la actividad. 

- Establecer duración de la actividad 

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes. 

- Todos deberán participar en la actividad. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

¿A qué lado voy? 

TÉNICA: MOTRICIDAD 

FINA 

TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 1  

PROPÓSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lúdica y entretenida que 

mantienen el interés y eficacia. 

AREA Y 

MATERIALES: 

Espacio abierto o cerrado 

PREPRACIÓN Y 

DESARROLLO: 

1. Iniciamos formando dos equipos en fila vertical 

2. El primero de la fila recibirá la orden de ir a la izquierda o a 

la derecha 

3. Luego de la orden, debe ir al lado solicitado, regresando al 

final de la fila 
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4. El equipo que completa primero, ganara. 

ESQUEMA 

GRAFICO: 

 

NORMAS: - Respetar la distancia en orden y calma 

- No correr, tener cuidado al movilizarse. 

VARIANTES: - Puede crear más de 2 equipos. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Interacción activa. 

- Fomentar valores y reconocimiento de normas. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Mantener el orden durante la actividad. 

- Establecer duración de la actividad 

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes. 

- Todos deberán participar en la actividad. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Pase de balón 

TÉNICA: MOTRICIDAD 

GLOBAL 

TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 2 

PROPÓSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lúdica y entretenida que 

mantienen el interés y eficacia. 

AREA Y 

MATERIALES: 

Pelota 

PREPRACIÓN Y 

DESARROLLO: 

1. Se inicia el juego con los participantes formando una rueda. 

2. El que tenga la pelota debe decir el nombre de un participante 

y lanzarle la pelota.  

3. Si no puede atrapar la pelota, es eliminado. 

4.  Si consigue hacerse con la pelota, dirá el nombre de otra 

persona que seguirá el juego, de donde saldrá un ganador. 
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ESQUEMA 

GRAFICO: 

 

NORMAS: - No distorsionar la forma de rueda entre los participantes, 

manteniendo siempre su posicion.  

- Lanzar la pelota con cuidado, sin golpear a los demas. 

VARIANTES: - Puede reemplazarse el balón, por otro objeto redondo. 

- Se puede decir una prenda de vestir del participante al cual lanzara 

la pelota, en vez de decir el nombre. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Interacción activa. 

- Fomentar valores y reconocimiento de normas. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Mantener el orden durante la actividad. 

- Establecer duración de la actividad 

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes. 

- Todos deberán participar en la actividad. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Cambio de lugar 

TÉNICA: MOTRICIDAD 

ESPACIAL 

TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL MOTRIZ: 5 

PROPÓSITO: Desarrollo psicomotriz de forma interactiva, lúdica y entretenida que 

mantienen el interés y eficacia. 

AREA Y 

MATERIALES: 

Ninguno 

PREPRACIÓN Y 

DESARROLLO: 

1. Los participantes forman una rueda gigante  

2. Eligen un “cebo”, que estará en el centro de la misma.  

3. Con cada ronda, el “cebo” ordenará a dos personas que 

cambien de lugar.  

Ejemplo: Fernando: - María y Beto. Inmediatamente, María debe ir 

al lugar de Beto y Beto debe ir al lugar de María.  
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4. Mientras tanto, el tonto intenta meterse en uno de los lugares 

vacíos.  

5. Si no puedes hacerlo, haz otra ronda. Si puedes, quien perdió 

el lugar es el nuevo “cebo”. 

ESQUEMA 

GRAFICO: 

 

NORMAS: - No distorsionar la forma de rueda entre los participantes, 

manteniendo siempre su posición.  

- Lanzar la pelota con cuidado, sin golpear a los demás. 

VARIANTES: - Puede reemplazarse el balón, por otro objeto redondo. 

- Se puede decir una prenda de vestir del participante al cual lanzara 

la pelota, en vez de decir el nombre. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Interacción activa. 

- Fomentar valores y reconocimiento de normas. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Mantener el orden durante la actividad. 

- Establecer duración de la actividad 

- Supervisar durante toda la actividad a los participantes. 

- Todos deberán participar en la actividad. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD  

Lanzar la pelota  

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL 

MOTRIZ: 

1 

PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organización espacial y el 

esquema corporal de los estudiantes. 

AREAS Y 

MATERIALES: 

Espacio abierto o patio de la institución, pelota 
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PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

Formar dos filas verticales, el primero de la fila debe tirar la pelota al 

primero de la otra fila y volver al final de la misma, el juego termina 

cuando la pelota llega al primer jugador que la tiró. 

ESQUEMA 

GRÁFICO 

 

NORMAS: 

 

-Los estudiantes deben respetar su turno y no cambiarse de lugar en 

las filas. 

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

 

- Participación activa 

- fortalecimiento de la capacidad de reacción 

ASPECTOS PARA 

CONSIDERAR: 

 

-Cuidar la integridad de los participantes 

-Dar tiempo justo al juego  

-Hacer participar a todos los integrantes del curso. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD  

Un solo pie  

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL 

MOTRIZ: 

1 

PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organización espacial y el 

esquema corporal de los estudiantes. 

AREAS Y 

MATERIALES: 

Espacio abierto o patio de la institución, ninguno 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

A la señal, los estudiantes deben saltar sobre un solo pie, alternando 

los pies cuando se les solicite, o para dificultar, pedirles que cierren 

los ojos. 
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ESQUEMA 

GRÁFICO 

 

NORMAS: 

 

-El estudiante no puede asentar ambos pies 

-Si el estudiante no respeta las normas, hará penitencia. 

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

 

-Participación activa  

- fortalecimiento de la capacidad de reacción 

ASPECTOS PARA 

CONSIDERAR: 

 

-Cuidar la integridad de los participantes 

-Dar tiempo justo al juego  

-Hacer participar a todos los integrantes del curso. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD  

Dos bancos y una pelota  

TÉCNICA: MOTRICIDAD FINA TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL 

MOTRIZ: 

1 

PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organización espacial y el 

esquema corporal de los estudiantes. 

AREAS Y 

MATERIALES: 

Dos bancos y una pelota 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

Coloque dos bancos uno frente al otro, los niños deben pararse encima 

de los bancos jugando a la pelota entre ellos; quien pierde el equilibrio 

vuelve al juego. 
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ESQUEMA 

GRÁFICO 

 

NORMAS: 

 

-Los estudiantes deben respetar su turno. 

-Los estudiantes no se pueden adelantar a jugar hasta que el docente 

de la señal. 

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

 

-Participación activa 

-Fortalecimiento de la psicomotricidad  

-Mejorar la capacidad de reacción 

ASPECTOS PARA 

CONSIDERAR: 

 

-Hacer participar a todos los estudiantes  

-Ser moderador del juego  

-Dar tiempo justo al juego. 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD  

Aeróbicos  

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL 

MOTRIZ: 

1 

PROPOSITO: Desarrollar el interés por el esquema corporal y estimular los 

movimientos en los estudiantes.  

AREAS Y 

MATERIALES: 

Patio del colegio, parlante, música, hula hula  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

Los estudiantes se ubicarán dejando un espacio moderado entre ellos 

para no lastimarse, el docente se pondrá frente a ellos e indicará una 

serie de pasos usando el hula hula que vayan en coordinación con el 

ritmo de la música. Los estudiantes de manera secuencial y continua 
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deberán seguir los diferentes movimientos corporales que el docente 

realice. 

ESQUEMA 

GRÁFICO 

 

NORMAS: 

 

-El estudiante debe seguir solo los pasos de baile que realice el 

docente.  

-Los estudiantes deben respetar el espacio de sus compañeros 

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

 

-Participación activa 

-Expresión corporal 

ASPECTOS PARA 

CONSIDERAR: 

 

-Dar el tiempo necesario al juego  

-Hacer participar a todos los estudiantes  

-Ser animador del juego 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD  

Hula Hoop 

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES NIVEL 

MOTRIZ: 

1 

PROPOSITO: Desarrollar y estimular el equilibrio, organización espacial y el 

esquema corporal de los estudiantes. 

AREAS Y 

MATERIALES: 

Patio del colegio, pelota  y hula hula 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

Colocar los aros de hula hula en línea vertical separados, el alumno 

debe llevar la pelota con los pies entre los aros de hula y a cambio 

entregar la pelota al siguiente 
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ESQUEMA 

GRÁFICO 

 

NORMAS: 

 

-Si el alumno no pasa bien la pelota hará penitencia  

VARIANTES: -Se puede alternar los movimientos cuando del docente lo indique  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

 

-Participación activa  

-Fortalecimiento de la motricidad gruesa  

ASPECTOS PARA 

CONSIDERAR: 

 

-Dar el tiempo necesario al juego  

-Hacer participar a todos los estudiantes  

-Ser animador del juego 
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4.3 Cronograma de la propuesta 

 

No. Actividades  Responsable 
Diciembre  Enero   Febrero Marzo   

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Elaborar una guía didáctica Estudiante investigador                                  

2 

Coordinar con la autoridad del plantel 

para organizar la socialización de guía 

didáctica. 

Estudiante investigador                          

        

3 
Elaborar diapositivas para la 

socialización del  plan de capacitación 
Estudiante investigador                          

        

4 
Convocar a los docentes para el 

desarrollo del plan de capacitación  
Director(a) del plantel                          

        

5 
Desarrollo de la socialización de la 

guía didáctica  
Estudiante investigador                          

        

6 
Presentación de la guía didáctica para 

evaluar la socialización  
Estudiante investigador                          

        

7 Aplicar la evaluación  Estudiante investigador                                  

8 

Elaborar  un informe dirigido a la 

directora del plantel como evidencia  
Estudiante investigador  
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CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

La dimensión técnica efectuó la sincronización de las partes involucradas, como la 

correcta aplicación del juego como estrategia metodológica, la cual se encuentra integrada 

adecuadamente en la guía propuesta, donde se dispuso previamente de la tecnología necesaria 

para su desarrollo. Adicional se constató que las autoridades y personal docente involucrado 

cuenten con el conocimiento y materiales requeridos, aspectos que otorgaron la factibilidad del 

mismo. 

4.2 Análisis de la dimensión económico de implementación de la propuesta  

Los recursos que formaron parte de la guía metodología no requiere de gran inversión 

económica, a causa que requieren de la mínima intervención de materiales, los cuales en su 

totalidad se cuentan dentro del hogar o de la institución educativa, contribuyendo positivamente 

a las dimensiones económicas, otorgando factibilidad a la propuesta.  

4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  

La apertura de la institución educativa al estudio, como actor principal para la 

aplicación de la guía metodológica, permitió socializar con un número importante de 

estudiantes y docentes que se relacionan activamente con su entorno, contribuye con la 

promoción de nuestra propuesta enfocada en el juego como estrategia aplicable para el 

desarrollo psicomotriz.    

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  

Basándonos en escasa participación de materiales, los cuales los que se requieren en 

actividades específicas provienen del reciclaje, promoviendo el mismo a su vez de brindar una 

mayor longevidad, aspectos que contribuyen en la dimensión ambiental, siendo una propuesta 

amigable al medio ambiente.  
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

 Mediante el trabajo de investigación se ha logrado determinar que la metodología 

empleada en la asignatura de educación física es tradicionalista y monótona. La falta 

de actividades lúdicas en las clases ha provocado que en los estudiantes exista 

desinterés hacia la asignatura. 

 Dentro del bloque curricular de educación física el juego y jugar está presente el 

desarrollo psicomotriz del niño lo cual es primordial para mejorar la capacidad del 

estudiantes, pero el docente encargado de la asignatura tiene poco conocimiento acerca 

del tema por lo que se le presenta una barrera para trabajar en el desarrollo psicomotriz 

de los estudiantes de la escuela Ciudad de Pasaje.  

 Es fundamental orientar al docente a trabajar en estrategias lúdicas por medio de una 

guía de juegos que favorezcan la incorporación de la psicomotricidad de manera que 

mejore y renueve su enseñanza.  

6.2 Recomendaciones 

 Se debe brindar una continua capacitación al docente encargado de la asignatura de 

educación física con el objetivo de garantizar una enseñanza optima que pueda ayudar 

en el proceso educativo y formativo de los estudiantes del plantel educativo y a su vez 

que dicho conocimientos impartidos logren desenvolver un excelente ser humano. 

 Es recomendable también que el docente conozca más a fondo el tema de la 

psicomotricidad, sus beneficios, la importancia de desarrollar y los correspondientes 

juegos lúdicos que se pueden emplear en la clase. 

  Elaboración de una guía didáctica de diferentes juegos lúdicos dirigida al docente de 

Educación Física que puede implementar para el desarrollo psicomotor de los 

estudiantes, de tal manera que contenga y brinde un nuevo enfoque educativo para el 

plantel.  

 



52` 

 

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones  

 Restricciones debido a la crisis sanitaria por COVID-19. 

 Escasa evidencia científica local, que abarque un objeto de estudio grande que 

pueda corroborar los beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz.  

 Dificultad en la comprensión especializada técnica de la guía didáctica  por parte de 

la docente involucrada, por no ser especializada en el área.  

6.3.1 Prospectiva 

 Abordar al personal docente de Educación Física mediante la capacitación para la 

comprensión y aplicación de la estrategia propuesta para el adecuado desarrollo 

psicomotriz del alumno. 

 Integración del juego en las actividades escolar mediante la supervisión del docente 

capacitado, siguiendo la guía metodología de manera interactiva y entretenida. 
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ANEXOS 

Realización de las entrevistas a los docentes y directora de la institución 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PROFESORES DE LA ESCUELA CIUDAD DE 

PASAJE 

 

TEMA: LOS JUEGOS COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR CON NIÑOS DE BÁSICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA CUIDAD 

DE PASAJE 

DIÁLOGO PRELIMINAR: 

Soy estudiante de la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte de la universidad 

técnica de Machala y la presente entrevista se sitúa en obtener información sobre, los juegos 

como estrategia para el desarrollo psicomotor con niños de básica elemental de la escuela 

cuidad de pasaje con el propósito de implementar una guía metodológica que sirva de apoyo a 

los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los niños.   

OBJETIVO:  

Obtener la suficiente información para la implementación de una guía didáctica para que sirva 

de apoyo a los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la básica 

elemental. 

ENTREVISTADO #1 

DATOS INFORMATIVOS  

Nombre y apellidos del entrevistado: Gladys Aguirre 

Función: Docente 

Grado: Cuarto 

Título que posee Lic. En Ciencias de la Educación 

Especialidad Ciencias sociales 

Correo electrónico: gladys.aguirre@educacion.gob.ec 

Teléfono:   

Fecha de aplicación:  23-12- 2021 

DIMENSIÓN 1. Aplicación de los juegos 

11. ¿Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de cómo aplicar juegos en las 

clases de educación física? 

Youtube, Google. 

12. ¿De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 
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Ayuda al movimiento del cuerpo, despeja su mente, la fuerza, el control muscular, el 

equilibrio, la percepción y la confianza en el uso de su cuerpo 

13. ¿Cómo orienta al niño en la aplicación de los juegos como estrategia para el 

desarrollo psicomotriz? 

Estimulando la motricidad gruesa por ejemplo buscando implementos para que el niño 

salte, colocar unos aros en el suelo para que brinquen de uno a otro lado. – También 

pueden utilizar un circuito en el suelo con cinta de carrocero por la que deberán intentar 

caminar sin salirse.  

14. ¿Cuáles son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de 

los niños?  

 Jugar con plastilina. 

 Animal sobre animal. 

 Abejas en la colmena. 

 rompecabezas. 

 Patchimals. 

 Adivinanzas. 

 Pintar un cuadro 

DIMENSIÓN 2. DESARROLLO PSICOMOTOR 

15. ¿Cuáles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el 

desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de básica elemental? 

Un partido de football entre compañeros 

16. ¿Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la básica 

elemental? ¿De qué manera las aplica? 

De manera grupal. 

DIMENSIÓN 3.   CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

17. ¿Qué capacitación ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo 

psicomotriz en niños de básica elemental? 

Ninguna. 

18. ¿Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué instituciones 

han facilitado la capacitación en este tema?  

No, por ahora 
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19. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? 

¿Por qué? 

Porque hay que dar cambios en la enseñanza. 

20. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

Todo niño necesita jugar y espera con ansia la hora de cultura física.  

 DIMENSIÓN 4. ORIENTACIÓN DOCENTE 

13 ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

Orientación profesional. Debe de ser una persona capacitada en el área de Cultura 

Física. 

14 ¿De qué manera les gustaría recibir orientación sobre los juegos como estrategia 

para    el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

De manera presencial. 
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ENTREVISTADO #2 

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre y apellidos del entrevistado: Marcos Castro  

Función: Docente 

Grado: tercero 

Título que posee Licenciatura Ciencias de la Educación 

informática 

Especialidad sociales 

Correo electrónico: Marcos.castro@educacion.gob.ec 

Teléfono:  0984178311 

Fecha de aplicación:  21-12-2021 

DIMENSIÓN 1. Aplicación de los juegos 

21. ¿Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de cómo aplicar juegos en las 

clases de educación física? 

Youtube, Google 

22. ¿De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 

 La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso del 

cuerpo 

23. ¿Cómo orienta al niño en la aplicación de los juegos como estrategia para el 

desarrollo psicomotriz? 

Realizando ejercicios prácticos. 

24. ¿Cuáles son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de 

los niños? 

 Jugar con plastilina. 

 Animal sobre animal. 

 Puzzles y rompecabezas. 

 Patchimals. 

 Dots: para conectar sin parar. 

 Pintar un cuadro 

DIMENSIÓN 2. DESARROLLO PSICOMOTOR 

25. ¿Cuáles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el 

desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de básica elemental? 

Jugar con la pelota. 
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26. ¿Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la básica 

elemental? ¿De qué manera las aplica? 

En grupo. 

DIMENSIÓN 3.   CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

27. ¿Qué capacitación ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo 

psicomotriz en niños de básica elemental? 

Ninguna. 

28. ¿Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué instituciones 

han facilitado la capacitación en este tema?  

No, en estas temporadas difícil. 

29. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? 

¿Por qué? 

Porque se necesita cambiar para un mejor aprendizaje. 

30. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

Que el niño necesita jugar. 

 DIMENSIÓN 4. ORIENTACIÓN DOCENTE 

15 ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

 Debe de ser una persona capacitada en el área de Cultura Física. 

16 ¿De qué manera les gustaría recibir orientación sobre los juegos como estrategia 

para    el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

Presencial. 
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ENTREVISTADO #3 

DATOS INFORMATIVOS  

Nombre y apellidos del entrevistado: María Sarvelia Tacuri Cedillo 

Función: Docente 

Grado: Segundo 

Título que posee Licenciatura Ciencias de la Educación  

Especialidad  Ciencias sociales 

Correo electrónico: Sarvelia.tacuri@educacion.gob.ec 

Teléfono:   

Fecha de aplicación:  21-12-2021 

DIMENSIÓN 1. Aplicación de los juegos 

31. ¿Qué medios digitales utiliza para investigar acerca de cómo aplicar juegos en las 

clases de educación física? 

Google, Youtube 

32. ¿De qué manera los juegos promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 

Los juegos potencian el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control 

muscular, el equilibrio, la percepción y la confianza en el uso del cuerpo. 

33. ¿Cómo orienta al niño en la aplicación de los juegos como estrategia para el 

desarrollo psicomotriz? 

Realizar ejercicios, por ejemplo. Hacer un circuito en el suelo con cinta o cabo por 

la que deberán intentar caminar sobre el sin salirse.  

 

34. ¿Cuáles son los juegos que utiliza como estrategia para el desarrollo psicomotor de 

los niños? 

 Lazo de motricidad. 

 Jugar con plastilina. 

 Animal sobre animal. 

 Pinturas 

DIMENSIÓN 2. DESARROLLO PSICOMOTOR 

35. ¿Cuáles son las actividades que aplican con mayor frecuencia para influir en el 

desarrollo psicomotriz con sus estudiantes de básica elemental? 
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Correr con el balón 

36. ¿Se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la básica 

elemental? ¿De qué manera las aplica? 

En parejas. 

DIMENSIÓN 3.   CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

37. ¿Qué capacitación ha recibido para mejorar los conocimientos sobre el desarrollo 

psicomotriz en niños de básica elemental? 

Ninguna. 

38. ¿Existe facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué instituciones 

han facilitado la capacitación en este tema?  

No. 

39. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? 

¿Por qué? 

Porque se va actualizando. 

40. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 

Que el niño necesita jugar y distraerse. 

 DIMENSIÓN 4. ORIENTACIÓN DOCENTE 

17 ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

Orientación profesional en el área de Cultura Física 

 

18 ¿De qué manera les gustaría recibir orientación sobre los juegos como estrategia 

para el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

Presencial. 
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TEMA: LOS JUEGOS COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO 

PSICOMOTOR CON NIÑOS DE BÁSICA ELEMENTAL DE LA ESCUELA CUIDAD 

DE PASAJE 

DIÁLOGO PRELIMINAR:   

Soy estudiante de la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte de la universidad 

técnica de Machala y la presente entrevista se sitúa en obtener información sobre, los juegos 

como estrategia para el desarrollo psicomotor con niños de básica elemental de la escuela 

cuidad de pasaje con el propósito de implementar una guía metodológica que sirva de apoyo a 

los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los niños.  

OBJETIVO:  

Obtener la suficiente información para la implementación de una guía didáctica para que sirva 

de apoyo a los docentes responsables del desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la básica 

elemental. 

DATOS INFORMATIVOS  

Nombre y apellidos del entrevistado: Sayda Mirella Carillo Jama 

Función: Directora  

Título que posee Lic. En Ciencias de la Educación 

Especialidad Ciencias sociales 

Correo electrónico: Sayda.carrillo@educacion.gob.ec 

Teléfono:   

Fecha de aplicación:  28 

DIMENSIÓN 1. Aplicación de los juegos 

41. ¿Qué medios digitales utilizan los docentes para investigar acerca de cómo aplicar 

juegos en las clases de educación física? 

Proyectores o actualmente el medio donde se conectan a las clases virtuales 

(computador, celular) bajo las plataformas virtuales 

42. ¿De qué manera los docentes promueven el desarrollo psicomotor de los niños? 

A través de actividades lúdicas que Promueven el afecto social y psicológico que se 

desarrolla con los demás estudiantes de una institución educativa 

43. ¿Los docentes utilizan los juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de 

los niños? 
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Si, por supuesto esto es lo principal dentro de una clase pues el niño se divierte disfruta 

de las actividades y esto produce beneficios en su cuerpo como el desarrollo psicomotriz. 

44. ¿De qué manera los profesores orientan a los niños al momento de aplicar los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotriz? 

 Juegos de estrategia  

 Juegos de trabajo en equipo  

 Juegos individuales 

DIMENSIÓN 2. DESARROLLO PSICOMOTOR 

45. ¿Cuáles son las actividades que aplican los docentes con mayor frecuencia para 

para lograr desarrollar la psicomotricidad en los estudiantes de básica elemental? 

Actividades divididas en equipos rotativos donde se pueda trabajar parcialmente en el 

espacio laboral determinado aprovechando todos los recursos al alcance 

46. ¿A los docentes se le facilita aplicar estrategias para el desarrollo psicomotor en la 

básica elemental? ¿De qué manera las aplican? 

Una estrategia muy grande sería el libre uso de sus actividades físicas. 

DIMENSIÓN 3.   CONOCIMIENTO DEL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

47. ¿Qué capacitaciones han recibido los docentes para mejorar los conocimientos 

sobre el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental? 

Totalmente nulo por parte del magisterio, pero han adquirido conocimientos por medios 

de su indagación y su parte investigativa. 

48. ¿Los docentes obtienen facilidad para acceder a capacitaciones sobre juegos? ¿Qué 

instituciones han facilitado la capacitación en este tema?  

Partiendo desde un punto sincero, que la capacitación debería realizarse bajo expertos 

en el tema, existen varios cursos que podrían tomarse, pero tienen un costo no tan 

ajustado al bolsillo de las mayorías de los docentes. 

49. ¿Los docentes realizarían un mejor desenvolvimiento lúdico con capacitaciones? 

¿Por qué? 

Si Porque mediante las capacitaciones adquieren nuevos conocimientos y tienen que 

buscar otros medios y métodos de enseñanza 

50. ¿Cuál es el conocimiento del docente de educación física sobre la aplicación de los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor de la básica elemental? 
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Parcialmente básico y tradicionalista. 

DIMENSIÓN 4. ORIENTACIÓN DOCENTE 

51. ¿Qué orientación requiere el docente para mejorar sus capacidades respecto a los 

juegos como estrategia para el desarrollo psicomotor? 

Requiere de una actualización total debido por que avanza la tecnología hay nuevas 

herramientas que pueden utilizar los docentes y sobre todo nuevos estilos de enseñanza 

a impartir por ende requiere orientaciones mensuales y cada seis meses para adquirir 

nuevos conocimientos. 

52. ¿De qué manera les gustaría a los docentes recibir orientaciones sobre los juegos 

como estrategia para el desarrollo psicomotriz en niños de básica elemental?  

Totalmente impartida de una manera presencial, el conocimiento de adquiere mediante 

vivencias totalmente presentes 
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REVISTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: The Traditional Games-Based Thematic Teaching Materials in Improving Students’ 

Social Competence 

 Autores: Ahadi, M., Azhari, P., & A, Y. 

Año: 2021  

Enlace: https://www.ijrrjournal.com/ 

Revista: International Journal of Research and Review 

Páginas: 65-71. 
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Tema: El Desarrollo Psicomotriz y su relación con la Actividad Físico-Deportiva en las Edades 

Tempranas. 

Autores: Carrasco, O., Venegas, D., Toapanta, K., & Maigua, B. 

Año: (2021).  

Enlace: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.alfapublicaciones.co

m/index.php/alfapublicaciones/article/download/48/201%23:~:text%3DLa%2520relaci%25C

3%25B3n%2520que%2520se%2520da,en%2520las%2520actividades%2520f%25C3%25A

Dsicas%2520deportivas.&ved=2ahUKEwiv86SKuIz2AhV2J0QIHeu4ALEQFnoECAQQBg

&usg=AOvVaw0GB7oaOLiu0UejvUOiBV5t 

Revista: Alpha publicaciones 

Páginas: 42-56. 
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Tema: The importance of the psychomotricity development in the life cycle 

 Autores: Constantin, I. 

Año: 2020 

Enlace: http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/22401 

Revista: International Journal of Research and Review 

Páginas: 37-48. 
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Tema: Teachers’ Perceptions of Preschool Children’s Psychomotor Development in Spain. 

Autores: Cueto, S., Prieto, J., Nistal, P., Abelairas, C., Barcala, R., & López, S. 

Año: 2017 

Enlace: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28569091/#:~:text=Study%20results%20revealed%20seriou

s%20teacher,%2C%20cognitive%2C%20and%20social%20areas. 

Revista: Perceptual and Motor Skills 

Páginas: 725–739. 
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Tema: Psychomotricity and adversities in the teaching of early childhood education. 

Autores: Da Silva, W., Pereira, J., Goncalves, E., Sousa, P., Oliveira, H., Rodrigues, H., . . . 

Pereira, A.  

Año: 2020 

Enlace: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11303/9895 

Revista: Research, Society and Development  
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Páginas: 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Los juegos didácticos innovadores para la estimulación del desarrollo psicomotor de los 

niños y niñas de 5 años de edad de la Unidad Educativa “Dávalos Nº 32” del Cantón Tosagua, 

durante el año lectivo 2021-2022 

Autores: Delgado, S. 

Año: 2021 

Enlace: 

http://repositorio.sangregorio.edu.ec/bitstream/123456789/2383/1/Juegos%20did%C3%A1cti

cos%20innovadores%20para%20la%20estimulaci%C3%B3n%20del%20desarrollo%20psico

motor%20%281%29.pdf 

Revista: Universidad San Gregorio de Portoviejo. 
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Tema: Propuesta de intervención en psicomotricidad en el segundo ciclo de Educación Infantil 

Autores: Gallén, M. 

Año: 2019 

Enlace: 

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/184003/TFG_2019_GallenAntoli_Maria

.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Editorial: Universitat Jaume I. 
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Tema: The Effect of Tactical Games Approach in Basketball Teaching on Cognitive, Affective 

and Psychomotor Achievement Levels of High School Students 

Autores: Güneş, B., & Yilmaz, E. 

Año: 2019 

Revista: Egitim ve Bilim Education and Science 

Enlace https://www.semanticscholar.org/paper/The-Effect-of-Tactical-Games-Approach-in-

Basketball-G%C3%BCne%C5%9F-Y%C4%B1lmaz/0c45f1565d08fc34d47e40ae45d135dcd80c840a 

Páginas: 313-331. 

 

 

 

 

 

 



76` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Metodología para la enseñanza de juegos al aire libre en instituciones preescolares  

Autores: Khudoiberganovna, R. 

Año: 2020 

Revista: Academic Research in Educational S 

Enlace: https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/18349/1/UPS-CT008682.pdf 
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Tema: Psicomotricidad: construyendo aprendizajes a través del movimiento 

Autores: Lalama, A., & Calle, M. 

Año: 2019 

Revista: Sathiti: sembrador 

Páginas: 211-218. 
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Tema: El juego educativo y el desarrollo psicomotor en los niños del programa de intervención 

temprana “La Victoria”, del distrito de Chimbote - 2019.  

Autores: Laveriano, E. 

Año: 2021 

Enlace http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/22596 

Editorial: Universidad Católica Los Ángeles Chimbote. 
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Tema: El juego como actividad de enseñanza y de aprendizaje en el área de Educación Física 

Autores: Matínez, J. 

Año: 2008 

Revista: Educación Física y su Didáctica 

Páginas: 1-7. 
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Tema: Psicomotricidad Infantil  

Autores: Mendieta, J., Mendieta, R., & Vargas, T. 

Año: 2017 

Enlace: 

Revista: CIDE Editorial. 
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Tema: Descubrir el mundo con el cuerpo en la infancia. La importancia de los materiales en la 

psicomotricidad infantil 

Autores: Mérida, R., Olivares, M., & Gonzáles, M 

Año: 2018 

Revista: Retos 
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Páginas: 329-336. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: The effect of motion games on improving the psychomotor and intellectual performance 

of children with autism spectrum disorder and intellectual disabilities. 

Autores: Mocanu, G., & Gavrila, M. 

Año: 2021 

Enlace: http://bioclima.ro/Balneo453.pdf 
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Revista: Balneo and PRM Research Journal 

Páginas: 289–300. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Las Tics: Una nueva tendencia en la educación inclusiva 

Autores: Montenegro, M., Muevecela, S., & Reinoso, M. 
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Año: 2020 

Revista: Revista Scientific 

Páginas: 311-327. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Los juegos motores como recurso pedagógico para favorecer la afectividad desde la 

educación física 

Autores: Muñoz, V., Lavega, P., Costes, A., Damian, S., & Serna, J. 
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https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/76556 

Año: 2020 

Revista: Retos 

Páginas: 166-172. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: The impact of play on child development - a literature review.  

Autores: Ngan, L., Tan, A., Lip, P., & Chee, L. 

Año: 2018 

Revista: European Early Childhood Education Research Journal 

Páginas: 625-643. 
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Tema: Estado de desarrollo psicomotor en niños sanos que asisten a un centro infantil en Santo 

Domingo, Ecuador 

Autores: Román, J., & Calle, P. 

Año: 2017 

Revista: Enfermería: Cuidados Humanizados 
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Páginas: 49-65. 
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Tema: La actividad física y su incidencia en el desarrollo de habilidades motrices de la Unidad 

Educativa Liceo Juan XXIII. 

Autores: Rosales, C. 

Año: 2017 

Editorial: Universidad Técnica de Machala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Assessing the effect of different teaching strategies on students’ affective learning 

outcomes during volleyball lessons. 

Autores: Sgrò, F., Barca, M., Schembri, R., & Lipoma, M. 

Año: 2020 
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Revista: Journal of Physical Education and Sport 

Páginas: 2136–2142. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: The Four-Net Game to Improve Students’ 
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Autores: Sumarsono, A., Wasa, C., Syamsudin, M., Khorul, A., Hidayat, A., Jondry, H., . . . 

Novita, C. 

Año: 2018 

Revista: 1st International Conference on Social Sciences  

Páginas: 1367-1370. 
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Tema: Esquema corporal: aspecto teórico que define su importancia, elementos que 

involucran la conciencia corporal (imagen corporal, concepto corporal, esquema corporal, 

etc.), diferencias y similitudes entre ellos, sugerencia de actividad de aprendizaje 

Autores: Taipe, Y. 

Año: 2019 

Editorial: Universidad Peruana Cayetano Heredia. 
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Tema: Desarrollo psicomotor en estudiantes del segundo ciclo de educación básica regular de 

una Institución Educativa Pública de Ventanilla - Callao.  

Autores: Yanac, E., & Cutipa, E 

Año: 2019 

Editorial: Universidad San Ignacio de Loyola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Assessment and pedagogical implications of young children’s psychomotor 

development in Greek kindergarten schools. International 

Autores: Zaragas, H., & Pliogou, V. 
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Año: 2019 

Revista: International Journal of Primary, Elementary and Early Years Education 

Páginas: 3-13 
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