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RESUMEN

El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE) que se consume para aliviar el dolor,
la fiebre y la inflamacidn, siendo ademas de libre venta. Sin embargo, se presentan reacciones
adversas en algunos pacientes, informacion que debe ser de conocimiento general para su
utilizacion adecuada. La presente investigacion plantea como problema central ¢ Cuales son las
reacciones adversas mas frecuentes del ibuprofeno y su uso racional a través de la informacion
de medicamentos? por lo que se plantea como objetivo general, determinar las reacciones
adversas mas frecuentes del ibuprofeno, mediante la revision de articulos cientificos, para la
promocion de su uso racional a través de la informacion de medicamentos. La metodologia
empleada fue la descriptiva, por medio de la técnica de la bibliografia, accediendo a las bases
de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, Latindex, para recopilar informacion de articulos
cientificos de diferentes autores, para resolver la pregunta planteada en el caso clinico. Como
resultado se obtuvo que el ibuprofeno provoca una serie de reacciones adversas en nifios,
mujeres embarazadas, personas con alergias y problemas hepaticos, presentando problemas
respiratorios, cerebrovasculares, sindrome de Stevens-Johnson, riesgos para el feto,
insuficiencia cardiaca, infarto al miocardio, hemorragias gastrointestinales, edema de glotis,
eritema, Ulceras gastricas y urticaria; por lo que finalmente se elaboré una ficha de informacion

para promover el uso racional y correcto de éste medicamento.

Palabras claves: Ibuprofeno, antiinflamatorios no esteroideos, reacciones adversas a los

medicamentos, informacion de medicamentos, precauciones.



ABSTRACT

Ibuprofen is a nonsteroidal anti-inflammatory drug (NSAID) that is consumed to relieve pain,
fever and inflammation, and is also available over the counter. However, adverse reactions
occur in some patients, information that should be generally known for its proper use. The
present investigation poses as a central problem: ¢ What are the most frequent adverse reactions
of ibuprofen and its rational use through medication information? Therefore, the general
objective is to determine the most frequent adverse reactions of ibuprofen, through the review
of scientific articles, for the promotion of its rational use through drug information. The
methodology used was descriptive, through the bibliography technique, accessing databases
such as Scielo, Redalyc, Dialnet, Latindex, to collect information from scientific articles by
different authors, to resolve the question posed in the clinical case. As a result, it was obtained
that ibuprofen causes a series of adverse reactions in children, pregnant women, people with
allergies and liver problems, presenting respiratory problems, cerebrovascular problems,
Stevens-Johnson syndrome, risks to the fetus, heart failure, myocardial infarction,
gastrointestinal bleeding, glottis edema, erythema, gastric ulcers and urticaria; Therefore, an
information sheet was finally prepared to promote the rational and correct use of this

medication.

Keywords: Ibuprofen, nonsteroidal anti-inflammatory drugs, adverse drug reactions, drug

information, precautions.
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1. INTRODUCCION

El ibuprofeno es uno de los farmacos antiinflamatorios no esteroideos que se puede adquirir
sin receta, lo que convierte en una medicina de alto consumo en su clase. El ibuprofeno de
venta libre en dosis bajas se ha utilizado para aliviar el dolor durante mucho tiempo sin ningdn

problema de salud?.

Sin embargo, no existe una diferenciacion clara entre las dosis de ibuprofeno de venta libre y
las recetadas, y sus respectivos efectos. Las reacciones adversas al ibuprofeno parecen
depender de la dosis y la duracion, y esta puede ser la razon de la tolerabilidad observada del

farmaco en dosis de venta libre?.

El ibuprofeno es un medicamento de venta libre como la aspirina y el paracetamol. El
ibuprofeno se asocia con el menor riesgo de complicaciones gastrointestinales en comparacion

con otros antiinflamatorios y se considera relativamente benigno en caso de sobredosis®.

El uso prolongado de AINES, incluido el ibuprofeno, también puede aumentar el riesgo de
problemas cardiacos o circulatorios, especialmente si tiene otros factores de riesgo para estas
afecciones. Por lo tanto, no se debe tomar ibuprofeno para aliviar el dolor a largo plazo sin
consultar primero con un profesional en medicina, y no se debe tomar ibuprofeno en

combinacién con otro medicamento antiinflamatorio®.
Problema de investigacion:

¢Cudles son las reacciones adversas mas frecuentes del ibuprofeno y su uso racional a través

de la informacion de medicamentos?
Reactivo:

El Ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo, con una larga historia de seguridad y
efectividad, utilizado en poblacion adulta tanto por indicacion medica como por
automedicacion al ser un farmaco de venta libre. Variados efectos adversos gastrointestinales,
cardiovasculares, renales, entre otros han sido reportados por su uso, en muchos casos debido
a la coadministracion e interaccion con otros farmacos, dosis utilizada, duracion del tratamiento
o factores de riesgo personales del paciente. Por lo cual es imprescindible por parte del personal
médico y/o farmacéutico, educar al paciente con respecto a evitar la automedicacién, conocer
los antecedentes personales del mismo e indicar la minima dosis efectiva por el menor tiempo

requerido, para evitar potenciales efectos adversos®.



Preguntas a resolver

- ¢Cuales son las reacciones adversas mas comunes que presenta el ibuprofeno en

diferentes sistemas y érganos del cuerpo humano?

- ¢Cudl seria la informacion sobre el uso correcto y racional de éste medicamento, que

el bioguimico farmacéutico deberia dar a los pacientes que lo consumen?
Objetivo general

Determinar las reacciones adversas mas frecuentes del ibuprofeno, mediante la revisién de
articulos cientificos, para la promocién de su uso racional a través de la informacion de

medicamentos.
Objetivos especificos

- ldentificar las reacciones adversas mas comunes del ibuprofeno en diferentes érganos

y sistemas.
- Clasificar las reacciones adversas de acuerdo al tipo y la gravedad de las mismas.

- Promover el uso racional del ibuprofeno mediante la elaboraciéon de una ficha de

informacion de medicamentos.



2. MARCO TEORICO

2.1. Ibuprofeno

Para hacer frente al dolor de las personas, existen en el medio una variedad de antiinflamatorios

no esteroideos conocidos como AINES para ser utilizados para reducir inflamacion, como

analgésicos y antipirética, a pesar de su contribucion sanitaria, estos presentan variados riesgos

que pueden afectar a la salud del paciente?.

2.1.1. Ficha técnica del ibuprofeno

Tabla 1. Ficha técnica del ibuprofeno

Cddigo

MO1AEOQ1

Descripcién

Ibuprofeno 200 mg y 400 mg

Polvo cristalino blanco o casi blanco, cristales incoloros

Grupo farmacoterapéutico

Antiinflamatorio no esteroideo.

Solubilidad

Insoluble en agua, facilmente soluble en acetona, metanol y cloruro de metileno.
Es soluble en soluciones diluidas de hidroxidos alcalinos y carbonatos

Conservacion

Envases herméticos

Forma farmacéutica Liquido oral Sélido oral
Concentracion 200 mg/smL 400 mg/5 mL
Via adm. Oral Oral
Posologia Adultos

- Dosis recomendada es 1.200 mg en 3 0 4 tomas diarias.
- Procesos inflamatorios de 1200 — 1800 mg varias dosis.
- Procesos de intensidad leve a moderada de 800 — 1200 mg diarios, sin exceder
de 2.400 mg.
Nifios
- Nifios de 6 meses hasta 12 afios se recomienda de 20 a 30 mg/kg de peso.
- Intervalo depende de evolucion, pero no sera menos de 4 horas.

Contraindicaciones

- Hipersensibilidad al ibuprofeno.

- Pacientes con antecedentes de asma, rinitis aguda, urticaria, edema
angioneurdtico u otras reacciones de tipo alérgico.

- Enfermedad inflamatoria intestinal activa.

- Disfuncion renal grave.

- Disfuncion hepatica grave.

- Pacientes con diatesis hemorragicas u otros trastornos de la coagulacion.

- Insuficiencia cardiaca grave.

- Tercer trimestre de gestacion.




Precauciones - Riesgos gastrointestinales
- Riesgos cardiovasculares y cerebrovasculares

- Riesgos de reacciones cutaneas graves

- Fertilidad, embarazo y lactancia

- Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas
- Reacciones adversas

- Sobredosis

Fuente: 3,4,5

2.2. Reacciones adversas
2.2.1. Definicion

Una reaccion adversa a un medicamento (RAM), de acuerdo a Mufioz y Vila ®, se puede definir
como una reaccion apreciablemente dafiina o desagradable resultante de una intervencion
relacionada con el uso de un medicamento; los efectos adversos suelen predecir el peligro de
una administracion futura y justifican la prevencidn, el tratamiento especifico, la alteracion del

régimen posoldgico o la retirada del producto.

Las reacciones adversas medicamentosas, conocidas como RAM, surgen de factores
fisiolégicos y patoldgicos que se modifican en la persona para lo que requieren de dosis

adecuadas, lo que podria generar una contraindicacion en perjuicio de la salud del paciente’.

Estas reacciones estan dadas a que existen medicamentos de venta libre que fomenta la
automedicacion en las personas. Seglin Ruiz y Pérez & existen una variedad de estudios que han
demostrado que la automedicacion se relaciona a enfermedades menores para lo que se utilizan
farmacos como analgésicos, antiinflamatorios, antigripales. Para Santos et al. ° la mayoria de
farmacos pueden generar RAM, para lo que se realizan ensayos en que se pueda detectar la
frecuencia en que aparecen las contraindicaciones; para lo que es necesario su indicacion y

precauciones en su consumo.
2.2.2. Clasificacion de las RAM

Las RAM se pueden clasificar de acuerdo a criterios variados:



Tabla 3. Clasificacion de las RAM

A “Aumentados” B “Bizarro C “Cronico” D “Diferidas”

e Mas frecuentes e Menos e Tratamientos e Retardados

e No son graves frecuentes prolongados e Carcinogénesis,
Relacion con la e Mas graves e Nefropatia teratogénesis
dosis e Sinrelacion con analgésica

e Respuesta la dosis
normal e No esperables
esperable 0
previsible

Nota: Tomado de Velasco y Velasco ¥, Perera

2.2.3. Importancia de notificarlas

Prescribir un medicamento requiere de conocer factores y riesgos que pueden afectar al
paciente su consumo, como indica Maza et al. 2 se debe de considerar la idiosincrasia genética,
diagnostico, recursos, factores culturales, sociales, econémicos, asi como procesos externos
como fabricacion, almacenamiento, personal sanitario, sector farmacéutico, situacion que debe
ser considerada al momento de prescribir una medicina, tomando en cuenta que estudios

indican que el 3.6% de las prescripciones son elaboradas con falencias.
2.2.4. Informacion de medicamentos

La informacién de los medicamentos se encuentran dentro de la ficha técnica que se convierte
en el documento legal o de soporte para los profesionales de salud quienes tendran una idea
clara sobre la posologia, indicaciones, maneras de administracion, contraindicaciones, y demas

datos a ser considerados para su posterior prescripcion al paciente?2,
2.2.5. Uso racional de medicamentos

De acuerdo a Rodriguez et al. * el uso racional de medicamentos significa que el paciente
cuente con medicinas acorde a sus necesidades sanitarias, con dosis adecuadas durante el
periodo requerido para recobrar su salud, teniendo una responsabilidad por parte del equipo de
salud tanto hospitalario como ambulatorio, cuya prescripcion estd acorde a los juicios

cientificos y éticos.



2.3. Metodologia

En la presente investigacion se empled la metodologia descriptiva, basada en la revision

bibliografica de articulos cientificos referidos al tema, lo que avala la confiabilidad en su

contenido, se tomd como referencia 20 articulos de una cohorte del 2016 al 2021, recopilados

en las siguientes bases de datos: Scielo Redalyc, Dialnet, Latindex, los mismos que dan

respuestas a las preguntas planteadas en el caso clinico presentado.

2.4. Desarrollo del reactivo practico

¢Cudles son las reacciones adversas mas comunes que presenta el ibuprofeno en

diferentes sistemas y 6rganos del cuerpo humano?

De acuerdo a Perera et al. 1! las RAM también se originan por la incidencia de su aparicion:

Muy frecuente cuando aparece con una frecuencia igual o superior a 1 caso por cada
10 personas.

Frecuente: menos de 1/10 pero mas de 1/100

Infrecuente: Menos de 1/100 pero mas de 1/1.000.

Rara: menos de 1/1.000 pero mas de 1/10.000

Muy rara: menos de 1/10.000

De acuerdo a la severidad

Leve: reacciones menores, no requieren hospitalizacién, cambio de tratamiento ni
antidototerapia. Sintomas y signos tolerados por el paciente.

Moderada: provocan hospitalizacion o atencién en servicio de urgencia. Requiere
cambios en el tratamiento farmacoldgico y antidototerapia. Hay malestar suficiente que
interfiere con la actividad usual.

Grave: causa o prolonga la hospitalizacion del paciente por amenazar directamente su
vida. Requiere la suspension del farmaco causante de la reaccion y antidototerapia.
Tienen accion incapacitante con inhabilidad para trabajar o realizar actividades usuales.

Mortales: Contribuyen directa o indirectamente a la muerte del paciente.

De acuerdo al conocimiento de las RAM

Conocida: aquella que se explica por su perfil farmacoldgico, de la que existen estudios
epidemioldgicos validos o antecedentes bibliograficos conocidos.

Poco conocida: hay referencias bibliograficas ocasionales a su existencia y no existe
aparente relacion con el mecanismo de accion del medicamento.

Desconocida: no existe ninguna referencia y no se explica por el perfil farmacoldgico.

10



- Contraria al mecanismo de accion: y ademas no descrita.

Para Mufioz y Vila © las reacciones adversas por consumo de ibuprofeno, sobre todo en los

menores de edad son la urticaria, angioedema o anaflilaxia, problemas respiratorios.

Segun Zuleta et al. ™ los riesgos del ibuprofeno estan relacionados a problemas
cardiovasculares como infarto al miocardio y cerebrovasculares, provocando insuficiencia

cardiaca en las personas que lo consumen.

Avila et al. 2 considera que los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) como el ibuprofeno
tienen riesgos adversos como hemorragias gastrointestinales, efectos cardiovasculares y

nefrotoxicidad, problemas que deben ser del conocimiento del paciente.

De acuerdo a Blanco et al. *® los pacientes alérgicos pueden experimentar reacciones cutaneas,

respiratorias, digestivas, apareciendo en minutos o varias horas luego de su consumo.

Santos et al. ® las RAM por uso de ibuprofeno fueron reacciones toxicas en la piel, edema de
glotis, hemorragia en el tracto digestivo, sindrome de Stevens-Johnson que afecta a la piel y

las membranas mucosas.

Rojas et al. ** en un estudio elaborado en Guantanamo, indica que las reacciones mas comunes
en los pacientes a quienes se les suministr6 ibuprofeno fueron las eritema multiforme menor

que es cuando existe una inflamacion cutanea en la piel o en la boca de los usuarios.

Velazquez " menciona que las afecciones comunes son variaciones ulcerativas gastricas o
intestinales, que por sus caracteristicas generan anemia en los pacientes, esto por la merma de

sangre en su organismo.

Las personas con problemas hepaticos, deben evitar el uso de AINE porque presentan toxicidad

que podrian desencadenar en hemorragias y reacciones renales*®,

Sandoval y Sandoval !° sefialan que el uso del ibuprofeno en personas en gestacion tiene
riesgos para el feto, provocando un embarazo prolongado y sangrado luego del parto, incluso

se asocia a abortos, por lo que se sugiere evitar su uso durante la gestacion.

Paredes et al. ?° en su estudio mencionan que el ibuprofeno provoca el sindrome de Stevens-
Johnson en los menores de edad, ademas desencadena problemas alérgicos en pacientes que

tienen reacciones a la penicilina.

- Clasificacion de las RAM de acuerdo al tipo y la gravedad de las mismas.

11



Tabla 4. Reacciones adversas a medicamentos

Clase de RAM Tipo de RAM Sintomas
Leve - Urticaria, problemas
A Aumentados digestivos.
Moderada _ - Problemas respiratorios,
B Bizarro sindrome  Stevens-Johnson,
alergias.
Grave o - Hemorragias
C Cronico gastrointestinales, renales,
riesgos del feto en gestacion
Mortal - Infarto cerebrovascular.
D Diferidas
Nota: 1011

¢, Cual seria la informacion sobre el uso correcto y racional de este medicamento, que el

bioquimico farmacéutico deberia dar a los pacientes que lo consumen?

La informacion y el uso correcto del ibuprofeno en los pacientes que lo consumen esta resumida

en la siguiente ficha de informacion de medicamentos.

Ficha de ibuprofeno

12



IBUPROFENO

Antiinflamatorio No Esteroideo

~ 7
A

;QUE ES? - -
El ibuprofeno es un antiinflamatorio no < S
esteroideo, utilizado frecuentemente
como antipirético, analgésico y
antiinflamatorio.

| USO CORRECTO

N s e Para artritis reumatoide

e Lesiones detejidos blandos (torceduras
y esguinces).
= Dolores de baja y moderada intensidad.
e Aminora el dolor de sintomas
7 N relacionados a la dismenorreaprimaria.
e Para atenuvar fiebres de diversas
etiologias.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad al ibuprofeno.

Pacientes con antecedentes de asma, rinitisaguda,
urticaria, edemaangioneurdtico v otras reacciones
detipo alérgico.

Enfermedad inflamatoriaintestinal activa.

Disfuncion renal grave.

Disfuncion hepatica grave.

Pacientes con diatesis hemorragica v otros trastornos
de la coagulacion.

Insuficiencia cardiaca grave.

Tercer trimestre de la gestacion.

REACCIONES ADVERSAS

= Riesgos gastrointestinales

= Riesgos cardiovasculares y
cerebrovasculares

= Riesgos de reacciones cutaneas graves

= Fertilidad, embarazo y lactancia

= Efectos sobre la capacidad para conducir
y utilizar maquinas

= Reacciones adversas

= Sobredosis

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS

Anticoagulantes
Antiagregantes plaquetarios

Acido acetilsalicilico (aspirina) ‘
Corticoides

Inhibidores selectivos de Ia .A.
recaptacion de serotonina (ISRS)

Hidantoinas y sulfamidas
Mifepristona
e Litio

EN CASO DE PRESENTAR ALGUNA DE LAS REACCIONES ADVERSAS AL
IBUPROFENO, COMUNICAR INMEDIATAMENTE A SU MEDICO Y/O

BIOQUIMICO FARMACEUTICO

13



3. CONCLUSIONES

1. Se cumple el objetivo general determinando las reacciones adversas mas frecuentes del
ibuprofeno, descritas mediante la revision de articulos cientificos de diferentes autores
en bases de datos como Redalyc, Dialnet, Scielo, Latindex, que van desde el afio 2016
hasta el 2021.

2. Las reacciones adversas mas frecuentes con el ibuprofeno, en el caso de nifios son:
urticaria, angioedema o anaflilaxia, problemas respiratorios, sindrome de Stevens-
Johnson. Para personas con riesgos cardiovasculares puede generar infarto al
miocardio, o insuficiencia cardiaca. Los pacientes con alergia pueden generar
problemas cutaneos, respiratorios, digestivos. Para embarazadas los riesgos se asocian
a sangrado, riesgos para el feto, incluso el aborto. Informacion que deberia ser del
conocimiento del consumidor, tomando en cuenta que es un medicamento de venta

libre.

3. Se clasificd las reacciones adversas que presenta el ibuprofeno de acuerdo al tipo y
gravedad de las mismas que van desde la A hasta la D, con efectos irreversibles en
algunas ocasiones para la salud del paciente y/o consumidor.

4. Se fomenta el uso racional del ibuprofeno mediante la elaboracién de una ficha de
informacién de medicamentos que contiene su definicién, uso correcto,
contraindicaciones, precauciones, con lo que se busca concienciar al consumidor sobre

las reacciones adversas del medicamento.

14
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