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LAS FAMILIAS REESTRUCTURADAS Y SUS ELEMENTOS DE 

FUNCIONAMIENTO 

 

Jorge Andrés Gavilánez Cruz 

C.I. 0503545659 

jgavilane2@utmachala.edu.ec 

 

RESUMEN 

 

En el presente trabajo de investigación se realiza el análisis de caso de dos familias 

reestructuradas para la obtención de resultados y posteriormente implantar propuestas 

interventivas para una mejor funcionalidad familiar. El trabajo se realiza mediante la 

búsqueda bibliográfica sobre los parámetros que una familia reestructurada posee, los 

cuales son: modelo estructural, tipología familiar, funcionalidad y disfuncionalidad 

familiar, elementos estructurales y posteriormente el análisis de casos, todo esto abarcado 

desde el enfoque sistémico siendo este el mas idóneo. Además, se trabajó con entrevistas 

previas a la aplicación de reactivos psicológicos con la finalidad de poder detectar como 

es la relación entre los integrantes de las familias, posteriormente se aplicó dos 

instrumentos psicológicos como lo es FF-SIL y APGAR familiar, los cuales miden la 

funcionalidad y disfuncionalidad que cada familia posee, centrándose en criterios 

puntuales, así como la afectividad, adaptabilidad, roles, armonía, funcionamiento familiar 

entre otros, mencionados instrumentos focalizan su mayor atención en la forma de actuar 

y pensar de los grupos familiares. Los resultados fueron acorde a cada estructura de 

familia, dando así las propuestas adecuadas para una mejor funcionalidad familiar. 

Finalmente se realizó la devolución de los resultados y las propuestas de intervención a 

cada familia, con la finalidad de que cada integrante lo aplique de buena manera y tengan 

una mejor funcionalidad a nivel familiar. 

Palabras claves: familias reestructuradas, funcionamiento, estructura familiar, 

tipologías, disfuncionalidad       
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RESTRUCTURED FAMILIES AND THEIR ELEMENTS OF FUNCTIONING 

 

Jorge Andrés Gavilánez Cruz 

C.I. 0503545659 

jgavilane2@utmachala.edu.ec 

 

ABSTRACT 

 

In this research work, a case analysis of two restructured families is carried out in order 

to obtain results and subsequently implement intervention proposals for a better family 

functionality. The work is carried out by means of a bibliographic search on the 

parameters that a restructured family has, which are: structural model, family typology, 

family functionality and dysfunctionality, structural elements and later the analysis of 

cases, all this covered from the systemic approach being the most suitable one. In 

addition, we worked with interviews prior to the application of psychological reagents in 

order to detect how is the relationship between family members, then we applied two 

psychological instruments such as FF-SIL and family APGAR, which measure the 

functionality and dysfunctionality that each family has, focusing on specific criteria, such 

as affectivity, adaptability, roles, harmony, family functioning among others, these 

instruments focus more attention on the way of acting and thinking of family groups. The 

results were according to each family structure, thus giving the appropriate proposals for 

a better family functionality. Finally, the results and intervention proposals were returned 

to each family, so that each member could apply them in a good way and have a better 

functionality at the family level. 

Key words: restructured families, functioning, family structure, typologies, 

dysfunctionality.        
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INTRODUCCIÓN 

 

La familia es un constructo que ha ido evolucionando con el tiempo y a su vez estudiado 

por diversas disciplinas, con el fin de analizar las numerosas tipologías familiares y 

diferenciar el desarrollo de cada una de ellas en los diferentes contextos social, cultural, 

psicológico, demográfico y antropológico (Carrillo, 2020). En la realización de esta 

investigación se ha requerido varias fuentes científicas para la compresión sobre la familia 

en general, pero se hizo hincapié en fuentes psicológicas lo que ayudó al mejoramiento y 

entendimiento de cómo está formado estructuralmente una familia, así como los 

elementos que involucran a cada una de ellas. 

 

 

De entre la variedad de modelos familiares que existe, esta investigación se centra en las 

familias reestructuradas, esto debido al auge que ha tenido en los últimos tiempos. Estas 

familias están compuestas por los cónyuges con al menos un hijo no común y una de las 

principales causas de la formación de esta familia es la separación o el divorcio, así como 

los conflictos tradicionalistas que cada miembro conlleva a esta nueva tipología causando 

cierto conflicto ente cada integrante.  

 

 

Las familias reestructuradas son un tema de mucha importancia actualmente esto debido 

a su moderna estructura familiar que ha venido siendo usual en la sociedad, se evaluó que 

en el año 2000 esta nueva estructura, como es la reestructurada y monoparental 

adelantando en números a la estructura nuclear (Sanz, 2020). En este nuevo modelo 

familiar cada integrante toma la responsabilidad de roles que para ellos pueden ser los 

deseado, así como no pueden serlo, esto debido a que mencionados roles en ocasiones 

son indeterminados, por causa de una mala asociación y entendimiento causando 

problemas y conflictos en la conducta que van adoptar.   
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Los modelos familiares varían dependiendo la funcionalidad y comunicación que poseen 

entre cada miembro, esto viene hacer similar para la familia reestructurada ya que 

generará nuevos roles aun cuando no se ha logrado un vínculo emocional con los demás 

integrantes, cuando sucede este acontecimiento es muy complejo crear un vínculo 

afectivo (Rodríguez, 2019). Es por ello que la presente investigación conlleva varios 

elementos estructurales y uno de ellos es el establecimiento de límites en las familias 

reestructuradas y como saber aplicarlos para un mejor bienestar. 

 

 

Es por ello que esta investigación tiene como objetivo central identificar los elementos y 

modelos de funcionamiento en las familias reestructuradas a partir del análisis de casos 

para plantear propuestas interventivas. Asimismo, este estudio se realizará desde un 

enfoque cualitativo para la respectiva recolección y análisis de los datos que nos ayudará 

a revelar nuevas preguntas referente a la temática, con una población de dos familias 

reestructuradas ubicadas en la zona céntrica del cantón Pangua donde se realiza la 

investigación (Sampieri et al., 2014). Como instrumentos psicológicos, se emplearía, el 

FF-SIL y el APGAR familiar para la medición de la funcionalidad y disfuncionalidad en 

las familias con sus respectivas áreas.  
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LAS FAMILIAS REESTRUCTURADAS Y SUS ELEMENTOS DE 

FUNCIONAMIENTO   

La familia se ha establecido por mucho tiempo como la parte esencial para el crecimiento 

del ser humano, de tal manera que se elaboren medidas y lazos de protección para una 

crianza positiva, con la finalidad de encarar la adultez partiendo desde las habilidades 

adquiridas y responsabilidades de parte de ellos (Araque, 2017). Asimismo, el vínculo 

familiar ha sido considerado un componente fundamental en el contexto social de cada 

integrante de la familia. 

La familia es una entidad social que confronta un sin número de responsabilidades para 

el desarrollo de la misma, en algunos casos existe el aplazamiento de vínculos de acuerdo 

a las tradiciones familiares que cada individuo posea, así como puede coincidir en dichas 

costumbres y aspectos situacionales de cada familia (Minuchin, 1974). Eventualmente la 

familia estará conformada por unos padres e hijos, pero cambiaria en base a sus 

pensamientos culturales.  

La evolución de la familia según el modelo estructural, avanza dependiendo las etapas de 

cada tipología que estas posean. Hay que tener en cuenta que en cada familia se mide la 

progresión que tienen para crear un ambiente acorde, existiendo periodo de equilibrio y 

adaptación, determinado por las tareas que corresponda a cada individuo (Minuchin y 

Fishman, 1981). Asimismo, la familia tendrá que organizarse en contexto a los límites 

que se presenten. 

El contexto familiar es una parte esencial para el proceso integral de cada persona que 

beneficia a la familia, asimismo, es indispensable los vínculos que debe existir entre cada 

contexto de cada integrante en la escuela, familia y comunidad. Cabe mencionar que no 

siempre el proceso de socialización es adecuado para aclarar un buen vinculo, 

desarrollando así enfermedades psicológicas en los adolescentes (Vera y Pérez, 2020).   

La resolución de conflictos es un parámetro primordial de una buena estructura familiar, 

esto debido a que garantiza una relación de armonía y bienestar entre cada integrante de 

la familia, a partir de la intervención de nuevos enfoques de tratamiento ayudará con esta 

resolución de conflictos y dejar de lado las ideas o roles tradicionalistas que cada 

individuo tiene en la nueva estructura (Cedeño et al., 2021).     
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Las familias en general se consideran como una estructura donde los miembros de cada 

una de ellas realizan roles distintos, tales como el de protegerse entre sí proyectando 

valores y cultura con los que ellos fueron educados, cabe mencionar que la estructura y 

rol que se utiliza va a depender de la tipología familiar ya sea nuclear, extensa, 

reestructurada y monoparental (Ospina et al., 2018). 

Para entrar un poco más en contexto hay que tener en cuenta los conceptos básicos de los 

tipos de familias, en primer lugar, está la familia nuclear, esta tipología es la más usual 

en la sociedad actual, esto debido al sustento económico que cada familia pueda tener, 

limitándose al número de hijos y está conformada por dos adultos que viven juntos y 

tienen hijos de la misma relación (Ortiz, 2008).  

Por consiguiente, está la familia extensa o también llamada extendida que se conforma 

por la pareja e hijos que viven bajo el mismo techo, así como los parientes cercanos a 

ellos como tíos, primos, sobrinos, incluso los padres de la pareja llegan a vivir mucho 

tiempo en ese tipo de familia, hay que tener en cuenta que, así no exista convivencia es 

considerada familia extensa en toda la red familiar de la pareja. 

Dentro de esta tipología se encuentra la familia monoparental la cual está conformada por 

un miembro de la pareja ya sea el padre o la madre, los motivos más comunes para la 

formación de este tipo de familia es la muerte, viaje, divorcios etc., posterior a dichos 

motivos el otro miembro de la pareja se queda a cargo de los hijos donde tiene que cumplir 

roles de padre y madre (Ortiz, 2008). Se ha podido constatar que en la mayoría de familias 

monoparentales existen inconvenientes en la crianza en adolescentes. 

Por ultimo está las familias reestructuradas, son aquellas que están formadas por una 

pareja donde uno o los dos tienen hijos o hijas de una relación anterior y llegan a residir 

con ellos, en ocasiones se llegan a presentar que la pareja tenga o no hijos en común. Por 

otra parte, hay que tener en cuenta que la conformación de esta familia va a tener 

diferentes características, esto varía en los acontecimientos que cada miembro ha pasado 

antes, como pueden ser pérdidas, separaciones en su familia anterior, donde estos 

acontecimientos asocian a que la persona tenga expectativas y tradiciones distintas, 

además, este tipo de familia afronta a dos circunstancias como son la reorganización 

sistemática compleja y el fortalecimiento de la relación con miembros de la familia no 

biológicas (Galeano, 2021). 
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La tipología familiar se basa como receptor en la sucesión de algún integrante familiar, 

como hemos podido denotar en la familia reestructurada, donde hace hincapié en el 

interés de estimación por parte de cada individuo, si mencionada estimación no existiera 

entre cada integrante se manifestará conflictos internos que harán de un contexto familiar 

difícil de tratar (Baldellou y Salas, 2021).    

La particularidad del funcionamiento familiar establece una causa predisponente en el 

comportamiento de cada individuo, tienden hacer positivas o negativas potenciando el 

contexto social de cada integrante, este tipo de conducta desencadena en la poca atención 

que tienen de parte de los cónyuges hacia los adolescentes y se centran en los nuevos 

integrantes de la familia (Pérez et al., 2018).   

Tanto el funcionamiento como la estructura familiar juega un papel muy importante en el 

desarrollo de la salud mental y física de las personas que conforman una familia, además 

de la realización de las funciones básicas que deben tener (atención, afecto, 

comunicación, reproducción y estatus), se debe respaldar el desarrollo de cada integrante 

para favorecer una buena socialización (Ordóñez et al., 2020). Del mismo modo va a 

existir ocasiones en donde los individuos de una familia discrepen entre sí, creando una 

disfuncionalidad que impactaría en contexto psicológico. 

La disfuncionalidad en las familias reestructuradas confronta nuevos retos a comparación 

de las otras tipologías, tales como la de encontrarse con un sistema nuevo, esto se vuelve 

aún más disfuncional por la adaptación que tienen que sobrellevar, tanto la pareja como 

los hijos que conformen la estructura familiar (Sanz, 2020). Asimismo, se ha considerado 

que la disfuncionalidad se manifestará hasta llegar a un acuerdo entre cónyuges e hijos. 

Respecto a las funciones primordiales que una familia debe fortalecer desde un principio 

de formación es la socialización, que radica en direccionar una participación dinámica en 

el contexto social, educativo y cultural con la finalidad de inculcar protección y 

estabilidad tanto emocional como afectiva, donde se formará conductas y 

comportamientos (Esteves et al., 2020). Por lo tanto, la funcionalidad familiar es un tema 

de mucho interés en el contexto de la salud y bienestar personal, esto debido a las 

condiciones y fortalecimiento de capacidad social en cada integrante de la familia.  

Las familias reeestructuradas presentan dificultades que varían en el contexto de los ex 

cónyuges como lo es: el autoritarismo que presentan con los hijos diferentes, los 
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conflictos internos entre los hijos por derrumbar el nuevo matrimonio, la inclusión de un 

nuevo integrante, los disgustos afectivos, el respeto mutuo y los celos que tendrán los 

hijos con el cónyuge (Barón y Tamargo, 2020).    

Al momento de hablar sobre los elementos estructurales se constata las numerosas 

modificaciones familiares que hace décadas se estimaba como algo raro, a comparación 

de la actualidad puede denotar como algo habitual teniendo una percepción menos 

negativa de las nuevas estructuras en cada tipo de familia (Díaz-Cano, 2019). De igual 

forma ha existido los prejuicios donde habla que una familia debe estar construida por un 

hombre y una mujer unidos por el matrimonio e hijos, este tipo de familia llamada 

biparental o nuclear. 

Uno de los elementos estructurales importantes en este tipo de familia es el 

establecimiento de límites, donde se asegurará una buena relación entre cada individuo, 

creando así una mejor regularización de la dinámica que debe existir entre cada miembro 

(Alcázar, 2021).  

De la misma forma los limites están inmersos tanto en la parentalidad como la 

conyugalidad estas se subdividen en: limites difusos que consisten en la no diferenciación 

entre los integrantes de la familia llegando a existir interdependencia entre las partes, en 

otro punto se encuentra los limites rígidos que se establecen cuando los integrantes de la 

familia no tienen una buena comunicación con otro subsistema en un entorno cálido. Para 

finalizar está los límites claros que se manifiestan cuando cada integrante posee sus 

propias ideas, existiendo una buena comunicación entre ellos que permite una mejor 

transición de pensamiento y afecto, llegando a tener claro que debe hacer cada mimbro 

de la familia. 

En las familias reestructuradas, cada integrante tiene que acondicionarse a nuevos 

parámetros. Comprometiéndose a exigencias y pautas de funcionamiento que involucre a 

todos los miembros de la familia, sin embargo, para que estos parámetros se cumplan es 

importante la diferenciación entre la parentalidad y el parentesco que van a tener los 

cónyuges e hijos (Alcázar, 2021). La parentalidad hace referencia al desempeño de las 

labores del hogar y en algunos casos brindan el sentimiento de un padre biológico con el 

fin de proteger tanto a sus hijos como hijastros, mientras tanto que el parentesco hace 

hincapié en la parte biológica.  
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Por otra parte, la conyugalidad es el contraste de un vínculo afectivo entre personas 

independientes donde formarán parte de un hogar con la aprobación de lo civil o religioso, 

estableciendo un matrimonio consensuado por parte de la pareja (Nuñez e Ibarra, 2020). 

Sin embargo, existe variaciones en la conyugalidad a raíz de la aceptación familiar.    

Para llevar a cabo esta investigación se aplicó instrumentos sistémico familiar, los cuales 

son: APGAR familiar que es una herramienta para poder detectar la disfuncionalidad, 

este instrumento fue diseñado en 1978 por el médico familiar Gabriel Smilkstein, donde 

el busco especificar cómo perciben cada individuo de la familia la altura de funcionalidad 

en un momento determinado, se puede aplicar tanto adultos como niños (Suarez y Alcalá, 

2014). Las funciones que evalúa el APGAR son: adaptación, participación, gradiente de 

recursos, afectividad, recursos o capacidad resolutiva. 

Por otra parte, se aplicó el Test de funcionamiento familiar (FF-SIL) que fue diseñada en 

el año de 1994 y valida en el 2004 por Isabel Louro Bernal, Patricia Arés Muzio y Silvia 

Martínez Calvo con la finalidad de evaluar la funcionalidad familiar y medir la cohesión, 

armonía, comunicación, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad (Ortega et al., 

1999). 

Para la presente investigación se llevó a cabo el análisis con dos familias reestructuradas, 

se tuvo un primer acercamiento de forma directa, en primer lugar, se realizó una entrevista 

estructurada para recoger los datos y poder observar la dinámica y entorno de la familia 

entrevistada, asimismo, como responder dudas que tengan sobre los instrumentos 

psicológicos aplicados y dar a conocer el objetivo de la investigación.     

La primera familia está conformada por la mujer de 42 años, ocupación docente de 

escuela y el esposo de 38 años de edad, con una ocupación de policía de aquí el jefe de 

hogar conlleva una hija de 11 años actualmente es estudiante de primaria, la mencionada 

niña es fruto de una relación que tuvo la figura paterna hace tiempo atrás. Al momento 

de aplicar los reactivos psicológicos se pudo observar y detectar que son una familia 

totalmente afable, con una presencia corporal limpia, por momentos se pudo denotar que 

existió intercambios de miradas entre la pareja al momento de hacerles preguntas 

referentes a los reactivos a aplicar. 

Posteriormente, se aplicó el Test de funcionamiento familiar (FF-SIL) a los cónyuges por 

separado, esto debido a mayor confidencialidad, arrojando los siguientes resultados, con 
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un puntaje de 65 en el test que realizó la madre de familia y con 64 puntos la pareja. 

Basándonos en los parámetros que el Test (FF-SIL) califica los cuales son: cohesión, 

armonía, comunicación, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, la primera 

familia coincidió con puntuación media baja en dos parámetros como lo es 

“permeabilidad” que se centra en la capacidad de ofrecer y recibir experiencias por parte 

de familias externas, posteriormente está la “adaptabilidad” que trata de la habilidad que 

tienen para modificar los roles, reglas y estructura ante cualquier situación que esta 

requiera. Teniendo en cuenta que el puntaje total ingresa en un rango donde es 

considerada una familia funcional.  

Después se tomó el instrumento APGAR familiar dando como resultado 17 en la pareja, 

puntaje que muestra según la interpretación de mencionado instrumento como una familia 

funcional normal. Justificándonos en la escala de interpretación APGAR y según los 

componentes que se estudia en mencionado instrumento adaptación, participación, 

gardiente de recursos, afectividad y recursos mencionado familia tiene una leve 

calificación baja en el parámetro “afectividad” que habla de la relación de afecto que 

existe entre cada integrante de la familia.  

De la misma forma, en la segunda familia reestructurada se contó con toda la 

predisposición para la aplicación de los instrumentos psicológicos. Al momento de 

realizar la entrevista y la aplicación de reactivos se hiso por separado esto debido al 

tiempo laboral de cada integrante de la familia, presentándose unas personas afables de 

parte de los integrantes, con una higiene nítida. Esta familia está constituida por la señora 

de hogar que tiene 37 años y una ocupación de docente en una institución educativa, por 

otro lado, se encuentra el esposo 29 años de edad con una ocupación de chofer y un hijo 

de 15 años actualmente, el adolecente proviene de una relación que tuvo la madre. 

En el Test de funcionamiento familiar (FF-SIL) se obtuvieron los siguientes resultados, 

con 59 puntos por parte del jefe de hogar, basándose en la interpretación y puntaje del 

test tiende hacer una familia funcional, cabe recalcar que en los resultados del jefe de 

hogar tuvo un puntaje bajo en el parámetro de “permeabilidad” que habla de la capacidad 

de ofrecer y recibir experiencias por parte de familias externas, así como en el parámetro 

de “adaptabilidad” que trata de la habilidad que tienen para modificar los roles, reglas y 

estructura ante cualquier situación que esta requiera. 
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Con un puntaje de 51 de parte de la esposa en el test se coloca como una familia 

moderadamente funcional. Revisando los parámetros de puntajes se pudo detectar que 

posee una puntuación menor a siete en los parámetros de “roles” que se centra en el 

cumplimiento de responsabilidades y funciones acordadas entre el núcleo familiar que 

tiene cada integrante y “adaptabilidad” que trata de la habilidad que tienen para modificar 

los roles, reglas y estructura ante cualquier situación que esta requiera. 

Para finalizar se realizó el instrumento APGAR familiar logrando un punto de 17 de parte 

de los cónyuges siendo una familia funcional normal. Cabe mencionar que las familias 

requirieron que se realice la respectiva devolución de los resultados. 

Como se pudo observar y escuchar a cada integrante de estas dos familias reestructuradas, 

en base a las entrevistas previas, aplicación de instrumentos psicológicos y 

posteriormente los resultados de las mismas, las familias en general son un constructo 

que poco a poco deben ir formándose para un mejor bienestar, en este caso hablamos de 

una tipología diferente como lo es la reestructurada, donde denota que existe una leve 

disfuncionalidad a nivel de familia, esto se debe a la experiencia que tuvieron los 

integrantes en anteriores relaciones, llegando a tener pequeños conflictos, como se pudo 

palpitar en estas dos familias existió parámetros que no estaban en acuerdo mutuo, 

haciendo aún más compleja el actuar frente a situaciones de disfuncionalidad. 

Tras el análisis que se obtuvo en las diferentes familias reestructuradas y una vez 

demostrada que tan importante es conocer la conceptualización de familia, así como sus 

elementos, funcionalidad, disfuncionalidad, estructura y diferenciación a las otras 

tipologías. Es indispensable e importante elaborar propuestas de intervención de forma 

útil, direccionadas para que sean puestas en práctica en cada contexto familiar y así, 

centrarse en los parámetros de cada instrumento. 

A partir de los resultados de la primera familia se describirá la propuesta de intervención:  

Entrenamientos de habilidades sociales. Consiste en detectar la mayor o menor 

oportunidad de la familia para la obtención de capacidades y habilidades de poder 

interactuar y cambiar experiencias con personas de su entorno y así poder expresar amor, 

hostilidad o inconformidad, esto puede involucrar no solo en el contexto familiar, también 

en laboral o social (Torres y Viña, 2019). Con este método terapéutico se busca trabajar 
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la permeabilidad entre los integrantes de la primera familia reestructurada y mejorar 

dichas capacidades. 

A esta familia se le explica cómo pueden ser los entrenamientos de habilidades sociales 

si es que ellos tuvieran algún inconveniente en lograrlos, como puede ser la realización 

de una reunión entre ellos para poder saber cómo les fue en ese día, posterior a eso ir 

hablando lo que les pareció interesante, esto hará que la familia pueda expresarse con 

mayor confianza y podrá haber un mejoramiento en el parámetro de permeabilidad. 

Asimismo, se da a conocer a los miembros de esta familia que se hará un seguimiento 

para saber cómo ellos se sienten con esta técnica. 

Connotación positiva. Consiste en asignar un concepto positivo al conflicto o síntoma 

que la familia posee, esto va a depender mucho del contexto donde se genere dicho 

problema y como adquirir una mejor funcionalidad, estableciendo la aportación de cada 

uno de sus miembros (Compañ et al., 2017). Cabe recalcar que con esta técnica 

terapéutica se trata de modificar la “adaptabilidad”, junto a los comportamientos que se 

puedan obtener durante la aplicación de esta técnica. 

Hay que tener en cuenta que la adaptación en una familia reestructurada es algo complejo 

así que esta técnica va ayudar cambiar esa visión negativa que tienen sobre ellas, creando 

ciertas tareas entre cada integrante, como hacer la limpieza del hogar o bañar a una 

mascota esto con la finalidad de atribuir una causa positiva a la adaptabilidad y que se 

vayan perdiendo esas conductas de disfuncionalidad.  

En la segunda familia tiene similitud en dos parámetros a comparación de una, como lo 

es “roles” y “afectividad”, aquí se aplicó el siguiente método: 

Entrenamiento de comunicación asertiva. Trata de preparar a los integrantes de la familia 

reestructurada en la comunicación como dinámica primordial para expresarse 

abiertamente entre cada individuo, expresando sus ideas, emociones, sentimientos, 

pensamientos, puntos de vista o ideas que ellos tengan referente a un problema que exista, 

sin rechazar o vulnerar las expresiones de cada uno para poder detectar cambios positivos 

(Torres y Viña, 2019). 

Con esta técnica se busca aplicar tareas para una mejor comunicación entre los miembros, 

como es respetarse entre sí, hablar siempre que exista algún problema, escuchar cuando 

la otra persona habla sin interrumpir.  
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Enfoque. Es una técnica donde el terapeuta empieza una dinámica con un foco, 

consiguiendo que la familia obtenga diferentes puntos de vista sobre un objeto observado, 

interpretándose de manera diferente por parte de cada integrante, hay que mencionar que 

en esta técnica el terapeuta elegirá el material u objeto (Minuchin y Fishman, 1981). Cabe 

mencionar que con esta técnica terapéutica se busca afianzar una mejor afectividad en 

este grupo de familia. 

A partir de las técnicas y tareas enviadas a cada miembro de las familias se busca una 

mejor funcionalidad y se recomienda acudir a terapia familiar para poder trabajar los 

parámetros que tienen ciertos conflictos entre sí. 
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CONCLUSIONES 

 

 Por consiguiente, los elementos que una familia reestructurada debe obtener para 

un mejor funcionamiento en su contexto, es el buen manejo de la adaptabilidad 

que cada integrante debe tener al momento de ligarse con esta nueva tipología, 

por otro lado está el establecimiento de límites que en el contexto familiar tiende 

hacer importante por la relación que existirá entre cada individuo, así como es 

importante el rol que cada integrante debe cumplir en esta nueva etapa, siendo así 

una parte fundamental la comunicación que debe existir entre sí y el manejo de 

las costumbres o tradiciones que cada integrante de la familia haya obtenido en su 

familia anterior, esto con el beneficio de mejorar la funcionalidad. 

 

 

 Como hemos podido observar existe varios elementos estructurales que hacen de 

una familia sea o no disfuncional y más hablando de la tipología reestructurada 

que crean límites entre los integrantes, desadaptabilidad, conflictos que al iniciar 

este tipo de familia es muy complejo sobrellevar por cómo se formó cada 

integrante en relaciones o familias anteriores, por cómo son sus creencias 

familiares que sin duda juegan un papel importante para la formación a futuro del 

individuo. 

 

 

 Finalmente podemos atribuir que a partir de los resultados en los instrumentos 

psicológicos aplicados existen varios parámetros que las dos familias 

reestructuradas tuvieron una disfuncionalidad, tales como permeabilidad, 

afectividad, roles y adaptabilidad, esto manifiesta una pequeña controversia a 

nivel funcional de los integrantes de cada familia, esta situación se da a partir de 

la creencia y forma en cómo se lleva una familia, teniendo que adaptarse a una 

nueva tipología, existiendo la posibilidad de una no adaptación y perjudicar en un 

futuro sino existe una intervención de un terapeuta familiar. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumento FF-SIL 
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Anexo 2: APGAR Familiar  

 

 

 

 


