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RESUMEN 

Las lesiones son manifestaciones de agresión contra la integridad física de una persona, 

llegando a ser considerado como delito en ciertas circunstancias de acuerdo al sistema 

judicial vigente, además es uno de los motivos de consultas que han ido aumentando en 

los servicios de salud.  

El médico dentro de sus competencias debe atender a toda persona que refiera alguna 

alteración en su salud. Por lo cual es el encargado de definir e identificar los signos y 

síntomas que puedan presentar estos pacientes. De igual manera debe conocer el correcto 

llenado de los documentos médicos legales pertinentes, dadas por el Ministerio de Salud, 

para facilitar la redacción del informe forense de lesiones.  

OBJETIVO: Analizar el aporte médico en la clasificación de las lesiones y su redacción 

en los documentos médicos legales para una correcta elaboración del informe médico 

legal en el proceso del peritaje aplicable al escenario actual de salud y justicia en el 

Ecuador. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Revisión bibliográfica de estudios actualizados en base 

de datos electrónicas que incluyen PubMed, Base de Datos Cochrane, páginas indexadas, 

LANCET, JAMA, SCIELO, desde el inicio de la base de datos hasta diciembre de 2021, 

además de libros y documentos online. 

CONCLUSIONES: El Médico tiene un papel fundamental dentro de la pericia en casos 

de delitos por lesiones, ya que los mismos son los que tiene un primer contacto con la 

persona afectada, en donde encontraremos las lesiones recientes para dar una correcta 

descripción y valoración del mismo, pronóstico y el tiempo de recuperación. 

PALABRAS CLAVES: lesiones, medicina forense, medicina, traumatología, pronostico 
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SUMMARY 

Injuries are manifestations of aggression against the physical integrity of a person, 

coming to be considered a crime in certain circumstances according to the current judicial 

system, it is also one of the reasons for consultations that have been increasing in health 

services. 

The doctor within his competences must attend to any person who refers any alteration in 

his health. Therefore, it is in charge of defining and identifying the signs and symptoms 

that these patients may present. In the same way, you must know the correct filling of the 

pertinent legal medical documents, given by the Ministry of Health, to facilitate the 

writing of the forensic report of injuries. 

OBJECTIVE: To analyze the medical contribution in the classification of injuries and 

its wording in the legal medical documents for a correct elaboration of the legal medical 

report in the process of expertise applicable to the current scenario of health and justice 

in Ecuador. 

MATERIALS AND METHODS: Bibliographic review of updated studies in electronic 

databases including PubMed, Cochrane Database, inedited pages, LANCET, JAMA, 

SCIELO, from the beginning of the database until December 2021, in addition to books 

and online documents. 

CONCLUSIONS: Physician has a fundamental role in the expertise in cases of injury 

crimes, since they are the ones who have the first contact with the affected person, where 

we will find the recent injuries to give a correct description and assessment of the same, 

prognosis and recovery time. 

KEY WORDS: injuries, forensic medicine, medicine, traumatology, prognosis 
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1. INTRODUCCIÓN 

Las lesiones en sus diferentes presentaciones son las principales manifestaciones de 

agresión contra la integridad física de una persona, la cual es considerada como un delito 

y es penada por el estado ecuatoriano regido por el Código Penal en su capítulo II- sección 

segunda como delitos contra la integridad personal. Son unos de los motivos que han ido 

aumentando en frecuencia de atención en el servicio de salud. 1 

Las lesiones se pueden categorizar de diferentes maneras en el ámbito legal las cuales 

pueden ser de carácter doloso, intencional. Cuando se evidencia que la misma es producto 

de un acto con el afán de causar daño. Culposo cuando se hace referencia a que la lesión 

es producto de un acto sin deseo de provocar daño. No se deben considerar como delito 

de lesiones aquellas que son ocasionas por uno mismo o producto de accidentes 

imprevistos.2 

Una de las competencias del médico es la correcta descripción de las lesiones mediante 

el examen físico proporcionado en el servicio de salud, previo a la estabilización del 

paciente, para detallarlas en la historia clínica. Además de solicitar los exámenes 

pertinentes del caso ya sean de laboratorio o de imágenes que ayuden tanto al diagnóstico, 

actitud terapéutica y pronóstico. 3 

El médico durante sus años de formación, aprende los diferentes métodos para abordar a 

un paciente, realizar un examen físico de manera correcta mediante la inspección, 

palpación, percusión y auscultación, el uso de diferentes términos para redactar y 

describir la condición en la que se encuentre en una persona, las lesiones, signos y 

síntomas. 4 

Se consideran como documentos de carácter médico legal a todos los escritos que emplea 

el médico en su ejercicio profesional para con las autoridades, establecimientos, entidades 

o personas. Los mismos deben ser redactados de manera legible, precisa, sin omitir signos 

o condiciones del paciente.3 

Tanto la historia clínica y el consentimiento informado son instrumentos médico legales, 

en la primera se detalla y queda constancia de la atención del médico, los procedimientos 

realizados, la gravedad de su condición y la descripción de las diferentes alteraciones 

anatómicas encontradas. En la segunda queda registrado la autorización del paciente para 

recibir los tratamientos y de haber recibido la información completa de su cuadro clínico.4 
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La medicina legal y forense es una especialidad de la medicina, en la cual se pueden 

aplicar los conocimientos adquiridos durante la formación, como una herramienta de 

apoyo para el servicio judicial en la resolución de problemas de diferentes índoles como 

lesiones, suicidios, intoxicaciones, y otros. 5,6 

Para la pericia forense de las lesiones es importante que la historia clínica está 

correctamente redactada y sin omitir información sobre cualquier hallazgo que pueda 

parecer irrelevante para la parte médica, y que exista la denuncia a las autoridades 

correspondientes para que se puede llevar a cabo el debido proceso y la designación del 

perito en el caso. 2 

Por lo cual el mayor reto que se tiene hoy en día es la descripción incorrecta de las lesiones 

y un inadecuado pronóstico del mismo por parte del personal médico al momento de 

emitir el informe médico legal, por diversos motivos como inexperiencia, 

desconocimiento de su papel como médico en el escenario de un delito, falta de 

información de datos.2 

El objetivo de esta revisión es analizar el aporte médico en la clasificación de las lesiones 

y su redacción en los documentos médicos legales para una correcta elaboración del 

informe médico legal en el proceso del peritaje aplicable al escenario actual de salud y 

justicia en el Ecuador. 

En esta revisión bibliográfica se pretende determinar el rol del médico en la descripción 

de las lesiones en los documentos médicos legales todo esto mediante la revisión 

bibliográfica de estudios actualizados en base de datos electrónicas que incluyen PubMed, 

Base de Datos Cochrane, páginas indexadas, LANCET, JAMA, desde el inicio de la base 

de datos hasta diciembre de 2021, además de libros y documentos online. 
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2. DESARROLLO  

2.1 BASES LEGALES  

Según el Código Integral Penal en su Sección Segunda en los Delitos contra la integridad 

personal en su Artículo 152 define como delito por lesiones a aquellas personas que 

produzcan daño, enfermedad o incapacidad derivadas directamente de una lesión 

producida por otra persona. En el caso del delito de lesiones, la denuncia se efectúa 

mediante la comparecencia en la fiscalía, el cual emite los documentos pertinentes y pide 

la evaluación médica de las lesiones para determinar el grado de severidad. Los mismos 

serán sancionados de acuerdo al grado de afectación. Los médicos generales o médicos 

tratantes con su especialidad son aquellos que llevan a cabo la examinación del paciente 

y la posterior descripción, que prestan sus servicios a diversas casas de salud públicas o 

privadas. Este certificado debe ser firmado por un médico y se emitirá una copia para la 

autoridad competente y el original debe permanecer en la historia clínica del paciente.2,7 

2.2 DOCUMENTOS MÉDICOS LEGALES 

El documento oficial emitido por el personal médico donde se detalla la condición del 

paciente, pronóstico y descripción de las lesiones es el Formulario 008 emitido por el 

Ministerio de Salud Pública. El mismo que se encuentra disponible en todos los centros 

de salud y hospitales públicos, de igual manera en casas de salud privadas se deberá usar 

un modelo con los mismos aspectos y acápites que el formulario 008. Este es conocido 

en otros países como certificado de primera intención. Además, del formulario también 

forman parte de los documentos médicos legales los certificados médicos, pedidos y 

resultados de imágenes, exámenes de laboratorio, consentimiento informado y copia de 

la historia clínica, formatos emitidos por el servicio de medicina legal y ciencias forense.2 

Es esencial que estos documentos recaben datos generales sobre: Fecha del examen o 

atención médica, datos generales del paciente (nombres, apellidos, edad, número de 

cédula, fecha de nacimiento, ocupación, nivel de estudio, estado civil), antecedentes 

personales, familiares, quirúrgicos. De acudir con un acompañante datos del mismo. 

Detallar el día, hora, año del suceso, así como el lugar donde se produjo. Toda esta 

información será necesario al momento que el perito realice su informe forense de 

lesiones, previamente debe haberse realizado la denuncia correspondiente y esta 

información debe ser solicitada por el tribunal o juez a cargo del caso.2 
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2.3 DESCRIPCIÓN DE LAS LESIONES 

Primero debemos conocer cómo se define una lesión, esta se conceptualiza como una 

alteración anatomo-funcional provocada por agentes externos. Desde un enfoque en 

medicina forense se considera como lesión a toda trastorno o injuria física, mental o 

psicológico que es causada por diferentes agentes, que pueden o no tener carácter 

doloso.2,8 

Una correcta descripción de las lesiones permite dar valor y determinar la severidad de la 

misma, por ende, es esencial detallar si es una lesión es solitaria o múltiple, su 

localización teniendo como referencia los diversos sitios anatómicos del cuerpo, son datos 

relevantes ya que una lesión en el tórax o región cervical es de mayor complejidad y 

severidad que una herida superficial en piel en el brazo. De igual manera su profundidad, 

en este punto entra en papel los planos anatómicos o capas que pueden ser comprometidos 

pudiendo ser piel, tejido celular subcutáneo, vísceras. También se facilita el dar a conocer 

el objeto con el que se produjo la lesión. Estos detalles le dan una perspectiva al juez o 

fiscal de la gravedad de la lesión.2,3 

No se debe usar términos que puedan producir confusión o no detalle con exactitud el 

área de la lesión como politraumatizado, trauma de tórax, abdomen o cráneo.9 

2.4 TIPO DE LESIONES SEGÚN EL ESTADO DE LA PIEL 

Las lesiones según el estado de la piel pueden clasificarse en sin solución de continuidad 

(contusiones, equimosis o hematomas), con solución parcial de continuidad (erosión o 

escoriaciones), con solución total de continuidad (heridas contusas, cortantes, punzantes, 

cortopunzantes). 2,3 

Contusiones: son lesiones que se producen por la acción de objetos duros, con una 

característica principal de superficie roma que actúan a través de una fuerza.2,9,10 

Equimosis: consideradas como contusiones superficiales que no afectan la integridad de 

la piel, caracterizado por dolor y derrame, este último por daño a nivel de pequeños vasos 

sanguíneos. Estas aparecen en el lugar donde se dio el golpe.2,9,10 

Derrames de serosidad: También denominados como derrames de Morell-Lavallé, que 

son producto de un trauma contuso, el tejido se desgarra cubriendo una amplia extensión 

de la piel, posterior aparece contenido linfático y hemático.2,10 
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Derrames cavitarios o en cavidad: Como su nombre lo indica son producto de trauma 

a nivel de cavidades anatómicas como abdomen o tórax, dando como resultado la 

colección de sangre o líquido serohemático en su interior.2,10 

Erosiones y excoriaciones: lesiones que no comprometen la integridad del tejido de la 

piel, dado por el roce con la capa superficial. Si afecta la epidermis se denomina erosión 

y a la dermis excoriación, dando como resultado final la presencia de costra.2,9,10 

Heridas contusas: son lesiones con solución de continuidad, en la cual se afecta la piel 

rompiéndose en contacto con el objeto usado para agredir. Estos pueden ser cuerpos de 

borde no cortantes, y objetos con acción directa a estructuras óseas que rompen la piel 

desde adentro. 2,10 

Heridas cortantes o incisas: Tiene como causa armas, objetos con bordes cortantes, que 

producen solución de continuidad es decir disgrega el tejido. Son de borde regular, que 

pueden encontrarse limpios, lisas. 2,10 

Estas heridas pueden provocar lesiones de características lineales, de manera de colgajo, 

y lesiones mutilantes, esta última en áreas del cuerpo como oreja, dedos, entre otros.11  

Heridas penetrantes o punzantes: Tienen su principio por acción de objetos con 

extremidad de carácter punteado que produce, heridas profundas hasta en algunos casos 

llegar a cavidades.2,10 

Estas heridas tienen una característica muy específica es la existencia de orificio de 

entrada y salida además de un trayecto, que al impactar producen una contusión en la 

piel.11 

Heridas corto contundentes: Heridas que tienen características de las heridas cortantes 

y contusas.2,10 

Quemaduras:  Estas lesiones son producto de sustancias químicas incluso de agentes 

físicos que irritan, inflaman el tejido, dando como resultado vesículas hasta áreas de 

necrosis.2,10  

2.5 LOCALIZACIÓN  

Se debe mencionar el segmento anatómico donde se encuentre la lesión o lesiones (brazo, 

antebrazo, pierna, muslo, tórax, abdomen, glúteo, cara, cabeza, cuello, espalda), y se debe 
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dividir en tercios ya sea superior, medio, inferior; en extremidades se puede dividir en 

tercios distales o proximales; y en cara se debe usar anterior, posterior, lateral y medial.2,9 

2.6 DIMENSIONES 

Se debe detallar la medida de las lesiones en centímetros o milímetros, los bordes si son 

regulares o irregulares, si presenta solución de continuidad o no y la profundidad de la 

misma y si penetra o no cavidades. 3,12 

2.7 COLORACIÓN  

Tiene su importancia al momento de determinar la hora o días aproximada que fue 

producida la lesión, si se evidencia una lesión rojo oscuro (minutos-horas), negruzco (1-

2 días), azul (3-6 días), verdoso (7-10 días), amarillento (más de 10 días).12 

2.8 CAUSANTES 

Agentes mecánicos: son aquellos que se dan por la fuerza emitida por un cuerpo en 

movimiento y que impacta contra una persona. En los cuales tenemos palo, piedra, 

cuchillos, balas entre otros. 2,10 

Agentes físicos: en estos se utilizan diversos mecanismos dependiendo del agente que 

puede ser calor, radiación, electricidad, produciendo daños inclusive a nivel celular.2,10 

Agentes químicos: llamados también tóxicos y son aquellos que poseen características 

asfixiantes, irritativas, degenerativas que pueden dañar a los tejidos.2,10 

Dentro de los agentes causantes de lesiones también los podemos clasificar por sus 

características:  

Características Objeto 

Contundentes Palos, piedras, martillos, botellas, pelotas. Llantas, látigos 

Cortantes Cuchillos, navajas, vidrios 

Corto contundentes Hacha, machete  

Perforantes Aguja, tijeras, estiletes, clavos, cuchillos 

Dislacerantes Sierra, espadas, cuchillo 

De fuego Pistolas, escopetas, revólveres 

TABLA1. Agentes Causantes según sus características 

Elaborado por: Vicente Morocho. 
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Fuente: González MR, Ramírez IA, Sagasti MO, Suárez RA. Manual para la confección 

del certificado de asistencia de primera intención de un lesionado Manual for Completion 

of the Certificate of First Medical Assistance to an Injured Person. 2014;19. 

2.9 PRONÓSTICOS 

Es importante que el médico determine el tiempo que tardaré las lesiones en sanar o el 

tiempo de incapacidad parcial o total del paciente, ya que de esto el juez determinará la 

sanción según el código integral penal.2,3,8 

El código integral penal divide el tiempo de incapacidad o daño en las siguientes: 

 Cuatro a ocho días 

 Nueve a treinta días 

 Treinta y uno a noventa días 

 Supera los noventa días  

En este apartado también se toma en cuenta la gravedad de las lesiones, siendo así que si 

la victima tiene perdida de algún sentido, extremidad, queda permanentemente 

incapacitado será considerado como muy grave.2,8 

3. CONCLUSIONES 

Es importante que dentro de la preparación y enseñanza en la cátedra de medicina se dé 

una buena base en anatomía y medicina legal y forense, haciendo énfasis en los 

documentos médicos legales y el correcto llenado de los mismos para los diferentes 

trámites legales. 

Partiendo de los antes mencionado el médico tiene un papel fundamental dentro de la 

pericia en casos de delitos por lesiones, ya que los mismos son los que tiene un primer 

contacto con la persona afectada, en donde encontraremos las lesiones recientes para dar 

una correcta descripción y valoración del mismo. Se debe conocer los diversos 

formularios manejados por el Ministerio Salud Pública como son el formulario 008, la 

propia historia clínica, los documentos de solicitud de exámenes e imágenes, ya que estos 

servirán de guía para el peritaje y llenado del informe de forense de lesiones por las 

autoridades competentes. 
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