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RESUMEN 

 

La presente investigación se fundamenta en las metodologías activas que es un 

método o estrategia para la enseñanza-aprendizaje, donde le docente guía a los estudiantes 

para el logro de aprendizajes significativos, es decir, los educandos son los constructores 

activos de sus nuevos conocimientos. Dada las ventajas de esta metodología, es posible 

su aplicación para atender a niños y niñas con necesidades educativas especiales. En este 

sentido, el objetivo de la investigación fue analizar las metodologías activas para la 

inclusión de niños y niñas de 5 a 6 años, con necesidades educativas especiales en el nivel 

preparatoria, en la Escuela de Educación Básica Simón Bolívar. La metodología 

empleada fue de tipo cuantitativo, el nivel de investigación fue descriptiva, correlacional, 

propositiva. La muestra de estudio comprendió un docente, a quien se le aplicó la técnica 

de la observación; y, 18 padres de familia, a quienes se les realizó una entrevista. Los 

resultados de la investigación revelaron la inaplicación de metodologías activas para la 

inclusión educativa. Por tanto, la propuesta, se enmarca en el diseño de un taller de 

capacitación considerando tres sesiones de estudio.  Se concluye que el taller es 

importante para que el docente adquiera competencias docentes inclusivas, asimismo 

cuente con los conocimientos para aplicar metodologías activas, que promuevan un 

aprendizaje exitoso para todos los estudiantes, orientadas a reducir y superar las barreras 

de la exclusión. 

 

Palabras clave: docente, estudiante, metodologías activas, necesidades educativas 

especiales, inclusión educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

This research is based on active methodologies, which is a method or strategy for 

teaching-learning, where the teacher guides students to achieve significant learning, that 

is, students are the active builders of their new knowledge. Given the advantages of this 

methodology, it is possible to apply it to serve boys and girls with special educational 

needs. In this sense, the objective of the research was to analyze the active methodologies 

for the inclusion of boys and girls from 5 to 6 years old, with special educational needs at 

the preparatory level, in the Simón Bolívar Basic Education School. The methodology 

used was quantitative; the investigation level was descriptive, correlational, and 

propositional. The study sample comprised a teacher, to whom the observation technique 

was applied; and 18 parents, who were interviewed. The research results revealed the 

inapplication of active methodologies for educational inclusion. Therefore, the proposal 

is part of the design of a training workshop considering three study sessions. It is 

concluded that the workshop is important for the teacher to acquire inclusive teaching 

skills, also have the knowledge to apply active methodologies that promote successful 

learning for all students, aimed at reducing and overcoming the barriers of exclusion. 

 

Keywords: teacher, student, active methodologies, special educational needs, 

educational inclusion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La temática abordada en el presente trabajo de titulación hace referencia a la 

aplicación de metodologías activas para la inclusión de niños y niñas con necesidades 

educativas especiales.  

 

En este sentido, se entiende por metodologías activas a los métodos, técnicas y 

estrategias que el personal docente utiliza para modificar el proceso educativo bajo un 

enfoque de incentive la participación activa de los estudiantes y contribuya a la 

construcción de un aprendizaje significativo. 

 

Por otra parte, la inclusión de niños y niñas con necesidades educativas especiales, 

hace referencia al establecimiento de objetivos comunes, los cuales permitan reducir o 

superar las barreras de la exclusión, para así responder correctamente a las diferencias 

individuales, concientizando además que la diversidad no es un problema, por el 

contrario, es una oportunidad para lograr una participación activa de la comunidad 

educativa. Es importante conocer que las personas con necesidades educativas especiales 

son aquellas que presentan alguna diferencia en las capacidades de carácter físico, 

psíquico o sensorial-cognitivo. 

 

En consecuencia, el estudio tuvo como finalidad analizar las metodologías activas 

para la inclusión de niños y niñas de 5 a 6 años, con necesidades educativas especiales en 

el nivel preparatoria, en la Escuela de Educación Básica Simón Bolívar, para de esta 

forma diseñar un taller de capacitación bajo esta temática. En este contexto, el trabajo de 

titulación ha sido estructurada de la siguiente manera: 

 

Capítulo I. Problema: aquí se plantea el contexto del objeto estudio, 

procediéndose a delimitar el problema. Asimismo, se formula el problema central y los 

específicos, los cuales están relacionados con la inaplicación de metodologías activas para 

la inclusión educativa. Finalmente, se presentan los objetivos. 

 

Capítulo II. Diagnóstico del objeto de estudio: se expone los antecedentes 

investigativos nacionales e internacionales la temática objeto de estudio. También, se 

presenta un análisis de la problemática actual en la Escuela de Educación Básica Simón 
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Bolívar. A continuación, se desarrolló la matriz de operacionalización de las variables; y, 

se presentan los fundamentos teóricos, que corresponden a las metodologías activas, la 

inclusión educativa y las necesidades educativas especiales (N.E.E.). Finalmente, se 

desarrolla los aspectos metodológicos del trabajo de titulación, indicándose el nivel y 

diseño de la investigación, así como la población, muestra e instrumentos de recolección 

de datos. 

 

Capítulo III. Propuesta integradora. Se muestra el desarrollo de la propuesta, el 

cual consiste en el diseño de un taller de capacitación de metodologías activas para 

inclusión de estudiantes con N.E.E. El primer paso fue el análisis de resultados, seguido 

de la descripción de la propuesta y sus objetivos. En el planteamiento de los componentes 

estructurales, se estableció 3 sesiones o bloques de capacitación. Por último, se indican 

respectivas fases construcción y socialización del taller. 

 

Capítulo IV. Valoración de la factibilidad: En este apartado se realizó un análisis 

sobre la viabilidad de implementar la propuesta, considerando los aspectos técnicos, 

económicos, sociales y ambientales. 

 

Finalmente se presenta las conclusiones y las recomendaciones del trabajo de 

titulación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA 

 

1.1 Contexto del objeto estudio 

 

La escuela de Educación Básica “Simón Bolívar” está localizada en la ciudad de 

Machala, provincia de El Oro”, en las calles Av. Pasaje y Palmeras que labora en la 

jornada matutina, tiene como misión el avance y progreso en los procesos de enseñanza-

aprendizaje, mediante la permanente innovación pedagógica a fin de lograr la excelencia, 

calidad y calidez educativa. 

 

Su creación fue en el año de 1861 como una escuela particular, identificando como 

el principal docente al señor Elías Pacheco, quien había tenía a su cargo un estudiantado 

de treinta y seis niños. Posteriormente, a petición de los padres de familia se solicitó a las 

autoridades de Gobierno que, por intermediación del Ministerio de Instrucción Pública, 

la escuela particular se convierta en una Escuela Fiscal. En ese entonces, la escuela tuvo 

la denominación de “Escuela Elemental”, cuyo primer Director fue el Doctor David 

Rodas Pesantes, en el año de 1863. 

 

En el año de 1898, el General Manuel Serrano, senador de la Provincia de El Oro, 

gestionó ante en el Parlamento Nacional, la oficialización de la primera escuela “Simón 

Bolívar” creada por el Gobierno Nacional el 25 de Julio del mismo año. 

 

La escuela “Simón Bolívar” cuenta con 23 aulas, un laboratorio, una sala de 

internet, un aula de apoyo psicológico y dos baterías sanitarias, además dos canchas 

grandes de tierra de uso múltiple y no poseía jugos recreacionales. 

 

1.2 Delimitación del problema 

 

1.2.1 Formulación del problema 

 

¿Cómo la aplicación de las metodologías activas garantiza la inclusión de niños y 

niñas de 5 a 6 años en el nivel preparatoria, con necesidades educativas especiales? 
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1.2.2 Problemas específicos 

 

• ¿Cómo afecta las metodologías activas para la inclusión de los niños y niñas de 5 a 6 

años con necesidades educativas especiales? 

• ¿Cuáles son las metodologías activas factible para promover la inclusión de los niños 

y niñas de 5 a 6 años con necesidades educativas especiales? 

• ¿Cómo contribuye el uso de metodologías activas para aplicar la inclusión de los niños 

y niñas de 5 a 6 años con necesidades educativas especiales? 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

 

1.3.1 Objetivo General 

 

Analizar las metodologías activas para la inclusión de niños y niñas de 5 a 6 años, 

con necesidades educativas especiales en el nivel preparatoria, en la Escuela de Educación 

Básica Simón Bolívar. 

 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

• Conceptuar las metodologías activas para la inclusión de los niños y niñas de 5 a 6 

años. 

• Explicar el proceso de inclusión de los niños y niñas de 5 a 6 años con necesidades 

educativas especiales. 

• Proponer talleres de capacitación para la aplicación de metodologías activas que 

permitan un desarrollo integral del aprendizaje. 

 

1.4 Justificación 

 

El presente trabajo de investigación de metodologías activas para la inclusión de 

niños y niñas con necesidades educativas especiales, se enmarca en el propósito de que 

tiene Ecuador por lograr una educación de calidad. La enseñanza fundamentada en las 

metodologías activas ayuda al estudiante a participar activamente en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, motivándolo para hacer frente a los diversos problemas existentes 
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en los que se desenvuelven, siendo de mayor relevancia su utilización una vez que éstas 

metodologías estén orientadas a promover la inclusión de estudiantes con necesidades 

educativas especiales. 

 

Como lo indica la UNESCO, la inclusión pretende integrar de forma activa a los 

niños y niñas, con y sin discapacidades de aprendizaje, en los procesos de educativos, 

minimizando o eliminando cualquier tipo de discriminación en los centros de enseñanza. 

Conforme a lo señalado en el Reglamento de la LOEI en su artículo 228, los niños con 

N.E.E., son aquellas las personas que presentan barreras en la adquisición de aprendizajes 

durante el proceso educativo, por tanto, requieren de una atención constante y 

personalizada, para que puedan alcanzar el mayor aprendizaje posible. 

 

La problemática abordada en la presente investigación se enmarca en la 

inaplicación de metodologías activas que ayuden a la inclusión de los estudiantes con 

necesidades educativas especiales (N.E.E.). por tanto, las técnicas aplicadas no están 

contribuyendo a solucionar las necesidades educativas que presentan los niños con 

N.E.E., por otra parte, los recursos y materiales didácticos son insuficientes e 

inadecuados, lo que provoca una falta de motivación e desconocimiento de los contenidos 

abordados en el aula para este grupo estudiantes. 

 

Ya identificado el problema del trabajo de investigación, se requirió de la revisión 

bibliográfica y construcción del marco teórico en el que se sustenta ese estudio, a fin de 

conocer el grado de incidencia de las metodologías activas en los procesos aprendizaje de 

los niños con N.E.E. y establecer una propuesta para su implementación. 

 

Bajo este contexto, el presente estudio, se justifica debido a que es primordial que 

dentro de los diferentes niveles educativos se realicen las adaptaciones necesarias para 

que se pueda atender de manera significativa, subsanar sus debilidades y potenciar las 

fortalezas de este grupo de estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1 Enfoques diagnósticos 

 

2.1.1 Antecedentes de la investigación 

 

Para empezar con la elaboración de nuestro trabajo de titulación, se examinó 

diversos trabajos académicos a nivel internacional y nacional. De acuerdo al tema 

abordado, se efectuó una revisión y análisis acerca de las metodologías activas para la 

inclusión de niños y niñas con necesidades educativas especiales, los cuales aportaron 

con ideas, criterios, así como conocimientos, para una mayor comprensión de los aspectos 

teóricos y prácticos del objeto de estudio. 

 

La aplicación de metodologías activas como un factor para garantizar el 

aprendizaje de los estudiantes de primaria, se ha convertido en una temática actual de 

análisis. Al respecto Macías (2017), en su investigación denominada Metodologías 

Activas aplicadas por los docentes para alumnos con Necesidades Educativas Especiales 

(NEE), presenta como objetivo analizar el tipo de metodologías activas empleadas por 

los profesores durante el proceso educativo con estudiantes con NEE. El presente trabajo 

fue de diseño básico y aplicado, con un nivel descriptivo y explicativo, estableciendo 

como muestra de estudio 30 niños/niñas y jóvenes con NEE. Los resultados obtenidos 

demostraron que las metodologías activas mejoran el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

así como favorecen el desarrollo de la inteligencia y afectividad para este grupo de 

estudiantes. 

 

En relación a la incidencia de las metodologías activas en el rendimiento 

académico de estudiantes con necesidades educativas especiales, Calderón (2020), 

desarrolló un estudio sobre esta temática, siendo su finalidad establecer el grado de 

vinculación entre estos dos aspectos, planteando como métodos de investigación la 

inducción, la hermenéutica y el análisis descriptivo, a una muestra conformada por quince 

estudiantes que presentan NEE. El trabajo investigativo comprobó la aplicación de 

metodologías activas colocan al estudiante como pilar fundamental en el proceso 
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educativo lo que contribuye al desarrollo de aptitudes de liderazgo, participación e 

integración social, dando como resultado el mejoramiento de su rendimiento académico. 

Dentro de las metodologías activas se encuentra el trabajo colaborativo en el aula de 

clases, estrategia analizada por Santander, García, Álvarez y Erazo (2020), quienes se 

plantearon como objetivo indagar sobre el aprendizaje colaborativo dirigida a estudiantes 

con necesidades educativas especiales, empleado un proceso investigativo de alcance 

descriptivo, no experimental y transversal, recolectando información a una muestra de 36 

docentes. Los resultados recabados permitieron concluir que la aplicación correcta de la 

metodología activa de trabajo colaborativo mejora significativamente las actividades 

escolares de los estudiantes que presenten algún tipo de necesidad educativa especial 

asociada o no a una discapacidad. Los beneficios observados están vinculados con un 

incremento en la participación de este grupo de estudiantes, así como una integración 

general en el aula de clases. 

 

Las metodologías activas son importantes para atender determinados casos, tales 

como la inclusión de estudiantes con necesidades especiales. Sobre esta temática, García 

(2018), en su estudio orientado a identificar y proponer estrategias de aprendizaje activo 

que favorezcan la inclusión educativa, empleó la revisión documental y bibliográfica; 

pudiendo concluir que, para una correcta inclusión es necesario integrar al alumnado, el 

profesorado, el centro educativo y el contexto familiar y social. Por otra parte, es 

indispensable enriquecer los procesos de aprendizaje mediante programas educativos 

sostenidos en prácticas significativas, escogiendo metodologías activas como el 

aprendizaje interactivo, el trabajo cooperativo o la enseñanza basada en competencias. 

 

En relación al desarrollo de competencias personales docentes para la educación 

inclusiva, Heredero (2017) se planteó como objetivo estudiar las habilidades básicas 

instrumentales que permitan continuar con éxito el proceso de aprendizaje en educación 

infantil inclusiva. La investigación fue de tipo bibliográfico. Los resultados obtenidos 

señalaron el docente debe ser planificador; trabajar en equipo; gestor del aprendizaje; 

innovador; abierto a cambios. Cuando se habla de alumnos con necesidades educativas 

especiales es imprescindible que el educador realice adaptaciones al proceso de 

enseñanza-aprendizaje implementando metodologías activas en el aula, con la 

incorporación de nuevos recursos y materiales que motiven al estudiante y mejoren sus 

competencias cognitivas esenciales. 
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Por otra parte, respecto del diseño de un modelo contextualizado de inclusión 

educativa, Aguinaga, Velázquez y Rimari (2018), en su sobre esta temática, establecieron 

como objetivo presentar alternativas que permitan la inclusión para estudiantes de 

educación inicial con habilidades diferentes, para lo cual utilizaron como una 

metodología de investigación, el enfoque cualitativo de tipo aplicada, dirigida a una 

muestra compuesta por la directora, diez docentes, nueve auxiliares de educación, ocho 

madres de familia y 90 estudiantes. Los resultados revelaron la necesidad de desarrollar 

una gestión orientada al factor humano y estratégico escolar para promover cambios 

significativos en la escuela hacia metodologías activas para un trabajo cooperativo, que 

promueva la comunicación asertiva con los estudiantes con habilidades diferentes, y la 

reconfiguración de los materiales didácticos para un aprendizaje constructivista. 

 

2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

 

2.2.1 Análisis del problema 

 

Para poder dar desarrollo a nuestro proyecto de titulación, y poder definir nuestro 

tema investigación para ello hemos aplicado la técnica del AQP cuya técnica es muy 

interesante ya que de esa manera se nos facilita poder determinar la causa, consecuencia, 

lugar y el aporte, en la sigla A qué significa a donde hemos escogido la Escuela de 

Educación Básica Simón Bolívar  que es el lugar donde vamos a centrar nuestro estudio, 

en la sigla Q que significa quienes o a quien va dirigida mi investigación hemos escogido 

los niños con necesidades educativas especiales y en la sigla P que significa en si el 

problema hemos escogido la falta de metodologías activas, para poder estar convencidos 

de esta técnica hemos sacado las causas que son los métodos de enseñanza y herramientas 

educativas, dando esto como consecuencia una frustración y discriminación educativa, 

por ello nuestra investigación busca brindar estrategias innovadoras y motivadores. 

 

Para seguir con el avance de nuestro proyecto de titulación, una vez determinado 

el problema mediante la técnica del AQP, seguidamente se realiza la técnica del CCA 

cuyas siglas significan causa, consecuencia y aporte en este mismo lineamiento hemos 

escogido la sigla C que es la causa al métodos de enseñanza en la manera que el docente 

realiza su práctica de enseñanza aprendizaje con un determinado grupo de niños, la sigla 
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C que corresponde a la consecuencia hemos escogido la frustración educativa puesto que 

al no trabajar por igual o establecer tareas o actividades inadecuadas para niños con 

necesidades educativas especiales se da origen a una frustración educativa y la sigla A 

que es el aporte hemos escogido brindar estrategias innovadoras y motivadoras ya que 

estas ayudaran al niños a poder integrarse. 

 

Mediante la observación de nuestras prácticas preprofesionales nos permiten 

identificar las diferentes problemáticas y situaciones que se van presentando en el proceso 

de estudio, por ende, nuestra temática de investigación está enmarcada en la falta de 

metodologías activas para aplicar la inclusión con los niños de necesidades educativas 

especiales para poder trabajar con los niños y niñas con necesidades educativas especiales, 

como pueden ser físicas, sensoriales e intelectuales, por tanto los docentes deben incorporar 

una variedad de métodos de enseñanza y herramientas que mejoren las posibilidades de 

aprendizaje y participación entre todos los estudiantes fomentando el trabajo cooperativo, 

por ello mediante esta investigación buscamos concientizar, buscar el cambio y la inserción 

de una educación equitativa de manera que el docente se comprometa a aplicar estrategias 

innovadoras y motivadoras para lograr un aprendizaje de calidad. 

 

2.2.2 Matriz de operacionalización de las variables 

 

Tabla 1. Operacionalización de la variable independiente 

V. independiente: Metodologías activas 

Conceptualización  Dimensiones Indicadores 
Técnica/ 

Instrumento 

Instrumento que 

permite al docente 

seleccionar 

estrategias y 

métodos 

adaptables durante 

su proceso de 

enseñanza-

aprendizaje. 

Fundamentos de 

la metodología 

activa 

- Características de la 

metodología activa  

- Importancia del método activo 
- Observación 

/ Guía de 

Observación 

- Análisis de 

documentos 

- Entrevista / 

cuestionario 

Tipos de 

metodologías 

activas 

- Aprendizaje por simulación 

- Aprendizaje por experiencia 

- Aprendizaje basado en 

problemas 

- Aprendizaje cooperativo 

Elementos de las 

metodologías 

activas 

- Estrategias 

- Procedimientos 

- Técnicas e instrumentos 

Elaborado por: Las autoras 
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Tabla 2. Operacionalización de la variable dependiente 

V. dependiente: Inclusión 

Conceptualización  Dimensiones Indicadores 
Técnica/ 

Instrumento 

Proceso mediante el 

cual los niños y 

jóvenes con 

necesidades 

educativas especiales 

tienen la oportunidad 

de incorporarse al 

sistema educativo 

regular en igualdad de 

condiciones y 

oportunidades que el 

resto de la población 

escolar 

Enfoque de inclusión 

- Inclusión educativa  

- Principios de la inclusión 

educativa   

- Enfoques en el sistema 

educativo ecuatoriano - Observación 

/ Guía de 

Observación 

- Análisis de 

documentos 

- Entrevista / 

cuestionario 

Necesidades 

educativas especiales 

(NEE) 

- Tipos de necesidades 

educativas especiales 

- Ritmos y estilos de 

aprendizaje de los niños con 

NEE 

Capacitación 
- Formación de competencias 

docentes inclusivas 

Elaborado por: Las autoras 

 

2.2.3 Matriz de consistencia 

 

Tabla 3. Matriz de consistencia  

TITULO: METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA INCLUSIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS CON 

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 

Variable 

independiente: 

 

Metodologías 

activas 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

 

Inclusión 

¿Cómo la aplicación de las 

metodologías activas 

garantiza la inclusión de 

niños y niñas de 5 a 6 años 

en el nivel preparatoria, con 

necesidades educativas 

especiales? 

Analizar las 

metodologías activas 

para la inclusión de 

niños y niñas de 5 a 6 

años, con necesidades 

educativas especiales 

en el nivel 

preparatoria, en la 

Escuela de Educación 

Básica Simón Bolívar. 

Existe una relación entre 

las metodologías activas 

y la inclusión de los 

niños/niñas de 5 a 6 años 

con necesidades 

educativas especiales. 



 

20 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Qué son las metodologías 

activas para la inclusión de los 

niños y niñas de 5 a 6 años con 

necesidades educativas 

especiales? 

Conceptuar las 

metodologías activas 

para la inclusión de los 

niños y niñas de 5 a 6 

años. 

Las metodologías activas inciden en 

el desempeño académico de los niños 

y niñas de 5 a 6 años con necesidades 

educativas especiales. 

¿Cuáles son las metodologías 

activas factible para promover 

la inclusión de los niños y 

niñas de 5 a 6 años con 

necesidades educativas 

especiales? 

Explicar el proceso de 

inclusión de los niños y 

niñas de 5 a 6 años con 

necesidades educativas 

especiales. 

La inclusión permite la inserción 

educativa de los niños y niñas de 5 a 

6 años con necesidades educativas 

especiales. 

¿Cómo contribuye el uso de 

metodologías activas para 

aplicar la inclusión de los niños 

y niñas de 5 a 6 años con 

necesidades educativas 

especiales? 

Proponer talleres de 

capacitación para la 

aplicación de 

metodologías activas 

que permitan un 

desarrollo integral del 

aprendizaje. 

La capacitación en metodologías 

activas mejorará el trabajo 

colaborativo en los niños y niñas de 5 

a 6 años con necesidades educativas 

especiales. 

Elaborado por: Las autoras 

 

2.3 Antecedentes Teóricos 

 

2.3.1 Metodología activa 

 

La metodología activa en la actualidad es uno de los primordiales aportes 

didácticos al proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que posibilita al maestro aceptar 

su labor de forma más positiva y a los alumnos les permite el logro de aprendizajes 

significativos al ser ellos mismos los constructores activos de sus nuevos conocimientos. 

Para eso, tiene en cuenta las dimensiones social y socializadora del aprendizaje, así como 

la personal e interna de los conocimientos. 

 

Al hacer mención, las metodologías activas engloban una gama amplia de 

estrategias de enseñanza y aprendizaje con ello se supone, aprovechar el entorno social y 

el contexto educativo para enseñar y aprender, para fortalecer el proceso de enseñanza - 

aprendizaje mediante talleres cooperativos que potencian el razonamiento en la 

resolución de problemas y desarrollar de manera integral, en donde se involucre al niño 

y niña en la dimensión real del aprendizaje, donde se  motive el pensamiento crítico del 
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educando y así mismo impulsar la inclusión, como una oportunidad para ser más 

creativos, porque la educación, si no es inclusiva, no es educación. 

 

Una metodología activa de enseñanza-aprendizaje impone al maestro a seleccionar 

la táctica más adecuada, teniendo presente las necesidades y ritmos de aprendizaje de los 

estudiantes, así como la zona de entendimiento y el tipo de contenido que se va a enseñar, 

ya que esto posibilita al maestro llegar al alumno de forma más clara para ayudarlo a 

edificar sus propios aprendizajes, promoviendo la colaboración consciente y espontánea. 

La ausencia de esta metodología en los procesos de enseñanza-aprendizaje puede generar 

en el alumno desinterés por los nuevos conocimientos y, en consecuencia, no lograr los 

aprendizajes esperados y tener un bajo rendimiento académico. 

 

En la actualidad existen trabas en los centros educativos, en proporcionar una 

formación común a todos los escolares, favoreciendo la igualdad de oportunidades, por 

lo que en muchas ocasiones la falta recursos económicos impide que estos niños con 

necesidades educativas especiales puedan llegar a conseguir el nivel más alto posible de 

crecimiento personal e integración social. Todos los alumnos tienen derecho a las mejores 

oportunidades para aprender, ser escuchados, participar y tener éxito. 

 

2.3.1.1 Fundamentos de la metodología 

 

En el enfoque tradicional del proceso enseñanza aprendizaje, el docente constituía 

el centro de la actividad educativa, lo que ocasionaba que los estudiantes tengan poca 

formación crítica y una mentalidad conformista, ya que éstos se limitaban únicamente a 

lo que el docente informaba, teniendo de esta una única verdad impartida por el maestro. 

En este sentido, el docente tradicional desarrolla un entorno de pasividad, delimitada por 

la explicación de la asignatura y el estudiante es mero receptor, que no formado 

capacidades para la indagación sobre los conocimientos. 

 

Bajo esta perspectiva, es fundamental una reconfiguración de los sistemas 

educativos, a fin de cambiar las prácticas pedagógicas hacia paradigmas constructivistas, 

es decir, metodologías basadas en un aprendizaje activo, donde el estudiante se convierta 

en el centro del proceso educativo, logrando de esta manera una mayor motivación para 

la compresión y participación del educando en la formación de los saberes. De esta forma, 
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el docente se coloca como gestor del proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo que es 

importante valorar su desempeño y capacidad en la organización y funcionamiento del 

aula de clase (Defaz, 2020). 

 

En consecuencia, el rol del docente es de facilitador, con el propósito de guiar al 

estudiante en las actividades educativas, motivándolo y clarificando los conocimientos 

para que éste pueda diagnosticar las situaciones o problemas, y así desarrollar sus propios 

aprendizajes. Las metodologías activas, incentivan un aprendizaje basado en el ensayo-

error, proporcionando un espacio para la reflexión, así como flexibilidad para adaptarse 

a los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes, permitiendo que ellos desarrollen 

sus propios procedimientos para la resolución válida de los problemas (Torres, 2019). 

 

Características de la metodología activa 

 

Rodríguez y Arias, (2019) indica las siguientes características: 

 

• Se fundamenta en los intereses y motivaciones del estudiante. 

• Su proceso educativo fomenta la creatividad, la aptitud crítica y el espíritu de 

emprendimiento. 

• Los procesos evaluativos deben vincularse con los aspectos de la compresión y 

características de los estudiantes. 

• Esta metodología es el medio para que el estudiante logre un grado de autonomía 

intelectual y desarrollo de valores. 

• Es necesario una organización de la infraestructura y disponibilidad de tiempo. 

• Se sustenta en la colaboración entre estudiantes mediante la conformación de equipos 

de trabajo heterogéneos. 

• Es necesario una combinación con las tecnologías de la información y comunicación. 

• El docente tiene la función de guía y facilitador del proceso de aprendizaje. 

 

Importancia del método activo 

 

Ballesta, Izquierdo y Romero (2011) señala que el modelo constructivista basado 

en metodologías activas de aprendizaje es importante ya que han aportado con: 



 

23 

 

• El estudiante concibe al conocimiento como una construcción que es elaborada por 

su propio aprendizaje. 

• El proceso educativo no es solo informativo, sino formativa, colaborativa y 

comunicativa del conocimiento. 

• Tanto el docente como el estudiante tienen la responsabilidad de organizar y 

transformar el conocimiento. 

• Los conocimientos impartidos al estudiante tienen por finalidad interpretar el entorno 

en el que se encuentra. 

• Los aprendizajes de los estudiantes se sustentan en actividades reflexivas, 

constructivas y significativas. 

• El proceso de aprendizaje de los conocimientos es contextualizado. 

• El estudiante de forma progresiva asume mayor responsabilidad sobre el desarrolla 

sus conocimientos y habilidades. 

• La construcción y desarrollo de los aprendizajes significativos tiene un componente 

de interés práctico. 

• El docente está orientado a lograr que el estudiante se involucre en las actividades 

educativas para fortalecer su capacidad de comprensión, desarrollo personal, 

autonomía, y mejorar sus habilidades de aprender a aprender. 

• Se busca que el estudiante se convierta en un aprendiz independiente con capacidad 

para autoevaluar su trabajo de forma consciente. 

• Se aplican métodos interactivos como complemento para exposición de los 

conocimientos, tales como el dialogo y preguntas, técnicas grupales para la discusión 

de un tema o realización de tareas, los cuales potencias el aprendizaje. 

• Se aplican diversos recursos didácticos con la finalidad que el estudiante elabore, 

sintetice y reflexione los temas de estudio. 

• El docente en su función de tutor, asesora a los estudiantes de forma activa y 

sistemática. 

• Los procesos de evaluación tienen un enfoque cualitativo, progresivo y formativo, es 

decir, no solo se toma en cuenta los resultados obtenidos, sino también las actividades 

continuas en su conjunto para lograr dichos resultados. 

• Se valora los progresos y deficiencias de los trabajos realizados por los estudiantes a 

lo largo del curso, proporcionando una retroalimentación inmediata de los avances. 



 

24 

 

• Se aplican instrumentos como portafolios, seguimiento individualizado y continuo, 

entre otros, a fin de valorar de forma individual la construcción de los conocimientos. 

• Se educa al estudiante como un investigador, esto es, fomentando y desarrollando sus 

capacidades para reflexión, análisis, diseño y elaboración de su propio procedimiento 

de aprendizaje. 

 

Bajo estos argumentos descritos, las metodologías activas con enfoque 

constructivista permiten desarrollar estrategias de aprendizaje que mejoran las 

habilidades y competencias de los estudiantes para la comprensión y formación del 

conocimiento, reforzando su responsabilidad, autonomía, interés y motivación. 

 

2.3.1.2 Tipos de metodologías activas 

 

La labor educativa bajo un enfoque activo, cuenta con diversas metodologías para 

su ejecución, tales como: 

 

Aprendizaje por simulación: Este método ayuda a la adquisición de saberes 

especializados, contribuyendo además a trabajar e interactuar bajo situaciones simuladas 

en contextos reales. El diseño de simulaciones tiene el propósito de que los estudiantes 

exploren de forma visual un determinado problema, objeto o proceso, permitiéndoles una 

retroalimentación inmediata de los conocimientos. Para ello, en muchos casos es 

necesario la utilización de softwares que ayuden en la modelación o réplica del fenómeno, 

el cual ayudará a la mejor comprensión de la situación que se pretende conocer (Díaz, 

2018). 

 

Aprendizaje por experiencias: Bajo esta metodología, la experiencia hace 

referencia a establecer actividades que promuevan la vivencia de un determinado 

conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se caracteriza por ser reflexivo y 

experimental (Cano, Aguiar, & Mendoza, 2019). 

 

Aprendizaje basado en problemas: En el ABP, el docente proporciona una 

problemática al educando, el cual debe buscar una respuesta. Su proceso se fundamenta en la 

investigación, análisis, argumentación y desarrollo de una propuesta que resuelva el 

problema, dicho procedimiento incentiva al estudiante a explorar escenarios significativos 
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para la aplicación práctica de la teoría. El ABP se caracteriza por ser un aprendizaje 

cooperativo, donde el equipo tiene que lograr objetivos comunes para comprensión de la 

problemática; por otra parte, los procesos evaluativos corresponden a los resultados 

conseguidos. En este método dinámico, el docente cumple la función de facilitador, 

estableciendo técnicas, procedimiento o recursos previamente planificados para guiar al 

estudiante al cumplimiento de los objetivos de la práctica (Cano, Aguiar, & Mendoza, 2019). 

 

Reinoso (2018) señala que el aprendizaje basado en problemas fomenta la 

creatividad de los alumnos, debido a la necesidad de efectuar un estudio pormenorizado 

del problema del cual tienen que plantear una posible solución, incrementando así su 

capacidad inventiva e imaginativa ante las situaciones que plantea el docente. Un 

elemento importante de esta metodología, es el problema, el mismo que debe estar 

relacionado con el área de estudio central y complementarias, ha de ser planteado con un 

grado apropiado de dificultad para que el estudiante pueda resolverlo de forma autónoma, 

y que a la vez permita la formación de habilidades y conocimientos específicos. 

 

En general, esta metodología posibilita interrelacionar diversas asignaturas o 

disciplinas del conocimiento, para que el estudiante, a fin de resolverlo, recurra a saberes 

y principios de otras materias ya estudiadas, es decir, que el estudiante integre de forma 

coherente todo lo aprendido para resolver un problema. 

 

Aprendizaje cooperativo: comprende la conformación de grupos pequeños de 

estudiantes, de al menos cinco integrantes, que al trabajar juntos tienden a maximizar los 

aprendizajes individuales o propios y los de sus compañeros. En función a esta 

metodología, el equipo debe ser consciente que la colaboración entre todos permitirá 

lograr un conjunto de objetivos y una meta común.  

 

El aprender a cooperar, es una tarea orientada a crear vínculos de trabajo y valores, 

a través de dinámicas de cohesión. En este sentido, el docente es un mediador para 

asegurar la participación, reflexión y comunicación del grupo, convirtiendo a los 

estudiantes en el centro del aprendizaje. Para ello el docente debe diseñar o seleccionar 

técnicas cooperativas, tales como: grupos de investigación, torneos en equipo, aprender 

juntos, puzles, o el método cooperativo CO-OP CO-OP creado por Spencer Kagan, entre 

otras técnicas (Juárez, Rasskin, & Mendo, 2019). 
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De esta forma, el aprendizaje cooperativo contribuye con la formación de 

competencias relacionadas con el liderazgo, trabajo en equipo, capacidad de 

comunicación, crítica, toma de decisiones, coordinación y delegación de tareas, así como 

habilidades para la resolución de conflictos. 

 

2.3.1.3 Elementos de las metodologías activas 

 

Las metodologías activas se componen de los siguientes elementos: estrategias, 

procedimientos, técnicas e instrumentos. 

 

Estrategias: En los sistemas educativos, las metodologías activas es un concepto 

novedoso, donde es posible desarrollar competencias en base a las necesidades de 

formación integral del estudiante, y no solo transmisión de contenidos. Muntaner, Medina 

y Amengual (2020) proponen estrategias para un apropiado proceso de aprendizaje 

centrado en el estudiante, considerando las siguientes actividades: 

 

• Que el estudiante tome en cuenta su experiencia actual y real. 

• Reconozca el problema en base a esos conocimientos. 

• Investigación y búsqueda de soluciones viables al problema. 

• Determinación de una hipótesis. 

• Verificación de la hipótesis. 

 

Como se puede observar, estas actividades (estrategias) están orientadas a 

desarrollar capacidades para la resolución de problemas, tener una posición crítica de la 

situación, así como lograr autonomía para hacer frente situaciones de la realidad, dejando 

en segundo plano la memorización y repetición de datos. Estas estrategias además no 

están reñidas con la perspectiva de inclusión y atención a la diversidad. La ejecución de 

las estrategias con un enfoque metodológico activo, deben tomar en cuenta: 

 

• El contexto: los problemas para el aprendizaje se plantean desde una perspectiva 

práctica enmarcada en contextos reales o cercanos a ellos. 

• El trabajo en equipo: es importante promover la cooperación, así como la 

responsabilidad grupal e individual para el logro de los objetivos educativos. 
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• Funcionalidad del aprendizaje: la construcción de los conocimientos, deben ser 

progresivos, con sentido y cumplir la función de desarrollar habilidades de 

pensamiento de orden superior. 

• El aprendizaje por descubrimiento: el estudiante al asimilar un rol activo, tiene la tarea 

de preparar su propio proceso de aprendizaje. 

 

En este sentido, Torres (2019) analizó la implementación de la estrategia de aula 

invertida (Flipped Classroom), que tiene relación con las metodologías activas, la cual es 

una práctica para fomentar la reflexión de los estudiantes, la misma que ha ido 

evolucionando al integrar las nuevas tecnologías. Esta estrategia consiste en que los 

estudiantes preparen los contenidos, para que clases se apliquen dichos conocimientos a 

través de tareas prácticas, o desarrollen actividades de debate y dialogo sobre ellos, para 

construir y/o comprender los temas de la asignatura. 

 

Procedimientos: El ciclo del aprendizaje ERCA (experiencia, reflexión, 

conceptualización, aplicación), es un procedimiento propuesto por David Kolben, el cual 

consiste en integrar el saber hacer y el saber pensar en el estudiante, lo cual permite una 

enseñanza individualizada, en base a los distintos estilos de aprendizaje de los educandos, 

lo que fortalece la interacción entre docente y estudiante en entornos reales (Espinar & 

Vigueras, 2020). 

 

Figura 1. Ciclo del aprendizaje ERCA 

 
Fuente: Espinar y Vigueras, (2020) 
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De acuerdo al Ministerio de Educación (2016), el ciclo ERCA es un proceso de 

aprendizaje fundamentado en la experiencia previa, la observación reflexiva sobre la 

misma, para llevar a cabo una abstracción y conceptualización, que posteriormente se 

aplicaran de forma práctica ese conocimiento o relacionarlo con otros temas. La 

descripción de procedimiento es: 

 

• Experiencia: hace referencia a los conocimientos ya asimilados en el entorno socio-

cultural, proporcionando puntos de vista del ambiente. El propósito es que los 

estudiantes se identifiquen e involucren con el tema, permitiéndoles descubrir su 

importancia e interés. Las actividades en esta etapa consisten en leer noticias actuales, 

presentar imágenes, realizar videos, dibujos, observaciones extra clases.  

• Reflexión: comprende organizar las ideas recogida de la etapa de experiencia para 

desarrollar conclusiones. La finalidad es reflexionar sobre la experiencia vivida y 

relacionarlo con otras ideas, valores y vivencias. Las actividades son: realizar 

preguntas y respuestas, mapas conceptuales, mesas redondas, consultas 

bibliográficas. 

• Conceptualización: comprende en puntualizar los conceptos relevantes para el 

aprendizaje, así como las abstracciones para efectuar razonamientos. El propósito es 

sistematizar las ideas que se originaron en las etapas anteriores para establecer y 

clasificar conceptos con una profundidad adecuada. Las actividades consisten: 

descripciones, organizadores gráficos, investigación bibliográfica, presentación de 

videos. 

• Aplicación: se refiere a emplear los conceptos e ideas en problemas o situaciones 

prácticas. La finalidad es proporcionar al estudiante la oportunidad de experimentar 

los aprendido, para mejorar sus destrezas y desarrollar capacidades para la resolución 

de problemas. Las actividades pueden ser: ensayos, proyectos de investigación 

científica o de vinculación social, trabajos grupales, elaboración de ejemplos, entre 

otros. 

 

Idrovo (2019) en su investigación complementó el ciclo de aprendizaje ERCA con 

el uso de TIC y Tecnologías para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), permitiendo 

de esta forma el desarrollo un procedimiento metodológico el cual debe ser adaptado 
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conforme al contexto del estudiante, el entorno de la comunidad educativa, y la 

infraestructura existente en los salones de clase. Así se tiene: 

 

Tabla 4. Ciclo del aprendizaje ERCA con TIC/TAC 

Etapa Actividades Recurso TIC/TAC 

Experiencia 

- Lluvia de ideas 

- Realización de video 

- Aula invertida 

- Investigación 

individual/grupal 

- Pizarras digitales 

- Aplicaciones de 

organizadores gráficos 

- Programas de edición de 

videos. 

- Repositorios digitales 

Reflexión 

- Rueda de preguntas 

- Debates – diálogos 

- Lectura comentada 

- Video conferencias 

- Chat en línea 

- Foros digitales 

Conceptualización 

- Exposiciones 

- Desarrollo de 

organizadores gráficos 

- Análisis bibliográfico 

- Video conferencias 

- Tutorías (asincrónicas) 

- Aplicaciones de 

organizadores gráficos 

- Repositorios digitales 

Aplicación 

- Desarrollo de ensayos 

- Aprendizaje basado en 

problemas. 

- Proyectos 

- Simulaciones 

- Estudio de casos 

- Repositorios digitales 

- Software de simulación 

- Procesadores de texto 

- Plataformas EVA 

- Aplicaciones Canvas, 

PowToon, Prezzi 

Fuente: Idrovo (2019) 

 

Rodríguez (2018) es su estudio sobre el modelo de Honey y Mumford señala que 

ellos proponen un procedimiento de aprendizaje continuo que consiste en cuatro etapas: 

 

• Experiencial: en aprendizaje inicia cuando el estudiante tiene una experiencia con el 

objeto de estudio. 

• Revisión de la experiencia: el estudiante efectúa un análisis de la experiencia vivida. 

• Concluyendo desde la experiencia: bajo un proceso de reflexión y síntesis de la 

experiencia, el estudiante formula sus conclusiones. 
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• Planeación: obtenidas las conclusiones el estudiante planifica el retorno a una nueva 

experiencia para iniciar otra vez el ciclo. 

 

Este proceso identifica además cuatro estilos de aprendizaje (estilo activo, teórico, 

pragmático y reflexivo), con sus respectivas características que permite orientar de forma 

apropiada las estrategias, técnicas y herramientas para facilitar el aprendizaje de nuevos 

conocimientos, así como la ampliación de concepciones ya establecidos en la estructura 

cognitiva del estudiante. 

 

Técnicas e instrumentos: La gamificación es un instrumento orientado a 

incrementar la motivación del estudiante incorporando recursos lúdicos, dinámicas y 

juegos para mejorar la compresión de los conocimientos o mejorar una habilidad. 

 

Es necesario recalcar que la gamificación, aunque hace uso de actividades de 

juego, su finalidad no es el entretenimiento, sino aumentar la motivación del estudiante 

para reforzar sus procedimientos de aprendizaje. Bajo esta perspectiva, el desarrollo de 

estas dinámicas, no son valoradas cuantitativamente, sino que se emplea un sistema de 

insignias que revelan la superación de los desafíos por cada actividad alcanzada (Torres, 

2019). 

 

Actualmente las técnicas e instrumentos que mejor se adaptan a las metodologías 

activas son las relacionadas con las nuevas tecnologías. Estudios educativos han 

demostrado que la aplicación de las tecnologías por parte del docente, contribuyen 

significativamente al mejoramiento del proceso de enseñanza-aprendizaje. De esta forma 

las técnicas de juego antes descritas pueden ser apoyadas por las tecnologías, 

favoreciendo así una educación activa, participativa y constructiva. Por otra parte, estos 

instrumentos también facilitan la comunicación asíncrona y síncrona entre docente y 

estudiante, así como entre estudiantes al momento de efectuar actividades colaborativas 

(Campaña & Gallego, 2019). 

 

Las TIC como instrumentos educativos son de gran importancia, ya que dinamizan 

los procesos didácticos. Dentro de las técnicas de gamificación que implementan las TIC 

se encuentran Cerebriti y Kahoot. La aplicación CEREBRITI EDU es una herramienta de 

gamificación que incorpora el aprendizaje colaborativo y las dinámicas de juego en el aula. 
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La aplicación KAHOOT, permite la creación de test o cuestionarios de evaluación, ya sea 

mediante el reconocimiento de imágenes y videos (Carrión, 2019).  

 

La idea de estas técnicas y herramientas es que el estudiante, mediante el juego, 

se motive para aprender mientras logra recompensas que lo sitúen en lo más alto del 

ranking de la actividad en la clase. 

 

2.3.2 Inclusión 

 

La inclusión hace referencia a la aceptación o al derecho que tenemos de poder 

acceder a la educación, sin ningún tipo de limitación o discriminación, puesto que se 

reconoce la inclusión educativa al derecho que tienen los niños, las niñas, adolescentes, 

jóvenes y adultos, a una educación de calidad, que considere y respete sus diferentes 

capacidades y necesidades educativas (Martínez, 2021), logrando aspectos positivos en 

la vida de estas personas, creando ambientes que van más allá de lo que experimentamos 

con la labor diaria. 

 

2.3.2.1 Enfoque de inclusión 

 

La inclusión es una perspectiva que reconoce de forma a la diversidad presente en 

las personas, así como las diferencias particulares, concibiendo que la diversidad no es 

un inconveniente, por el contrario, es oportunidad para el progreso de la sociedad, 

mediante la participación activa del entorno familiar, en las áreas de la educación, el 

trabajo y en general en todas las actividades de índole social, cultural y comunitario 

(Ministerio de Educación, 2016). 

 

La inclusión es fundamental para: 

 

• Crear una sociedad que integre a todos de una forma más equitativa y respetuosa 

respecto de las diferencias. 

• Ayudar a todos los seres humanos sin importar sus características, evitando las 

exclusiones y el señalamiento de etiquetas. 

• Brindar oportunidades de manera equitativa, permitiendo permanente la participación 

de todos, dando valor a los aportes de cada individuo en la sociedad. 
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Inclusión educativa: La inclusión educativa está relacionada con el ingreso, la 

colaboración y los beneficios de todos los estudiantes, en especial en aquellos que están 

o permanecen en peligro de ser excluidos o marginados. Involucra cambiar la cultura, las 

políticas y las prácticas de las escuelas para atender la variedad de necesidades educativas 

de todo el alumnado (Plancarte, 2017). 

 

 El enfoque de la inclusión, está orientada a promover una educación con eficacia, 

cuyos procesos educativos satisfagan los requerimientos de los estudiantes, sin importar 

sus características de tipo social, personal o psicológica, logrando así una perspectiva de 

diversidad con énfasis en valorar y respetar las diferencias, a fin de mejorar los procesos 

de enseñanza-aprendizaje. 

 

 Para lograr la inclusión educativa los centros escolares deben asumir nuevas 

políticas y valores respecto a la búsqueda de igualdad de oportunidades, así como 

promover la participación activa de índole social y académica en los estudiantes que 

eliminen proceso de exclusión entre compañeros. Asimismo, se debe considerar el 

rediseño de los planes curriculares para un abordaje más amplio de la labor educativa. 

 

 En consecuencia, el derecho a la educación demanda proteger a todos los seres 

humanos para que puedan acceder a una educación de calidad y con carácter humanista. 

En este sentido, la inclusión es un requisito para ejercer este derecho, siendo importante 

que los sistemas educativos superen toda manifestación de discriminación y exclusión. 

 

De esta forma, lograr la inclusión significa eliminar barreras que frenan la 

participación y acceso de personas con necesidades especiales; por ende, se puede 

considerar que un centro educativo de calidad es aquel que por definición tiene un carácter 

humanista e inclusivo, es decir, que acoge a todos los individuos sin considerar las 

características que estas presentan (Rodríguez, 2017). 

 

 Por consiguiente, la inclusión educativa reconoce a toda la gama de variedad de 

aprendizaje de los alumnos, independientemente de su condición, por lo cual la 

organización educativa es la responsable de adaptar su currículo al alumno y no viceversa. 

La integración educativa desea desarrollar una enseñanza de calidad para todos, 

brindando equidad de oportunidades sin exclusión ni diferencia de raza, etnia, cultura, 
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creencia, ritmo y estilo de aprendizaje, problemas en general o concretas de aprendizaje, 

entre otros criterios. 

 

Principios de la inclusión educativa: La educación en un entorno de diversidad 

revela un sistema de convivencia democrático, donde prevalecen principios y valores de 

tolerancia, solidaridad y colaboración en toda la comunidad escolar, con el propósito de 

formar ciudadanos capaces se de trabajar con el que es diferente. Por tanto, la educación 

inclusiva es un proceso orientado a desarrollar una cultura donde se acepte que la sociedad 

está conformada por seres humanos diferentes (Pérez, Herrera, Requena, & Betancourt, 

2021). 

 

Sánchez y Robles (2013) en su investigación recabaron los principios en los que 

se fundamenta la educación inclusiva, tales como: 

 

• Aceptar la diversidad. 

• Planificación curricular amplia. 

• Proceso educativo interactivos. 

• Educación accesible en espacios como en contenidos. 

• Capacitación a los docentes. 

• Colaboración con los padres de familia. 

 

Para la viabilidad de estos principios es importante considerar ciertos factores que 

promueva la escuela inclusiva: 

 

• Considerar, además de las competencias técnicas y cognitivas, el desarrollo de 

competencias emocionales. 

• Que las autoridades aseguren progresivamente un enfoque de inclusión educativa. 

• Aplicar como metodología habitual el trabajo cooperativo y colaborativo. 

• Concebir la diversidad como una oportunidad para mejorar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. 

• Proporcionar una estructura educativa flexible que reconozca las características y 

requerimientos de los estudiantes. 

• Establecer programas de capacitación docente. 
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• Promover la retroalimentación en los procesos de evaluación. 

• Ayudar a los integrantes de la comunidad educativa. 

• Promover el uso de las TIC para crear ambientes digitales colaborativos (Sánchez & 

Robles, 2013). 

 

Por otra parte, el Modelo Nacional de Gestión y Atención para Estudiantes con 

Necesidades Educativas Especiales Asociadas a la Discapacidad de las Instituciones de 

Educación Especializada considera los principios fundamentales en los cuales se basa la 

Constitución de la UNESCO, que brindan bases y directrices que guían su acción 

normativa. Estos principios son: 

 

• La no discriminación. 

• Brindar oportunidades y un trato igualitario. 

• Una educación con acceso universal. 

• Ejercer la solidaridad (Aimacaña, Espinosa, Pérez, & Viteri, 2018). 

 

Enfoques en el sistema educativo ecuatoriano: El Ministerio de Educación 

(2019), señala que el sistema educativo ecuatoriano contempla los siguientes enfoques: 

 

• Enfoque de derechos: hace referencia a que los contenidos y prácticas educativas 

deben enfocarse en las personas y sus derechos, siendo necesario introducir 

conocimientos relacionados con las normas y leyes, sus procedimientos de 

exigibilidad y garantía de los derechos fundamentales, el respeto a las diversidades 

fundamentada en principios y valores de dignidad, equidad e igualdad de género. 

 

• Enfoque inclusivo: comprende aquellas transformaciones tendientes a eliminar 

barreras en la participación de actividades y el desarrollo educativo. La inclusión 

educativa es considerada un proceso constante orientado a la búsqueda de 

conocimientos que permitan atender a la diversidad, con la finalidad que estos 

esfuerzos corrijan y mejoren el modelo educativo. Bajo estos argumentos, el sistema 

educativo debe estar enfocado a implementar acciones que resuelvan las necesidades 

de la población, por lo que es imprescindible que este sea flexible, versátil y abierto, 

a fin que pueda reconocer un determinado requerimiento y tener la capacidad para 

solventarlo oportunamente, evitando de esta manera actos de exclusión. 
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• Enfoque pedagógico: este paradigma se sustenta en la concepción de garantizar el 

derecho a la educación, mediante una formación holística para todos los estudiantes, 

fomentando sus capacidades y habilidades para desarrollarse con independencia en la 

vida cotidiana y profesional. El docente es el responsable de propiciar un proceso 

educativo bajo metodologías y estrategias pedagógicas apropiadas que contribuyan al 

desarrollo de habilidades, destrezas e intereses para el bienestar de la colectividad, 

ayudando a resolver con éxitos a las necesidades sociales. 

• Enfoque intercultural: se refiere al reconocimiento de las diferentes culturas que 

conviven en el Estado y que poseen sus propias cosmovisiones y modos de percibir 

en entorno donde habitan. 

• Enfoque intergeneracional: reconoce que las personas presentan particularidades 

que se evidencian conforme a las distintas etapas de la vida que atraviesan las 

personas, por lo que es necesario identificar sus necesidades específicas según sus 

procesos vitales. 

• Enfoque de género: en el contexto educativo comprende la influencia de los 

estereotipos sociales sobre los niños, niñas y adolescentes que les permite 

identificarse como hombre o mujer. 

 

2.3.2.2 Necesidades educativas especiales (NEE) 

 

Las NEE surgen cuando un niño o una niña muestran dificultades con un mayor 

grado que el resto de los estudiantes, en relación a lograr los aprendizajes que se 

establecieron en el plan de estudio conforme a su edad, ya sea que provengan de causas 

internas, por dificultades o carencias en el contexto socio-familiar o por un historial de 

aprendizaje desarticulado (Yenchong & Barcia, 2020). En este sentido, las NEE conllevan 

a que el estudiante se vea impedido de progresar en los aprendizajes escolares, siendo 

necesario recibir ayuda o herramientas especiales, de forma temporal o permanente, para 

la consecución del proceso educativo bajo condiciones lo más normales posibles. 

 

La implementación de prácticas inclusivas, ayudan a que los estudiantes con NEE, 

puedan recibir una educación de calidad, por medio de una adecuación del entorno escolar 

según sus necesidades, permitiéndole participar en la vida social de la institución 

educativa (Carreño & Joza, 2020). Bajo esta premisa, la comunidad educativa tiene la 
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responsabilidad de efectuar adaptaciones que creen un ambiente inclusivo entre los 

estudiantes con NEE, logrando así su potencialización cognitiva. 

 

Montiel y Arias (2017) considera que las instituciones educativas tienen el deber 

de identificar y eliminar posibles obstáculos que limiten el estudio y la participación 

efectiva de las personas con un grado de dificultades de aprendizaje, con discapacidad o 

alguna otra situación como aptitudes sobresalientes. En este sentido, se debe proporcionar 

una orientación y atención directa a los estudiantes que presenten necesidades educativas 

especiales, con la finalidad de brindar asesoría, recursos materiales específicos, y, 

estudios indagatorios, que ayuden a establecer los estilos y ritmos de aprendizaje, en un 

contexto educativo incluyente. 

 

Tipos de necesidades educativas especiales: De acuerdo al Ministerio de 

Educación (2020), las necesidades educativas especiales pueden clasificarse es dos 

grupos: Necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad y necesidades 

educativas especiales asociadas a una discapacidad. 

 

• Necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad: Dentro de 

este grupo se encuentran: 

 

Trastornos de aprendizaje: son aquellas dificultades de aprendizaje específicas 

sobre uno o más aspectos psicológicos referentes a la comprensión o manejo del 

lenguaje, ya sea oral o escrito, las cuales pueden verse reflejadas en imperfecciones 

en las capacidades para leer, escribir, pensar, resolver problemas matemáticos. 

Algunas características que permiten identificar este tipo de trastorno son: 

✓ Falencias en los procesos de atención, concentración y memoria. 

✓ Capacidad limitada para la organización, planeación y ejecución. 

✓ Problemas para seguir o comprender instrucciones. 

✓ Dificultad en el dominio las destrezas como la lectura, escritura y matemática. 

 

Dotación intelectual: hace referencia a las personas con altas capacidades 

intelectuales, es decir, el estudiante cuenta con elevadas aptitudes intelectuales de 

razonamiento: lógico, matemático, verbal; memoria; y, alta creatividad. 
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Trastornos de comportamiento: son desordenes de índole emocional que se 

caracterizan por una actuación no acorde al momento ni lugar donde se encuentra. Su 

origen no es claro, pero se lo asocia a múltiples causas como disfunción familiar, 

factores individuales, psicosociales, ambientales, genéticos, entre otros. Algunas 

características que permiten identificar este tipo de trastorno son: 

 

✓ Comportamientos sociales inadecuados. 

✓ Desafío a la autoridad. 

✓ Destrucción de sus pertenencias y las de los otros. 

✓ Irritabilidad. 

✓ Dificultad para resolver problemas (Ministerio de Educación, 2020). 

Otros: engloba todas aquellas situaciones como enfermedades catastróficas, 

situaciones de movilidad humana (migración y/o refugio), adolescentes infractores. 

 

• Necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad: Conforme a los 

señalado por el Ministro de Educación (2020), dentro de este grupo se encuentran: 

 

Sensorial: consiste en la pérdida o disminución de algún sentido, ya sea la audición 

y a la visión. 

✓ Discapacidad auditiva: es la limitación que tiene una persona para oír, 

presentándose esta afectación en uno o ambos oídos. La audición es la vía por la 

cual de desarrolla el lenguaje y el habla, por lo que la ausencia de este sentido, 

repercutirá en las habilidades lingüísticas y de comunicación. Las deficiencias 

sensoriales que producen discapacidad auditiva son la hipoacusia y sordera, esta 

última puede ser leve, modera, severa o profunda. 

✓ Discapacidad visual: es la carencia o disminución de la vista, originadas por 

causas congénitas o adquiridas. Este tipo de discapacidad puede manifestarse 

como ceguera total o una reducción del campo visual, la cual pude corregirse con 

corrección óptica.  

 

Intelectual: comprende las limitaciones significativas en la función intelectual, así 

como de la conducta de las personas. Algunas características que permiten su 

identificación son: 
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✓ Se evidencia retraso en las áreas de autonomía personal 

✓ Requieren de un constante apoyo y motivación para empezar y concluir una tarea. 

✓ El ritmo de aprendizaje es más lento. 

✓ Presenta poca iniciativa para emprender actividades nuevas. 

 

Mental: lo constituyen las enfermedades mentales y psicóticas, como el trastorno de 

personalidad. 

 

Física-motora: es aquella discapacidad relacionada con una parte funcional del 

cuerpo humano, lo que provoca dificultades motrices para movilizarse o para tomar 

objetos con las manos. Según su origen pueden clasificarse en: 

✓ Las vinculadas con el sistema nervioso central o periférico, tales como la 

parálisis, espina bífida, entre otros. 

✓ Afectaciones del sistema óseo y muscular. 

✓ Malformaciones congénitas. 

✓ Afectaciones articulares como la artritis o artrosis. 

 

Trastornos generalizados del desarrollo: es una alteración en la interrelación 

social, caracterizado por comportamientos no verbales, problemas de asociación con 

otras personas y una ausencia de reciprocidad emocional. Entre este grupo de 

trastornos se encuentra el trastorno de asperger y el autismo 

 

Síndrome de Down: Es un trastorno de carácter genético ocasionado por la presencia 

de una copia adicional del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en lugar de los 

dos habituales. Las características físicas son: falta de reflejo de moro en el recién 

nacido, hipotonía de los músculos, cara plana, nariz pequeña. En el ámbito educativo 

presentan características como: 

✓ Necesitan un mayor tiempo para el desarrollo de destrezas de autonomía. 

✓ Disminución de sus habilidades cognitivas. 

✓ Presentan una actitud positiva hacia el aprendizaje. 

 

Retos múltiples o multi-discapacidad: hace referencia a la presencia de dos o más 

discapacidades. 
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Por otra parte, Álava, Moreira y Bravo (2019) clasifica a las necesidades 

educativas especiales como permanentes o transitorias. 

 

• Las necesidades educativas especiales permanentes: corresponden las dificultades 

educativas que presentan en los niños y adolescentes a lo largo de toda su vida. Entre 

este tipo de NEE permanentes se encuentran la discapacidad intelectual, físico-

motora, la sensorial, los trastornos generalizados del desarrollo, trastornos del 

comportamiento, trastornos de aprendizaje o superdotación. 

 

Para el desarrollo de los aprendizajes, este grupo de estudiantes necesitan apoyos 

didácticos, pedagógicos y tecnológicos especializados. 

 

• Las necesidades educativas especiales transitorias: hace referencia a las 

dificultades educativas que presentan en los niños y adolescente en un período de 

tiempo específico dentro de su escolarización, ocasionados por factores externos 

relacionados con la estructura familiar, ausencia de un programa de inclusión, entre 

otros; así como, factores internos vinculados con problemas físicos, calamidad 

doméstica, entre otros. 

 

Las NEE, requieren de un conjunto de estrategias pedagógicas y adaptaciones a 

nivel institucional con el propósito de beneficiar al estudiante con un proceso de 

aprendizaje de calidad. 

 

Ritmos y estilos de aprendizaje de los niños con NEE: El estilo de aprendizaje 

es un término utilizado para referirse al hecho que cada ser humano desarrolla su propio 

procedimiento o estrategia de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje corresponden a la 

forma de percibir y procesar el conocimiento por parte del estudiante. Mena, Rengel, 

Constante, Constante y Riera (2020) indican que para mejorar el aprendizaje en los 

estudiantes con NEE, se distinguen 3 sistemas de aprendizaje: 

 

• Sistema de representación visual: es el sistema mayormente utilizado. Su finalidad 

es que la persona pueda relacionar una imagen con una idea o concepto, y de esta 

forma adquirir un conocimiento. Por ejemplo, mediante la realización de mapas 

conceptuales, técnica que desarrolla la capacidad de abstracción y planificación. 
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• Sistema de representación auditivo: existen personas que tienden a recordar mejor 

un conocimiento repasando una explicación oral. Este sistema es adecuado para el 

aprendizaje de idiomas o para la música. 

 

• Sistema de representación kinestésico: es un aprendizaje vinculado con las 

sensaciones y movimientos del estudiante, es decir, que es posible aprender al 

movilizarnos y tocar los objetos, así como, al realizar un experimento donde se 

manipulan materiales de laboratorio. Este sistema tiende a desarrollar un aprendizaje 

más profundo y difícil de olvidar. 

 

Es importante que el docente pueda identificar los estilos de aprendizaje de sus 

estudiantes, con la finalidad de definir los ritmos del proceso educativo. Los ritmos de 

aprendizaje se definen como la capacidad del estudiante para asimilar un contenido, sea 

de forma rápida o lenta (Mena, Rengel, Constante, Constante, & Riera, 2020). El ritmo 

está asociado con las condiciones físicas y mentales del estudiante, al entorno de la 

actividad didáctica, a la metodología pedagógica, así como, con el grado de motivación. 

 

Es importante que el docente respete los ritmos de aprendizaje de cada niño o 

adolescentes, ya que en el aula de clases existe una diversidad de contextos que deben ser 

intervenidos de forma positiva para lograr el máximo rendimiento de los estudiantes. 

 

2.3.2.3 Capacitación 

 

La capacitación docente es un proceso sistemático y continuo que tiene el 

propósito de incrementar el nivel profesional pedagógico del docente para la realización 

de sus actividades educativas. 

 

Formación de competencias docentes inclusivas: Las unidades educativas están 

llamadas a incrementar la participación y el aprendizaje de los maestros, a la vez que se 

trabaja para reducir o eliminar las barreras que impiden una apropiada inclusión. Dentro 

de estos desafíos, es necesario contar con un cuerpo docente capacitado y formado con 

competencias que respondan a la diversidad. El término de pedagogía inclusiva, expone 

la importancia de la labor de los docentes para lograr una reducción de las desigualdades 
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en el aprendizaje y en la mejora de la calidad de educación (García, Herrera, & Vanegas, 

2018). 

 

Fernández (2013) establece que el docente para atender la diversidad, debe 

formarse o capacitarse en el desarrollo de capacidades para: 

 

• Identificar las necesidades derivadas del proceso educativo para atender estudiantes 

con necesidades educativas especiales. 

• Desarrollar estrategias pedagógicas transformadoras para beneficiar la inclusión. 

• Realizar valoraciones sobre los potenciales de los alumnos y de sus contextos. 

• Establecer cambios en el plan curricular que traten planteamientos y procedimientos 

de inclusión. 

• Gestionar metodologías activas. 

• Tutorizar, a fin de ayudar y orientar al estudiante con necesidades educativas 

especiales. 

• Diseñar y manejar materiales que hagan posible la compresión y motivación de los 

contenidos. 

• Atender a las familias. 

 

2.4 Descripción del proceso diagnóstico 

 

2.4.1 Nivel de investigación 

 

El presente estudio, aplicó la investigación cuantitativa, por otra parte, el proceso 

de investigación presentó un nivel de investigación descriptiva, teniendo por propósito 

detallar y valorar las características de los elementos que conforman una determinada 

situación o fenómeno de la realidad. En este sentido, con los resultados de las 

observaciones exploratorias, se procedió a describir las dimensiones de las metodologías 

activas y los procesos de inclusión utilizadas en la unidad educativa objeto de estudio en 

términos estadísticos. 

 

Asimismo, la investigación fue correlacional, ya que ésta se orientó a buscar el 

grado de relación entre las variables planteadas; en este caso, conocer cómo las 
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metodologías activas inciden para una apropiada inclusión de niños y niñas con 

necesidades educativas especiales en la unidad educativa objeto de estudio. 

 

Finalmente, la investigación fue de tipo propositiva, es decir, a través de los 

resultados obtenidos del diagnóstico realizado a problemática planteada, se procedió a 

realizar una propuesta para la aplicación sobre las metodologías activas para la inclusión 

educativa que permitan un desarrollo integral de aprendizaje con el que se espera que esto 

sirva para facilitar y ayudar el proceso enseñanza-aprendizaje de los niños/as con 

necesidades educativas especiales. 

 

2.4.2 Diseño de investigación 

 

El diseño de la investigación fue mediante la implementación del método 

hipotético-deductivo, el cual está orientado a comprobar enunciados generales, 

denominados hipótesis, que incluyen términos teóricos observables y medibles, con la 

finalidad de ratificar o refutar dicha hipótesis. 

 

Para examinar la hipótesis, se aplicó la investigación de campo, que consistió en 

la recopilación de datos de fuentes primarias acerca de los procesos de enseñanza 

mediante la aplicación de metodologías activas para la inclusión de estudiantes con 

necesidades educativas especiales, para lo cual fue necesario la realización de 

observaciones directas en el aula de clase, así como la aplicación de entrevistas. 

 

Asimismo, se utilizó la investigación documental-bibliográfico, orientada a la 

revisión, selección y análisis de diversas fuentes secundarias relacionadas con el tema de 

estudio, comprendiendo documentos como: planes o currículos de estudio, perfiles 

docentes, normas y políticas internas de la unidad educativa; así como, libros, tesis y 

artículos científicos referentes a metodologías activas y los procesos de inclusión. 

 

2.4.3 Población y muestra 

 

En el desarrollo del presente tema, se estableció como población de estudio a tres 

(3) paralelos de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Simón Bolívar, los cuales 

están comprendidos por 33 padres de familia. 
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Mediante el muestreo no probabilístico o por conveniencia, se determinó bajo 

criterios de acceso a los informantes y significancia representativa de la población, una 

muestra aleatoria conformada por dieciocho (18) padres de familia, a los cuales se les 

aplicó una entrevista. 

 

Por otra parte, se seleccionó directamente a una (1) docente que imparten clases 

en los paralelos de preparatoria de la unidad educativa, con el propósito de efectuar las 

respectivas observaciones sobre la aplicación de metodologías activas y los procesos de 

inclusión. 

 

2.4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Las técnicas e instrumentos empleados en la presente investigación fueron: 

 

Entrevista: Técnica de recopilación de información mediante la aplicación de un 

cuestionario estructurado y encaminado a temas específicos de la investigación. El 

instrumento fue elaborado conforme a los indicadores planteados en la operacionalización 

de las variables, compuesta de quince preguntas que abarcan las siguientes dimensiones 

de estudio: 

 

• Fundamentos de la metodología activa 

• Tipos de metodologías activas 

• Elementos de las metodologías activas 

• Enfoque de inclusión 

• Necesidades educativas especiales (NEE) 

• Capacitación 

 

Observación: Es una técnica que consiste en observar los hechos o casos, con el 

propósito de recabar y registrar sistemáticamente información para su posterior análisis. 

Para la aplicación de la técnica de la observación se procedió a seleccionar los aspectos 

relevantes relacionadas con las metodologías activas y los procesos de inclusión aplicados 

por una docente en el aula de clase. 
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En este sentido, la observación se centró en la obtención de datos que describen de manera 

objetiva los hechos suscitados durante un periodo de tiempo de una semana de clases, así 

como en la constatación física de determinada documentación, en concordancia con el 

objetivo de la investigación. 
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CAPÍTULO III 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

TALLER DE CAPACITACIÓN CON METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA 

INCLUSIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS CON N.E.E. 

 

3.1 Introducción 

 

La implementación de metodologías activas, en la actualidad ha cobrado mucha 

relevancia en los procesos educativos de todas las edades. Sus grandes beneficios lo hacen 

notable tanto para los docentes como para los estudiantes. Con las metodologías activas, 

el estudiante se convierte en el agente principal del aprendizaje, lo que es de gran ayuda 

para motivarlo, siendo extensible sus beneficios para la inclusión de grupos específicos 

de estudiantes, tales como con necesidades educativas especiales. 

 

Los estudiantes con necesidades educativas especiales son aquellos niños y niñas 

que requieren ayuda adicional debido a un problema médico, emocional o de aprendizaje. 

El quehacer diario de un niño con necesidades especiales representa un verdadero desafío 

en actividades normales como leer o escribir. Bajo este contexto, es imprescindible que 

los docentes formen competencias y habilidades para atender a este grupo de estudiantes, 

favoreciendo de esta forma a la inclusión del alumnado, ya que la adaptación de la 

educación a nivel curricular sobre esta temática, constituye una necesidad esencial si 

quiere lograr sistemas educativos de calidad y calidez. 

 

Dada la importancia de esta temática, se procedió a un análisis acerca de las 

metodologías activas para la inclusión de niños y niñas de 5 a 6 años, con necesidades 

educativas especiales en el nivel preparatoria, en la Escuela de Educación Básica Simón 

Bolívar. Para ello, se estableció una metodología de tipo cuantitativa orientada a recabar 

información de fuentes primarias como los padres de familia y un docente.  

 

Con los resultados de la investigación se pretende identificar las fortalezas y 

debilidades de la gestión educativa del centro escolar objeto de estudio, para de esta forma 

proponer un programa de talleres de capacitación para la aplicación de metodologías 

activas que permitan un desarrollo integral del aprendizaje. 
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3.2 Procesamiento y Análisis de Datos 

 

La información obtenida luego de haber realizado las entrevistas a los padres de 

familia y aplicado una guía de observación a los docentes de preparatoria de la Escuela 

de Educación Básica Simón Bolívar, se procedió a procesar los datos y efectuar los 

respectivos análisis que se presentan a continuación: 

 

3.2.1 Análisis de los resultados de las entrevistas realizadas a los padres de familia del 

subnivel de preparatoria 

 

1) ¿Qué características metodológicas considera usted que se aplican principalmente en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje? (Selección máximo 2 alternativas) 

 

Figura 2. Características metodológicas aplicadas en el aula 

 

Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Con relación a las características metodológicas aplicadas el porcentaje 

más alto se ubica en el ítem de desarrollo de la creatividad con el 83,3%; seguido de la 

característica de trabajo colaborativo con el 22,2%. Esta descripción del aula de clases es 

propia de una metodología de enseñanza-aprendizaje activa.  
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2) ¿La docente organiza las tareas en trabajo colaborativo? 

 

Figura 3. Aplicación de trabajo colaborativo 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Al analizar de forma específica las diferentes modalidades de la 

metodología activa, se procedió a consultar a los padres de familia si en el aula de clases 

se desarrollan tareas de trabajo colaborativo, señalando en su gran mayoría, con el 44%, 

que no se realizan este tipo de actividades. Por otra parte, una proporción del 28% para 

cada respuesta, se indicó que este tipo de tareas se implementan todos los días o casi 

siempre. En general se interpreta que las docentes si estaría aplicando tareas orientadas a 

fortalecer el trabajo colaborativo. 

 

3) ¿La docente emplea en sus clases el aprendizaje por simulación? 

 

Figura 4. Aplicación del aprendizaje por simulación 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 
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Análisis: El 33% de los entrevistados respondieron que la docente no emplea en 

sus clases actividades de aprendizaje por simulación. Este tipo de tareas son 

fundamentales para que el estudiante, en especial aquellos que posee necesidades 

educativas especiales, comprenda visualmente una determinada situación o conocimiento 

a través de la experiencia simulada de una temática real. 

 

4) ¿La docente emplea en el desarrollo de sus clases el aprendizaje por experiencia? 

 
Figura 5. Aplicación del aprendizaje por experiencia 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Los padres de familia en una proporción del 45% considera que si se 

desarrollan actividades basadas en el aprendizaje por experiencia. Este tipo de aprendizaje 

es importante para fortalecer la reflexión y la experimentación. Otra proporción 

significativa de padres señala que no se aplica el aprendizaje por experiencia. 

 

5) ¿La docente emplea en sus clases el aprendizaje basado en problemas? 

 
Figura 6. Aplicación del aprendizaje por experiencia 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 
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6) ¿Considera usted que la docente emplea en sus clases el aprendizaje cooperativo? 

 

Figura 7. Aplicación del aprendizaje por cooperativo 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Una parte mayoritariamente de los padres de familia opinan que muy a 

menudo (33%) y siempre (28), el cuerpo docente realiza actividades de aprendizaje 

cooperativo; lo que estaría fomentando la participación activa, la comunicación y la 

integración de los estudiantes. Por otra parte, de acuerdo al 39% de los entrevistados, no 

se emplea en las clases el aprendizaje cooperativo, siendo necesario mejorar la aplicación 

de este tipo de trabajos.  

 

7) ¿Las estrategias adoptadas por la docente están orientadas a desarrollar las habilidades 

para resolver los problemas? 

 

Figura 8. Estrategias para desarrollar habilidades para resolver problemas 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 
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Análisis: Una proporción del 45% de los padres de familia entrevistados 

señalaron que las docentes si adoptan estrategias orientadas a desarrollar las habilidades 

para resolver los problemas.  

 

Mientras que una parte significativamente alta, opina que no (33%) y a veces 

(22%) se aplican este tipo de estrategias orientadas a desarrollar las habilidades para 

resolver los problemas, por lo que es necesario mejorar este aspecto, ya que es importante 

para el desarrollo de destrezas relacionadas con la investigación, análisis y argumentación 

en los estudiantes. 

 

8) ¿Está usted de acuerdo que la docente elabore planificaciones específicas para los 

niños y niñas con necesidades educativas especiales? 

 

Figura 9. Planificación para niños con necesidades educativas especiales 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Respecto a la planificación específica de actividades didácticas y 

pedagógicas para niños y niñas con necesidades educativas especiales, los padres de 

familia entrevistados respondieron en su gran mayoría; con el 72%, que están totalmente 

de acuerdo que se elabore este tipo de documento operativo, con la finalidad de permitir 

el desarrollo de procedimientos educativos enfocados a la aplicación de las metodologías 

activas en el aula de clase. 
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9) ¿Considera usted que la docente utiliza recursos didácticos interactivos con todos los 

niños y niñas? 

 

Figura 10. Utilización de recursos didácticos interactivos 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: En relación a la utilización de recursos didácticos interactivos, los 

entrevistados manifestaron con el 39% para cada respuesta, que éstos se aplican muy a 

menudo y siempre. Estos recursos didácticos son importantes para logra una apropiada 

motivación en el estudiante respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

10) ¿En la escuela existen políticas y valores relacionadas con la búsqueda de la igualdad 

de oportunidades para la eliminación de la exclusión entre compañeros? 

 

Figura 11. Políticas y valores para eliminar la exclusión 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 
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Análisis: A pesar que el 44% de los entrevistados, indicaron que en la escuela si 

existen políticas y valores relacionadas con la búsqueda de la igualdad de oportunidades 

para la eliminación de la exclusión entre compañeros, una parte significativa de padres 

de familia señalaron que no existen (39%) o que desconocen su existencia (17%), por lo 

que sería necesario una socialización o diseño de este tipo de normativa inclusiva. 

 

11) ¿Cuáles de los siguientes principios de inclusión se cumplen? 

 

Figura 12. Principios de inclusión 

 

Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Dentro de un conjunto de principios de inclusión educativa, los 

entrevistados opinaron con el 55.6%, que en la unidad educativa se cumplen 

principalmente el principio de colaboración con los padres de familia. Asimismo, se 

indicó; con el 442%, que se practican procesos educativos interactivos. 

 

Los principios señalados principalmente, contribuyen por una parte a mejorar la 

comunicación entre docente y familia para la resolución de problemas educativos; por 

otro lado, una educación interactiva fomenta los vínculos entre estudiantes mediante la 

aplicación de actividades y recursos didácticos innovadores que facilitan el aprendizaje. 
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12) ¿Cree usted que la docente planifica las clases respetando las normativas de la 

educación inclusiva? 

 

Figura 13. Planificación de clases según normativas de educación inclusiva 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: Respecto a la planificación las clases respetando las normativas de la 

educación inclusiva, se observa una posición divida entre los entrevistados. El 50% opina 

que si hay planificación inclusiva; mientras que un sector de padres de familia señala que 

no se planifica (33%) y que solo a veces (17%) programa bajo este criterio. Por tanto, de 

estas respuestas es fundamental dar seguimiento a la preparación de las clases en 

observancia de los principios de inclusión. 

 

13) ¿Cree usted que la docente tiene una formación relacionada con las competencias 

inclusivas? 

 

Figura 14. Competencias docentes de inclusión 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 
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Análisis: La mayoría de los entrevistados; en una proporción de 56%, opinan que 

las docentes no tienen una formación relacionada con las competencias inclusivas. En 

este sentido, es fundamental proponer talleres de capacitación para la aplicación de 

metodologías activas que permitan un desarrollo integral del aprendizaje para estudiantes 

con necesidades educativas especiales. 

 

14) ¿La docente considera los estilos de aprendizaje de los niños con necesidades 

educativas especiales para el establecimiento de tareas y actividades escolares? 

 

Figura 15. Estilos de aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales 

 

Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: De acuerdo a la mayoría de los entrevistados (50%), las docentes sí 

consideran los estilos de aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales 

para el establecimiento de tareas y actividades escolares. Por otra parte, el 33% manifiesta 

que no y el 17% indica que a veces. 

 

Dada esta posición dividida, es necesario la construcción de un modelo educativo 

que permita el seguimiento e implementación de procesos pedagógicos que tomen en 

cuenta los estilos de aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales para 

el establecimiento de tareas y actividades escolares, ya que esta forma es posible ayudar 

al estudiante a lograr sus metas académicas. 
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15) ¿Cree usted que las docentes deben capacitarse para la formación de competencias 

inclusivas? 

 

Figura 16. Capacitación en competencias docentes de inclusión 

 
Fuente: Entrevista a los padres de familia del subnivel de preparatoria 

 

Análisis: El 45% de los entrevistados está totalmente de acuerdo que se realicen 

procesos de formación de competencias inclusivas para los docentes, con la finalidad de 

mejorar la calidad educativa bajo fundamentos de inclusión. 

 

3.2.2 Análisis de los resultados de las observaciones realizadas a los docentes del 

subnivel de preparatoria 

 

Los resultados de la guía de observación, permitieron constatar que: 

 

• La docente implementa tareas de aprendizaje colaborativo y por experiencia durante 

el desarrollo de las clases. 

• La docente no aplica metodologías activas en el proceso educativo, mediante 

estrategias de aprendizaje basado en problemas, ni el aprendizaje cooperativo. 

• Asimismo, la docente no implementa estrategias orientadas a desarrollar las 

habilidades para resolver los problemas. 

• Se pudo comprobar que la docente no elabora planificaciones específicas para los 

niños y niñas con necesidades educativas especiales. 

• Respecto a los recursos didácticos interactivos utilizados, se pudo observar que estos 

no son aplicados con todos los niños y niñas. 

8
45%

4
22%

6
33%

Totalmente

Poco

Nada
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• De la revisión documental, se pudo comprobar que la escuela no cuenta con políticas 

y valores relacionadas con la búsqueda de la igualdad de oportunidades para la 

eliminación de la exclusión entre compañeros. 

• Se observó que la docente no cumple con los principios de inclusión al momento de 

desarrollar las clases. 

• Se evidenció que, dentro de la labor docente, no se planifica las clases respetando las 

normativas de la educación inclusiva. 

• De acuerdo a la revisión del perfil de la docente, se pudo conocer que la misma no 

tienen una formación específica relacionada con competencias inclusivas. 

• Se comprobó que la docente no considera los estilos de aprendizaje de los N.E.E. al 

momento de establecer las tareas y actividades escolares. 

• Se evidenció que la docente no tiene la debida formación en competencias inclusivas. 

 

3.3 Descripción de la propuesta 

 

El programa de capacitación es un instrumento que comprende el conjunto de 

acciones específicas y estructuradas que tienen como propósito fundamental la formación 

y actualización de un grupo de docentes entorno a la aplicación correcta de metodologías 

activas para la inclusión de niños y niñas con necesidades educativas especiales. 

 

Por otra parte, considerando los resultados de la investigación donde se pudo 

conocer que dentro del proceso educativo, la docente no ha considerado la aplicación de 

metodologías activas; asimismo, no se han efectuado las respectivas adaptaciones 

curriculares que permitan una mejor inclusión de los niños y niñas con necesidades 

educativas especiales, por tanto, es factible el desarrollo de la presente propuesta de 

diseño de talleres de capacitación para la aplicación de metodologías activas que permitan 

un desarrollo integral del aprendizaje. 

 

De esta forma, es posible brindar una educación de calidad en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. En consecuencia, la capacitación por medio de los talleres, está 

orientada a ayudar en el perfeccionamiento de habilidades de enseñanza de los docentes, 

con la incorporación de herramientas cognitivas, tecnológicas y competencias de 

aprendizaje relacionadas con metodologías activas. 
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3.4 Objetivos de la propuesta 

 

3.4.1 Objetivo general 

 

Diseñar un taller de capacitación para la aplicación de metodologías activas que 

permitan un desarrollo integral del aprendizaje. 

 

3.4.2 Objetivos específicos 

 

• Estructurar las unidades del taller de capacitación con metodologías activas para la 

inclusión de niños y niñas con NEE. 

• Socializar el programa de capacitación con metodologías activas para la inclusión de 

niños y niñas con necesidades educativas especiales. 

 

3.5 Componentes estructurales 

 

Para lograr los objetivos planteados, y mejorar la “calidad de la educación” de los 

niños con N.E.E., es necesario diseñar los componentes que permitirán llevar a cabo 

nuestro taller de capacitación dirigido a las docentes del subnivel de preparatoria, el 

mismo que se realizará tres sesiones con un tiempo de 1 horas para cada uno, de esta 

manera se presentarán las acciones y contenidos detallados a continuación: 

 

Primera sesión: “Niños con necesidades educativas especiales”. 

• Definición de los niños con N.E.E., partiendo del artículo 228 del Reglamento de la 

LOEI 

• Tipos de N.E.E.: Asociadas a una discapacidad/No asociadas a una discapacidad. 

 

Segunda sesión: “Adaptaciones curriculares como estrategia para los niños con 

N.E.E.” 

• Las adaptaciones como un proceso de acomodamiento a contenidos propuestos en el 

currículo 

• Tipos y fundamentos de la metodología activa como una estrategia para los niños y 

niñas con necesidades educativas especiales. 
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Tercera sesión: “La inclusión educativa de niños(as) de 5 a 6 años con 

necesidades educativas especiales”. 

 

• Enfoques de Inclusión. 

• Formación de competencias docentes inclusivas. 

 

3.6 Fases de implementación 

 

La prioridad de todo centro educativo es la mejora continua de la calidad de la 

enseñanza-aprendizaje, lo que implica el establecimiento de procesos para atender 

apropiadamente a los grupos de niños y niñas con necesidades educativas especiales, 

fomentando de esta forma la inclusión educativa en el aula de clases. En este sentido, el 

fundamento del presente taller es capacitar a los docentes acerca de los niños con 

necesidades educativas especiales, las adaptaciones curriculares que se deben realizar 

bajo un enfoque de metodologías activas de enseñanza, establecer una cultura de inclusión 

en el aula, y, principalmente formar competencias integrales en el educador para la para 

la inclusión educativa. A continuación, se describe las fases de construcción y 

socialización de la propuesta. 

 

3.6.1 Fase de construcción 

 

La fase de construcción de la propuesta se compone de las siguientes actividades 

a desarrollase: Planificación, ejecución y valoración 

 

3.6.1.1 Planificación  

 

Como primera etapa en la construcción de la propuesta, se procedió a planificar 

la metodología, los contenidos y los recursos necesarios para llevar a cabo el taller, los 

cuales se indican a continuación: 

 

• Planificación de la metodología a aplicarse en el taller 

En el taller se realizará metodología de trabajo basada en: 

- Exposición de contenidos, fundamentación de conocimientos teóricos y 

normativos. 
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- Debate de ideas, creación de sugerencias, análisis crítico y reflexivo durante los 

talleres. 

• Planificación de contenidos: 

El taller está conformado por 3 sesiones de estudio (Ver Anexo 5: Guía del Taller): 

- Sesión 1: Niños con necesidades educativas especiales: Características y 

estrategias conjuntas.   

- Sesión 2: Adaptaciones curriculares como estrategia para los niños con N.E.E. 

- Sesión 3: La inclusión educativa de niños(as) de 5 a 6 años con necesidades 

educativas especiales. 

• Planificación de recursos 

Recurso humano: un expositor principal y uno suplente como medida de contingencia. 

Recursos materiales: Guía del taller de capacitación en metodologías activas para la 

inclusión de estudiantes con N.E.E. 

Recursos TIC, tales como computaras, aplicaciones educativas, material expositivo 

en diapositivas. 

Infraestructura: Aula con proyector 

 

3.6.1.2 Ejecución 

 

En esta etapa se planteó las actividades a desarrollarse durante el taller de 

capacitación, los cuales se detallan a continuación: 

 

Tabla 5. Descripción general de taller 

TALLER DE CAPACITACIÓN CON METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA 

INCLUSIÓN DE ESTUDIANTES CON N.E.E. 

 

Objetivo: Formar competencias docentes integrales para la aplicación de 

metodologías activas como estrategia pedagógica para la inclusión de 

niños y niñas con necesidades educativas especiales. 

Importancia: El taller es importante para la formación de competencias docentes 

inclusivas, mediante metodologías activas, orientadas a promover un 

aprendizaje exitoso para todos los estudiantes, a través de metas 

comunes que reduzcan y superaren las barreras de la exclusión desde 

un enfoque del derecho humano a una educación. 
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Duración: Duración total 3 días 

Duración de cada sesión 1 horas 

Expositoras: Lisseth Alexandra Masache Ramón 

Fátima Valeria Villa Gallegos 

 

Tabla 6. Desarrollo del taller: Primera sesión 

Primera sesión 

Bloque 1: 
Niños con necesidades educativas especiales: Características y estrategias 

conjuntas   

Objetivos: 

Reconocer las características de los niños con necesidades educativas 

especiales y estrategias conjuntas con los padres para el desarrollo integral 

de los niños con N.E.E. 

Contenidos: 

- Definición de los niños con N.E.E., partiendo del artículo 228 del 

Reglamento de la LOEI 

- Tipos de N.E.E.: Asociadas a una discapacidad/No asociadas a una 

discapacidad. 

Desarrollo de 

la actividad 

Descripción Temporalización: 

- Presentación e inauguración del taller: 

Palabras de bienvenida a todos los asistentes 

- Explicación del tema y objetivo del taller 

15 minutos 

- Componente teórico y expositivo del taller:  

Presentación del tema de investigación como 

beneficio para mejorar la calidad de la educación 

y atención a los niños y niñas con necesidades 

educativas especiales. 

Definición de los niños y niñas con necesidades 

educativas especiales. 

Características de los niños con necesidades 

educativas especiales. 

Tipos de N.E.E y estrategias conjuntas. 

15 minutos 

- Componente práctico del taller: 

Debate de ideas 
15 minutos 

- Receso 5 minutos 

- Conclusión con la participación del especialista 

del tema. 

- Cierre. 

10 minutos 

Total 1 hora 

Recursos 

(materiales y 

personales) 

- Recursos humanos: docentes y expositoras. 

- Computadora 

- Diapositivas en PowerPoint 

- Proyector. 

- Guía del taller. 
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Tabla 7. Desarrollo del taller: Segunda sesión 

Segunda sesión 

Bloque 2: Adaptaciones curriculares como estrategia para los niños con N.E.E. 

Objetivos: 
Conocer los tipos de metodologías activas relacionadas para el aprendizaje 

de niños con N.E.E. para el desarrollo de adaptaciones curriculares. 

Contenidos: 

- Las adaptaciones como un proceso de acomodamiento a contenidos 

propuestos en el currículo 

- Tipos y fundamentos de la metodología activa como una estrategia para 

los niños y niñas con necesidades educativas especiales. 

Desarrollo de 

la actividad 

Descripción Temporalización: 

- Presentación 

Bienvenida a todos los asistentes. 
5 minutos 

- Componente teórico y expositivo del taller: 

Explicación del tema y objetivos del taller. 

Breve retroalimentación del tema anterior. 

Exposición de contenidos. 

25 minutos 

- Componente práctico del taller: 

Trabajo grupal. 

Debate de ideas. 

15 minutos 

- Receso 5 minutos 

- Conclusión con la participación del especialista en 

el tema de las adaptaciones curriculares. 

- Cierre. 

10 minutos 

Total 1 hora 

Recursos 

(materiales y 

personales) 

- Recursos humanos: docentes y expositoras. 

- Computadora 

- Diapositivas en PowerPoint 

- Proyector. 

- Guía del taller. 

 

 

Tabla 8. Desarrollo del taller: Tercera sesión 

Tercera sesión 

Bloque 3: 
La inclusión educativa de niños(as) de 5 a 6 años con necesidades educativas 

especiales. 

Objetivos: 
Desarrollar principios, valores y competencias docentes inclusivas para 

mejorar la calidad de educación y atención a los niños con N.E.E. 

Contenidos: 
- Enfoques de Inclusión. 

- Formación de competencias docentes inclusivas. 
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Tercera sesión 

Desarrollo de 

la actividad 

Descripción Temporalización: 

- Presentación 

Bienvenida a todos los asistentes. 
5 minutos 

- Componente teórico y expositivo del taller: 

Explicación del tema y objetivos del taller. 

Breve retroalimentación del tema anterior. 

Sustentación de los contenidos. 

30 minutos 

- Componente práctico del taller: 

Debate de ideas. 

Dialogo sobre la experiencia aprendida en el taller. 

Intervención del especialista. 

10 minutos 

- Receso 5 minutos 

- Conclusión con la participación del especialista en 

el tema de las adaptaciones curriculares. 

- Cierre. 

10 minutos 

Total 1 hora 

Recursos 

(materiales y 

personales) 

- Recursos humanos: docentes y expositoras. 

- Computadora 

- Diapositivas en PowerPoint 

- Proyector. 

- Guía del taller. 

 

 

3.6.1.3 Evaluación 

 

Una vez finalizado el proceso de capacitación por medio del taller, es necesario 

realizar una evaluación del evento con la finalidad de recoger información que servirá de 

retroalimentación para futuras capacitaciones, para lo cual se presenta la siguiente ficha 

de evaluación: 

 

Tabla 9. Evaluación del taller 

Evaluación del taller 

TALLER DE CAPACITACIÓN CON METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA 

INCLUSIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS CON N.E.E. 

Datos generales  

Nombres y apellidos:  

Grado académicos:  
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Criterios de evaluación 

 

En el taller aprendí Muchísimo Mucho Poco Nada 

Reconocer las 

características N.E.E. 
    

Conocer estrategias 

conjuntas con los padres. 
    

Desarrollar adaptaciones a 

las planificaciones 

curriculares. 

    

Formarme en competencias 

docentes inclusivas y 

metodologías activas. 

    

Definición de las niñas y 

niños con necesidades 

educativas especiales. 

    

 

 

Apreciación sobre: Excelente Buena Regular Deficiente  Muy mala 

Claridad de los contenidos      

Dominio del tema con 

argumentación y 

evidencias 

     

Idoneidad de la 

metodología aplicada 
     

Intervención de los 

expositores 
     

Presentación / desarrollo 

de contenidos 
     

Las actividades del 

componente práctico 
     

 

 

3.6.2 Fase de socialización 

 

La fase de socialización tiene como propósito la presentación de las motivaciones 

y contenidos de la propuesta a fin de justificar su ejecución, para lo cual se plantea las 

siguientes actividades: 
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• Establecer reuniones de trabajo para dar a conocer a la Directiva de la Escuela de 

Educación Básica Simón Bolívar, describiendo de manera detallada respecto de las 

ventajas, beneficios y factibilidad de desarrollar un taller de capacitación en 

metodologías activas para la inclusión de estudiantes con N.E.E. 

 

• Desarrollar procesos de comunicación previa con el cuerpo docente del centro 

educativo a fin de explicar los resultados de llevar a cabo el taller de capacitación, 

respecto a la obtención de competencias integrales orientadas a mejorar la calidad de 

educación y atención a los niños con N.E.E.; además, de fijar las fechas para la 

realización de los talleres. 
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CAPÍTULO IV 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

En este capítulo se procedió a efectuar una valoración sobre la factibilidad de la 

propuesta de taller de capacitación dirigido a docentes de preparatoria, analizando un 

conjunto características de nivel técnico, económico, social y ambiental. 

 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

Como primer aspecto analizado en la dimensión técnica estuvieron los relacionados 

con las actividades para la realización de la investigación, a fin de obtener información 

sobre la situación actual de la aplicación de metodologías activas para la inclusión. En este 

sentido, las acciones llevadas a cabo fueron la aplicación de observaciones y entrevistas. 

  

Una vez comprobada la problemática, para el desarrollo del taller se consideraron 

los aspectos metodológicos, de contenido, tiempos, recursos humanos, recursos 

materiales, tecnológicos e infraestructura, los cuales hicieron factible técnicamente la 

realización de la propuesta de capacitación denominado “Metodologías activas para la 

inclusión de niños y niñas con N.E.E.” 

 

Referente la puesta en marcha, por parte de los docentes, de los aspectos tratados 

en el taller de capacitación, se considera que es viable la aplicación de los temas 

abordados en el mismo, tomando en cuenta que la escuela de Educación Básica “Simón 

Bolívar”, posee una infraestructura funcional dentro sus aulas, además tienen un 

laboratorio de computación con internet, donde pueden efectuar nuevas tareas o 

actividades con metodologías activas mediante el uso de las TIC, conforme las 

adaptaciones curriculares para los niños con necesidades educativas especiales. 

 

4.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Desde una perspectiva económica, la implementación de la propuesta es factible, 

porque se ha planificado o presupuestado los recursos necesarios para el desarrollo de las 

actividades del taller de capacitación en la Educación Básica “Simón Bolívar”, siendo 

éstos los que detallan a continuación: 
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Tabla 10. Presupuesto 

Rubros Cant. Valor Total 

a) Recurso humano 

Expositor principal 1 200,00 200,00 

Expositor (suplente) 1 100,00 100,00 

b) Recursos materiales 

Guía del taller de capacitación en metodologías activas 

para la inclusión de estudiantes con N.E.E. 
5 2,00 10,00 

Alquiler de aula con proyector* 1 50,00 50,00 

c) Recursos TIC 

Computara* 4 450,00 1.800,00 

Total (a + b + c) 2.160,00 

 

Financiamiento 

* Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar”   1.850,00 

Tesistas   3100,00 

Total financiamiento 2.160,00 

 

Por otra parte, las adaptaciones curriculares como resultado del taller, no 

requieren erogaciones, ya que la institución cuenta adicionalmente a lo indicado en el 

componente técnico, de un Departamento de Apoyo Psicopedagógico, el mismo se servirá 

de apoyo tanto para los estudiantes con N.E.E., así como para los docentes cuando 

presenten alguna inquietud. 

 

4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 

Desde un punto de vista social el taller de capacitación en viable, ya que 

contribuirá a que los docentes de preparatoria cuenten con competencias y herramientas 

necesarias para brindar soluciones de forma integral para la inclusión de estudiantes con 

necesidades educativas especiales, mediante la aplicación de metodologías activas. 

 

Asimismo, es factible porque beneficia a los estudiantes, debido a que las 

metodologías activas motivan al niño a aprender mediante la cooperación, fomentando su 

pensamiento crítico, así como la investigación y el descubrimiento de los conocimientos 

mediante la resolución de problemas. En otras palabras, el estudiante desarrollará 

habilidades y destrezas para la construcción de aprendizajes significativos, bajo un 

entorno de confianza y respeto mutuo. 
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De igual forma, es necesaria la propuesta para el fortalecimiento de los procesos 

educativos, donde se fomenten valores y principios de colaboración, responsabilidad, 

compromiso, así como de participación entre toda la comunidad educativa, esto es, 

docentes, estudiantes, padres de familia y autoridades. 

 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 

En relación a este aspecto, el desarrollo e implementación de la propuesta no 

genera afectación alguna al medio ambiente, ya que no se hará uso de recursos 

contaminantes para la naturaleza.  
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CONCLUSIONES 

 

Al finalizar la investigación cuyo objetivo fue efectuar un análisis de las 

metodologías activas para la inclusión de niños y niñas de 5 a 6 años, con necesidades 

educativas especiales en el nivel preparatoria, en la Escuela de Educación Básica Simón 

Bolívar, se pudo comprobar: 

 

• Las metodologías activas comprenden aquellas estrategias pedagógicas que 

aprovechan el entorno social y educativo para fortalecer mediante talleres 

cooperativos el razonamiento en la resolución de problemas, donde se involucre al 

niño y niña en la dimensión real del aprendizaje, motivándolo hacia un pensamiento 

crítico, como una oportunidad para ser más creativos. 

 

• El proceso de inclusión educativa tiene como finalidad poder acceder al derecho de 

la educación, sin ningún tipo de limitación o discriminación, el cual requiere de un 

cambio cultural, de políticas, así como de las prácticas escolares para atender la 

variedad de necesidades educativas especiales de todo el alumnado, siendo 

indispensable considerar el rediseño de los planes curriculares para tener procesos de 

enseñanza-aprendizaje de calidad y con carácter humanista. 

 

• Que la importancia de estas temáticas viabilizó el diseño de un taller de capacitación 

para la aplicación de metodologías activas que permitan un desarrollo integral del 

aprendizaje. En este sentido, se planteó los siguientes contenidos: 

 

✓ Sesión 1: Niños con necesidades educativas especiales; el cual permitió reconocer 

las características de los niños con necesidades educativas especiales. 

✓ Sesión 2: Adaptaciones curriculares como estrategia para los niños con N.E.E, 

que ayudó a comprender los tipos de metodologías activas relacionadas para el 

aprendizaje de niños con N.E.E. para el desarrollo de cambios en las prácticas 

educativas. 

✓ Sesión 3: La inclusión educativa de niños(as) de 5 a 6 años con necesidades 

educativas especiales, el cual contribuyó al desarrollo de competencias docentes 

inclusivas para para mejorar la calidad de educación y atención a este grupo de 

estudiantes. 
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En general se concluye que el taller es importante para que el docente adquiera 

competencias docentes inclusivas, asimismo cuente con los conocimientos para 

aplicar metodologías activas, que promuevan un aprendizaje exitoso para todos 

los estudiantes, orientadas a reducir y superar las barreras de la exclusión. 

 

• En el proceso de socialización del programa de capacitación con metodologías activas 

para la inclusión de niños y niñas con necesidades educativas especiales, existió el 

total apoyo de las autoridades y los propios docentes para llevar a cabo la propuesta, 

ya que consideran que es un mecanismo idóneo para mejorar la calidad de educación 

y atención de este grupo de estudiantes en la Escuela de Educación Básica Simón 

Bolívar. 
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RECOMENDACIONES 

 

En vista de los resultados obtenidos mediante el análisis y diseño de un taller de 

capacitación en metodologías activas para la inclusión de niños y niñas con N.E.E., es 

importante establecer las siguientes recomendaciones. 

 

• Efectuar un estudio de otras metodologías de enseñanza-aprendizaje o la 

implementación de estrategias pedagógicas novedosas que permitan atender 

correctamente a los niños y niñas con N.E.E., bajo un enfoque de inclusión. 

 

• Adaptar los programas curriculares cuando se los requiera, a fin de lograr una 

permanente y verdadera inclusión educativa en la Escuela de Educación Básica Simón 

Bolívar. 

 

• Dar continuidad a los procesos de formación y/o capacitación de los docentes de 

preparatoria de la unidad educativa objeto de estudio, para mantener actualizado a los 

educadores, fortalecer las competencias ya adquiridas, desarrollar nuevas habilidades, 

motivar y propiciar una cultura de calidad educativa. 

 

• Establecer como política interna de la Escuela de Educación Básica Simón Bolívar, 

el desarrollo, de forma anual, del taller de capacitación en metodologías activas para 

la inclusión de estudiantes N.E.E., incorporando nuevas temáticas a la propuesta 

actual, a fin de llevar a la unidad educativa a un proceso de mejoramiento continuo. 

 

• Ampliar los procesos de capacitación para otros niveles de educativos, a fin de cubrir 

a un amplio grupo de docentes de la Escuela de Educación Básica Simón Bolívar, que 

tengan competencias inclusivas y conocimientos en metodologías activas. 

 

• Socializar con las autoridades de la unidad educativa y el cuerpo docente aspectos 

relacionados con: la capacitación continua en temas de inclusión y aplicación de 

estrategias pedagógicas innovadoras; así como, expandir los procesos de formación 

de competencias a un grupo más amplio de profesores. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Solicitud para aplicar los instrumentos de investigación  
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Anexo 2: Foto de la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar” 
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Anexo 3: Entrevista 

 

 UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA  

Calidad, pertenencia y calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Entrevista dirigida a los padres de familia de la Escuela de Educación Básica “Simón 

Bolívar”  

Nombre:  

Fecha: 

 

Preguntas: 

1. ¿Qué características metodológicas considera usted que se aplican principalmente en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje? (Selección máximo 2 alternativas) 

- Discurso expositivo (     ) 

- Desarrollo de la creatividad (     ) 

- Autonomía (     ) 

- Trabajo colaborativo (     ) 

  

2. ¿La docente organiza las tareas en trabajo colaborativo? 

 

Todos los días (     ) Casi siempre (     ) Nunca  (     ) 

 

3. ¿La docente emplea en sus clases el aprendizaje por simulación? 

 

Siempre (     ) A veces (     )  Nunca (     ) 

 

4. ¿La docente emplea en el desarrollo de sus clases el aprendizaje por experiencia? 

 

Si (     ) No (     )  A veces (     ) 

 

5. ¿La docente emplea en sus clases el aprendizaje basado en problemas? 

 

Muy a menudo (     ) Siempre (     )  Nunca (     ) 

 

6. ¿Considera usted que la docente emplea en sus clases el aprendizaje cooperativo? 

 

Muy a menudo (     ) Siempre (     )  Nunca (     ) 
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7. ¿Las estrategias adoptadas por la docente están orientadas a desarrollar las habilidades 

para resolver los problemas? 

 

Si (     ) No (     )  A veces (     ) 

 

8. ¿Está usted de acuerdo que la docente elabore planificaciones específicas para los niños 

y niñas con necesidades educativas especiales? 

 

Totalmente de acuerdo (     ) Poco de acuerdo (     )  Nada de acuerdo (     ) 

 

9. ¿Considera usted que la docente utiliza recursos didácticos interactivos con todos los 

niños y niñas? 

 

Muy a menudo (     ) Siempre (     )  Nunca (     ) 

 
10. ¿En la escuela existen políticas y valores relacionadas con la búsqueda de la igualdad de 

oportunidades para la eliminación de la exclusión entre compañeros? 

 

Si (     ) No (     ) Desconoce (     ) 

 

11. ¿Cuáles de los siguientes principios de inclusión se cumplen? 

 

Aceptar la diversidad. (     )   

Proceso educativo interactivos. (     )   

Educación accesible en espacios como en 

contenidos. 
(     )   

Colaboración con los padres de familia. (     )   

 

12. ¿Cree usted que la docente planifica las clases respetando las normativas de la educación 

inclusiva? 

 

Si (     ) No (     )  A veces (     ) 

 

13. ¿Cree usted que la docente tiene una formación relacionada con las competencias inclusivas? 

 

Si (     ) No (     )  A veces (     ) 

 

14.  ¿La docente considera los estilos de aprendizaje de los niños con necesidades educativas 

especiales para el establecimiento de tareas y actividades escolares? 

 

Si (     ) No (     )  A veces (     ) 

 
15. ¿Cree usted que las docentes deben capacitarse para la formación de competencias inclusivas? 

 

Totalmente (     )   Poco  (     )  Nada  (     ) 
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Anexo 4: Guía de observación 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA  

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Guía de Observación  

Nombre:  

Fecha:  

Grado:  

Aspectos a observar SI NO 

1 
La docente aplica metodologías activas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje 
  

2 La docente organiza las tareas en trabajo colaborativo.   

3 La docente emplea en sus clases el aprendizaje por simulación.   

4 
La docente emplea en el desarrollo de sus clases el aprendizaje por 

experiencia. 
  

5 La docente emplea en sus clases el aprendizaje basado en problemas.   

6  La docente emplea en sus clases el aprendizaje cooperativo   

7 
Las estrategias adoptadas por la docente están orientadas a desarrollar las 

habilidades para resolver los problemas 
  

8 
La docente elabora planificaciones específicas para los niños y niñas con 

necesidades educativas especiales. 
  

9 
La docente utiliza recursos didácticos interactivos con todos los niños y 

niñas. 
  

10 

En la escuela existen políticas y valores relacionadas con la búsqueda de la 

igualdad de oportunidades para la eliminación de la exclusión entre 

compañeros. 

  

11 La docente cumple con todos los principios de inclusión.   

12 
La docente planifica las clases respetando las normativas de la educación 

inclusiva 
  

13 
La docente tiene una formación relacionada con las competencias 

inclusivas. 
  

14 

La docente considera los estilos de aprendizaje de los niños con necesidades 

educativas especiales para el establecimiento de tareas y actividades 

escolares 

  

15 
La docente ha realizado capacitaciones para la formación de competencias 

inclusivas 
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Anexo 5: Guía del Taller de capacitación 

 

 

 

 

 

 

TALLER DE CAPACITACIÓN 

CON METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA 

INCLUSIÓN DE NIÑOS Y NIÑAS CON N.E.E. 
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PRIMERA SESIÓN: 

 “NIÑOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES” 

 

Definición de los niños con N.E.E., partiendo del artículo 228 del Reglamento de la LOEI 

 

   

 

 

 

 

 

Tipos de necesidades educativas especiales 

 

Necesidades educativas especiales no 

asociadas a la discapacidad 

Necesidades educativas especiales 

asociadas a la discapacidad 

Dificultades específicas de aprendizaje: 

✓ Disortografía 

✓ Dislexia 

✓ Disgrafía 

✓ Discalculia 

✓ Trastornos por déficit de atención e 

hiperactividad trastornos del 

comportamiento 

Situaciones de vulnerabilidad: 

✓ Enfermedades catastróficas 

✓ Movilidad humana 

✓ Menores infractores 

✓ Víctimas de violencia 

✓ Adicciones 

✓ Discapacidad intelectual, física-motriz, 

auditiva, visual o mental 

 

✓ Multidiscapacidades 

 

✓ Trastornos generalizados del desarrollo 

(Autismo, síndrome de Asperger, 

síndrome  

✓ de Rett, entre otros). 

 

 

Tipos de N.E.E.: Asociadas a una discapacidad/No asociadas a una discapacidad. 

 

Dificultades específicas de aprendizaje: comprenden aquellas dificultades referentes a 

la comprensión o manejo del lenguaje, ya sea oral o escrito, las cuales pueden verse 

reflejadas en imperfecciones en las capacidades para leer, escribir, pensar, resolver 

problemas matemáticos. 

Art.  228.-  Ámbito.  Son estudiantes con necesidades educativas 

especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales 

o permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad 

de acuerdo a su condición. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser 

de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicación. 
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Dificultad Apoyos / Actividades  

DISORTOGRAFÍA Consiste en 

una escritura no necesariamente 

disgráfica, sino con numerosas faltas, 

que se manifiesta una vez ha 

adquirido los mecanismos de la 

lectura y la escritura. 

✓ Nunca calificar las faltas ortográficas  

✓ Es preferible evaluar con pruebas orales o de tipo 

objetivo (collage, dibujos, descripción oral de 

láminas que le permitan crear una historia)   

✓ Si se desea evaluar la ortografía es mejor realizar 

una práctica anticipada de las palabras que con 

mayor frecuencia se equivoca así:  puntea la 

palabra, escribe derivados de la palabra, define la 

palabra, pinta el error cometido, dibuja algo 

referente a la palabra y hace una frase con ella. 

DISLEXIA 

El niño/a no puede leer como el resto 

de sus pares aún con una inteligencia 

normal, órganos sensoriales intactos, 

equilibrio emocional. La dislexia con 

frecuencia se acompaña de trastornos 

en la escritura, ortografía y cálculo 

 

DISGRAFÍA 

Trastorno de la escritura no 

relacionado a un déficit neurológico. 

El niño presenta escritura defectuosa, 

desprolija y poco legible 

✓ Realizar pruebas orales en aquellas materias en el 

que el estudiante presenta dificultades para rendir 

por escrito.  

✓ En las pruebas escritas utilizar ítems de respuesta 

corta, complementada, emparejada o de 

verdadero o falso (pruebas objetivas).  

✓ Verificar si el estudiante ha comprendido los 

ítems de las pruebas.  

✓ Eximir al estudiante del dictado como forma para 

evaluar ortografía, es más no evaluar ortografía. 

DISCALCULIA 

Errores en el aprendizaje del cálculo 

y en  

operaciones matemáticas, debido a 

dificultades en utilizar estrategias 

cognitivas para  

la  resolución  de  problemas  

matemáticos, 

✓ Realizar evaluaciones diferenciadas con 

instrucciones segmentadas y con cuadrículas para 

ubicar mejor el valor posicional de las cifras.  

✓ Dejar que usen material concreto (Bloques 

lógicos o regletas de Cuisenaire),  

✓ Tabla Pitagórica o calculadora. 

 

Trastornos de comportamiento:  

 

Cuadro de base neurológica que genera problemas de conducta, entre los cuales se 

detectan problemas de atención, impulsividad, variaciones en los estados de ánimo, 

desorganización, incapacidad para completar tareas y poca tolerancia al estrés: 

Apoyos / Actividades 

✓ Verificar si el estudiante ha comprendido la indicación del examen  

✓ Estructurar el ambiente a través de rutinas bien definidas y reglas claras.  
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✓ Aplicar estrategias de modificación de conducta principalmente si se está manejando 

algún programa. 

✓ Comunicación personal cercana al inicio y al finalizar la prueba final principalmente 

si se durante el examen ha estado interrumpiendo constantemente.  

✓ Enseñar que es aceptable e inaceptable durante la evaluación   

✓ Consecuencias claras y justas, firmeza para que sean cumplidas siempre.  

✓ Comprensión, flexibilidad y paciencia. 
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SEGUNDA SESIÓN: 

“ADAPTACIONES CURRICULARES COMO ESTRATEGIA PARA LOS 

NIÑOS CON N.E.E.” 

 

• Las adaptaciones como un proceso de acomodamiento a contenidos propuestos 

en el currículo 

 

 

 

 

 

 

 

Para desarrollar las unidades es necesario realizar una planificación más detallada, 

donde deben constar elementos esenciales: 

 

 

 

Curriculo

Destrezas

Ejes 
Transversales

Estrategias

Recursos

Indicadores

Evaluación

Esta planificación brinda una perspectiva general de las 

actividades a realizar a lo largo de todo el año escolar, tiene 

que ser preparada por los docentes de área considerando los 

contextos, requerimientos e intereses del alumno, 

configurándose en el documento guía para el desarrollo de 

las tareas en el aula. 
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Instructivo 

 

 

 

 

Destrezas con criterios de desempeño a ser desarrolladas: 

• Se registran las destrezas con criterios de desempeño [DCD].

• De acuerdo a las particularidades de la materia, algunas DCD se formulan 
para ser aplicadas durante todo el año escolar, en este sentido, estas podrán 
utilizarse de forma repetida en los diferentes módulos o unidades cuantas 

veces sean necesarias.

• Se debe tomar en cuenta que todas las materias tienen vínculos entre las 
DCD de los diversos bloques curriculares, por este motivo, para las 

planificaciones de distintas materias es posible formular más de una DCD.

Ejes transversales: 

• Se establecen para cada módulo o unidad de planificación a ejecutar.

Estrategias metodológicas:

• Comprende las actividades y tareas específicas para el desarrollo de las 
destrezas con criterios de desempeño que se han escogido, considerando la 
importancia de estas, los vínculos entre actividades, así como los tiempos 

para su aplicación.

Recursos

• Seleccionar y/o diseñar los materiales didácticos para el desarrollo de las 
DCD con los educandos.

Indicadores de logro

• Establecer indicadores medibles y objetivos para evaluar el progreso en la 
obtención de las destrezas con criterios de desempeño de los estudiantes.

Actividades de evaluación/ Técnicas / instrumentos 

• Indicar las técnicas y herramientas de enseñanza específicas que se utilizar 
para el proceso de evaluación de los indicadores planteados.

• Establecer las tareas que contribuyan a demostrar y aprobar los aprendizajes 
de los estudiantes.



 

86 

 

 

• Tipos y fundamentos de la metodología activa como una estrategia para los niños 

y niñas con necesidades educativas especiales. 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones para incorporar metodologías activas desde un enfoque inclusivo 

 

• Atender a la diversidad del alumnado dentro de una misma aula.  

• Evaluación inicial de las necesidades generales del alumno para tener una 

contextualización del aula.   

• Adaptar la respuesta educativa a la realidad del contexto sociocultural y familiar.  

• Enseñanza basada en competencias para que los estudiantes aprendan estrategias para 

resolver problemas de la vida diaria de forma cooperativa y solidaria.  

• Planificación de las clases por parte docentes teniendo en cuanta a todos los alumnos.  

• De ser posible, contar con la colaboración en el aula de otros profesionales. 

• Enseñanza de aprendizajes interactivos.   

• Eliminar la competitividad de las aulas en aras de favorecer el trabajo cooperativo.  

 

 

ACTIVIDADES 

 

Son variadas las técnicas que pueden ser utilizadas en el aula siguiendo los principios de 

las metodologías activas, como, por ejemplo: 

 

✓ El juego a través de la gamificación 

✓ La cooperación entre compañeros con el Aprendizaje Cooperativo 

✓ La resolución de problemas mediante el Aprendizaje Basado en Problemas 

✓ La creación de proyectos con el Aprendizaje Basado en Proyectos 

✓ El fomento del pensamiento crítico a través del Aprendizaje Basado en el 

Pensamiento 

 

 

 

Las metodologías activas son un conjunto de métodos, 

técnicas y estrategias que ponen al alumno de cualquier 

nivel educativo en el centro del aprendizaje, fomentan el 

trabajo en equipo e incentivan el espíritu crítico, dejando a 

un lado los procesos memorísticos de repetición de los 

contenidos que se imparten en clase; una forma de trabajar 

que prepara al alumnado para situaciones de la vida real y 

para su vida profesional. 
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TERCERA SESIÓN 

“LA INCLUSIÓN EDUCATIVA DE NIÑOS(AS) DE 5 A 6 AÑOS CON 

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES”. 

 

• Enfoques de Inclusión 

 

 

 

 

 

 

 

Inclusión educativa 

 

La inclusión educativa es un enfoque que busca garantizar el derecho a una educación de 

calidad para todos. La inclusión se ve como el proceso de identificar y responder a la 

diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participación 

en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusión en la 

educación. 

 

Principios 

 

• Aceptar la diversidad. 

• Planificación curricular amplia. 

• Proceso educativo interactivos. 

• Educación accesible en espacios como en contenidos. 

• Capacitación a los docentes. 

• Colaboración con los padres de familia. 

 

 

 

 

La Inclusión es un enfoque que responde positivamente a 

la diversidad de las personas y a las diferencias 

individuales, entendiendo que la diversidad no es un 

problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de 

la sociedad, a través de la activa participación en la vida 

familiar y educativa de las personas 
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• Formación de competencias docentes inclusivas 

 

Competencias Actividades 

 

 

 

 

Tutorizar 

Ayudar y dinamizar al estudiante. 

Dar información, extender, clarificar y explicar. 

Informar sobre las implicaciones educativas que se derivan en la 

actuación docente. 

Proporcionar respuestas a las necesidades educativas 

singulares de alumnos concretos que mejoren su atención. 

Discernir las situaciones que requieren colaboración y responder 

de forma pertinente. 

Orientar sobre los problemas y soluciones que deberían ser 

considerados. 

 

 

Comunicar 

Favorecer la comunicación. 

Escuchar de forma activa y empáticamente. 

Propiciar diálogos y situaciones destinadas a la reflexionar 

sobre la práctica, sus competencias, etc. 

Fomentar la toma de decisiones en un marco de 

comunicación y negociación. 

 

 

Gestionar 

metodologías activas 

Diseñar actividades de trabajo colaborativo y de resolución 

de problemas. Utilizar grupos heterogéneos de trabajo 

colaborativo. 

Desdoblar al profesorado. 

Conocer las estrategias de orientación inclusiva y 

comprometerse en la propia formación continua. 

Utilizar una amplia gama de recursos didácticos. 

Evaluar el aprendizaje y la enseñanza, para reconducirlo o 

mejorarlo. Emplear estrategias de trabajo colaborativo. 

 

 

Acomodar la 

enseñanza y 

adecuar los 

materiales 

Concebir situaciones de enseñanza-aprendizaje en función de 

alumnos concretos y de las competencias que se deben adquirir. 

Adaptar materiales para hacer posible el acceso a los 

contenidos, el desarrollo de actividades de enseñanza-

aprendizaje y la participación junto a los demás en las 

dinámicas del grupo y del centro. 

Diseñar actividades alternativas de nivel de complejidad 

adecuado para el progreso del alumno en el desarrollo de sus 

competencias. 

 

 

Atender a las 

familias 

Establecer una relación de confianza con las familias y favorecer 

la comunicación. 

Discernir las situaciones que requieren 

colaboración. Informar sobre la 

evolución del alumnado. 

Colaborar con los otros agentes educativos. 
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