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RESUMEN 

 

El presente trabajo de titulación ha sido efectuado con la finalidad de determinar la 

relación existente entre la adaptación escolar y el desarrollo socioafectivo de los niños/as 

de la Escuela de Educación General Básica “Bolivia Benítez” en el subnivel de Inicial II. 

Esta investigación está centrada en una metodología de observación, la mismo que está 

encaminada a la compilación de la información para el estudio del fenómeno del 

problema. 

 

El progreso de esta investigación, parte de un diagnóstico inicial, el cual permitirá analizar 

el objeto de estudio y a la problemática detectada, mediante la estructuración y aplicación 

de los instrumentos, para dar cumplimiento a los objetivos propuestos en la investigación. 

Así mismo, con una revisión bibliográfica se pudo caracterizar las variables y recabar 

toda la información obtenida, por esta razón se llevó a cabo nuestro planteamiento de la 

propuesta para mejorar el proceso de adaptación escolar de los niños/as. 

 

Este proyecto tiene como orientación el eje investigativo por la Universidad Técnica de 

Machala, con una metodología orientada a un nivel descriptivo correlacional para la 

investigación y solución de la problemática, del mismo modo, para alcanzar los logros 

propuestos en los objetivos planteados en la investigación, pues de esta manera se 

contempla la realidad que rodea nuestro fenómeno de estudio. 

 

Una vez terminada la metodología, se recolectaron datos necesarios por medio de la 

aplicación de una guía de observación, con la finalidad de detectar si este proceso de 

adaptación escolar es adecuado, por otra parte, se realizó una entrevista dirigida a 

docentes provenientes del Subnivel de Inicial II, con el único fin para de determinar el 

grado de conocimiento que tienen las educadoras parvularios sobre la importancia de la 

adaptación escolar y el desarrollo socioafectivo en los niños/a. 

 



 

Con la aplicación de los instrumentos expuestos con anterioridad, se obtuvo como 

resultado que las docentes presentan dificultad para llevar a cabo este proceso de 

adaptación escolar, siendo este el problema central de nuestra investigación, la cual nos 

permitió establecer propuestas para mejorar este proceso y brindar una educación de 

calidad, segura, amena y confiable para los infantes con problemas de adaptación escolar, 

ya que los educadoras carecen de conocimiento debido a que durante su formación 

profesional no obtuvieron los contenidos necesarios. 

 

  



 

 

ABSTRACT 

 

This degree work has been carried out in order to determine the relationship between 

school adaptation and the socio-affective development of children from the “Bolivia 

Benítez” Basic General Education School at the Initial II sub-level. This research is 

focused on an observation methodology, the same one that is aimed at the compilation of 

information for the study of the problem phenomenon. 

 

The progress of this research, part of an initial diagnosis, which will analyze the object of 

study and the problem detected, through the structuring and application of the 

instruments, to comply with the objectives proposed in the research. Likewise, with a 

bibliographic review it was possible to characterize the variables and collect all the 

information obtained, for this reason our approach to the proposal to improve the school 

adaptation process of the children was carried out. 

 

This project is oriented towards the research axis by the Technical University of Machala, 

with a methodology oriented to a correlational descriptive level for the investigation and 

solution of the problem, in the same way, to achieve the achievements proposed in the 

objectives set out in the research, Well, in this way the reality that surrounds our 

phenomenon of study is contemplated. 

 

Once the methodology was completed, the necessary data was collected through the 

application of an observation guide, in order to detect if this school adaptation process is 

adequate, on the other hand, an interview was conducted with 2 teachers from the Sub-

level of Initial II, with the sole purpose of determining the degree of knowledge that 

preschool educators have about the importance of school adaptation and socio-affective 

development in children. 

 

With the application of the previously exposed instruments, it was obtained as a result 

that the teachers have difficulty in carrying out this school adaptation process, this being 

the central problem of our research, which established proposals to improve this process  



 

and provide a quality, safe, enjoyable and reliable education for infants with school 

adaptation problems, since the educators lack knowledge due to the fact that during their 

professional training they did not obtain the necessary content. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Este trabajo de investigación surge de una problemática significativa, la cual fue detectada 

mediante las prácticas realizadas, y también ante el interés y exigencias del contexto 

educativo, ya que según las distintas fuentes en donde nos encontramos con diversas 

investigaciones y pedagogos que aportan de manera positiva a este tema manifiestan que 

este proceso debería ser organizado y planificado, en donde se propicie un ambiente 

ameno y se den actividades progresivas y menos repetitivas. Es por ello que procedimos 

a plantear la relación que tiene el proceso de adaptación con el desarrollo socioafectivo. 

 

En donde resulta importante el desarrollo socioafectivo ya que según lo investigado 

podemos manifestar que, unos de los objetivos principales desde el hogar es la 

fomentación de este ámbito, el cual le va a permitir al infante una buena convivencia,  

actuar con seguridad y apropiación, por ello, llegamos a constatar que la vinculación de 

la adaptación con el desarrollo socioafectivo resulta importante, en tal sentido que deben 

ir de la mano y tomar en cuenta que la educación implica aspectos intelectuales y 

emocionales los cuales se potencian para construir el conocimiento, capacidades, 

destrezas y por consiguiente desarrollar la inteligencia. 

 

El presente proyecto integrador de titulación  tiene el objetivo de determinar la relación 

que existe entre la adaptación escolar y la afectividad en el desarrollo integral de los niños 

y niñas de educación inicial II, con el fin de concientizar a las docentes para que se 

motiven  e indaguen sobre  nuevas estrategias que promuevan la inserción voluntaria  y 

menos tradicional en donde haya un ambiente de acogida y festivo, en el que el infante 

no cambie drásticamente su día a día sino progresivamente, siempre tomando en cuenta 

la metodología juego-trabajo. 

 

 La investigación está constituida por cuatro capítulos que a continuación los describimos: 

 

- El capítulo I, aborda y plasma todo lo referente al problema, como es el contexto 

en el que se desarrolló, la formulación del problema, y el planteamiento de los 
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objetivos de la investigación general, específicos y justificación. 

 

- En el capítulo II, se  encuentran los antecedentes de la  investigación, argumentos 

tanto nacionales como internacionales, el análisis del problema ya planteado, la 

totalidad del marco teórico, el mismo que  aborda las  diferentes temáticas que  

explican y fundamentan el  tema propuesto a investigar,  por último la descripción 

del proceso diagnóstico en donde encontramos: el nivel de investigación,  el 

diseño, la población y muestra, así también  las técnicas e instrumento a utilizar,  

por último la redacción del procedimiento para la aplicación de estos 

instrumentos. 

 

- En el capítulo III, específica la propuesta brindada como solución a nuestro 

problema en donde encontramos: primeramente, el análisis, interpretación y 

tabulación de los instrumentos ya empleados, continuamente la descripción de la 

propuesta, así mismo los objetivos general -específicos y las fases de 

implementación. 

 

- Y por último el capítulo IV, trata de la valoración de la factibilidad de la propuesta 

planteada, lo cual conlleva a verificar si la propuesta resulta factible de realizar, 

las dimensiones son: la dimensión técnica, dimensión económica, dimensión 

social y la dimensión ambiental, además este capítulo reúne las conclusiones, 

recomendaciones, bibliografías y anexos. 
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CAPÍTULO I. 

1. PROBLEMA 

1.1. Contexto del objeto de estudio 

La escuela de educación básica “Bolivia Benítez” fue creada a petición de las autoridades 

educacionales de la escuela Simón Bolívar para varones y la escuela Isabel la Católica 

para mujeres, y de esta manera siendo aceptada dicha petición se creó la nueva escuela 

mixta con el nombre Bolivia Benítez la que empezó a funcionar en el local ubicado entre 

las calles Olmedo y Guayas. 

 

Esta prestigiosa institución se inauguró con cinco grados y el siguiente personal docente 

que en ese entonces la directora la señorita Maia Felipa Castillo, este plantel ha tenido el 

orgullo al servicio de la patria alumnos que en el terminaron su instrucción primaria y que 

en la actualidad desempeñan un rol fundamental en la sociedad con cargos públicos y que 

han participado en la vida política del país. 

 

1.2. Delimitación del problema  

1.2.1. Formulación del problema 

El proceso de investigación tiene como finalidad encontrar soluciones para las diversas 

necesidades que enfrenta el ser humano. Dentro de este proceso, el nivel de una 

investigación puede tener diversos alcances que parten desde el nivel exploratorio, 

descriptivo, correlacional hasta llegar a un alcance explicativo, en donde se busca una 

explicación del fenómeno que se está investigando. (Ramos Galarza, 2020) 

 

De tal forma, se procede a la idea de investigar acerca de la adaptación escolar, es por 

ello se planteó el problema: cómo influye el desarrollo afectivo en el proceso de 

adaptación escolar, y debemos tener en cuenta que el diseño de investigación cumple un 

papel muy importante, siendo así utilizamos el método A.Q.P, explicado por la Doctora 

Rosario Martínez quien considera es más sencillo de aplicar y comprender.  
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Este método se basa en encontrar el fenómeno del problema mediante A, que significa 

donde vas a desarrollar tu tesis, se trata de donde puedes adquirir la información, Q - 

quienes comprende el grupo de personas con el que podrías trabajar y P- problema trata 

de conocer el tema. 

 

Por otra parte, el método A.Q.P está ligado al método C.C.A qué significa las causas y 

consecuencias del problema, de tal forma que Causa: porque se presenta el problema y 

que produce el problema, Consecuencia: que va a pasar si ese problema se sigue 

presentando. Puede ser que afecte de forma relevante a la población y por último tenemos 

la Aporte: es una sugerencia para afrontar el problema, es así que se encontró que este 

problema surge por el proceso de adaptación escolar que influye en el desarrollo afectivo 

que tiene los infantes. 

 

1.2.2. Problemas específicos  

• ¿Qué dificultades presentan los niños y niñas en su adaptación escolar? 

• ¿Qué tipo de conductas presentan los niños y niñas en su adaptación escolar? 

• ¿Qué importancia tiene la adaptación escolar en el desarrollo socioafectivo de 

los infantes? 

• ¿La sobreprotección afecta el desarrollo socioafectivo de los infantes? 

 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Generales 

Analizar de qué manera la adaptación escolar influye en el desarrollo afectivo, a fin de 

concientizar a la comunidad educativa sobre la importancia del proceso adaptativo de los 

niños y niñas del subnivel educación inicial de la Unidad Educativa “Bolivia Benítez” 

 

1.3.2. Específicos  

• Identificar las dificultades que presentan los niños y niñas durante el periodo de 

adaptación escolar 

• Describir los tipos de conductas que presentan los niños y niñas durante su 

adaptación escolar. 

• Determinar la importancia de la adaptación escolar para el desarrollo 
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socioafectivo de los infantes. 

• Determinar si un ambiente festivo y de acogida, hacen más agradable y menos 

traumático el encuentro de los niños con la escuela. 

 

1.4. Justificación 

Después de haber llevado a cabo el análisis de la problemática, se evidencio que el 

proceso de adaptación escolar es un gran reto para el infante, durante este periodo es 

importante que exista un apoyo entre la institución, las maestras y los padres, de allí que 

el objetivo de esta investigación es describir el proceso de adaptación escolar en los niños 

con diferentes problemas ya sea de sobreprotección, timidez, incapacidad de realizar sus 

tareas, etc.  (Zamora, 2017) 

 

Para los infantes el proceso de adaptación escolar será la primera etapa que tienen que 

sobrepasar, ya que se separaran de sus cuidadores o principales figuras de apego, por tanto 

es un momento transcendental y muy delicado, con enormes implicaciones socio 

emocionales, sin duda esta separación va a generar un conflicto en el niño, ya que deberán 

pasar por un proceso en el que se tendrá que vincular a unas nuevas figuras de apego 

como son las maestras y a un nuevo espacio, hasta entonces desconocido para él o ella. 
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CAPITULO II 

2. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos  

2.1.1. Antecedentes de la investigación  

Aldo Álvarez (2020)  manifiesta que la búsqueda de los antecedentes en una investigación 

en uno de los detalles principales, ya que es importante tomar en cuenta los estudios 

anteriores para ir comparando análisis e hipótesis en nuestra investigación. Por ello en 

estos puntos hemos podido recopilar estudios tanto internacionales como nacionales de 

diversos autores, para tener una perspectiva diferente con respecto a nuestro tema de 

investigación. 

 

2.1.1.1.Antecedentes Nacionales 

Es así que primeramente procedimos a buscar información nacional la cual procedentes 

de nuestro país; con respecto a la adaptación escolar y el desarrollo socioafectivo, en 

donde encontramos las siguientes investigaciones: 

 

Según lo previsto en esta investigación se manifestaba que: El período de adaptación 

escolar representa un gran reto social, afectivo y psicológico para el niño, durante este 

período por ello es importante que exista un apoyo tanto de la institución, las maestras 

y los padres de familia, ya que el objetivo de esta investigación es describir el proceso 

de adaptación escolar en los niños con problemas de sobreprotección. En donde, el 

análisis de la información evidenció que existe una relación directa entre 

sobreprotección y adaptación escolar que se manifiesta esencialmente desde el punto de 

vista afectivo y psicológico por parte de los niños. (Zamora, 2017) 

 

De la misma manera en otra investigación se manifiesta que con mucha frecuencia se 

enfrentan las maestras con la dependencia familiar en la educación, ya que el impacto 

social en las familias permitir que los infantes tengan independencia y autonomía al 

realizar sus actividades en todos los ámbitos en los que se desarrolle como un eje 

principal, dentro de los círculos familiares se fortalecerá al niño y le permitirá 

desarrollarse con éxito en el futuro. Por otra parte, se trata de que los padres o 

responsables del cuidado del pequeño acepten la responsabilidad real en formación del 
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individuo dependiente para que de esta manera se pueda trabajar junto con ellos y 

fomentar dentro del círculo familiar la autoestima y la autonomía y bajar factores que 

fortalecen la dependencia, como son: la sobreprotección y el apego que afectan sin duda 

a la Educación. (Quiñonez, 2018) 

 

Por otro lado, se manifestaba también que la adaptación escolar constituye una etapa 

fundamental para el estímulo y desarrollo personal, social, familiar y de ciertas funciones 

básicas como destrezas, habilidades, lenguaje, motricidad, autonomía, entre otras; es 

decir, en cómo los niños se incorporan al nuevo ambiente escolar. Y en los resultados 

arrojados de la investigación, se pudo constatar que los niños no tienen un proceso 

adecuado de adaptación a su entorno educativo, por cuanto, en la institución no se 

aplican adecuadas técnicas o métodos que permitan un proceso positivo de inducción en 

esta primera etapa educativa de la persona del niño (a). (Andrade & Cando, 2016) 

 

2.1.1.2.Antecedentes Internacionales 

De la misma manera procedimos a buscar información internacional en donde 

encontramos las siguientes investigaciones:  

 

Se manifestaba que, en la ciudad de Cali, una de las preocupaciones constantes de 

quienes hacen parte del sistema educativo público, han reconocido que las transiciones 

armónicas juegan un papel importante en el aseguramiento de la estabilidad social, 

psicológica y biológica de los infantes; ya que son factores indispensables en los 

procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto a nivel inicial, como para los siguientes 

grados académicos. (Gomez Diaz, 2020) 

 

Por otra parte, en España, se sostenía que esta etapa de adaptación es muy difícil para la 

mayoría de los niños ya que se enfrentan a un ambiente nuevo, con personas diferentes, 

de diferentes sexos, idiomas, razas, religiones, etnias, etc. Las cuales entran a convivir 

en una sociedad muy diferente a la que ellos conocen, un factor importante en la 

adaptación de los niños es que se dificulten en el trato y el ambiente en el hogar, el 

periodo escolar tiene como evento central el ingreso a la escuela, a esta edad que el niño 

cambia su ambiente cotidiano, donde quedan fuera aquellas personas que forman parte 

de su familia y su mundo en el que comúnmente vivía desde su nacimiento. Por lo que 
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se manifiesta que en este sentido la adaptación es un proceso por el cual el niño o toda, 

pero tiene que pasar, en este caso es una adaptación educadora, donde es muy necesario 

e importante cuidar dicho proceso adaptativo, ya que en algunas ocasiones no se logra 

el objetivo que como padres esperan. (Gonzales, 2019) 

 

Y por último en Costa Rica los proyectos de la Vicerrectoría de Acción Social y 

conforman el Programa Institucional de Atención Integral Universitaria para niñas y 

niños menores de seis años que articula las acciones de cinco centros desde un consejo 

interdisciplinar. Su objetivo es reflexionar y brindar una atención integral a la niñez de 

la que se encarga con un enfoque de derechos, es decir, un ejercicio de la docencia guiado 

por las necesidades de los preescolares y un acompañamiento de la niñez con 

fundamento en el marco legislativo nacional que garantiza el cumplimiento y la 

protección de los derechos de las personas menores de edad en Costa Rica. El presente 

trabajo es producto de la sistematización de las experiencias desarrolladas desde hace 

más de 40 años en los procesos de adaptación de la primera infancia (desde los 8 meses 

hasta los 5 años) y sus familias los cuales presentan similitudes y diferencias que permiten 

constituirse en ejemplo de la manera en que los CIUS, a partir del ejercicio de los 

derechos, aporta al desarrollo de nuevas ciudadanías. (González, 2020) 

 

Es así que resumiendo en si todas las investigaciones abordadas podemos manifestar que 

es ardua la labor docente ya que esta etapa, como lo es el proceso de adaptación, 

interviene tantos factores: psicológicos, físicos y sociales. Es por ello que hemos podido 

llegar a constatar que los docentes no cuentan con los conocimientos suficientes para 

sobrellevar este proceso en donde se deberían llevar a cabo estrategias y metodologías 

nuevas en donde el infante se sienta el centro del proceso y sobre todo que se aplique 

una pedagogía de calidad. 
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2.2. Análisis del problema 

2.2.1. Matriz de consistencia  

Tabla 1: Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variable 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Independiente 

¿Cuál es la relación entre adaptación 

escolar y desarrollo socioafectivo en 

los niños y niñas de educación inicial? 

Analizar de qué manera la adaptación escolar influye en 

el desarrollo socioafectivo, a fin de concientizar a la 

comunidad educativa sobre la importancia del proceso 

adaptativo de los niños y niñas del subnivel educación 

inicial de la Unidad Educativa “Bolivia Benitez” 

La relación entre la adaptación escolar y 

el desarrollo socioafectivo promueve una 

formación integral en niños y niñas de 

educación inicial como lo demuestran las 

experiencias de autores y teorías que así 

lo fundamentan. 

Adaptación escolar 

• El rol del docente 

• Estrategias 

• Funciones de la institución 

La familia frente a la 

adaptación 

Problema especifico Objetivo especifico Hipótesis especifica Dependiente 

1. ¿Qué dificultades presentan los 

niños y niñas en su adaptación 

escolar? 

2. ¿Qué tipo de conductas presentan 

los niños y niñas en su adaptación 

escolar? 

3. ¿Qué importancia tiene la 

adaptación escolar en el desarrollo 

socioafectivo de los infantes? 

4. ¿La sobreprotección afecta el 

desarrollo socioafectivo de los 

infantes? 

 

• Identificar las dificultades que presentan los niños y 

niñas durante el periodo de adaptación escolar 

• Describir los tipos de conductas que presentan los 

niños y niñas durante su adaptación escolar. 

• Determinar la importancia de la adaptación escolar 

para el desarrollo socioafectivo de los infantes. 

• Determinar si un ambiente festivo y de acogida, 

hacen más agradable y menos traumático el 

encuentro de los niños con la escuela. 
 

1. Existen dificultades que afectan a 

los niños y niñas durante el 

período de adaptación escolar. 

2. Existen conductas o 

comportamientos que los niños 

expresan durante el proceso de 

adaptación 

3. La adaptación escolar contribuye en 

el desarrollo socioafectivo de los 

infantes. 

 

Desarrollo afectivo 

• Vínculos afectivos 

• El niño frente a la adaptación 
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2.2.2. Matriz de Operacionalización de las variables 

Tabla 2: Matriz de operacionalización de las variables 

  

Variable 

Independiente 
Dimensiones Indicadores Instrumentos 

 

Adaptación escolar 

 

 

• Currículo 

• Ambiente de 

aprendizaje 

 

 

 

 

• Definición 

• Característica e 

importancia 

• Estrategias de currículo 

• Objetivos de currículo 

• Definición 

• Rol del docente 

 

Entrevista 

Guía de 

observación 

Variable dependiente Dimensiones Indicadores Instrumentos 

 

Desarrollo 

socioafectivo 

• Desarrollo Social 

• Desarrollo afectivo 

• Emociones 

• Sentimientos 

Definición 

Desarrollo social y 

educación 

Medio escolar dentro de la 

educación inicial 

Importancia de la 

integración de los niños y 

niñas 

Rol del docente en el medio 

escolar 

Pautas metodológicas 

El docente y la enseñanza en 

la educación inicial 

El docente y la 

implementación de la 

motivación 

Definición 

Importancia 

Directrices para el desarrollo 

afectivo 

Vínculos afectivos 

El niño frente a la 

adaptación 

 

Definición 

Tipos 

 

Definición 

Culpabilidad 

Sobreprotección 

 

Participación de los padres 

 

 

Cuestionario de 

preguntas 
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2.3. Antecedentes teóricos 

 

Como ya lo hemos constatado en algunos artículos científicos, es fundamental que desde 

el hogar se fomente la seguridad y autonomía, a partir de las actividades más sencillas; ya 

que esto le permitirá a la o el infante que desde su edad temprana aprenda a realizar las 

actividades por sí solo, ayudándolo así a promover que cometa errores y así logre manejar 

el sentimiento de frustración que esto le genera y así vuelva a intentar hasta que lograr su 

meta. 

 

Pero también en ocasiones algunos padres de familia tienen la creencia errónea que como 

su hijo es menor de 5 años debemos ayudarle a hacerlo prácticamente todo, sin embargo, 

esto es bastante perjudicial para su desarrollo, porque tenderá a crear un apego inseguro  y 

no tendrá la capacidad de explorar el entorna que lo rodea y sociabilizar con sus pares y 

menos con sus mayores, por el miedo innecesario que sienten al estar lejos de sus padres. 

 

2.3.1.  Adaptación escolar 

En el desarrollo de adaptación escolar los aspectos sociales y afectivos, están directamente 

relacionados a la educación y la evolución integral que tengan los menores de edad, siendo 

una de las razones para ser estudiada por el personal involucrado en su aprendizaje 

académico. Los que más relación tienen dentro del proceso, es la adaptación escolar y la 

sobreprotección de los padres, los dos aspectos actúan de manera directa en el desarrollo 

de su formación y actitud como jóvenes en un futuro. (Zamora, 2017) 

 

Por ello según lo teórico podemos manifestar que la adaptación es un proceso en donde 

el infante a traviesa por varios procesos tanto emocionales como sociales, ya que aquí 

es donde inicia su vida escolar y experimenta la separación familiar por primera vez, 

por esto le costara más asumir su nueva situación. Pero resulta de gran importancia que 

la docente conozca previamente datos del infante para brindarle una adaptación 

adecuada; para que el niño se sienta seguro y llegue alcanzar objetivos planteados en 

las actividades y experiencias vividas en el nivel preescolar. 
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2.3.1.1.Definiciones 

(O & Hajami), indica que la adaptación escolar es un proceso por el cual los niños deben 

tener la habilidad de aceptar las exigencias académicas de las instituciones que 

intervenga en su educación escolar, se parte de las actividades intra escolares que se 

realicen para ser un estudiante que se pueda desenvolver completamente solo.  

 

Para ellos los infantes deben familiarizarse con el nuevo entorno, ya que esto le 

permitirá desenvolverse con mayor facilidad y enfrentar diversas situaciones novedosas 

en donde puedan expresarse e integrarse en las actividades a realizar. En si se debe tener 

en consideración sus necesidades y los cambios que experimenta el niño al ingresar a la 

escuela para actuar de acuerdo a estos. 

 

Los autores (Builes, Manrique, & Henao, 2017) citando a Piaget manifiestan que la 

adaptación es un proceso de equilibrio entre la asimilación y acomodación desde la 

perspectiva   biológica, que involucra acciones del individuo con su entorno. 

 

Es por ello que, dentro de la adaptación escolar de los menores de edad, existen distintas 

etapas, entre las cuales tenemos el interés, el compromiso, la comodidad y satisfacción 

dentro del entorno escolar. Los niños sufren una adaptación escolar más complicada 

cuando se registran en instituciones bilingües, donde se requiere un nivel académico 

superior a lo normal. En estos casos los estudiantes deben acoplarse a un cronograma 

distinto, es decir, reciben instrucciones en un lenguaje distinto al habitual, lo cual implica 

la utilización de nuevas herramientas en su formación. 

 

Resulta más conveniente que la educadora controle ambos idiomas, ya que el niño puede 

tener alguna necesidad en su proceso de adaptación, por ello el docente debe convertirse 

en un mediador para que el infante se sienta a gusto y disfrute junto a sus compañeros 

este nuevo entorno escolar independientemente de los idiomas que vaya aprender, para 

que no se le dificulte este proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Se describe a la adaptación como una relación entre el niño y su entorno, lo que causa un 

ajuste de sus condiciones a nivel interno, lo cual conlleva a una compresión de la misma, 
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para un crecimiento interno a través de la aplicación de reglas. Por ello este periodo de 

adaptación corresponde a un proceso de transición mediante el cual va a convivir de 

manera placentera tanto con su entorno como con sus semejantes es por esto que debe 

haber un ambiente armónico en donde existan reglas necesarias para que los infantes las 

acaten y generen un ambiente de convivencia en donde el infante asimile su nuevo 

entorno. En definitiva, de acuerdo a todas estas definiciones podemos manifestar que 

existen determinados aspectos del ambiente académico que incide en el proceso de 

adaptación escolar del niño. 

 

2.3.1.2.Características e importancia de la adaptación escolar 

La importancia del proceso de adaptación escolar, está en la exigencia que tienen los 

niños, docentes y padres de familia, implementando una colaboración en conjunto, en lo 

que se refiere a planificación, elaboración y seguimiento de los trabajos a realizar dentro 

del entorno académico, con un objetivo bien definido para que los menores de edad 

alcancen todas las metas propuestas, para que se forme una relación entre la institución y 

los padres de los niños/as. Las metodologías de aprendizaje aplicadas en la primera parte 

del año lectivo, es la base para el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Se 

debe tener en cuenta que el proceso de adaptación puede tardar días, semanas o meses, el 

tiempo dependerá del equilibrio emocional que tengan los niños dentro del entorno 

escolar.  

 

Se trata que los niños alcancen:  

 

• Establecer y afianzar vínculos afectivos con sus educadores y compañeros 

• Comenzar con la formación de una identidad grupal. 

• Se libre de expresar comentarios, novedades y experiencias que hemos vivido 

anteriormente.  

• Divertirse de juegos y actividades que realicen en grupos.  

• Identificar los reglamentos de convivencia establecidos. 

• Fomentar la organización grupal incomparado rutinas.  
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Existen otras características del proceso de adaptación, entre ellas tenemos la limitación 

de tiempo, que se va a depender específicamente las condiciones que tenga la institución 

para ajustarse al temperamento de los niños y niñas. 

 

Podemos concluir que la adaptación supone demás de un conjunto de regulaciones 

internas por las que el individuo da respuestas en armonía creciente con su medio, la 

comprensión de la relación con esas condiciones y situaciones circundantes, y la 

adquisición de la capacidad de resolverlas adecuadamente con la mínima tensión y la 

máxima eficacia. Es decir, la adaptación implica un cierto grado de satisfacción y 

equilibrio, y la capacidad de reacción para conquistarlo. Es pues un criterio operativo 

funcional de la personalidad, un proceso y no un estado, colaboración y no sentimiento. 

 

La inadaptación escolar se puede manifestar de diferentes formas como por ejemplo, la 

baja aplicacion y motivacion en el aprendizaje del infante, es por ello que se produce la 

insatisfaccion con la situacion escolar que dificulta tener una continuidad con su proceso 

de adaptación y que con lleva a expresar desagrado o disgusto de una forma inadecuada 

al relacionarse con su nuevo entorno. (Piedad, 2019) 

 

2.3.2. Currículum 

El tema a tratar es el currículum, el primer punto a tratar es su definición, debido a que 

existe un cuestionamiento con respecto a su significado. El currículum está directamente 

relacionado con los niños y niñas, por lo tanto, lo que el docente aplique en el aula va a 

depender del significado obtenido con anticipación. Corresponde a los cambios que se 

produzcan en la definición de currículum con el transcurso del tiempo. 

 

Es decir que la educación, es producto de la sociedad cambiante e histórico-culturalmente 

situada y dirigida al hombre como ser social, preparándolo para la vida y permitiéndole 

enfrentar los diversos desafíos en su integralidad, por ello es que la educación en si es la 

vía para la formación paulatina de las nuevas generaciones para su auto transformación y 

la transformación de la sociedad. Ya que se da un proceso de intercambio dentro de una 

actividad determinada, en este caso el proceso pedagógico, donde hay comunicación y 

el individuo asume, a partir de la socialización, determinados valores, determinadas 

conductas con respecto a su actividad, a su objeto, que es la realidad en la que se mueve, 
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jerarquizando valores, transformando esa realidad y auto transformándose. (Osorio, 2017) 

 

2.3.2.1.Definiciones 

El currículum son los medios de enseñanza que se reparten en la escuela, de forma 

premeditada y naturalmente, se distribuye entre los alumnos y docentes para que alcance 

su máximo potencial. El ambiente escolar forma parte del plan de aprendizaje, a la vez es 

desarrollo y resultado (Zambrano, Bravo, Zambrano, & Basurto, 2020) los autores 

indican que el diseño curricular debe explicarse en tal virtud como dimensión del 

currículo en la que revela la metodología a su vez las acciones o el resultado del 

diagnóstico, modelación, estructura u organización de los proyectos curriculares (pág. 

266) 

 

 

Una de las herramientas necesarias que una escuela dispone, para atender las 

características individuales y diversas de sus alumnos, es la planificación de la enseñanza, 

ya que el currículum cumple con un conjunto de objetivos, métodos pedagógicos y 

criterios de evaluación de cada uno de los niveles, etapas y modalidades en el sistema 

educativo que regulan la práctica docente durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

Define al currículum, como un plan de educación que trata los fines, las metas y los 

objetivos de un plan educativo, también se refiere a las formas, los medios y las 

actividades que se deben ejecutar para cumplir con los objetivos establecidos. Los 

resultados del currículum se observan a través de la utilización de metodologías e 

instrumentos.  (Morales, 2011) 

 

El currículum es una guía para los encargados de realizar actividades en el aula, es decir 

que orienta la práctica pedagógica de los docentes, ya que proporciona información sobre 

que enseñar, tanto lo que son los objetivos, como los contenidos y como estos se deben 

organizar, sobre todo cumplir con los aspectos curriculares más ligados al ambiente 

educativo; constituye el elemento central para diseñar la respuesta a las diferentes 

necesidades educativas de los alumnos que acuden a la escuela. 
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Podemos decir que el currículum es el encargado de trasladar el centro de atención del 

proceso de enseñanza – aprendizaje desde el contenido al infante, para proporcionar una 

igualdad de oportunidades en su formación escolar. De esta manera, se toma en cuenta el 

aprendizaje como un proceso realizado por el propio alumno a través de sus intercambios 

con el medio y a partir de sus necesidades o formas de pensamiento.   

 

(Tröhler) manifestaba que el currículo, como las constituciones, reflejan supuestos 

“cognitivo culturales” sobre la “vida buena” y el orden social justo obra de los 

ciudadanos ideales. 

 

Es así que analizando las diversas definiciones podemos manifestar que, la educación y 

la adaptación del currículum a las necesidades educativas que presenta cada alumno, por 

tanto, se hace necesario un marco curricular básico de carácter abierto y flexible que 

orienten y sean programados a las exigencias particulares de cada sujeto que conforma un 

ambiente educativo, y que a la vez considere las características del medio en el cual debe 

aplicarse. 

 

2.3.2.2.Estrategias de currículum 

• Planteo de situaciones problemáticas 

• El aprendizaje significativo 

• La motivación 

• Indagación de los saberes previos 

• Guiar la observación, análisis y sistematización de la información 

• La mediación en el aprendizaje 

• Evaluación  

2.3.2.3.Objetivos de currículum 

Inicial 1 

• Desarrollar habilidades que le faciliten la interacción entre compañeros con 

solidez y franqueza. 

• Fortalecer las nociones simples de la mente para comprender los elementos y la 

interacción del mundo que lo rodea.  

• Construir una expresión verbal y no verbal, con la finalidad de denotar todas las 

ideas, necesidades y emociones que los niños puedan llegar a sentir.   
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• Desarrollar las capacidades motrices en lo niños/as, que le permitan realizar 

movimientos coordinados.  

 

Inicial 2 

• Crear una identidad una propia del niño/a, para que pueda realizar actividades de 

manera independiente y garantizando la adaptación del mismo.  

• Desarrollar actitudes para lograr un ambiente de equilibrio con sus compañeros o 

medio que lo rodea.  

• Conocer las características que presenten los elementos, pero respetando la 

diversidad del medio que lo rodea.  

• Aumentar las nociones sencillas de la mente para poder resolver problemas 

fáciles.  

• Fortalecer el desarrollo de un lenguaje propio, donde el niño/a pueda expresar sus 

ideas, emociones y pensamientos.  

• Fomentar la actividades artísticas y culturales para potenciar la creatividad.  

• Fortalecer el esquema y coordinación del individuo, a través del desarrollo de las 

capacidades motrices. (Ecuador M. d., 2014) 

 

Estos objetivos planteados en los dos niveles, nos ayudan a seguir un orden 

paulatinamente, ya que según las edades debemos tener en cuenta los objetivos que el 

infante debe ir alcanzando dentro de su educación, ya que son una guía para, así no 

salirnos de las temáticas apropiadas y acordes a las edades. Por ende, son la base de 

todo contenido que vaya a impartir. 

 

 

2.3.3. Ambiente de aprendizaje 

Vrancken, Müller, & Adriana, (2018)conciben los ambientes de aprendizaje como 

escenarios construidos para favorecer de manera intencionada las situaciones de 

aprendizaje. Todo ambiente de aprendizaje tiene una intención formativa, orientándose a 

la construcción y apropiación de saberes que permitan el desarrollo de competencias en 

el estudiante, es decir que puedan ser utilizados por los individuos en las distintas 

situaciones que se le presenten en su vida cotidiana y en su trabajo profesional. (pág. 775) 
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Del mismo modo se puede describir al ambiente educativo como el lugar donde se forman 

las estratégicas para el plan académico.  a través del tiempo y en espacio determinado, 

donde todos los involucrados son capaces de incrementar sus capacidades, competencias, 

habilidades y valores. (Andaluz, 2019) 

 

Podemos manifestar que un ambiente educativo pretende analizar lo que está pasando en 

un entorno formativo determinado, cumpliendo con los procesos de enseñanza-

aprendizaje que son interpretados en el contexto donde se desarrollan. También se puede 

decir que es un espacio organizado y estructurado de tal manera que faciliten el acceso a 

diferentes actividades reales en el aula y cumpliendo con el objetivo de un buen 

aprendizaje. 

 

2.3.3.1.Definiciones 

El ambiente de aprendizaje se basa en un concepto topográfico para concernir al medio 

donde se desarrolla el proceso, de acuerdo al autor se examinó que la palabra medio no 

cumplía con los requisitos necesarios para englobar al entorno, por lo tanto, se 

implementó la definición de ambiente, lo que nos permite relacionar el entorno con las 

acciones de los seres humanos. (Rodriguez & Espinoza, 2017) 

 

Un ambiente permite no solamente abordar la realidad del mundo material y transformarlo 

sino cambiar la información y comunicación con los semejantes, esto también facilita la 

participación activa en el proceso como una condición necesaria para lograr interacción e 

interactividad, son formas básicas de participación donde los ambientes de aprendizaje 

exigen al maestro la creación de un ambiente de comunicación. 

 

De igual forma, (Herrera & De oña, 2016), expresan que ambiente de aprendizaje son 

aquellos espacios o escenarios orientados a favorecer el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, por lo que debe tratarse en lo posible que cuente con las condiciones 

necesarias para que tanto docente como estudiantes puedan desarrollar una interacción 

óptima. Teniendo en cuenta que un ambiente de aprendizaje requiere además de 

infraestructura, buenos elementos como metodologías y estrategias didácticas.  
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Podemos decir que el ambiente de aprendizaje es en gran medida un determinante de la 

conducta del infante, ya que cumplen con el único objetivo de adaptarse a las exigencias 

del currículo, por esta razón se adoptara determinadas estrategias para cumplir con éxito 

las tareas académicas, satisfaciendo las necesidades del proceso formativo y sus propias 

aspiraciones como estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

El ambiente de aprendizaje es un área donde se pueden existir interacciones, materiales y 

el tiempo, se debe realizar una organización y planificación bien detallada, con la 

intención de fomente una comunicación entre los niños y niñas con sus familiares, adultos 

y con el medio. Para desarrollar la creatividad en los niños y niñas, se deben realizar 

actividades en espacios para incentivar la imaginación del involucrado. (Sánchez, 2017) 

 

Podemos decir que el ambiente de aprendizaje no se limita a las condiciones materiales 

necesarias para la implementación o a las relaciones interpersonales entre maestros y 

educandos, son escenarios construidos para favorecer de manera intencionada las 

situaciones de aprendizaje, esto implica la organización del espacio, la disposición y la 

distribución de los recursos didácticos, el manejo del tiempo y las interacciones. 

 

Se entiende por ambiente de aprendizaje, como un lugar de trabajo, a los elementos 

sensoriales, a un tutor pedagógico, un área donde el docente realiza las actividades, un 

entorno o medio que lo rodea, en donde se forman sensaciones de forma grupal y a un 

medio donde se realiza las interacciones de aprendizaje. (Mora, 2019) 

 

El ambiente de aprendizaje no solamente hace referencia al aula, sino a otros espacios y 

elementos, ya que es importante que colabore con toda la institución educativa para 

construirlo, así también el aprendizaje se convierte en positivo, se convertiría en más 

factible que se logren los propósitos planteados en el proceso, de ahí la necesidad de 

atender de manera pertinente cada situación que el infante muestre en su adaptación en el 

contexto del salón de clase. 
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2.3.3.2.Rol del docente 

Los docentes cumplen el papel más importante dentro de la adaptación del estudiante, 

cuyo objetivo principal es generar ambientes de aprendizajes que permitan la competencia 

entre los alumnos, se debe seleccionar el ambiente más adecuado para cumplir con las 

metas dentro del entorno de enseñanza-aprendizaje, también es fundamental crear un 

ambiente óptimo de aprendizaje y que el mismo se debe formular en función del medio 

escolar. (Rodriguez H. , 2020) 

 

Como lo hemos manifestado que el docente tiene la tarea importante de generar estos 

ambientes de aprendizaje que favorezcan el logro de los propósitos educativos, por ello 

es indispensable el planteamiento de actividades acorde con las planificaciones para 

facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje que toman en consideración las 

características, recursos y posibilidades que ofrece el contexto. Para que esto suceda se 

debe promover ambientes adecuados para el aprendizaje se debe realizar adecuaciones en 

el medio físico, los recursos y materiales con los que se trabaja en la escuela. 

 

2.3.4.  Desarrollo social  

El tema a tratar es el desarrollo social, donde se va a discutir su definición desde diferentes puntos 

de vista, donde se dice que este desarrollo está constituido por una sociedad divida en dos partes, 

una sociedad avanza y otra retrasada, estos avances están directamente relacionados con la 

tecnología y la productividad. (Isaza, 2018) 

 

2.3.4.1.Definiciones 

Se conoce por desarrollo social al proceso que con el paso del tiempo permite mejorar las 

condiciones de vida de una población, lo que está muy ligado con la educación puesto 

que, si los estudiantes adquieren una educación de calidad tendrán en un futuro un buen 

desarrollo dentro de la sociedad (Carrasco, 2017) 

 

Por ello podemos acotar que el desarrollo social implica el mejoramiento de las 

condiciones de vida de toda la población en diferentes ámbitos y en relaciones que estos 

individuos que conforman esta sociedad, ya que se considera un cambio cualitativo en las 

condiciones de vida de una población, es por ello la condición necesaria la existencia de 

un crecimiento económico incluyente, para contribuir con el desarrollo social. 
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2.3.4.2.El desarrollo social y la educación  

Estas dos variables entrelazadas nos permiten, realizar un análisis acerca del papel que 

cumple la educación en el desarrollo de una sociedad y finalmente llegar a la conclusión 

que la calidad de la educación brindada no solamente es responsabilidad del docente o los 

directivos, sino también parte primordialmente de las políticas y las leyes emitidas por el 

estado. Pero también de la misma manera influyen factores como las condiciones 

económicas, sociales y culturales; por lo que todo en si se va a reflejar en los resultados 

al final obtenidos durante las evaluaciones emitidas. Lo cual nos va a ir permitiendo 

formar día a día según las falencias obtenidas en donde vamos a ir logrando formar 

ciudadanos íntegros. (Torres, 2017) 

 

2.3.4.3.El medio escolar dentro de la educación inicial 

La relación que existe entre el entorno escolar y la educación, se la define como educación 

inicial, también se la conoce como una guardería infantil. Es recomendable que todos los 

padres de familias lleven a sus hijos al centro de educación inicial, a partir de los dos años 

de edad.  

 

Al respecto los autores (Barrera & Barragá, 2017)manifiestan que los primeros años de 

vida  de un niño son la parte fundamental de su crianza, ya que esta fortalece su desarrollo 

integral , por tal motivo es pertinente aprovecharlos y garantizar que  durante este periodo 

tengan momentos significativas, dotar de  experiencias que le permitan, descubrir y 

explorar  su contexto sea familiar o escolar. 

 

Es por ello que según lo manifestado por estos autores el niño va a ir logrando  descubrir 

a los otros a traves de la relacion y convivencia necesaria para satisfacer sus necesidades 

basicas, ya que estos primeros vinculos afectivos son primordiaales, por ello, el desarrollo 

social estara necesariamente siempre ligado o ir de la manos del desarrollo  afectivo. Por 

otra parte tambien dejando esclarecido que  el desarrollo social es la adquisicion de 

valores, nomas, conductas, costumbres y conocimientos que la sociedad transmite y hace 

cumplir a sus miembros. Y el desarrollo afectivo la adquisicion o demostracion tanto de 

emociones como sentimientos. 
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2.3.4.4.La importancia de la integración de los niños y niñas 

La relación que tengan los niños con sus compañeros, va a depender únicamente de la 

adaptación que tenga el niño en el medio escolar. En el periodo de adaptación existen 

problemas, hasta golpes, lo cuales no serán muy graves, por que forman parte de las 

actividades realizadas. Es recomendable que los padres no intervengan en los asuntos de 

los niños, para que puedan obtener una mejor integración dentro del grupo. 

 

Según lo analizado podemos acotar que la inserción a este ambiente va a depender mucho 

del desarrollo social y como se desenvuelva el infante al convivir con otros niños y niñas, 

es por ello que necesariamente es importa que los padres de familia no intervengan 

directamente durante este proceso, pero si siempre estar al pendiente de cualquier 

problema que pueda ir ocurriendo, pero siempre dejando que el niño pueda creer que tiene 

el control absoluto de desenvolverse con tranquilidad. (Esquivel, 2018) 

 

2.3.4.5.Rol del docente en el medio escolar 

Las investigaciones coinciden en señalar que las actividades que ofrece el educador a los 

niños son de gran importancia para la calidad de una escuela infantil. Estas 

investigaciones subrayan que las actividades ofrecidas tienen que estar planificadas y que, 

a su vez, deben tener un objetivo concreto. De esta manera todo parte de una 

intencionalidad ¿Que necesita el niño? ¿Como construir desde su necesidad vínculos 

afectivos? Como docentes constantemente nos debemos cuestionar sobre nuestra labor 

educativa, y forjar individuos seguros y con una base exploratoria segura para expandir 

sus espacios y establecer relaciones afectivas estables. Es por ello que hemos planteado 

ciertos puntos: 

 

• Los niños/as deben disfrutar de las actividades que realicen en el medio escolar. 

• Los niños/as no deben notar que eres sensible.  

• Dar seguridad y protección a los niños/as, porque ellos deben sentir la protección 

del docente.  

• Valorar los trabajos que realizan los niños/a  

• Elaborar actividades donde los niños/as puedan realizar los trabajos de manera 

independiente, para mejorar sus habilidades motrices.  
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• Facilitar a los niños/as los materiales necesarios para cumplir con las actividades. 

• Cada niño debe sentirse único.  

• Reconocer los sentimientos que demuestren los niños  

 

Por ello según Vygotsky manifestaba que el desarrollo social: 

 

 

“Le permite a todo ser humano la mediación entre él y el entorno social y cultural, el cual 

se desarrolla a través de la interacción constante con sus semejantes, desde el momento 

en que nace en el seno de una familia perteneciente a una comunidad determinad” 

(Guerra, 2021) 

 

Ya que en si la apropiación es sinónimo de adaptación y por ende si el infante comienza 

a interaccionar con sus semejantes, se va a ir apropiando de su nuevo contexto y por ende 

se cumple una de las funciones principales del ser humano el convivir tanto como sus 

pares como con los adultos en este caso la docente, y es las cuales son las o los encargados 

de plantear estrategias para promover esta interacción tanto con las personas como con su 

entorno. 

 

2.3.4.6.Pautas metodológicas 

El campo educativo involucra una serie de concepciones de estrategias o pautas 

metodológicas necesarias de aplicar con respecto al ámbito o fin que   requiera el docente 

lograr. (Barrios & Diez, 2018). Es por ello que en estos puntos vamos a tratar acerca de 

una serie de pautas o estrategias que las docentes deben emplear y tener en cuenta para 

favorecer dicho acercamiento: 

 

• Adaptación lingüística: en etapa el maestro/a debe adaptarse a las condiciones que 

presente el niño/a como: compresión, asimilación.  

• Secuenciación: favorece directamente al desarrollo lingüístico del niño, esta pauta 

se expresa de lo simple a lo complejo, de lo pequeño a lo grande, etc.  

• Uso de técnica y recursos: en esta etapa se emplean técnicas para mejorar el área 
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de la expresión verbal de los individuos.  

• La interacción en el grupo: las interacciones entre los niños/as, permite una mejor 

interacción con los adultos y el grupo. 

 

Una vez planteadas estas estrategias o serie de pautas podemos acotar que nos van a servir 

ya que vamos teniendo en cuenta los requerimientos que necesitamos conocer para la 

obtención de un buen proceso de adaptación y sobre todo tener en cuenta que los infantes 

necesitan tener un aprendizaje practico lleno de experiencia  que les impulse a siempre 

explorar e indagar, teniendo en cuenta: la libertad de expresar y respetando la creatividad 

y las dificultades de cada niño y sobre todo fomentando en el la vinculación con todos. 

 

2.3.4.7.El docente y la enseñanza en educación inicial 

(Garrote, Garrote, & Jimenez, 2016), manifiestan que el docente es quien planifica la 

enseñanza y la organiza para que sus alumnos realicen un aprendizaje significativo, es 

decir que deja de ser el protagonista y responsable del aprendizaje del alumno, es por ello 

que, en este sentido, la educación y los docentes de educación iniciales cumplen con un 

importante papel, ya que son los encargados de ayudar a construir y fomentar habilidades 

y destrezas tanto sociales como cognitivas. Por ende, hemos planteado diversos puntos 

para lograr esta completa inserción dentro de lo que es la enseñanza en educación inicial. 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2014) 

 

1. Organización de la jornada: La cual se centra básicamente en la planificación de 

las actividades a realizar. En los cuales se recomiendo:  

• Actividades iniciales 

• Alimentación  

• Aseo 

• Juego al aire libre 

• Juego trabajado en rincones 

• Actividades dirigidas 

• Animación a la lectura 

• Recreación musical  

• y actividades finales 
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2. Organización del tiempo: En donde se va a prestar atención de las familias o algún 

requerimiento de las familias y todo lo referente a problemas de los infantes 

ocurridos en el lapso que se encuentran en el contexto educativo. 

 

3. Organización del espacio: ya que los niños se van a encontrar por muchas horas 

dentro del espacio educativo es importante tener en cuenta que debe garantizar: 

 

• Un espacio seguro 

• Buena iluminación y ventilación 

• Rincones ordenados 

• No distractores: colores fuertes y adornos fuera de contexto 

• Baños limpios  

 

Así mismo estos espacios deben de estar organizados, primeramente: un lugar en donde 

haya una alfombra para que todos se reúnan y se sienten, un apartado para mesas y sillas 

en donde trabajen y se alimenten y finalmente los rincones lúdicos, aunque muchas veces 

existen aulas muy pequeñas la docente debe tener la capacidad y creativas de organizar 

su contexto de trabajo. 

 

4. Organización de las actividades didácticas: en donde la docente va a organizar y 

preparas las actividades a impartir, para un correcto desarrollo del proceso 

enseñanza aprendizaje, en donde debe tener en cuenta ciertas estrategias como: 

 

• El juego 

• El contacto con la naturaleza 

• Animación a la lectura 

• El arte  

 

Ya que a partir de esta organización va a depender si el infante va a tener una buena o 

mala experiencia de aprendizaje la cual según el currículo de educación inicial manifiesta 
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que es:  

“Un conjunto de vivencias y actividades desafiantes, intencionalmente diseñadas por el 

docente, que surgen del interés de los niños produciéndoles gozo y asombro, teniendo 

como propósito promover el desarrollo de las destrezas que se plantean en los ámbitos de 

aprendizaje y desarrollo.” (Ecuador M. d., 2014) 

 

Es por ello que, en las actividades basadas en guías dadas por el ministerio de educación, 

se encuentran ejercicios de psicomotricidad, pensamiento, percepción, lenguaje, atención 

y memoria, las cuales tienen como fin la mejora de las condiciones de adaptación de los 

niños y niñas en diferentes entornos de aprendizaje.  Las cuales deben ser ajustada en 

función a la organización de la enseñanza que se vaya a impartir a los de los niños 

permitiéndole trabajar actividades presentes como: grafo motricidad, técnicas 

pictográficas, (ejercicios de trazados), juegos de integración, relatos de cuentos cortos, 

aprender canciones, ejercicios y movimientos de su cuerpo mediante consignas y al ritmo 

de música y ejercicios de relajamiento el momento que se requiera. (Sanchez, Escarbal, 

& Caballero, 2017) 

 

2.3.4.8.El docente y la implementación de la motivación 

Según lo investigado primeramente partiremos manifestando que la motivación juega un 

papel importante dentro del proceso de vida en sí, no solamente educativo ya que el ser 

humano, a través de este proceso tienden a autorrealizarse ya que sienten que han 

alcanzado las necesidades requeridas encontrando así un equilibrio interno y alcanzando 

las metas propuestas. (Cobeña & Moya, 2019) 

 

Por ello podemos manifestar que la docente debe ser: creativa, dinámica y alegre, en el 

momento de compartir las actividades con el niño o niña. Las cuales también deben ser 

elaboradas bajo ciertos principios:  

 

• Deben ser alentadoras y relevantes de forma que supongan un reto para su 

competencia personal.  

• Deben fortalecer la relación entre los niños y el adulto en un ambiente seguro, 

acogedor y confiable.  

•  Debe tener en cuenta las vivencias, las condiciones, los intereses y las necesidades 
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de todos los niños.  

 

Y a su vez en función de estos principios, estas actividades deben ser: 

  

• Motivadoras: las cuales básicamente hacen referencia a actividades que llamen 

la atención y el interés del infante en donde podemos encontrar, por ejemplo: 

Cuentos, canciones, construcción de un mural colectivo, proyección de un vídeo, 

rondas infantiles, exploración del medio natural, obra de títere, etc. 

• De Desarrollo: En donde el infante va a apropiarse de dicha información otorgado 

y va a lograr desarrollarla y compartirla.   

• De consolidación:  aquí se va a tomar en cuenta la capacidad del o la infante para 

poder observar y constatar sus logros, necesidades y ritmos de aprendizajes en el 

medio escolar.  

• De prevención:  actividades que le vas a permitir al niño tener la seguridad de 

ciertos peligros que existe al su alrededor.  

 

Finalmente acotando que también, cuando encontramos dentro del aula de clases niños y 

niñas con falta de motivación, podemos llegar a entender y comprender que significa que 

no aun no estas preparados para una formación a futuro y por ende cuando realizan 

actividades no adecuadas para su grado de desarrollo fracasan y se frustran. Es por ello 

que esto puedo causar trastornos psicológicos perjudiciales para el desarrollo de inserción 

del infante al ámbito educativo. Ya que, la motivación se presenta por las necesidades de 

los niños, en etapa preescolar en donde se adquieren nuevas aptitudes para perfeccionar 

las que posee y así obtener una mejor capacidad de desenvolvimiento en el entorno escolar 

siempre y cuando encontremos actividades apropiadas a su nivel de desarrollo. 

 

Por ende, todos estos puntos nos llevan a sintetizar que, en sí el docente es un generador 

tanto de emociones como de dinámicas, puesto que es una pieza fundamental ya que las 

motivaciones incrementan las probabilidades de un aula armónicamente feliz. Por ende, 

estos factores motivacionales juegan un rol importante en la organización y dirección de 

la conducta positiva del infante ante el proceso de adaptación, pues la motivación 

contribuye a desarrollar sus capacidades, superar sus limitaciones y atender sus interese. 
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2.3.5.  Desarrollo afectivo 

El desarrollo afectivo se expresa en forma de gestos en los niños que, presentan 

prioridades de manera no verbal en la fase de iniciación. Se forjará el desarrollo integral, 

a partir del desarrollo socioafectivo, al nacer el niño no puede valerse de manera autónoma 

y despierta emociones afectivas hacia los padres o adultos, se debe planificar estrategias 

cognitivas motrices para que los niños se puedan relacionar con la sociedad, creando 

vínculos afectivos, dentro de los medios de desarrollo socioafectivo tenemos el desarrollo 

social, afectivo, moral y sexual (Angulo, 2018) 

 

Por ello este desarrollo hace referencia en si al proceso por el cual el infante construye su 

identidad, autoestima, seguridad y confianza en sí mismo y en el entorno que lo rodea, es 

por esto que a través de las interacciones que establece con sus pares puede distinguir las 

emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Ya que es un proceso 

complejo que involucra tanto los aspectos consientes como los inconscientes. 

 

2.3.5.1.Definiciones 

El desarrollo afectivo se define como una sucesión que, inicia cuando el niño establece 

sus primeras relaciones. El llanto es el medio que utilizan los bebes para comunicarse con 

los padres o adultos, es decir, expresar sus necesidades. Los adultos deben acudir al 

llamado del niño, aunque también se las conoce como necesidades fisiológicas, donde el 

niño/a alcanza sus primeras emociones afectivas (Vazquez, 2018) 

 

En si comprende la capacidad creciente de sentir, comprender y diferenciar de manera 

progresiva emociones más complejas, al igual que la capacidad de autorregularlas con el 

fin de adaptarse al entorno social o para alcanzar metas presentes o futuras. A menudo los 

niños afrontan situaciones que los llevan a elegir una opción entre varias que compiten, 

por ejemplo, terminar sus tareas antes de jugar o comer una colación ahora en vez de 

consumir alimentos más sanos durante la comida servida más tarde. Al tomar tales 

decisiones, los niños deben reconciliar las opciones conflictivas disponibles a la luz de 

las expectativas y de las reglas específicas que ellos deben respetar, y ellos deben regular 

sus impulsos para escoger la gratificación inmediata en beneficio de una opción menos 
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inmediata y menos automática.  

 

Paniagua (2016) en palabras de Piaget menciona que los niños deben interactuar con su 

entorno, ya que de esta manera reorganiza sus saberes y a partir de ellos desarrolla nuevos, 

y son estas estructuras mentales, que le permiten desarrollar su afectividad con respecto 

a lo que le rodea, es decir que para que el niño alcance su desarrollo necesita de forma 

organizada es necesario que se involucre con el medio social. 

 

2.3.5.2.Importancia del desarrollo afectivo 

La importancia radica en evaluar las fases, donde se desplazará el desarrollo afectivo, 

debido a que en el proceso de evolución sus características cambiaran, por lo tanto, 

contesta a las diferentes necesidades que pueden manifestarse durante el proceso 

(Vazquez, 2018) 

 

Por esto actualmente, la sociedad dicta las normas, actitudes y valores que guiarán 

el desarrollo afectivo del niño, así como sus pautas de aprendizaje. Por ello, el crecimiento 

afectivo es un proceso importante a tener en cuenta desde edades tempranas. De hecho, 

diversos avances científicos ponen de relevancia la inteligencia emocional, pero 

pocos profundizan en las capacidades afectivas de los más pequeños. 

 

2.3.5.3.Directrices para el desarrollo afectivo 

 Como ya lo hemos venido abordando y verificando gracias a las investigaciones 

brindadas pudimos llegar a constatar que un vínculo afectivo sano y estable logra que él 

o la infanta, se desarrolló de forma positiva y opte por una conducta social en donde va 

actuar con seguridad lo cual va hacer factible para su desarrollo en el campo educativo. 

Es por ello que lo afectivo y lo intelectual deben de ir de la mano ya que la influencia que 

ejercen al fusionarlos van ayudar y a determinar la forma en la que él o la infante 

construye sus primeros vínculos afectivos el cual va a depender de su desarrollo social e 

intelectual por ello es necesario un entorno equilibrado, ya que un afecto excesivo también 

puede resultar perjudicial tanto como la carencia de este (Ecuador M. d., 2019) 
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Es por ello que para lograr este buen desarrollo afectivo se describen ciertas pautas. 

 

• Escucha activa: Esta pauta se realiza con eficacia, cuando se ejecuta de forma 

empática que, comprende lo que intenta transmitir el niño/a, a través de un 

lenguaje no verbal, es importante mantener el contacto visual con el sujeto.  

• Reforzar positivamente al niño: En esta pauta es recomendable elevar el nivel de 

exigencia al niño, ya que debe convertirse en una persona independiente al 

momento de realizar las actividades. En el proceso de aprendizaje es muy 

importante elogiar cada logro del niño. 

• Invitar al niño a que tome decisiones por sí mismo: Durante la fase de crecimiento, 

el sujeto tomara decisiones de mayor relevancia, es fundamental que el adulto le 

explique que las decisiones de mayor importancia tendrán sus consecuencias en 

el futuro.  

• Eludir el sentimiento de culpabilidad en los niños. Deben tener presente que tanto 

los adultos y niños pueden equivocarse, y el sentimiento de culpabilidad 

desaparece aprendiendo de nuestros propios errores. El aprendizaje nos permite 

superar las frustraciones.   

• Exigirle en función de sus capacidades: Los adultos deben exigirles acorde a sus 

capacidades, actividades que estén al alcancé de sus capacidades cognitivas  

 

2.3.5.4.Vínculos afectivos 

Al respecto Duarte et al, (2016), mencionan que la vinculación afectiva, en este sentido, 

proporciona al niño un modelo relacional básico que le brindará las herramientas 

necesarias para desenvolverse en los procesos de socialización en que participe y en la 

interacción con otros en contextos particulares. Por lo tanto, la manera como el docente 

se relacione con el niño influye en su desarrollo, es por ello que las características 

personales, la personalidad de cada docente, sus vivencias, la forma peculiar de 

interactuar con los niños transmitirá su afecto y relaciones hacia el otro. Ya que los 

primeros vínculos tienen gran influencia en el entorno social e institucional. 

 

Por ende, la docente influye sobre el comportamiento del niño desde el momento que 

ingresa a la institución educativa, es por eso que es de suma importancia una buena 

maestra que acompañe seriamente en el proceso de formación y de desarrollo integral, 
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donde el niño se sienta tranquilo y se acompañe el proceso de adaptación con capacidad 

de conocer, sentir, y buscar posibles soluciones para un mejor desarrollo. 

 

Es por esto que este vínculo es de gran importancia ya que, se dan porque como seres 

humanos vivimos, y nos desarrollamos, en familia y sociedad. Por tal motivo están 

presentes en todo lo que hacemos. En si estos vínculos son influenciados por la 

interacción. Por ello es importante tener en cuenta que son un factor fundamental en la 

formación del ser humano durante la niñez, Es por esto que resulta importante mostrar 

interés por las preocupaciones e intereses de nuestros hijos. Como también lo es recibir 

gestos de preocupación e interés. 

 

2.3.5.5.El niño frente a la adaptación 

En el medio educativo del ámbito afectivo, es esencial el proceso de adaptación que los 

niños/as tienen en el entorno de educación infantil. Se presentan cambios muy 

importantes en el ambiente del niño, ya que experimenta por primera vez un entorno 

completamente diferente al habitual  

 

Ya que, por tanto, el infante a un no distingue un abandono definitivo y otro temporal, es 

por ello que cuando lo llevan a la escuelo tienden a pensar que lo abandonaron y no van 

a volver, es por ello que lloran sin consuelo; Y es aquí en donde se va a ir dando un 

desapego progresivo, ya que el niño va a ir asimilando poco a poco hasta llegan a la 

acomodación de su nuevo entorno. Aunque de igual manera al principio la mayoría de los 

infantes por lo general se les vuelve dificultoso adaptarse al nuevo ambiente y se puede 

evidenciar mediante llantos, tristeza, desconsuelo y rabia. 

 

Por otra parte, el proceso de adaptación escolar por el que pasan todos los niños es variable 

y particular de cada uno. En unos puede durar tan sólo unos días. En otros tarda un mes o 

un periodo completo. El catedrático Félix Sánchez (2018), en su proyecto de investigación 

"La mejora de la calidad de educación infantil: periodo de adaptación y clima de clase", 

divide el periodo en tres fases, según la actitud del alumno: 
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1. Fase de protesta:  la cual puede tener una duración entre 5 días o más, depende 

del ritmo de cada niño, también en esta fase, el infante ya es consciente de que se 

encuentra solo y empieza la protesta, la cual se manifiesta en lloros, intentos de 

huida, ansiedad, conductas regresivas, rechazo de los profesores o negación a 

participar en las actividades del aula.  

2.  Fase de ambivalencia: continuamente encontramos esta fase ya una vez 

pasada una semana o más, la protesta va perdiendo eficacia y empieza el ciclo en 

donde el niño y la niña, ya hay días en los que no quiere estar en clase, pero ahí 

días que sí. Aun se puedes evidencias: síntomas de ansiedad angustia con llantos 

y rabietas, pero empieza a aceptar su nuevo contexto. 

3. Fase de adaptación: y finalmente a lo larga de un mes aproximadamente ya de 

un proceso en el ámbito educativo, la mayoría tiende ya aceptar su nuevo entorno 

y a superar la ansiedad, ya empieza aceptar a su docente y comienza a socializar 

con los demás niños. 

 

En síntesis, el proceso de adaptación conlleva un acompañamiento que retoma a la 

escuela, la familia y la sociedad en general como los agentes principales de la interacción, 

por tanto, la familia es parte fundamental en la adaptación de su hijo ya que  al ingresar 

al preescolar todos los niños reaccionan diferentes; lo importante es apoyarlo, es un 

periodo de cambios que va acompañado de emoción, ansiedad y otras actitudes en los 

pequeños, que pueden ser bien manejados, con el apoyo de los padres. 

 

2.3.6.  Emociones 

Las emociones se definen como un sentimiento, recuerdo, estado biológico, el estado de 

ánimo y el instinto para poder sobrellevar las características que lo describen a uno. 

También es un estado donde se caracteriza por generar excitación y frustración que se 

inclina a una respuesta elaborada. (Aresté, 2015) 

 

Todos los seres humanos tenemos distintas emociones, que las demostramos cuando 

experimentamos cambios en nuestro estado de ánimo y durante la etapa de adaptación 

escolar el niño pasa por cada una de ellas.  Al respecto Sanches, García & Rodríguez 
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(2016) mencionan que en este tipo de relaciones intervienen las emociones, y que no se 

debe olvidar que son parte de nosotros mismos, e interfieren y condicionan nuestra 

actuación y nuestros pensamientos, acompañándonos en cada instante de nuestra vida. 

 

Por ello podemos manifestar que, en sí las emociones son reacciones de nuestro cuerpo 

ante algún estímulo del entorno o de nuestro propio organismo, ya que todas las 

emociones nos ayudan a enfrentarnos a las situaciones que nos ocurren a diario en el 

mundo y en nuestra vida. Todas son importantes y útiles a la hora de cumplir su función, 

por lo que es necesario entender que no hay que intentar evitar las emociones que no nos 

gustan. 

 

Es decir que podemos manifestar que las emociones son el componente más humano de 

las personas, lo que nos hace diferentes al resto de animales, ya que nuestra capacidad 

para sentir hace que aprendamos de nuestras experiencias, las vivimos y reaccionamos de 

una forma u otra. Y esto lo hacemos desde la infancia. Por ello podemos decir que los 

niños experimentan la misma gama de emociones que los adultos, y es importante que 

aprendan la función que cumple cada una de ellas, para que así no se sientan abrumados 

y sean capaces de manejarlas correctamente. Por ello podemos decir que los niños 

experimentan la misma gama de emociones que los adultos, y es importante que aprendan 

la función que cumple cada una de ellas, para que así no se sientan abrumados y sean 

capaces de manejarlas correctamente. 

 

2.3.6.1.Tipos de emociones 

Según  (Sanchez & Ruetti, 2017) manifiestan que existían 6 emociones básicas entre ellas 

tenemos: miedo, enojo, sorpresa, alegría, tristeza y asco, pero que luego al pasar, de los 

años ha venido cambiando y solo existes 4 emociones básicas que son: tristeza, alegría, 

asco o enojo y sorpresa o miedo. Y manifestaban que este cambio se debe a la relación 

que algunas tienen en común. 

 

2.3.7.  Sentimientos 

Estos forma parte de las cuatro principales funciones adaptivas y evaluadoras de la 

conciencia, también se lo conoce como una función racional, pero que no tiene sentido 
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lógico, con una personalidad completamente definida.  Se valora las cualidades que 

presentan los objetos. (Balladares & Saiz, 2015) 

 

2.3.7.1.Definiciones  

Se describe al sentimiento como reacciones evaluativas de placer, como, por ejemplo, 

sentirse defraudado, el estado de ánimo y la tristeza. En si los sentimientos son algo propio 

del sujeto, esencial para el sujeto, que se interesa por las cosas y por sí mismo, por lo 

tanto, se manifiesta en el mundo, en una realidad psicosocial, y sobrevive biológicamente 

en el mundo.  Son exigencias naturales de los seres humanos, constituyen una relación 

con los objetos que desea tener y en otras ocasiones eliminar debido a que causan un 

obstáculo en el placer de otros deseos. Y por ello abordamos que los sentimientos son 

instrumentos que posee el niño para obtener una relación emocional y afectiva, 

principalmente con personas, animales y cosas, también sus pensamientos, fantasías, 

deseos e impulsos  

 

Ya que el sentimiento es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional, es 

decir, en el sentimiento interviene además de la reacción fisiológica un componente 

cognitivo y subjetivo. Por tanto, un sentimiento se da cuando etiquetamos la emoción y 

emitimos un juicio acerca de ella. En resumen, es una representación mental de lo que 

sucede en tu cuerpo cuando tienes una emoción y es el subproducto de que tu cerebro 

percibe y asigna significado a la emoción.  

 

2.3.7.2.Culpabilidad  

La culpabilidad se la describe como un estado emotivo muy incómodo, que transcurre 

momentos después de una violación, se mantiene en vigencia hasta el momento que se 

logra obtener algún equilibrio emocional, independientemente que otras personas 

conozcan la verdad causa del problema. 

 

Por ello podemos manifestar que la culpa es considerada como una emoción negativa que, 

si bien a nadie le gusta experimentar, lo cierto es que es necesaria para la correcta 

adaptación a nuestro entorno, Su función es hacer consciente al sujeto que ha hecho algo 

mal para facilitar los intentos de reparación. Su origen tiene que ver con el desarrollo de 

la conciencia moral, que se inicia en nuestra infancia y que se ve influida por nuestras 



41 

 

diferencias individuales y las pautas educativas. 

 

2.3.7.3.Sobreprotección 

La sobreprotección comprende la participación emotiva profunda y amplia, donde los 

padres controlan a sus hijos, lo que causa una dependencia entre hijos a padres, puede 

existir una relación excelente entre las dos partes, pero todo en exceso puede causar 

problemas en el futuro, la sobreprotección de los padres puede causar problemas de 

personalidad. 

 

Urrea (2017), “se refiere que el proceso de adaptación surge "en la interacción entre el 

niño y su medio, esto provoca una acomodación de sus condiciones internas a la realidad 

circundante, implicando una asimilación de esta, que permite su desarrollo por la vía de 

la aplicación creativa de las reglas sociales interiorizadas". 

 

Por ello según lo manifestado podemos aportar que la sobreprotección en si es el exceso 

de protección por parte de los padres hacia sus hijos. La consecuencia de ello es que el 

niño o la niña no aprende a desenvolverse con normalidad en las circunstancias habituales 

y cotidianas, las cuales tendrá que afrontar necesariamente el día de mañana. Ya que la 

felicidad en la niñez no consiste en tener una vida fácil, sino plenitud afectiva, capacidad 

para superar los crecientes retos de todo tipo que se presentan, y conciencia del éxito real 

en dicha tarea. 

 

2.3.7.4.Participación de los padres 

Los padres son una fuente de apoyo en la formación de los niños, donde se forje con 

valores y principios que fortalezcan su crecimiento en el ámbito de aprendizaje; en la 

actualidad la mayoría de los trabajos solicitan que sus empleados realicen actividades 

juntos a sus hijos, ya sean estás académicas, recreativas y familiares. (Gúzman & 

Bastidas, 2019) 

 

Por ello abordamos que la participación parental se refiere al involucramiento de los 

padres en una o varias actividades relacionadas con la escuela, por ejemplo, asistir a las 

juntas de padres de familia, participar de manera voluntaria en el mejoramiento de la 
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escuela, ayudar a los hijos con la tarea y animar los logros de los hijos. Ya que así mismo 

como manifiesta (Sanchez, Reyes, & Villaroel, 2016) la familia y la escuela son un 

binomio en el cual la educación cobra viabilidad, ya que sin el apoyo constante de los 

padres de familia no se alcanzarías los altos niveles educativos. 

 

Al respecto (Razeto, 2016), menciona que el complemento entre las familias y la escuela 

tiene su foco puesto en potenciar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, de tal 

manera, que se hace necesario involucrarla para desarrollar y fomentar su aprendizaje 

integral.  

 

2.4. Descripción del proceso diagnostico 

Toda investigación inicia con un proceso diagnóstico en el campo educativo, el cual nos 

permite encaminarnos al contexto real, del fenómeno de estudio requiriendo de la 

aplicación de las metodologías relacionadas a nuestro objeto de estudio, en tal sentido 

inicia con la identificación del problema, luego se seleccionan las técnicas adecuadas que 

garanticen el uso correcto de la información, y posteriormente identificar las posibles 

soluciones. Este proceso nos permite conocer y valorar con objetividad los elementos de 

juicio consistentes, el impacto o influencia que ejerce la adaptación escolara en el 

desarrollo socioafectivo de los niños y niñas del subnivel de 4 a 5 años, es decir que las 

docentes y estudiantes del nivel serán los sujetos observados. 

 

En tal sentido el diagnóstico de esta investigación pretende analizar de qué manera la 

adaptación escolar influye en el desarrollo afectivo, al igual que identificar las dificultades 

que presentan los niños y niñas durante el periodo de adaptación escolar, para luego 

describir los tipos de conductas que presentan, y con ello determinar la importancia de la 

adaptación escolar para el desarrollo socioafectivo de los infantes. 

 

Por tal motivo, es imprescindible conocer las estrategias adecuadas que se requieren en 

el proceso de adaptación del infante. 
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2.4.1. Nivel de investigación  

El nivel de  investigación empleado es observacional transversal, debido a que  se 

registrará la información obtenida de la  muestra sin manipularla y lo más importante de 

este método es que se aplicará el instrumento de investigación a la misma población en 

un solo  período de tiempo, y  descriptiva, debido a que su objetivo principal es observar 

los fenómenos que se presenten en el momento de ejecutar el estudio, para proceder a 

describirlos es decir, durante el periodo de  adaptación de los niños de educación inicial 

a su ambiente escolar en un determinado periodo de tiempo . 

 

2.4.2. Diseño de investigación 

Este trabajo se enmarca en el enfoque cuantitativo, debido a que con la información 

recolectada se realizará el respectivo análisis numérico y estadístico, en función al método 

correlacional, en virtud de este método, en una investigación correlacional se intenta 

conocer la relación o grado de asociación que existe entre dos o más conceptos, categorías 

o variables en una muestra o contexto en particular (Supo, 2014) 

 

2.4.3. Población y muestra 

El universo o población es la totalidad del objeto de estudio, por lo tanto, para la 

intervención de esta investigación la población pertenece a la Unidad Educativa “Bolivia 

Benítez” y se constituye por 3 docentes, y 60 niños y niñas del subnivel II de Educación 

Inicial que comprenden aproximadamente de 4 a 5 años de edad.  

 

Al ser la población pequeña, se optó por escoger a las docentes donde realizamos las 

prácticas preprofesionales, en tal sentido, la muestra está compuesta por 2 docentes y 20 

niños y niñas del subnivel II de Educación Inicial. 

 

2.5. Técnicas e instrumentos 

Con el propósito de recopilar información sobre el proceso de adaptación escolar y el 

desarrollo afectivo, como instrumento de recogida de datos, se utilizó una entrevista 

compuesta por siete preguntas (ver anexo). Al respecto Sampieri, (2014) manifiesta, que 

una persona calificada, es decir que, está preparada en un tema específico y es apta para 

aplicar el cuestionario a los sujetos participantes, de tal manera que, este instrumento es 

idóneo para la recogida de datos, ya que serán utilizados para diversos motivos en la 
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investigación. 

 

Otro de los instrumentos empleados fue la guía de observación, la cual se estructura por 

12 indicadores de observación (ver anexo), se consideró pertinente emplear esta técnica 

ya que se puede registrar la información sobre el fenómeno del estudio de manera directa, 

clara y objetiva. 

 

2.5.1. Procedimientos 

El procedimiento de la aplicación tanto de la técnica como de los instrumentos se vinculan 

específicamente con la necesidad de la obtención de información para dar cumplimientos 

a los objetivos propuestos  y a dar respuesta a nuestra problemática ya que según, 

Duana Ávila  (2020) manifiesta que los procedimientos se comprenden como actividades 

o pasos a seguir que le faculta al investigador obtener información necesaria para dar 

respuesta a las interrogantes surgidas en la investigación.  

 

El primer paso fue contactar al director de la Institución Educativa para solicitar la 

autorización necesaria, para aplicar las técnicas e instrumentos, específicamente en el 

subnivel II de educación inicial, ya que es ahí, donde se desarrolla la investigación, la 

respuesta fue positiva. Luego se contactó con las docentes que conforman la muestra, para 

solicitar su consentimiento y coordinar según su disponibilidad el día y hora para aplicar 

la entrevista y la guía de observación.  

 

La entrevista y la guía de observación se aplicó  de manera individual a cada docente; con 

el primer instrumento se obtuvo  información sobre la adaptación escolar en  el desarrollo  

afectivo de los niños y niñas,  en la cual las dos maestras narraron que estas dos variables 

tienen una relación estrecha; y  con el segundo instrumento se  evidenció el 

comportamiento de los niños y niñas, lo que nos permitió determinar que hay una 

diferencia entre lo que ellas expresan y lo que realizan en el aula. Cabe recalcar que, al 

encontrarnos en emergencia sanitaria, estas técnicas e instrumentos no se aplicaron de 

manera presencial, estas se dieron de forma virtual, y las docentes nos facilitaron el link 

de ingreso a sus clases para poder observar a los estudiantes y así ir rellenando nuestra 

guía de observación. Es así, que se logró aplicar de forma satisfactoria los instrumentos 

de investigación, con el consentimiento del director de la Unidad Educativa “Bolivia 
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Benítez” y las 2 educadoras del subnivel II de educación inicial
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CAPITULO III 

3. PROPUESTA INTEGRADORA 

3.1. Introducción  

El proceso que involucra  al  niño durante la  adaptación escolar, es una etapa necesaria  e 

importante, dado que  constituyen sus cimientos para alcanzar el desarrollo integral, en otras 

palabras durante este proceso se , prepara al niño para enfrentar los nuevos cambios que se 

presentarán a futuro, y con ello, a su vez se lo  prepara para aprender, por eso  cuando el niño se 

adapta  al entorno escolar, todo se torna más fácil, ya sea  para el niño, la  docente o su respectivo  

padre de familia , ya que esta adaptación  le permite desenvolverse con mayor facilidad e 

interactuar con  sus compañeros/as y  le brinda la oportunidad de enfrentar situaciones peculiares. 

 

En tal sentido es pertinente que el niño/a no sólo se adapte al contexto académico, sino que 

también es preciso   adaptarse a la interacción social, dado que esto le brinda la oportunidad de 

establecer futuras relaciones y lazos de amistad con sus nuevos compañeros de aula. Se debe 

tomar en cuenta que durante esta etapa los niños van a ser protagonistas de su propio desarrollo, 

es por eso que la docente, debe conocer la   forma adecuada para que ayude a sus educandos en 

la asimilación   de los cambios producidos en el ambiente escolar, hasta llegar a acomodarse a su 

nueva etapa de formación. 

 

Continuando con la redacción, la importancia del tema que se propone en este proyecto integrador 

de titulación es que nos permite identificar las dificultades que presentan los niños y niñas durante 

el periodo de adaptación escolar. Además de contribuir a que los niños tengan una adecuada y 

fácil adaptación al nuevo entorno del contexto escolar, y de esta manera se potencia el desarrollo 

de las habilidades motrices, cognitivas, afectivas y sociales Por tal razón es imprescindible 

conocer las estrategias adecuadas que se requieren en el proceso de adaptación del infante. 

 

3.2. Procesamiento y análisis de datos 

Para continuar con el desarrollo del proyecto integrador de titulación fue necesario el 

procesamiento y análisis de la información obtenida en la entrevista y ficha de 

observación que se realizó a las docentes y niños/as de educación inicial II, de la Unidad 

Educativa Bolivia Benítez, para ello se siguió el siguiente procedimiento:  

 

Revisión analítica de los datos recogidos, a través de las técnicas e instrumentos de 

recolección de información.   
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Tabulación, análisis de los resultados estadísticos e interpretación de resultados. 

 

3.2.1. Análisis de los resultados obtenidos de la entrevista a docentes 

De la misma manera una vez aplicadas las entrevistas el personal docente de la Escuela 

Bolivia Benítez, el cual corresponde al 75% de la muestra requerida del subnivel inicial 

2, procedemos a realizar el análisis correspondiente: 

 

• ¿Considera Ud. ¿Qué relación docente- estudiante influye en el proceso de 

adaptación? ¿Por qué? 

En relación a la primera pregunta, el 100% de las dos docentes afirman que la relación 

docente estudiante si influye en este proceso, ya que el grado de empatía y de afectividad 

puede generar un ambiente ameno, seguro y de confianza en el niño/a para que de esta 

forma pueda alcanzar un aprendizaje significativo. 

 

• ¿Todos los niños se adaptan al mismo ritmo? ¿Qué podemos hacer si no lo 

hace? 

En relación con la segunda pregunta el 100% de las docentes mencionan que no todos los niños 

se adaptan al mismo tiempo, ya que, cada niño tiene su propio ritmo para adaptarse, es por ello 

que se debe brindar ese espacio y estilo de adaptación, y los padres cumplen un papel muy 

importante ya que, depende el ambiente y la seguridad que se le brinde en casa para que este 

proceso sea ameno, teniendo un entorno de confianza y de esta forma el niño se adapte a un nuevo 

contexto. 

 

• ¿Le es difícil al niño adaptarse al nuevo entorno?  ¿Por qué? 

En relación con la pregunta número tres, el 100% de las docentes mencionaron que sí es 

difícil este periodo de adaptación para el niño, porque en la mayoría de los casos les 

resulta más difícil el separarse de su mamá, ya que se va a enfrentar a un ambiente nuevo, 

un entorno que es un espacio rodeado de nuevas personas. 
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• ¿Utiliza estrategias que involucren a la familia? ¿Cuáles? 

En relación con la cuarta pregunta el 100% de la muestra menciona que si utiliza 

estrategias involucrando la familia, entre ellas dicen que antes del inicio de clases se 

aplica una entrevista durante el proceso de matrícula, el cual es el primer vínculo con los 

padres de familia y con los niños/a, y resulta beneficioso aprovechar ese momento para 

hacer algunas recomendaciones, a fin de que las pongan en práctica y por ende el proceso 

de adaptación sea más llevadero para todos. 

 

• ¿Utiliza metodologías que involucran al niño en las actividades? ¿Cuáles?    

Según el análisis de las respuestas obtenidas, el 100% indican que si emplean 

metodologías en las actividades que involucran al niño, acotaron que utilizan la 

metodología conocida como juego trabajo para la implementación de este proceso el cual 

durante las primeras semanas va a ser prolongado para que el infante se vaya 

acostumbrando al ambiente educativo paulatinamente. 

 

• ¿Considera Ud. que el desarrollo afectivo y social es parte importante 

durante el proceso de adaptación? ¿Por qué? 

Acotando las respuestas emitidas por parte de las docentes, se puede analizar y manifestar 

que, el 100% de la muestra si consideran importante el desarrollo afectivo y social, ya 

que de aquí parten los primeros vínculos en donde primeramente el desarrollo social va a 

ser su primera inserción en el ámbito educativo y el desarrollo afectivo lo va ayudar a 

sentirse seguros en este nuevo ambiente. 

 

• ¿Considera Ud. que un ambiente festivo y de acogida, hacen más agradable 

y menos traumático el encuentro de los niños con la escuela? ¿Por qué? 

En esta pregunta el 100% de las docentes si, consideran que el ambiente debe ser festivo 

y de acogida, ya que esto va a permitir que el niño se integre de manera correcta mediante 

un ambiente armónico, donde va a disfrutar y a sentirse motivado durante todo su proceso 

escolar no solamente por el proceso de adaptación. 
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3.2.2. Tabulación y análisis de los resultados obtenidos de la guía de observación 

aplicada a los niños y niñas. 

Luego de la aplicación de la guía de observación a 20 niños y niñas correspondientes al 

subnivel inicial 2, de dos paralelos de la Escuela de Educación Básica Bolivia Benítez, 

procedimos a realizar el análisis de la información recolectada, la cual nos proporcionó 

los siguientes datos: 

 

1. El niño/a se despide de sus padres sin llorar 

Figura  1: Despedida 

 

En el primer indicador, se observa que en los niños/as del nivel inicial 2 el 89% no lo 

hace y el 11% a veces, se evidencia que gran parte de los infantes se despiden de sus 

padres sin llorar y en menor porcentaje a veces. Es decir, que la mayoría de los infantes 

van a la escuela sin ninguna dificultad en relación con el nuevo ambiente escolar. 

 

2. El niño/a expresa sus sentimientos 

Figura  2: Expresión de sentimiento 
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El segundo indicador, se observa que en los niños/as del Nivel Inicial 2 el 68% lo hace 

siempre y que el 32% a veces, se evidencia que la gran parte de los infantes expresan sus 

sentimientos y en menor porcentaje a veces. Es decir que la mayoría de los educandos no 

presenta dificultad para expresar lo que siente. 

 

3. El niño/a se integra al juego 

Figura  3: Actividades 

 
 

En el indicador número tres, se observa que en los niños/as del Nivel Inicial 2 el 79% se 

integra al juego y que el 21% a veces, se evidencia que la gran parte de los infantes no 

presentan un grado de dificultad para trabajar con las diferentes actividades que la docente 

plantea. 

 

4. El niño/a organiza juegos 

Figura  4: Organización 
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En el indicador número cuatro, se observa que en los niños/as del Nivel Inicial 2 el 63% 

de los infantes organizan los juegos y que el 37% a veces, es decir que la gran parte de 

los infantes no presentan un grado de dificultad para organizar actividades impartidas por 

la docente. 

 

5. El niño/a participa en clases 

Figura  5: Participación 

 
 

En el indicador número cinco, se observa que en los niños/as del Nivel Inicial 2 el 32% 

de los infantes participan en clases y que el 68% a veces, se evidencia que em la gran 

parte de los infantes presentan un grado de dificultad para participar en clases en las 

diferentes actividades. 

 

 

6. El niño/a interactúa con los adultos 

Figura  6: Interacción 
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En el indicador número seis, se observa que en los niños/as del Nivel Inicial 2 el 26% 

interactúan con los adultos y el 74% a veces, se evidencia que en la gran parte de los 

infantes presentan problemas para interactuar con personas que se encuentran en su 

entorno. 

 

7. El niño/a disfruta estar en clases 

Figura  7: Disfruta 

 

 
 

En el indicador número 7, podemos constatar según los porcentajes brindados que el 63% 

de los infantes siempre disfrutan de los aprendizajes brindados por parte de la docente ya 

que se sienten motivados, pero el 37% a veces y según lo observado podemos manifestar 

que es porque el infante se aburre de las actividades y estrategias emitidas por parte de la 

docente ya que son repetitivas. 

 

8. El niño/a se alimenta solo 

Figura  8: Alimentación autónoma 
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En el indicador número 8, podemos analizar que el 79% de los infantes si se alimentan 

solos ya que son más independientes y autónomos pero el 21% a veces ya que se sientes 

cohibidos al estar en un ambiente diferente al de su hogar y se sienten intimidados. 

 

9. El niño/a asiste con regularidad 

Figura  9: Asistencia 

 

 

 

Según el análisis emitido del indicador 9, hemos constatado que el 68% si asiste con 

regularidad a las clases, pero el 32% a veces es por ello que podemos acotar que los 

infantes también no logran llevar un proceso de adaptación ya que se pausa el proceso y 

se vuelve a empezar. 
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10. El niño/a va solo al baño 

Figura  10: Autonomía en el baño 

 

 
 

En el indicador 10, según lo observado y los datos recogidos, podemos manifestar que el 

68% de los infantes van al baño solos lo que significa que son niños independientes que 

desde el hogar han venido reforzando su autonomía, y el 32% aun dependen de un adulto, 

es por ello que les resultas más dificultoso, muchas veces debido a sentirse menos ya que 

se encuentran en un proceso más lento. 

 

11. El niño/a se presenta aseado a clases 

Figura  11: Aseo personal 

 

 
 

En el indicador número 11, según el análisis acotado podemos manifestar que el 89% de 

los infantes se presentan con atuendos limpios y bien aseados pero el 11% no, debido al 

descuido por parte de los padres de familia ya que no ahí esa preocupación por parte del 

padre de familia. 
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12. El niño/a organiza sus pertenencias 

Figura  12: Organización 

 
 

Como lo notamos en la gráfica del indicador número 12, el 68% de los infantes, siempre 

organizan sus pertenencias y todo lo que utilizan, pero el 32% muy recurridamente lo 

hacen, debido a que el padre de familia no lo deja desarrollarse autónomamente ya que le 

pasa todos los materiales que va a utilizar y no lo deja explorar y tomarlos el mismo y 

volverlo a colocar en su sitio. 

3.3. Descripción de la propuesta  

La elaboración de esta propuesta nos permite a nosotros dar solución a la problemática 

que hemos logrado identificar es por ello que según (Barraza, 2010) La Propuesta de 

Intervención Educativa es una estrategia de planeación y actuación profesional que 

permite a los agentes educativos tomar el control de su propia práctica profesional 

mediante un proceso de indagación-solución a la problemática detectada. 

 

Y partiendo de los resultados obtenidos en  este estudio se plantea como propuesta realizar 

un taller de charlas, constituido por tres sesiones, para explicar las distintas  estrategias y 

técnicas que ayudan a la construcción conjunta de un ambiente más adecuado durante  el 

proceso de adaptación escolar del infante, en el cual  se involucra   a la institución, 

docentes y padres de familia, estas charlas tienen como propósito concientizar sobre la 

importancia de emplear en el accionar del docente técnicas de adaptación para mejorar la 

interacción escolar, social y afectiva. 

 

68%

32%

0%
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Fuente: Niños y niñas del nivel inicial 2
Autores: Olmedo Abigail y Peralta Geovanny
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3.4. Objetivo de la propuesta  

3.4.1. Objetivo general  

Proponer charlas a los directivos, educadoras de área y padres de familia, para 

concientizar sobre la importancia del proceso de adaptación, partiendo de que un niño 

requiere de una atención individualizada durante este proceso.  

 

3.4.2. Objetivos específicos  

• Analizar posibles estrategias pedagógicas de acompañamiento para los niños y 

niñas en la institución educativa.  

• Describir los procesos afectivos en el niño en cuanto a la relación docente-

estudiante. 

• Organizar una reunión para explicar sobre el uso de estrategias adecuadas en el 

proceso de adaptación del infante. 

 

3.5. Fases de implementación  

Ante la necesidad de mejorar,  el proceso de adaptación de los niños, y por consiguiente 

optimizar  la calidad de enseñanza - aprendizaje en su formación y desarrollo integral, se 

ha propuesto emplear estrategias y metodologías mediante charlas educativas, es decir 

que ayudarán a perfeccionar el proceso de adaptación escolar en relación con el desarrollo 

socio-afectivo, es por ello que a continuación se detallan las siguientes fases que se 

ejecutarán para el alcance y cumplimiento de la propuesta expuesta. 

 

3.5.1.  Fase de construcción 

3.5.1.1.Planificación  

 

El propósito de esta fase es dar a conocer la planificación que se realizó, para alcanzar el 

objetivo general de la propuesta, a continuación, se describen los pasos a seguir:  

 

● Seleccionar los contenidos teóricos que se abordarán durante el taller de 

charlas y que estarán sustentados por artículos científicos, para dar mayor 

validez y confiabilidad a la propuesta. 
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● Seleccionar estrategias para emplear durante el proceso de adaptación. 

● Realizar las planificaciones de las tres sesiones en relación a la adaptación 

escolar en el desarrollo afectivo de los niños y niñas. 

● Realizar una rúbrica dirigida a las docentes  

 

3.5.1.2. Socialización 

Esta fase está enfocada en exponer previamente los lineamientos planteados en esta 

investigación como alternativas de solución, para la ejecución del taller de charlas sobre 

las estrategias y metodologías educativas en el proceso de adaptación escolar, 

contextualizando la realidad que se vive en el aula al momento de atender a los educandos 

que presentan diferentes tipos de conductas. 

 

TALLER DE CHARLAS 

Duración: 3 Sesiones               Tiempo: 6 Horas                        Fecha:            

Horario: 14:00 pm – 16:00 pm 

Nombre del Taller:  

Objetivo del Taller: Concientizar acerca de la importancia del proceso de adaptación 

escolar, como apoyo metodológico para el docente parvulario, con el fin de mejorar 

una atención de calidad a los infantes. 

Expositores: Olmedo Condoy Ibeth Abigail  

                       Peralta Bermeo Geovanny Alexander 

DESARROLLO DEL TALLER 

Primera sesión 

Tema: la adaptación escolar en el desarrollo socio – afectivo 

Especialista: Olmedo Condoy Ibeth Abigail 

Objetivo:  Detallar la importancia del proceso de adaptación y el desarrollo 

socioafectivo. 

ACTIVIDADES                                                                                 TIEMPO             

• Palabras de bienvenida a todos los asistentes                                        

• Explicación del tema y objetivo de la sesión                                    30 min 

• Presentación de nuestro tema de investigación  

• Explicación de los contenidos                                                           35 min 
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• Dinámica de relajación y break                                                         15 min 

• Explicación de los contenidos                                                           20 min 

• Cierre y conclusión con la participación del especialista                  30 min 

en el tema. 

SEGUNDA SESIÓN 

Tema: La adaptación escolar como estrategia para los infantes 

Especialista: Peralta Bermeo Geovanny Alexander 

Objetivo: Estrategias que permitirán llevar a cabo un buen proceso de 

adaptación escolar 

ACTIVIDADES                                                                                     TIEMPO 

• Palabras de recibimiento a todos los asistentes   

• Explicación del tema y objetivo de la sesión                               30 min 

Actividades Recreativas                                                                          15 min 

• Explicación de los contenidos                                                     20 min 

• Conclusión del Tema expuesto                                                   30 min 

Cierre 

TERCERA SESIÓN 

Tema: La formación docente como un proceso constante de conocimientos para 

la ejecución del proceso de adaptación escolar 

Especialistas: Olmedo Condoy Ibeth Abigail  

                         Peralta Bermeo Geovanny Alexander 

Objetivo: Determinar si lo docentes son importantes dentro del proceso de 

Adaptación Escolar de los infantes 

ACTIVIDADES                                                                                          TIEMPO 

• Palabras de recibimiento                                                                       

• Explicación del tema y objetivo                                                      30 min 

• Actividades recreativas                                                                   15 min 

Explicación de los contenidos                                                                    20 min 

Conclusión y Cierre                                                                                    30 min 
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3.5.1.3. Valoración  

Con el propósito de validar la propuesta, hemos diseñado una rúbrica que consta de 

indicadores de valoración, enfocados a verificar si la propuesta planteada es efectiva en 

cuanto ayudar a la adaptación escolar de los niños. Es así como, una vez culminadas las 

tres sesiones en donde vamos a impartir las charlas, se procederá a entregar una rúbrica a 

las docentes. 

 

RÚBRICA DE VALORACIÓN  

1 Muy Satisfactorio 

2 Satisfactorio 

3 Nada satisfactorio 

   

ASPECTOS  1 2 3 

Sesión  inició en el día y hora indicada  

 

   

Coherencia y Organización de las sesiones  

 

   

Se demostró dominio en la explicación de las actividades y 

estrategias. 

   

Se demostró que las actividades contribuyen a ayudar en el 

proceso de adaptación escolar  

   

Nivel de aceptación  

 

   

 

 

 

 

 

En relación a esta actividad. 

Pondría en práctica las estrategias y recomendaciones emitidas por los expositores, para 

mejorar la adaptación escolar de sus educandos. 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………. 

Recomendaría a un compañero de trabajo estas estrategias  

………………………………………………………………………………………………

……..…………………………………………………………………………………………

………….. 

Lo que más me gustó fue………………………………………………………………. 

¡Gracias! 
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3.6. Recursos logísticos  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CAPITULO IV 

4. VALORACIÓN DE FACTIBILIDAD 

Una vez culminado el proceso de las fases de aplicación mediante un taller de charlas 

como solución para erradicar el problema percibido, procedemos a la valoración de la 

propuesta integradora en donde vamos a explicar la parte administrativa, financiera, 

materiales y elementos que se utilizaran, para llevar a cabo el cumplimiento de nuestros 

objetivos ya manifestados. Ya que, asimismo: Según Varela (2017), “se entiende 

por Factibilidad las posibilidades que tiene de lograrse un determinado proyecto”. Es por 

ello que el análisis de factibilidad que realiza una empresa para determinar si la propuesta 

que se realiza será buena o mala, lo cual va a permitir la reducción de errores y mayor 

precisión durante este proceso. 

 

4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta 

Para la construcción de nuestra propuesta ya descrita como lo es la implementación de un 

taller de charlas dirigidas a los docentes en donde como propósito tenemos la 

concientización de este proceso de adaptación, es por ello que mediante los instrumentos 

aplicado primeramente la entrevista a los docentes se pudo analizar el nivel profesional 

que poseen y por último una guía de observación para medir el nivel de conocimiento que 

tienen los niños y como sobrellevan este proceso. Es así que luego de aquello se pudo 

constatar que el problema parte, de que las docentes no actualizan sus conocimientos y 

siguen repitiendo las mismas actividades y procesos, es por ello que el infante se aburre 

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES 

Infantes Plataforma “zoom” 

Educadores Internet 

Padres de familia Computadora 

Expositores Diapositivas 
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con mayor facilidad. 

 

Es así que siendo esta una propuesta educativa, se hace fundamental llevar con efectividad 

la misma hasta su cumplimiento, es por ello que debido a la situación del país por la 

pandemia del COVID-19, tuvimos que modificar ciertas actividades las cuales se 

realizaran de manera virtual. Para lo cual tenemos la plataforma de zoom, las aplicaciones 

de Microsoft Word y Power Point, las que nos ayudaran en la impartición de nuestras 

charlas. Es así que podemos acotar que esta propuesta es factible ya que si cumple con la 

dimensión técnica establecida para la implantación. 

 

 

4.2. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta. 

Considerando que la impartición de nuestro taller de charlas, será en modalidad virtual y 

que se desarrollará en 3 sesiones correspondientes a 6 horas, para así poder dar respuesta 

a nuestra problemática,  presentamos el presupuesto para la aplicación e implantación de 

esta propuesta: la conexión a internet que tiene un costo de $25 dólares, audífonos para 

una mejor acústica con un costo de $20 dólares y por último la contratación de la 

plataforma premium de zoom con un valor de $15 dólares, la cual permitirá cumplir con 

el cronograma y las horas planteadas para nuestro taller de charlar. Es así que llegamos a 

un presupuesto total de $70 dólares, el cual es accesible para la aplicación de nuestra 

propuesta ya establecida. 

 

 

4.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. 

Al poder dar cumplimento a nuestra propuesta como lo es: el taller de charlas para la 

concientización del proceso de adaptación, llegamos a la consolidación de que esta  les 

permitirá a los presentes colaborar y participar activamente durante este proceso integral; 

el cual beneficiara a los infantes ya que mediante la impartición de esta propuesta se 

promoverá nuevas tácticas y estrategias las cuales le permitirán  estar en un ambiente más 

ameno; por otro lado también se beneficiara la labor pedagógica de la o el docente ya que, 

brindara una educación de calidad y con conocimientos y estrategias actualizadas. 

 

 

4.4. Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta. 

La propuesta ya descrita tiene como fin la mejora del proceso de inserción al ámbito 
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escolar, así mismo promover a las docentes a actualizar sus conocimientos a impartir ya 

que se busca el desarrollo integral de la educación de los infantes. Es por ello que la 

ejecución de nuestro taller de charlas favorecerá positivamente a nuestra sociedad 

educativa y no afectara al medio ambiente, ya que esta propuesta se impartirá por el medio 

virtual, por lo tanto, no se va a utilizar insumos o materiales físicos que contaminen 

nuestro medio ambiente dando, así como resultado la viabilidad de nuestra propuesta en 

la dimensión ambiental. 
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5. CONCLUSIONES 

 

La investigación realizada permitió conocer que las dificultades que presentan los niños 

y niñas en su adaptación escolar, son dificultad para  relacionarse en la escuela con la 

docente y compañeros, otra de ellas es que presentan  dependencia extrema hacia sus 

padres, siendo  más común hacia  la mamá, esto conlleva a que el niño desarrolle distintos 

tipos de conducta en su personalidad, por ello se confirma que el proceso de adaptación 

escolar si guarda relación con el desarrollo afectivo de los educandos. 

 

Se concluye también que los niños y niñas durante la adaptación escolar presentan 

distintos  tipos de conducta perturbadora, ya que sienten temor al encontrarse en un lugar 

desconocido, más aún al no tener ninguna persona familiarizada con ellos, también 

presentan desconfianza, poca tolerancia, ya que permanecen quietos y no toman iniciativa  

cuando la docente propone alguna  actividad para realizar, e incluso en algunas ocasiones 

los niños comienzan a llorar, otros  se enojan y no hacen caso, razón por la que podemos 

acotar que durante el proceso de adaptación escolar los niños/as presentan diferentes 

ritmos para adaptarse a este nuevo entorno. 

 

 Finalmente, mediante la revisión de los artículos científicos, y con la finalidad de dar 

cumplimento a los objetivos de la investigación se resalta la importancia que tiene la 

adaptación escolar en el desarrollo socio afectivo de los niños, y revisando las 

aportaciones de los autores mencionan que este proceso es importante porque  posibilita 

la construcción de la confianza entre la familia, niño y docente,  con ello se brinda 

educación de calidad y se garantiza el correcto  inicio e inserción del niño a las actividades 

escolares.  
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6. RECOMENDACIONES 

 

Una vez analizada la realidad del ámbito educativo, podemos manifestar y acotar que es necesario 

y de gran importancia que las docentes cuenten con capacitaciones continuas para actualizar y 

mejor sus conocimientos, ya que año por año surgen nuevas técnicas y estrategias para mejor el 

ambiente educativo para que este resulte más ameno a él o la infante y por ende para que se sientan 

mejor y con mayor seguridad, es así que estas capacitaciones van a contribuir en el de manera 

efectiva en su desarrollo ya que esto va a permitir un aprendizaje significativo el cual va a 

transcender en su vida educativa. 

 

Es por ello que de la misma manera resulta beneficioso que las docentes trabajen conjuntamente 

con los padres familia, lo cual les va a permitir tener un ambiente educativo armónico en donde 

prime la comunicación, ya que durante este proceso es necesario mantener al tanto a los padres 

de familia de la evolución del infante lo que va a permitir un buen desarrollo socioafectivo en 

donde los niños y niñas van a contar con materiales y recursos adecuados durante este proceso de 

inserción, en donde siempre van a ir explorando diferentes perspectivas sin tendencia a aburrirse 

ya que cada día, van a poder ver o explorar algo nuevo, y se van a sentir motivados y con 

entusiasmo de volver a la escuela. 

 

Por otra parte, dentro del proceso de inserción al ámbito educativo resulta más efectivo, según lo 

analizado un ambiente festivo y de acogida, ya que esto hace más agradable el encuentro con la 

educación y la convivencia tanto con sus pares como con su docente. Lo cual le va a permitir un 

buen desarrollo integral a futuro y menos traumático. Y Finalmente acotando que dentro del 

proceso educativo se debe siempre tener presente tanto el ámbito social como afectivo ya que de 

aquí parte la autonomía y seguridad plantada desde el hogar en el infante la cual debe ser reforzada 

día a día.  
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8. ANEXOS 
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Anexo 2: Matriz de Requerimientos - Selección del requerimiento al intervenir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes Situación actual 

(debilidad) 

Situación futura 

(fortaleza) 

Requerimiento 

• Adaptación 

escolar 

• Falta de 

integración en 

las actividades. 

• Mas de 20 niños 

por aula, una 

sola docente 

• Integración de 

todos los 

niños en las 

actividades. 

• Menos niños 

mejor proceso 

de adaptación 

• Motivar a la 

integración 

positiva durante 

este proceso de 

adaptación por 

medio de la 

comunicación o 

charlas. 

Implementando

 la 

• motivación. 

• Metodología 

• Metodología 

tradicionalista 

• Niños 

desmotivados 

• Metodología 

constructivista 

(juego- 

trabajo) 

• Niños 

predispuestos 

a aprender por 

la motivación. 

• Orientación de 

los docentes en 

el desarrollo de 

las destrezas 

con criterios de 

desempeño 

acordes con

 los 

estándares de 

aprendizaje. 
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Docente 

No ponen en práctica 

los conocimientos 

adquiridos sobre el 

proceso de 

adaptación 

Uso inadecuado de 

actividades 

(repetitivas) 

Docentes 

conocedoras de la 

importancia del 

proceso de 

adaptación. 

 

Manejo adecuado 

de actividades. 

Orientación de 

estrategias activas 

y utilización de 

diferentes 

actividades como 

apoyo 

pedagógico. 

Padres de 

familia 

Falta de 

comunicación con 

los o las docentes. 

Cuestionamiento del 

rol de la escuela y de 

sus profesionales 

Buena 

comunicación de 

los avances de los 

niños con los 

padres de familia. 

Familias que 

apoyen al docente 

en su trabajo. 

La administración 

educativa 

incorpora las 

integraciones 

familiares al 

menos una vez al 

mes. 

 

 Anexo 3: Oficios para la aplicación de instrumento 
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

 

 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

Machala, 05 de julio del 2021 
 

 



107 

 

Anexo 4:Formato Instrumento 

Entrevista 

 

UTMACH 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESORES 

 

TEMA DE LA INVESTIGACIÓN: 

La adaptación escolar en el desarrollo afectivo de los niños y niñas de 

educación inicial. 

 DATOS INFORMATIVOS: 

GENERO:   M ( ) F  ( ) NOMBRE Y APELLIDO: 

FECHA DE LA ENTREVISTA: 27 de julio del 2021 

ASPECTOS PARA INVESTIGAR 

1¿Considera Ud. ¿Qué relación docente- estudiante influye en el 

proceso de adaptación? por qué  

                                       SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

…………………………. 

 

2 ¿Todos los niños se adaptan al mismo ritmo? ¿Qué podemos hacer 

si no lo hace? 

     SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………...… 

 

 

3¿Le es  difícil al niño  adaptarse al nuevo entorno?  ¿Por qué? 
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  SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………...… 

 

4. ¿Utiliza estrategias que involucren a la familia? ¿Cuáles? 

 

  SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………...… 

 

5 ¿Utiliza metodologías que involucran al niño en las actividades? 

¿Cuáles?    

 

  SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………...… 

 6 ¿Considera Ud. que el desarrollo afectivo y social es parte 

importante durante el proceso de adaptación? ¿Por qué? 

 

  SI ____     NO___ 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………...… 
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Guía de observación 

Estudiante:  

Edad: 4-5 

Fecha:  

Docente:  

Esta ficha de observación está dirigida a niños/as de educación inicial, cuya finalidad es 

recoger datos acerca de la adaptación escolar y el desarrollo afectivo, los datos que arroje 

este instrumento serán relevantes para la investigación: “La adaptación escolar y el |  

 

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A NIÑOS/AS 

N° Indicadores de observación Siempre A 

Veces 

Nunca 

1 El niño/a se despide de sus padres sin 

llorar 

 
  

2 El niño/a se integra al juego    

3 El niño/a participa en clases  
 

 

4 El niño/a disfruta estar en clases  
 

 

5 El niño/a asiste con regularidad  
 

 

6 El niño/a llega aseado a clases 
 

  

7 El niño/a expresa sus sentimientos  
 

 

8 El niño/a organiza juegos  
 

 

9 El niño/a interactúa con los adultos  
 

 

10 El niño/a se alimenta solo 
 

  

11 El niño/a va solo al baño 
 

  

12 . El niño/a organiza sus pertenencias 
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