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RESUMEN 

 

 

La sobreprotección afecta considerablemente al desarrollo social y emocional del niño, 

debido a que delimita sus habilidades de comunicación y expresión con las personas de su 

entorno. La familia es la primera institución educativa encargada de transmitir valores, 

normas de conducta y estímulos positivos para su desarrollo, por otro lado, los docentes en 

el aula de clases pueden evidenciar diferentes tipos de estilos de crianza o estilos de padres 

por lo que los niños adoptan ciertos comportamientos que aprecian en sus hogares, es ahí 

donde los profesores deben aplicar estrategias pedagógicas para poder integra al niño y 

ayudarlo a desenvolverse en las actividades.  

 

 

El presente trabajo de investigación titulado “Comportamiento y sobreprotección en el 

desarrollo social y autonomía en los niños de educación inicial”, tiene como objetivo: 

determinar la relación entre la sobreprotección y el comportamiento en los niños de 

educación inicial pertenecientes a la Escuela General Básica “Bolivia Benítez”. 

 

 

El proyecto de investigación fue realizado durante la emergencia sanitaria COVID-19, por 

este motivo la población corresponde a siete docentes de educación inicial seleccionado una 

muestra que está conformada por 2 docentes y 6 niños, para la recolección de datos se utilizó 

la técnica la entrevista estructurada y la guía de observación no participativa, la cual fue 

aplicada a docentes y padres de familia, el diseño de la presente investigación es descriptivo 

correlacional con un enfoque cuantitativo, y presenta un nivel transversal. 

 

 

Con la aplicación de los instrumentos de investigación mencionados, se obtuvo como 

resultado la relación que existe entre la sobreprotección y comportamiento de los niños, 

además que las docentes no se encuentran actualizadas en el tema, para garantizar un 
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desarrollo pleno en los niños y se logró corroborar que los estilos de crianza de los padres de 

familia afectan en su desarrollo social y autonomía de los infantes.  

 

 

Palabras claves: sobreprotección, comportamiento, autonomía, desarrollo social, desarrollo 

emocional, contexto familiar y contexto educativo. 
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ABSTRAC 

 

 

The overprotection considerably affects children’s social and emotional development; this is 

because it restricts their communication and expression abilities towards people around them. 

Family is the first educational institution in charge of teach values, behaviour rules and 

positive encouragement for their growth; on the other hand, teachers can point out different 

kinds of upbringing styles or parents’ behaviour which some children pick up from home, it 

is there where teachers must apply pedagogical strategies to be able to include the child and 

help him to take part in the activities. 

 

 

Our research “Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y autonomía en los 

niños de educación inicial” / “Behaviour and overprotection in the early education children’s 

social development and independence”, aims to: establish the relation between the 

overprotection and behaviour of children in early education in the “Bolivia Benítez” primary 

school.  

 

 

This project was done during the COVID-19 sanitary emergency, which is why the research 

population are seven early education teachers, with a sample of two teachers and six children. 

To gather the information, the interviewing technique and non-participative observation 

guide were used, this last was used in both teachers and parents. The design of this research 

is descriptive and correlational with a quantitative approach and a transversal level. 

 

 

With the application of the research instruments mentioned before, we had as a result the 

relation that exists between the children’s overprotection and behaviour. Another result was 

that the teachers are not aware of this matter, therefore they are not in the capacity to 
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guarantee the children’s full development. It was also stated that the families’ upbringing 

styles affect the child’s social development and also their independence. 

 

 

Keywords: overprotection, behaviour, independence, social development, emotional 

development, family and educational context.  
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INTRODUCCIÓN  

 

 

La sobreprotección es un tema que se aborda desde hace muchos años atrás, aun mas cuando 

se trata de edades tempranas, debido a la relevancia que tiene en el desarrollo integral del 

niño, puesto que influye negativamente en el desarrollo social y autonomía. En la actualidad 

los niños se ven expuestos a diferentes estilos de crianza, dependiente de los estilos de 

padres, por esto adoptan los comportamientos presentes en su entorno, los cuales pueden ser 

negativos y positivos. Es por ello que en el contexto educativo las docentes tendrán que estar 

capacitadas para identificar los tipos de comportamiento en los niños y brindar herramientas 

pedagógicas para fomentar su área autónoma y social debido a que los niños que presentan 

sobreprotección en sus hogares, son niños asociables, que no interactúan con sus 

compañeros, son tímidos e inseguros. 

 

 

Esta investigación expone una temática importante para la comunidad educativa debido a 

que los estilos de crianza han cambiado, por que antes se presentaba una crianza tradicional 

y ahora siguieron otros estilos, los cuales presentan un enfoque negativo hacia el niño, 

porque los padres confunden el cuidado con la sobreprotección privando a sus hijos de 

socializar con su entorno, es importante que los padres brinden herramientas para que los 

niños puedan defenderse en la vida. 

 

 

Para la realización de esta investigación, se basó en la metodología descriptiva-correlacional, 

la cual tiene un enfoque cuantitativo, direccionado a fuentes bibliográficas de revistas 

científicas en relación a la temática abordada. Para la recolección de datos se utilizó la 

entrevista estructurada y la guía de observación no participativa aplicada a dos docentes y 

seis niños del nivel educación inicial, es así como de como detectamos la problemática sobre 

la falta de actualización en el conocimiento de sobreprotección y comportamiento en el 

desarrollo social y autonomía en los niños de la escuela de Educación Básica “Bolivia 

Benítez” , es así como daremos cumplimento al objetivo de nuestra propuesta: desarrollar 
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capacitaciones dirigidas a los padres de familia y docentes acerca del comportamiento y 

sobreprotección en los niños de educación inicial, para logar que los progenitores y 

educadores sean capaces de identificar comportamiento agresivos adquiridos. 

 

 

Para el desarrollo de la teoría de la temática presente, se divide cuatro capítulos los cuales 

son: Capitulo I Problema: en donde se presenta el contexto del objeto de estudio, es decir la 

reseña histórica, se formuló y se planteó el problema general, delimitado los problemas 

específicos, así mismo se plantearon los objetivos generales y los objetivos específicos y por 

último presentamos la justificación de nuestra investigación.  

 

 

En el capítulo II Diagnostico del objeto de estudio: se abordaron los antecedentes 

internacionales y nacionales, los cuales nos permiten tener una fundamentación teórica sobre 

las investigaciones realizadas con anterioridad, a continuación se muestra la matriz de 

consistencia y operacionalización de variables, además para fundamentar la teoría, nos 

basamos en varios antecedentes teóricos, donde se concretaron los temas y subtemas 

relacionados, con respecto a la metodología se detalló el nivel y diseño de investigación y 

para la recolección de datos empleamos técnicas e instrumentos. 

 

 

En el capítulo III Propuesta integradora: se plantea la propuesta integradora la cual consta 

de una descripción, objetivo general y objetivos específicos, para la ejecución de la propuesta 

se deberá seguir las siguientes fases: implementación, construcción y socialización. 

 

 

Finalmente, el capítulo IV Valoración de la factibilidad: corresponde a la valoración de la 

factibilidad la cual permite hacer un análisis de la dimensión técnica, dimensión economía 

y dimensión social, cerrando con las conclusiones y recomendaciones dada, bibliografía y 

los anexos.  
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1. Capítulo I. Problema 

 

 

1.1 Contexto de objeto de estudio 

  

En la escuela de Educación Básica Bolivia Benítez tuvo un crecimiento poblacional infantil 

entre los años 1934-1935 era muy elevado y en esos años solo se contaba con dos 

instituciones educativas: la escuela fiscal N°1 “Simón Bolívar” para varones y la escuela 

fiscal “Isabel Católica” para mujeres. 

 

 

Evidentemente la ciudad de Machala no contaba con suficientes instituciones, por lo tantos 

algunos niños en la edad escolar no podían asistir a la escuela debido a la falta de cupos en 

las instituciones antes mencionadas, es así como un grupo de notables damas de la sociedad 

entre las cuales se encontraban la altruista señorita Bolivia Benítez Valarezo, fueron las que 

se encargaron de impulsar y gestionar ante las autoridades educativas cantonales y 

provinciales la construcción de un nuevo centro de educación primaria. 

 

 

Las autoridades cantonales de la educación se pusieron en el trabajo de solicitar al gobierno 

nacional del Dr. José María Velasco Ibarra presidente del Ecuador en esa época, la 

construcción de un nuevo centro educativo fiscal; la solicitud antes mencionada fue aceptada 

dando así inicio a la creación de la nueva escuela cuyo nombre es: Escuela “Fiscal Mixta 3”; 

la institución empezó a prestar servicio en un local prestado el cual se encontraba ubicado 

en las calles José Joaquín de Olmedo y Páez, donde antes funcionaba la Escuela Particular 

“La Inmaculada” para trasladarse a las calles Olmedo y Guayas, en la actualidad funciona la 

escuela “Luz María”, cabe resaltar que la nueva escuela abrió sus puertas con cinco grados. 
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 Haremos mención a la prestigiosa profesora y directora Ana Benalcázar la cual inicio la 

reestructuración de la infraestructura del edificio debido a que no estaba acta para los niños, 

la obra termino en mayo del 2017. Además, el distrito de educación 07D02 Machala-

Educación el día 1 de junio del 2015 constato en un acto de compromiso y aceptación 

voluntaria la unión entre la escuela básica Bolivia Benítez con el Centro de Educación Inicial 

“Celia Mora Zares”, en este presente acto estuvieron padres de familia, docentes y 

funcionarios del distrito 07D02. Hoy en día la escuela de educación básica Bolivia Benites 

por resolución del Ministerio de Educación Machala empezó a trabajar en el periodo lectivo 

2016-2017 en las siguientes jornadas: matutino y vespertino con su propio edificio. La 

escuela fue dirigida en ese entonces por la Mg. Alicia Huarqila, con un plante docente de 32 

profesionales y 980 estudiantes, haciendo referencia al nivel de Educación Inicial 1-2 y EGB 

(preparatoria, básica, elemental y media). 

 

 

1.2 Delimitación del problema 

 

1.2.1 Formulación del problema 

Es de vital importancia recalcar que el docente juega un papel muy importante en el 

desarrollo del niño de educación inicial, pues es el encargado de orientar y estimular el área 

nos referimos autónoma y emocional, al hacer referencia al área autónoma nos referimos a 

que el niño pueda realizar actividades de manera independiente dentro y fuera del aula y la 

parte emocional embarca las relaciones afectivas con sus padres, compañeros y profesores; 

en efecto estas áreas se ven afectadas por los entornos familiares con sobreprotección y a su 

vez influye en el comportamiento del niño. 

 

 

Los niños con sobreprotección en el nivel de educación inicial, han presentado un 

comportamiento egocéntrico con carencia en el área de socialización, el cual lo hemos 

identificado con una dependencia hacia sus padres o a los compañeros que los rodean en el 

momento de tomar decisiones para resolver problemas e inseguridad en sí mismo, para 

realizar actividades y como resultado a esto se presenta agresividad y falta de compañerismo, 
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también se ha observado que no son capaces de entablar conversaciones con su compañeros 

, pues se les dificulta mantener una amistad. 

 

 

Por medio de la observación dada en las prácticas pre-profesionales, se ha evidenciado que 

tres niños presentan las siguientes características: falta de independencia en las actividades, 

no socializa con las personas de su entorno, muchas veces no emiten un criterio propio, no 

participan en los trabajos colaborativos, se frustran con facilidad y no son capaces de resolver 

problemas; por este motivo hemos relacionado estos aspectos con el término 

sobreprotección.  

 

 

Cabe recalcar que para la formulación y descripción de nuestra problemática, luego de haber 

realizado una observación directa nos guiamos en el método AQP, se explicara qué 

significado tiene estos términos: A ( donde) se debe especificar el lugar de investigación 

sobre todo debe ser accesible para aplicar nuestra técnica de investigación, Q ( quienes) en 

este caso la investigación tomara como muestra a dos cursos de educación inicial, P ( 

problema) se estableció que es el comportamiento y sobreprotección. Luego de esto se 

planteó las causas y consecuencias sobre la propuesta que vamos a brindar al ámbito 

educativo. En nuestra investigación la causa es la sobreprotección de los padres y la 

consecuencia es que afecta al desarrollo emocional y autonomía de los niños. Nuestra 

aportación involucra talleres teóricos-prácticos con el objetivo de que los padres y docentes 

concientices las causas y consecuencias de la sobreprotección.  
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1.2.2 Problemas específicos.  

• ¿Cuál es la relación entre los estilos de padres y los tipos de comportamiento en los niños 

de educación inicial? 

• ¿Cuál es la relación entre los estilos de padres y el desarrollo social en los niños de 

educación inicial? 

• ¿Cuál es la relación entre la autonomía y los tipos de comportamiento en los niños de 

educación inicial?  

• ¿Cuál es la relación entre la autonomía y el desarrollo social en los niños de educación 

inicial?  

 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

 

1.3.1 General. 

Determinar la relación entre la sobreprotección y el comportamiento en los niños de 

educación inicial. 

 

 

1.3.2 Específicos. 

• Determinar la relación entre los estilos de padres y los tipos de comportamiento en los 

niños de educación inicial.  

• Analizar la relación entre los estilos de padres y el desarrollo social en los niños de 

educación inicial. 

• Proponer la relación entre la autonomía y los tipos de comportamiento en los niños de 

educación inicial. 

• Determinar la relación entre la autonomía y el desarrollo social en los niños de educación 

inicial. 
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1.4 Justificación  

 

Dada la contextualización de la problemática y el análisis de la realidad sobre la institución 

la Escuela de Educación Básica “Bolivia Benítez”, hemos considerado que algunos docentes 

no se encuentran actualizados para detectar las características que presenta un niño con 

sobreprotección, porque dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, los alumnos no se 

involucran en el trabajo colaborativo y la docente no aplica o no mejorar su metodología 

para que exista una interacción entre compañeros en el aula de clases.  

 

 

Tomando en consideración que las docentes reciben una capacitación por parte de la 

institución, no es suficiente para llegar al conocimiento del tema, es decir que debería existir 

una capacitación voluntaria, donde se cumpla con el objetivo de tener control y manejo del 

tema de la sobreprotección mediante una autoeducación; por otro lado recordemos que los 

padres desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de los niños en su primera 

infancia, por lo que es de vital brindar estímulos positivos en su ambiente familiar para evitar 

comportamientos inusuales como, el agresivos  donde el niño reacciona con gritos o golpes 

a lo que le molesta.  

 

 

En relación a la problemática expuesta para dar solución hemos planteado talleres de carácter 

teóricos y práctico en base al análisis y observación realizada, para brindar ayuda a los 

docentes, padres de familia y niños, además de lograr una concientización para reconocer 

que existen hogares con sobreprotección. En este sentido aplicaremos una capacitación de 

forma general a los participantes porque a su vez ayudara a conocer más sobre el tema a 

tratar, se expondrá dos talleres teóricos-prácticos de forma individual, los mimos que ayuden 

a llagar a dicha concientización.  
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2. Capítulo II. Diagnóstico del objeto de estudio 

 

 

2.1 Enfoques diagnósticos  

 

2.1.1 Antecedentes de la investigación.  

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales.   

Este tema es abordado internacionalmente desde hace muchos años atrás, se traen las 

consecuencias de lo que conlleva criar un niño con sobreprotección, y según las 

investigaciones se ha evidenciado que esté presente tema afecta de manera internacional en 

el proceso de crianza en los niños dentro de su proceso de socialización. Se considera que los 

niños son seres creados a interactuar con su entorno para que logren desarrollar de mejor 

manera su parte socio-afectiva ( Choquecahua Marca , 2020). 

 

 

Velasquez Velez, (2019) la sobreprotección que causa la familia presenta muchas causas y 

consecuencias a la crianza de los niños. Pues el amor que presta la familia no permite dejar 

ver lo que se está prohibiendo en ellos, algo muy importante como es la interacción social, 

se le priva al niño o niña de socializar con sus compañeros o de más personas que lo rodean, 

los infantes crecen en un ambiente familiar encerrados a una idea de pasar tiempo solos, en 

dos momentos, que todo lo realicen ellos o que todo lo hagan por ellos.  

 

 

Muchos de los casos estos errores se dan forma común, pues la familia es la primera 

institución educadora (Chacaltana Tuanama & Panduro García, 2016). Desde aquí van a 

partir e iniciar los valores y principios para formar un ser humano de bien, pero si a los niños 

se los aísla de la sociedad no tendrán la oportunidad de conocer, experimentar y aprender de 

los demás, no lograrán establecer relaciones o amistades para compartir u opinar con ideas.  
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2.1.1.2 Antecedentes Nacionales.  

A lo largo de la historia muchos autores han investigado el termino sobreprotección quienes, 

han llegado a la conclusión de que posee aspectos negativos para el desarrollo del niño, los 

cuales se presentan en la etapa preescolar demostrando una excesiva ansiedad a causa de que 

los padres influyen en sus actividades afectando sus autonomía, por lo general los niños que 

crecen en ambientes sobreprotegidos tiene problemas en el área asocial y en el nivel 

intelectual dado que sus padres coartaron su libertad en la experimentación con su medio y 

con los demás. 

 

 

Para que exista un desarrollo integral en los niños es importante que la escuela trabaje en 

conjunto, padres de familia y escuela, tomando en cuenta que los niños vienen de diferentes 

ambientes familiares, en uno de estos, se presenta la sobreprotección, la cual no permite al 

niño interactuar con su entorno, podemos incluir que esto incide en el desarrollo emocional 

de los niños. En relación a la problemática expuesta describiremos algunos tipos de padres 

estos son; padres helicópteros son los que están constantemente pendientes del 

comportamiento de sus hijos, en cambio los padres apasionados o quitanieves resuelven los 

obstáculos o dificultades que se les presentan a sus hijos limitándose a resolver sus problemas 

por si solos, por otra parte las madres tigres se caracterizan por ser exigentes en las 

actividades, por último los padres guardaespaldas son los que están constantemente 

sobreprotegiendo a sus hijos (Naranjo Tamayo & Tiahuaro Paucar, 2019).   

 

 

Según Valdiviezo Reyes & León Loaiza (2019) indica que la sobreprotección no permite que 

los niños crezcan como seres autónomos e independientes al contrario son niños vulnerables, 

inseguros y no son capaces de afrontar dificultades, sin lugar a duda el niño no podrá 

desarrollar sus habilidades, compartir sus ideas y expresar sus sentimientos, esta extremada 

sobreprotección perjudica el desarrollo socio-afectivo del infante. Es así que los padres deben 

ser capaces de guiar a sus hijos y no confundir el amor y cuidado con la sobreprotección, 

proporcionándoles ambientes llenos de estímulos para afianzar su desarrollo integral. 
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En este sentido los niños deben tener la libertad de explorar, descubrir y experimentar 

inclusiva los padres deben potenciar sus habilidades y virtudes motivándolos continuamente 

en su crecimiento, por el contrario los padres de familia que cohíben a sus hijos afectan sus 

salud mental y los convierten en niños que no tiene capacidad de relacionarse con sus medio 

social (Bohórquez Aguilar , 2018). Es decir, los niños sobreprotegidos siempre esperan que 

alguien realice las actividades por el o elijan algún juego, evidentemente el no desarrolla su 

autonomía e independencia volviéndolos seres dependientes hacia otras personas. 
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2.2 Análisis del problema 

 

2.2.1 Matriz de operacionalización de las variables. 

 

Tabla 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tema: Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo y autonomía en los niños de 

educación inicial  

VARIA

BLES 

DEFINI

CIONE

S 

DIMEN

SIONES 

DEFENICIONES INDICA

DORES 

TÉCNICAS/

INSTRUME

NTOS 

Sobrepro

tección  

Albornoz 

(2017), 

“la 

sobreprot

ección es 

uno de 

los 

criterios 

equivoca

dos más 

comunes 

en la 

crianza 

de los 

hijos, al 

tratar de 

evitar 

que 

vayan 

asumien

-

Definició

n de 

sobreprot

ección 

 

 

 

 

-Estilos 

de padres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moreno (2016), 

“sobreprotección sobre el 

niño, una indulgencia 

sistemática y, por parte 

de este, un grado de 

dependencia importante a 

la figura adulta de su 

entorno” 

 

Pacheco & Osono, 

(2021) en la evolución de 

la humanidad se ha 

evidencia cambios en el 

sistema de educación de 

los padres permitiéndoles 

que se involucran 

emocionalmente, los 

padres desempeñan el rol 

de cuidadores adaptando 

pautas de crianza que 

-Estilo 

autoritari

o 

-Estilo 

permisiv

o 

-Estilo 

democrát

ico 

-Estilo 

indiferen

te o de 

rechazo 

-Estilo 

permisiv

o-

democrát

ico-

indulgent

e 

-Guía de 

observación 

no 

participativa 

-Entrevista 

estructurado 
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do sus 

responsa

bilidades 

y 

libertade

s propias 

que su 

fase de 

desarroll

o” 

 

 

 

-

Autonom

ía 

beneficie el desarrollo 

emocional. 

 

Meza Intriago, y otros, 

(2018) la autonomía es 

un componente muy 

importante que se hace 

necesario desarrollar en 

el niño para que logre 

reconocer cuando debería 

existir conexión y cuando 

no.  

 

 

-Proceso 

de 

adaptaci

ón 

  -Tipos de 

comporta

miento 

 

 

 

 

 

 

-

Desarroll

o social 

Bolaños & Stuart Rivero, 

(2019) considera que una 

buena convivencia 

depende de la 

composición familiar la 

cual debe ser solida e 

influenciar positivamente 

en sus hijos para el 

proceso de socialización. 

Suarez & Vélez, (2018) 

hace referencia que el 

desarrollo personal del 

niño se lo garantiza 

mediante un ambiente de 

igualdad, confianza, 

seguridad y tranquilidad 

estos aspectos influyen 

-

Comport

amiento 

agresivo 

-

Comport

amiento 

adquirid

o y 

aprendid

o 

-

Desarroll

o 

emocion

al 
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en la área social y 

emocional. 

 

-

Depende

ncia 

Fuente: Investigación 

Autores: Grace Maza, Cindy Paladines 
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2.2.2 Matriz de consistencia  

 

Tabla 2.  MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TEMA PROBLEMA OBEJTIVOS HIPÓTESIS VARIAB

LES 

Comporta

miento y 

sobreprote

cción en el 

desarrollo 

social y 

autonomía 

en los 

niños de 

educación 

inicial  

PROBELMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

V. 

INDEPE

NDIENT

E 

-¿Cuál es la 

relación entre la 

sobreprotección y 

el comportamiento 

en los niños de 

educación inicial? 

-Determinar la 

relación entre la 

sobreprotección y 

el comportamiento 

en los niños de 

educación inicial. 

-Existe una 

relación entre la 

sobreprotección y 

el comportamiento 

en los niños de 

educación inicial. 

Sobreprot

ección: 

-

Definició

n de 

sobreprot

ección. 

-Estilos 

de 

padres. 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICOS: 

V. 

DEPEN

DIENTE 

1. ¿Cuál es la 

relación entre los 

estilos de padres y 

los tipos de 

comportamientos 

en los niños de 

educación inicial? 

1. Determinar la 

relación entre los 

estilos de padres y 

los tipos de 

comportamiento en 

los niños de 

educación inicial. 

1. Existe una 

relación entre los 

estilos de padres en 

los niños de 

educación inicial  

2. Existe una 

relación entre los 

estilos de padres y 

Comporta

miento: 

-Tipos de 

comporta

miento. 

-

Desarroll

o social. 
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2. ¿Cuál es la 

relación entre los 

estilos de padres y 

el desarrollo social 

en los niños de 

educación inicial? 

3. ¿Cuál es la 

relación entre la 

autonomía y los 

tipos de 

comportamiento en 

los niños de 

educación inicial? 

4. ¿Cuál es la 

relación entre la 

autonomía y el 

desarrollo social en 

los niños de 

educación inicial? 

2. Determinar entre 

los estilos de 

padres y el 

desarrollo social en 

los niños de 

educación inicial. 

3. Determinar la 

relación entre la 

autonomía y los 

tipos de 

comportamiento en 

los niños de 

educación inicial. 

4. Determinar la 

relación entre la 

autonomía y el 

desarrollo social en 

los niños de 

educación inicial. 

el desarrollo social 

en los niños de 

educación inicial.  

3. Existe una 

relación entre la 

autonomía y los 

tipos de 

comportamiento en 

los niños de 

educación inicial. 

4. Existe una 

relación entre la 

autonomía y el 

desarrollo social en 

los niños de 

educación inicial. 

Fuente: Investigación 

Autores: Grace Maza, Cindy Paladines 
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2.3 Antecedentes teóricos 

 

Se debe garantizar un desarrollo integral desde la primera infancia que englobe las áreas: 

social, autónoma y emocional, esto se lograrán si se trabaja en conjunto con el contexto 

educativo, es decir docentes, padres de familia y estudiantes, dejando como resultado niños 

independientes, seguros y sociables. Cabe recalcar que la familia es la primera institución 

educativa, por lo tanto, es la encargada de brindar las bases de su conocimiento, las cuales 

serán reforzadas en la escuela, por la aplicación de estrategias lúdicas que garanticen su 

aprendizaje.  

 

 

2.3.1 Sobreprotección.  

La sobreprotección se dirige hacia el exceso de cuidado, y cuando se trata de sobreprotección 

infantil, se refiere al excesivo cuidado que tienen los niños por parte de sus padres, con una 

simple acción de encerrar a sus hijos en un escudo protector, los perjudican de forma general, 

retrasando su aprendizaje, su lenguaje y su desarrollo socio-emocional. En muchos casos los 

padres confunden amor con cuidado, obedecen al temor respecto al dejar que sus hijos 

crezcan, prohibiéndoles ser independientes, esto es muy común que se presentes en las 

madres, ya que desde que nacemos creamos un vínculo afectivo, pero esto no quiere decir 

que los padres no lo experimenten. 

 

 

Dentro del ámbito educativo, los padres son un papel fundamental, conformando un factor 

necesario para completar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños, al identificar que 

un niño es sobreprotegido, se denota en su comportamiento, socialización y forma de 

expresarse. Los padres tienden a limitar la exploración del mundo a sus hijos, por el temor 

que lleguen a golpearse o lastimarse. Alguna justificación que presentan estos padres, es por 

crear un mundo protegido que en su pasado no tuvieron y de alguna u otra manera buscando 

lo mejor para sus hijos, sin darse cuenta que lo exponen a múltiples consecuencias en su 

desarrollo. 
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2.3.1.1 Definiciones de sobreprotección.   

Para Albornoz (2017), los padres sobreprotetores no le dan la oportunidad a sus hijos de 

explorar y descurbir el mundo por si solos, por lo cual manifiesta que : “la sobreprotección 

es uno de los criterios equivocados más comunes en la crianza de los hijos, al tratar de evitar 

que vayan asumiendo sus responsabilidades y libertades propias que su fase de desarrollo” 

(p.3). Los padres al tener una excesiva preocupación por sus hijos afectan a la formación de 

la personalidad, dando origen a niños tímidos, inseguros y nerviosos, estas características 

mencionadas no permitirán que el niño se desenvuelva en el ámbito escolar y social, por lo 

general los niños muestran una mayor dependencia hacia la madre. 

 

 

La sobreprotección que los padres ejercen hacia sus hijos, puede llevarlos a desarrollar en 

ellos el síndrome de Peter Pan afectando su personalidad e independencia de sus 

actividades acorde a su edad. 

“Implicación emocional intensa y excesiva que, además, conlleva la necesidad de 

controlar al hijo”, por lo tanto, implica una dependencia que existe directamente entre 

padres e hijos como de hijos a padres, aunque aparente ser o exista una relación muy 

buena, como todo exceso conlleva en el fondo un efecto colateral de una relación muy 

profunda y sobreprotectora que en la edad adulta se manifiesta en forma de problemas 

con alteraciones de la personalidad (Carvajal et al., 2017, p.5)  

A menudo los padres confunden la protección con sobreprotección, el cuidado que los padres 

brindan a sus hijos depende de la edad, cuando son pequeños, mayor es su preocupación por 

su bienestar, van creciendo y se irá disminuyendo ese rol de protección, pero si persiste se 

convertirá en sobreprotección lo que conllevará a situaciones emocionales de inseguridad y 

dificultad para relacionarse con la sociedad.  
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El autor Moreno (2016) ha llegado a sostener que los padres emplean pautas de crianza 

inadecuadas creando una dependencia de los hijos hacia los padres, entonces en el futuro 

tendrán problemas para desenvolver sus actitudes acordes a su edad: “sobreprotección sobre 

el niño, una indulgencia sistemática y, por parte de este, un grado de dependencia importante 

a las figuras adultas de su entorno” (p.7). Negarle al niño la posibilidad de descubrir y 

explorar y tener experiencias propias con el mundo que lo rodea provocara que tengan una 

frustración social y no se desplieguen en su entorno.  

 

 

La familia es un grupo de personas que poseen vínculos sanguinos y afectivos, la misma que 

cumple funciones económicas y educativas. Los padres sobreprotectores de manera 

inconsciente están afectando a sus hijos de manera social, emocional y cognitiva al no 

permitirles que se desenvuelvan libremente, a menudo ellos se sienten inferiores a los demás 

al momento de realizar actividades, y demuestran inseguridad al tomar alguna decisión 

debido a que su respuesta dependerá de otras personas. Los niños que conviven en un 

ambiente de sobreprotección poseen una conducta egocéntrica es decir que toda la atención 

de sus padres debe ser para él mismo.   

 

 

2.3.1.2 Estilos de Padres.   

Como lo hace (Varela, et al., 2019) actualmente los estilos de crianza han cambiado 

notablemente por consecuencia de la tecnología, medios masivos de comunicación, práctica 

laboral y reducción en el tamaño de familia. Eso quiere expresar que los padres deberán 

emplear una serie de actividades y actitudes que ayuden al desarrollo de su hijo acorto, medio 

y largo plazo, si los padres optan por brindar una formación holística, involucraran áreas: 

sociales, cognitivas y socio-afectivas. 
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La familia es el primer entorno de socialización de los niños, por ende, los padres asumen la 

responsabilidad de educar, formar y guiar a sus hijos, pero se ha evidenciado que en algunos 

casos los padres emplean los mismos estilos de crianza que recibieron en su infancia o 

modifican ciertos comportamientos sin darse cuenta que no es lo adecuado. Los padres de 

familia deben brindarle la debida importancia al estilo de crianza que emplean en sus hijos, 

ellos serán los que le faciliten herramientas para superar los obstáculos que se le presentan 

en la vida. La familia y la escuela se encuentran estrechamente vinculadas interviniendo 

mutuamente en el desarrollo de los niños.  

 

 

Al hacer referencia a estilos de padres o de crianza nos enfocamos en las conductas que 

ejercen los padres hacia los hijos, además que ellos son los responsables de transmitir: 

principios, conocimientos, valores actitudes y hábitos. El término crianza se deriva del 

vocablo creare, que significa “nutrir alimentar, cuidar, instruir y dirigir”, los padres además 

de cumplir con las necesidades básicas de sus hijos, el criar engloba los siguientes aspectos 

sociales, culturales y desarrollo cognitivo.  

 

 

Las acciones que tengan los padres inciden en el desarrollo cognitivo, emocional y social de 

los niños, debido a que estas, darán respuesta a las necesidades de sus hijos. Para que exista 

una crianza adecuada debe prevalecer una comunicación libre y espontánea, la organización 

familiar, las muestras de afecto, las normas de comportamiento tanto explícitas como 

implícitas, de esta forma los padres generaran un ambiente armónico de crianza. 

 

 

2.3.1.3 Definiciones de estilos de padres.  

Según Vega (2020) los miembros de una familia padre, madre o hijos cumplen una función 

en el sistema familiar, por lo tanto, cada miembro conforma su identidad acorde a las normas, 

por lo consiguiente el comportamiento afecta positivamente o negativamente a la familia.  

Los estilos de crianza o de padres es un conjunto de normas, actitudes y comportamiento que 
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los padres utilizan para educar a sus hijos, los cuales ayudaran al desarrollo emocional y 

social.  

 

Desde la posición de Pacheco & Osorno (2021) en la evolución de la humanidad se ha 

evidenciado cambios en el sistema de educación de los padres permitiéndoles que se 

involucren emocionalmente, los padres desempeñan el rol de cuidadores adaptando pautas 

de crianza que beneficie el desarrollo emocional. Al referimos a estilos de crianza 

mencionaremos tres procesos: pautas, práctica y creencia. Pautas parte de contexto social, 

son las normativas que los padres emplean en sus hijos y han sido transmitidas de generación 

en generación, práctica son condiciones propias de los padres y las creencias son las 

ideologías que los padres tiene para de la crianza.  

 

 

De acuerdo con Velarde & Ramírez (2017) la crianza ante patrones inadecuados afecta el 

fortalecimiento en las habilidades cognitivas, en cambio sí existe una crianza recíproca y 

sensible favorece a las áreas: cognitiva, conductual, emocional, social y lenguaje del niño. 

Desde el punto de vista del autor, la familia es el medio por el cual el niño desarrollara las 

habilidades y capacidades que le ayudaran a vincularse con la sociedad, los padres deben 

mostrarse afectivos, emocionales y sensibles para dar respuestas las necesidades de sus hijos. 

 

 

Así mismo, Gallego, et al., (2019), manifiesta que el niño crea un vínculo de apego con sus 

padres dado que se siente seguro físicamente y emocionalmente. Es muy importante 

fortalecer este vínculo en los primeros años de vida para un óptimo el desarrollo socio-

afectivo, de este modo la solidez de una estructura familiar permitirá que el niño desarrolle 

su identidad, el reconocimiento del yo, la autoimagen, la autoestima y auto concepto 

favoreciendo la socialización.  

 

 

 



 

34 

 

Evidentemente la crianza es la consecuencia tras-generacional de un modo de cuidar y educar 

a los niños desde conceptualizaciones culturales tomando como consideración normas y 

hábitos, en la que los miembros de la familia realizan actividades específicas para armonizar 

el espacio y la comunicación. Hemos tomado como referencia los estilos de padres de 

Ramírez, (2005) la cual fundamenta que la influencia de los padres en la crianza de sus hijos 

tiene factores positivos como negativos, por este motivo realiza la siguiente clasificación: 

estilo autoritario, estilo permisivo, estilo democrático, estilo indiferente o de rechazo y estilo 

permisivo-democrático-indulgente. 

 

 

• Estilo autoritario  

Desde la perspectiva de Jorge & Gonzales (2017) los padres autoritarios dedican su tiempo 

a influenciar, controlar y evaluar el comportamiento y actitudes de sus hijos considerando 

patrones preestablecidos, como no proporcionar un diálogo y en algunas ocasiones como 

medida de disciplina rechazan a sus hijos. Por consiguiente, se tiene como resultado la falta 

de comunicación y afecto, características que prevalecen en el control, la obediencia y las 

críticas hacia el comportamiento.  

 

 

Los padres autoritarios crían a sus hijos bajo el ideal de que “es el mejer camino para un 

futuro próspero” donde la “mano dura” afianzara a hijos responsables y comprometidos. La 

educación que se le brindará carece de sus opiniones y necesidades educativas, los padres 

establecen normas sin considerar las opiniones de sus hijos no le dan la capacidad de escoger 

perjudicando la independencia y autonomía de sus hijos.  

 

 

El desarrollo social se ve influenciado en este estilo, a causa de que los padres e hijos toman 

un distanciamiento por lo que conlleva a niños menos cariñosos, inseguros, descontentos y 

en algunos casos retraídos. Poseen bajo autoestima y no son capaces de aprender a pensar 
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por sí mismo, ni asimilar, porque sus padres exigen ciertos comportamientos, sin duda les 

falta autonomía personal y creatividad.    

 

 

 

• Estilo permisivo 

Los progenitores basan su crianza en la ideología “dejar hacer” son muy tolerantes hasta el 

punto de autorizar casi todo, no plantean normas estrictas dejan que ellos controlen sus 

propias acciones. Cuando deben tomar una decisión lo hacen en conjunto padres e hijos, rara 

vez aplican castigos son padres que no siguen rutinas dejan que sus hijos sean libres y 

creativos. Los padres no son exigentes con sus hijos, en cambio son afectuosos, 

comunicativos y satisfacen las necesidades de sus hijos. 

 

 

Citando a Pinta,  et al., (2019), los padres que son permisivos poseen los siguientes rasgos de 

conducta: escaza motivación y capacidad de esfuerzo, inmadurez, limitada implicación 

afectiva como consecuencias, sus hijos poseen escaza competencia social y no pueden 

controlar sus impulsos. Teniendo en cuenta que los padres no establecen normas, por lo tanto, 

sus hijos poseen libertades proporcionado autonomía en ellos sin poner en peligro su 

supervivencia física, no exigen un gran desempeño en sus actividades. 

 

 

En este estilo parental se usa el razonamiento y la posibilidad de decidir, aunque no tengan 

la capacidad de decisión, desaprueban el poder y el control sobre sus hijos. El problema de 

este estilo es que los padres no son capaces de definir limites, por lo que puede generar efectos 

socializadores negativos, este estilo forma niños alegres y vitales sin embargo son 

dependientes y manifiestan conductas antisociales.  
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• Estilo democrático 

A diferencia de los anteriores, este estilo presenta a los padres en su práctica de crianza de 

forma democrática, según Páez Amelia (2019) afirma que mientras un niño se encuentre 

estable con sus emociones, permitirá mantener relaciones empáticas. Este es el objetivo del 

presente estilo, sobre todo porque presentan como medio principal la comunicación, 

importancia, afecto y control, todo esto da lugar a que se presenten las reglas con claridad y 

coherencia, prevaleciendo el cariño y afecto mutuo. 

 

 

Los padres que se presentan de esta manera tienen como fruto a sus hijos con un mejor ajuste 

emocional y un comportamiento adecuado, porque fueron criados con amor y perseverancia, 

no se les obligó adquirir cierto comportamiento, por el contrario, tuvieron la oportunidad y 

el agrado de tener el ejemplo de sus padres, para así tomar lo bueno y practicarlo, aquí, los 

hijos se presentan hacia sus representantes con agrado y sensibilidad ya que fueron dirigidos 

y controlados en sus actos, en este caso los padres no juzgan, ni se burlan de caprichos, no 

obstante dan practica a la independencia.  

 

 

Los niños al sentirse en este ambiente de paz, su nivel de felicidad se eleva, y su estrés 

desaparece, porque se sienten queridos, y escuchados, de acuerdo con Hernáez (2017) sugiere 

poner en práctica este estilo porque se fortalece la relación de padres e hijos, practicando la 

comunicación y libertad. Sin embargo, tienen la posibilidad de imponer límites, para que los 

niños no piensen que todo lo que hacen está bien, o todo lo deberían hacer por su propia 

cuenta, es necesario recordar de vez en cuando lo que está bien y reconocer lo que está mal, 

prevaleciendo siempre los valores. 

 

 

Para esclarecer la idea, y evitar confusión, es necesario aclarar que aquí no existe la 

sobreprotección, pues se dan dos puntos de vista, el primero es que se presenta la liberta, la 

cual permite que el niño se desenvuelva de manera autónoma en sus actividades y no dependa 
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de sus padres, y el otro punto es que aquellas limitaciones que se dan, son formas de 

educación para evitar comportamientos agresivos.  

 

 

Como consecuencia de este estilo, los niños que son criados de esta manera tienen mayor 

autoestima, responsabilidad y autonomía, cumplen con su desarrollo moral elevado, y cuando 

se proponen una meta son muy persistentes para lograr y sentirse de manera satisfactoria, 

estos niños son felices consigo mismos y demuestran a los demás la generosidad con la que 

son tratados, este estilo es uno de los más efectivos, pero hay que tener muy en cuenta como 

debemos aplicarlo, ya que si lo hiciéramos mal, es posible perjudicar a los niños. 

 

 

• Estilo indiferente o de rechazo 

Según Clemente (2017) manifiesta que dentro de estos últimos años la familia poco a poco 

se ha ido integrando dentro del contexto educativo; los padres tienen más actividad en 

conjunto con sus hijos, es normal que hagan cualquier cosa por ellos, para satisfacer sus 

necesidades, escuchar sus deseos, así cumplir con su rol y ejecutar sus responsabilidades, en 

muchos de los casos, los padres dan por cumplir su trabajo u ocupaciones al extremo, sin 

darse cuenta que los hijos crecen con terceras personas. Es decir, los niños viven y crecen en 

un ambiente negligente, por lo cual estos presentan problemas académicos, emocionales y 

conductuales. 

 

 

 La falta de cariño, atención y amor, de estos niños da paso a grandes consecuencias negativas 

en su desarrollo, brindando inseguridad además de su dependencia hacia los mayores, esto 

crea niños con temor a realizar por si solos sus actividades, por miedo de hacerlo mal, esperan 

recibir otro comentario positivo para satisfacer su resultado, en muchos de los casos buscan 

conseguir amor, y afecto en otros lado, lo que muchas de las veces no son los adecuados, y 

aquí comienzan las malas decisiones e intenciones de niños con falta de valores. 
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Un punto importante que se debería recalcar, es la falta de confianza hacia sus padres para 

lograr comunicarse, pues el poco tiempo que conviven no es suficiente para establecer un 

vínculo afectivo. En el caso de los padres, por tener ocupaciones laborables, su 

comportamiento hacia sus hijos no son los adecuados, son caracterizados con indiferencia y 

suelen irritarse o molestarse de fácil manera, esto es causa a el nivel de estrés que presentan 

por sus actividades fuera de casa, estos padres al presentar poca paciencia, tienden a utilizar 

castigos físicos hacia sus hijos y presentan falta de control emocional. 

 

 

Este estilo es utilizado por padres que rechazan a sus hijos, no muestran interés por ellos, y 

esto conlleva a que los niños, actúen por si solos, sin ninguna dirección, por esta razón de no 

exigir, ellos toman una conducta agresiva, demostrando que no tienen normas que cumplir, 

como resultado a esto, los padres no reciben afecto por sus hijos, son tratados como 

desconocidos, y como respuesta a esto los padres aparentan no tener problemas y quieren 

minimizar los que se presentan. 

 

 

En cuanto a esta actitud o comportamiento que toman estos niños, los padres prefieren dejarlo 

pasar como si nada pasara, como si todo estuviera correcto, porque si quieren o intentan 

corregir algo, reciben críticas por falta de tiempo, y escases de atención y comprensión, por 

esta razón ellos deciden no involucrarse en la crianza de sus pequeños, involucrando su 

crianza educativa, no intervienen con lo que respecta a su escuela, deberes y 

responsabilidades, el niño queda solo en este, y la mayoría de veces son niños incumplidos 

con sus tareas y falta de ánimo para realizar sus actividades. 

 

 

Argumentan Martínez, et al., (2020) que estos estilos se presentan a los padres que rechazan 

a sus hijos, no asumen su paternidad con responsabilidad, dejando a un lado la conducta, aun 

cuando son llamados de la institución donde pertenece su hijo, se vuelven indiferentes, no es 

visible su compromiso con el cuidado, y piensan que solo deben cumplir en brindar alimentos 
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y prendas de vestir, enfocados en negligencias les queda poco tiempo y energía para 

compartir. A consecuencia de esto, los niños no cumplen con su desarrollo infantil. 

 

 

Como consecuencia de los niños frente a padres indiferentes, se puede lograr el bajo 

autoestima, falta de confianza en sí mismo, falta de empatía, rechazo a las normas y límites, 

bajas notas escolares, conductas agresivas, y por último va a existir una enorme dependencia 

emocional hacia los mayores. Este estilo nos presenta un claro ejemplo de que los padres son 

un referente importante y principal para el desarrollo emocional y social de los niños, y 

cuando ellos crean esa indiferencia surge un gran impacto que interrumpe el óptimo 

desarrollo. 

 

 

• Estilo permisivo-democrático-indulgente 

De acuerdo con Ramírez (2005) este estilo es el único que toma de referencia la 

sobreprotección pues, aquí los padres no se les hace común castigar a sus hijos, controlarlos 

en sus acciones y orientarlos en las malas decisiones, pero se presentan con cariño y afecto, 

además promueven la comunicación, estableciendo una buena relación que no siempre es 

voluntaria. Según la autora estos padres son caracterizados por el “laissez faire”, este término 

significa “dejen hacer, dejen pasar”, la cual apoya a la libertad de expresión y acción. 

 

 

Estos padres toman como referencia cada estilo anteriormente nombrado, como su nombre 

lo dice, es permisivo al momento de tomar en cuenta la decisión de sus hijos, aceptar en 

ciertas ocasiones sus opiniones y decisiones; también es democrático, ya que valora la 

comunicación y prevalece el respeto y atención, es indulgente porque tolera ciertas actitudes 

y perdona comportamientos inapropiados. 

  

 

Los padres prefieren ser indulgentes porque así piensan que se ganan más el cariño y 

confianza de sus hijos; en la mayoría de las ocasiones los niños perciben a sus padres menos 
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cariñosos y más indulgentes, en cambio a las madres menos cariñosas, menos inductivas y 

más indulgentes (Capano, et al., 2016). Lo que estos autores manifiestan es que, siendo 

generosos con sus niños, provocan en ellos, sensibilidad y esto da paso a la confianza y a su 

vez a la comunicación.  

 

 

2.3.1.4 Autonomía.   

Aquellos niños que pasan por un nivel excesivo de sobreprotección tienden a depender de 

sus padres, y esto no les permite ser libres en sus actividades, pues presentan inseguridad al 

tomar decisiones, y aún más importante no se forman de manera autónoma como debería ser, 

su apego los limita a no tener confianza en sí mismo, y de esta forma no logran cumplir con 

destrezas que corresponda a su edad, en muchos de los casos los padres confunden esto por 

“mal crianza”, y así empiezan a buscar ayuda para el cuidado de sus niños. 

 

 

Desde el punto de vista de Lastre Meza, et al., (2018) manifiestan que la familia debería 

compartir experiencias para fortalecer el vínculo afectivo, teniendo como resultado en los 

niños la potenciación de la autonomía y motivación de aprendizaje. Dicho en otras palabras, 

es importante el rol que desempeña la familia porque se deben considerar que los primeros 

años de vida es donde se forma su personalidad y adquirirá las bases de conocimiento para 

su futuro, entonces los padres deberían ser parte de esto y brindar apoyo a los niños, para 

guiarlos por el bien. 

 

 

Como lo menciona Meza Intriago, et al., (2018) la autonomía es un componente importante 

que se hace necesario desarrollar en el niño para que logre reconocer cuando debería existir 

conexión y cuando no, con los otros. Por lo tanto, la escuela se convierte en un escenario 

relevante en el que los docentes cumplen un rol de suma importancia, debido a que los 

educandos deben aplicar estrategias pedagógicas que ayuden al niño, a ser capaz de resolver 

sus problemas y tomar decisiones por su cuenta propia. 
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En consecuencia cuando el niño proviene de un clima familiar de sobreprotección al estar sin 

la presencia de sus padres, toma como refugio a su profesor, asimilando que ahora él es su 

escudo, por esta razón se tiene que tomar mucha precaución en estos casos, debido a que el 

niño puede malinterpretar la confianza que se le está brindando, de esta forma podríamos 

afectar el desarrollo de la autonomía del niño, porque ahora no será independiente no solo en 

casa, sino también dentro del aula de clase. 

 

 

Es importante recabar que la autonomía en los adultos es la base para la toma de decisiones 

en todos los ámbitos, razón por la cual se debe formar niños autónomos, estimando que en 

esta etapa, los pequeños se encuentran explorando, conociendo y aprendiendo a través de sus 

sentidos, y de la socialización con los demás, si no se logra que el niño sea autónomo, queda 

al margen de todas estas actividades, porque no tendrá la iniciativa de acercarse a socializar 

o resolver sus problemas, por el contrario, espera ordenes o comandos para actuar. 

 

 

Los niños que sufren de sobreprotección en el hogar son muy afectados en su desarrollo 

autónomo, pues los padres olvidan su obligación de fomentar habilidades de autonomía, 

excusándose por falta de tiempo sin tomar en cuenta el daño que le causan a sus hijos, como 

la mayoría de estos padres, pasan enfocados en su trabajo, no prestan la debida atención a las 

necesidades que presenta su hijo. Creando una problemática en su desarrollo de su 

autonomía, originando niños inseguros, tímidos, entre otros aspectos (Figueroa Chanbergo 

& Figueroa Chambergo, 2019). 
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• Proceso de adaptación 

La sobreprotección de los padres influye en dos aspectos: la conducta y en su área socio-

afectiva, en el primer aspecto los padres toman la atribución de supervisar de manera estricta 

su disciplina, en cambio el área socio-afectiva influyen los progenitores limitando a sus hijos 

a las experiencias de su entorno, ambos aspectos antes mencionados afectan al niño 

generando un trastorno de ansiedad y creando una condición de dependencia hacia la crianza 

de sus padres.  

 

 

En este sentido los padres sobreprotectores no permiten al niño explorar su entorno, además 

constantemente los cuidan corrigiendo su comportamiento; en consecuencia  estos actos 

afectan la personalidad del niño en los siguientes aspectos: niños nerviosos e inseguros, 

presentan problemas para relacionarse con personas de su entorno, muestran una excesiva 

dependencia hacia sus padres y en lo que concierne o a su comportamiento, en el campo 

escolar, al realizar una actividad muestran frustración y agresividad al no poder ejecutarla, 

debido a que quieren ganar a toda costa y cuando no lo logran se enojan.  

 

 

En todo caso la crianza de los padres no consiste en facilitarles la vida a sus hijos si no darles 

las herramientas que les permita solucionar problemas de su vida cotidiana. Por otra parte, 

los padres deben enfocarse en que sus hijos sean felices e independientes, y no por el 

contrario facilitarles el desarrollo de todas las actividades, considerando que en la niñez se le 

presentan algunas dificultades o retos que necesariamente deben afrontarlos, ayudando de 

esta forma al desarrollo de su autonomía. 

 

 

Tomando en consideración todas las consecuencias antes nombradas, se distingue que la 

adaptación escolar en niños con sobreprotección se considera aspectos sociales afectivos y 

psicológicos para determinar su comportamiento (Albornoz Zamora E. J., 2018). Es decir, 

cuando el niño comienza su etapa escolar presenta cambios significativos en su rutina diaria 

e inicia un proceso de socialización con la docente y sus compañeros, entonces la adaptación 
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escolar consiste en una acomodación de la realidad del niño de esta forma asimila su nuevo 

entorno.  

 

 

Exponiendo las palabras de Albornoz (2018) nos plantea que la adaptación escolar en algunos 

casos representa un conflicto y para otros niños una situación difícil de superar, sobre todo 

si viene de hogares que les han brindado una excesiva protección. En otras palabras, desde 

el momento en el que el niño ingresa al centro educativo es de vital importancia que se 

mantenga una comunicación entre padres y docentes, formando una unidad de apoyo para el 

niño y de manera progresiva mejorará sus relaciones interpersonales. 

 

 

En la perspectiva, para algunos niños el proceso de adaptación al ambiente escolar, les resulta 

fácil al acoplarse a las normas establecidas por la institución, por otro lado, el proceso de 

otros niños es lento y difícil, esto es a consecuencia del entorno familiar y estilo de crianza 

empleado por sus padres, es allí donde el núcleo familiar desempeña un papel importante en 

la acomodación del niño al nuevo espacio, sin embargo debemos recalcar que el niño no solo 

debe adaptarse escolarmente sino también socialmente de esta manera establecerá vínculos 

de amistad con sus compañeros.  

 

 

Si los padres le dieran más importancia al significado que tiene el proceso de enseñanza-

aprendizaje de sus hijos, tal vez no le causarían tanto daño de esta manera. Un niño con 

sobreprotección le afecta mucho ingresar a la escuela por primera vez, pues ya existe esa 

dependencia hacia sus padres, entonces para estos niños, le resultará un tormento pasar por 

la semana de adaptación que presenta la institución, les tomará mucho tiempo socializar con 

sus compañeros y con la docente. 
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2.3.2 Comportamiento.  

El núcleo familiar influye en el desarrollo evolutivo y comportamiento del niño 

convirtiéndose en la primera institución formadora de valores, saberes y guía en el proceso 

de exploración del entorno, por consiguiente, la familia será la encargada de proporcionar un 

contexto social, emocional, interpersonal y cultural para la formación del niño (Uriarte, et 

al., 2019). En otras palabras, el ambiente familiar y los estímulos brindados por los padres se 

reflejarán en el proceso de escolarización del infante; por este motivo si los progenitores no 

brindan un entorno armónico y equilibrado afecta el desarrollo del niño evidenciándose en 

su comportamiento.  

 

 

Desde una perspectiva más general es normal que en los primeros años de vida (2 a 3 años) 

el niño presente los siguientes aspectos en su comportamiento: rabietas, lloro, patalee e 

incluso golpee a otros, se convierte en un problema cuando estas acciones persisten en su 

proceso de evolución, es decir en su desarrollo. Hay que hacer notar que el comportamiento 

agresivo y desafiante afecta sus relaciones sociales, dificultando su integración con el medio 

escolar; por lo tanto, el niño no crea lazos afectivos con las personas que lo rodean.  

 

 

 

En relaciones a la problemática expuesta, el comportamiento que emplea el niño en su 

entorno puede ser heredado o adquirido de sus padres, en consecuencia, se evidenciará las 

siguientes características: impulsividad, irritabilidad y problemas de atención, esto se da a 

causa del inadecuado estilo de crianza, afectando considerablemente el proceso de adaptación 

escolar del niño dado que no podrá acoplarse a las normas de convivencia preestablecidas. 

 

  

Es por eso que la escuela se convierte en el primer ambiente de separación entre padres e 

hijos, por esta razón los docentes desempeñan un papel importante en la adaptación escolar 

del niño al nuevo espacio, sin embargo en algunas aulas de educación inicial se observa niños 

con las siguientes peculiaridades: mimados y consentidos, por lo general los niños que 
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presentan estos aspectos se sienten confundidos debido  a que sus progenitores, limitaron su 

convivencia social, sobre todo hacen valores sus derechos de forma agresiva, además no les 

gusta trabajar colaborativamente las actividades.   

 

 

En relación a la idea anterior y aludiendo al término sobreprotección, los niños manifiestan 

un comportamiento indisciplinado a causa de que en casa son el centro de atención, por lo 

tanto no obedecen las normas de convivencia establecidas haciendo que actúen según su 

albedrio, por ende cuando ingresan a la escuela no logran adaptarse convirtiéndose en un 

problema para la docente, el cual influirá en las acciones de los demás compañeros, en 

algunos casos realizan rabietas que pueden llegar a ser agresivas dañando elementos de su 

entorno.  

 

 

Según Bolaños & Stuart Rivero (2019 ) considera que una buena convivencia depende de la 

composición familiar la cual debe ser sólida e influenciar positivamente en sus hijos para el 

proceso de socialización, de hecho, los niños aprenden por imitación por lo tanto adoptan o 

incorporan el comportamiento y actitudes de sus padres. Por el cual se sienten identificados, 

de esta forma lo aplican en la sociedad convirtiéndose en miembros funcionales.  

 

 

2.3.2.1 Tipos de comportamiento.   

Los problemas de comportamiento social son muy complejos relacionados a los niños y su 

entorno el cual es susceptible a cambios que afectan al niño de manera positiva o negativa, 

por esta razón la familia deberá proporcionar un ambiente armónico ayudando al niño a 

formar su personalidad y autonomía, siempre y cuando no confunda el amor y cuidado con 

la sobreprotección por lo cual hará que los niños desarrollen los siguientes comportamientos; 

agresivo y, adquirido o aprendido.   
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• Comportamiento agresivo 

Los estilos de crianza que se presentan en la actualidad, es una de las principales causas para 

desarrollar el comportamiento agresivo, como lo hemos hablado, la sobreprotección tiene 

una influencia mayor en los niños para desarrollar la agresión, (Perez , et al., 2019). La 

relación que se crea con los ambientes que interactúa el niño, siendo estos los que generarán 

los diferentes tipos de comportamiento, los padres de familia que sobreprotegen le permiten 

al niño, actuar a su conciencia, y mucho de los casos no tienen límites, entonces como 

consecuencia actúan a su manera sea de forma mala o buena, sin ninguna corrección de los 

padres. 

 

 

Por otra parte, otra causa que presenta la sobreprotección en el comportamiento del niño, es 

que los afecta en la forma como son criados, pues los padres tienden a darles todo lo que 

piden, hacen caso a berrinches y reproches, pero esto llega hacer una consecuencia cuando 

van a la escuela y la profesora o estudiantes no hacen lo que estos niños piden, es decir, se 

frustran más por no recibir lo que piden, y optan por tener un comportamiento agresivo, que 

muchas veces puede llegar a insultos.  

 

 

El comportamiento agresivo infantil es tomado como violencia que se origina desde el hogar 

como producto de la relación que existe entre los niños y padres de familia, en consideración 

a (Zambrano Villabalba, 2020). Además, se logran denominar tres tipos de agresividad: física 

(se utilizan objetos físicos o partes del propio cuerpo), verbal (presenta insultas, agrediendo 

a otra persona) y social (tienden a bajar la autoestima de los demás), (Sabeh, et al., 2017). 

 

 

• Comportamiento adquiridos y aprendidos 

El comportamiento adquirido y aprendido, como su nombre lo describe, es aquel que se 

adquiere desde otras personas y se aprende en base a la observación, dentro de la 

sobreprotección, como los niños quedan al cuidado de terceras personas, se descuidan de lo 
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que deciden ver en la televisión o internet, y sin darse cuenta, el programa de televisión 

presenta violencia de forma indirecta. Los niños se encuentran en un proceso de enseñanza 

aprendizaje, tienden a imitar y aprender este tipo de comportamiento (Cusi Arriaga, 2017). 

 

 

Además, los padres que trabajan con exceso de tiempo, suelen llegar a casa estresados y para 

liberarse optan por portarse violentos o con poca paciencia frente a sus hijos, y para ellos los 

padres son un ejemplo a seguir, es decir adquieren el mismo comportamiento que observan 

en sus padres sea este bueno o malo, y como ya se ha mencionado este tipo de padres no 

disponen correcciones a lo malo que presenta el infante. También los niños que crecen entre 

familia, tienen a aprender los comportamientos de todas las personas que lo rodean, por el 

simple hecho de sentir aprecio a esa persona, piensan que lo que hacen es lo correcto. 

 

 

2.3.2.2 Desarrollo social.   

La familia es considerada la principal institución de la sociedad la que se encarga de educar 

y brindar pautas para el desarrollo social del niño durante la primera infancia. Cabe recalcar 

que cuando nacemos somos seres individuales, al pasar el tiempo y evolucionar nos 

convertimos en seres sociales capaces de formar y adquirir propias ideas, valores y 

expectativas de acuerdo a un estándar social establecido, de tal forma la familia ayudará a 

formar un modelo de comportamiento en sus hijos la cual posteriormente le permitirá 

relacionarse con otras personas de su entorno escolar. 

 

 

Además, la familia es el soporte o la estructura con la que cuentan los niños al nacer, por este 

motivo es un lugar social donde se le proporcionará valores, respeto y confianza (Marín Iral, 

et al., 2019). Es decir, es el entorno donde los padres le enseñan el reconocimiento de sí 

mismo para desarrollar su autonomía e independencia de esta forma podrán interactuar con 

la sociedad y sobre todo construir su identidad. 
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Retomando la idea del párrafo anterior la familia es un conjunto de humanos que está 

relacionada por vínculos afectivos y de sangre, además posibilita la maduración de las 

personas por medio de la comunicación, contacto e interacción generando una estabilidad 

personal y dando respuesta a las necesidades que presentan los miembros, así mismo la 

finalidad que debe tener la familia es crear un clima armónico que permita desarrollar su 

identidad y habilidades de este modo serán seres autónomos y podrán desenvolverse en la 

sociedad, sim embargo algunas familias poseen ambientes que afectan el desarrollo social 

del niño perjudicando su interacción y desenvolviendo en la comunicación de sus 

necesidades, convirtiéndolos en niños retraídos y tímidos. 

 

  

Evidentemente la familia es una estructura social que se mantiene activa, es decir si existe 

alguna modificación puede afectar positivamente o negativamente la convivencia entre los 

miembros. Según Suárez & Vélez   (2018)  hace referencia que el desarrollo personal del 

niño se lo garantiza mediante un ambiente de igualdad, confianza, seguridad y tranquilidad 

estos aspectos influyen en la área social y emocional. En otras palabras, es el medio donde 

crece los niños el cual les brindará las primeras pautas para su desenvolvimiento 

comunicativo, además le proporciona un modelo de comportamiento.  

 

 

Uno de los componentes más importantes de la familia es el manejo de un sistema de normas 

o reglas siendo así la primera institución educadora y orientadora capaz de enseñar actitudes 

(Romero de Harb, et al., 2018). Cabe decir que estas enseñanzas permitirán al infante 

construir herramientas para el proceso de socialización convirtiéndolos en seres auténticos, 

honestos, creativos y sobre todo desarrollan comprensión propia, porque si los niños crecen 

en un clima saldable será capaces de adaptarse a nuevas situaciones y se sentirán seguros de 

sí mismo.  
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• Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional permitirá al niño construir su identidad, autoestima, seguridad y 

confianza en sí mismo: “La valoración emocional puede definirse como el proceso por el 

cual se generan respuestas diferentes ante un mismo evento a partir de evaluaciones 

subjetivas de un estímulo.” (Ramirez , et al., 2018, p. 1) Esto se logrará si el clima familiar 

crea vínculos afectivos primarios con sus hijos, de esta forma ellos podrán reconocer e 

identificar sus emociones para tener control y expresarlas a los demás, también es importante 

mencionar que los infantes deben tener conciencia de lo que significan sus emociones para 

que puedan establecer una relación del porque están tristes o alegres entre otras. 

 

 

De acuerdo con Sánchez Agostini, et al., (2019) manifiesta que los estilos de crianza 

empleados por los padres afectan directamente el desarrollo emocional de los niños tomando 

en cuenta los siguientes factores salud mental de los progenitores, vínculos afectivos y tiempo 

que se le destina al cuidado de ellos, lo que quiere explicar que la familia propicia los 

primeros vínculos afectivos en los niños. Es decir, las emociones y su regulación se quedan 

desde la infancia y se ve influenciada por su entorno; Ramires Lucas, et al., (2015) cuando 

el bebé está en el vientre materno experimenta los estados emocionales de la madre, por lo 

general la madre toma una postura afectiva y comprensiva y el padre exige para que se pueda 

superar.  

 

 

El desarrollo emocional en los niños de preparatoria se vuelve más complejo de manejar, 

pues a esta edad los niños empiezan a formar su personalidad, confianza y seguridad de sí 

mismo, es ahora donde pasan más tiempo en la escuela que en su casa, y va a depender de su 

entorno el que su desarrollo afectivo se vuelva vulnerable o no. Según González Rey, (2021) 

la personalidad representa la inducción de un sistema responsable de legalizarlo en lo 

subjetivo. 
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Cuando se presenta la sobreprotección, se limita al niño a formar su personalidad, porque 

todo lo realizan por él, y no permiten que sea autónomo, afectando así su seguridad para 

tomar decisiones y para resolver sus problemas, la familia siendo un miembro importante en 

esta fase, será el ejemplo y base fundamental para construir una personalidad única en 

confianza en sí mismo, es así que su estado emocional no es desarrollado de forma correcta. 

 

  

• Dependencia 

De acuerdo con Chavéz Salazar & Vinces Centeno,  (2019) después del año de vida, el niño 

ha desarrollado un nivel de independencia, gracias a sus capacidades aprendidas de forma 

intelectual, verbal y locomoción. Muy por el contrario, se presenta el concepto de 

dependencia, y se lo considera como la incapacidad que tiene una persona para volverse 

autónomo, es decir no lograr realizar sus actividades por su propia cuenta. 

 

 

Los niños de preparatoria ya deberían formar su independencia, pues sus trabajos al ser 

colaborativos, se vuelven responsables al cumplir con el mismo, pero un gran error que existe 

en la sobreprotección infantil, es que se perjudican en este desarrollo, trayendo efectos 

negativos en su personalidad, pues el ser dependientes de sus padres, no les permitirá resolver 

sus problemas por si solos, llevándolos a un bajo autoestima, porque de cierta forma, se dan 

cuenta que necesitan de alguien para salir de un apuro. 

 

 

Por otro lado, también les afecta en su toma de decisiones y valor a su palabra, pues para 

ellos, no consideran en lo correcto su pensamiento o criterio, ya que sus padres siempre 

estuvieron ahí para decidir por ellos, y es ahora en la escuela donde ven sus consecuencias. 

Los niños al volverse dependientes de los padres crean un vínculo emocional que es muy 

difícil de dejar, y se vuelve tormentoso pasar por la semana de adaptación cuando recién 

inician clases. 
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No solo nos referimos a los padres al hablar de dependencia, pues como esto viene desde 

casa, mucho de los casos los niños viven creciendo con más parientes: es decir, abuelos, tíos 

o primos, es así como la familia se vuelve un grupo de pertenencia natural donde se crean 

relaciones y vínculos de dependencia, (Alfonso Hernández, et al., 2017). Es así que al 

acostumbrarse a ellos crea una necesidad de pasar tiempo con ellos. 

 

Dentro del aula de clase también contamos con niños que sufren de sobreprotección y que 

son afectados de forma social, pues al tener que compartir con sus compañeros, no lo hacen 

de la manera correcta porque no se creen capaces de realizar sus trabajos, y si en el caso 

llegan a socializar, es porque necesitan de ayuda para resolver sus tareas, mas no por crear 

una amistad o lazo de afectividad.  

 

 

2.4 Descripción del proceso diagnóstico  

 

Partiendo de la descripción del contexto educativo el cual nos permitirá estudiar nuestro 

problema y recolectar información; nuestra metodología corresponde a un estudio 

cuantitativo el cual nos permitirá tener un enfoque objetivo de los hechos reales, por lo tanto, 

los investigadores no darán su percepción. 

 

 

Para el desarrollo de este diagnóstico es de vital importancia tener conocimientos previos los 

cuales nos permitirá identificar de manera correcta al fenómeno de investigación, cabe 

destacar que los sujetos de estudios serán los docentes de educación inicial, padres de familia 

y estudiantes es así como determinamos la relación entre sobreprotección y comportamiento 

en los niños de educación inicial. 
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2.4.1 Nivel de investigación.  

El nivel de investigación de nuestro proyecto tendrá una intervención observacional, la cual 

el investigador no influye en los eventos sino que recoge los datos de la evolución del 

problema, por otro lado la planificación de recolección de datos se utiliza el nivel prospectivo 

mismo que consiste en el almacenamiento de datos con la finalidad de obtener la información 

necesaria, así mismo al realizar una sola medición a la población obtenida nuestra 

investigación se transforma transversal, cabe destacar que al utilizar dos variables realizamos 

un análisis bi-variado (Supo, 2012). 

 

 

2.4.2 Diseño de investigación.   

Para argumentar el diseño de nuestra investigación manifestamos las palabras Hernandez 

Sampieri, et al., (2017), el cual define a los estudios descriptivos como un método para definir 

características del fenómeno de estudio. Es decir, pretendemos medir y recoger información 

de manera conjunta haciendo referencia a nuestras dos variables; además podemos incluir un 

análisis correlacional permitiendo así la asociación de las dos variables dependiente e 

independiente, provocando una vinculación de conceptos o variables según (Hernandez 

Sampieri, et al., 2017). 

 

 

2.4.3 Población y muestra.  

La población que intervine en el desarrollo de nuestra investigación está conformada por el 

nivel de Educación Inicial paralelo “A”, “B”, “C”, también por los 3 profesores encargados 

de este nivel, en la prestigiosa institución Escuela de Educación Básica “Bolivia Benítez”. 

Tomando en consideración a Hernandez Sampieri, et al., (2017) nos recalca que la población 

es un conjunto de todos los casos los cuales concuerdan con algunos determinados aspectos. 

Es decir, es un conjunto infinito o diverso de elementos (personas, objetos) que posee la 

misma característica para la investigación, es importante que identifiquemos la población de 

esta manera podremos explorar y seleccionar la muestra.  
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La muestra que elegimos para la realización de nuestro proyecto con el tema: 

“Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y autonomía en los niños de 

educación inicial de 4 a 5 años, consistió en la elección de estudiantes del paralelo “A” Y 

“C” la cual está conformada por 3 estudiantes de cada curso. Citando a Hernandez Sampieri, 

et al., (2017) hace referencia que la muestra consiste en un subgrupo de la población 

investigada, el cual está definida por características propias. En otras palabras, es un conjunto 

minoritario que nos permite recolectar datos, cabe considerar que la muestra seleccionada 

debe tener cualidades específicas que aporten en nuestra investigación. 

 

 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

• Técnicas: 

 Entrevista. 

Para la realización de nuestra investigación utilizamos la técnica de entrevista la cual consiste 

en una reunión para establecer un dialogo de información entre en entrevistador y el 

entrevistado (Hernandez Sampieri, et al., 2017). Es decir que se formara una conversación 

entre dos personas interviniendo con preguntas y respuestas sobre el tema a tratar, esto se da 

con la finalidad de obtener datos concretos. 

 

 

Observación. 

Cuando se utiliza la técnica de observación no se hace referencia en si literalmente solo a 

observar, sino que debe fijar todos los sentidos, prestar la debida atención a todo lo que 

escuchamos, a cada mínimo detalle, además poner en uso las habilidades para identificar y 

comprender conductas observadas (Hernandez Sampieri, et al., 2017). Con la finalidad de 

reflexionar y ser flexibles para que la información sea tomada de forma concreta, porque si 

cambiamos nutro punto de vista toda aquella información será distorsionada y se verá 

distintas a los datos que queremos alcanzar.  
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• Instrumentos: 

Entrevista Abierta.  

Al hacer uso de la entrevista abierta nos debemos centrar en una guía general del contenido 

a tratar, tomando en cuenta que nosotros tenemos el dominio del tema, para así manejarlo y 

transmitirlo con el entrevistador (Hernandez Sampieri, et al., 2017). Por lo general en las 

investigaciones cualitativas todas aquellas entrevistas que se presentan al principio son 

abiertas y estas son expuestas y aplicadas antes de ir con el entrevistado requerido, es decir 

se las utilizan como entrevista piloto. 

 

 

Guía de observación no participativa.  

La guía de observación nos permite registrar los datos de manera objetiva y clara para dar 

respuesta al problema de investigación. Según Campos Covarrubias & Lule Martínez, 

(2012). Manifiesta que este instrumento de investigación nos ayuda a la obtención de datos 

para complementar información, utilizamos al instrumento de forma estructurada, en la cual 

hace uso del diario de campo para obtener una referencia de la información que se va a 

clasificar.  

 

 

Se elaboró los instrumentos de investigación con la finalidad de dar respuesta a nuestros 

objetivos, por eso consideramos que se puede aplicar una entrevista estructurada a los 

docentes, la guía de observación no participativa aplicada a los estudiantes en la cual 

podemos identificar y analizar ciertos comportamientos de los niños en relación a la 

sobreprotección, y como último instrumentó esta otra guía de observación no participativa 

dirigía a los docentes esta nos permitirá a través de los indicadores obtener información sobre 

la metodología y organización de las actividades en el aula de clases.  
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Luego de haber seleccionado y elaborado los instrumentos de investigación acorde al tema 

de nuestro proyecto, procedimos a solicitar los permisos necesarios mediante un oficio 

dirigido al director de la prestigiosa escuela, en la cual obtuvimos una respuesta positiva. 

Después se identificó la población en el nivel de educación inicial, la cual consta de 3 

paralelos “A”,” B”, “C”, entonces tomaremos como muestra a dos paralelos, considerando 

como objeto de estudios a 6 estudiantes y 2 docentes. 

 

  

Finalmente realizamos la triangulación metodológica que se llevó a cabo por la aplicación de 

los instrumentos a los involucrados en la investigación, es así como la entrevista fue realizada 

de forma individual a las docentes de educación inicial en un ambiente armónico, en cuanta 

a la guía de observación no participativa planteamos ciertos indicadores los cuales dimos 

respuesta a través de la observación, también empleamos la realización de otra guía de 

observación no participativa hacia los docentes para identificar la problemática.  
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3. Capítulo III. Propuesta integradora 

 

 

3.1 Introducción 

 

En este capítulo se plantea talleres teóricos-prácticos en relación a la capacitación a los 

docentes y padres de familia, con la temática: “Comportamiento y sobreprotección en el 

desarrollo social y autonomía en los niños de educación inicial”. Estos talleres se 

desarrollarán a partir de la problemática evidenciada, producto de la aplicación de los 

instrumentos de investigación. Para esta propuesta nos basaremos de manera general en las 

causas y consecuencias de la sobreprotección, además iremos especificando las técnicas para 

disminuir la sobreprotección y tipos de tratamientos con la finalidad de brindar las pautas 

necesarias para ayudar a los infantes que están pasando por esta situación.    

 

 

3.2 Procedimientos y análisis de datos  

  

3.2.1 Análisis de entrevista estructurada aplicada a los docentes.  

 Los análisis de datos en relación a la entrevista estructurada aplicada a las docentes de 

educación inicial, se consideró para este análisis las preguntas que fortalecen a la 

comprobación, si las docentes solucionan los problemas de comportamiento que presentan 

los niños en el aula a causa de la sobreprotección familiar y obstaculizan así su desarrollo 

social y autonomía del infante.  

 

 

De acuerdo con el respectivo análisis de las preguntas interpretamos sus respuestas ¿Qué tipo 

de comportamiento conoce usted sobre los niños?, se identificó, que las docentes tienen 

conocimiento de ciertos comportamientos, como: agresivo, hiperactivo, emocional e 
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impulsivo, sim embargo, cunado uno de estos comportamientos se presenta, no son capaces 

de lograr solucionarlo para mantener la estabilidad dentro del aula de clase.  

 

De la misma manera se procedió con la interrogante ¿Los niños con sobreprotección son 

capaces de desenvolverse en actividades grupales?, en este caso las docentes afirmaron que 

los niños sobreprotegidos no son capaces de desenvolverse en actividades grupales debido a 

que son tímidos e inseguros, demostrando una falta de autonomía, lo que les dificultara su 

desarrollo social. 

 

 

3.2.2 Interpretación de guía de observación a las docentes.   

En el análisis de datos de la guía de observación aplicada a los docentes de educación inicial, 

se determinó la interpretación de los siguientes indicadores, las cuales darán vigorosidad a 

nuestra investigación, donde observamos si los docentes dan soluciones a los problemas que 

se presentan por los factores causados por la sobreprotección. 

 

Tabla 3.  ACTIVIDADES COLABORATIVAS 

  Autores: Grace Maza y Cindy Paladines 

  Fuente: Guía de observación  

 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Proponer actividades 

colaborativas para fomentar la 

interacción entre sus 

compañeros. 

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

100 

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

100 
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En el siguiente indicador nos demuestra que la docente a veces propone actividades que 

fomentan la interacción entre sus alumnos, porque muchas de las veces las actividades eran 

individuales (tareas en hojas), sin interacción, ni socialización entre ellos.  

 

Tabla 4.  ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

INDICADORES  SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Emplea estrategias 

didácticas para los niños que 

se presentan 

sobreprotección.  

F 

0 

% 

0 

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

100 

F 

2 

% 

100 

   Autores: Grace Maza y Cindy Paladines 

   Fuente: Guía de observación  

 

En este indicador se detectó que las docentes nunca emplean estrategias didácticas para los 

niños que presentan sobreprotección, aunque se reconoce que si tiene conocimiento teórico 

sobre las estrategias didácticas sin embargo no las aplican dentro del aula de clase.  

 

Tabla 5. CLIMA AGRADABLE 

Indicadores  SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Genera un clima agradable y 

de confianza en el aula de 

clases  

F 

2 

% 

100 

F 

0 

% 

0 

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

100 

Autores: Grace Maza y Cindy Paladines 

Fuente: Guía de observación  
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En el resultado de la guía aplicada a los docentes, podemos identificar que siempre generan 

un clima agradable y de confianza, pero se destaca que en esta interacción no se involucran 

los niños que presentan características de la protección, es decir ellos no se desenvuelven por 

falta de confianza.  

 

Tabla 6. ACTIVIDADES AUTÓNOMAS 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Fomenta actividades 

autónomas para que los niños 

desarrollen su independencia.  

F 

1 

% 

50 

F 

1 

% 

50 

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

100 

Autores: Grace Maza y Cindy Paladines  

Fuente: Guía de observación  

 

 

En base a este indicador logramos observar que una docente si fomenta actividades 

autónomas, mientras la otra profesora a veces emplea actividades que conllevan a los niños 

a desarrollar su independencia, determinado así que no todos los niños desarrollan su 

independencia de acuerdo a su edad.  

 

 

3.2.3 Análisis de guía de observación no participativa aplicada a niños.  

Los niños con sobreprotección se ven afectados cuando los profesores correspondientes no 

se encuentran actualizados con respecto a la información del tema, afectando de esta forma 

el desarrollo social y autonomía, de la misma manera los padres de familia son la base 

fundamental para que los niños crezcan y de desarrollen afectivamente. Para la realización 

de nuestra investigación utilizamos la guía de observación con la finalidad de establecer 

cuáles son los comportamientos que más se evidencian.  
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Tabla 7. COMPORTAMIENTO AGRESIVO 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Los niños que presentan un 

comportamiento agresivo 

realizan sus actividades sin 

problema.  

F 

0 

% 

0 

F 

2 

% 

33,33 

F 

4 

% 

66,67 

F 

6 

% 

100 

Autores: Grace Maza y Cindy Paladines  

Fuente: Guía de observación  

 

 

En este indicador nos presenta que existe un porcentaje elevado de niños con comportamiento 

agresivo que no pueden desarrollar sus actividades, es decir una de las características que 

poseen los niños con comportamiento agresivos es que se irritan con facilidad por lo tanto en 

la realización de una actividad según el nivel de complejidad suelen sentirse frustrados 

fácilmente.  

 

Tabla 8. DIÁLOGO CON DOCENTE 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Los niños con comportamiento 

agresivo participan e 

interviene en el dialogo que 

entabla la docente. 

F 

1 

% 

16,67 

F 

4 

% 

66,66 

F 

1 

% 

16,67 

F 

6 

% 

100 

Autores: Grace Maza y Cindy Paladines 

 Fuente: Guía de observación  
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Este parámetro nos indica que los niños con comportamiento agresivo a veces participan en 

el diálogo que entabla la docente, por lo tanto, su participación no es muy activa dentro del 

aula del proceso enseñanza- aprendizaje.  

 

Tabla 9. NIÑOS SOBREPROTEGIDOS 

INDICADORES  SIEMPRE A VECES  NUNCA TOTAL  

 

Los niños sobreprotegidos 

demuestran autonomía en sus 

actividades. 

F 

 

0 

% 

 

0 

F 

 

3 

% 

 

50 

F 

 

3 

% 

 

50 

F 

 

6 

% 

 

100 

Autores: Grace Maza y Cindy Paladines  

Fuentes: Guía de observación  

 

En la guía de observación aplicada a los docentes, se demuestra que no siempre los niños con 

sobreprotección demuestran autonomía en sus actividades, si no que existen 3 niños que no 

son autónomos y los otros 3 a veces realizan sus actividades solos, lo que se puede constatar 

que sobreprotegiendo a los niños los perjudicamos radicalmente en su desarrollo.  

 

Tabla 10. NIÑOS INDEPENDIENTES 

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL 

 

Los niños con 

sobreprotección son 

independientes para 

desenvolverse dentro de la 

escuela. 

F 

    0 

% 

0 

F 

5 

% 

83,33 

F 

1 

% 

16,67 

F 

6 

% 

100 
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Autores: Grace Maza y Cindy Paladines 

Fuente: Guía de observación  

 

En este indicador se identificada que la mitad de los niños observados presentan 

sobreprotección, dificultando así el desenvolvimiento dentro del aula, por otro lado, se 

evidencia que en el parámetro de nunca hay un resultado de uno mostrando una dependencia 

total, eso quiere decir que sobreproteger a los niños afecta en su desarrollo autónomo.   

 

 

3.3 Descripción de la propuesta  

 

Mediante la obtención de los resultados de nuestro estudio de investigación aplicado en la 

escuela de Educación Básica “Bolivia Benítez”, hemos tenido la decisión y necesidad de 

proponer un taller teórico-práctico dirigido a los padres de familia y docentes de la 

institución, dentro del mismo se abordara temas sobre las causas y consecuencias de la 

sobreprotección, y se desarrollaran subtemas sobre las técnicas para disminuir la 

sobreprotección, las cuales son: acentuar fronteras, organizar jerárquica, connotación 

positiva, psico-educación, lluvia de ideas en busca de soluciones, mejora de comunicación, 

tareas directivas y tiempo de ocio. 

 

 

Asimismo, se tratará los tipos de tratamientos que ayudaran a identificar comportamientos, 

estos son; conductual, psicoeducativo y sistemático. Para abordar estos temas nos basamos 

en la teoría del apego según Santelices Álvarez, et al., (2019) nos manifiesta que esta teoría 

se clasifica en los siguientes estilos: apego seguro, es cuando los padres crean vínculos 

positivos y seguros con sus hijos; apego ansioso ambivalente, este se presenta cuando los 

niños se encuentran con un cuidador que no es uno de sus padres entonces tiende a frustrarse 

para volver con sus progenitores; apego ansioso evitativo, nos da a notar que los niños no 

presentan ansiedad cuando sus padres no están cerca, incluso muestran rechazo al apego 

cuando se vuelve a encontrar. En otras palabras, esta teoría se basa en las relaciones afectivas 
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entre padres e hijos, los cuales pueden influenciar de forma positiva o afectar en su 

comportamiento. 

 

 

Dentro de este marco hemos entablado una relación entre la teoría del apego y el tema de la 

sobreprotección, dando a entender que las relaciones familiares influyen en el 

comportamiento de los niños es por ello que mencionamos los estilos de apego ansioso 

ambivalente y ansioso evitativo los cuales nos manifiestan ciertas características que 

presentan los niños con sobreprotección como: el enojo, la angustia, frustración y en algunos 

casos se siente inseguros cuando no se encuentra con sus progenitores. 

 

 

En base a la problemática expuesta y el análisis realizado a la planta docente y padres de 

familia, hemos podido detectar que los educadores en la mayoría no se encuentran 

actualizados en cuento a las causas y consecuencias de la sobreprotección y sobre todo como 

detectar los comportamientos expuestos dentro del aula de clase, aquí radica la importancia 

de la implementación de talleres teóricos que involucren a los padres y profesores para ayudar 

de manera progresiva a la socialización e intervención de las actividades diarias a los niños 

de educación inicial que presentan sobreprotección. 

 

 

Nos argumentamos en las bases teóricas de artículos científicos sobre varios autores hemos 

evidenciado algunas concepciones y teorías, las cuales nos han servido para fundamentar 

nuestro proyecto de investigación, por esta razón se ha logrado cumplir con los objetivos 

tanto general como específicos en relación a nuestro tema “Comportamiento y 

sobreprotección en el desarrollo social y autonomía en los niños de educación inicial”. 

 

 

También incluiremos algunas técnicas que le ayudarán a los docentes a disminuir la 

sobreprotección, y le permitirán cambiar o mejorar su metodología de enseñanza, según 

(Crespo Ángulo, 2016) nombra algunas técnicas para disminuir la sobreprotección: 
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• Acentuar fronteras: cuando nos referimos a la sobreprotección es porque uno de los 

padres está excediendo en sus cuidados y el otro padre marca una distancia con ese 

cuidado, entonces se pide que se cambien papeles y el padre que sobreprotege se 

sienta desde otro punto de vista para que note la distancia y se dé cuenta de los daños. 

• Organización jerárquica: se guía a los padres que su nivel de jerarquía se haga respetar 

a pesar de las manipulaciones que causa el sobreprotegido, reconociendo que son los 

padres los que deberían llevar el control del hogar, de crear y hacer cumplir reglas. 

• Connotación positiva: los padres tienen que saber que la mayoría de los niños que 

pasan por esta etapa actúan igual, armando berrinches y malos comportamientos, 

simplemente tiene que afrontarlos y llevar el control. 

• Psico-educación: es importante que los padres tengan conocimiento sobre lo que es 

sobreprotección, brindarlas información y generar previsiones futuras. 

• Lluvia de ideas en busca soluciones: es necesario escuchar la opinión de los padres, 

el como ellos afrontaran la situación y dar soluciones por ellos mismos. 

• Mejora de comunicación: la familia tiene que tener buena comunicación para que los 

niños sientan que su opinión vale. 

• Tareas directivas: es importante que las tareas directivas que se les brinda a los niños, 

tienen que estar a su alcance para que no exista frustración. 

• Tiempo de ocio: debe existir el tiempo de ocio en conjunto, pasar momentos entre 

familia para generar vínculos positivos.  

En relación a la propuesta también hemos ameritado aplicar un taller teórico-práctico en 

relación a los tipos de tratamiento basado en los comportamientos familiares que son 

evidenciados en los estudiantes. Según Crespo Ángulo, (2016) nos manifiesta los siguientes 

tratamientos el enfoque terapéutico el cual tiene como base a la familia y el comportamiento 

que tiene las personas en su entorno, en conductual tiene como fundamentación el 

condicionamiento operante creando un vínculo de apego entre padre e hijo y asociando las 

conductas emitidas por las personas de sus ambientes familiares, también contamos con el 

enfoque psicoeducativos afrontamos pensamientos negativo que tiene los niños brindándoles 

herramientas de superación, y por último el sistemático tiene como finalidad construir 

patrones de interacción familiar, cabe decir que estas técnicas ayudaran a los docentes a la 

ejecución de las orientaciones pertinentes. 
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3.4 Objetivos de la propuesta 

 

3.4.1 Objetivo general. 

Desarrollar capacitaciones dirigidas a los padres de familia y docentes acerca del 

comportamiento y sobreprotección en los niños de educación inicial, para lograr que los 

progenitores y educadores sean capaces de identificar comportamientos agresivos adquiridos.  

 

 

3.4.2 Objetivos específicos. 

• Explicar sobre las causas y consecuencias de la sobreprotección, para que los padres de 

familia y docentes tengan conocimiento de aquello, tomando en cuenta las necesidades que 

presentan los estudiantes.  

• Indicar algunas técnicas para disminuir la sobreprotección en los niños de educación inicial 

y así facilitar al docente el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Examinar los tipos de tratamientos para que los padres de familia logren identificar 

comportamientos en sus hijos.  

 

3.5 Fases de implementación  

 

3.5.1 Fases de construcción.  

• Planificación  

Mediante esta fase organizamos y coordinamos los pasos a seguir de manera lógica, es así 

como lograremos cumplir nuestro objetivo general planteado en la propuesta de 

investigación.  Asimismo, nos basamos en la sustentación teórica y en los resultados 

expuestos en las técnicas e instrumentos de investigación que fueron aplicados a nuestro 

objeto de estudio, esto nos permitió evidenciar en qué contexto se encuentran nuestras 

variables. 
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Se considera el perfil profesional de la plata docente la cual nos ayudara en el momento de 

aplicar los talleres teóricos-prácticos para la capacitación de los educandos y padres de 

familia. Para el desarrollo de esta propuesta hemos considerado la duración de un mes, 

tiempo que ha sido distribuido para la realización de las acciones antes mencionadas una vez 

se hayan planificado las actividades se dar paso a la aplicación del taller. 

 

 

• Ejecución  

A continuación, relatamos los talleres:  

Taller #1 

Tabla 11 . CAUSAS Y CONSECUENCIAS 

TIEM

PO 

TEMA OBJETIVO DESARROLLO RECUR

SOS 

2 horas 

(9 am a 

11 am) 

En dos 

sesione

s  

“Causas 

y 

consecue

ncias de 

la 

sobreprot

ección” 

Explicar sobre 

las causas y 

consecuencias 

de la 

sobreprotecció

n para que los 

padres de 

familia y 

docentes 

tengan 

conocimiento 

de aquello, 

tomando en 

cuenta las 

necesidades 

-Bienvenida 

-Presentación de los integrantes y 

profesora 

-Explicación del taller 

CONTENIDOS: 

¿Qué conocimientos tenemos de la 

sobreprotección 

¿Cuáles son las causas de la 

sobreprotección? 

¿Cuáles son las consecuencias de la 

sobreprotección? 

¿Qué beneficios tiene conocer acerca 

de este tema? 

EJECUCIÓN: 

1.- Se preguntará a los padres de 

familia y docente: ¿Tiene usted 

Laptop 

Imágenes 

Video 

Internet 
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que presentan 

los estudiantes. 

conocimiento acerca de la 

sobreprotección infantil? 

2.- Se utilizará la pizarra digital de la 

plataforma Zoom para que los 

participantes escriban las causas que 

conocen?  

3.- Presentar un video de las 

consecuencias de la sobreprotección. 

https://www.youtube.com/watch?v=

AQnBc5ZXC3w  

4.- Mostrar imágenes para diferenciar 

los niños que sufren de 

sobreprotección o los que son 

formados de manera autónoma. 

Fuente: Taller 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines  
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Taller #2 

Tabla 12. TÉCNICAS 

TIEMPO TEMA OBJETIVO DESARROLLO RECURSOS 

2 horas (8 

am a 10 

am) 

En dos 

sesiones 

“Técnicas  

para   

disminuir  

la  

sobreprotección” 

Indicar algunas 

técnicas para 

disminuir la 

sobreprotección 

en los niños de 

educación 

inicial y así 

facilitar al 

docente el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje. 

-Bienvenida y acogida a 

los participantes. 

-Explicación del tema 

en general. 

-Presentar el objetivo. 

CONTENIDOS: 

-Dirigir a los docentes 

algunas preguntas:  

¿Cuál cree usted que 

son las técnicas para 

disminuir la 

sobreprotección? 

¿Cómo distraer a un 

niño con 

sobreprotección? 

-Presentar cuales son 

las técnicas: 

• Acentuar 

fronteras 

• Organización 

jerárquica 

• Connotación 

positiva 

• Psico-educación 

Laptop 

Internet 

Imágenes 
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• Lluvia de ideas 

en busca de 

soluciones 

• Mejora de 

comunicación 

• Tarea directivas 

• Tiempo de ocio 

EJECUCIÓN: 

1.- Presentar 

diapositivas con la 

información necesaria 

sobre las técnicas. 

2.- Pedir actuación en la 

explicación del taller. 

3.- Escuchar la opinión 

de los docentes acerca 

del tema. 

4.- Preguntar a los 

participantes: 

¿Qué técnicas le parece 

más acertada? 

¿Usted aplicaría una de 

estas técnicas? 

Si ya aplico alguna de 

estas técnicas ¿le ha 

funcionado? 

 

Fuente: Taller 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines  
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Taller #3 

Tabla 13. TIPOS DE TRATAMIENTOS 

TIEM

PO 

TEMA OBJETIVO DESARROLLO RECUR

SOS 

2 horas 

(10 am 

a 12 

am) 

En dos 

sesione

s  

Tipos de 

tratamie

ntos 

Examinar 

los tipos de 

comportami

ento para 

que los 

padres de 

familia 

logren 

identificar 

los 

inadecuados 

comportami

entos en sus 

hijos. 

-Bienvenida a todos los participantes. 

-Explicación del desarrollo del taller. 

-Presentación de la psicóloga que 

realizará una exposición del tema. 

CONTENIDOS: 

-Explicación sobre los tipos de 

tratamientos 

¿Cuáles son estos? 

¿Cómo se aplican en los niños? 

¿Cómo se puede identificar su progreso? 

-Como primer punto se les pedirá a los 

padres interactuar con sus hijos por 

medio de preguntas. 

¿Qué tal fue en la escuela? 

¿Te sientes molestos por algo? 

-Intervención de la psicóloga con la 

explicación de cada tipo de tratamiento: 

• Conductual 

• Psicoeducativo 

• Sistemática 

EJECUCION: 

-Presentación en la diapositiva sobre los 

tipos de tratamiento 

-Realizar una ronda en donde los padres 

puedan interactuar 

Laptop 

Diapositi

vas 

Imágenes 

Rondas  

Videos 
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-Para el tipo conductual utilizaremos 

imágenes para afianzar el 

comportamiento y conducta entre los 

padres. 

-Para el tipo psicoeducativo utilizaremos 

el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=RO

OrBfGyMAY  

-Para el tipo sistemático recrearemos una 

conducta habitual de lo padres y de los 

hijos, es así como identificamos los 

estímulos negativos y positivos. 

Fuente: Taller 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines  
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• Valoración de los talleres aplicados  

La evaluación es un proceso sistemático y objetivo, el cual nos permite recolectar y analizar 

datos e información obtenida, además de comprobar si se está cumpliendo con los objetivos 

plantados en la propuesta a través del desarrollo de talleres, en este caso se pretende valorar 

el taller teórico-práctico en relación al comportamiento y sobreprotección en el desarrollo 

social y autonomía, es decir si estos talleres están brindándoles conocimiento necesario a los 

padres de familia y docentes en relaciona a las causas y consecuencias de la sobreprotección, 

las técnicas que se pueden ejecutar para la disminución o los tratamientos que se empelaran 

en el comportamiento. 

 

Tabla 14. LISTA DE COTEJO A DOCENTES 

LISTA DE COTEJO A DOCENTES 

N° INDICADORES SI NO 

1 Prestan la debida atención en los talleres.   

2 Interés por participar en las actividades.   

3 Demuestra comprensión sobre la temática.   

4 Diferencia la causas y consecuencias de la sobreprotección.   

5 Implementa las técnicas para disminuir la sobreprotección.   

6 Muestran preocupación por los niños sobreprotegidos.   

7 Fomenta la autonomía en los niños.   

 Fuente: Instrumento de evaluación 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines 
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Tabla 15. LISTA DE COTEJO A PADRES 

 LISTA DE COTEJO A PADRES DE FAMILIA   

N° INDICADORES SI NO 

1 Prestan la debida atención en los talleres.   

2 Interés por participar en las actividades.   

3 Demuestra comprensión sobre la temática.   

4 Diferencia las causas y consecuencias de la sobreprotección.   

5 Identifica comportamientos no comunes en sus hijos.   

6 Concientizan su estilo de crianza a sus hijos.   

7 Diferencia los tipos de tratamiento con el comportamiento de su 

hijo. 

  

Fuente: Instrumento de evaluación 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines 
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3.5.2 Fase de socialización  

Para socializar nuestro tema “Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y 

autonomía de los niños de educación inicial” , hemos considerado los siguientes talleres; 

causas y consecuencias de la sobreprotección; técnicas para disminuir la sobreprotección: 

tipos de tratamientos, en cada uno de estos talleres de capacitación se expondrá a los padres 

y docentes estrategias que puedan utilizar para ayudar a los niños a ser más sociables y 

autónomos, de la misma forma se dará la oportunidad a los padres de familia para 

concientizar su forma de crianza.  

 

 

Paso 1- Invitación al director, docentes y padres de familia del nivel de educación inicial para 

realizar los talleres de manera virtual debido a la emergencia sanitaria, serán por medio de la 

plataforma zoom desde las 9:00 am. 

 

 

Paso 2- Aplicación de talleres se optó por desarrollar tres talleres de forma bisemanal es decir 

dos días a la semana durante el periodo de un mes, cada taller consta de una temática 

especifica que nos permitiría brindar estrategias para la solución del problema diagnosticado. 

Cabe resaltar que los talleres están organizados de forma general a lo especifico haciendo 

mención el primer taller sobre: la cusas y consecuencia de la sobreprotección infantil; el 

segundo proporciona técnicas para disminuir la sobreprotección y el tercero abordamos los 

tipos de tratamientos. 
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3.6 Recursos logísticos  

 

Tabla 16. RECURSOS LOGÍSTICOS 

RECURSOS LOGÍSTICOS 

Recursos Humanos Recursos Materiales 

• Director de la Institución Educativa. 

• Dos docentes de Educación Inicial 

del paralelo “B” y “C”. 

• Seis niños de Educación Inicial. 

• Psicóloga Especialista en Tipos de 

tratamientos de comportamientos 

infantiles. 

• Internet 

• Laptop 

• Luz 

• Imágenes 

• Diapositivas 

• Videos 

Fuente: Investigación 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines 
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4. Capítulo IV. Valoración de la factibilidad 

 

 

Luego de haber concluido con las fases de implementación para dar solución con el taller 

teórico práctico al problema previsto, es necesario realizar una valoración hacia la propuesta 

integradora, de carácter técnico, económico, social y ambiental, es decir en el presente 

capitulo se va a describir el cómo vamos aplicar los talleres, se presentara un aproximado de 

las parte económica que se tomara para su realización, como de esta manera ayudamos a la 

sociedad y de la misma forma como no afectamos al medio ambiente.  

 

 

4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta. 

 

Para dar solución a la problemática identificada hemos planteado una propuesta en función 

a talleres teóricos-prácticos, es así como abordaremos el tema de la sobreprotección en 

relación a las causas y consecuencias que genera en el infante, debido a que las docentes no 

se encuentran actualizadas en esta temática. Para desarrollar esta propuesta consideramos 

como base la aplicación de los instrumentos de investigación, los cuales son la entrevista 

para los docentes y la guía de observación no participativa que fue dirigida hacia los niños y 

los docentes de educación inicial. 

 

 

Debido a la emergencia sanitaria por la cual estamos atravesando los talleres serán realizados 

en la modalidad virtual, por lo tanto, es importante que los participantes tengan accesibilidad 

a internet y una computadora o laptop con cámara web para mayor comunidad, para la 

ejecución de los talleres será por medio de la aplicación zoom, la cual nos permitiera dirigir 

el desarrollo del contenido de cada taller; es recomendable que tengan un espacio libre de 

ruido para así evitar interrupciones. 



 

77 

 

4.2. Análisis de la dimensión Económica de la implantación de la propuesta. 

 

Tomando en consideración que la propuesta se realizó en la modalidad virtual, por esta razón 

el diseño del cronograma de los talleres teóricos-prácticos están distribuidos en tres sesiones 

para así poder dar solución al problema detectado. Detallaremos a continuación el 

presupuesto que utilizaremos para el desarrollo; como recurso primordial está el internet 

teniendo un costo de $30, por otra parte, necesitamos audífonos gamer para tener una buena 

calidad de sonido valor correspondiente es de $60, también necesitamos contratar la 

aplicación premium de zoom es el medio donde cumpliremos con las horas establecida de 

cada sesión la cual tiene un precio de $49. Por lo consiguiente, el presupuesto total para la 

ejecución del taller corresponde a un costo de $139; además el costo de la aplicación de la 

propuesta será cubierto en su totalidad por los miembros del proyecto de investigación. 

 

4.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. 

 

La aplicación de los talleres teóricos-prácticos tiene como objetivo concientizar a los 

docentes y padres de familia sobre las causas y consecuencias de la sobreprotección, el 

desarrollo de estos talleres permitirá que las docentes tengan nuevos conocimientos sobre 

esta temática y puedan identificar a los infantes que proviene de hogares sobreprotectores, 

de esta forma favorecemos el desarrollo de la independencia y autonomía de los niños. Es así 

como pretendemos mejorar el entorno escolar y el comportamiento. 

 

 

De esta manera aportamos a la sociedad positivamente debido a que las docentes contaran 

con conocimientos actualizados, y así poder emplear técnicas para disminuir la 

sobreprotección y también tipos de comportamientos que se pueden identificar dentro del 

aula de clases, a partir de esto las docentes podrán ayudar a los infantes a ser más sociables, 

interactuar con las personas de su entorno y poder expresar sus sentimientos e ideas, ya que 
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desde la primera infancia se debe fomentar la independencia para que así el niño pueda 

desenvolverse en la sociedad. 

 

 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

  

Esta propuesta plantada no afecta al medio ambiente, porque la aplicación será virtualmente, 

por lo tanto, no tenemos la necesidad de imprimir material didáctico pues así utilizaremos 

diapositivas y videos los cuales serán expuestos en las sesiones de trabajo. El desarrollo de 

estos talleres favorece al entorno escolar porque tratamos un tema que actualemen6e por la 

emergencia sanitaria se encuentra presente en los hogares, a causa de que los padres 

confunden el cuidado y el amor por sobreprotección crenado una dependencia de sus hijos 

hacia ellos.  
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CONCLUSIONES 

 

 

La presente investigación ejecutada beneficia a algunos agentes educativos como docentes, 

estudiantes y padres de familia; considerando que los instrumentos aplicados detectaron que 

existe la problemática analizada anteriormente en función de lo expuesto queda demostrado 

que existe un relación entre la sobreprotección y el comportamiento en los niños, razón por 

la que hemos planteado una propuesta con la temática: sobreprotección y comportamiento de 

los niños para la concientización de la familia y educadores sobre la causas, consecuencias, 

técnicas para disminuir la sobreprotección y los tipos de tratamientos que ayudaran a mejorar 

el comportamiento.  

 

 

Este proceso de investigación fue realizado dentro de la emergencia sanitaria por la que 

estamos pasando, es por ello que se ha determinado una relación entre los estilos de padres y 

los tipos de comportamiento, por lo tanto, es importante recalcar que a los padres de familia 

se les dificulta no sobreproteger a sus hijos. Por otro lado, las docentes no cuentan con 

conocimientos actualizados del tema planteado, es decir, que no se logra trabajar en conjunto 

para el beneficio de los niños. Por este motivo nuestra propuesta se dirige a capacitar a los 

padres y docentes, porque cada agente educativo cumple un rol importante en el proceso 

enseñanza-aprendizaje, es el caso escolar, hemos observado una relación entre la autonomía 

y los tipos de comportamiento que se presentan dentro del aula de clases. 

 

 

De acuerdo a los resultados que obtuvimos, logramos concluir que los niños sobreprotegidos 

presentan baja autoestima, timidez, inseguridad, son asociables y además no logran trabajar 

de forma colaborativa con sus compañeros, demostrando la relación que existe entre los 

estilos de padres y el desarrollo social, pues se les dificulta participar y socializar con las 

personas de su entorno, así mismo identificamos que el comportamiento agresivo que 

demuestran cuando, pasan por una frustración a causa de su poca paciencia, por no concluir 
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una tarea solos, es así como determinados una relación entre la autonomía y el desarrollo 

social.  
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RECOMENDACIONES 

 

 

Tomando en consideración la presente realizada educativa y familiar, es necesario recalcar 

que los docentes y padres de familia necesitan una capacitación con la temática expuesta para 

así poder brindar ayuda en el desarrollo integral del niño en relaciona a la independencia y 

autonomía del infante. 

 

 

Los padres de familia deben tomar conciencia de la realidad que se está viviendo, y que 

sobreproteger a los niños no ayuda en su desarrollo social y emocional, además que 

permanecer ahora en casa no es justificación para que no logren comunicarse con sus hijos, 

pues es aún más donde deberían existir una estrecha comunicación. los docentes de educación 

inicial deben estar en una constante educación y capacitación porque se enfrentan día a día a 

diferentes contextos familiares. 

 

 

Es importante que los padres de familia tengan conocimientos de los tipos de comportamiento 

que sus hijos pueden presentar, para así lograr identificar y brindar la ayuda necesaria, nuestra 

última recomendación se enfoca en los tipos de tratamientos que presentamos anteriormente, 

debido a que el contexto familiar es uno de los lugares donde nacen los comportamientos y 

por esto es necesario reconocer cada uno de ellos, para que los padres de familia sean capaces 

de brindar estímulos positivos dentro de su hogar, y así evitar inadecuados comportamientos.  
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ANEXOS 

Anexo A SOLICITUD DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN. 

 

 

 



 

92 

 

Anexo B INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN "ENTREVISTA ESTRUCTURADA"  

 

 

 

 

ENTREVISTA - DOCENTE 

Tema:  

 

Objetivo:  

 

Fecha:  

1. ¿Qué tipo de comportamiento conoce usted sobre los niños? 

2. ¿Cómo considera que un niño presenta comportamiento de sobreprotección? 

3. ¿Cómo considera que la sobreprotección afecta al desarrollo emocional? 

4. ¿Los niños con sobreprotección son capaces de desenvolverse en actividades 

grupales? ¿Porqué? 

5. ¿Cómo se lograría fomentar la independencia del niño al momento de realizar las 

actividades en el aula de clases? 

6.  Usted como docente, ¿considera que los padres de familia están conscientes del daño 

que les causan a sus hijos sobreprotegiéndolos?  

7. En base a su experiencia ¿logra identificar la inseguridad que presenta los niños 

sobreprotegidos? 

8. Cree usted que ¿es necesario tomar otras medidas en los niños para prevenir 

problemas de comportamiento? 

9. Usted considera que ¿los padres de familia confunden la sobreprotección con el 

cuidado de su etapa infantil? 

Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y 

autonomía en los niños de Preparatoria 5 años de la Escuela “Bolivia 

Benítez” periodo lectivo 2021-2022 
Recopilar información respecto al comportamiento y 

sobreprotección en el proceso de desarrollo social y autonomía del niño 

de preparatoria. 
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10. Bajo su experiencia, ¿considera que los docentes están capacitados para orientar a 

los padres de familia en el desarrollo social de los niños? 
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Anexo C INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN "GUÍA DE OBSERVACIÓN 

DOCENTE" 

 

 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN – DOCENTE 

Tema:   

 

Objetivo:  

 

 

 

 

SIEMPRE 1 A VECES 2 NUNCA 3 

INDICADORES 1 2 3 

 

1 

Propone actividades colaborativas para fomentar la interacción 

entre sus compañeros. 

  

 

 

 

2 

Identifica las características de los niños que viene de hogares 

sobreprotegidos. 

  

 

 

3 Genera un clima agradable y de confianza en el aula de clases.  

 

  

 

4 

Emplea estrategias didácticas para los niños que presentan 

sobreprotección. 

   

 

5 Detecta los diferentes comportamientos que se presenta en el aula 

de clases. 

 
 

 

6 Brinda soluciones a problemas que presentan los niños con 

comportamiento agresivo. 

   

 

7 
Fomenta actividades autónomas para que los niños desarrollen su 

independencia. 

 
 

 

Recopilar información respecto al comportamiento y 

sobreprotección en el proceso de desarrollo social y autonomía del niño 

de educación Inicial. 

NOMBRE DE LA PROFESORA:    

FECHA:    

Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y 

autonomía en los de Educación Inicial. 
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Anexo D INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN "GUÍA DE OBSERVACIÓN 

ESTUDIANTES" 

 

 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN - ESTUDIANTES 

Tema:  

 

Objetivo:  

 

 

 

SIEMPRE 1 A VECES 2 NUNCA 3 

INDICADORES 1 2 3 

 

COMPORTAMIENTO 

1 
 

Dentro del aula, existen comportamientos agresivos. 

 
  

2 

 

Existe un clima agradable y de confianza dentro del aula de clase en 

relación docente-alumnos. 

 

   

3 
Los niños que presentan un comportamiento agresivo realizan sus 

actividades sin problema.  

 
  

4 

Los niños con comportamiento agresivo socializan con sus 

compañeros. 

 

 

  

5 

Los niños con comportamiento agresivo participan e intervienen en el 

dialogo que entabla la docente.  

 

 

  

Comportamiento y sobreprotección en el desarrollo social y 

autonomía en los de Educación Inicial. 

Recopilar información respecto al comportamiento y 

sobreprotección en el proceso de desarrollo social y autonomía del niño 

de educación Inicial. 

NOMBRE DEL NIÑO:    

FECHA:    
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SOBREPROTECCIÓN 

6 
Los niños con sobreprotección van al mismo ritmo de aprendizaje de 

sus compañeros.  

 
  

7 

Los niños con sobreprotección socializan con sus compañeros 

voluntariamente  o participan activamente en una actividad 

colaborativa. 

 

  

8 
Los niños sobreprotegidos son capaces de intervenir en el aula de 

clase con su opinión en relación a la actividad. 

 
  

9 
Los niños con sobreprotección logran resolver sus problemas por sí 

solos. 

 
  

10 Los niños sobreprotegidos muestran un comportamiento agresivo. 
 

  

11 Los niños sobreprotegidos demuestran autonomía en sus actividades. 
 

  

12 
Los niños con sobreprotección son independientes para desenvolverse  

dentro de la escuela. 

 
  

13 
Los niños sobreprotegidos reaccionan con comportamientos 

agresivos. 
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Anexo E MATRIZ DE REQUERIMIENTO 

COMPONENTES SITUACIÓN 

ACTUAL 

(DEBILIDADES) 

SITUACIÓN 

FUTURA 

(FORTALEZAS) 

REQUERIMIENTOS 

Sobreprotección Falta de autonomía Niños autónomos Capacitar sobre las 

causas y consecuencias 

de la sobreprotección  

Docentes 

 

Falta de 

capacitación  

 

Docentes 

capacitados 

 

Taller sobre las 

técnicas para disminuir 

la sobreprotección. 

 

Padres de familia Cultura de crianza 

antigua 

Conocimientos y 

pensamientos cobre 

la crianza actual 

Taller sobre los tipos de 

tratamientos para 

identificar 

comportamientos. 

Fuente: Investigación 

Autoras: Grace Maza, Cindy Paladines 
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Anexo F CAPTURA DE PORTADA DE LOS 25 ARTÍCULOS 
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