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Resumen 
 

Actualmente, el aprendizaje del Inglés en las instituciones educativas es una tema de arduo 

interes por ende es importante que los estudiantes aprendan una segunda legua, por ello, la  

utilzacion métodos se ha vuelta una herramiente muy buscada entre los docentes. 

Esta investigación abordó el tema de la mejara de la comprensión lectora en estudiantes de 

Bachillerato General Unificado (BGU), debido a que algunos de estos presentaron falencias 

en lo que se trata de Comprensión literal, Reconocimiento de ideas, Comprensión crítica, 

puesto que el reading es la habilidad que en años anteriores los docentes no estaban 

dispuestos a desembolover en sus clases y esto ocaciono que los estudiantes en cuestion no 

desarrollen sus habilidades cognitivas en lo que es reading comprenhension.  

El mal desembolvimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje de parte de algunos docentes 

en años anteriores ha causado que los estudiantes no sientan ánimo en su propio desarrollo 

de la compresión lectora, esto es refljado en la manera en como ello usan el vocalario y 

gramatica en general, puesto que la comprensión lectora no solo ayuda a la expansion de sus 

habilidades cognitivas, si no que infuye mucho en sus otras habilidaes basicas como lo son 

el Writing y Speaking. 

Una clase la cual sea entendible y aceptable para las capacidades cognitivas de cada 

estudiante es lo que se buscó, debemos tener en cuenta como docentes que cada estudiante 

es diferente y tiene su propio ritmo de aprendizaje, exixten muchas tecnicas y estrategias las 

cuales ayudan a comprenderlos mejor, las clases a menudo son poco interesantes y es por 

esta razon que perdemos la atencion de los estudiantes, la inteaccion entre ellos es un punto 

clave para su desarrollo comrensivo.  



El problema cientifico propuesto para esta investigacion fue ¿Cómo mejorar la comprensión 

lectora en el idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del colegio Carmen Mora de 

Encalada? Debido a que como ya antes mencionado los estudiantes presentan falencias en 

esta habilidad. 

El objetivo principal de la investigación fue implementar un sistema de métodos activos para 

el mejoramiento de la comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU 

ciencias del Colegio “Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje. Se planteó una 

metodologia con enfoque cualitativo, con metodos de nivel teorico como Analitico-Sintetico, 

Sistemico e Historico-Logico. El analisis de contenido fue hecho mediante una encuesta a 

los estuandiantes, esto permitió enfocarse en la resolucion del problema del compresion 

lectora en los estudinates. 

A través de la encuesta realizada a los estudiantes y docentes se logró obtener los siguientes 

resultados en base a la pregunta relacionada con ¿Puede reconocer los detalles de una lectura? 

De la cuela se obtuvo un resultado de favorable y aceptable. 

De acuerdo con el analisis realizado, se concluye que la evaluación del nivel de comprensión 

lectora de los estudiantes después de la aplicación del sistema de los métodos activos 

planificados a través de un pequeño grupo de discusión en el cual compartieron sus ideas de 

diferentes tipos de textos demostrando que la intervencion fue exitosa. 

 

  



Abstract 

Nowadays, the learning of English in educational institutions is a subject of arduous interest, 

therefore it is important that students learn a second language, therefore, the use of methods 

has become a very sought after tool among teachers. 

This research addressed the issue of improving reading comprehension in students of 

Bachillerato General Unificado (BGU), because some of them presented deficiencies in what 

is about literal comprehension, recognition of ideas, critical comprehension, since reading is 

the skill that in previous years teachers were not willing to develop in their classes and this 

caused that the students in question did not develop their cognitive skills in what is reading 

comprehension 

The mismanagement of the teaching-learning process by some teachers in previous years has 

caused students to feel discouraged in their own development of reading comprehension, this 

is reflected in the way they use vocabulary and grammar in general, since reading not only 

helps in the expansion of their cognitive skills, but also influences their other basic skills such 

as Writing and Speaking. 

A class which is understandable and acceptable to the cognitive abilities of each student is 

what was sought, we must take into account as teachers that each student is different and has 

its own pace of learning, there are many techniques and strategies which help to better 

understand them, the classes are often uninteresting and it is for this reason that we lose the 

attention of students, the interaction between them is a key point for their comprehensive 

development.  

The scientific problem proposed for this research was how to improve reading 

comprehension in the English language in BGU science students of the Carmen Mora de 

Encalada school? Due to the fact that, as mentioned before, the students present deficiencies 

in this skill. 

The main objective of the research was to implement a system of active methods for the 

improvement of reading skills in the English language in BGU science students of the 

"Carmen Mora de Encalada" School in the city of Pasaje. A methodology with qualitative 

approach was proposed, with theoretical level methods such as Analytical-Synthetic, 



Systematic and Historical-Logical. The content analysis was made by means of a survey to 

the students, this allowed to focus on the solution of the problem of reading comprehension 

in the students. 

The following results were obtained through the survey of students and teachers based on the 

question "Can you recognize the details of a reading? The results were favorable and 

acceptable. 

According to the analysis carried out, it is concluded that the evaluation of the students' 

reading level after the application of the system of active methods planned through a small 

discussion group in which they shared their ideas of different types of texts demonstrates that 

the intervention was successful. 
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INTRODUCCIÓN 

Es una realidad la poca importancia que la educación le dado a la asignatura inglés en 

estos últimos años, y aunque no ha habido cambios a grande escala en las técnicas y métodos 

de enseñanzas, docentes de nuevo ingreso de diferentes partes del Ecuador se están 

esforzando para que el inglés como asignatura tenga una mejor acogida tanto entre los 

estudiantes de colegio como de educación superior, esto se torna muy complejo de conseguir 

debido a las malas enseñanzas y/o experiencias que estos estudiantes han tenido 

anteriormente con docentes mal especializados. 

La comprensión lectora se entiende como un proceso en el cual se emplean las claves 

dadas por el autor y el conocimiento previo que el niño posee para inferir el 

significado de un determinado texto, este proceso es fundamental para el desarrollo 

de las habilidades y destrezas de los estudiantes principalmente aquellas relacionadas 

con la comunicación oral. (Rivera, 2015.).  

Es conocido que antes de cualquier lectura un buen docente tiene que evaluar el 

vocabulario que el alumno tiene y tenerlo como punto de referencia para saber cuánto aún el 

docente puede aportar. Además, el principal objetivo del docente es brindar las herramientas 

y estrategias que sean necesarias para que el alumno se inmersa más en la lectura y logre 

desenvolverse a la perfección en esta. 

Cuando se estudia inglés es primordial evaluar el nivel de lectura (Reading) porque 

así se conoce el conocimiento ya adquirido y se genera uno nuevo a través de las diferentes 

estrategias de aprendizaje que se conoce, como consiguiente a dominar la lectura se 

desarrollarán otras habilidades entre ellas la escritura (Writing) permitiendo así que sea más 



práctico el uso de palabras que se aprenden a través de la compresión lectora y estructuras 

gramáticas con las cuales son más prácticas usarlas, además, es posible que una buena lectura 

ayude a desarrollar la habilidad de escucha (Listening) , lo que implica que al momento de 

entablar una conversación se logre comprender con claridad lo que se está exponiendo. 

Teniendo en cuenta los múltiples métodos y estrategias que existen se plantean ocupar 

métodos activos para el desarrollo de la habilidad de comprensión lectora en los estudiantes, 

aquí algunos ejemplos: 

Esta es una de las mejores estrategias que hay para que un alumno logre entender con 

claridad el mensaje de cualquier contexto, esto se debe a que al practicar nuestra comprensión 

lectora y al mismo tiempo darse cuenta que hay imágenes que van acorde a esa lectura 

permite introducirse a esta, como si él fuera el protagonista de la misma. Además de ir 

aprendiendo nuevas palabras o expresiones en el camino. 

Pequeño grupo de discusión: El grupo de discusión es de gran valor para el fomento 

de la comprensión lectora, ya que la discusión colectiva potencia las habilidades para 

analizar e interpretar un texto, ya que los estudiantes deben prepararse con antelación 

para participar activamente en el trabajo asignado. Esto permite leer atentamente el 

texto, una vez o más si es necesario. (Úbeda, 2016).  

A través de la discusión se inmersa desde diferentes perspectivas la idea de una 

comprensión lectora, en esta estrategia lo primordial es hacer preguntas para que de esta 

manera se vaya recolectando información y así ayudarse unos a los otros. Además, de que el 

docente promueve el desarrollo colaborativo al dejar que los alumnos se ayuden entre sí y 

los deje dar sus diferentes opiniones. 



“El lector es un sujeto activo, no se entiende el fenómeno de la comprensión sin tener 

en cuenta la información que el lector aporta (conocimientos previos) y que interactúa 

con la información que proviene del texto.” (Moreno, 2017, p. 130).  

 No es necesario fijarse en cada detalle de la lectura para comprenderla, solo se 

necesita señalar palabras claves que al verlas se comprenda todo el párrafo donde esta se 

encuentra, esto es lo que le permite al alumno estar activo en clase e inconscientemente 

percatarse de ciertos detalles en los que tal vez no se haya fijado anteriormente. 

  En el Primero de BGU del Colegio Técnico Nacional “Carmen Mora de Encalada” 

se ha observado que existen estudiantes que presentan dificultades al interpretar textos en 

idioma inglés, dentro de esas dificultades se pueden mencionar las siguientes: 

• Identificar las ideas principales de una lectura 

• Cómo interpretar lenguaje figurado 

Atendiendo a lo expresado, en la investigación se delimita como 

Problema científico: 

¿Cómo mejorar la comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias 

del colegio Carmen Mora de Encalada? 

 

 

 

Objeto de investigación 

Proceso de enseñanza aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera 



Objetivo general: Implementar un sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del Colegio 

“Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje. 

Campo de investigación: Métodos activos de enseñanza 

Objetivos Específicos: 

1. Fundamentar desde un punto de vista teórico la enseñanza de la comprensión 

lectora en el idioma inglés. 

2. Analizar el nivel de comprensión lectora en idioma inglés que poseen los 

estudiantes.  

3. Implementar un sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del Colegio 

“Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje. 

4. Evaluar el nivel de compresión lectora de los estudiantes después de la aplicación 

del sistema de métodos activos planificados. 

 

La investigación se realiza desde el paradigma cualitativo y sigue un diseño no 

experimental, aplicado y de campo. La población está formada por 24 estudiantes del paralelo 

B del BGU en ciencias del colegio “Carmen Mora de Encalada” en la ciudad de Pasaje, 

quienes promedian un rango de edad entre 15-16 años. La muestra de la investigación es de 

carácter no probabilístico y la componen los 5 estudiantes del grupo que han presentado bajos 

resultados en las evaluaciones relacionadas con la comprensión lectora en inglés. 

En la investigación se utilizan métodos del nivel teórico y del nivel empírico, 

auxiliado por técnicas para la recolección de datos tales como: observación, tests, encuestas.  

La importancia de la investigación se enfoca en la implementación de métodos 

activos para el mejoramiento de la compresión lectora en idioma inglés en los estudiantes de 



BGU ciencias del Colegio “Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje, permitiendo 

así que los estudiantes logren la clara compresión de los textos de manera favorable, según 

el contenido de los textos utilizados durante las clases de inglés. 

El aporte práctico de la investigación es la implementación de un sistema de métodos 

activos para el mejoramiento de la compresión lectora en idioma inglés en los estudiantes de 

BGU ciencias del Colegio “Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje.  

Su novedad consiste en la utilización de métodos que permitan involucrar al 

estudiante para que alcancen un aprendizaje significativo del idioma.  

El presente trabajo investigativo está organizado de la siguiente manera; la 

introducción donde se exponen de manera general las particularidades de la investigación, 

seguido por un capítulo donde se precisa las bases teóricas fundamentales para el desarrollo 

del tema. a la vez que, se introduce el marco metodológico en el cual se establece el tipo de 

investigación, los propósitos de la misma, los métodos y técnicas aplicadas para la 

recolección de la información necesaria, misma que será de gran utilidad al momento de 

presentar los resultados obtenidos. Como parte final del trabajo se ponen en manifiesto las 

conclusiones y recomendaciones pertinentes, además del apartado de bibliografía en donde 

se evidencia la indagación oportuna para el desarrollo de esta investigación. 

CAPÍTULO I: Fundamentación teórica de la aplicación de métodos activos 

en la enseñanza de la compresion lectora en el idioma inglés. 

Como está en conocimiento de todos los métodos activos ayuda a tener una mayor 

entre el alumno-docente, alumno-alumno, alumno-material didáctico y alumno-medio, lo que 



se quiere dar a conocer es la gran ayuda que estos nos brindan en este caso especialmente a 

la comprensión lectora, y de lo sencillo que se le hace a un docente enseñar. 

1.1 Antecedentes históricos de la aplicación de métodos activos en la enseñanza de la 

compresion lectora en el idioma inglés. 

A inicios del siglo XIX nace la nueva escuela o más comúnmente conocida como 

nueva educación gracias a Adolphe Ferrière, “fue un pedagogo que nació el 30 de agosto de 

1879, en Ginebra (Suiza), en una familia acomodada. Su padre, Frédéric Ferriére, era médico 

y vicepresidente de la Cruz Roja, y cuando Ferrière tenía ocho años le diagnosticó una 

pérdida auditiva que fue aumentando hasta dejarle sordo antes de cumplir los 20 años.” 

Se conoce como Escuela Nueva al movimiento de renovación pedagógica surgido a 

finales del siglo XIX y comienzos del XX que, inspirado por las ideas de pensadores y 

pedagogos gestados del siglo XVIII, propone la creación de un tipo de escuelas que se alejan 

por completo del modelo tradicional conocido hasta el momento. 

La metodología activa nace a fines del siglo XIX y principios del siglo XX cuando se 

intentaba introducir movimiento pedagógico más conocido se lo podría llamar como la 

educación de la nuevo actualidad esto ayuda a que se incluya mejor en el área global puesto 

que el siglo XXI se le acopló de manera más fuerte y sustentable en el pensamiento de la 

metodología activa que ayuda al pensamiento crítico, resolución de problemas, comunicación 

y colaboración, creatividad e innovación y competencias sociales e interculturales para así 

enfocarnos en estas competencias son necesarias para desarrollar habilidades para un 

aprendizaje para toda la vida, el cual está estrechamente relacionado con el desafío de la 

apertura y los cambios con que los individuos modernos deben enfrentar sus vidas en una 

sociedad globalizada. 



El pensamiento crítico es la habilidad de manifestar y analizar información respecto 

a un tema en concreto para establecer la veracidad de dicha información, esto se puede aplicar 

en el ámbito individual o grupal para lograr una mejor comprensión del tema mediante el 

aprendizaje. 

La resolución de problemas no es más que un método de conclusión para así conseguir 

un proceso más amplio que tiene pasas previas para identificación del problema basándonos 

en un modelo predeterminado, el matemático G. H. lo identifica de una forma ingeniosa 

puesto que la resolución de problemas es lo que haces cuando no sabes qué hacer. 

“En la actualidad, para incluirse activamente en la aldea global, se sugiere manejar 

las competencias del siglo XXI, entre ellas pensamiento crítico, resolución de problemas, 

comunicación y colaboración, creatividad e innovación, competencias sociales e 

interculturales, competencias de producción de sentido, competencias meta-cognitivas, 

competencias de pensamiento emprendedor y competencia global. Estas competencias son 

necesarias para desarrollar habilidades para un aprendizaje para toda la vida, el cual está 

estrechamente relacionado con el desafío de la apertura y los cambios con que los individuos 

modernos deben enfrentar sus vidas en una sociedad globalizada.” (Fuertes, Escudero, 

Armijos y Loaiza, 2018, p. 01 y 02).  

1.2 Antecedentes conceptuales y referenciales de la aplicación de métodos activos en la 

enseñanza de la comprensión lectora en el idioma inglés. 

Las metodologías activas son un conjunto de métodos, técnicas y estrategias el cual 

pone al alumno como centro de aprendizaje el cual se basa en la teoría de aprender-aprender 

puesto que él es el constructor de su propio conocimiento as ayuda a fomentar el trabajo en 

equipo y el espíritu crítico dejando a un lado el aprendizaje tradicional en el cual el alumno 



solo se dedicaba a memorizar y repetir lo que decía el docente y esta metodología prepara 

para la vida diaria puesto que nos pone en situaciones de la vida cotidiana y profesional.  

“El papel de las Metodologías Activas es cada vez más relevante en nuestros días 

dentro  del sistema educativo español desde Educación Infantil hasta Educación 

Superior. En los últimos años, hemos podido presenciar como las aulas se han 

gamificado, se han llenado de proyectos, se han comenzado a utilizar portafolios de 

aprendizaje o se han puesto en marcha técnicas de aprendizaje cooperativo.” (del 

Castillo, M. J. L., 2018, p. 04). 

Características 

1. El método activo es el contrario de la educación tradicional debido a que posee tres 

rasgos fundamentales, estos son: actividad, participación y autodirección del 

estudiante. 

2. Pone al estudiante como el centro de aprendizaje y se basa en el aprendizaje 

constructivista  

3. El aprendizaje auto dirigido trata de conmover la idea del estudiante que le permita 

resolver problemas de la vida diaria, saber identificar textos y saber cómo utilizar 

alternativas de estrategias sea este en documentación o adquisición de conocimientos. 

4. Esta enseñanza da con un contexto problemático más real centrándose en los 

objetivos reales que podrá tener el estudiante en su vida profesional. 

El docente tiene la oportunidad de personalizar el aprendizaje en cada aula involucrando 

al estudiante como centro de aprendizaje así haciendo que el alcance su objetivo mediante la 



compresión y trabajo en grupo esto también lo ayuda de forma individual puesto que aprende 

de una forma más dinámica, activa y divertida para el estudiante. 

“The use of flipped classroom approach has become increasingly popular in health 

professions education. However, no meta-analysis has been published that specifically 

examines the effect of flipped classroom versus traditional classroom on student learning. 

This study examined the findings of comparative articles through a meta-analysis in order 

to summarize the overall effects of teaching with the flipped classroom approach.” (Hew, 

K. F., & Lo, C. K, 2018, p. 01). 

1.2.1 Fundamentos pedagógicos y didácticos de la enseñanza del idioma inglés basado 

en la aplicación de métodos activos. 

La enseñanza y el aprendizaje de lenguas extranjeras, constituye hoy una necesidad 

social y una prioridad desde múltiples aristas, que pueden ser personales, académicas, 

científicas, profesionales, y culturales, entre otras, en este contexto el idioma inglés es el más 

utilizado para la difusión de la información científico - técnica a través de revistas, libros y 

principalmente Internet. También es la lengua oficial de los diversos eventos que se celebran 

en todo el mundo 

Los métodos activos en la enseñanza de idiomas suelen definirse como un conjunto 

de procedimientos para la adquisición ordenada de un idioma. Los métodos activos 

conducen a procesos de aprendizaje dinámico, en donde el estudiante construye su 

pensamiento al hacer conexiones entre lo nuevo y lo que ya conoce. El objetivo de 

los métodos activos es guiar al estudiante a que haga lo requerido para su aprendizaje. 

En el aprendizaje de idiomas se conoce a los métodos activos como métodos 

comunicativos (Fuertes Lopez, B. N., 2017, p. 29). 



Tras las implementación de los métodos activos con estrategias tales como leer juntos, 

explicar lo que se entendió de la lectura ayudan a que el estudiante tenga mejor comprensión 

sobre el tema tratado debido a que es el que se auto corrige y guía él el proceso media la 

vigilancia de docente ya que el solo es mediador del conocimiento además lee en voz alta en 

clase ayuda a una aprendizaje colectivo ya que el ser humano es un ser meramente social y 

así y aprende de su entorno debido a que a lo que un estudiante se le hizo difícil a otro se le 

hizo más fácil y así mediante el trabajo en grupo se logra cumplir con las destrezas y 

habilidades deseadas. 

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

Riobamba- Ecuador ha realizado un taller llamado SMACCI en el nivel de competencias 

comunicativas del idioma inglés con el objetivo de determinar las diferencias que existen 

entre grupos de post test el taller estaba basado en 3 métodos los cuales son comunicación 

del idioma inglés, método cooperativo y el aprendizaje basado en tareas como medidores de 

resultados se usó compleción oral y escrita y el vocabulario del uso de la gramática. 

El taller duró 5 meses con un máximo de 45 sesiones dado el tiempo límite del taller 

se obtuvo resultados positivos ante la variable general del objetivo por lo cual se recomendó 

utilizar los métodos activos como precursores en la educación. 

1.3 Características contextuales de la aplicación de un sistema de métodos activos para 

el mejoramiento de la comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU 

ciencias del Colegio “Carmen Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje. 

Ecuador fue uno de los pioneros en incluir en sus programas educativos, políticas 

destinadas a promover la comprensión lectora crítica como medio de mejoramiento del 

aprendizaje, a través de campañas dirigidas a niños y adolescentes se ha buscado estimular 



la comprensión lectora, favorecer los aprendizajes y mejorar la comprensión de los textos. 

En el cantón Chone, provincia de Manabí, según datos del Instituto Nacional de Estadísticas 

y Censos del Ecuador, el analfabetismo en el año 2010 respondía al 10% de la población. 

Actualmente, de acuerdo con los fundamentos de la Actualización y Fortalecimiento de la 

Educación Básica, una de las prioridades del sistema educativo es el fortalecimiento de la 

comprensión lectora como medio para promover para mejorar el proceso enseñanza 

aprendizaje de los estudiantes. (Rivera, 2015.). 

Tomando en cuenta la investigación realizada por el Lic. Martin Calixto Rivera en el 

En el cantón Chone, provincia de Manabí la cual trata de conocer la relación existente entre 

el docente y la comprensión lectora en el estudiante debido a que entre 6- 12 años de edad es 

donde se forman patrones que permitirán tener éxito en los estudios. 

Basando su investigación en 2 metodologías claves en de la comprensión lectora los 

cuales son Inductivo - deductivo, Global - analítico, el cual le permite ver el grado de 

comprensión lectora que ejecuta cada estudiante tomando en cuenta que la comprensión 

lectora no es más que modificar la palabras, frases o ideas dichas por el autor para así 

volverlas parte de su conocimiento (Martines Calixto. 2015 señaló que uno de los factores 

claves en la comprensión lectora es la motivación por parte del docente hacia el estudiante) 

Se puede entonces considerar que los docentes no utilizan estrategias para fortalecer 

la comprensión lectora en el desarrollo de sus clases, debido que los docentes no están 

capacitados en el uso de la metodología y la aplicación de las mismas. Por lo tanto, al no 

haber dichas estrategias es limitado el desarrollo de su clase y el aprendizaje formativo en 

los estudiantes. 



Tabla 1. Valores asignados de la prueba de diagnóstico 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Asignados los valores, se procede a hacer la representación gráfica de los resultados: 

 

Ilustración 1 

1.3.1 Métodos activos para la enseñanza de la comprensión lectora en el idioma inglés 

en el Ecuador. 

Al transcurrir los años la enseñanza ha ido mejorando cada vez más, pero no se puede 

olvidar que existen muchas falencias en la metodología que comúnmente se aplicaba; es por 

eso que al saber que la Metodología Tradicional es una herramienta obsoleta en la enseñanza 

de un lenguaje, se ha optado por investigar los efectos que la Metodología Activa tiene en el 

proceso de enseñanza de un idioma.  

El Instituto Tecnológico Superior “Bolívar” de la Ciudad de Ambato se aplicó la 

metodología activa como base para la enseñanza del idioma inglés en se tomaron en cuenta 

a 2739 estudiantes y 17 profesores de inglés, la cual aplica dicha metodología en clases 

puesto que a los alumno se les hacía muy complicado entenderlo más para los estudiantes 

que cursaron el nivel medio debido a que utilizaba una metodología tradicional, pero con la 



aplicación de la metodología activa permite que los estudiantes se vuelvan constructores de 

su propio conocimiento expresando su ideas y opiniones respectos al tema tratado en clase y 

cada opinión debe ser aceptada ya que ayuda al aprendizaje individual y colectivo, también 

hay que tomar en cuenta el material de clase ya que tienen que ser temas que vayan acorde 

con la edad y nivel el estudiante. 

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado se puede describir que el instituto 

superior Bolívar tuvo éxito en la aplicación de la metodología activa en las aulas de clases 

logrando un aumento significativo en la comprensión del idioma inglés en los estudiantes 

generando así más participación y logrando así la competencia de aprender aprender en cada 

estudiante. 

1.3.2 Diagnóstico del estado actual del mejoramiento de la comprensión lectora en 

idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del Colegio “Carmen Mora de 

Encalada.” en la ciudad de Pasaje. 

A través de la guía de observación participante (ANEXO 1) se localizó las falencias 

principales que presentaron los estudiantes en la habilidad de comprensión lectora, Esto se 

puede deber a la falta del uso de material de lectura atractivo para la curiosidad de aprender 

del estudiante y que este logre adquirir un nuevo nivel de desempeño. 

Después de un arduo trabajo se consiguió que los estudiantes de BGU ciencias 

mejoraran su comprensión lectora como se nos muestra en el siguiente gráfico basado en el 

(ANEXO 2): 



 

Ilustración 2 

Como se puede apreciar la mayoría de los estudiantes han declarado que en efecto se 

sienten capaces de entender e interpretar cualquier texto que su docente ponga a analizar. 

Demuestra que el sistema de métodos activos ha tenido un impacto positivo en los 

estudiantes, marca una diferencia a cuando se comenzó con esta investigación, como se 

muestra en el siguiente gráfico basado en el (ANEXO 3):  

 

Ilustración 3 

CAPÍTULO II. MARCO METODOLÓGICO 

En el presente capítulo se describen las características de la metodología utilizada en 

el desarrollo de la investigación, así como las técnicas e instrumentos aplicados a los sujetos 

dentro del contexto del Colegio Técnico Nacional “Carmen Mora de Encalada”, seguidos del 

procedimiento de recopilación de información, el procesamiento y análisis de la misma.  



2.1 PARADIGMA Y TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se desarrolla desde el paradigma cualitativo, puesto que 

trata de representar la realidad en un entorno específico “La investigación cualitativa por 

definición se orienta a la producción de datos descriptivos, como son las palabras y los 

discursos de las personas, quienes los expresan de forma hablada y escrita, además, de la 

conducta observable” (Urbina, 2020, p. 01)  

Como sostiene Herrera (2017), el objetivo de la investigación cualitativa es la comprensión, 

centrando la indagación en hechos, por lo que, desde la investigación cualitativa se pretende 

la comprensión de las complejas interrelaciones que se dan en la realidad.  

“(...) la mayor parte de los estudios cualitativos están preocupados por el entorno de 

los acontecimientos, y centran su indagación en aquellos contextos naturales, o 

tomados tal y como se encuentran, más que reconstruidos o modificados por el 

investigador, en los que los seres humanos se implican e interesan, evalúan y 

experimentan directamente” (Herrera J., 2017, p. 07)  

 La presente investigación es de tipo aplicada, también conocida como investigación 

práctica o experimental, se basa en los resultados de una investigación básica para establecer 

la conexión entre la teoría y las posibles aplicaciones. También es similar al estudio de 

explicaciones porque trata de explicar otras causas de la situación actual. 

 Loaiza, José (2014) nos argumenta que la investigación aplicada tiene por objetivo 

la generación de conocimiento con aplicación directa y a mediano plazo en la sociedad o en 

el sector productivo. Este tipo de estudios presenta un gran valor agregado por la utilización 

del conocimiento que proviene de la investigación básica. 



Por otro lado, para Cordero, Z. R. V. (2009) La investigación aplicada o práctica se 

caracteriza por la forma en que analiza la realidad social y aplica sus descubrimientos en la 

mejora de estrategias y actuaciones concretas, en el desarrollo y mejoramiento de éstas, lo 

que, además, permite desarrollar la creatividad e innovar. 

2.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 Abreu, J. (2012) Sostiene que es primordial tener concretado el tipo de diseño que 

guiará la investigación, teniendo en cuenta que:  

Explica cómo se realiza el trabajo objeto de investigación, los parámetros que se 

establecen y los datos estadísticos usados para evaluar la información recolectada. (p. 191) 

De hecho, A causa de la falta de un sistema de métodos activos para la mejora de la 

comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU Ciencias del Colegio 

“Carmen Mora de Encalada”, este diseño promete ser muy eficaz en la enseñanza-

aprendizaje, cual está netamente centrada en los alumnos. 

Puesto que “La enseñanza-aprendizaje son procesos que se dan continuamente en la 

vida de todo ser humano, por eso no podemos hablar de uno sin hablar del otro. Ambos 

procesos se reúnen en torno a un eje central” (Quijije, 2018, p. 30)  

2.3 POBLACIÓN Y MUESTRA U OBJETO DE ESTUDIO 

La población está conformada por el grupo de 24 estudiantes de la BGU de Ciencias 

del Colegio Técnico Nacional "Carmen Mora de Encalada", en la ciudad de Pasaje, quienes 

promedian un rango de edad entre 15-16 años. La muestra está compuesta por 5 estudiantes 

que fueron los que presentaron dificultades. 



2.4 MÉTODOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Los métodos de investigación son considerados herramientas usadas para recolectar 

información, hacer y contestar cuestiones que nos ayudarán a obtener conclusiones por medio 

del estudio de la información obtenida.  

2.4.1 MÉTODOS DE NIVEL TEÓRICO 

Los métodos teóricos permiten el descubrimiento de relaciones básicas y cualidades 

básicas en los sujetos de la encuesta, que no pueden ser detectadas por percepción sensorial. 

Por ello, se apoya básicamente en el proceso de abstracción, análisis, síntesis, inducción y 

deducción. Los métodos teóricos logran importantes funciones de conocimiento porque 

permiten la interpretación conceptual de los datos empíricos encontrados. Por tanto, el 

método las teorías se utilizan en la construcción y desarrollo de teorías, creando condiciones 

más allá de la realidad del fenómeno y las características de la superficie, explique hechos y 

estudio en profundidad de relaciones básicas y cualidades básicas. 

MÉTODO ANALITICO-SINTETICO 

El método Analítico sintético es un método filosófico dual, mediante el método 

filosófico dual para obtener la verdad de las cosas, primero separa los elementos que 

interfieren con la realización de un determinado fenómeno, y luego reúne los elementos que 

tienen una relación lógica entre sí (como los rompecabezas), hasta la autenticidad del 

conocimiento se completa y se prueba. Algunas personas lo tratan como un método 

independiente. 

“este método de investigación consiste en la desmembración de un todo, este método 

permite sintetizar la información, descomponiéndose en sus partes o elementos para observar 



las causas, la naturaleza y los efectos y después relacionar cada reacción mediante la 

elaboración de una síntesis general del fenómeno estudiado, este método es uno de los más 

utilizados en las investigaciones ya que nos ayudan a tener visiones claras de la 

investigación.” (Guevara, 2020, p. 22) 

MÉTODO SISTÉMICO 

Como nuevo método, la metodología sistémica se cruza con el método del sistema y 

la interdisciplinariedad, formando tres grupos interactivos, formando un sistema que integra 

los conceptos básicos de la investigación del sistema y el desarrollo de aplicaciones. En el 

trabajo actual se explora la evolución histórica del enfoque sistémico a través de las 

principales corrientes detectadas. Analiza sus características, la tendencia de divergencia o 

convergencia e integración que presenta, así como la definición actual de metodología del 

sistema, así como diferentes técnicas de definición de problemas. 

“El método sistémico es uno de los instrumentos lógicos más aplicados en el ámbito 

de la metodología, orientado a la percepción holística (total) de la realidad donde se 

extraerá la propia problemática y las soluciones correspondientes; por ejemplo, si en 

el país se tiene un problema educacional por el cual existe demasiada deserción 

escolar.” (Espinoza, 2017, p, 23) 

MÉTODO HISTÓRICO-LÓGICO 

Lo histórico está relacionado con el estudio de la verdadera trayectoria de fenómenos 

y eventos durante un período o período. Lo lógico es el estudio de la ley general del 

funcionamiento y desarrollo de los fenómenos y el estudio de su esencia. 



“Se complementan y se vinculan mutuamente. Para poder descubrir las leyes 

fundamentales de los fenómenos, el método lógico debe basarse en los datos que 

proporciona el método histórico, de manera que no constituya un simple 

razonamiento especulativo. De igual modo lo histórico no debe limitarse sólo a la 

simple descripción de los hechos, sino también debe descubrir la lógica objetiva del 

desarrollo del objeto de investigación histórico” (Urgiles, 2014) 

2.4.2 MÉTODOS DE NIVEL EMPÍRICO 

El método empírico es un modelo de investigación que tiene como objetivo obtener 

conocimientos a partir de la realidad observacional. Por tanto, tener en cuenta las 

experiencias es su fuerte, En este modelo, la observación de la realidad es el punto de partida 

para proponer hipótesis, que deben ser probadas mediante experimentos. Dependiendo de los 

objetivos de la encuesta, puede haber diferentes pasos para aplicar el método empírico. Sin 

embargo, los pasos básicos son los siguientes. 

“Para lo empírico, del latín empeiria (experiencia), su contenido procede de la 

experiencia, sometida a cierta elaboración racional; el objeto del conocimiento se 

refleja desde el punto de vista de las propiedades y relaciones accesibles a la 

contemplación sensorial; la observación y el experimento constituyen la base 

empírica de la que arranca la cognición en su movimiento ulterior.” (H. F., González, 

M. M., & Licea, S. M., 2020, p. 63). 

“Empirical method is generally meant as the collection of a large amount of data on 

which to base a theory or derive a conclusion in science. It is part of the scientific 



method, but is often mistakenly assumed to be synonymous with the experimental 

method. 

The empirical method is not sharply defined and is often contrasted with the precision 

of the experimental method, where data are derived from the systematic manipulation 

of variables in an experiment. Some of the difficulty in discussing the empirical 

method is from the ambiguity of the meaning of its linguist root: empiric.” (Percy W. 

Bridgman, Gerald Holton, 2020, abril 10) 

OBSERVACIÓN 

Cuando hablamos de observación, nos referimos al proceso de describir en detalle 

cualquier fenómeno natural con el propósito de analizar y recolectar la mayor cantidad de 

información objetiva posible. Es uno de los pasos iniciales del llamado método científico, y 

consta de una serie de pasos para asegurar la objetividad y demostrabilidad de la 

investigación científica. 

“La observación es un proceso cuya función primera e inmediata es recoger 

información sobre el objeto que se toma en consideración. Esta recogida implica una 

actividad de codificación: la información bruta seleccionada se traduce mediante un 

código para ser transmitida a alguien (uno mismo u otros)”. (Fabbri, M., 2013, p. 02)  

TEST DE DIAGNÓSTICO  

El test diagnóstico educativo es una herramienta que puede comprender el nivel de 

aprendizaje de cada niño, así como sus habilidades y destrezas. Estas evaluaciones suelen ser 

preguntas de opción múltiple y las preguntas varían según el nivel de estudio que elija. 



“El test diagnóstico, es una herramienta complementaria de considerable importancia 

y amplio uso, capaz de diferenciar o detectar dos o más condiciones que de otra 

manera podrían ser confundidas durante la práctica clínica, ya que la presencia o 

ausencia de una entidad patológica, difícilmente puede ser determinada con certeza 

absoluta a pesar de la cantidad de información obtenida durante los procesos 

diagnósticos realizados por el clínico”. (Quispe Ramos, D., & Quispe Mamani, J., 

2013, p. 1695)  

2.5 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS. 

2.5.1 ANÁLISIS DE CONTENIDO 

La característica del análisis de contenido es estudiar el significado simbólico del 

mensaje. Como técnica de investigación, la herramienta proporciona conocimientos, nuevos 

conocimientos y declaraciones de hechos. Los resultados deben ser reproducibles para ser 

fiables. 

Según Navarro, P y Díaz, C., 1994, P. 181.  

El análisis de contenido actúa como un filtro epistemológico que constriñe el conjunto 

de interpretaciones posibles, a la vez que aumenta el rigor del mismo. Se somete al 

investigador a un doble ejercicio: de riesgo, por interponer un procedimiento entre los datos 

y la validación de teoría interpretativa que asume; la humildad, por cuenta el investigador 

tiene que someter su interpretación a un procedimiento más bien estricto.  

2.6 TRABAJO CON LAS VARIABLES EN ESTUDIO DE LA INVESTIGACIÓN. 

Comprensión lectora: Proceso mediante el cual el sujeto construye nuevos conocimientos 

a partir de su interacción con el texto utilizando sus conocimientos previos. 



Unidad de análisis I: Comprensión literal 

Categoría: Reconocimiento de ideas. 

·  Reconoce detalles 

·  Reconoce las ideas principales 

·  Reconoce cuándo debe comparar información 

·  Reconoce relaciones de causa efecto 

Unidad de análisis II: Comprensión inferencial 

Categoría: Utilización de conocimientos previos. 

·  Aplica ideas a una situación nueva 

·  Predice resultados 

·  Interpretar lenguaje figurado 

Unidad de análisis III: Comprensión crítica 

Categoría: Emisión de juicios. 

·  Emite opiniones sobre lo que lee 

·  Diferencia realidad de irrealidad 

 

  



Valoración 

Unidad de análisis I: Comprensión literal 

Categoría: Reconocimiento de ideas. 

Nivel alto de comprensión lectora: La comprensión literal, inferencial y crítica permiten 

la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

Nivel medio de comprensión lectora: Funcionan correctamente la comprensión literal e 

inferencial con niveles medio o bajo de la comprensión crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: Cuando la comprensión literal, inferencial y crítica 

no permiten la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

 

Unidad de análisis II: Comprensión inferencial 

Categoría: Utilización de conocimientos previos. 

Nivel alto de comprensión lectora: La comprensión literal, inferencial y crítica permiten 

la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

Nivel medio de comprensión lectora: Funcionan correctamente la comprensión literal e 

inferencial con niveles medio o bajo de la comprensión crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: Cuando la comprensión literal, inferencial y crítica 

no permiten la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

 

Unidad de análisis III: Comprensión crítica 

Categoría: Emisión de juicios. 

Nivel alto de comprensión lectora: La comprensión literal, inferencial y crítica permiten 

la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

Nivel medio de comprensión lectora: Funcionan correctamente la comprensión literal e 

inferencial con niveles medio o bajo de la comprensión crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: Cuando la comprensión literal, inferencial y crítica 

no permiten la interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

 



Tabla 2. Trabajo con la variable: Mejoramiento de la comprensión lectora. 

Fuente: elaboración propia 

 Representación de las categorías en las preguntas de los instrumentos.



Tabla 3. Representación de las categorías en los instrumentos empleados. 

Fuente: Elaboración propia 

Categorías 

Observación 

participante 

Entrevista 

al profesor 

Encuesta a 

los 

estudiantes 

Análisis 

  

Reconocimiento 

de ideas. 

  

  

  

  

  

  

Grupo de discusión / Unidad de análisis I 

Nivel alto de comprensión lectora: La 

comprensión literal, inferencial y crítica 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente. 

Nivel medio de comprensión lectora: 

Funcionan correctamente la 

comprensión literal e inferencial con 

niveles medio o bajo de la comprensión 

crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: 

Cuando la comprensión literal, 

inferencial y crítica no funcionan 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente. 

Utilización de 

conocimientos 

previos. 

  

  

Grupo de discusión / Unidad de análisis II  

Nivel alto de comprensión lectora: La 

comprensión literal, inferencial y crítica 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente 

Nivel medio de comprensión lectora: 

Funcionan correctamente la 

comprensión literal e inferencial con 

niveles medio o bajo de la comprensión 

crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: 

Cuando la comprensión literal, 

inferencial y crítica no funcionan 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente. 

Emisión de juicios   

  

Grupo de discusión / Unidad de análisis III  

Nivel alto de comprensión lectora: La 

comprensión literal, inferencial y crítica 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente 

Nivel medio de comprensión lectora: 

Funcionan correctamente la 

comprensión literal e inferencial con 

niveles medio o bajo de la comprensión 

crítica. 

Nivel bajo de comprensión lectora: 

Cuando la comprensión literal, 

inferencial y crítica no funcionan 

permiten la interpretación de textos y 

mensajes adecuadamente. 



CAPÍTULO III: SISTEMA DE MÉTODOS ACTIVOS PARA EL 

MEJORAMIENTO DE LA COMPRENSIÓN LECTORA EN IDIOMA 

INGLÉS 

3.1 Propuesta pedagógica 

Este capítulo tiene como objetivo dar a conocer el aporte que como investigador se 

propone a la institución en donde se realizó dicha investigación, de esta manera se hace 

hincapié en el sistema de métodos activos para el mejoramiento de la comprensión lectora en 

idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del Colegio “Carmen Mora de Encalada.” 

en la ciudad de Pasaje. La misma que está planificada para aplicarse cada fin de unidad según 

el tema que esté establecido en el sílabo de la institución, cumpliendo con el objetivo 

propuesto donde la compresión lectora debe desarrollar según el contenido establecido. 

3.2 Fundamentación teórica del sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU 

Se considera que el sistema de métodos activos debe ser un apoyo fundamental para 

el docente, ayudando a los estudiantes a alcanzar la meta que hayan sido establecidas, de 

nada sirve proponer actividades infinitas si el docente no tiene un objetivo claro de lo que 

quiere conseguir con dichas actividades. 

“An engaged student dedicates himself to the subject and performs with enthusiasm 

and care during the learning process because he attributes a value to it. Even when faced with 

challenges while doing the assignment, a student continues to study and finds a personal 

value and meaning in his assignment.” (Nayir, F., 2017, p. 60). 



3.2.1 Fundamentación pedagógica del sistema de métodos activos para el mejoramiento 

de la comprensión lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU 

Desde un punto de vista pedagógico los sistemas de métodos activos ayudan a 

determinar cuán eficaz es el desarrollo de la habilidad de comprensión lectora en la 

educación, poner en práctica el sistema propuesto retrata el cómo los estudiantes unidad por 

unidad ahondan en el tema, el método activo ya antes mencionado “Pequeños grupos de 

discusión” da una imagen a los estudiantes de cómo transmitir sus ideas al mismo tiempo que 

su subconsciente se desarrolla y con esto su compresión. 

 “La libertad del Educando. Entendida como la forma como el docente dentro de sus 

prácticas de aula, permite que el estudiante exprese sus sentimientos, deseos e intereses 

dentro de un ambiente de confianza y de respeto por el otro.” (González-Gutiérrez, A., 

Regalado-Cañón, M. J., & Jiménez-Espinosa, A., 2015, p. 92)  

3.3 Descripción de la estructura del sistema de métodos activos para el mejoramiento 

de la comprensión lectora en idioma inglés. 

Mejorar la comprensión lectora en idioma inglés es el objetivo del sistema de métodos 

activos, Como antes mencionado, Este sistema está diseñado para implementarse cada final 

de unidad para lo cual se utilizara el flipped classroom que se basa en el que el docente da 

las pautas y el estudiantes genera su propio conocimiento, además, Dependiendo la 

complejidad del texto dado por el docente, el tiempo que dure la actividad puede variar entre 

15 y 20 minutos, debido a que el estudiante necesita discutir el texto con sus compañeros 

intercambiando ideas uno con otros, sin contar el tiempo que le tome al estudiante leer texto 

que docente le haya dado, ese tiempo depende de cuán extenso sea el texto, además, se debe 



tener en cuenta que un sistema de métodos activos debe cumplir debe cumplir con el objetivo 

de la clase, que en este caso es el mejoramiento de la compresión lectora. 

“a reader usually cannot reproduce the entire text from memory, but often can answer 

questions about underlying narrative elements of the document: the salient entities, events, 

places, and the relations between them. Thus, testing understanding requires the creation of 

questions that examine high level abstractions instead of just facts occurring in one sentence 

at a time.” (Kočiský, T., Schwarz, J., Blunsom, P., Dyer, C., Hermann, K. M., Melis, G., & 

Grefenstette, E., 2018, p. 317)  

“Each activity below provides students with opportunities to deepen their learning by 

applying concepts and articulating new knowledge and many of these activities also provide 

the instructor feedback about the students’ learning.” (Namaziandost, E., & Nasri, M., 2019, 

p. 224)  

3.3.1. Componentes que integran el sistema de métodos activos para el mejoramiento 

de la comprensión lectora en idioma inglés. 

3.3.1.1. Componentes personales  

El alumno: El individuo debe considerar la mejora como una opción hacia el futuro mas 

no como crítica, es estos días la educación no ha tenido el respeto y la importancia que se 

merece, el alumno ve a la educación como algo inservible sin considerar que: 

1. Debe prestar atención en clase 

2. Debe participar en clase 

3. Debe empaparse de información fuera de clase  

4. Debe cuestionarse siempre al momento de realizar alguna actividad 



El docente: La postura de un docente es relevante en el ámbito educativo, puesto que es 

el guía del futuro, lo que quiero dar a entender es que el docente es el encargado de llenar de 

conocimiento a los futuros profesionales, se tiene una idea muy nublada de lo que un docente 

debe hacer en aula, dándole toda la carga de una institución a él. 

3.3.1.2. Componentes no personales 

Objetivos: La meta central que se desea alcanzar en esta investigación es el 

mejoramiento de la comprensión lectora, los objetivos específicos son aquellos que derivan 

a su vez del objetivo general, puesto que estos son los pasos que el investigador debe seguir 

para alcanzar dicho objetivo. 

“Son especificaciones más concretas de los objetivos generales. Identifican de forma más 

clara y precisa lo que se pretende alcanzar con el proyecto. Estos objetivos sólo admiten una 

interpretación, facilitan una mejor estructuración del proyecto social y pueden desglosarse 

para su evaluación.” (Jiménez, M., 2013). 

1. Analizar a los estudiantes escogidos en la investigación por separado. 

2. Desarrollar ejercicios de compresión lectora que permitan conocer el nivel lector que posea 

el estudiante a través de un instrumento de medición. 

3. Evaluar la habilidad de comprensión lectora del estudiante cada cierto tiempo. 

Contenido: Son los temas que el docente debe tratar en sus clases siguiendo su 

respectiva planificación curricular del curso presente. 

“Todo lo anterior implica, dentro del proceso de diseño curricular, la selección 

pertinente, efectiva y adecuada de los saberes (conceptuales, procedimentales y 



actitudinales), los cuales han de interactuar desde su concepción con el propósito de facilitar 

la formación integral del estudiante.” (Delgado, A. M., & Zamora, A. J. 2017, p. 18). 

Método: Se puede decir que el método son las estrategias y herramientas que se 

utilizarán para alcanzar los objetivos planteados. Los cuales se direccionan a los contenidos 

de la planificación curricular que maneje el docente. 

“Por un lado, el método de enseñanza es la vía o camino para llegar al objetivo, por 

otro lado, el método expresa la secuencia de acciones, actividades y operaciones del profesor 

para transmitir un contenido de enseñanza. También, el método de enseñanza atiende la 

organización interna del proceso de enseñanza, por lo que se infiere que esta organización 

interna se expresa dentro de determinada forma académica de organización, que a su vez 

atiende la organización externa del proceso.” (Lores, D. N., & Matos, M. S., 2017, p. 29).  

Forma: Se establecen las directrices de cómo se va a llevar a cabo la planificación a 

través del uso de los recursos que posea el docente para su clase, las estrategias deben estar 

bien distribuidas en base a los métodos y actividades que se pretender desarrollar durante el 

proceso de enseñanza.  

“Indica un proceso mediante el cual se elige, coordina y aplica una serie de 

actividades. Es decir, que no es algo que se aplica aleatoriamente.”  

3.3.1.3. Actividades: Cuando se habla de actividades es necesario puntuar los materiales que 

se utilizarán, dicho esto, esta clase el docente ocupará textos que desee que los estudiantes 

lean y debatan entre ellos. 



“Si el docente no utiliza actividades interactivas dentro del aula, se le estará negando 

la oportunidad al estudiante de practicar el idioma en un contexto real y por lo tanto no logrará 

comunicarse con otras personas en inglés.” (Barrera Núñez, C. G., 2016, p. 06). 

Estos textos son los que transmiten ideas y conocimientos, recordando siempre que 

el propósito de los procesos del debate luego de leer y analizar los textos es el desarrollo de 

la comprensión lectora de los estudiantes. 

“La lectura es esencial para el desarrollo de la personalidad y facilitar el 

conocimiento, ya que puede generar un sistema de influencias educativas que interactúa 

vertical y horizontalmente con los contenidos de todas las asignaturas del proceso de 

enseñanza – aprendizaje, en cualquier nivel educativo.” (Quiala, B. T., & Quesada, Y. Z., 

2016, p. 55). 

“Sírvase como definición de aprendizaje cooperativo aquella que lo caracteriza como 

un proceso comunicativo de construcción de significado conjunto que, de manera 

estructurada, promueve la interacción entre iguales, en torno a un objetivo o tarea educativa. 

El núcleo central de esta definición lo constituye la idea de que, de manera conjunta, los 

estudiantes construyen significados a través de la actividad compartida.” (Esteban García, L., 

& Ortega Gutiérrez, J., 2017, p. 50). 

Como primera actividad se aplicó la lectura del texto “The man with the most world 

record”, esta lectura tuvo un tiempo estimado de 30 minutos, luego de eso se formaron grupos 

con el propósito que los estudiantes debatan el contenido entre ellos. 

La actividad siguiente fue la lectura del texto “Why do people collect”, esta actividad 

tuvo el mismo tiempo de la actividad anterior de 30 minutos aproximadamente, Los alumnos 



se encontraban discutiendo ideas que pudieron extraer de la lectura a consecuencia de los 

grupos de discusión que se formaron. 

Se tuvo como última actividad el uso de la lectura “Frogs in love: Romeo and Juliet”, 

a este punto los alumnos ya se encontraban familiarizados con la temática del empleo de esta 

actividad, se procedió a la lectura del material en cuestión, así mismo como a su discusión 

luego de haber leído, cabe recalcar que los estudiantes llegaron a comprender de una manera 

más eficaz, luego haberles hecho ciertas recomendaciones en las actividades anteriores.  

Tabla 4. Componentes del sistema de métodos activos

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 



Esquema del sistema de sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

comprensión lectora.  

 

3.4 Resultados de la aplicación del Aporte 

En esta parte del capítulo se especifican ciertas características en cuanto tiene que ver a la 

aplicación del sistema, lo que consiste en pormenorizar aspectos de la planificación, como es 

el caso de a quien está dirigida la actividad, objetivos, contenido, evaluación, y tiempo. Por 

otro lado, se señalan particularidades sobre la corroboración de la propuesta mediante la 

aplicación de la práctica. 

Ilustración 4 



3.4.1 Planeación de la práctica 

Clase 

1. Las y los estudiantes a quienes está dirigida la instrucción: 1ro de Bachillerato General 

Unificados  

2. Los objetivos, tanto de contenido como de proceso que el profesor quiere alcanzar al 

finalizar la clase: 

Objetivos: 

- Analizar a los estudiantes escogidos en la investigación por separado. 

- Desarrollar ejercicios de compresión lectora que permita conocer el nivel lector que posea 

el estudiante a través de un instrumento de medición. 

- Evaluar la habilidad de compresión lectora del estudiante cada cierto tiempo. 

3. El contenido que van a recibir los/las estudiantes:  

- The man with the most world records 

- Why do people collect? 

- Frogs in love: Romeo and Juliet  

4. La evaluación que comprende la medición de los conocimientos previos de los 

estudiantes y la medición de los nuevos contenidos 

42,9% de los estudiantes casi siempre reconocían los detalles de una lectura. 

62,9% de los estudiantes casi siempre lograban identificar las ideas principales. 

45,7% de los estudiantes regularmente pueden comparar información. 

5. Los materiales y equipos necesarios para el desarrollo de la clase: 

Textos 

6. El tiempo que toman las actividades programadas. 

• Introducción: 5 minutes. 

• Desarrollo: 20 minutes. 

• Conclusión: 15-20 minutes. 



3.4.2 Corroboración de la propuesta. 

Seguidamente en esta parte del trabajo se procede a corroborar el sistema de métodos 

planteado, lo que brinda mayor validez en la misma, por lo que se ejemplifican las 

características predominantes durante la aplicación del sistema, o dicho en otras palabras 

como los estudiantes reaccionaron al sistema de métodos activos.  

Tabla 5. Valores para la calificación de la estrategia con usuarios 

Escala  Enunciado 

Alto La comprensión literal, inferencial y crítica permiten la interpretación de 

textos y mensajes adecuadamente. 

Medio Funcionan correctamente la comprensión literal e inferencial con niveles 

medio o bajo de la comprensión crítica. 

Bajo Cuando la comprensión literal, inferencial y crítica no permiten la 

interpretación de textos y mensajes adecuadamente. 

 

Analisis y presentacion de los resultados 

La última interacción se realizó de manera virtual a través de la plataforma teams, en 

ella estuvieron presentes los estudiantes seleccionados del 1ro BGU Ciencias, la finalidad 

del sistema de métodos activos para los estudiantes era su impacto en el ambiente educativo, 

para la obtención de datos se realizó una encuesta elaborada en google forms, tras analizar 

los resultados obtenidos se concluyó que el sistema de métodos activos obtuvo un alto 

impacto en los estudiantes en relación con el desarrollo de su comprensión lectora. 

  



Conclusiones  

• La fundamentación del punto de vista teórico de la enseñanza de la compresión 

lectora en el idioma inglés ayudó a definir las falencias que los estudiantes habían 

estado presentando lo cual llevó al desarrollo de un sistema de métodos activos. 

• Se analizó el nivel de comprensión lectora que poseen los estudiantes mediante una 

encuesta en google forms para determinar qué métodos se utilizaron en esta 

investigación. 

• Se implementó un sistema de métodos activos para el mejoramiento de la compresión 

lectora en idioma inglés en los estudiantes de BGU ciencias del Colegio “Carmen 

Mora de Encalada.” en la ciudad de Pasaje. 

• Se evaluó el nivel de comprensión lectora de los estudiantes después de la aplicación 

del sistema de métodos activos planificados a través de un pequeño grupo de 

discusión en el cual compartieron sus ideas de diferentes tipos de textos. 

  



Recomendaciones  

• Es importante que para el desarrollo de la comprensión lectora se apliquen métodos 

activos innovadores que permitan a los estudiantes interactuar en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y así se estimule su memoria cognitiva. 

• Se sugiere la implementación de distintas plataformas virtuales como recursos 

didácticos para un mejor desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje en los 

estudiantes. 

• Se recomienda poner en práctica el uso del Flipped Classroom como técnica para que 

el estudiante tome el control de la clase y se inmersa aún más en los futuros temas de 

clase. 
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Anexos 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA AL DOCENTE 

OBJETIVO: Implementar un sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

compresión lectora en idioma inglés 

Unidad de análisis I: Comprensión lectora 

Categoría: Reconocimiento de ideas. 

1. ¿Puede reconocer los detalles de una lectura? 

2. ¿Puede identificar las ideas principales de una lectura? 

3. ¿Puede comparar ideas e información de una lectura? 

4. ¿Puede identificar por qué se dan ciertas acciones en la lectura? 

Unidad de análisis II: Comprensión inferencial 

Categorías: Utilización de conocimientos previos. 

1. ¿Aplica las ideas de la lectura en su día a día? 

2. ¿Puede deducir lo que sucederá al final de una lectura? 

3. ¿Sabe cómo interpretar lenguaje figurado? 

Unidad de análisis III: Comprensión crítica 

Categoría: Emisión de juicios 

1. ¿Cree estar apto para dar opiniones certeras sobre los textos que lee? 

2. ¿Logra hacer diferencia de la realidad con la irrealidad? 



ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS 

ESTUDIANTES 

OBJETIVO: Implementar un sistema de métodos activos para el mejoramiento de la 

compresión lectora en idioma inglés 

Unidad de análisis I: Comprensión lectora 

Categoría: Reconocimiento de ideas. 

¿Puede reconocer los detalles de una lectura? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Puede identificar las ideas principales? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Sabe cuándo debe comparar información? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Puede identificar relaciones de causa efecto? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

 

  



Unidad de análisis II: Comprensión inferencial 

Categorías: Utilización de conocimientos previos. 

¿Aplica las ideas de la lectura en una situación real? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Puede deducir lo que sucederá al final de una lectura? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Sabe cómo interpretar lenguaje figurado? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

 

Unidad de análisis III: Comprensión crítica 

Categoría: Emisión de juicios 

¿Da opiniones certeras sobre los textos que leen? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 

¿Logra hacer diferencia de la realidad con la irrealidad? 

Siempre Casi siempre Regularmente Casi Nunca Nunca 
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