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RESUMEN 

 

 

El presente trabajo investigativo titulado “Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-

escritura en los niños de Preparatoria”, tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre la grafomotricidad y el desarrollo de la pre-escritura, basándose en la 

búsqueda bibliográfica tanto de antecedentes nacionales como internacionales, aportes 

científicos y pedagógicos en relación a la variable independiente grafomotricidad y la 

variable dependiente pre-escritura. La investigación se basa en un diseño descriptivo-

correlacional con un enfoque cuantitativo localizado en el modelo hipotético-deductivo. 

La recolección de datos se realizó a través de la aplicación de múltiples técnicas como la 

entrevista a docentes, encuesta a padres de familia y observación a clase, basándose en 

algunos instrumentos como la entrevista estructurada, el cuestionario y la guía de 

observación no participante. La población de la investigación estuvo compuesta por 94 

personas, con una muestra intencionada de 63 personas entre docentes, padres de familia 

y niños. El análisis de los principales resultados obtenidos de la entrevista evidencio que 

las docentes dominan los elementos grafo-motores ni las etapas gráficas de los niños, 

mientras tanto las encuestas a padres facilitaron conocer que sus hijos no están preparados 

para iniciar la pre-escritura y, por último, la guía de observación no participante 

proporcionó que los educandos no sujetan adecuadamente el lápiz al escribir. Ante los 

resultados expuestos se elaboró una guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad, 

donde se realiza una descripción de varias técnicas grafoplásticas y grafomotrices. En 

resumen, se concluye que la grafomotricidad tiene una estrecha relación en el desarrollo 

de la pre-escritura, debido a que favorece los movimientos finos, brindándole así un 

dominio sobre la pinza digital trípode y un correcto agarre del lápiz al párvulo.  

 

 

Palabras Claves: Grafomotricidad, Pre-escritura, guía de actividades, técnicas 

grafoplásticas, técnicas grafomotrices.  

 

 

 

 

 

 



xi 
 

ABSTRACT 

 

 

The present investigative work titled "Graphomotor skills and the development of Pre-

writing in pre-kindergarten" aimed to determine the relationship between graphomotricity 

and pre-writing development.  A bibliographic search of both national and international 

antecedents, scientific and pedagogical contributions concerning the independent variable 

graphomotor skills and the dependent variable pre-writing. The research was based on a 

descriptive-correlational design with a quantitative approach located in the hypothetical-

deductive model. The data collection carried out the applications of multiple techniques 

such as the teacher interview, parent survey and classroom observation, based on 

instruments such as the structured interview, the questionnaire and the non-participant 

observation guide. The research population consisted of 94 people, with an intentional 

sample of 63 people among teachers, parents and children. The analyzed of the main 

results obtained from the interview showed that the teachers do not know the graphomotor 

elements or the graphic stages of the children.  On other hand, the parent surveys showed 

that their children are not prepared to start pre-writing. Finally, the non-participant 

observation guide provided that the learners did not hold the pencil properly when 

writing. The practical guide included graphomotricity activities and a description of 

various graphomotor and graphomotor techniques. In summary, it concluded that there 

was a close relationship between graphomotricity and the development of pre-writing, 

because it advantages fine movements, thus giving it command over the tripod digital 

clamp and a correct grip of the pencil to the toddler. 

 

 

Keywords: Graphomotor skills, Pre-writing, activity guide, graphomotor techniques, 

graphomotor techniques. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La grafomotricidad es un tema importante dentro de la Educación Inicial, pues de esta 

depende que se desarrollen destrezas y habilidades básicas para fomentar el 

perfeccionamiento de la pre-escritura en los niños de preparatoria. Es por ello que en el 

currículo del Subnivel Preparatoria 2016 busca el desarrollo integral de los niños 

considerado a través de la expresión y comunicación, es decir, hacerlos consciente de los 

múltiples beneficios que le brinda la escritura como el expresarse con sus propios códigos.  

 

 

Por ende, se prende que el niño disfrute e interiorice este proceso por medio de actividades 

lúdicas haciendo uso de técnicas grafoplásticas, grafomotrices mejorando su motricidad 

fina, además, de permitirle a la familiarización con los materiales empleados para dar 

inicio a la pre-escritura, lo cual se potenciará acorde a las destrezas imprescindibles 

plasmadas en el currículo las cuales están vinculadas con el resto de su escolaridad. 

También el currículo plantea que estas destrezas a fomentar deben poseer infantes 

motivos al momento de escribir.  

 

 

Según Perales & Salas (2018) “resulta particularmente significativo el rol del personal 

docente, que debe estar en permanente formación y actualización” (p. 115). En referencia 

a lo antes expuesto, el docente debe renovar sus conocimientos puesto que conforme va 

pasando el tiempo la educación entra en una fase de modernización adaptándose a los 

requerimientos de la sociedad, además, los maestros deben estar dotado de una 

metodología activa-participativa, implementando en sus clases materiales lúdicos, 

didácticos que sean atractivos o reciclados con el fin de estimular las áreas cognitivas y 

motoras finas de los párvulos en beneficio de la pre-escritura . 

 

 

Por tal motivo, el presente proyecto de investigación parte de la siguiente interrogante 

¿Cuál es la relación que existe entre la grafomotricidad y el desarrollo de la pre-escritura 

en los niños de preparatoria?, así mismo, de esta manera se propone como objetivo 

general, determinar la relación que existe entre la grafomotricidad y el desarrollo de la 

pre-escritura en los niños de preparatoria, cabe mencionar que este problema evidencia 
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tanto dentro de las aulas de clase presencial como virtual, por lo cual se hizo una revisión 

bibliografía con más de veinticinco artículos científicos de los últimos cinco años, los 

cuales brindan el sustento teórico ante el problema identificado dentro de la Escuela de 

Educación Básica Sulima García Valarezo.  

 

 

Por esta razón, el presente trabajo es estructurado en cuatro capítulos: capítulo I 

denominado problema, donde se hace una contextualización del mismo y se da paso al 

desarrollo de objetivos y justificación de la investigación; el capítulo II designado como 

diagnóstico del objeto de estudio, se exponen antecedentes y bases teóricas referentes al 

tema planteado, elaboración de matrices, descripción del tipo y método de investigación, 

además de seleccionar la población - muestra y técnicas - instrumentos; el capítulo III 

llamado propuesta integradora, en el cual se pretende  realizar un análisis de datos, los 

antecedentes teóricos en donde se sustenta, objetivos y fases de implantación; el capítulo 

IV nombrado valoración de la factibilidad, se hace un análisis para conocer si la propuesta 

es factible en todas sus dimensiones como lo es técnica, económica, social y ambiental. 

Para culminar el trabajo investigativo se presentarán las conclusiones, recomendaciones, 

bibliografía y anexos donde se incluye la guía de actividades prácticas sobre 

grafomotricidad propuesta.  
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1. CAPÍTULO I. PROBLEMA 

 

 

1.1 Contexto del Objeto Estudio 

 

La Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo, oficialmente fue fundada por 

decisión de la Dirección Provincial de Educación un 6 de mayo de 1962, naciendo por 

impulso de todos los machaleños y dirigida por la Profesora Gladys Crespo Zerda y un 

grupo de docente comprometidos por su vocación para enseñar. La escuela emprendió 

con sus labores educativas en una casa de arriendo, luego pasó a funcionar en un edificio 

alquilado y posteriormente para el año de 1982 la directora de ese entonces Luz Novillo 

con ayuda de docentes y padres de la institución, tramitaron ante la “DINASE” y el 

“FISE” que se les construya un nuevo centro educativo pero esta vez de hormigón armado 

que consta de dos plantas. Es conveniente mencionar que el jardín de infantes dentro del 

plantel fue iniciado en el año de 1983 (Conza, 2016). 

 

 

En ese momento de transformación que vivía la Escuela de Educación Básica Sulima 

García Valarezo gracias a la ayuda de docentes, autoridades y padres de familia fue que 

llegó a posicionarse como una institución prestigiosa, por lo cual, se le otorgó el nombre 

de la ilustre maestra Sulima García Valarezo. Es así como esta escuela ha tenido 

diferentes directoras, las cuales se han encargado de generar avances para esta noble 

institución como el aumento de la planta docente para solventar la demanda de estudiantes 

que tenían en ese entonces como institución de alto renombre (Conza, 2016). 

 

 

En la actualidad la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo, se encuentra 

bajo la dirección de la Ing. Com. Martha Alexandra Torres Gordillo. Por otra parte, la 

institución cuenta con 27 docentes para las áreas de inicial I, inicial II y E.G.B 

comprendido por el subnivel preparatoria, básica elemental y básica media, adicional 

cuenta con un docente de inglés para básica elemental y un docente de inglés para básica 

media, asimismo, tiene un analista DECE y dos auxiliares de servicio. 
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De la misma manera, para poder cumplir con la demanda de un aproximado de 846 

alumnos se trabaja en dos jornadas: matutina compuesta por inicial I a 4to E.G.B y 

vespertina de 5to hasta 7mo E.G.B. Se debe agregar que su infraestructura sigue siendo 

de hormigón armado, en cuanto a la primera y segunda planta cuenta con 10 aulas, 

adicional a una sala de computación, una bodega, un salón auditorio, dos bloques de 

baños, una sala de juego infantil y una dirección, cancha-patio y un bar comedor. 

 

 

A consecuencia de la globalización que vive el actual sistema educativo, se ha visto en el 

reto de brindar una respuesta a los distintos requerimientos de los procesos que tienen que 

ver con la enseñanza aprendizaje, los que van acorde a la demanda de alumnos. Con 

relación a nuestra realidad y contexto, el sistema educativo ecuatoriano ha atravesado 

diversos cambios en las últimas décadas y como resultado de aquello se implementó el 

actual currículo de Subnivel Preparatoria en el año 2016, el cual potencializa las distintas 

capacidades comunicativas, expresivas, habilidades motrices e intelectuales en los 

educandos. 

 

 

Por consiguiente, los problemas de enseñanza aprendizaje suelen evidenciarse con mayor 

frecuencia dentro de las aulas del subnivel preparatoria y uno de los más usuales es en 

relación a la grafomotricidad, en ciertos casos son en consecuencia de factores 

madurativos internos del infante y otros por la aplicación de metodología tradicional por 

parte de los docentes, es por ello, que los docentes deben aplicar actividades llamativas 

haciendo uso de diferentes materiales para desarrollar la grafomotricidad que servirá 

como base para el inicio de la pre-escritura en el infante. 

 

 

1.2 Delimitación del Problema 

 

1.2.1 Formulación del Problema. 

Dentro de la investigación se hace importante saber identificar de manera correcta el 

problema a estudiar, por lo cual es importante mencionar que para establecer la 

problemática de este estudio se utilizó la fórmula del AQP en relación a la del CCA la 

cual aportó en el proceso de encontrar el título de la presente investigación. 
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En cuanto a la formulación del AQP se puede mencionar que (A) responde a la pregunta 

¿A dónde se lo va a realizar?, la cual se realizará en la Escuela de Educación Básica 

Sulima García Valarezo en el subnivel de preparatoria; (Q) responde a la pregunta ¿Con 

quiénes se va a trabajar?, se va a trabajar con alumnos de la escuela y (P) responde a la 

pregunta ¿Qué problema existe?, el problema que se evidenció fue el limitado desarrollo 

de la grafomotricidad, posterior a esto se saca la causa acorde al problema identificado 

que es docentes con metodología tradicional, después surge la consecuencia la cual es 

que los niños no desarrollan un buen proceso de pre-escritura, conforme a esto se da un 

aporte que será una guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad. 

 

 

Al mismo tiempo, se empleó la Técnica del CCA para formular el título de la 

investigación donde (C) es igual a causa, (C) es igual a consecuencia y (A) es igual a 

aporte, de lo cual se cogió el problema que era grafomotricidad y la consecuencia niños 

no desarrollan un buen proceso de pre-escritura y a donde se lo va a realizar que era en 

preparatoria, haciendo la respectiva adecuación en la redacción el tema quedó de la 

siguiente manera “Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura en los niños de 

Preparatoria”. 

 

 

1.2.2 Problemas Específicos. 

• ¿Cuál es la relación que existe entre los Elementos Grafomotores y la Pre-escritura en 

las Etapas Gráficas en niños de Preparatoria? 

• ¿Cuál es la relación que existe entre los Elementos Grafomotores y la Pre-escritura en 

la Psicomotricidad en niños de Preparatoria? 

• ¿Cuál es la relación que existe entre las Técnicas Grafoplásticas y la Pre-escritura en 

las Etapas Gráficas en niños de Preparatoria? 

• ¿Cuál es la relación que existe entre las Técnicas Grafoplásticas y la Pre-escritura en 

la Psicomotricidad en niños de Preparatoria?   
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1.3 Objetivos de la Investigación 

 

1.3.1 General.  

Determinar la relación que existe entre la Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-

escritura en los niños de Preparatoria. 

 

 

1.3.2 Específicos. 

• Determinar la relación que existe entre los Elementos Grafomotores y la Pre-escritura 

en las Etapas Gráficas en niños de Preparatoria. 

• Determinar la relación que existe entre los Elementos Grafomotores y la Pre-escritura 

en la Psicomotricidad en niños de Preparatoria. 

• Determinar la relación que existe entre las Técnicas Grafoplásticas y la Pre-escritura 

en las Etapas Gráficas en niños de Preparatoria. 

• Determinar la relación que existe entre las Técnicas Grafoplásticas y la Pre-escritura 

en la Psicomotricidad en niños de Preparatoria. 

 

 

1.4 Justificación  

 

Finalizado el análisis de contextualización de la problemática y la realidad institucional 

en la presente investigación, se logró evidenciar que las docentes hacen uso de una 

metodología tradicional, además, presentan un grado de desconocimiento sobre los 

elementos grafomotores y la importancia que tiene la grafomotricidad, por lo cual, no 

manejan eficientemente las actividades donde se utilizan las técnicas grafoplásticas y 

grafomotrices, asimismo, se evidencio que los educandos no tienen un correcto dominio 

sobre su pinza digital trípode, la cual le genera problemas al tomar el lápiz correctamente 

al momento de realizar trazos, pintar, entre otras actividades y también poseen una postura 

incorrecta al sentarse, el cual le impide que se dé un proceso correcto de pre-escritura. 
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Por consiguiente, una guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad dirigido para 

docentes y aplicado en los educandos del subnivel preparatoria, permitirá desarrollar la 

psicomotricidad y la motricidad fina, además, junto con ello el correcto inicio a la pre-

escritura. Se debe entender que este es un proceso que conlleva tiempo y requiere de 

ayuda tanto de la familia como de los docentes, ya que es necesario brindarles a los 

educandos durante todo este proceso de enseñanza aprendizaje seguridad, paciencia, 

dedicación y amor. 

 

 

La propuesta se presenta como alternativa didáctica, por lo cual cuenta con un esquema 

metodológico, como efecto de la observación y el análisis del objeto de estudio. Acorde 

al entorno se plantean alternativas factibles e innovadoras, métodos y estrategias a las 

docentes del subnivel preparatoria, las cuales les permitan alcanzar a desarrollar 

aprendizajes significativos, duraderos y aplicables en la grafomotricidad y el desarrollo 

de la pre-escritura. 

 

 

El presente trabajo investigativo es viable en medida que las actividades sobre 

grafomotricidad favorecen el desarrollo de la motricidad fina, el control postural, los 

trazos y la utilización de los instrumentos para iniciar con la pre-escritura, lo cual genera 

un beneficio a los educandos del subnivel preparatoria al crear las bases para que en los 

posteriores años de educación no tenga problemas en cuanto a su caligrafía. 

 

 

La presente propuesta resulta viable en relación a la grafomotricidad y el desarrollo de la 

pre-escritura, contribuyendo así con las docentes como una guía al momento de realizar 

las planificaciones microcurriculares, ya que podrán seleccionar actividades variadas con 

el fin de desarrollar en el infante sus destrezas y habilidades en brazo, antebrazo, manos, 

dedos y coordinación óculo manual para que logre iniciarse de esa manera dentro de 

actividades sobre pre-escritura. 
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2. CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

 

2.1 Enfoques Diagnósticos 

 

2.1.1 Antecedentes de la Investigación.  

En el presente tema de investigación “Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura 

en los niños de Preparatoria”, se realizó en función de que los infantes mejoren su 

grafomotricidad que se ve asociada en el desarrollo de la pre-escritura, las cuales deben 

ser correctamente estimuladas para fortalecer destrezas y habilidades. Es por ello, que 

este proyecto de investigación se centró en antecedentes internacionales y nacionales, 

descritos a continuación. 

 

 

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales.  

Con respecto al ámbito internacional, existen diversos estudios donde es notorio el interés 

por conocer sobre la grafomotricidad, esto se refleja en la investigación realizada por 

Venegas, investigador del estudio, optó como primer plano conocer el nivel de 

grafomotricidad en una muestra específica usando diferentes técnicas grafomotoras. 

Como resultado de la investigación, se conoció que un 67% de niños obtuvieron el 

calificativo de logro previsto, el 28% de los niños obtienen el calificativo en proceso y el 

6% de los niños obtienen el calificativo en inicio. De la información recopilada, se 

desprende que existe un nivel de logro previsto (A) (Venegas, 2018). 

 

 

De la misma forma Veintimilla y otros, diseñó un estudio que tuvo como resultado el 

conocimiento del proceso inicial para introducir a los estudiantes en la escritura, 

estableciendo que primero se debe pasar por el dominio de ciertas destrezas, como la 

motricidad y luego la enseñanza de la escritura. Nos permite concluir que las actividades 

de trazos ayudan mucho al niño, a la vez realizar movimientos orientados en destrezas de 

las manos y de los dedos, así como la coordinación viso manual, ejemplo trazos 

horizontales, verticales y trazos alternados (Vintimilla et al., 2020). 
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Por otro lado, Yauce diseñó un estudio en base a un programa educativo, para el desarrollo 

de la grafomotricidad en los niños de 5 años. Para ello, fue necesario elaborar una guía 

de observación para medir el nivel del desarrollo de la grafomotricidad de dichos niños, 

se elaboró la propuesta con 18 sesiones, lo cual obtuvo como resultado un programa 

educativo con características de validez (Yauce, 2017). 

 

 

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales.  

En relación con el ámbito nacional, en el estudio realizado por León, se demostró la 

importancia de la grafomotricidad en el desarrollo de la pre-escritura, a pesar de que los 

estudiantes investigados de la Escuela Pompilio Reinoso Jaramillo De La Ciudad De 

Loja, tenían un nivel de pre-escritura medianamente desarrollado, los resultados cuentan 

como favorables. Se evidencio la mejora notable en la adquisición de las habilidades 

necesarias para el correcto aprendizaje de la pre-escritura mediante su propuesta (León, 

2019). 

 

 

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, se puede afirmar que la grafomotricidad cumple 

un rol importante dentro de la Pre-escritura y por ello sus diversas investigaciones basadas 

en autores; Pullaguari demostró esta afirmación en su estudio realizado a través de la 

aplicación de ejercicios motrices en preparatoria, teniendo como resultado que los niños 

lograron fortalecer la psicomotricidad fina, con la ayuda de varias técnicas compartidas 

por el docente y padres de familia (Pullaguari, 2018). 

 

 

Tenemos claro que la Pre-escritura es un proceso complejo para los niños en etapa inicial 

y preparatoria; es por ello que Barahona & Menéndez demostró la importancia que tiene 

la enseñanza de trazos correctos en su estudio en la Escuela de Educación Básica “Ciudad 

de Babahoyo”. Además, se evidencio que los docentes tienen pleno conocimiento sobre 

el papel que tiene la grafomotricidad en los niños (Barahona & Menéndez, 2018). 
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2.2  Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

 

2.2.1 Matriz de Operacionalización de las Variables. 

 

Tabla 1 Matriz de Operacionalización de las Variables 

VARIA-

BLES 

DEFINICIÓN 

CONCEPTU-

AL 

DIMENSIO-

NES 

INDICADO-

RES 

TÉCNICAS/ 

INTRUMEN-

TOS  

INDEPEN-

DIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFOMO

-TRICIDAD 

De acuerdo con 

Estrada (2006) 

citado en 

Saldaña et al., 
(2020) “señala 

que la 

grafomotricidad 

es una fase 

previa a la 

escritura, ya que 

supone el 

entrenamiento 

para la 

realización de 

movimientos 

básicos que 

forman parte de 

la correcta 

direccionalidad 

y trazado de las 

letras” (p. 3). 

ELEMENTOS 

GRAFOMO-

TORES 

 

Los elementos 

grafomotores 

ayudan en el 

proceso 

madurativo 

interno de los 

infantes para 

lograr la 

realización de 

la escritura. 

El sujeto 

Soporte y 

posición 

Los 

instrumentos 

Los trazos 

TÉCNICA 

Entrevista 

 

INSTRUMEN

-TO 

Entrevista 

Estructurada 

 

TÉCNICA 

Encuesta 

 

INSTRUMEN

-TO 

Cuestionario 

 

TÉCNICA 

Observación 

 

INSTRUMEN

-TO 

Guía de 

Observación 

no participante 

 

TÉCNICAS 

GRAFOPLÁS

-TICAS 

 

Las técnicas 

grafoplásticas 

favorecen al 

infante para 

lograr 
expresarse por 

medio de la 

imaginación y 

la creatividad. 

 

Rasgado 

Trozado 

Arrugado 

Recortado 

Punzado 

Ensartado 

Dáctilo-Pintura 

 

DEPEN-

DIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo con 

Sarabia (2008) 

citado en (Arias 

et al., (2020)  

“La preescritura 

como un 

conjunto de 

actividades que 

el individuo 

deber realizar 

 

ETAPAS 

GRÁFICAS 

 

Las etapas 

gráficas son 

universales y 

permiten a los 

infantes 

conocer sus 

 

Etapa del 

Garabateo 

Etapa Pre-

esquemática 

Etapa 

Esquemática 
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PRE-

ESCRITU-

RA 

antes de iniciar 

con la escritura, 

para poder llegar 

a la preescritura, 

los ejercicios 

deben ser en 

forma 

progresiva y de 

acuerdo a su 

edad 

cronológica, 

tratando de 

ejercitar la 

prensión para no 

tener dificultad 

al asir los 

crayones u otro 

material para 

hacer garabatos, 

es necesario 

antes que se 

debe lograr la 

independencia 

de los brazos con 

los dedos” (p. 

45). 

facultades 

conforme se 

desarrollan las 

mismas. 

 

PSICOMO-

TRICIDAD 

 

La 

psicomotrici-

dad está 

relacionada a la 

unión del 

cuerpo y mente 

que beneficia 

el desarrollo 

afectivo, 

intelectual y 

físico del 

infante. 

 

Motricidad 

Fina 

Motricidad 

Gruesa 

Fuente: Investigación. 

Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

2.2.2 Matriz de Consistencia. 

 

            Tabla 2 Matriz de Consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

V. INDEPENDIENTE 

 

¿Cuál es la 

relación entre la 

Grafomotricidad 

y el desarrollo de 

la Pre-escritura 

en los niños de 

Preparatoria? 

 

 

 

Determinar la 

relación que 

existe entre la 

Grafomotricidad 

y el desarrollo de 

la Pre-escritura en 

los niños de 

Preparatoria 

 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

la 

Grafomotricidad 

y el desarrollo de 

la Pre-escritura en 

los niños de 

Preparatoria. 

 

GRAFOMOTRICIDAD 

 

• Elementos 

Grafomotores 

 

• Técnicas 

Grafoplásticas  

 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

V. DEPENDIENTE 
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1. ¿Cuál es la 

relación que 

existe entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria? 

 

 

2. ¿Cuál es la 

relación que 

existe entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria? 

 

 

3. ¿Cuál es la 

relación que 

existe entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria? 

 

 

4. ¿Cuál es la 

relación que 

existe entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria? 

 

1. Determinar la 

relación que 

existe entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria. 

 

 

2. Determinar la 

relación que 

existe entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria. 

 

 

3. Determinar la 

relación que 

existe entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria. 

 

 

4. Determinar la 

relación que 

existe entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria. 

 

1. Existe una 

relación 

significativa 

entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria. 

 

2. Existe una 

relación 

significativa 

entre los 

Elementos 

Grafomotores y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria. 

 

3. Existe una 

relación 

significativa 

entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en las Etapas 

Gráficas en 

niños de 

Preparatoria. 

 

4. Existe una 

relación 

significativa 

entre las 

Técnicas 

Grafoplásticas y 

la Pre-escritura 

en la 

Psicomotricidad 

en niños de 

Preparatoria. 

 

PRE-ESCRITURA  

 

• Etapas Gráficas   

 

• Psicomotricidad 

Fuente: Investigación. 

Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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2.3  Antecedentes Teóricos 

 

Una vez que el infante inicia su etapa escolar, lleva consigo un sinfín de curiosidades y 

con ello una enorme necesidad por conocer el mundo que lo rodea. De acuerdo con 

Rodríguez et al., (2019) enfatizan la importancia que tiene la educación preescolar al ser 

el espacio indispensable para los niños ya que posibilita el acceder a una formación 

integral. De igual forma, la estimulación que reciba en esta etapa es primordial para el 

desarrollo de destrezas que se las obtendrá a través de la aplicación de diversas actividades 

que no deben ser mecánicas sino creativas, permitiéndole al niño expresarse de forma 

libre, creando un goce y disfrute de los trazos que realiza al utilizar el lápiz facilitando 

llegar al trazado de letras o un aproximado a la formación de las mismas. 

 

 

2.3.1 Grafomotricidad.  

El término grafomotricidad está relacionado con el movimiento gráfico de la mano al 

instante de tomar un objeto para escribir, el cual proviene de dos raíces etimológicas como 

lo es escritura y motriz; es decir, a grafo se le denomina escritura y a motriz movimiento 

(Pacheco, 2011). 

 

 

Como se tiene conocimiento a través de la grafomotricidad los infantes mejoran su 

psicomotricidad y la motricidad fina, porque les permite a los infantes iniciarse en el 

mundo de la escritura que consiste en movimientos que se realizan con la mano para 

efectuar una actividad que requiere además un nivel de precisión y control al momento 

de escribir; por ello, la importancia de implementar diversas actividades, que les permitan 

a los infantes tener un mejor desarrollo motor fino. 

 

 

Cabe recalcar que tanto la psicomotricidad como la motricidad fina y gruesa son de suma 

importancia para que se logre llevar a cabo el desarrollo de la grafomotricidad y en 

consecuencia de esto se de la escritura cuando el niño ya ha adquirido un correcto control 

sobre su cuerpo. 
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Por lo tanto, la grafomotricidad es de sumo interés dentro del ámbito de Educación Inicial, 

porque el niño desarrolla habilidades y destrezas necesarias para expresarse por medio de 

los llamados signos escritos, además, de relacionarse con los instrumentos que le permiten 

ejecutar la escritura facilitando el proceso de comunicación con las demás personas que 

lo rodean. 

 

 

• Definiciones de Grafomotricidad 

 

La grafomotricidad es un tema primordial dentro de la presente investigación, por lo tanto, 

en base a las definiciones de varios autores podemos determinar el concepto de la misma: 

 

 

Según Vintimilla et al., (2020) hacen referencia que la grafomotricidad es un acto 

motórico que facilita el proceso de la escritura porque su objetivo principal es corregir y 

educar los movimientos considerados básicos al momento de escribir, por tal motivo, la 

grafomotricidad es un elemento esencial en el proceso de enseñanza para los infantes. 

 

 

Al respecto Estrada (2006) citado en Saldaña et al., (2020), sostienen que la 

grafomotricidad es considerada una etapa previa a la escritura porque brinda a los infantes 

movimientos básicos para llegar a una direccionalidad y trazado de letras con el fin de 

desarrollar la escritura, es decir, la grafomotricidad es la base de la escritura porque a 

través de variadas actividades empleadas por el docente el niño podrá tener un correcto 

movimiento y ejecución de trazos. 

 

 

En cambio, Suárez (2004) citado en Maquera et al., (2021), mencionan que la 

grafomotricidad es considerada un proceso que ayuda al infante a comunicarse a través 

de signos gráficos al cual se lo denomina como proceso comunicativo-evolutivo, dicho 

de otra forma, sirve como ayuda para el infante porque se puede expresar realizando 

garabatos, rayas, trazos y dibujos. 
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Por otro lado, Alviz (2012) citado en Segura et al., (2017), manifiestan que la 

grafomotricidad tiene un proceso que va desde la motricidad gruesa hasta la motricidad 

fina antes que el infante pueda escribir, es decir, primero realiza movimientos con su 

cuerpo para asimilarlos y luego poder plasmarlos en el papel. 

 

 

Por otra parte, teniendo en cuenta las diversas definiciones de los autores antes 

mencionados sobre la grafomotricidad se puede alegar que estas son fundamentales y 

relevantes para el presente estudio, entonces se puede concluir que la grafomotricidad es 

la base para que se pueda desarrollar una buena pre-escritura porque busca el desarrollo 

de destrezas para que los educandos puedan alcanzar una buena direccionalidad de los 

trazos y a su vez permitiéndole mejorar la fluidez y rapidez al momento de escribir. 

 

 

2.3.1.1  Elementos Grafomotores.  

Es necesario abarcar las definiciones de grafomotricidad desde el punto de vista de la 

educación. En este sentido, es importante conocer y tener en cuenta todos y cada uno de 

los elementos grafomotores, pues explican el papel que tiene el cerebro, los ojos, las 

manos y el cuerpo en general con la primera realización de la escritura, es decir, son los 

que facilitan el proceso madurativo en los niños, además de que permiten la actividad 

psicomotora (Condolo & Sullón, 2019).  

 

 

Existen una cadena de elementos grafomotores que son el sujeto, soporte y posición, los 

instrumentos y los trazos, los cuales son netamente esenciales para que los niños puedan 

gozar de una sobresaliente educación grafomotriz, por lo que, gracias a estos elementos, 

es posible realizar el proceso madurativo grafomotor, debido a que al infante se le atribuye 

el poder de regular su destreza psicomotora en relación con los movimientos motores 

finos. Por ende, a continuación, presentamos los elementos grafomotores y la forma en la 

que estos entran en relación para el desarrollo grafomotor de los niños.  
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• El Sujeto 

 

Los sujetos en este caso los niños son considerados el elemento básico para iniciar la 

escritura, pero para esto deben estar maduros, por lo cual, se considera que alrededor del 

año seis meses el sujeto se encuentra apto para iniciar con la misma. De esta manera, es 

necesario conocer la organización neuronal de los infantes porque estos pasan por un 

proceso conformado de tres leyes neurológicas de las cuales depende la escritura 

(Condolo & Sullón, 2019). Además, que de estas depende la armonización de los 

movimientos para escribir, es decir, estas van a conducir a la escritura, estas leyes se 

dividen en: ley cefalocaudal, ley Proximodistal y ley de las independencias segmentarias 

descritas posteriormente: 

 

 

• Ley Cefalocaudal: Orden definido para controlar su propio cuerpo; se da desde la 

cabeza hasta los pies. Como bien se conoce el infante progresivamente va activando su 

cerebro a través de varias etapas, las cuales le permiten realizar cualquier actividad 

grafomotora posteriormente. Entonces, esta actividad grafomotriz dentro del centro 

educativo debe estar anticipada de una óptima actividad psicomotriz, sin embargo, el 

progreso de esta misma puede afectar positiva o negativamente el desarrollo de la 

escritura (Condolo & Sullón, 2019) 

 

 

Como menciona Gutiérrez & Navas (2019) la ley cefalocaudal “atiende a la organización 

de las acciones motrices en orden descendente” (pp. 196-197), ahora se puede hacer 

alusión que esta ley se refiere al crecimiento que se da a partir de la cabeza, el tronco, las 

piernas y finalmente los pies de los infantes. 

 

 

• Ley Proximodistal: Control progresivo desde la parte más próxima al tronco hasta la 

parte más distante; es decir, de la columna vertebral, luego pasa hasta los brazos y las 

manos, aunque como se conoce que el infante al momento de su nacimiento tiene las 

manos adheridas al cuerpo, con el tiempo logrará aligerarlas, para ello, pasará por varias 
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etapas las cuales están relacionadas con las manos, brazos y piernas todas estas en relación 

con el cuerpo (Condolo & Sullón, 2019). 

 

 

Los movimientos antes mencionados que se realizan con manos, brazos y piernas ayudan 

a los niños y con ello favorecen al máximo la prensión de las manos, esta presión está 

integrada por seis etapas que van desde los movimientos involuntarios de sus manos, de 

contacto, cubito-palmar, radio palmar y culmina con la pinza digital. Es necesario dejar 

claro la correlación de la ley proximodistal y los movimientos de la actividad grafomotriz, 

ya que estos facilitan el control de la mano que pasa por maduración y preparación 

apropiada del brazo para poder generar la escritura (Condolo & Sullón, 2019). 

 

 

De acuerdo con lo antes mencionado, se puede hacer referencia que esta ley se da desde 

el tronco y sigue una secuencia que dirige hacia hombros, brazos, antebrazos, manos y 

dedos del infante donde pasa un proceso de segmentación logrando un correcto dominio 

de sus extremidades superiores teniendo como objetivo principal alcanzar el dominio de 

toda esta parte que nos servirá de base para poder sujetar el lápiz y de esta forma ejecutar 

la escritura de una manera correcta y eficaz. 

 

 

• Ley de las Independencias Segmentarias: En un primer momento, el infante vive su 

cuerpo de manera general, esto se presenta generalmente a la edad de los 2 a 4 años, sin 

embargo, gracias a sus mecanismos neuromotores, provoca que gane conciencia de todas 

las partes de su cuerpo. De esta manera se da lugar a las independencias segmentarias 

comprendidas por etapas en un orden específico. Condolo & Sullón (2019), mencionan 

que existe cinco independencias por las que pasa el infante la primera es el de las 

extremidades inferiores con el tronco, la segunda es la de los brazos con el tronco, la 

tercera es el de brazo y el antebrazo, la cuarta es el antebrazo y la mano, por último, la 

quinta independencia es la de la mano con los dedos. 
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Analizando las independencias antes mencionadas le brindan al niño una segmentación 

tanto de la cintura, hombros, codo, muñeca y dedos, comprendemos que estas necesitan 

de ciertas estimulaciones por parte de los docentes y padres de familia para su desarrollo, 

por lo que a medida que progrese, acrecienta la posibilidad del infante para realizar la 

escritura. 

 

 

En efecto con todo lo antes expuesto, se puede afirmar que el sujeto es el ente principal 

para que se lleve a cabo el proceso de escritura, asimismo, pasa por tres leyes neurológicas 

para lograr una buena maduración que le permita al infante adecuar su actividad motora, 

la cual tiene como único fin brindar agilidad a sus movimientos al utilizar un instrumento 

que le permite realizar los trazos sobre el papel. 

 

 

• Soporte y Posición 

 

El soporte y la posición son elementos que se encuentran correlacionados por lo cual no 

pueden separarse. El soporte es un objeto esencial que le permite al niño entender las 

referencias espaciales, existen dos tipos de soportes horizontales y verticales estos son 

llamados así por la relación que cumplen cada uno con nuestro cuerpo. Además, el soporte 

y posición que adopte el niño son de suma importancia para la escritura entre ellos están 

el soporte y posición horizontal – vertical (Condolo & Sullón, 2019). 

 

 

• El soporte y posición horizontal: Dentro del soporte y posición horizontal sobresale el 

suelo el cual está relacionado con el infante cuando raya el papel sentado en el suelo el 

cual va desde movimientos tensos a los relajados, por otro lado, está el de la mesa que se 

da cuando el niño ya se encuentra competente para tomar asiento y escribir (Condolo & 

Sullón, 2019). En relación a lo antes mencionado, se necesita que el niño posea un control 

sobre cuerpo. 
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• El soporte y posición vertical: El soporte y posición vertical hace referencia a que 

permite la separación respecto a su escritura. Sin embargo, la función que realmente 

permite es la de avanzar con sus capacidades grafomotoras. De tal manera, que les permite 

a los infantes asemejar esta posición en relación con su cuerpo y a los objetos (Condolo 

& Sullón, 2019). 

 

 

De esta manera; Martínez & Martín (2018), señalan que el soporte puede ser cualquier 

superficie en la cual se efectúan trazos o huellas desde los más tradicionales como el papel 

o cartón hasta el menos usual como el suelo o cristal. Comprendemos al soporte como un 

elemento receptor de la actividad grafomotriz que le permite al niño entender las 

referencias espaciales en relación con su cuerpo. 

 

 

En relación a lo expuesto, el soporte y la posición son elementos esenciales en el 

desarrollo de la escritura del educando, las cuales han estado en constante evolución 

conforme los años han pasado y se puede afirmar que las mismas aportan de forma 

positiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje, como bien se conoce la una depende de 

la otra sin esto no existe la escritura. 

 

 

• Los Instrumentos 

 

Los instrumentos permiten el aprendizaje de los niños a través del manejo de los 

segmentos de su cuerpo y de materiales concretos que favorecen la realización de trazos 

fluidos, estos instrumentos se dividen en: Naturales y Artificiales. También es necesario 

hacer hincapié que la utilización de los instrumentos es considerada un elemento en el 

proceso de escritura y su incorporación no es de manera arbitraria (Condolo & Sullón, 

2019). 

 

 

• Los Instrumentos Naturales: Los instrumentos naturales forman parte del propio 

cuerpo del infante, asimismo ayudan en los movimientos grafomotores que permiten a su 

vez la segmentación del cuerpo, principalmente de las manos, los dedos y ayudan en la 
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presión en los pies de los educandos (Condolo & Sullón, 2019). Por ello, requieren de 

una estimulación correcta para lograr la independencia de cada una de las partes del 

cuerpo las cuales benefician a la escritura. 

 

 

• Los Instrumentos Artificiales: Los instrumentos artificiales se encuentran 

conformados por agentes externos al cuerpo del niño, pero que le permiten alcanzar el 

grafismo. Por lo que podemos identificar varias clases correspondientes a la presión como 

son: la palmar, radio-palmar, digital, tridigital y pinza digital con materiales a utilizar 

como esponjas, brochas, tizas, entre otro utilices para el infante (Condolo & Sullón, 

2019). El acercamiento a estos instrumentos permite la estimulación para el desarrollo de 

la escritura, se los integra de forma constante para que el niño se relacione y llegue a un 

dominio sobre los mismos. 

 

 

En efecto, los instrumentos se dividen en dos clases, los naturales propios del individuo 

y los artificiales externos al cuerpo del individuo, pero ambos cumplen una función 

primordial en el desarrollo grafomotriz por el simple hecho de que sin estos no sería 

posible adquirir diferentes habilidades y destrezas que tienen como fin el cumplimiento 

de trazos fluidos y personalizados hechos por el infante que conllevarán más adelante a 

la escritura. 

 

 

• Los Trazos 

 

Los trazos son los resultados de las actividades grafomotoras que el docente pretende 

alcanzar de forma gradual la interiorización del trazo en los infantes ejercitando todos los 

aspectos al cumplir con el desarrollo de las habilidades logrando manifestarse por los 

signos escritos que se dan a través de ejercicios donde se logre mayor dominio del 

antebrazo, muñeca, mano y sobre todo mayor agilidad de los dedos para la realización de 

actividades. (Condolo & Sullón, 2019). 
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De igual forma, los trazos son alcanzados por los niños cuando ya tenga dominio sobre 

las partes finas de su cuerpo que en este caso serán sus extremidades superiores integradas 

por hombro, brazo, antebrazo, mano y dedos, los cuales tienen o pasan ciertas etapas para 

adquirir este dominio, es decir, va desde trazos libres como el garabateo hasta adquirir 

dominio sobre los mismos donde puede llegar a crear diversas formas. 

 

 

2.3.1.2  Técnicas Grafoplásticas. 

Las técnicas grafoplásticas son necesarias para las diversas actividades en los 

aprendizajes de habilidades en los infantes. Díaz et al., (2017), señala que “Las técnicas 

grafo plásticas son un medio por el cual el niño expresa, comunica sentimientos, ideas 

actitudes, crea y presenta el mundo que lo rodea, así como el de su imaginación y fantasía” 

(p. 6). Es importante el uso de estas técnicas porque son necesarias dentro del ámbito 

educativo, ya que les permite a los niños expresarse y socializar con sus compañeros. 

 

 

Dentro del área de Educación Inicial es importante que los docentes utilicen diferentes 

técnicas grafoplásticas aplicadas a través de actividades. De acuerdo con Copo & 

Llamuca (2020) “Se consideró que las técnicas grafoplásticas ayudan al progreso de la 

motricidad fina y el inicio de los niños en la enseñanza de la pre-escritura” (p. 405). Por 

ello, la importancia que el docente esté en constante actualización y renovación de 

estrategias pedagógicas para permitirle al niño desarrollar un buen proceso de aprendizaje 

y destrezas necesarias para el inicio de la pre-escritura. 

 

 

Los docentes también deben tomar en consideración el tipo de materiales que ofrecen a 

sus educandos para el desarrollo de estas técnicas grafoplásticas. Fernández et al., (2020) 

manifiestan que los materiales educativos se dividen en dos tipos de recursos primero los 

estructurados dados por el gobierno y los no estructurados que son conocidos como 

recursos naturales, los cuales tienen como fin el fortalecer los aprendizajes. Del mismo 

modo, estos elementos desempeñan un fin del cual es de mejorar el proceso enseñanza-

aprendizaje permitiendo al docente utilizar cualquier material y convertirlo en un 

componente creativo para el infante.  
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Cabe destacar que dentro de las técnicas grafoplásticas, se hace mención a la pinza digital 

la cual es desarrollada por los infantes. Según Macías et al., (2020) “a la edad de 5 años 

su pinza digital debe estar en un nivel máximo y tener la posibilidad de trasladar varios 

objetos mediante acciones que dependen de la coordinación de músculos, para producir 

movimientos pequeños y precisos” (p. 308). Es por ello, que el docente debe realizar 

actividades donde el niño pueda rasgar, trozar, arrugar, entre otras que puedan brindar un 

correcto desarrollo. 

 

 

• Rasgado 

 

La técnica de rasgado busca que los infantes se familiaricen con el sentido de las formas 

libres que después se identificaran como formas sugerentes a medida que el niño domine 

el rasgado y tenga conocimiento de los materiales que manipula, siendo fundamental 

adquirir a edades tempranas el dominio de la motricidad. Además, esta técnica del rasgado 

se la realiza de una manera muy práctica y natural de realizar lo único que se necesita es 

un papel que esté al alcance tanto para docentes como padres de familia (Quizhpe, 2019). 

 

 

• Trozado 

 

La técnica del trozado tiene como finalidad que el niño practique y fortalezca la pinza 

digital a través de la utilización de sus dedos índice y pulgar. Esta técnica consiste en 

romper el papel en pedazos pequeños con la ayuda únicamente de sus dedos trozando sin 

necesidad de utilizar algún instrumento adicional, también ayuda a la coordinación ojo-

mano; cabe mencionar que el trozado se da posteriormente al rasgado para realizar esta 

técnica se puede utilizar diferentes tipos de papeles (Toapanta, 2018). 
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• Arrugado 

 

La técnica del arrugado es de gran ayuda durante los primeros años de vida de los infantes, 

es aquí cuando se realicen ejercicios de manos y dedos con la finalidad de tener mayor 

precisión y fuerza, además, de beneficiar en el proceso de desarrollar habilidades que se 

obtiene con sus manos, por medio de esta técnica se pretende lograr tener mayor dominio 

de la pinza digital y la coordinación viso-motora, a través de los movimientos al realizar 

actividades propuestas por el docente para el desarrollo de la pre-escritura (Quizhpe, 

2019). 

 

 

• Recortado 

 

La técnica del recortado debe iniciarse cuando el niño tenga un nivel de madurez motriz 

y haya desarrollado correctamente la coordinación viso-motora, esta técnica tiene como 

finalidad el fortalecimiento de los dedos y las manos de los niños; considerada como una 

de las técnicas más aprovechada por los docentes dentro del sistema educativo para 

desarrollar una buena grafomotricidad y destreza manual. Esta técnica se apoya en el uso 

de la tijera para recortar diversos tipos de materiales (Quizhpe, 2019). 

 

 

• Punzado 

 

La técnica del punzado es una estrategia primordial para reforzar la habilidad manual, 

además, les permite a los infantes desarrollar con mayor dominio la precisión de los 

movimientos de las manos como también su coordinación óculo-manual; teniendo en 

cuenta que el docente por medio de estas estrategias buscan que los niños tengan mayor 

exactitud en sus movimientos, habilidades mentales y dominio de la pinza digital que le 

facilitaran el correcto agarre del lápiz (Quizhpe, 2019).  
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• Ensartado 

 

La técnica del ensartado permite fortalecer la motricidad fina y la manipulación de objetos 

contribuyendo al desarrollo de la pinza digital y la coordinación viso-motora y a 

desarrollar la concentración en los niños. Para la ejecución de esta técnica se necesita un 

instrumento que tenga orificios ya sean de tamaño grande o pequeño y una piola para 

pasar por cada uno de ellos formando así mismo diferentes figuras y ayudando también a 

desarrollar su creatividad (Quizhpe, 2019). 

 

 

• Dáctilo-Pintura 

 

La técnica de la dáctilo-pintura es una estrategia utilizada por los educadores para lograr 

un desarrollo integral de los infantes. Según González et al., (2020) la dáctilo-pintura 

“ofrece una vía de liberación o escape y sobretodo explota la experimentación sensorial, 

táctil, visual y Kinestésica por medio de pintar utilizando una o todas las partes de la mano 

y pies” (p. 559). La aplicación de esta técnica es muy importante para los niños ya que 

estimula su creatividad, expresión y su personalidad, además, de potenciar sus habilidades 

pictóricas a través del uso de los manos, dedos y ojos.  

 

 

La dáctilo-pintura o también llamada pintura de dedos, es una actividad excelente para 

los niños debido a que ayuda a desarrollar en ellos su tacto y la creatividad al mismo 

tiempo. La aplicación de esta técnica dáctilo-pintura es una estrategia utilizada por los 

educadores que buscan nuevos sistemas que potencien el desarrollo de habilidades 

pictóricas, combinación de ojo, manos y dedos; para lograr un desarrollo integral de los 

infantes (Aranda & Ramírez, 2018). 

 

 

La implementación de esta técnica en el campo laboral, es decir, en las aulas de educación 

inicial, es de gran importancia para el desarrollo de los niños, ya que estimula la 

creatividad, desarrollar el tacto y la psicomotricidad, además, de contribuir a la expresión 

con las demás personas que lo rodean.  
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2.3.2 Pre-escritura.  

La pre-escritura tiene relación directa con los garabatos, trazos y líneas que están 

directamente ligados a la adquisición de la escritura, teniendo como base un correcto 

dominio sobre la psicomotricidad, motricidad fina, motricidad gruesa, ritmo y lateralidad 

para poder comenzar de forma correcta, efectiva y adecuada el proceso de la pre-escritura. 

 

 

Como señala Licla & Menacho (2020) “En la infancia nuestros niños están en constante 

aprender, crecer y desarrollar sus habilidades” (p.287). Por esto, cuando hablamos de pre-

escritura nos referimos al primer acto que realiza todo educando antes de ingresar a la 

educación escolar, por lo cual, existen muchos debates donde mencionan si es lo correcto 

que los niños entre los tres o cuatro años deberían aprender a leer y escribir, ya que 

algunos autores opinan que a esa edad existen muchas más destrezas que se puede lograr 

con el niño como: la capacidad intelectual, la percepción de cosas y situaciones, crear 

pensamiento con ilustraciones, cómo se identifican sus valores y la convivencia con su 

entorno y descubrir sus cualidades morales, entre otras. 

 

 

• Definición de Pre-escritura 

 

La pre-escritura es un tema con importancia dentro de la presente investigación, por lo 

tanto, con la ayuda de definiciones según varios autores podemos determinar el concepto 

de la misma: 

 

 

Con base en Pérez (2011) citado por Palomino (2019) menciona que la pre-escritura es 

un: 

Un conjunto de actividades de ejercitación que se da antes del aprendizaje 

significativo de la escritura, los cuales consisten en ejercicios de manipulación 

como por ejemplo: Picar, recortar, y pegar dibujos, juegos con plastilina, trozado, 

etc., logrando el dominio del esquema corporal como la tonicidad, el equilibrio, 
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la respiración, etc.; se debe seguir un proceso adecuado de pre-escritura, para que 

el niño adquiera numerosas habilidades y experiencias. (p. 7) 

La importancia de la pre-escritura radica en la preparación de los niños para una vida en 

donde se van a comunicar a través de las gráficas que por lo general terminan siendo las 

letras que son la forma en como nos comunicamos los seres humanos. Entonces la pre-

escritura es importante ya que le permite al niño jugar, garabatear sin patrones, lo cual le 

ayuda al niño a despertar y desarrollar la habilidad de trazar y dibujar, esto con el fin de 

que se estimule y pueda desarrollar en los años escolares posteriores un gran avance, 

logrando una lectoescritura exitosa. 

 

 

Como expresa, Sarabia (2008) citado por Arias et al., (2020) define que: 

la pre-escritura como un conjunto de actividades que el individuo deber realizar 

antes de iniciar con la escritura, para poder llegar a la pre-escritura, los ejercicios 

deben ser en forma progresiva y de acuerdo a su edad cronológica, tratando de 

ejercitar la prensión para no tener dificultad al asir los crayones u otro material 

para hacer garabatos, es necesario antes que se debe lograr la independencia de 

los brazos con los dedos. (p. 45) 

La pre-escritura favorece a la maduración motriz del niño causando una estimulación del 

desarrollo muscular e intelectual, el niño solo desarrolla habilidades físicas si no también 

intelectuales, mediante estos ejercicios se evita un deterioro en la psicomotricidad del 

niño y se logra un desarrollo favorable, tanto que el infante empieza a lograr ciertas 

actividades, además, consigue mucha exactitud. Este progreso se logra mediante técnicas 

que también podrían ser etapas, ya que el niño va evolucionando con el transcurso del 

tiempo. 
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Por otro lado, Deval (2006) citado en Barrera et al., (2018) sostiene que “en términos de 

los procesos evolutivos, el desarrollo físico es considerado durante los primeros años de 

vida como la base sobre la que se establece el avance psicológico, aunque este sea bastante 

independiente de las características físicas” (p. 3). Como mencionan estos grandes autores 

los procesos evolutivos desde la primera infancia son determinantes como un soporte. Por 

ello, se ha comprobado que el periodo sensitivo de muchas funciones, procesos o 

cualidades tiene lugar tempranamente, al mismo tiempo reconocen la importancia de la 

estimulación en la primera infancia, y se propone, una atención educativa integral que 

parta de un proceso educativo de calidad dirigido fundamentalmente al desarrollo 

integral. 

 

 

Como señala Durand, Corengia, Daura (2015) citado por Villanueva & Palacios (2020) 

mencionan que: 

En el proceso de pre-escritura de la educación infantil es el trayecto de enseñanza 

que comprende la etapa de 0 a 6 años de edad en nuestro contexto educativo, cuyo 

objetivo es aprovechar al máximo el posible desarrollo del niño en el área 

cognitivo y motriz, implementándolas en acciones educativas, y otorgándole 

competitividad, hábitos, destrezas y actitudes que pretende facilitar su adaptación 

a la educación primaria. Por lo tanto, se señala que concuerda con la intervención 

temprana en la población estudiantil. (p.14) 

Estas etapas permiten ir desarrollando el interés del infante por la pre-escritura sin caer 

en el aburrimiento del mismo, ya que al principio le permitimos que simplemente juegue 

con trazos sin seguir ningún patrón, una vez que el infante ha demostrado su interés se 

puede avanzar a la siguiente etapa que es lograr que los educandos puedan seguir 

patrones, será mucho menos complicado empezar a adentrarlo a un mundo lleno de 

expresiones mediante las letras. El infante tomará con mucho más interés el aprender y 

así irá logrando desarrollar su parte intelectual y física.   
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En cambio, Salinas (2015) citado en Díaz et al., (2017) menciona que: 

La pre-escritura es la expresión del pensamiento, en la que expresan ideas por 

medio de gráficos y sonidos que forman palabras en este proceso de escribir. Este 

tipo de expresión favorece la adaptación, la confianza, la seguridad en sí mismo, 

permite canalizar sentimientos y emociones. Debemos brindarle muchas 

oportunidades de la expresión y estímulo a su realización, comprender las etapas 

evolutivas del grafismo en los niños y niñas. (p. 4) 

La pre-escritura en esta etapa educativa del infante es muy significativa porque favorece 

su desarrollo gracias a diversas actividades aplicadas por el docente que beneficiaran a 

generar y organizar el pensamiento creativo de los niños, además, a través de trabajos 

lúdicos se beneficia la ejercitación y manipulación de diversos materiales y objetos que 

son de gran enriquecimiento en este proceso educativo.  

 

 

2.3.2.1 Etapas Gráficas. 

Dentro de las etapas gráficas y del proceso de la escritura se deben emplear ciertos 

materiales que servirán para los ejercicios previos a su aprendizaje. Según Uvidia (2016) 

menciona:  

La escritura no es un aprendizaje natural ya que requiere por su complejidad la 

utilización de habilidades no siempre desarrolladas y la integración de 

determinados elementos kinestésicos. Por ello, cabe abogar por la necesidad de 

realizar ejercicios preparatorios previos a su aprendizaje sistemático. La 

experiencia diaria y los estudios que han realizado diferentes autores como Risser, 

Edder, M.C. Latocky, Telgarden, Wood y Peterson así lo atestiguan. También se 

hace patente en el desarrollo de la escritura ya adquirida. (pp. 25-26) 

Para conocer nuestro entorno, es necesario manipular e identificar objetos y personas, 

conocer conceptos básicos de formas, colores, tamaños, texturas; motivo por el cual, las 

etapas gráficas son importantes, porque permiten que el niño conozca sus facultades 

conforme a su etapa de desarrollo. Estas etapas pueden aplicarse con los niños más 
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pequeños ya que fortalecen las relaciones interpersonales y contribuyen al desarrollo de 

habilidades cognitivas. 

 

 

Para el desarrollo de la pre-escritura se da la intervención de tres etapas fundamentales 

las cuales son: la etapa del garabateo, la etapa pre-esquemática y la etapa esquemática. A 

Continuación, se realiza un análisis de las mismas: 

 

 

• Etapa del Garabateo 

 

La etapa del garabateo para Toroshina  (2016) la define como que “Los infantes pasan 

por diferentes procesos lo cual facilita el dominio de diferentes aptitudes las mismas que 

se van moldeando según la práctica diaria” (p. 20). El garabateo en esta edad consiste en 

el descubrimiento lo que realiza, es decir, los garabatos sin control, en esta nueva etapa 

hay un avance con respecto a la motricidad para un mayor dominio y coordinación óculo 

manual en los trazos al realizar una tarea. 

 

 

La técnica del garabateo ayuda a que los infantes puedan realizar grandes trazos que 

estimule su motricidad fina, ya que mediante esta técnica el niño lo único que hace es 

realizar al principio trazos sin mucha dificultad o sin seguir ningún patrón, por ejemplo, 

líneas, rayas, círculos todos estos trazos sin un orden. Luego de esto, el proceso se 

dificulta un poco ya que el infante debe realizar trazos específicos siguiendo un orden y 

prestando mucha atención lo que lo dificulta, todos estos movimientos que el educando 

realiza con su puño son determinantes para los grados posteriores ya que gracias a estos 

trazos permiten visualizar el progreso. 

 

 

La etapa del garabateo tiene su inicio a partir del año y medio y culmina a los cuatro años, 

este garabateo que realiza el niño primeramente solo consiste en trazos libres, los cuales 

pasan por un proceso evolutivo hasta llegar al perfeccionamiento. Además, esta etapa del 

garabateo está integrada por tres fases las cuales son: el garabateo desordenado, el 

garabateo controlado y el garabateo con nombre. 
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• Garabateo sin control o desordenado: El garabateo conocido como sin control o 

desordenado es la primera experimentación que tiene el niño al plasmar su huella en un 

papel, aún no existe coordinación óculo manual, pues no posee control de su actividad 

motriz. A esta edad el niño no tiene una intención de representar algo en específico, ya 

que no intenta reproducir el medio visual circundante, sólo le interesa el placer del 

movimiento, dejando su huella en el papel que será siempre lo más amplia posible, 

facilitando así el progresivo control muscular. En muchas oportunidades se puede 

observar que los garabatos se salen de la hoja de papel y el niño mira a los lados mientras 

ejecuta el trazo. 

 

 

• Garabateo controlado: El garabateo controlado en el infante es fundamental, puesto 

que es la primera experimentación que tiene el niño con el lápiz y el papel, además de ser 

este el que le produce placer al realizar sus primeros trazos. Para Santillán (2019)  

Siendo la coordinación motora el logro más importante en esta fase, el propósito 

del niño es el de mover el lápiz sobre el papel, pues todo su placer procede del 

dominio que va adquiriendo sobre sus movimientos. Por tanto, cualquier hecho 

que lo desaliente creará inhibiciones en sus posteriores creaciones. (p. 10) 

Los trazos son más ordenados; dado que ensaya sobre la forma de agarrar el lápiz y es 

hasta los tres años de edad que se aproxima a la manera de sostener el lápiz que tiene el 

adulto. 

 

 

• Garabateo con nombre: En el garabateo con nombre frecuentemente un adulto es 

capaz de entender el dibujo; apareciendo en este momento las primeras representaciones 

de objetos y figuras reconocibles para un adulto, ya que anteriormente, el niño daba 

nombres a grafías incomprensibles para los mayores. 
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El niño de esta edad posee poco interés por el cromatismo existiendo poca relación entre 

los objetos que pinta y su color real. Probablemente elija su color favorito para representar 

a su hermano, y un color verde para pintar una experiencia alegre, o gris para un cuento 

triste. Muchas veces utilizan el color que tiene más cerca, el más grande, o el pincel más 

limpio. Aunque el niño no está interesado en establecer una determinada relación con el 

color, sino que disfruta con su utilización. 

 

 

Por consiguiente, el adulto significativo debe facilitar todas las posibilidades para que el 

niño experimente, no debe emplear frases como “el cielo es azul y no rojo”, sino debe 

permitirle al niño que descubra por sí mismo las relaciones del color con el medio que le 

rodea. 

 

 

• Etapa Pre-esquemática 

 

La etapa pre-esquemática se encuentra presente en infantes entre los cuatro y siete años 

de edad, esta técnica despierta la atracción del niño por el dibujo, al punto de que puede 

centrar su atención en actividades de esa naturaleza hasta por treinta minutos. En esta 

fase, se elaboran por primera vez los esquemas de los dibujos, de ahí su nombre. 

 

 

El interés primordial dentro de estas técnicas es dibujar la figura de un ser humano, cuya 

representación es similar a un renacuajo, debido a que la mayor parte de ocasiones se trata 

de una cabeza con dos extremidades inferiores largas. La importancia que el niño le da a 

la cabeza es porque la relaciona con los sentidos asociados a alimentarse y a la 

identificación de los rostros de personas cercanas. 
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• Etapa Esquemática 

 

La etapa esquemática en el infante trata de representar lo que él observa de manera 

simbólica. Según Sepulveda (2020) manifiesta que: 

En este periodo se puede considerar que la principal característica es la 

representación figurativa. Es decir, el paso de las representaciones analógicas 

cualitativas de naturaleza simbólica a la configuración o formación del objeto. Es 

aquí donde el niño o niña trata de representar, copiar e imitar la imagen que ve a 

través de sus ojos. (p.20) 

Presente en niños de siete a nueve años de edad, esta técnica representa el conocimiento 

de las cosas para el infante, debido a que se desarrollan las facultades de asociación e 

identificación de su entorno inmediato, por ende, es de vital importancia que en sus años 

anteriores, sus cuidadores, educadores, padres y en general cualquier persona con 

facultades desarrolladas, hayan hecho vivir experiencias personales al exhibirle distinto 

objetos y describirle sus características, para que estos sean demostrados en los dibujos. 

 

 

En esta etapa el niño realiza sus primeros trazos con mayor control, realiza sus primeros 

dibujos de manera visual, es decir, lo que observa a su alrededor el niño trata de dibujarlo, 

lo que tiene delante suyo trata de plasmarlo en una hoja, es aquí donde comienza el 

verdadero disfrute y goce de dicha etapa, que de manera progresiva los infantes van a ir 

mejorando cada vez con la implementación de uno y otro detalle convirtiéndolas en obras 

de arte. 

 

 

2.3.2.2  Psicomotricidad. 

La psicomotricidad es un tema crucial para el proceso o aprendizaje de la pre-escritura y 

con ello el correcto manejo de la escritura. Por esto, Mosquera (2004) citado en Mérida 

et al., (2018) menciona que “La educación psicomotriz o psicomotricidad es «una actitud 

ante el niño que parte de su globalidad, de sus intereses y motivaciones, que intenta 

comprender lo que el niño es, utilizando su forma vivencial y activa de aprender»” (p. 
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329). Es decir, el infante desarrolla la psicomotricidad por su interacción con el entorno, 

la cual guarda relación con las emociones, la mente y el sistema nervioso. 

 

 

Al mismo tiempo para Mendoza (2017) “La psicomotricidad ocupa un lugar importante 

en la educación infantil, ya que está totalmente demostrado que en la primera infancia 

existe una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales” (p. 

9). De acuerdo con lo antes mencionado la psicomotricidad dentro del ámbito educativo 

cobra un papel de vital interés para el desarrollo de diversas destrezas en los infantes que 

se le servirán a lo largo de su vida escolar.  

 

 

La psicomotricidad dentro del proceso educativo es imprescindible, puesto que a través 

de esta el niño desarrolla la personalidad, pensamiento, emociones y socialización con los 

demás.  Según Portilla (2016) “La psicomotricidad considera al movimiento como medio 

de expresión, de comunicación y de relación del ser humano con los demás, desempeña 

un papel importante en el desarrollo armónico de la personalidad” (p. 20). En efecto, la 

psicomotricidad también ayuda al infante en cuanto a la interacción, demostrando sus 

emociones y pensamientos con el grupo que lo rodea. 

 

 

Como expresan Esteves et al., (2018) que “La psicomotricidad es una actividad que 

facilita el desarrollo integral del niño” (p.159). Es por ello, que la psicomotricidad no se 

centra solo en aspectos exclusivamente a los movimientos ya que existen algunos 

aspectos que permiten a la psicomotricidad mejorar y que se integre ayudando a la persona 

a desarrollar movimientos tan sencillos, así como también de alta complejidad 

permitiendo lograr un adecuado dominio del cuerpo. Estos aspectos que se detallan a 

continuación van ligados a la movilidad como es: la sensibilidad, relaciones, 

comunicaciones, afecto y el lenguaje. 

 

 

El infante preescolar que registra una normal condición en el progreso neuromuscular 

realiza con mucha facilidad y destreza las actividades que su madre o tutor le hacen 

practicar, visto que el desarrollo psicomotor se estimula con estas técnicas y ayuda a los 
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educandos a mejorar parte de su rendimiento. Es de mucha relevancia e importancia la 

maduración del nervio muscular y que se produzca de una forma correcta y continua. 

 

 

Con base en Cobos (2017) citado por Delgado & Montes (2017) mencionan que: 

El desarrollo psicomotor puede definirse como la interrelación entre factores 

internos, como la maduración y desarrollo del Sistema Nervioso Central, y 

factores externos-relacionales que incluyen la interacción entre el sujeto y el 

ambiente, como la estimulación, el aprendizaje, y las condiciones 

socioeconómicas y demográficas. (p.455) 

El desarrollo psicomotor de las personas inicia desde que surge la necesidad de pertenecer 

a un entorno social y para poder hacerlo debe interactuar con los demás, es por esto, que 

la estimulación a temprana edad favorece bastante porque permite desarrollar mejores 

interacciones con otras personas y en su desenvolvimiento a la hora de expresarse. 

 

 

En cambio, Ramos et al., (2019) menciona “la estimulación temprana es la base para el 

desarrollo de todas las áreas y funciones de los seres humanos, que a través, de una 

estimulación temprana se pueden lograr seres con un mayor coeficiente intelectual” (p. 

179). Asimismo, la estimulación a muy temprana edad es favorable y recomendada por 

los especialistas en psicomotricidad, ya que permite adquirir una habilidad Física e 

intelectual mejor a la de los niños que no fueron estimulados. Destacar entre un grupo de 

personas puede llegar hacer una exigencia personal, a esto se debe la importancia de 

brindar la atención a los infantes, para que en el futuro o en su realización personal pueda 

interactuar con el mayor de los éxitos. 

 

 

Es por esto que la ciencia argumenta que los seres humanos desarrollamos dos 

importantes rasgos que se generan de la propia psicomotricidad, la psicomotricidad fina 

y la psicomotricidad gruesa. La diferencia de estas psicomotricidades recae en una sola 

particularidad. Como señala Constante et al., (2017) “la psicomotricidad gruesa es la 

primera en desarrollarse por parte de un niño” (p. 179). Estos autores, hacen mención que 
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la psicomotricidad gruesa es la encargada de realizar grandes movimientos ya sean con 

los brazos, piernas y pies. 

 

 

Mientras que la psicomotricidad fina es la que se encarga de realizar movimientos con 

suma precisión, debido a que agrupa los músculos que están facultados para realizar 

movimientos precisos como el de las manos, dedos, lengua, labios, lengua donde se ve 

involucrado el sistema nervioso central y la destreza muscular. Por ello, el autor Puerta 

(2003) citado por Pérez (2017) menciona que “la psicomotricidad fina juega un papel 

fundamental en el desarrollo de la inteligencia” (p. 535). Cabe destacar la importancia 

que tiene el brindarles a los niños como materiales con variadas texturas, objetos para que 

pueda manipular que son esenciales para ir potenciando el cerebro y la inteligencia en los 

educandos. 

 

 

• Motricidad Fina 

 

La motricidad fina coordina los movimientos musculares de los dedos, estos al ser 

desarrollados desde tempranas edades son parte fundamental en el proceso de aprendizaje 

de la escritura. Teniendo en cuenta a Zaporózeths (1988) citado en Cabrera & Dupeyrón 

(2019) menciona que la motricidad fina: 

Son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la 

ejecución de una acción con un sentido útil, donde la vista o el tacto faciliten la 

ubicación de los objetos y/o instrumentos, y está dada en casi la totalidad de las 

acciones que realiza el ser humano. (p. 225) 

La motricidad fina recomienda que, a niños entre los cuatro a cinco años de edad, a través 

de la estimulación aviven y activen los músculos que se encargan de los movimientos que 

requieren de exactitud, con esto se refiere a la armonía que dan ciertos músculos como 

por ejemplo los del rostro que permiten realizar expresiones con una exactitud mientras 

sentimos o expresamos algo, así como también los músculos de las manos al perfeccionar 

la pre-escritura. Con estímulos logramos que estos músculos ayuden a plasmar ciertos 
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trazos que queremos expresar, ya sea escribiendo o demostrando cualquier otra destreza 

con las manos. 

 

 

Las habilidades motrices finas generalmente se refieren a los movimientos con 

propósitos, los cuales son controlados por los músculos pequeños de los dedos y las 

manos. Estos movimientos usualmente coordinan la estabilidad con los músculos grandes 

de los brazos, el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinación óculo-manual. Poco 

a poco, los niños desarrollan una progresión de su habilidad motriz fina, este desarrollo 

ocurre a un paso desigual con periodos de poca progresión. 

 

 

• Motricidad Gruesa 

 

La motricidad gruesa es conocida por ser la habilidad en la cual el cuerpo realiza 

movimientos grandes haciendo uso de las extremidades. Morenza (2010) citado en 

Espinosa et al., (2018) mencionan que “La motricidad, es definida como el conjunto de 

funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinación de los 

miembros, el movimiento y la locomoción” (p. 210). En síntesis, la motricidad gruesa le 

permite al infante tener dominio sobre los movimientos globales que realiza con el 

cuerpo, teniendo junto con ello coordinación y equilibrio. 

 

 

La motricidad gruesa según Chuva (2016) “Son los movimientos globales y amplios del 

cuerpo, es decir movimientos que no requieren de mucha precisión y que ayudan en el 

dominio corporal dinámico, además desarrollan fuerza, velocidad y agilidad.” (p. 22). La 

motricidad gruesa se desarrolla en los primeros años de vida, de la cual se debe seguir un 

proceso de crecimiento y maduración que se lo realiza con movimientos amplios del 

cuerpo, los cuales le permiten que tenga equilibrio, que pueda pararse, caminar, mover 

los brazos, correr y un sin número de movimientos que puede realizar gracias al buen 

desarrollo psicomotor. 

 

 



48 
 

Como expresa Román & Calle (2017) “la motricidad gruesa incluye movimientos 

musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo 

subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc.” (p.41). 

En síntesis, sabemos que la motricidad gruesa se desarrolla desde que el niño nace, 

pasando por variadas fases de la cuales evolucionado paulatinamente hasta lograr un 

dominio y perfeccionamiento sobre cada una de ellas. En ocasiones muchos niños se 

saltan ciertas etapas, como por ejemplo algunos llegan a poder permanecer de pie sin 

antes gatear. Por eso, la motricidad depende mucho de la estimulación oportuna, el hecho 

que los niños coordinen sus movimientos con sus emociones ya es un gran avance. 

 

 

Esto permite poder sincronizar bien nuestros movimientos amplios con nuestros 

movimientos que requieren exactitud, la armonía de nuestro cuerpo acompañado de 

nuestras expresiones permite comunicarnos con nuestro entorno que es lo que se busca al 

final, con la estimulación de esta motricidad. Rosada (2017) citado en Bernate & 

Tarazona (2020) mencionan que la motricidad gruesa “Abarca todas las partes del cuerpo 

que entran en movimiento con los músculos y los huesos en forma armónica, con 

equilibrio y coordinación” (p.18). En definitiva, con la motricidad gruesa se logra: 

equilibrio, movimientos grandes del cuerpo, lograr ponernos de pie, guardar información 

de nuestro entorno y expresar un sin número de destrezas. 

 

 

2.4  Descripción del Proceso Diagnóstico  

 

La descripción del proceso diagnóstico en un contexto educativo permitirá un 

acercamiento a la metodología del objeto de estudio o una aproximación al enfoque del 

mismo, acercándose así a la realidad que está siendo estudiada, además, permitirá 

determinar el tipo de análisis que requiriera la problemática logrando contribuir con el 

investigador en el proceso de recogida de la información, llevándola a ser útil y objetiva, 

consiguiendo de esta forma la severidad científica que debe tener un proceso 

investigativo. 
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Por otra parte, dentro de la etapa del diagnóstico se hace necesario que exista un 

conocimiento preliminar para plantear el fenómeno a ser investigado, el cual sirve como 

base para plantear la realidad del estudio que está asociada al conocimiento científico, 

asimismo, permite identificar los sujetos a ser investigados, que dentro de esta 

investigación serán docentes, padres de familia y estudiantes del subnivel preparatoria, 

ya que, se busca identificar cuál es la relación que tiene la grafomotricidad y el desarrollo 

de la pre-escritura en los niños, considerando que este es un tema con relevación durante 

los primeros años de vida de los infantes. 

 

 

Es necesario puntualizar que conlleva a las docentes del subnivel preparatoria introducir 

una metodología tradicional a los alumnos, haciendo uso de procesos o actividades 

rutinarias, mecánicas y poco creativas para el proceso de la grafomotricidad 

fundamentales para la pre-escritura. Además, es de sumo interés que las docentes tomen 

conciencia de la importancia que tiene este proceso dentro del desarrollo integral de los 

educandos, por ello, se debe considerar el proceso de maduración que tiene el niño, ya 

que, puede ser perjudicial dentro de su desarrollo. 

 

 

En concordancia con lo antes descrito, se hace necesario que las docentes de la Escuela 

de Educación Básica Sulima García Valarezo, estén en constante actualización de sus 

conocimientos e indagación de estrategias metodológicas que lleven consigo un enfoque 

lúdico, así mismo, pueden hacer uso de la guía de actividades prácticas sobre 

grafomotricidad que beneficien este proceso, generando así un mayor interés por la 

realización de actividades creatividades y estimulantes en los educandos del subnivel 

preparatoria. 

 

 

2.4.1 Nivel de Investigación.  

En el presente proyecto investigativo, se seguirán lineamientos establecidos dentro de la 

Universidad Técnica de Machala, donde se menciona sobre la compresión desde la 

formación educativa que permite la interacción dentro de un contexto educativo. 

Conforme con lo antes mencionado el tipo de estudio que se aplicará será observacional, 

porque el investigador no influye de modo que no se manipuló la variable; también será 
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prospectivo, puesto que se realizaron y aplicaron los instrumentos de investigación con 

la finalidad de obtener información, además fue transversal, porque se aplicó una sola vez 

los instrumentos elaborados y por último fue analítico, debido a que se relacionan y 

analizan dos variables catalogándose como bi-variado (Supo, 2012). 

 

 

2.4.2 Diseño de Investigación.  

Por otra parte, el nivel de investigación que se aplicará en el presente proyecto será 

descriptivo correlacional, descriptivo porque se busca describir el problema evidenciado 

en las prácticas preprofesionales, a través de la medición y recogida de información, 

también será correlacional porque se van a relacionar nuestras dos variables dependiente 

e independiente para ver el tipo de relación que existe entre ambas (Hernández et al., 

2014). 

 

 

La presente investigación tuvo un enfoque investigativo cuantitativo. Sánchez (2019) 

menciona que “se denomina así porque trata con fenómenos que se pueden medir” (p. 

104). Se puede añadir que este enfoque ayudará en la medición numérica donde se utilizó 

la estadística para encontrar el problema. Asimismo, dentro de este enfoque se localiza el 

modelo hipotético-deductivo, el cual sirve para analizar la información recopilada de la 

premisa universal y empírica en la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo 

y a su vez poder determinar la validez del problema de estudio. 

 

 

2.4.3  Población y Muestra.  

La población escogida para la investigación fue conformada por: docentes, padres de 

familia y educandos del subnivel preparatoria de la Escuela de Educación Básica Sulima 

García Valarezo de la ciudad de Machala. Gazca (2020) sostiene que “Ante la situación 

que se vive en la actualidad, la covid-19 ha obligado a la población en general —y en 

especial a la académica— a enfrentarse a nuevos retos” (p. 4). Es por ello, que para medir 

la muestra se tomará un porcentaje de la población, acorde a la situación del estudio. 
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De acuerdo con Hernández, Fernández y Bastita (2010) citado en Durán (2019) señalan 

que “la población o universo comprende el conjunto de todos los casos que concuerdan 

con unas determinadas especificaciones” (p. 4). Por lo tanto, la población seleccionada 

para el presente análisis de la Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura estuvo 

conformada por “29” niños de un solo paralelo, “62” padres de familia de dos paralelos 

del subnivel preparatoria y “3” docentes responsables de este subnivel de la Escuela de 

Educación Básica Sulima García Valarezo. 

 

 

Como señala Quispe et al., (2020) que “un adecuado tamaño de muestra nos permite 

determinar cuál es la mínima cantidad de participantes necesarios para probar nuestra 

hipótesis de interés” (p. 78). Por consiguiente, la muestra fue realizada de forma aleatoria, 

es decir, escogidas al azar, por lo que se empleó entrevistas estructuradas a “3” docentes, 

“50” cuestionarios a padres de familia y “10” guías de observación no participante a los 

niños de un solo paralelo de preparatoria. 

 

 

2.5  Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

 

El presente proyecto de investigación se efectuó de acuerdo a las características de la 

investigación cuantitativa, entre las técnicas utilizadas están la entrevista, encuesta y 

observación, por otra parte, los instrumentos utilizados fueron la entrevista estructurada, 

el cuestionario y la guía de observación no participativa, de tal manera que se logró 

conseguir los datos necesarios que ofrecieron respuesta al problema de investigación 

detectado a través de las prácticas preprofesionales. 

 

 

La técnica de la entrevista, como señala Espinoza (2019) “es una situación de 

interrelación o diálogo entre personas, el entrevistador y el entrevistado” (p. 177). Por lo 

cual, la entrevista será dirigida a docentes del subnivel preparatoria y se la realizará de 

manera online haciendo uso de plataformas y recursos digitales. 

 

 



52 
 

La técnica de la encuesta, como plantea Guadalupe et al., (2018) “Es una técnica de 

recolección de información, por lo cual los informantes responden por escrito a preguntas 

entregadas por escrito” (p. 76). De acuerdo a lo antes mencionado, se aplicará la encuesta 

a los padres de familia de un solo paralelo del subnivel preparatoria de manera online. 

 

 

La Técnica de la observación, según Guadalupe et al.,  (2018) “consiste en poner atención, 

a través de los sentidos, en un aspecto de la realidad y en recoger datos para su posterior 

análisis e interpretación” (p. 73). Por lo tanto, la observación será dirigida a los 

estudiantes del subnivel preparatoria de manera online. 

 

 

El instrumento de la entrevista estructurada, como expresa García (2017) a través de esta 

“se planificaron previamente todas las preguntas que se formularon” (p. 217). En efecto, 

será aplicado a 3 docentes del subnivel preparatoria de la Escuela de Educación Básica 

Sulima García Valarezo, la cual consta de 10 preguntas que servirán para constatar el 

nivel de conocimientos que tienen las docentes sobre las dos variables planteadas en la 

presente investigación.  

 

 

El instrumento del cuestionario, de acuerdo a Chasteauneuf (2009) citado en Hérnandez 

et al.,  (2014) “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o más variables a 

medir.” (p. 217). El cuestionario será aplicado a 50 padres de familia del subnivel 

preparatoria de la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo, utilizando 10 

preguntas cerradas para medir el nivel su nivel de conocimientos y aplicabilidad de 

actividades, entre otros en cuanto a esta temática. 

 

 

El instrumento denominado guía de observación no participante, como señala Campos & 

Lule (2012) “se trata de una observación realizada por agentes externos que no tienen 

intervención alguna dentro de los hechos” (p.53). En definitiva, la guía de observación no 

participante será aplicada a 10 niños del subnivel preparatoria de la Escuela de Educación 

Básica Sulima García Valarezo para evaluar actividades de grafomotricidad y el 

desarrollo de la pre-escritura. 
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Para la realización de este proyecto se inicia con la búsqueda de un enfoque investigativo 

adecuado para poder dar cumplimiento con los objetivos planteados, se hizo uso de 

técnicas de investigación como lo son la entrevista, la encuesta y la observación, 

asimismo, se emplearon los instrumentos de investigación como la entrevista 

estructurada, el cuestionario y la guía de observación no participante, todos estos 

realizados, revisados y aprobados previamente por el docente tutor para su correcta 

utilización.  

 

 

Por otra parte, para la aplicación de los instrumentos de investigación mencionados en el 

párrafo anterior, se concretó de manera definitiva la institución educativa donde serán 

aplicados los mismos, luego se realizó un oficio (ANEXO A) solicitando al director de 

manera muy comedida se nos brinde el permiso y consentimiento para efectuar la 

aplicación de los instrumentos de investigación en el subnivel de preparatoria, este oficio 

fue entregado de manera digital y física en la Escuela de Educación Básica Sulima García 

Valarezo. 

 

 

Por último, una vez aceptada la solicitud y el consentimiento de los permisos pertinentes 

por parte de los directivos de la institución, procedimos a seleccionar y delimitar nuestra 

población y muestra una vez que nos pusimos en comunicación con las docentes de la 

institución del subnivel preparatoria para ejecutar los instrumentos de investigación tanto 

a las docentes, padres de familia y estudiantes, además cabe mencionar que para la 

recabación de la información se la realizó a través de medios digitales tomando en 

consideración la actual situación que vive el mundo por la pandemia del Covid-19.  
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3. CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

 

 

3.1 Introducción  

 

En este capítulo se presenta la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad 

dirigido para docentes con el fin de desarrollar la pre-escritura de los educandos en el 

subnivel preparatoria. Por esta razón, se plantea la propuesta en función a un esquema 

compuesto por el procedimiento de análisis de datos, descripción, objetivos, fases para 

implementarla y recursos lógicos para brindar una propuesta viable a las falencias 

localizadas como resultado de este estudio. 

 

 

Por otra parte, esta guía cuenta con actividades lúdicas detalladas que proporcionan 

experiencias significativas en el aprendizaje de los infantes, además, de brindarle al 

docente un rol de guía, mediador y transmisor de entendimientos significativos 

recordando que sus conocimientos deben estar en constante actualización porque la 

educación como tal evoluciona en el día a día, también debe ofrecer un ambiente áulico 

armónico dotar al niños de un buen autoestima y motivación para que realice las 

actividades de pre-escritura. 

 

 

3.2 Procesamiento y Análisis de Datos 

 

En este apartado se dará a conocer el procedimiento y análisis de los datos de la 

investigación realizada de manera virtual por motivos de la pandemia del covid-19 que 

afecta hoy a todo el mundo, asimismo, las evidencias de aplicación de los instrumentos 

ya establecidos en el presente proyecto investigativo se encuentran en el (ANEXO E). 

 

 

3.2.1 Tabulación y Análisis de los resultados obtenidos de la entrevista a docente. 

Luego de aplicar la entrevista estructurada a las 3 docentes correspondiente al 100% de 

los maestros del subnivel preparatoria de la Escuela de Educación Básica Sulima García 
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Valarezo, se procedió al análisis la información recopilada, la cual proporcionó los 

siguientes resultados:  

 

 

1. ¿Para usted, qué es la Grafomotricidad? 

En relación a la pregunta número uno las tres docentes que conforman 100% de la 

muestra, mencionan en sus respuestas que la grafomotricidad es el movimiento gráfico 

que se realiza con la mano al momento de escribir. 

 

 

2. ¿Conoce usted, cuáles son los elementos grafomotores? 

Con relación a la pregunta número dos las tres docentes correspondientes al 100% de la 

muestra no tienen una uniformidad en sus respuestas sobre los elementos grafomotores 

lo cual se representa al 33.33% por cada una de ellas. La docente del paralelo “B” 

considera que los elementos grafomotores solo están integrados por los trazos, los 

instrumentos y la posición, mientras que la docente del paralelo “C” menciona que son 

los trazos, la correcta escritura, la precisión y la pinza digital. Por otra parte, la docente 

del paralelo “A” es la que tiene conocimiento de los elementos grafomotores, ya que 

menciona que estos están integrados por: el sujeto, soporte y posición, los instrumentos y 

los trazos.  

 

 

3. ¿Qué actividades efectúa con el fin de permitir el desarrollo de la 

grafomotricidad? 

En cuanto a la pregunta número tres las tres docentes que representan al 100% de la 

muestra no tienen igualdad en sus respuestas lo cual se representa al 33.33% por cada una 

de ellas, puesto que todas efectúan actividades diferentes para el desarrollo de la 

grafomotricidad. La docente del paralelo “A” realiza actividades que desarrollan las 

destrezas de las manos y los dedos en los educandos, mientras la docente del paralelo “B” 

realiza actividades de garabateo libre, garabateo dirigido y repaso de líneas punteadas, 

por último, la docente del paralelo “C” realiza actividades con plastilina, técnicas 

grafoplásticas y técnicas que ayudan a la precisión de la mano. 
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4. ¿Considera usted que las técnicas grafoplásticas benefician a la motricidad 

fina? ¿Por qué? 

En relación a la pregunta número cuatro las tres docentes que conforman 100% de la 

muestra consideran que, las técnicas grafoplásticas si benefician a la motricidad, pero 

justifican sus respuestas de diferentes maneras. La docente del paralelo “A” dicen que 

contribuyen en la creatividad, imaginación, coordinación óculo manual y en la precisión 

de la pinza digital, la docente del paralelo “B” menciona que enseña la utilidad de la pinza 

digital y los movimientos de la mano, por otra parte, la docente del paralelo “C” expresa 

que estas técnicas benefician el movimiento de las manos. 

 

 

5. ¿Sabe usted los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los niños? 

Con relación a la pregunta número cinco las tres docentes correspondientes al 100% de 

la muestra están de acuerdo que los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los 

niños es adquirir habilidades y precisión para la escritura. 

 

 

6. ¿Para usted, qué es la Pre-escritura? 

En cuanto a la pregunta número seis las tres docentes que representan al 100% de la 

muestra concuerdan que la pre-escritura es la fase o preparación inicial de la escritura en 

los educandos. 

 

 

7. ¿Conoce usted, cuáles son las etapas gráficas de los niños? 

En relación a la pregunta número siete las tres docentes correspondientes al 100% de la 

muestra no tienen una igualdad en sus respuestas sobre las etapas gráficas lo cual se figura 

al 33.33% por cada una de ellas. La docente del paralelo “B” considera que las etapas 

gráficas es solo el garabateo, en cambio la docente del paralelo “C” menciona que es el 

garabateo, el garabateo dirigido y la precisión de la pinza digital. Por otro lado, la docente 

del paralelo “A” es la que tiene pleno conocimiento de las etapas gráficas, ya que señala 

que estas están integradas por: el garabateo, la etapa preesquemática y la etapa 

esquemática.  
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8. ¿Qué actividades efectúa con el fin de desarrollar la pinza digital en los 

niños? 

Con relación a la pregunta número ocho las tres docentes que conforman el 100% de la 

muestra si efectúan actividades con el fin de desarrollar la pinza digital aplicando técnicas 

grafoplásticas y el uso de plastilina.  

 

 

9. ¿Sabe usted los beneficios de desarrollar la psicomotricidad en los niños? 

En cuanto a la pregunta número nueve las tres docentes que representan el 100% de la 

muestra tienen criterios diferentes, lo cual se simboliza al 33.33% por cada una de ellas. 

La docente del paralelo “A” menciona que los beneficios son muchos entre ellos es en el 

área cerebral, área psicomotriz y en el área creativa, por otro lado, la docente del paralelo 

“B” manifiesta que beneficia al dominio de los movimientos de su cuerpo al niño, por 

último, la docente del paralelo “C” expresó que los beneficios serían que los educandos 

no presenten dificultad al momento de desarrollar trazos con mayor complejidad. 

 

 

10.  ¿Qué recomendaría para mejorar este proceso de enseñanza-aprendizaje? 

Por último, en la pregunta número diez las tres docentes correspondientes al 100% de la 

muestra dan varias recomendaciones para mejorar este proceso de enseñanza-aprendizaje, 

lo cual se simboliza al 33.33% por cada una de ellas. La docente del paralelo “A” 

recomienda que primero los niños realicen los ejercicios mencionados durante la 

entrevista, además, permitirle al educando realizar el garabateo en diferentes direcciones 

y utilizar plastilina, asimismo, la docente del paralelo “B” recomienda que para mejorar 

se necesita ser un docente con vocación, trabajar con amor y entrega, por último, la 

docente del paralelo “C” recomienda que el padre conozca estas técnicas y las realice en 

casa ahora que estamos en pandemia, que se lo auto eduque a él, ya que estas técnicas 

ayudan al niño en cada proceso. 
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3.2.2 Tabulación y Análisis de los resultados obtenidos de la encuesta a padres de 

familia.  

Después de aplicar el cuestionario a 50 padres de familia correspondiente al 80.65% de 

toda la población seleccionada del subnivel preparatoria conformado por dos paralelos de 

la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo, se procedió al análisis la 

información receptada, la cual proporcionó los siguientes datos: 

 

 

1. ¿Conoce usted el término Grafomotricidad? 

 

          Gráfico 1 Grafomotricidad 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

          Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

          Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número uno, se observa que 36 padres de familia representados por el 72% 

respondieron “si” a la pregunta, mientras que 14 padres representados por el 28% 

respondieron que “no”. Se evidencia que gran parte padres de familia si conocen el 

término grafomotricidad y en menor proporción no conocen el mismo. Es decir, que la 

mayoría de padres está familiarizado con este término que tiene relación en el ámbito 

escolar de su hijo. 

 

 

 

72%

28%

SI

NO
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2. ¿Conoce usted los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los 

niños? 

 

Gráfico 2 Beneficios de la grafomotricidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

           Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número dos, se observa que 33 padres de familia representados por el 66% 

respondieron “si” a la pregunta, mientras que 17 padres representados por el 34% 

respondieron que “no”. Como se evidencia la mayor parte de padres de familia si conocen 

los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los niños y en menor cantidad 

respondieron que no conocen los beneficios que esta proporciona. En efecto, se puede 

mencionar que la mayoría de padres están al tanto de la importancia de la correcta 

aplicación de la grafomotricidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

66%

34%
SI

NO
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3. ¿Aplica usted actividades recreativas en casa donde utilice la técnica 

grafoplásticas de la dáctilo-pintura? 

 

Gráfico 3 Actividades Dáctilo-pintura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

           Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número tres, se observa que 32 padres de familia representados por el 64% 

respondieron “si” a la pregunta, mientras que 18 padres representados por el 36% 

respondieron que “no”. Según se evidencia que la mayoría de padres de familia si aplica 

actividades donde utilizan la técnica grafoplástica de dáctilo-pintura y en menor 

proporción respondieron que no aplican este tipo de actividad. Es decir, la gran parte de 

padres se preocupa por la realización de actividades recreativas con el uso de esta técnica 

que beneficia al niño en su creatividad y otros aspectos. 

 

 

4. ¿Está usted de acuerdo que se capacite a los padres de familia para que 

puedan reforzar en casa actividades de grafomotricidad y pre-escritura? 

En la pregunta número cuatro los 50 padres de familia, que representa el 100% de la 

muestra escogida, contestaron que sí están de acuerdo que se capacite a los padres de 

familia para que puedan reforzar en casa actividades de grafomotricidad y pre-escritura 

en beneficio de sus hijos. Por lo tanto, esto quiere decir que los padres se encuentran 

dispuestos a ayudar a sus hijos en casa para desarrollar tanto su grafomotricidad y con 

ello la preescritura. 

64%

36%
SI

NO
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5. ¿Está de acuerdo usted que se implemente un cuadernillo de grafomotricidad 

con actividades variadas para que la docente pueda aplicarlas en beneficio 

de los niños? 

 

Gráfico 4 Cuadernillo de Grafomotricidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

           Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número cinco, se observa que 49 padres de familia representados por el 

98% respondieron “si” a la pregunta, mientras que 1 padre representado por el 2% 

respondieron que “no”. Se evidencia que casi la totalidad de padres de familia está de 

acuerdo que se implemente un cuadernillo de grafomotricidad con actividades variadas 

en beneficio de sus hijos y un solo padre no está de acuerdo con la implementación del 

cuadernillo. En efecto, todos los padres a excepción de uno creen que si es necesario un 

cuadernillo de actividades con el fin de no aburrir al niño con actividades repetitivas. 

 

 

 

 

 

 

 

98%

2%

SI

NO



62 
 

6. ¿Conoce usted el término Pre-escritura? 

 

Gráfico 5 Pre-escritura 

 

 

 

 

 

 

 

            

           

 

           Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

           Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número seis, se observa que 46 padres de familia representados por el 92% 

respondieron “si” a la pregunta, mientras que 4 padres representados por el 8% 

respondieron que “no”. Como se evidencia que gran parte de padres de familia conocen 

el término pre-escritura y en menor proporción no conocen el mismo. Es decir, que gran 

proporción de los padres están familiarizados con el término, el cual esta relación en el 

ámbito escolar del infante.  

 

 

7. ¿Cree usted que es importante desarrollar la psicomotricidad (motricidad) 

en los niños antes de iniciar con la pre-escritura? 

En la pregunta número siete los 50 padres de familia, que representa el 100% de la 

muestra escogida, respondieron que sí creen importante desarrollar la psicomotricidad 

(motricidad) en los niños antes de iniciar con la pre-escritura. Por lo tanto, esto quiere 

decir que los padres son conscientes que este proceso es la base para iniciar la pre-

escritura en los infantes. 

 

 

92%

8%

SI

NO
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8. ¿Cree usted que su hijo se encuentra preparado para dar inicio con la pre-

escritura? 

 

Gráfico 6 Inicio pre-escritura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

           Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número ocho, se observa que 31 padres de familia representados por el 

62% respondieron “si” a la pregunta, mientras que 19 padres representados por el 38% 

respondieron que “no”. Según se evidencia gran parte de los padres de familia sí cree que 

sus hijos están preparados para iniciar con la pre-escritura, mientras la minoría de padres 

creen que sus hijos no están preparados para dar inicio con la misma. Por ende, los padres 

están conscientes de las habilidades desarrolladas en sus hijos para dar inicio de una forma 

correcta la pre-escritura. 

 

 

9. ¿Considera usted que la grafomotricidad es un elemento base para que se 

desarrolle la pre-escritura en los niños? 

En la pregunta número nueve los 50 padres de familia, que representa el 100% de la 

muestra escogida, respondieron que si consideran que la grafomotricidad es un elemento 

base para que se desarrolle la pre-escritura en los niños. Por lo tanto, esto quiere decir que 

los padres deducen o son conscientes de la importancia que tiene este proceso, ya que es 

la base para dar inicio con la preescritura en los infantes. 

62%

38%
SI

NO
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10. ¿Se encuentra conforme con la enseñanza actual de la docente para 

desarrollar la pre-escritura? 

 

Gráfico 7 Enseñanza Docente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia. 

            Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la pregunta número diez, se observa que 49 padres de familia representado por el 98% 

respondieron “si” a la pregunta, mientras que 1 padre representado por el 2% 

respondieron que “no”. Se evidencia que casi la totalidad de padres de familia está 

conforme con la enseñanza actual de la docente para desarrollar la pre-escritura, mientras 

que un solo padre no está conforme con su enseñanza. Es decir, todos los padres a 

excepción de uno se encuentran conformes con la enseñanza de la maestra y la aplicación 

de sus estrategias para el desarrollo de la pre-escritura evitando así problemas en los 

siguientes niveles escolares de los educandos. 

 

 

3.2.3 Tabulación y Análisis de los resultados obtenidos de la observación aplicada a 

los infantes.  

Posterior a aplicar la guía de observación no participantes a 10 niños correspondiente al 

34.48% de la población de estudiantes del subnivel preparatoria de un paralelo de la 

98%

2%

SI

NO
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Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo, se procedió al análisis la 

información receptada, la cual proporcionó los siguientes resultados: 

 

 

1. ¿Los niños realizan correctamente el arrugado de papel? 

 

   Tabla 3 Arrugado de papel 

 

 

 

 

 

                Fuente: Observación aplicada a infantes. 

               Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la primera pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se pudo comprobar que existe un mayor 

porcentaje de educandos que pueden realizar correctamente el arrugado de papel y un 

menor porcentaje no lo realiza de forma correcta, lo que quiere decir que la docente aplica 

actividades para desarrollar destrezas de manos y dedos, pero debe fortalecer dichas 

actividades con los niños que le falta desarrollar esta técnica grafoplástica. 

 

 

2. ¿Los niños realizan la pinza digital de manera correcta? 

 

   Tabla 4 Pinza digital 

 

 

 

 

                Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

OPCIONES f % 

Siempre 7 70% 

A veces 3 30% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

OPCIONES f % 

Siempre 5 50% 

A veces 5 50% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 
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En la segunda pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se evidencia que existe una equivalencia en 

porcentajes tanto de niños que sí realizan la pinza digital de manera correcta como los 

que no lo realizan de manera correcta, por lo cual, se debe reformar un poco más con 

actividades que ayuden a su desarrollo. 

 

 

3. ¿Los niños disfrutan al realizar actividades en hoja? 

 

       Tabla 5 Actividades en hoja 

OPCIONES f % 

Siempre 8 80% 

A veces 1 10% 

Nunca 1 10% 

TOTAL 10 100% 

                    Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                    Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la tercera pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se verifica que la mayoría de educandos disfrutan 

al realizar actividades en hoja y en una minoría a veces disfruta y que nunca disfruta el 

realizar esta actividad, por lo que se puede percibir que estos niños tienen dificultad al 

realizar trazos en hoja. 

 

 

4. ¿Los niños realizan trazos fluidos donde se evidencia el dominio del brazo, 

antebrazo, muñeca, mano y dedos? 

 

    Tabla 6 Trazos fluidos 

OPCIONES f % 

Siempre 3 30% 

A veces 7 70% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

                Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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En la cuarta pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se constata que en un mayor porcentaje los 

educandos a veces realizan trazos fluidos donde se evidencia el dominio del brazo, 

antebrazo, muñeca, mano y dedos, mientras que en un menor porcentaje siempre realiza 

trazos fluidos evidenciando el dominio de sus movimientos, por lo cual es oportuno 

reforzar estas actividades para evitar problemas en los siguientes niveles educativos. 

 

 

5. ¿Los niños tienen un correcto desarrollo de la motricidad fina en actividades 

de pre-escritura? 

 

   Tabla 7 Motricidad fina 

OPCIONES f % 

Siempre 3 30% 

A veces 7 70% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

               Fuente: Observación aplicada a infantes. 

               Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la quinta pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se pudo comprobar que la mayoría de estudiantes 

a veces no tienen un correcto desarrollo de la motricidad fina en actividades de pre-

escritura y una minoría si tiene un correcto desarrollo de la misma, por ello, se hace 

necesario reforzar con actividades lúdicas que ayuden a los niños a adquirir un mayor 

dominio sobre esta.  
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6. ¿Los niños tienen una apropiada posición para el desarrollo de actividades 

de pre-escritura? 

 

    Tabla 8 Apropiada posición 

OPCIONES f % 

Siempre 6 60% 

A veces 4 40% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

                 Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                 Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la sexta pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se evidencia que un mayor porcentaje de niños si 

tiene una apropiada posición para el desarrollo de actividades de pre-escritura y en un 

menor porcentaje a veces no adopta una apropiada posición para realización de 

actividades, por lo que se hace necesario que la docente corrija estas posturas que generan 

una mala pre-escritura, ya que el cuerpo se encuentra acostado sobre la mesa o muy 

inclinado hacia esta, lo que podría causar graves daños en un futuro al niño. 

 

 

7. ¿Los niños sujetan correctamente el lápiz para realizar actividades de pre-

escritura? 

 

     Tabla 9 Agarre de lápiz 

OPCIONES f % 

Siempre 5 50% 

A veces 5 50% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

                  Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                  Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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En la sexta pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se verifica que existe una uniformidad en el 

porcentaje tanto de educandos que siempre sujetan correctamente el lápiz para realizan 

actividades de pre-escritura y educandos que no sujeta correctamente el mismo, por ende, 

la docente debe estimular a los estudiantes para que logren el agarre trípode evitando que 

exista dolor o cansancio al realizar trazos o la escritura. 

 

 

8. ¿Los niños realizan trazos imitando algún patrón a seguir? 

 

     Tabla 10 Patrones a seguir 

OPCIONES f % 

Siempre 8 80% 

A veces 2 20% 

Nunca - - 

TOTAL 10 100% 

                  Fuente: Observación aplicada a infantes. 

                  Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 

 

 

En la octava pregunta aplicada en los infantes a través de la guía de observación no 

participante en el subnivel preparatoria, se constata que la mayoría de alumnos siempre 

realizan trazos imitando algún patrón a seguir y una menor proporción a veces realizan 

trazos imitando algún patrón de manera correcta, por lo cual, la docente debe trabajar con 

más de estas actividades para que ellos se familiaricen con las mismas. 

 

 

3.3  Descripción de la Propuesta 

 

Con relación en los resultados del presente estudio se logró plantear la propuesta dirigida 

para las docentes del subnivel preparatoria, la cual se basa en realizar una guía de 

actividades prácticas sobre grafomotricidad que ayudará directamente a los estudiantes, 

sabemos que existen diferentes herramientas para el desarrollo de la pre-escritura, pero 

no son aplicadas de forma correcta generando un desinterés hacia la escritura.   
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Luego de analizar y contextualizar la propuesta se hace necesario tener establecido un 

esquema para desarrollar la “Guía de Actividades Prácticas sobre Grafomotricidad” de 

una forma correcta, teniendo en cuenta que son actividades plasmadas de manera 

ordenada y detallada dentro de un documento de Word, el cual puede ser utilizado de 

manera digital o impreso sirviendo de apoyo dentro del proceso enseñanza aprendizaje 

en la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo en el subnivel de preparatoria. 

 

 

La presente propuesta se sustenta en la teoría de la Inteligencia Emocional, planteada por 

el psicólogo Daniel Goleman que según Usán & Salavera (2018) mencionan que “se 

considera la inteligencia emocional como una manera de interactuar con todo aquello que 

rodea al individuo quien tiene muy en cuenta la motivación” (pp. 97-98). Esto quiere 

decir, que el docente debe gozar de una competencia social ya que esta es transmitida a 

los estudiantes proporcionándoles autoconfianza y motivación, además, del saber 

dirigirse de forma efectiva para ejecutar todas las actividades grafoplásticas y 

grafomotrices que traerán consigo el desarrollo del aprendizaje en un ambiente escolar 

armónico. 

 

 

En segundo lugar, se sustenta en el Método Montessori de la autora María Montessori 

que hace referencia al uso de material concreto. Como manifiesta Cepeda et al.,  (2018) 

“a través del material concreto, el niño puede llegar a desarrollar habilidades y 

capacidades en las diferentes dimensiones del desarrollo” (p.37). En relación a lo antes 

mencionado se hace importante destacar el uso de este material que debe ir acorde a la 

edad de los niños, a través de esta relación de contacto se logra el desarrollo de habilidades 

motrices finas y habilidades cognitivas como la percepción, la creatividad las cuales 

permiten el dominio de la grafomotricidad necesaria para el inicio de la pre-escritura. 

 

 

En tercer lugar, se hace necesario citar definiciones de autores en relación a las técnicas 

grafoplásticas y las técnicas grafomotrices, ya que estas se emplean en el desarrollo de la 

guía de actividades propuestas. Por otro lado, las técnicas grafoplásticas son herramientas 

que permiten al niño desarrollar su creatividad, ayudando a fomentar su pensamiento y 

exteriorizar los mismos (Jiménez et al.,  2021). Por otra parte, las técnicas grafomotrices 
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son ejercicios trascendentales que ayudan al niño a que logre iniciar la escritura teniendo 

dominio y coordinación de destrezas motoras finas.  

 

 

Estas actividades propuestas tienen plena relación con la teoría de Goleman y Montessori 

porque el niño necesita de un ambiente estimulante, además, de tener autoconfianza para 

realizar las actividades haciendo uso de los materiales concretos que le brinda la docente 

con la única finalidad de fortalecer su grafomotricidad en beneficio de la pre-escritura. 

 

 

A continuación, se detalla la estructura que va a tener la guía de actividades prácticas 

sobre grafomotricidad estará integrada por: carátula, portada, introducción, 

recomendación,  presentación donde se menciona que la guía fue elaborada como un 

apoyo para las docente y cuenta con estructura sencilla, práctica, fácil de utilizar, mientras 

que en la introducción se indica el propósito de ofrecer a los docentes actividades variadas 

haciendo uso de técnicas grafoplásticas y técnicas grafomotrices enfocadas a desarrollar 

destrezas y habilidades, las cuales tienen como fin guiar u orientar a las docentes de este 

subnivel, con una diversa gama de actividades pedagógicas que le servirán como guía 

para poner en práctica durante sus clases.  

 

 

Por otra parte, tenemos la importancia de la guía, esta tiene como finalidad el uso de 

actividades sobre grafomotricidad para el desarrollo de la pre-escritura, también se 

menciona el rol que tiene el docente como mediador en el proceso de enseñanza, además 

se hace alusión a los elementos grafomotores ya que se vio falencias es este punto en la 

entrevista realizada a docentes. La guía brinda actividades que benefician a los educandos 

para seguir desarrollando la creatividad, la pinza digital trípode, la motricidad fina y junto 

con ellos el correcto agarre del lápiz al momento de realizar trazos o dar inicio a la pre-

escritura. 

 

 

Por último, se dan sugerencias y se recomienda el uso de la guía de actividades prácticas 

sobre grafomotricidad porque cuenta con una elaboración creativa, además hace uso de 

materiales económicos y de fácil obtención en el medio. Las docentes deben emplear estas 
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actividades haciendo uso de la metodología juego-trabajo generando en el niño ese placer 

al realizar actividades en hoja donde no interviene el aburrimiento o la falta de interés, 

por el contrario, se genera aprendizaje significativo (ANEXO G). 

 

 

3.4  Objetivo de la Propuesta 

 

3.4.1 Objetivo General. 

 Proponer una guía de actividades prácticas para docentes sobre grafomotricidad, para 

alcanzar un correcto desarrollo de la pre-escritura en los niños de preparatoria.  

 

 

3.4.2 Objetivos Específicos. 

• Establecer la importancia sobre la grafomotricidad para el desarrollo de la pre-

escritura en los niños de preparatoria. 

• Seleccionar las actividades prácticas sobre grafomotricidad mediante las técnicas 

grafoplásticas y técnicas grafomotrices para el desarrollo de la pre-escritura en los 

niños de preparatoria. 

• Socializar la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad a las docentes 

del subnivel preparatoria para su posterior aplicación dentro de sus planificaciones 

microcurriculares. 

 

 

3.5  Fases de Implementación 

 

3.5.1 Fase de Construcción.  

• Planificación  

 

Para dar cumplimiento con la propuesta se debe pasar por una previa planificación, la 

cual permitirá analizar, organizar y coordinar de manera factible la información 

recolectada para su elaboración, por lo tanto, se logró crear una guía de actividades 

prácticas sobre grafomotricidad basada en el uso de actividades grafoplásticas y 

grafomotrices con el fin de desarrollar la pre-escritura en los párvulos de preparatoria. 

Para desarrollar esta propuesta se ha considerado un tiempo de duración de un mes donde 
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se ha distribuido para el desarrollo completo de la guía de actividades y la presentación 

de la misma a las autoridades y docentes de la Escuela de Educación Básica Sulima García 

Valarezo. 

 

 

• Ejecución  

 

Para la ejecución de la propuesta se puntualizó los siguientes pasos: 

 

 

Paso 1: Duración, un día. 

Paso 2: Tiempo de permanencia, 2 a 3 horas. 

Paso 3: Orden en el que se pretende desarrollar los elementos que componen la guía: 

a) Saludo y bienvenida a las docentes de la institución. 

b) Socializar el nombre de la guía es de “Me divierto con las Actividades de 

Grafomotricidad mientras voy desarrollando la Pre-Escritura”. 

c) Dar a conocer los objetivos de la propuesta. 

d) Explicación general de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad. 

e) Composición de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad: 

• Presentación. 

• Introducción.  

• Importancia. 

•  Recomendaciones para utilizar la guía. 

• Actividades 

f) Entrega de la guía y sugerencias para el inicio de la pre-escritura. 

g) Cierre. 
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• Valoración 

 

Para la valoración de la presente guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad, se 

aplicará una lista de cotejo que servirá de instrumento para evaluar el nivel de interacción 

y para comprobar si la socialización de la guía fue efectiva en las docentes de la Escuela 

de Educación Básica Sulima García Valarezo en el primer paso se va a recopilar la 

información, en el segundo paso se va a organizar la información y en el tercer paso se 

emplea la lista de cotejo para valorar la socialización. Por otra parte, el instrumento 

aplicado que consta de cinco preguntas nos permitirá llegar a la valoración de la guía en 

cuanto a la socialización de la misma demostrando así que la propuesta tuvo una 

resolución factible (ANEXO H). 

 

 

3.5.2 Fase de Socialización. 

 Para la fase de socialización del tema “Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura 

en los niños de preparatoria”, se ha considerado la realización de la guía de actividades 

prácticas sobre grafomotricidad denominada “Me divierto con las Actividades de 

Grafomotricidad mientras voy desarrollando la Pre-Escritura”, dirigida a docentes del 

subnivel preparatoria con la finalidad de que brinde alcanzar un correcto desarrollo de la 

pre-escritura en los educandos, por ello, se la ha divido en tres momentos:  

 

 

Primer momento: Haremos un comunicado dirigido a la Escuela de Educación Básica 

Sulima García Valarezo para que las docentes del subnivel preparatoria puedan asistir a 

la socialización de la propuesta a través de la plataforma zoom. 

Segundo momento: Confirmaremos la asistencia de las tres docentes del subnivel 

preparatoria  

Tercer momento: Socializamos y entregaremos la guía a las docentes del subnivel 

preparatoria. 
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3.6  Recursos Logísticos 

En concordancia con la estructura y organización metódica de la guía de actividades 

prácticas sobre grafomotricidad dirigida a docentes para alcanzar un correcto de 

desarrollo de la pre-escritura en los niños de preparatoria, se ha determinado los recursos 

necesarios para puesta en acción de esta intervención al problema encontrado, los cuales 

son:  

 

 

1. Recursos humanos: Docentes del subnivel preparatoria de la institución y 

expositoras. 

2. Recursos Tecnológicos: Laptop, computadora de mesa, cámara, internet, plataforma 

zoom, Word, PowerPoint y registro de asistencia. 

3. Recursos Materiales: Papel crepe, goma, hojas de papel bond A4, impresora, revista, 

tubo de papel higiénico, marcadores, foami, cartulina, tijera, fideos macarrones, pasador, 

pintura, lápiz, papelógrafo, bandejas y harina. 
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4. CAPÍTULO IV. Valoración de Factibilidad 

 

 

Para el presente proyecto investigativo se hace necesario el cumplimiento de las fases de 

implementación sobre la propuesta basada en el uso de actividades con técnicas 

grafoplásticas y técnicas grafomotrices, se ve en la necesidad de realizar una valoración 

de factibilidad sobre la misma para llegar a cumplir con los objetivos planteados , ya que 

se hace necesario conocer recursos, tiempo, programas para tomar las correcciones y 

decisiones para dar cumplimiento de la propuesta de una forma efectiva. 

 

 

4.1. Análisis de la Dimensión Técnica de Implementación de la Propuesta 

 

La implementación de la propuesta necesitó de una comunicación con la directora y 

docentes de la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo para la aplicación 

de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad dirigido a docentes del subnivel 

preparatoria, dando como resultado que la institución tiene las características y 

condiciones necesarias para la utilización y cumplimento de la misma, porque las 

docentes muestran interés hacia el uso de las actividades y junto con ello el mejoramiento 

de la pre-escritura de los niños. 

 

 

Por otra parte, tomando en cuenta que la presente propuesta es de índole educativo se 

necesitó considerar aspectos para su aplicación, estos adaptados a la actual situación 

sanitaria por el covid-19, por lo cual, se planificó un orden para llegar a la elaboración y 

socialización a través de medios tecnológicos y virtuales como: computadoras, internet, 

herramientas de Microsoft Office (Word – PowerPoint), plataforma Zoom y Gmail. Se 

concluye que la propuesta es aplicable de acuerdo a la dimensión técnica.  
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4.2 Análisis de la Dimensión Económica de Implementación de la Propuesta 

 

Para implementar la presente propuesta considerando que se la realizará de manera virtual 

se da a conocer el presupuesto financiado totalmente por las investigadoras para la 

elaboración y socialización. Se hará uso de dos computadoras con un valor de $425,00 

cada una, acceso a internet con un costo de $40,00, compra de la versión Zoom Pro con 

un precio de $14,99, consumo de energía eléctrica con un valor de $30,00 y compra de 

materiales para la guía con un costo de $20. Finalmente, el presupuesto de socialización 

de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad será de $954,99; el cual es 

considerado un costo accesible.  

 

 

4.3 Análisis de la Dimensión Social de Implementación de la Propuesta 

 

Al cumplirse con la elaboración de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad 

denominada “Me divierto con las Actividades de Grafomotricidad mientras voy 

desarrollando la Pre-Escritura”, permitirá concientizar a las docentes la importancia de 

fomentar una buena grafomotricidad en los párvulos haciendo uso de técnicas tanto 

grafoplásticas como grafomotrices con la única finalidad de abrirles paso a un buen inicio 

de la pre-escritura, evitando así problemas con su escritura a los largo de sus etapa escolar.  

 

 

La presente propuesta tiene un aporte positivo en la sociedad educativa porque se busca 

que los niños desarrollen la motricidad fina y tengan mayor dominio sobre los 

movimientos que realiza con la mano y dedos, además, de buscar el correcto agarre de la 

pinza trípode para dar paso a la escritura, todo esto a través del apoyo y dirección de las 

docentes que son las encargadas de potenciar las habilidades y destrezas innatas en el 

párvulo. En concordancia con lo antes expuesto, la propuesta “Me divierto con las 

Actividades de Grafomotricidad mientras voy desarrollando la Pre-Escritura” sirve como 

un apoyo pedagógico para las docentes en función del cumplimiento de la construcción 

de conocimientos significativos en los niños del subnivel de preparatoria para la correcta 

iniciación a la pre-escritura.  
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4.4  Análisis de la Dimensión Ambiental de Implementación de la Propuesta 

 

La propuesta guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad denominada “Me 

divierto con las Actividades de Grafomotricidad mientras voy desarrollando la Pre-

Escritura” es factible, ya que no perjudica al medio ambiente al manejarse a través de 

medios digitales, puesto que no será necesario la utilización de papel impreso porque toda 

la guía se desarrolló en la aplicación Word y será socializa a través de la plataforma zoom 

de manera virtual. 

 

 

Por otra parte, la entregada será mediante correo electrónico a cada una de las docentes 

de la Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo todo esto tomando en 

considera la actual situación del covid-19 y sus variantes que afectan hoy al mundo entero, 

cabe recalcar que las actividades propuestas son de bajo costo accesible para los padres 

de familia o pueden realizarlas con materiales reciclados induciendo un menor efecto en 

la contaminación ambiental. 
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CONCLUSIONES 

 

 

Finalizando el presente proyecto de investigación se logra concluir en lo siguiente: 

 

 

• Dando cumplimiento al objetivo general del presente proyecto investigativo se 

determinó la relación que existe entre la grafomotricidad y el desarrollo de la pre-escritura 

en los niños de preparatoria porque se hace necesario dejar un precedente de los múltiples 

beneficios que genera la correcta aplicación de la grafomotricidad en los educandos. 

 

 

• La aplicación de los instrumentos de investigación nos permitió saber que las docentes 

no cuentan con conocimientos actualizados referente a ciertos aspectos de este tema, 

además, la falta de aplicación de actividades en casa por parte de los padres y las 

dificultades que tienen los niños en un menor porcentaje dentro de las actividades sobre 

grafomotricidad la cual influye de manera directa para iniciar la pre-escritura, por lo cual 

se planteó una guía de actividades. 

 

 

• En el presente trabajo se propuso una guía de actividades prácticas sobre 

grafomotricidad para docentes basado en técnicas grafoplásticas y técnicas grafomotrices 

acorde al subnivel preparatoria para mejorar el problema encontrado a través de la 

aplicación de los instrumentos de investigación. 

 

 

• La elaboración y aplicación de la guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad 

para docentes se dio con la finalidad de desarrollar la motricidad fina, creatividad, 

imaginación e inteligencia las cuales le llevarán un correcto dominio de la pinza digital 

trípode y el domino del agarre del lápiz para iniciar la pre-escritura evitando así problemas 

a lo largo de su escolaridad. 
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• La guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad para docentes se planteó para 

contribuir al desarrollo de la pre-escritura en los infantes, por lo cual cada una de las 

actividades cuenta con tema, objetivo, tiempo, recursos, motivación inicial, descripción 

y sugerencias para la correcta ejecución de las diez actividades propuestas dentro de la 

guía titulada: “Me divierto con las actividades de grafomotricidad mientras voy 

desarrollando la pre-escritura”. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

• Debido a la constante evolución que tiene el proceso educativo es importante que los 

directivos de las escuelas brinden capacitaciones o talleres prácticos a las docentes con 

temas relacionados al correcto uso de técnicas y actividades sobre grafomotricidad para 

mejorar el desarrollo de destrezas y habilidades necesarias para iniciar la pre-escritura en 

los párvulos.  

 

 

• Es significativo que los padres de familia conozcan la importancia que tiene el uso de 

actividades sobre grafomotricidad, por lo cual, las docentes pueden brindar charlas 

educacionales a los padres porque muchos de ellos realizan las tareas de sus hijos 

perjudicándolos gravemente en el desarrollo de la pre-escritura. 

 

 

• A fin de poner en práctica la guía propuesta se recomienda el trabajo en conjunto con la 

comunidad educativa, es decir, la escuela, los docentes y los padres de familia para ver 

resultados positivos en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los infantes, todo esto con 

la finalidad de implementar estrategias que favorezcan la aplicación de las actividades 

planteadas sobre grafomotricidad para desarrollar la pre-escritura.  

 

 

• Para utilizar las actividades propuestas dentro de la guía se recomienda a las docentes 

incluirlas directamente en las planificaciones microcurriculares del subnivel preparatoria 

porque ayudarán en el desarrollo de destrezas y habilidades motoras finas en los infantes, 

además, esta guía puede ser compartida a los padres, ya que es de fácil uso con la finalidad 

de que refuercen las mismas en casa debido a que son los encargados de asistir a sus hijos 

por motivos del covid-19. 
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ANEXOS 

Anexo  A Solicitud de aplicación de instrumentos de investigación 
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Anexo  B Instrumento de investigación "Entrevista Estructurada" 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia Y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

Tema:  

 

Objetivo:  

 

Fecha:  

 

1. ¿Para usted, qué es la Grafomotricidad? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. ¿Conoce usted, cuáles son los elementos grafomotores? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3. ¿Qué actividades efectúa con el fin de permitir el desarrollo de la 

grafomotricidad? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

4. ¿Considera usted que las técnicas grafoplásticas benefician a la motricidad 

fina? ¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

“Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura en los niños de 

Preparatoria” 

Recopilar información sobre la importancia de la Grafomotricidad en el 

desarrollo de la Pre-escritura en los niños de Preparatoria. 
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5. ¿Sabe usted los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los niños? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. ¿Para usted, qué es la Pre-escritura? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

7. ¿Conoce usted, cuáles son las etapas gráficas? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

8. ¿Qué actividades efectúa con el fin de desarrollar la pinza digital en los 

niños? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

9. ¿Sabe usted los beneficios de desarrollar la psicomotricidad en los niños? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

10. ¿Qué recomendaría para mejorar este proceso de enseñanza aprendizaje? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Anexo  C Instrumentos de investigación "Cuestionario" 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia Y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA 

 

Tema:  

 

Objetivo:  

 

Fecha:  

 

Indicaciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con una X la 

respuesta que usted considere. 

 

1) ¿Conoce usted el término Grafomotricidad? 

Si _____      No _____ 

 

2) ¿Conoce usted los beneficios que proporciona la grafomotricidad en los 

niños? 

Si _____      No _____ 

 

3) ¿Aplica usted actividades recreativas en casa donde utilice la técnica 

grafoplástica de la dáctilo-pintura? 

Si _____      No _____ 

 

 

“Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura en los niños de 

Preparatoria” 

Recopilar información sobre la importancia de la Grafomotricidad en el 

desarrollo de la Pre-escritura en los niños de Preparatoria. 
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4) ¿Está usted de acuerdo que se capacite a los padres de familia para que 

puedan reforzar en casa actividades de grafomotricidad y pre-escritura en 

beneficio de sus hijos? 

Si _____      No _____ 

 

5) ¿Está de acuerdo usted que se implemente un cuadernillo de grafomotricidad 

con actividades variadas para que la docente pueda aplicarlas en beneficio 

de los niños 

Si _____      No _____ 

 

6) ¿Conoce usted el término Pre-escritura? 

Si _____      No _____ 

 

7) ¿Cree usted que es importante desarrollar la psicomotricidad (motricidad) 

en los niños antes de iniciar con la pre-escritura? 

Si _____      No _____ 

 

8) ¿Cree usted que su hijo se encuentra preparado para dar inicio con la pre-

escritura? 

Si _____      No _____ 

 

9) ¿Considera usted que la grafomotricidad es un elemento base para que se 

desarrolle la pre-escritura en los niños? 

Si _____      No _____ 

 

10) ¿Se encuentra conforme con la enseñanza actual de la docente para 

desarrollar la pre-escritura? 

Si _____      No _____ 
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Anexo  D Instrumento de investigación "Guía de observación no participante" 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia Y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

 

OBSERVACIÓN INFANTES 

 

Tema:  

Objetivo:  

 

 

 

  

 

 

INDICADORES 1 2 3 

GRAFOMOTRICIDAD    

1 Los niños realizan correctamente la pinza digital en actividades de 

rasgado. 

   

2 Los niños en la técnica del recortado tienen una correcta 

coordinación viso-motora. 

   

3 Los niños disfrutan al realizar actividades de dáctilo-pintura.    

4 
Los niños realizan trazos fluidos donde se evidencia el dominio del 

brazo, antebrazo, muñeca, mano y dedos. 

   

   

5 

Los niños desarrollan las actividades de técnicas grafoplásticas con 

facilidad. 

   

PRE-ESCRITURA    

6 
Los niños tienen un correcto desarrollo de la motricidad fina en 

actividades de pre-escritura. 

   

7 
Los niños tienen un correcto dominio corporal en actividades de 

motricidad gruesa. 

   

8 
Los niños tienen una apropiada coordinación óculo-manual para el 

desarrollo de actividades de pre-escritura. 

   

9 
Los niños sujetan correctamente el lápiz para realizar actividades de 

unir puntos. 

   

10 
Los niños realizan trazos, dibujos o imitan algún patrón de letras.    

SIEMPRE 1 A VECES 2 NUNCA 3 

“Grafomotricidad y el desarrollo de la Pre-escritura en los niños de 

Preparatoria” 

Recopilar información sobre la importancia de la Grafomotricidad en el 

desarrollo de la Pre-escritura en los niños de Preparatoria. 

NOMBRE DEL DOCENTE: _______________________________ 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA: _____________________________ 

FECHA: ________________________________________________ 
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Anexo  E Evidencia de la aplicación de los instrumentos de investigación en 

modalidad virtual 

 

  

 

 

 

 

ENTREVISTA DOCENTES 

ENCUESTA PADRES DE FAMILIA 

OBSERVACIÓN INFANTES 
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Anexo  F Matriz de Requerimiento 

COMPONENTES SITUACIÓN 

ACTUAL 

(debilidad) 

SITUACIÓN 

FUTURA 

(fortaleza) 

REQUERIMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTES 

Docentes 

muestran falta de 

conocimiento 

sobre los 

elementos 

grafomotores y 

uso de actividades 

sobre las técnicas 

grafoplásticas y 

grafomotrices, 

esto debido a la 

falta de 

capacitación por 

parte de la 

institución o del 

ministerio de 

educación. 

Docentes 

capacitados en 

cuanto a los 

elementos 

grafomotores y el 

uso de las técnicas 

grafoplásticas y 

grafomotrices 

vigentes en la 

actualidad, además 

motivados en el 

uso de actividades 

prácticas variadas. 
 

Directivos que 

fomenten la guía de 

actividades prácticas 

donde se utilicen las 

diversas técnicas 

grafoplásticas y 

grafomotrices 

actuales, además de 

charlas para recordar 

los elementos 

grafomotores. 

 

 

 

 

 

METODOLOGÍA 

Metodología poco 

adecuada en la 

modalidad virtual 

por parte de las 

docentes, ya que 

no emplean 

durante todas las 

tutorías 

actividades 

prácticas. 

Metodología 

activa haciendo 

uso de varias 

actividades 

durante las tutorías 

utilizando de esta 

manera la guía de 

actividades 

prácticas, 

valiéndose de 

recursos que los 

niños cuentan en 

casa. 

Implementar el uso de 

la propuesta para que 

el docente haga uso 

actividades prácticas 

en sus planificaciones 

con el fin de fomentar 

una metodología 

activa. 
 

 

 

 

 

 

ESTUDIANTES 

Estudiantes 

desmotivados, 

sumado al 

desconocimiento 

de la importancia 

de este proceso de 

enseñanza 

aprendizaje por 

parte de los padres 

de familia. 
 

Estudiantes 

motivados con el 

uso actividades 

durante la sesión 

de clase, además 

padres con pleno 

conocimiento de 

este proceso de 

aprendizaje para 

que le brinden un 

correcto 

acompañamiento a 

los educandos. 

Participación eficaz 

tanto de las docentes 

con actividades 

prácticas propuestas 

en la guía durante las 

tutorías como padres 

de familia 

responsables en el 

acompañamiento y 

cumplimiento de 

reforzar las 

actividades dadas por 

las docentes. 

Fuente: Escuela de Educación Básica Sulima García Valarezo. 

Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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Anexo  G Guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, MENCIÓN 

 EDUCACIÓN INICIAL 

 

PROPUESTA 

TEMA: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad 

 

AUTORAS: GARCÍA RÍOS FÁTIMA ESTEFANÍA 

VALAREZO ALVAREZ FANNY CRISTINA 

 

TUTORA: LIC. YENNI ESQUIVEL RIVERO 

 

MACHALA – ECUADOR 

2021 
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PORTADA 

ME DIVIERTO CON LAS ACTIVIDADES DE GRAFOMOTRICIDAD 

MIENTRAS VOY DESARROLLANDO LA PRE-ESCRITURA 

 

AUTORAS: GARCÍA RÍOS FÁTIMA ESTEFANÍA 

VALAREZO ALVAREZ FANNY CRISTINA 



98 
 

PRESENTACIÓN 

 

La presente guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad ha sido elaborada con la 

intencionalidad de servir como apoyo a las docentes para desarrollar la pre-escritura en 

los niños del subnivel preparatoria de la Escuela de Educación Básica Sulima García 

Valarezo.  

 

 

Básicamente se pretende a través de esta guía orientar de manera clara las actividades de 

grafomotricidad haciendo uso de las técnicas grafoplásticas y las técnicas grafomotrices, 

ya que cuenta con una estructura sencilla, práctica y fácil de utilizar, además, la guía 

motivara a las docentes a investigar e implementar actividades creativas dentro de las 

sesiones de clase demostrando así sus capacidades innovadoras con el fin de evitar 

dificultades en este proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Dentro de la presente guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad para el 

desarrollo de la pre-escritura tiene como propósito ofrecer a las docentes variadas 

actividades enfocadas en el desarrollo de destrezas y habilidades en brazo, antebrazo, 

manos, dedos, coordinación óculo manual y motricidad fina para que el párvulo logre 

iniciarse de esa manera adecuada a las actividades de pre-escritura. 

 

 

La guía se compone por diez actividades en total, pero las cuales se encuentran divididas 

en cinco actividades con técnicas grafoplásticas y cinco actividades con técnicas 

grafomotrices, las cuales están estructuradas por: número de actividad, tema, objetivo, 

tiempo, recursos y descripción de la actividad. Por otra parte, se darán recomendaciones 

con la finalidad de fomentar el correcto uso de la grafomotricidad para el desarrollo de la 

pre-escritura. 
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IMPORTANCIA 

 

 

Esta propuesta tiene como finalidad el uso de actividades sobre grafomotricidad por parte 

de las docentes para el desarrollo de la pre-escritura, ya que el correcto desarrollo de la 

grafomotricidad le permitirá al educando un desenvolvimiento en sus destrezas al realizar 

movimientos con la mano. 

 

 

Por otra parte, el rol que tienen las docentes es fundamental por eso se ha hecho de suma 

importancia hacer un recordatorio a las docentes del subnivel preparatoria sobre los 

elementos grafomotores que están conformados por: el sujeto/niño, soporte y posición, 

los instrumentos y los trazos, los cuales son la base para que produzca la actividad 

psicomotora una vez que el infante a alcanzando su nivel madurativo permitiéndole tener 

su primera relación con proceso de la pre-escritura.  

 

 

En efecto, el docente al ser el guía de los conocimientos impartidos tiene la 

responsabilidad de verificar que el párvulo tenga un correcto desarrollo en sus habilidades 

y se encuentra en el deber de hacer adaptaciones curriculares para mejor este proceso 

evitando problemas en la escritura del infante en el resto de su educación, además, debe 

hacer uso de una metodología juego trabajo valiéndose de materiales que se encuentren 

al alcance de los padres de familia.  

 

 

RECOMENDACIONES PARA UTILIZAR LA GUÍA 

 

 

• Lea las actividades propuestas. 

• Las actividades propuestas son flexibles y pueden ser sometidas a modificaciones 

por parte de las docentes de acuerdo a su interés. 

• Guiar a los alumnos de forma correcta en la ejecución de cada actividad. 
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ACTIVIDAD Nº1 

TÉCNICA RASGADO Y TROZADO 

 

Tema: Mis deditos cangrejitos. 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, la coordinación visomotora y la creatividad 

utilizando los dedos índice y pulgar. 

Tiempo: 15 a 20 minutos. 

Recursos: Papel crepe color amarillo, goma y hoja prediseñada. 

Motivación Inicial: Canción “Sol Solecito”; se pueden realizar preguntas.  

Descripción: 

• Se indica a los niños que van a realizar un ejercicio con las manos “abro y cierro 

mis manitos” previo a ejecutar la actividad. 

• Con el papel crepe color amarillo haciendo uso del dedo índice y pulgar realizando 

la pinza digital se rasga el papel. 

• Teniendo el papel rasgado se indica al niño que se va a trozar el papel en cuadritos 

pequeños. 

• Se decora el sol en la hoja de trabajo prediseñada con los trozos del papel crepe 

color amarillo. 

 

                   Imagen 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº2 

TÉCNICA ARRUGADO 

 

Tema: Creando mi pelota de papel. 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la imaginación. 

Tiempo: 15 a 20 minutos. 

Recursos: Periódico o revista y un cesto mediano. 

Motivación Inicial: Canción “Saco una manito”. 

Descripción: 

• Mostrar las hojas de periódico o revista. 

• Explicar a los niños que van a coger una hoja de papel periódico y la van a arrugar 

bien con las manos. 

• Teniendo varias pelotitas de papel arrugado, se procederá a realizar la actividad 

secundaria. 

• Formar grupos de 5 niños, para que lance las pelotas de papel en el cesto. 

 

                  Imagen 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                  Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº3 

TÉCNICA RECORTADO 

 

Tema: Pequeño peluquero. 

Objetivo: Adquirir habilidad con la tijera, además de favorecer al desarrollo de la 

motricidad fina, la precisión y coordinación.  

Tiempo: 30 minutos. 

Recursos: Tubo de papel reciclado, lápiz, cartulina, foami, marcadores y tijera. 

Motivación Inicial: Canción “Vamos a la peluquería”. 

Descripción: 

• Mostrar el tubo reciclado de papel a los niños. 

• Indicar que en el tubo se realizará una carita donde se le pondrá ojos, nariz y boca. 

• Realizar la forma del cabello con lápiz. 

• Utilizar la tijera para cortar y darle forma al cabello. 

• Cortar la cartulina y el foami en tiras y pegar. 

• Decorar el tubo de papel higiénico según su creatividad. 

Sugerencia: Para realizar la actividad se necesita la supervisión del docente. 

 

                    Imagen 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº4 

TÉCNICA ENSARTADO 

 

Tema: Mi collar de fideo. 

Objetivo: Estimular el desarrollo de la motricidad fina y la coordinación ojo mano. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos: Fideos macarrón, pasador o lana. 

Motivación Inicial: Adivinanza: / Teje con maña, caza con saña/ Respuesta: La araña. 

Adivinanza: /Si los abro veo, si los veo sueño / Respuesta: Los ojos. 

Descripción: 

• Mostrar los materiales con los que se realizará la actividad a los niños. 

• Explicar a los niños que van a pasar el pasador por el centro del fideo para ir 

formando el collar. 

• Medir el largo del collar para que se encuentre a la altura del pecho. 

• Realizar el nudo al collar con la ayuda de la maestra  

• Permitir que los niños utilicen y luzcan su obra de arte realizada por ellos. 

 

                   Imagen 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº5 

TÉCNICA DÁCTILO-PINTURA 

 

Tema: Manitos Traviesas. 

Objetivo: Estimular los sentidos y la imaginación. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos: Recursos humanos (manos), pintura color amarrillo - anaranjada y una hoja de 

papel bond. 

Motivación Inicial: Canción “Mis deditos” 

Descripción: 

• Mostrar a los niños el recipiente donde se va a colocar la pintura color amarillo. 

• Indicar a los niños que van a meter la mano en el recipiente con pintura. 

• Poner la mano derecha o izquierda de manera horizontal, plasmando la huella en 

la hoja de papel bond. 

• Con el dedo índice realizar el pico y las patas al pato. 

• Dejar que se seque la actividad.  

Sugerencia: Utilizar mandil y explicar al niño que mientras realiza la actividad no puede 

tocarse el rostro.  

 

                  Imagen 5 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº6 

TRAZO LÍNEAS PUNTEADAS 

 

Tema: Ayuda al conejo a llegar a casa. 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos: Hoja prediseñada, lápiz y lápices de colores. 

Motivación Inicial: Canción “Canta conmigo” 

Descripción: 

• Mostrar la hoja prediseñada con la actividad que van a realizar a los niños. 

• Indicar que con la ayuda del lápiz van a seguir los puntos hasta llevar al conejo a 

su casa. 

• Terminar la actividad coloreando el dibujo del conejo. 

 

                  Imagen 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº7 

TRAZO LÍNEAS VERTICALES 

 

Tema: Arriba abajo 

Objetivo: Adquirir las habilidades motrices necesarias previas al inicio de la escritura. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos: Papelote, cinta y marcadores. 

Motivación Inicial: Canción: “Arriba en el tejado” 

Descripción: 

• Pegar sobre la pared el papelote con trazos a seguir. 

• Indicar la actividad a realizar a los niños. 

• Seguir la línea de arriba abajo hasta llegar a la meta. 

• Realizar el trazo despacio y de forma correcta. 

 

Sugerencia: La presente actividad se la puede realizar en una hoja A4 prediseñada. 

 

                   Imagen 7 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº8 

TRAZO LÍNEAS HORIZONTALES 

 

Tema: Llega a la meta. 

Objetivo: Adquirir habilidades motrices necesarias previas al inicio de la escritura. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Hoja prediseñada, lápiz y lápices de colores. 

Motivación Inicial: Canción “Bartolito” 

Descripción: 

• Enseñar la hoja prediseñada de la actividad que va a realizar el niño. 

• Preguntar a los niños el nombre de los animales que observan en la hoja 

prediseñada. 

• Realizar el trazo con ayuda del lápiz para llevar a cada uno de los animales a la 

meta. 

• Colorear el animal al finalizar la actividad. 

 

                   Imagen 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº9 

TRAZO LÍNEAS CURVAS 

 

Tema: Mi dedito saltarín. 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, despertar la curiosidad y el deleite de las 

texturas. 

Tiempo: 30 minutos. 

Recursos: Bandeja y harina. 

Motivación Inicial: Canción “Soy una serpiente” 

Descripción: 

• Indicar a los niños que van a colocar la harina en una bandeja. 

• Mostrar la hoja prediseñada con los trazos de las olas del mar. 

• Indicar que con el dedo índice van a realizar el trazo de la ola del mar que observó 

en la hoja prediseñada para ejecutarlo en la bandeja con harina. 

• Permitir que los niños ejecuten la actividad para crear un disfrute al sentir la 

harina. 

 

                   Imagen 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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ACTIVIDAD Nº10 

TRAZO LÍNEAS INCLINADAS 

 

Tema: Pequeño viajero. 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, además de adquirir habilidades motrices 

necesarias previas al inicio de la escritura. 

Tiempo: 45 minutos. 

Recursos: Papelote y marcador. 

Motivación Inicial: Canción: “Los Planetas” 

Descripción: 

• Trabajar en grupos de 5 niños. 

• Colocar el papelote en la mesa de cada grupo. 

• Indicar a los niños que deben seguir el trazo del sol hasta llegar a la tierra. 

• Permitir que cada niño realice la actividad de seguir los puntos. 

 

Sugerencia: La presente actividad se la puede realizar en una hoja A4 prediseñada. 

 

                   Imagen 10 

 

 

 

 

 

 

 

     

                           

                   Fuente: Guía de actividades prácticas sobre Grafomotricidad. 

                   Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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SUGERENCIAS PARA INICIAR LA PRE-ESCRITURA 

 

 

• Ejercitar la motricidad fina de los niños a través de materiales que se puedan 

manipular. 

• Realizar ejercicios de manos y dedos por medio de dinámicas lúdicas. 

• Realizar una previa familiarización con los materiales a utilizar. 

• Realizar ejercicios sobre reglones de forma libre y luego limitando el espacio. 
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Anexo  H Lista de cotejo valoración 

 

LISTA DE COTEJO 

N.º INDICADORES SI NO 

1 Uso del registro de asistencia por 

parte de las docentes. 

  

2 Socializar los elementos de la guía.   

3 Demuestra interés por la 

socialización de la guía. 

  

4 Opiniones por parte de las 

docentes referente a la guía. 

  

5 Cumplimiento de los objetivos de 

la propuesta. 

  

Fuente: Guía de actividades prácticas sobre grafomotricidad. 

Autoras: Fátima García y Fanny Valarezo. 
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Anexo  I Artículos Científicos 
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