
UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

MALNUTRICIÓN  INFANTIL Y TRASTORNOS COGNITIVOS EN LOS
NIÑOS Y NIÑAS DEL SUBNIVEL PREPARATORIA.

MARTILLO UCHUARI SILVIA REBECA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

VASCONEZ IÑAGUAZO DANIELA LEONOR
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

MACHALA
2021



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

MALNUTRICIÓN  INFANTIL Y TRASTORNOS COGNITIVOS
EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL SUBNIVEL PREPARATORIA.

MARTILLO UCHUARI SILVIA REBECA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

VASCONEZ IÑAGUAZO DANIELA LEONOR
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

MACHALA
2021



UTMACH
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL

SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS PRÁCTICAS DE INVESTIGACIÓN Y/O
INTERVENCIÓN

MALNUTRICIÓN  INFANTIL Y TRASTORNOS COGNITIVOS
EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL SUBNIVEL PREPARATORIA.

MARTILLO UCHUARI SILVIA REBECA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

VASCONEZ IÑAGUAZO DANIELA LEONOR
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

REYES CEDEÑO CLELIA CONSUELO

MACHALA
2021



SEMINARIO DE TITULACIÓN
8VO 2021-D1

por DANIELA VASCONEZ

Fecha de entrega: 16-sep-2021 02:25a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1649736943
Nombre del archivo: REVISI_N-EFECTO_DE_LA_MALNUTRICI_N.pdf (342.82K)
Total de palabras: 17020
Total de caracteres: 87960



9%
INDICE DE SIMILITUD

9%
FUENTES DE INTERNET

1%
PUBLICACIONES

%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 2%

2 1%

3 <1%

4 <1%

5 <1%

6 <1%

7 <1%

8 <1%

9 <1%

SEMINARIO DE TITULACIÓN 8VO 2021-D1
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.utmachala.edu.ec
Fuente de Internet

escuesiboli.blogspot.com
Fuente de Internet

periodicos.ufam.edu.br
Fuente de Internet

repositorio.uncp.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.puce.edu.ec
Fuente de Internet

archive.org
Fuente de Internet

www.pediatriaintegral.es
Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.flacsoandes.edu.ec
Fuente de Internet





1  

  

  

DEDICATORIA 

  

  

El presente proyecto de titulación se lo quiero dedicar principalmente a Dios, quien me ha 

dado la fuerza, sabiduría y convicción para cumplir todas las metas que me he propuesto, de 

igual manera a mis padres quienes han sido participes de mi educación y formación como ser 

humano a lo largo de estos años, a mis hermanos a quienes amo con la vida y finalmente a 

mi abuelita quien con sus consejos me enseña a ser mejor cada día.   

Silvia Rebeca Martillo Uchuari.   

  

  

Quiero dedicar este trabajo a Dios, por permitirme llegar con salud hasta este momento 

importante en mi vida como formación profesional, a mi madre que a pesar que no esté 

presente siento que me ha dado la fortaleza espiritual para cumplir con todas mis metas 

propuestas, a mi abuelita por ser mi pilar fundamental para seguir a pesar de los obstáculos 

que se me presentaban y por último a mis sobrinos que fueron mi mayor firmeza y motivación 

para continuar en este gran paso.  

Daniela Leonor Vásconez Iñaguazo.   

  

  

  

 

  

  



2  

  

AGRADECIMIENTO  

  

  

Agradezco a Dios por darme la posibilidad de llegar hasta este punto de mi vida, a mis padres, 

a mis hermanos, a mi enamorado y a cada miembro de mi familia, pues ha s sido ellos quienes 

me han apoyado incondicionalmente y a través de sus consejos y experiencias he adquirido 

grandes aprendizajes. De igual forma quiero agradecer a los docentes que fueron parte de mi 

formación académica, brindándome sus conocimientos los mismos que me han contribuido a 

convertirme en una profesional apta para buscar el bienestar de los niños.   

Silvia Rebeca Martillo Uchuari.   

  

Principalmente agradezco a Dios por darme la fuerza para seguir y culminar con éxito este 

ciclo, a cada uno de mis familiares que de una u otra forma aportaron en mi carrera con su 

apoyo, a mi enamorado porque me ha acompañado y animado a persistir hasta aquí. Quiero 

también expresar mi mayor gratitud a los docentes de Educación Inicial que fueron la guía 

principal para todo este proceso de formación, brindándome su tiempo y conocimiento, por 

último, e importante agradecerle a mi compañera de estudio que a pesar de todo también fue 

un apoco incondicional por contribuir en mi desarrollo profesional.  

Daniela Leonor Vásconez Iñaguazo.  

  

  

  

  

  
 

  



3  

  

RESUMEN  

  

  

El presente proyecto de investigación ha sido desarrollado para ayudar a que los niños 

consigan un desarrollo integral, con la finalidad de determinar la relación que existen entre 

la malnutrición y el desarrollo cognitivo en infantes de 5 años. Dicha exploración está 

desarrollada en la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar” en el subnivel preparatoria; 

investigación que está orientada en un método explorativo, en donde se recaba información 

para el estudio y previo análisis del problema.  

El desarrollo de este estudio, se comienza con un diagnóstico inicial, e l cual nos posibilita 

conocer con mayor precisión el objeto de estudio y la problemática encontrada, a través de la 

elaboración, estructuración y aplicación de los instrumentos, para dar cumplimiento a los 

objetivos planteados en la investigación. De igual manera se presenta una revisión de bases 

teóricas en la cual se logró caracterizar las dos variables y relacionar la información 

obtenidas, para así llevar a cabo la elaboración de la propuesta que permitirá mejorar el 

desarrollo cognitivo de los niños a través de una buena alimentación.  

Este proyecto es orientado de acuerdo al eje de investigación presentado por la Universidad 

Técnica de Machala, con una metodología orientada en un estudio estudio observacional, ya 

que no existió manipulación en cuanto a la variable; prospectivo, pues los datos fueron 

recogidos de primera mano; transversal, ya que realizamos una sola medición a la población, 

y analítico, pues pusimos a prueba la hipótesis planteada al inicio de la investigación.  

En cuanto se determinó la metodología a emplear, se recogió los datos necesarios, a través 

de una guía de observación dirigida a los niños del subnivel preparatoria, con el fin de 

constatar la malnutrición de los niños, así mismo na entrevista a los docentes provenientes 

del subnivel con la finalidad de percibir los conocimientos que poseen sobre la malnutrición, 

causas y consecuencias que esta provoca. Para finalizar se realizó también una encuesta para 

los padres de familia para logar entender el porqué de la malnutrición de sus hijos.   

Con el empleo de los instrumentos de investigación detallados en el párrafo anterior, se 

obtiene como resultado que los niños de este subnivel presenten malnutrición, además de que 
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no conocen ni tienen hábitos de alimentación saludable, así también las maestras que conocen 

de la importancia de esta actividad, sin embargo, son temas difíciles de abordar razón por la 

cual no lo hacen, además que no cuentan con las capacitaciones necesarias para referirse a 

dichos temas.   

Así mismo se constató que la institución cuenta con una gran infraestructura, recursos y 

materiales necesarios para crear diversas capacitaciones y talleres con temas de seguridad 

alimentaria, las consecuencias de una mal nutrición y demás, tanto a los docentes como 

padres de familias, ayudando así al desarrollo de los infantes, pues estos se encuentran en una 

etapa en donde precisan de una buena alimentación.   

  

Palabras Clave: Mal nutrición, desarrollo cognitivo, formación docente, ejecución de taller 

de concientización, niños, subnivel preparatorio.    
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ABSTRACT 

This research project has been developed to help children achieve comprehensive 

development, in order to determine the relationship between malnutrition and cognitive 

development in 5-year-old infants. Said exploration is developed at the “Simón Bolívar” 

Basic Education School at the preparatory sublevel; research that is oriented in an explorative 

method, where information is collected for the study and previous analysis of the problem.  

The development of this study begins with an initial diagnosis, which allows us to know with 

greater precision the object of study and the problems found, through the elaboration, 

structuring and application of the instruments, to comply with the objectives set. on the 

research. In the same way, a review of theoretical bases is presented in which it was possible 

to characterize the two variables and relate the information obtained, in order to carry out the 

elaboration of the proposal that will improve the cognitive development of children through 

a good diet.   

This project is oriented according to the research axis presented by the Technical University 

of Machala, with a methodology oriented in an observational study, since there was no 

manipulation regarding the variable; prospective, since the data were collected firsthand; 

cross-sectional, since we made a single measurement to the population, and analytical, since 

we tested the hypothesis raised at the beginning of the research.  

As soon as the methodology to be used was determined, the necessary data was collected, 

through an observation guide aimed at the children of the preparatory sublevel, in order to 

verify the malnutrition of the children, as well as interviewing the teachers from the sublevel 

in order to perceive the knowledge they have about malnutrition, its causes and consequences. 

Finally, a survey was also conducted for parents to understand why their children were 

malnourished.  

With the use of the research instruments detailed in the previous paragraph, it is obtained as 

a result that the children of this sub-level present malnutrition, in addition to not knowing or 

having healthy eating habits, as well as the teachers who are aware of the importance of this 

However, these are difficult subjects to address, which is why they do not do so, and they do 

not have the necessary training to refer to these subjects.  
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Likewise, it was found that the institution has a large infrastructure, resources and materials 

necessary to create various trainings and workshops on food safety issues, the consequences 

of poor nutrition and others, both for teachers and parents of families, thus helping the 

development of infants, since they are in a stage where they need a good diet.  

  

Key Words: Malnutrition, cognitive development, teacher training, awareness workshop, 

children, preparatory sublevel.  
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INTRODUCCIÓN 

La malnutrición causa un gran efecto en el desarrollo cognitivo de los niños del subnivel 

preparatoria, pues al encontrarse en una edad temprana que corresponde a 5 años, estos 

precisan de diversos nutrientes y proteínas que aseguren su optimo crecimiento. La primera 

infancia en las personas está caracterizada por una serie de factores que influyen en su 

desarrollo, ya sea la genética, las condiciones familiares, enfermedades crónicas, lugar en 

donde se desenvuelve, condiciones sanitarias o la alimentación, siendo esta última a la que 

menos se le da importancia presentando al desconocimiento como la causa más común.   

  

Se conoce que son los padres de familia quienes están encargados de alimentar a sus hijos, 

es por esto que en ellos recae la responsabilidad de lograr en el infante un desenvolvimiento 

integral, sin embargo, usualmente se confunde nutrición con exigir al niño que coma todo lo 

que se le coloca en el plato, pero lo que esto ocasiona es que se adquiera una idea errónea de 

lo que es una correcta alimentación. En contraposición a esto podemos encontrar a aquellos 

padres que por desconocimiento recurren a comidas rápidas, comidas semi preparadas, jugo 

embotellados y demás lo que de igual manera causa un a malnutrición, donde el único 

perjudicado es el niño.   

  

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente surge la idea de investigar sobre la 

malnutrición y el efecto que esta tiene en el desarrollo cognitivo del niño de 5 años, problema 

que será abordado en la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar” en el subnivel 

preparatoria, con el fin de determinar la relación entre la mal nutrición y el desarrollo 

cognitivo en los niños.   

  

 La organización de este proyecto está distribuida en cuatro capítulos, expuestos a 

continuación: el primero está conformado por el contexto del objeto de estudio, la 

delimitación y formulación del problema, objetivos, justificación de la investigación, es decir 

este primer capítulo hace referencia netamente al problema, cómo lo obtuvimos y cómo 

llegamos a el.   
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En cuanto al segundo capítulo en este se encuentran los enfoques diagnósticos, diversas tablas 

en donde se detallan de manera específica el problema de investigación, de igual forma en 

este apartado podremos encontrar las bases teóricas en las cuales esta fundamenta esta 

investigación, diversos autores, y la exposición de las variables que han servido de soporte 

en la evolución de este proyecto.   

  

En el tercer capítulo denominado Propuesta Integradora se presentan los instrumentos de 

investigación y los datos obtenidos a través de estos, de igual manera se expone una solución 

viable al problema encontrado, se detallan los objetivos, los componentes estructurales en 

donde se presenta una planificación detallada de lo que se pretende realizar; un taller de 

capacitación con el tema la malnutrición y su efecto en el desarrollo cognitivo.   

  

El cuarto y último capítulo se presenta la valoración de la factibilidad, este apartado se 

encuentra compuesto por el análisis de la dimensión técnica, económica, social y ambiental, 

posibilitándonos conocer la viabilidad que presenta la propuesta integradora. Así mismo 

encontramos las conclusiones, y recomendaciones, incluidas en el capítulo final en donde se 

simplifica el desarrollo y resultado del proyecto de investigación.  

  

Es así como se finaliza la idea de talleres de capacitación para los padres y docentes de la 

institución educativa, con el fin de que los niños adquieran hábitos de alimentación saludable 

lo que a su vez favorecerá el desarrollo tanto físico como cognitivo.    
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CAPÍTULO I: PROBLEMA  

  

  

1.1. Contexto del objeto de estudio  

El presente estudio se lo realizó en la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar", que se 

encuentra ubicada en el Cantón Machala, Parroquia Machala en la avenida en las palmeras 

919 y pasaje esquina, teléfono 593-2-396-1300 1400 3936. Esta escuela está dirigida por la 

Mgs. Mariana Ruilova como Directora del plantel. Su horario escolar es matutino. La escuela 

además cuenta con agua entubada y servicios higiénicos, áreas verdes, un bar de comidas el 

cual se encuentra prohibido de comercializar comida chatarra.    

En el año de 1861, la escuela particular que tenía un antiguo maestro llamado Elías Pacheco, 

la misma que había alcanzado un número de treinta y seis alumnos, ante lo cual los padres de 

familia solicitaron al Gobierno Nacional para que, por intermedio del Ministerio de 

Instrucción Pública, esta escuela particular pasó a depender del Estado como  

Escuela Fiscal, la escuela comenzó a funcionar con el nombre de “Escuela Elemental”, cuya 

gestión fue realizada por el señor Doctor David Rodas Pesantes siendo además su primer 

Director, esto se dio en el año de 1863.  

Por gestión del General Manuel Serrano, quien, en 1898, estuvo como senador por la 

Provincia de El Oro, en el Parlamento Nacional, el 25 de Julio del año antes mencionado el  

Ministerio de Instrucción Pública, oficializó lo que sería la primera escuela “Simón Bolívar” 

creada por el Gobierno Nacional. El PEI, responderá a los aspectos: administrativos, 

académicos, pedagógicos, técnicos y financieros en concordancia con las políticas educativas 

nacionales que permitan identificar los objetivos propuestos, fines, misión y visión de la 

institución.  

Habrás apertura consciente para el trabajo armónico entre autoridades, profesor, estudiantes 

y padres de familia, en práctica de diversas experiencias que viabilicen el adelanto de la 

institución. En el año 2007, se constituye dos aulas para el funcionamiento de Primer Año de 

E.G.B., con las cuotas que manda el MEC, a la Unidad Ejecutora, Colegio “9 de Octubre” y 

colaboración de Padres de Familia, contaba como Presidente del Comité Central de Padres 

de Familia, el Dr. Guido Peña Armijos. De igual forma se asfaltó parte del patio, con la ayuda 

del Municipio. Se realiza el campeonato interno de padres de familia.  
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En el año 2008, siendo reelecto el Dr. Guido Peña Armijos, se reconstruyó las aulas de los 

bloques: “B”, “C”, Laboratorio de Ciencias Naturales y SS.HH., con partidas de la Regional 

del DINSE (Guayaquil) y con partida del DINSE de Quito, se construyó el bloque de cuatro 

aulas, junto al anteriormente construido por el Consejo Provincial, y se acabó de pavimentar 

un sector del patio, con presupuesto del DINSE. (Quito) y con el dinero del MEC, se 

construyó, una aula junto al Laboratorio de CC.NN y la cisterna que está por la Av. Las 

Palmeras.  

En la infraestructura de la escuela, cuenta con 23 aulas pedagógicas, un laboratorio e centro 

de cómputo, una sala de internet, un aula de Apoyo Psicopedagógico, dos baterías sanitarias, 

cuenta con una sala de internet. Esta Institución posee dos canchas grandes de uso múltiple 

en la parte de Educación Básica y una cancha de tierra de uso múltiplo en el lado posterior 

de la Escuela donde se encuentra Educación Inicial, no posee juegos recreacionales.  

  

1.2. Delimitación del problema  

  

La alimentación es de vital importancia para todo ser humano y más aún cuando este se 

encuentra en sus primeros años de vida, pues una equilibrada ingesta de alimentos permitirá 

que este se desarrolle de forma integral, es decir explote sus capacidades tanto físicas como 

cognitivas; a través de las prácticas pre-profesionales realizadas en la escuela de Educación  

Básica “Simón Bolívar” los semestres anteriores sea ha podido constatar la mala alimentación 

que se presenta en algunos de los niños de 5 años.   

Existen diversas causas que desencadenan problemas alimenticios, pues actualmente vivimos 

en una sociedad donde escasea el trabajo y los recursos económicos, siendo así la mala 

alimentación una realidad donde los niños terminan siendo los más afectados ya que, ellos 

necesitan de una alimentación adecuada para que puedan crecer “fuertes y sanos”.   

1. 2. 1. Formulación del problema  

Cualquier tipo de investigación empieza siempre con una planeación del problema y por 

ende una pregunta de investigación, para realizar una correcta formulación del problema 

debemos tener en claro ideas y pensamientos, tomando en consideración lo dicho por Comas 

et al. (2013) quienes mencionan que antes de proponerlo debemos tener en consideración 
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los resultados que esperamos conseguir, teniendo como punto de partida las ideas iniciales 

dando continuación al problema de investigación.   

Con relación a la idea anterior, procedemos a realizar la formulación del problema 

empleando métodos propuestos por la Dra. Rosario Martínez, quien a través de sus videos 

colgados en distintas plataformas digitales menciona dos métodos conocidos como AQP y 

CCA. En el primero de estos métodos, la A hace referencia a el lugar donde se desarrollará 

la investigación, la Q a quienes, es decir los objetos de estudios y a quienes se les aplicará 

los instrumentos de investigación, por último, la P que significa el problema observado.   

Luego de la explicación del método AQP, se refuerza esta idea con el método del CCA 

también propuesto por la Dra. Rosario Martínez, así mismo las siglas de este método son lo 

que da sentido a esta investigación, la primera C que hace referencia a las causas del 

problema encontrado, la segunda C son las consecuencias que conducen al problema y la A 

es el aporte que pretende realizar el investigador al término de su investigación.   

Habiendo comprendiendo y analizado la información descrita en los párrafos anteriores, se 

establece la siguiente formulación del problema: ¿Cómo afecta la mal-nutrición en el 

proceso cognitivo de los niños de 5 años?, buscando la respuesta de esta pregunta en el 

transcurso y realización de este proyecto.  

1.2.2. Problemas específicos  

• ¿Cuáles son las causas y consecuencias que implica la malnutrición en el 

desarrollo cognitivo en los niños de 5 años?  

• ¿Cómo afecta la obesidad en el desarrollo del pensamiento y motor de los niños 

de 5 años?  

• ¿Cómo afecta la desnutrición en el desarrollo del pensamiento y motor de los 

niños de 5 años?  

1. 3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. General  

 Determinar cómo afecta la mal-nutrición en el proceso cognitivo de los niños de 5 

años.  
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1.3.2. Específicos  

• Identificar las causas y las consecuencias que implica la malnutrición en el 

desarrollo cognitivo en los niños de 5 años.  

• Determinar de qué manera afecta la obesidad en el desarrollo del pensamiento y 

motor de los niños de 5 años  

• Describir de qué manera afecta la desnutrición en el desarrollo del pensamiento 

y motor de los niños de 5 años  

1.4. Justificación  

Desde una mirada global teniendo en consideración el problema del presente proyecto de 

investigación, se realiza una pequeña indagación dentro del espacio educativo haciendo 

referencia a la escuela y cómo esta busca erradicar la malnutrición. En aspecto físico la 

escuela está dotada de un amplio espacio donde se evidencia la división de los subniveles 

de educación inicial con la escuela en general, esto con el fin de que los niños de edades 

tempranas tengan su espacio. Así mismo tenemos conocimiento que las docentes y 

autoridades de la institución realizan charlas para los padres de familia y niños en general 

acerca de alimentación saludable y la importancia de esta en su desarrollo cognitivo.   

El análisis del presente proyecto se justifica en las siguientes consideraciones:   

Se pudo constatar que existen infantes que consumen alimentos embotellados, 

prefabricados, y con una alta cantidad de azúcares, por ello es necesario e imprescindible y 

más en esta etapa de la infancia, que los niños conozcan los riesgos y consecuencias que 

trae consigo la malnutrición, de igual manera concientizar a los padres de familia la 

importancia que trae brindarle alimentos saludables a los niños, pues esto es un factor clave 

para que su hijo pueda desarrollarse integralmente. (material concreto)  

Ante lo descrito, se brinda como una alternativa la mayor participación de las autoridades 

educativas y padres de familia para poder conocer y saber más sobre el tema, permitiéndole 

al niño conseguir un óptimo desarrollo esto como resultado de lo observado en la institución 

(objeto de estudio).  
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El presente proyecto de investigación es viable considerando que la intervención del 

material concreto es muy importante en la primera infancia, razón por la cual se pone a 

disposición una seria de ideas que permitan hacer posible que toda la comunidad educativa 

es decir docente, niños y padres de familia se sientan participe en la alimentación de sus 

hijos proporcionándoles todas las vitaminas y nutrientes que precisan.   
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CAPITULO II: DIÁGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO  

  

  

2.1. Enfoques diagnósticos  

  

  

2.1.1. Antecedentes de la investigación.  

Conocer y revisar distintos estudios realizados sobre nuestro tema de investigación es 

imprescindible, ya que nos permite conocer distintas opiniones en relación al tema que 

hemos escogido, la alimentación es un factor esencial en los niños, ya que de esta dependerá 

el desarrollo integral que se presenta en el niño.  

Para la elaboración de nuestra tesis de investigación cuyo tema es: Efecto de la malnutrición 

en el desarrollo cognitivo de niños del subnivel preparatoria (5 años), hemos procedido a 

investigar algunos trabajos ya realizados tanto locales como globales, los cuales nos 

permitirán abordar el tema y en este caso elaborar nuestros antecedentes, a continuación, 

procederemos a realizar un análisis de cada trabajo con el fin de empaparnos de información 

referente al tema.  

En primera instancia se revisaron trabajos a nivel global, investigaciones realizadas por 

Barrionuevo Quintero, Angie P. Serna Torres, Iliana M. Ditta Morales, Xilena, elaborado 

en el 2017, cuyo tema es: La malnutrición y sus efectos en el salto y marcha en niños de 2 a 

5 años del centro educativo “Toy feliz” de Valledupar, esta detalla un tipo de investigación 

de carácter descriptivo, cuantitativa y con un diseño no experimental, donde el resultado 

obtenido fue la importancia de incentivar la realización de seguimientos escolares en los 

alumnos con riesgo o retraso en su desarrollo motor, para favorecer sus habilidades motrices. 

Factores nutricionales asociados a obesidad en niños de 4-5 años de edad del estudio 

prospectivo de cohortes: Investigación realizada por Sandra González Palacios, y publicada 

en el año 2017, en esta tesis se enfatiza que la obesidad se considera un problema de salud 

pública, el método que se emplea en esta investigación es el análisis de los datos basales de 

1828 niños de 4-5 años de edad del estudio de cohorte prospectivo multicéntrico de base 

poblacional INMA-INfancia y Medio Ambiente (Guxens et al.2012), obteniendo como 

resultado que en la ingesta de alimentos se presentan diversos factores sociodemográficos.  
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En la tercer investigación cuyo tema: Seguridad alimentaria nutricional en familias con 

niños menores de cinco años en las comunidades “tres de octubre” y “bellavista”, provincia 

de Acobamba – región Huancavelica, publicado en el año 2018, según el autor Perfecto 

Chagua Rodríguez, manifiesta en su investigación realizada con el estudio descriptivo y 

nivel correlacional, se obtiene como resultado que existe influencia significativa de la 

producción agroalimentaria y el nivel socioeconómico en la seguridad alimentaria 

nutricional de las familias con niños menores de 5 años.  

En Ecuador también se observa algunos estudios recientes que nos orientan de la mal- 

nutrición que existe en diferentes centros escolares y como este ha ido desencadenando en 

el proceso del niño dentro del espacio lúdico, nos encontraremos dichas consecuencias que 

incide en desarrollo físico y cognitivo del alumno.  

Como primer estudio analizamos el trabajo de los diferentes autores como es; Dávila 

Marroquín, Nancy Isabel; Jara Albán, Edison Ramiro con la línea circunstancias grupos a la 

malnutrición en niños menores de 5 momento de los Centros del Buen estar de la parroquia 

San Francisco del cantón Cotacachi en la provincia de Imbabura durante el término de 

septiembre a diciembre de 2016. Tiene como norte calcular si los factores: variedad de 

ascendientes, coche datos personales étnica, nivel de escolaridad de los padres e beneficios, 

influyen en la malnutrición en niños. La investigación se realizó en 158 menores. Para llegar 

a los objetivos planteados, se empleó una metodología descriptiva y transversal. Para la 

prospección de las variables de análisis se utilizó el Odds Ratio como seso de probabilidades 

y para dictaminar la afinidad de asociación o segregación entre las variables estudiadas: la 

indagación chi-cuadrado. Se concluyó que se observa una suscripción prevalencia de 

malnutrición en representación a cifras nacionales, en donde tiene significancia estadística 

las variables categoría de familiares y grado de ingresos.  

El segundo estudio titulado la malnutrición infantil en Ecuador: entre progresos y desafíos 

de Jairo Israel Rivera Vásquez, tiene como objetivo principal comprender el problema de la 

malnutrición infantil en Ecuador mediante un enfoque pluralista basado en las convenciones, 

las capacidades y el enfoque pragmático de las políticas públicas. En estas dos provincias 

como es Chimborazo y Santa Elena se analizan como estudios de caso, ya que tienen niveles 

de malnutrición preocupantes, donde la primera provincia presenta el más alto porcentaje de 



19  

  

desnutrición de la región Sierra y un bajo sobrepeso, mientras que la segunda tiene la 

desnutrición más alta de la región Costa. La metodología del estudio es mixta, combinando 

métodos cuantitativos con cualitativo, para desarrollar un análisis plural de la malnutrición 

infantil.  

Como tercera investigación cuyo tema es Asociación entre seguridad alimentaria y 

malnutrición en menores de cinco años de la parroquia San Isidro, cantón Sucre, provincia 

Manabí 2017 y sus autores son Dr. Yandry Xavier Matute Santana Dra. María José Moreira 

Castro. Manifiestan en su investigación realizada con el estudio transversal analítico, en 304 

niños menores de cinco años residentes de la parroquia de San Isidro. Las variables 

analizadas fueron: seguridad alimentaria, malnutrición (que incluye: desnutrición aguda o 

crónica, sobrepeso/obesidad y anemia), sociodemográficas, edad, sexo, lactancia materna, 

escolaridad de los padres, ingreso familiar, número de dependientes, acceso a canasta básica.  

2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de Operacionalización de 

variables  

 

2.2.1. Matriz de Operacionalización de variables   

VARIABLES  DIMENSIÓN  INDICADORES  INSTRUMENT 

OS  

La  mal  

nutrición  

Obesidad  Sobrepeso  Entrevista  

Encuesta  Obesidad  

Moderada  

Obesidad  

Severa  

Anemia  Deficiencia  de  

Vitamina  

Desarrollo 

cognitivo  

Desarrollo motor  Desequilibrio  Guía  de  

Observación   
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Desarrollo de 

pensamiento  

Deficiencia mental   

  

2.2.2. Matriz de consistencia  

TÍTULO  PROBLEMA  

GENERAL  

OBJETIVO  

GENERAL  

HIPÓTESIS  

GENERAL  

VARIABLE  

INDEPENDIEN 

TE  

Efecto de la  

malnutrición 

en el  

desarrollo  

cognitivo de  

niños del 

subnivel  

preparaotria  

(5 años  

Mal nutrición y 

afectación en e 

proceso cognitivo   

Determinar cómo l 

afecta la 

malnutrición en el 

proceso cognitivo 

de los niños de 5 

años  

 La mal-nutrición 

afecta  

 significativamente  

en  el 

 proceso  cognitivo 

de niños de 5 años.  

La malnutrición  

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS  

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS  

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS  

VARIABLE 

DEPENDIENTE  

1) ¿Cuáles  son 

las causas y 

consecuencias 

que implica la 

malnutrición  

en  el 

desarrollo 

cognitivo en 

los niños de 5 

años?  

1) Identificar las 

causas y las 

consecuencias 

que implica la 

malnutrición 

en el 

desarrollo 

cognitivo en 

los niños de 5 

años.  

1)  Una de las 

causas más 

notorias es el 

desconocimiento 

sobre nutrición 

por parte de los 

padres, que a su 

vez causa 

problemas en el 

desarrollo 

cognitivo de los  

Desarrollo 

cognitivo  
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2) ¿Cómo afecta 

la obesidad en 

el desarrollo 

del 

pensamiento y 

motor de los 

niños de 5 

años?  

  

  

3) ¿De  qué 

manera afecta  

la desnutrición  

en  el 

desarrollo del 

pensamiento y 

motor de los 

niños de 5 

años?  

  

  

2) Determinar de 

qué manera 

afecta la 

obesidad en el 

desarrollo del 

pensamiento y 

motor de niños 

de 5 años.  

  

3) Describir de 

qué manera 

afecta la 

desnutrición 

en el 

desarrollo del 

pensamiento y 

motor de niños 

de 5 años.  

niños.  

  

2) Los niños con 

sobrepeso y 

obesidad 

practican 

menos  

actividad física 

y más 

actividades 

sedentarias.   

  

3) La 

desnutrición 

afecta 

significativam 

ente en el 

desarrollo 

motor de niños 

de 5 años.   

 

 

2.3.  Antecedentes teóricos:  

  

2.3.1 Malnutrición  

La alimentación es un tema de interés público, del cual todos deberíamos conocer y estudiar, 

ya que una buena alimentación es imprescindible para la persona y más aún cuando está en 

sus primeros años de vida, el adquirir nutrientes y proteínas a temprana edad definirá el 
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diario vivir de una persona, pues la correcta ingesta de estos le permitirá tener un desarrollo 

integral dándole la posibilidad de alcanzar todas su destrezas y habilidades.  

La sociedad actual en la que vivimos es la evolución de muchos pueblos que han cambiado 

su estilo de vida, sus hábitos y así mismo su manera de alimentarse, el haber evolucionado 

no implica que nos alimentemos de mejor manera, al contrario, ha traído una serie de 

problemas dietéticos alimenticios. “La malnutrición es un concepto que hace referencia 

tanto a un balance negativo de energía, malnutrición por defecto o desnutrición, como a un 

balance positivo, malnutrición por exceso u obesidad”. (Pérez et al., 2018)  

Lamentablemente hemos pasado de la incertidumbre de buscar y conseguir una cantidad 

moderada de nutrientes, al exceso de alimentos, que no siempre son de calidad o aportan 

proteínas al cuerpo. El diario vivir de las personas se encuentra lleno de jornadas laborales, 

cambios de rutinas, viajes, obligaciones sociales, todos estos elementos que orillan al ser 

humano a abandonar los hábitos alimenticios ya establecidos, y recurrir a las comidas 

rápidas, comidas precocinadas y un excesivo consumo de alimentos provenientes de 

empresas; alimentos que no aportan ningún valor nutricional. Esto se comprende como 

efectos que destruyen nuestra salud. Es así como la mal nutrición se convierte en un factor 

de riesgo para los adultos y más aún para los niños, siendo las consecuencias más notorias 

que causan los problemas de una mala nutrición la obesidad o la desnutrición, que a su vez 

desencadena más enfermedades, pues según la OMS, sin intervención, los lactantes y los 

niños pequeños obesos se mantendrán obesos durante la infancia, la adolescencia y la edad 

adulta.  

En una edad temprana es muy importante brindarle al niño todos los nutrientes que su cuerpo 

necesita para que se desarrolle integralmente, sin embargo, sabemos que son los padres 

quienes tiene la obligación de atender y cumplir con las necesidades de sus hijos, pero la 

crisis económica y la falta de tiempo muchas veces orillan a los padres a permitir que sus 

hijos consuman “comida chatarra” perjudicando el correcto desarrollo y causando que el 

niño adquiera distintas enfermedades.  

2.3.1.1.Malnutrición a nivel global  
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La nutrición es una de las bases más importantes para el ser humano y su desarrollo, es así 

como se convierte también en parte fundamental de la sociedad, pues mientras mejor sea la 

alimentación la persona será más productiva y eficaz a la hora de realizar su trabajo, 

encaminando al éxito a su país. En el mundo existe una notoria línea entre aquellos que tiene 

recursos económicos, alimentos, y sistemas de salud que les permiten vivir cumpliendo 

todas sus necesidad de manera sencilla; así mismo encontramos a aquellos que no poseen 

nada, ni si quiera lo más importante para vivir, siendo más afectos por este problema 

aquellos que menos tienen, sin embargo, las personas pudientes y con posibilidades no están 

exentos de sufrir malnutrición, pues esta es una enfermedad que no distingue raza o 

condición social. Ambas situaciones antes expuestas pueden causar malnutrición. pues 

según (Arevalo et al., 2018):  

“Todos los países del mundo están afectados por una o más formas de malnutrición. 

Combatir todas las formas de malnutrición es uno de los mayores problemas 

sanitarios a escala mundial.”  

Provoca miles de muertes a nivel global, más aún que enfermedades como la malaria, la 

tuberculosis y hasta el mismo sida. Los países más afectados por este tipo de problema en 

el que se involucran las necesidades básicas de supervivencia, son aquellos en donde las 

personas no tienen ni qué comer, un claro ejemplo son los estados como Belice, Haití, 

Honduras, Guatemala, Panamá, México y Nicaragua, siendo países en donde se presenta 

una alta tasa de malnutrición no solo en adultos, también en infantes.  

  



24  

  

Figura 1. Necesidades medias de energía y proteínas. Fuente: (González Calderón, 2020)  

2.3.1.2 Malnutrición a nivel nacional  

El Ecuador es un país rico en recursos naturales, y cualquiera pensaría que los infantes 

ecuatorianos no presentan problemas alimentaciones, sin embargo, podemos encontrar    a 

nuestra nación entre aquellos países latinoamericanos con un alto índice de malnutrición 

infantil, si bien este es un tema del cual todos hablan y el departamento de salud hace todo 

lo posible para erradicarlo no se consigue éxito en esta difícil tarea.  

Según Rivera (2018) “Actualmente, se observa una transición nutricional y 

epidemiológica que se identifica por una reducción en la desnutrición y, a su vez, un 

incremento del sobrepeso y obesidad” (pág.90).  Es así como la mala alimentación gana 

terreno en esta dura batalla en la cual los único perjudicados son los más pequeños, desde 

las políticas públicas el Estado promete articular progresivamente los programas y servicios 

públicos de desarrollo infantil que incluyan salud, alimentación saludable y nutritiva, 

educación inicial y estimulación adecuada de niños y niñas, respetando las prácticas y 

valores culturales de los pueblos y nacionalidades.  

Además, podemos manifestar que existe una gran diferencia en las zonas urbanas y rurales, 

siendo estas últimas las más afectadas, ya que en estas zonas podemos evidenciar un índice 

más alto en desnutrición a causa de la mal nutrición de los niños.  

2.3.1.2.Malnutrición a nivel regional  

En cuanto al índice de malnutrición en la provincia del Oro podemos encontrar que es una 

de las regiones en las que menos se observa problemas de mal nutrición, ya que encabeza la 

lista con solo un 13%, a diferencia de la provincia de Morona Santiago que es la última 

región presentando un 44%. En estos casos influye la prefectura de cada provincia pues son 

estos los encargados de brindar seguridad y en este caso una alimentación saludable y 

nutritiva como está estipulado en las políticas públicas del estado.  

2.3.2. Clasificación de la malnutrición  
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La malnutrición se divide en dos claros grupos que son por un lado la obesidad y surgiendo 

como polo opuesto encontramos a la desnutrición, conociendo esto hemos decidido abordar 

a la obesidad como tema de investigación, la cual a su vez puede ser dividida en bajo peso, 

sobrepeso y obesidad.  

2.3.2.1.Bajo Peso  

Definimos al bajo peso como aquel porcentaje de masa corporal que se encuentra por debajo 

del que se considera saludable, esto se puede presentar desde que el niño nace hasta que se 

convierte un adulto, provocando que no se desarrolle de manera adecuada. Dentro del “bajo 

peso” podemos encontrar a niños con baja estatura y de vista estos pueden ser muy delgados. 

Sin embargo, no es conveniente afirmar que un niño padece de bajo peso tan solo con 

mirarlo, paro esto se recurre al (IMC) que hace referencia al índice de masa corporal, este 

factor es muy importante pues a partir de este podemos delimitar si un niño sufre de bajo 

peso, o se encuentra en un peso adecuado al de su edad. El (IMC) se calcula de acuerdo al 

peso y estatura que posee el niño.  

“El índice de masa corporal, o IMC, es un indicador de la relación entre el peso y la talla de 

un individuo, que se utiliza normalmente para identificar tanto el sobrepeso como el bajo 

peso en niños y adultos.” (Megías et al. 2018)  

2.3.2.1.1. Causas  

La causa más notable que podemos encontrar es que los niños a la corta edad de 5 años 

dependen completamente de sus padres, ya se para vestirlos o realizar alguna actividad y más 

aún en la alimentación, es así como la responsabilidad recae en los adultos, ya que son estos 

quienes tienen la obligación de brindar los mejores y más nutritivos alimentos a sus hijos. 

Uno de los factores que más se repiten en niños con bajo peso es la falta de recursos 

económicos que poseen sus padres, falta de seguridad alimentaria proporcionada por los 

mismos y desconocimiento de valores nutricionales, pus si bien es verdad podemos alimentar 

los niños contando con bajo presupuesto no podremos hacer nada de igual forma si los padres 

no conocen los alimentos ricos en vitaminas y nutrientes que son esenciales para sus hijos.  

2.3.2.1.2. Consecuencias  
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Al nacer un niño y presentar bajo peso es sumamente perjudicial ya que esto puede 

provocarle la muerte al recién nacido, poseer en bajo peso es sinónimo de mala alimentación, 

y este problema acarrea una serie de fatales consecuencias ya sea en el aspecto físico, como 

en el cognitivo, por un lado al presentar deficiencia de hierro sus huesos no lograran tener 

la fuerza necesaria para realizar las actividades físicas que debería un niño de 5 años, en la 

escuela no pondrá la atención necesaria, se quedará dormido o incluso no recordará las 

indicaciones presentadas por la docente y todo esto a consecuencia de que su cerebro no 

cuenta con todas las vitaminas y nutrientes que este necesita para obtener un desarrollo 

integral que es tan importante en la primera infancia.  

2.3.2.2.Sobrepeso  

Al referirnos al sobrepeso y obesidad citamos a los autores (Machado et al. 2018) quienes 

definen a este término como una acumulación anormal o excesiva de tejido adiposo.  

Sin embargo, existe una gran diferencia entre sobrepeso y obesidad, pues la primera hace 

referencia que un niño está sobre un rango más alto o superior que otros niños de su edad 

en cuanto a edad y estatura. Y el segundo término se refiere al exceso de grasa que posee la 

persona en este caso un infante. El sobrepeso puede ser provocado por el músculo, agua 

extra o retenida, así también a la grasa que el niño puede retener en su pequeño cuerpo. El 

sobrepeso como cualquier otra enfermedad se presenta en grandes y chicos sin distinguir 

ninguna clase social, pues afecta tanto a pobres como a ricos. Según datos presentados por 

UNICEF, en Ecuador el sobrepeso se está presentando como una enfermedad que crece cada 

día más ya que 1 de cada 10 niños menores de cinco años ya padecen esta enfermedad y esta 

cifra solo se mantiene en aumento de acuerdo a la edad del niño, pues 1 de cada 3 niños en 

etapa escolar ya presentan sobrepeso.  

2.3.2.2.1 Causas  

Cuando un infante ingiere más alimento del que su organismo necesita para las diversas 

actividades y su crecimiento, las calorías que sobran se almacenan para su uso posterior, sin 

embargo, si este proceso continúa o se repite por mucho tiempo se puede presentar 

sobrepeso y a su vez desencadenar en obesidad. Es usual que los niños a tan corta edad 

respondan a las señales de hambre y de llenura, lo que conlleva a que no consuman más 
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alimento del que su cuerpo precisa, sin embargo, la vida cambiante a la que nos vemos 

acostumbradas las personas y las opciones de alimentos que se encuentran a nuestro alcance 

han provocado el aumento desmesurado de peso en los niños.  

Los niños están expuestos a diferentes cosas que les provocan una vida sedentaria, el 

internet, los videojuegos, la televisión son factores muy influyentes en estos casos, pues el 

menor al estar frente a una pantalla todo el día su tiempo se limita o pierde el interés en 

hacer ejercicio o realizar cualquier actividad física. Así mismo en los programas de 

televisión ofertan productos para niños que muchas veces son ricos en azúcares, sal o grasas 

saturadas.  

Otro de los grandes factores que no podemos dejar de lado, es la familia pues muchas de las 

veces se adquieren hábitos pocos saludables en cuanto alimentación pues se ve a esta como 

un premio o castigo, es decir, si el niño tiene una conducta buena como premio se le otorgará 

un dulce, por el contrario, si este tiene una conducta negativa deberá comer más sopa, 

inculcándole valores sobre alimentación que no son correctos.  

2.3.2.2.2. Consecuencias  

Si el sobrepeso no es tratado a tiempo, puede desencadenar en una serie de afecciones que 

con el tiempo serán permanentes, los problemas de salud que trae consigo el aumento de peso 

son varios, que pueden presentarse hasta en la etapa de adultez, pues según la OMS los niños 

obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos cuando crezcan. Se puede desarrollar 

una dependencia a la comida, en ciertos casos hay niños que se vuelven “adictos” a ciertos 

tipos de alimentos, o es usual escuchar a las madres decir le dará un dulce para que se “quede 

quieto”. Por un lado, esto puede causar un severo daño en el desarrollo cognitivo del niño, 

siendo la parte más afecta, así mismo podrían presentarse un sinfín de enfermedades crónicas  

2.3.2.3.Obesidad  

Según análisis realizados por la Organización Mundial de la Salud cerca de 1.400 millones 

de personas al mundo sufren de obesidad o sobrepeso a raíz de la mala alimentación; la 

situación es preocupante ya que estos problemas se están presentando en niños, 

exponiéndolos a consecuencias más graves tales como: hipertensión arterial, diabetes tipo 
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2, altos niveles de colesterol, apnea del sueño y además dificultades en el desarrollo 

cognitivo y motor.  

  

“Actualmente, de acuerdo a la clasificación internacional de enfermedades de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la obesidad se define como el anormal o 

excesivo almacenamiento de grasa, secundario a diferentes causas, incluyendo 

desbalance energético, fármacos y patología genética.” (Aguilera et al. 2019)  

Los niños que posee un alto peso son clasificados como niños obesos. Estos pueden 

desarrollar obesidad al beber o ingerir más energía de la que se cuerpo necesita para 

desarrollarse a esto se le suma el poco ejercicio que realizan. Para un niño la obesidad se 

convierte en un impedimento para realizar sus actividades cotidianas, ya que le será difícil 

correr pues se cansará más rápido, no podrá jugar de la misma forma que lo hacen los demás 

niños, puede desarrollar otras enfermedades como la diabetes tipo 2 o apnea del sueño.  

Una dieta saludable y balanceada es lo que un niño a temprana edad necesita, ya que así se 

le proporcionará la energía necesaria para realizar sus actividades, esto quiere decir que los 

niños precisan de más energía que la que consumen, pues será esta la que forme nuevos 

tejidos mientras van creciendo, pero si el niño ingiere más energía de la que necesita y la 

almacena en forma de grasa conllevaría al aumento de peso. Es así como se menciona que 

la obesidad es un trastorno de regulación de energía que causa un aumento de grasa corporal, 

usualmente este tejido “engorda” a la persona a tal magnitud que puede ser perjudicial para 

su salud.  

2.3.2.3.1. Causas  

Algunos factores que desencadenan problemas de peso en los niños son una dieta no 

adecuada, es decir si el niño consume regularmente alimentos fritos, precocinados, comidas 

rápidas es más probable que pueda desarrollar sobrepeso, así mismo la falta de ejercicio 

constituye un factor importante dentro de esta lista. También podemos encontrar factores 

hereditarios que son aquellos trasmitidos de generación en generación, factores psicológicos 

pues son varios terapeutas que afirman que el niño al tener problemas o estrés en más 

probable que encuentre en la comida un refugio y cada vez que se sienta mal recurrirá a su 
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fiel amigo, la comida. Así mismo debemos tener en cuenta que un niño consume todo 

aquello que sus padres le proporcionan, es decir que los problemas que tienen estos 

repercutirán en los infantes.  

Según (Sanchéz et al. 2017) la obesidad tiene un origen multifactorial en el 

que se involucran la susceptibilidad genética, los estilos de vida y las  

características del entorno, en donde existe gran influencia de la escuela, la 

globalización, la economía, los diversos cambios sociales por los que este 

atravesando el país, todo esto serán determinantes en la adquisición de este 

grave padecimiento.  

Actualmente, los ricos son delgados y los pobres son, además de desnutridos, obesos, por 

cuanto la obesidad se erige como una problemática para la comunidad sanitaria internacional 

(Hernádez et al.  2019) Es así como determinamos que los bajos recursos económicos 

también son un factor predominante en la mal nutrición de los niños, y a esto se le suma el 

desconocimiento de valores nutricionales por parte de los padres, pues al ser de escasos 

recursos no tienen la posibilidad de acceder a una educación que les permita tener 

conocimiento sobre esto.  

2.3.2.3.2. Consecuencias  

La consecuencia más notoria es que el niño no podrá desarrollarse de acuerdo a su edad, se 

le dificultará la manera en que se realicen ejercicios físicos pues se cansará más rápido, 

además podrá presentar diversas enfermedades tal es el caso fallo en los pulmones, diabetes 

tipo 2, hipertensión o apnea del sueño, estas son solo algunas de las dolencias que trae 

consigo la obesidad.  

Según (Gómez Herrera, 2020) la obesidad infantil se asocia con una mayor 

probabilidad de obesidad en la adultez, discapacidad por accidentes o enfermedades y 

muerte prematura. Además de tener estos mayores riesgos a futuro, los niños obesos sufren 

dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensión, y presentan marcadores 

tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos psicológicos 

(auto estima baja, inhabilidad social y deportiva, stress, entre otros).  
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2.3.2.3.3. Clasificación  

Existen diferentes ciclos que podemos relacionar con el aumento desmesurado de peso que 

a su vez provocaría la obesidad, aquí podemos relacionar la edad y el padecimiento de 

enfermedades.  

1. Período Fetal: en la teoría del reconocido nutriólogo Barker este hace 

mención del período primario o fetal en donde concluye que, si la madre en 

etapa de gestación desarrolla obesidad, por ende, el bebé también será 

propenso a contraerla y vivir con ella durante toda su vida.  

2. Primer año de vida: la talla del recién nacido y la alimentación que se le 

brinde en esta etapa será de gran influencia durante su infancia y 

adolescencia. Pues se conoce que los escolares alimentados con leche 

materna tienen muy poco riesgo de desarrollar obesidad, por otro lado, 

aquellos niños que son lactados con leche artificial poseen mayor riesgo.  

3. Rebote adiposo: normalmente, las cifras del IMC (Índice de masa  

corporal) disminuyen a partir del primer año de vida hasta los cinco o seis 

años de edad, en que aumentan de nuevo. A este aumento del IMC se le 

denomina rebote adiposo. Es decir, el infante al cumplir el año de edad tiende 

a perder masa muscular, que será recuperará al cumplir cinco o seis años de 

edad, sin embargo, a los 5 años de edad se considera un “rebote adiposo 

precoz”.  

Podemos clasificar la obesidad infantil en dos grupos, la exógena y secundaria, estos tipos se 

pueden presentar entre los 5 y 11 años de vida. Por un lado, la exógena o esencial, es la más 

usual, razón por la cual representa el 95% de los casos de obesidad infantil. La secundaria o 

también conocida como sindromática figura los síntomas de una dolencia conocida y 

corresponde al 5%.  

Obesidad Exógena o Esencial  

Es la más frecuente de las causas de OB, siendo la etiología multifactorial. La acumulación 

del exceso de energía en forma de tejido adiposo es debida a la existencia de una inadecuada 
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nutrición, así como una disminución de la actividad física. Estos factores ambientales 

actuarían sobre una base poligénica que determinarían el desarrollo de un fenotipo obeso. 

(Guemes Hidalgo y Muñoz Calvo, 2015)  

Obesidad Secundaria o Sindromática  

Este tipo de obesidad se caracteriza por que el sobrepeso que tiene la persona es resultado 

de un mal funcionamiento de los sistemas endocrinos o del metabolismo, es decir es 

provocada por factores genéticos o por una enfermedad. Existen varias enfermedades que 

pueden desencadenar la obesidad como son el hipotiroidismo, el síndrome de carpenter, 

síndrome de Prader-Willi, entre otros, sin embargo, este tipo de enfermedades afecta a un 

grupo pequeño de niños obesos.  

La causa es siempre genética, puede ser monogénica, puede ser una alteración cromosómica 

u otras formas más complejas de herencia, y todas cursan con retardo mental.  

(Quiroga de Michelena, 2017, pág. 194)  

2.3.2.3.4Tratamiento  

Esta enfermedad se puede diagnosticar gracias a un estudio denominado IMC que hace 

referencia a medir el índice de masa corporal. La importancia de realizar estudios en este 

campo es que al avanzar el tiempo se denotan más casos de obesidad y se convierte en un 

factor de alto riesgo pues conlleva a otras enfermedades igual de peligrosas, razón por la cual 

se considera a la obesidad como una epidemia global.  

Para el tratamiento de esta mortal enfermedad debemos tener en cuenta que el objetivo de 

este será que el infante logré perder peso corporal y grasa, siempre y cuando aseguremos un 

correcto desarrollo. Como el peso adecuado debe mantenerse durante mucho tiempo es 

adecuado cambiar la conducta alimenticia e implementar la actividad física, es importante 

recalcar que el cambio que realice el infante también deberá repercutir en su familia pues son 

sus padres quienes facilitan la comida al niño.  

Antes de realizar cualquier tratamiento es pertinente revisar la capacidad del niño y de la 

familia para tomar un programa exigente, todo esto teniendo en cuenta las necesidades y los 

problemas de cada familia.  
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2.3.2. Desarrollo cognitivo  

2.3.2.1.Generalidades del desarrollo cognitivo  

A lo largo de la investigación y comprensión de cómo se produce y desarrolla el aprendizaje 

en el ser humano se han expuesto diferentes teorías y modelos que explican parcialmente 

este complejo proceso. Se dice parcialmente porque ninguna es completa y perfecta, sino 

que siempre se atienen a un enfoque y a un contexto. Una de estas teorías, que posiblemente 

sea una de las más aceptadas y difundidas, es la del desarrollo cognitivo.  

Cognitivo es la palabra que se utiliza para referir al conocimiento (Real Academia Española, 

2020), por lo que el desarrollo cognitivo se refiere a la forma en que se genera el 

conocimiento en las personas, especialmente en los niños, que es el área más estudiada por 

la importancia que tiene este periodo en la vida de la persona y la influencia que tiene un 

adecuado desarrollo infantil respecto al resto de la vida. Lo cognitivo está relacionado con 

las habilidades, con la comprensión y el entendimiento de los elementos del día a día que 

ofrecen información, y cuyo procesamiento se convierte en conocimiento. En este sentido, 

“la categoría cognitiva comprende funciones mentales y acciones relacionadas con el 

pensamiento, el aprendizaje y el procesamiento de la información” (Ortiz y Castanheria, 

2019).  

En general se entiende que “desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del niño y 

la niña por comprender y actuar en su mundo” (Albornoz y Guzmán, 2016, pág. 187) por lo 

que se puede comprender que esta generalización implica una gran cantidad de elementos y 

procesos específicos que ayudan al niño o niña a comprender su entorno. El desarrollo 

cognitivo es el área por la cual se explica como el ser humano es capaz de resolver 

problemas, de procesar información y crear elementos nuevos a partir de lo aprendido. Es 

un aspecto fascinante y muy complejo del ser humano que aún está en investigación y del 

cual las teorías a presentar son solamente un enfoque del mismo, por lo que no se deben 

tomar como conocimiento total sobre el tema. Actualmente hay muchos más enfoques que 

explican el desarrollo cognitivo y todos son complementarios, pues se ha verificado que la 

cantidad de variables que están implicadas es muy amplia. Y forma parte de una de las 

grandes teorías del aprendizaje, en la cual se especifican procesos y subprocesos que el niño 

aplica para procesar información y convertirla en conocimiento, y especialmente indica que 
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esto se realiza por etapas, las cuales se van haciendo cada vez más complejas a medida que 

el niño avanza en edad. Se detallarán los elementos de esta teoría.  

2.3.2.2.Desarrollo cognitivo  

En líneas generales el desarrollo cognitivo es la suma de los procesos mentales que realiza 

una persona para comprender e interpretar los estímulos que su entorno le ofrece, y esto 

constituye la base del aprendizaje por el cual una persona acumula conocimientos para 

modificar su entorno y su propia persona. La explicación específica del desarrollo cognitivo 

lo ofrecen las teorías de psicología que se desarrollaron en el siglo XX. Los mayores y más 

importantes expositores de la teoría del desarrollo cognitivo son Jean Piaget y Lev 

Vygotsky. Como se hará más énfasis en los elementos de la teoría de Piaget, se indicará 

primero lo referente al aporte de Vygotsky. Ambas teorías son diferentes dentro del mismo 

contexto, ya que tienen diferentes enfoques, y ambas son perfectamente válidas, e incluso 

se puede decir que complementan la información sobre lo que entendemos sobre los 

procesos de producción de conocimiento. Incluso ambos profesionales ejercieron y 

publicaron en la misma época, por lo que tenían un contexto socio-histórico similar e igual 

antecedentes académicos. Tuvo un interés particular por la función del conocimiento dentro 

de la cultura, y como este generaba cultura para los pueblos y comunidades, y como los 

conocimientos de psicología del momento no arrojaban suficiente luz sobre los elementos 

que quería conocer, aplicó técnicas de investigación propias para generar sus propias 

conclusiones científicas.  

Con sus intereses y conocimientos, logró llegar a la conclusión de que los “los procesos 

mentales superiores tienen un origen social” (Carino, 2018, pág. 26). Uno de los principales 

aportes del autor es que los procesos psicológicos del humano derivan de un proceso 

superior de estímulo-respuesta, pero de manera no mecanizada únicamente, pues hay un 

conglomerado sistémico de elementos socio-culturales que favorecen o impulsan la creación 

de conocimiento.  

Desde esta perspectiva, “Vygotsky afirmaba que el pensamiento y el lenguaje, como 

funciones mentales superiores, tenían raíces genéticas diferentes, tanto filogenética como 

ontogenética mente, desarrollándose en una continua influencia recíproca” (Carino, 2018, 

pág. 27). El conocimiento para Vygotsky no derivaba de elementos sujetos a la persona 
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como la genética, sino que esta se moldeaba de acuerdo a las influencias de la sociedad y de 

la cultura, por lo que las capacidades y el desarrollo cognitivo tenían mucho que ver con los 

procesos sociales y el momento histórico que la persona viva. En la actualidad se les conoce 

a los aportes de Vygotsky como teoría sociocultural del desarrollo cognitivo, y esta no se 

enfoca mucho en la niñez, sino que generaliza los procesos cognitivos de acuerdo a la 

influencia y el contexto socio-cultural al que está sujeta la persona y cómo interactúan entre 

sí. Y la premisa de esta teoría, con la que se puede resumir, es que “a partir de las influencias 

de la realidad objetiva, principalmente de las experiencias socioculturales, el sujeto va a 

construir su propia formación psicológica y, a partir de esta, se va a relacionar con la realidad 

objetiva” (Orellana y Vilcapoma, 2017, pág. 14).  

Ahora bien, Piaget tenía un enfoque diferente de lo que implica el desarrollo cognitivo. En la 

teoría de Piaget lo socio-cultural no tiene la importancia antropológica que Vygotsky le da, 

aunque ciertamente confiere mucha importancia a las influencias del ambiente. Es decir, “el 

desarrollo implica un progresivo equilibrio que se vehiculiza a través del intercambio del 

sujeto con el medio ambiente, entendiéndolo como una dimensión única en la que no se 

plantea una diferenciación interna entre mundo físico y mundo social” (Catellaro, 2017, pág. 

3).  

Piaget se interesó más en concretar la génesis de todo conocimiento, es decir, en descubrir 

los procesos cognitivos que originaban el conocimiento, y descubrió que este es un proceso 

progresivo, por etapas, que se va intensificando conforme la edad y la experiencia del niño 

progresa. En estas etapas se observan elementos que van moldeando el aprendizaje del niño, 

y que van nutriéndose de las influencias externas, como la socialización, la afectividad y la 

moralidad, lo que liga constantemente con lo meramente intelectual para conformar el 

crecimiento y el desarrollo general (Catellaro, 2017, pág. 3). Es por ello que esta teoría se 

conoce como psicogenética.  

En este sentido, Piaget no da prevalencia a lo social como Vygotsky, sino que lo comprende 

como una dimensión más en la vida de la persona, que ofrece información y a la cual se 

aplica lo aprendido con anterioridad, de forma recíproca. Piaget descubrió que el 

conocimiento se genera a partir de procesos mentales individuales, que se van concatenando 

y la información se va fusionando para crear conocimiento factible que pueda ser usado en 
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la sociedad. Es decir, “los mecanismos que Piaget considera como básicos para el desarrollo 

son: la maduración, la experiencia con los objetos y la experiencia con las personas; a éstos 

el investigador le suma un cuarto factor endógeno que es la equilibración” (Arias-Arroyo, 

Merino-Zurita, y Peralvo- Arequipa, 2017, pag. 836), manifiestan que la equilibración el 

punto de equilibrio donde la persona puede reaccionar a los elementos externos, similar al 

mecanismo estimulo-reacción que se indicó antes.  

Los conocimientos aportados por estos dos psicólogos han sido fundamentales para muchas 

áreas, pero la más afectada es sin duda la educación, la cual ha utilizado estos conceptos 

para comprender como aprenden los niños, y a partir de ahí generar mejores estrategias en 

la enseñanza formal. Especialmente porque se comprendió que el aprendizaje no es algo que 

pueda darse de forma espontánea, sin estimulación, aún más importante, que el aprendizaje 

es un proceso evolutivo, donde se supera un escalón para avanzar hacia otro. Por lo tanto, 

la forma en que se aprende es por medio del “desarrollo continuo en la mente del sujeto de 

procesos cognitivos internos de asimilación, acomodación, adaptación (equilibrio) de la 

nueva información que le permiten al aprendiz construir el conocimiento en interacción con 

el medio” (Arias- Arroyo, Merino-Zurita, y Peralvo-Arequipa, 2017, pag. 838).  

Donde la persona utiliza estos procesos internos para ir descifrando la información que le 

llega del exterior, con la experiencia y los conocimientos anteriores, estos mismos procesos 

se van haciendo cada vez más complejos y amplios, pudiendo llegar a la formalización de 

procesos lógicos y abstractos. La intención de Piaget para su trabajo no estaba dirigida a la 

educación, dado que él era psicólogo, y al igual que Vygotsky, no se tenía información sobre 

el origen del conocimiento, por lo que estudio por sí mismo esta área. Pero sin duda el campo 

más beneficiado con esta teoría es sin duda la educación, la cual se ha basado casi en su 

totalidad en los conceptos de Piaget para la creación de currículos académicos en todo el 

mundo.  

2.3.2.3.Etapas del desarrollo cognitivo  

Cuando se piensa en el desarrollo cognitivo, se pensamos inmediatamente en las etapas 

planteadas por Piaget. Lo primero que hay que tener en consideración es que las etapas son 

invariablemente consecutivas, una persona no puede acceder a la última etapa sin pasar por 

la primera, dado que son progresivas, se necesita aprender lo básico para ir avanzando. Y 



36  

  

como se verá a detalle, tiene mucho que ver con el desarrollo físico y neuronal natural del 

niño, y este es también invariable y progresivo. Si un niño se estanca en una de las etapas 

por razones externas o internas, el proceso de desarrollo se detendrá y a pesar de la edad no 

se podrá alcanzar el pleno potencial cognitivo del humano. El otro elemento que se 

desprende de las etapas es que una vez superado una etapa y logrado un nivel de 

conocimiento, con la respectiva maduración de los procesos mentales de la etapa, no se 

retrocede como lo menciona (Feldman, 2007, pág. 159). Es decir, que una vez alcanzado 

cierto nivel, este está afianzado y no se vuelve a mostrar habilidades y conocimientos que 

ya se superaron. Por eso, un niño de 5 años no se comporta como un bebé.  

Las etapas son las siguientes:  

Etapa sensorio-motor  

En esta etapa, que va desde el nacimiento hasta los 2 años, se caracteriza por ser la etapa de 

los primeros aprendizajes, de los primeros acercamientos con el mundo, otras personas y sí 

mismo. Los primeros cuatro meses solo se interesa por sí mismo, explora su propio cuerpo 

y va descubriendo elemento únicamente a través de las sensaciones y los movimientos, y 

con la información recopilada va formando una inteligencia práctica, a cada estímulo 

corresponde una reacción (Trujillo, 2015, pág. 39).  

Como bien se sabe, en esta etapa de la vida el desarrollo del lenguaje es bajo, pero 

progresivo, existe una plena comunicación entre el bebé y los demás a través de gestos y 

sonidos, el cual el bebé va aprendiendo a partir de la respuesta que le genera la 

experimentación. También la capacidad perceptiva es muy limitada, el mundo no existe más 

allá de su alcance sensorial (Trujillo, 2015, pág. 39). Entre el nacimiento y los 2 años no es 

que experimente un avance puntual, sino que cada día se va teniendo un avance cognitivo. 

Piaget identificó 6 subetapas del proceso.  
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Figura 1. Subetapas de la etapa sensoriomotriz Fuente: (Feldman, 2007)  

  

Etapa pre-operacional  

Esta etapa se desarrolla entre los 2 y 7 años de edad y es la que más interesa en términos de 

la investigación. Para este momento se ha contralado la inteligencia practica y se pasa a un 

nivel más simbólico, al cual claramente no se accede de un paso, sino que se hace una 

transición progresiva para ello. El lenguaje se desarrolla casi totalmente, por lo que el niño  

tiene muchas más herramientas para interactuar con su alrededor. “En este estadío el niño 

hace uso del leguaje para comprender su mundo, es capaz de representar en su mente un 

objeto que no está necesariamente presente” (Trujillo, 2015, pág. 40). Piaget consideraba 

que a esta edad los niños comienzan a imaginar y a simbolizar.  

  

El pensamiento egocéntrico sigue presente, el niño observa todo desde su perspectiva, donde 

él o ella es el centro de todo y no tiene percepción para comprender los elementos que 

escapan a su pequeño entorno. El egocentrismo es una característica que se mantiene por 

varios años, casi hasta la pre adolescencia, y esto tal vez esté ligado en parte a elementos de 

supervivencia primitiva, donde la atención inicial del niño se centra en sí mismo, de manera 

tal de no ocupar energía ni procesos extras en comprender el entorno de los demás. Esta 

etapa, “De acuerdo con Piaget, un aspecto clave del pensamiento preoperacional es la 
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función simbólica, la habilidad para usar un símbolo mental, una palabra o un objeto que 

signifique o represente algo que no está físicamente presente” (Feldman, 2007, pág. 235), 

esto es lo que permite que el niño relacione elementos que existen, aunque no los pueda ver, 

es decir, hay elementos que no están a su alcance y aun así están en su conocimiento.  

El lenguaje en esta etapa es muy importante porque es un conector con el mundo, el lenguaje 

se nutre de las influencias externas, y se sabe que el lenguaje va mejorando conforme a la 

calidad cada vez mayor de los procesos neuronales y cerebrales relacionados con el 

lenguaje. Los elementos que caracterizan esta etapa son:  

• Concentración: El niño centra su atención en un estímulo e ignora lo demás 

(Feldman, 2007, pág. 236).  

• Conservación: Es la capacidad de comprender los cambios de dimensiones, por lo 

que en esta etapa poco diferencian entre grande y pequeño, mismo volumen en 

diferentes contenedores, y esto es porque en esta edad no se consideran 

apropiadamente los elementos relevantes de las situaciones, sino solo los aparentes 

(Feldman, 2007, pág. 237).  

• Comprensión incompleta de la información: En esta edad los niños no tienen 

desarrollo de la lógica, por lo que simplifican mucho la información y la comprenden 

parcialmente, ignoran los pasos intermedios en la transformación de un proceso que 

están observando (Feldman, 2007, pág. 237).  

• Egocentrismo: El niño comprende solo su perspectiva y no diferencia la perspectiva 

de los demás, por eso solo es válido lo que él o ella quiere, siente, o comprende 

(Feldman, 2007, pág. 238).  

• Intuición: En esta etapa aparece el pensamiento intuitivo, y de allí que la 

experimentación y la curiosidad sean elementos resaltantes en este periodo. El niño 

busca adquirir conocimientos a través del razonamiento simple (Feldman, 2007, pág. 

239).  
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Etapa de las operaciones concretas  

Esta etapa se desarrolla entre los 7 y 12 años de edad, como se ve, el niño es más maduro y 

deja atrás muchos de los comportamientos que le caracterizaron antes. La explosión de 

imaginación disminuye, el pensamiento simbólico es más realista y el desarrollo del 

lenguaje está completo. En esta etapa se domina el concepto de conservación, por lo que el 

niño comprender que la apariencia de los objetos no necesariamente tiene que ver con la 

cantidad, y se desarrolla la percepción de la reversibilidad, según, (Mendoza-Nápoles y 

Maldonado, 2019, pág. 7).  

Piaget explicaba que “en este punto los niños son capaces de llevar a cabo operaciones 

y razonamiento lógico remplaza al intuitivo mientras que el pensamiento pueda aplicarse a 

ejemplos específicos o concretos” (Trujillo, 2015, pág. 42), es por ello que el niño es capaz 

de concretar muchos de los aspectos que se relacionan con él o ella.  

El desarrollo de la conservación les permite a los niños clasificar los números, y se desarrolla 

el procesamiento lógico, aunque todo ello es sumamente progresivo, al inicio los niños darán 

respuestas correctas a problemas de conservación, pero si se les pregunta cómo llegaron a 

esa conclusión, dirán que no saben y simplemente dirán que es así y punto (Feldman, 2007, 

pág. 316). El proceso de reversibilidad les permite comprender que 3 + 5 es 8, y que 5 + 3 

es también 8. Lo mismo ocurre con los conceptos de longitud, peso y masa, el niño o niña 

comienza a diferencias los objetos por estas medidas y es capaz de clasificar de más grande 

a más pequeño y viceversa. Es por ello que se le clasifica como una etapa operacional, pues 

el niño desarrolla las habilidades necesarias para realizar operaciones con lógica básica, 

comparar y resolver problemas a través de métodos simplificados.  

Etapa de las operaciones formales  

Esta es la etapa final planteada por Piaget, pero también la más larga, dado que va 

desde los 12 años en adelante. En esta etapa se concentra todo el aprendizaje anterior y los 

procesos lógicos y abstractos son los que ganan relevancia. La persona es capaz de 

diferenciar implicaciones sobre las acciones, piensa en el futuro, es capaz de idealizar, reunir 

características sobre algo, hace análisis hipotéticos y es capaz de analizar situaciones, 

elementos y personas. Por supuesto esto no se obtiene de forma drástica a los 12 años, sino 
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que se va adquiriendo a lo largo de los años “este estadio se nutre hasta el final de la vida, 

al igual que los otros es un proceso continuo en el cual el sujeto mediante las experiencias 

va nutriendo, modificando y asimilando sus esquemas” (Trujillo, 2015, pág. 44).  

En esta etapa se diferencia, más que en las anteriores, los conceptos abstractos del bien y el 

mal, la moral, las reglas sociales, las relaciones sociales, construcciones sociales como la 

religión, roles de género y otros, por lo que no solo se debe atender a elementos académicos 

cuando se analiza el desarrollo cognitivo en esta etapa. El proceso se da de una forma mucho 

más sistemática y focalizada, el sujeto es capaz de reunir tanto características aparentes 

como directas para construir información y adquirir conocimiento. En este orden de ideas 

“los adolescentes usan el razonamiento formal, en el cual empiezan con una teoría  general 

acerca de qué produce un resultado particular, y luego deducen explicaciones para 

situaciones específicas en las que ven ese resultado particular” (Feldman, 2007, pág. 401), 

por lo cual el adolescente y adulto aplica los pasos del método científico para resolver 

problemas. Aquí es cuando se fortalecen los procesos de inducción y deducción.  

Las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget no son aceptadas por todos los profesionales, 

algunos cuestionan el cerco etario para cada etapa. Piaget no advirtió sobre las desviaciones 

por encima o por debajo, y es que se ha observado que los niños pueden tener un desarrollo 

más eficiente, y otros un poco más lento, y ninguno es positivo o negativo, simplemente 

particular. Por lo que no hay que tomar la clasificación por etapas de manera cerrada y 

restringida, sino como una guía para conocer la curva de evolución esperada.  

2.3.2.4.Características del desarrollo cognitivo a los 5 años  

Como se indicó antes, no hay una única guía estricta de características cerradas del 

desarrollo cognitivo en los niños, sin embargo, es posible identificar curvas de desarrollo 

típicas y promedio en toda la población, con diferenciación de aspectos más o menos 

similares. Por lo que se pueden agrupar ciertas características de referencia para 

profesionales y para padres. El desarrollo cognitivo promedio del niño de 5 años involucra 

una percepción más generalizada sobre sí mismo y el entorno que le rodea. Genera un 

sistema propio para aprender, va mostrando personalidad y decisiones propias, observa el 

comportamiento de los demás y reúne información sobre cómo comportarse (Limachi, 2020, 

pág. 113).  
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El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recopila las 

siguientes características identificables como normales en el desarrollo cognitivo a los 5 

años, que vienen siendo hitos o indicadores de desarrollo.  

“Cuenta 10 o más objetos”  

-Puede dibujar una persona con al menos 6 partes del cuerpo  

-Puede escribir algunas letras o números  

-Copia triángulos y figuras geométricas  

-Conoce las cosas de uso diario como el dinero y la comida” (Centro para el       

Control y la Prevención de Enfermedades, 2021).  

 En esta edad por la amplitud de la representación simbólica, es muy normal que los niños 

conserven amigos imaginarios creados un par de años atrás, y también que crean fácilmente 

en leyendas e historias sobre seres mágicos y fantásticos, como Santa Claus; también se 

observa mejor control de la atención para la solución de problemas, el niño es capaz de 

imitar, observar cómo se comportan los demás y copiarlo, especialmente para lograr algo, 

la memoria es más duradera y hay mejor relación de los elementos causa y efecto, por lo 

que son capaces de diferenciar que cierta ruta es la que lleva a casa de la abuela, o que en 

un día frio mamá hace chocolate como lo manifiestan, (Guerra et al.2018, pág. 23).  

En el área académica se observan avances relacionados con la edad, ya que se acceden a los 

principios de la alfabetización y de la aritmética, aunque la calidad y la fijación de estos 

aprendizajes están fuertemente condicionados al contexto a las pautas de enseñanza, en 

esencia, el niño tiene capacidad para desarrollar estos aspectos. Es muy común que a esta 

edad los niños hagan una gran cantidad de preguntas, posean un vocabulario más avanzado 

que en los últimos años y que construyan mejor las oraciones, se estima que el vocabulario 

promedio alcanza las 2000 palabras, usando oraciones largas y complicadas, con las cuales 

puede mantener una conversación con cualquiera según, (Guerra et al. 2018, pág. 23).  

Son signos de alerta de un desarrollo cognitivo no apropiado para los cinco años elementos 

como los siguientes:  
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-No da respuestas razonables a preguntas sencillas  

-No demuestra habilidades para resolver problemas simples  

-No puede dibujar 2 o 3 partes de una figura humana  

-No cuenta ni repite cuentos e historias  

-Le dificulta asociar números y dígitos con la cantidad correcta” (Instituto  

nacional de atención integral a la primera infancia, 2017, pág. 20).  

2.3.2.5. Dimensiones del desarrollo cognitivo  

Primeramente, es necesario hablar de los esquemas cognitivos como dimensiones básicas 

del desarrollo cognitivo, que son la asimilación y la acomodación. La asimilación es el 

proceso por el cual se interioriza la información y el entorno, la cual viene después de la 

acomodación, la cual implica el tratamiento de las experiencias novedosas. Este es un 

esquema que se repite constantemente y que es una variable permanente en la vida de las  

personas. En este sentido, se entiende que “se trata de un proceso paulatino en el que 

experiencias sucesivas de acomodación dan origen a esquemas de asimilación novedosos, 

con lo que se alcanza un nuevo estado de equilibrio” (Raynaudo y Peralta, 2017, pág.  

142).  

La asimilación se activa con el recibimiento del estímulo, por ende, es la apreciación de un 

elemento nuevo, de una experiencia o una respuesta a algo que se observó o que se activó 

en el entorno, con ello el niño puede seguir agregando información sobre la secuencia de 

acciones, consecuencias, diferencias, etc.; la acomodación, por su parte, es la modificación 

propicia de las estructuras mentales ante la asimilación que se ha generado, por lo que se 

actualizarán las pautas relacionadas con el estímulo antes referido. De manera más amplia 

se pueden señalar como dimensiones del desarrollo cognitivo la observación, la 

comparación, la relaciones, la clasificación y el ordenamiento (Estrada, 2016), las cuales no 

dejan de estar relacionadas con la asimilación y la acomodación, pero detallan más los 

procesos mentales.  
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La observación implicar recopilar información de una situación a partir de poner atención a 

lo que ocurre, allí se describe el fenómeno o situación, se aplica exploración sensorial si da 

el caso y no se llega aun a la interpretación, solo se vigila lo que sucede y se recoge el 

máximo de información posible. En muchas ocasiones este fenómeno se hace sin muchas 

expectativas, dado que se localiza en un contexto familiar, ejemplo, cuando un conductor 

lleva el auto por la vía pública. La comparación permite establecer diferencias y semejanzas 

entre situaciones, para ello se tiene que tener líneas de referencia, si la experiencia es 

absolutamente novedosa, se tendrá poco con que comparar, pero siempre habrá algún 

elemento con el que relacionar lo que se está observando. La relación es lo que sucede a la 

comparación, pues con las diferencias o semejanzas viene la unión o conexión de hechos, y 

se procesa la información como parte de un contexto u otro, también sirve para la 

construcción de la caracterización de objeto o situación.  

La clasificación puede ser de dos formas, simple o por jerarquías. La simple se refiere a la 

agrupación de objetos, características o elementos de acuerdo a sus propiedades, las 

sensaciones que otorga, el tiempo en que sucede, características físicas, etc. Es un tipo de 

clasificación que no requiere de un gran proceso mental, sino de la identificación directa de 

las propiedades o características. El ordenamiento es una dimensión del proceso donde se 

identifican secuencias de acción, estados, desarrollo o suceso. Para ello tiene que haber una 

referencia o un criterio base a partir del cual se ordenen los elementos del proceso mental 

que se está llevando a cabo. En el ordenamiento se analiza y verifica la secuencia que se ha 

seleccionado, y se modifica hasta satisfacer al sujeto. La clasificación jerárquica sigue a la 

simple, y se refiere a la unión de la clasificación simple y el ordenamiento, donde se 

establecen relaciones entre los elementos observados y se verifica la secuencia vertical y 

horizontal que corresponde. Es por ello que se determinará una jerarquía que describe lo 

observado, con ello se completa el proceso mental. Como se ve es una asimilación y 

acomodación con elementos más detallados en su interior.  

2.4. Descripción del proceso diagnóstico  

  

2.4.1. Nivel de Investigación  

  

Para esta investigación se realizó un estudio observacional, pues no existió manipulación en 

cuanto a la variable;  prospectivo, pues los datos fueron recogidos de primera mano, es decir 
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obtuvimos dicha información de la fuente; transversal, ya que realizamos una sola medición 

a la población, y analítico,  pues pusimos a prueba la hipótesis planteada al inicio de la 

investigación; todo lo antes mencionado fue lo que permitió conocer la influencia que tiene 

la mala alimentación el desarrollo cognitivo de los niños de 5 años, así mismo se logra 

determinar el efecto de la mal- nutrición en el desarrollo cognitivo en los niños de Educación 

Inicial.  

  

  

2.4.2. Diseño de investigación  

  

El alcance de esta investigación es de enfoque cuantitativo correlacional, ya que este tipo de 

estudios nos permiten medir el nivel de interacción entre variables (cuantifican relaciones). 

O sea, miden cada variable presuntamente relacionada y luego además miden y analizan la 

correlación. Tales correlaciones se manifiestan en premisa. En dicho proceso se realizó la 

recolección de la información primitiva donde se utilizó la técnica de entrevista a padres, 

test a los niños y una ficha de observación, para el análisis de técnicas e instrumentos se 

realizó con fuentes secundarias de datos y estadísticas. En otro contexto, el estudio no 

experimental se realiza sin la respectiva manipulación de las variables.  

El diseño que se empleo fue una investigación descriptiva, pues se explica la situación 

presentada como problema; correlacional, ya que establecemos una relación entre las dos 

variables bases del estudio.  

2.4.3. Población y muestra  

  

Para el desarrollo de la presente investigación se consideró un universo finito de 24 niños, 

3 docentes y 24 padres de familia. Todos pertenecientes a la comunidad educativa de la 

escuela de Educación Básica “Simón Bolívar, durante el año lectivo 2021-2022, ubicada en 

la Avenida de Las Palmeras en la ciudad de Machala.   

Pudimos contar con población del 66,66% de la población que represente a 2 docentes del 

subnivel preparatoria, para la aplicación de la técnica de entrevista abierta, instrumento que 

nos servirá solamente para guiarnos, debido a que realizamos una investigación de carácter 

cualitativo. Por otra parte, del 100% que hace referencia a los 60 estudiantes matriculados 
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en los 3 paralelos del subnivel preparatoria de la unidad educativa correspondiente, la 

muestra tomada para aplicar la guía de observación fue 40% que equivale a 24 niños, los 

cuales fueron seleccionados mediante una tabla de aleatorización usando el programa epi-

info para disminuir los sesgos. De igual manera con los padres de familia, del 100% 

encuestamos al 40% lo que equivale 24 padres de familia.   

En resumen, la muestra fue constituida por 2 docentes, 24 niños y 24 padres de familia del 

subnivel preparatoria de los paralelos (A, B) de la escuela de Educación Básica “Simón 

Bolívar”, los mismos que se acogieron a la modalidad de educación virtual lo cual facilito 

una entrevista a las docentes, una guía de observación a los niños y una encuesta a los padres 

de familia.  

2.5. Técnicas e instrumentos de Recolección de Datos  

La recolección de datos se refiere al empleo de una variedad de técnicas e instrumentos, que 

serán utilizadas por el investigador para desarrollar el proceso de investigación, en este caso 

emplearemos la entrevista, encuesta y guía de observación, mismas que fueron elaboradas 

y estructuradas de acuerdo a las variables delimitadas al inicio de este proceso investigativo 

con el fin de obtener datos imprescindibles para este trabajo.    

El universo de nuestro instrumento de investigación: entrevista semiestructurada estuvo 

conformada por el 66,66% de la población que se refiere a 2 de las 3 profesoras del subnivel 

preparatoria paralelos A-B de la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar” de la sección 

diurna ubicada en la parroquia Jambelí dela ciudad de Machala, relacionando esto con la 

obtención de datos, un cuestionario compuesto por 10 preguntas abiertas semiestructuradas. 

Gracias a la aplicación de esta técnica se pudo obtener las diferentes opiniones que tienen 

las docentes acerca de un tema como la malnutrición la influencia que esta tiene en el 

desarrollo cognitivo y la importancia de una buena alimentación en edad temprana. Sin 

embargo, este instrumento de investigación es utilizado de apoyo pues al ser una entrevista 

abierta de carácter cualitativo no sigue la línea de estudio que se plantea al inicio.   

Tomando en consideración el universo del subnivel Preparatoria, referente a 60 estudiantes 

matriculados en los 3 paralelos del subnivel preparatoria de la unidad educativa 

correspondiente, la muestra tomada para aplicar la guía de observación fue 40% que 
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equivale a 24 niños de ambos sexos respectivamente, a quienes se les aplico la guía de 

observación, concluyendo que a simple vista algunos niños presentan sobrepeso, dificultad 

para realizar actividades propuestas por la docente y que los alimentos que consumen no 

aportan valor nutricional a su organismo.   

Así mismo del universo de padres de familia se logró encuestar al 40% de toda la población 

que corresponde a 24 adultos, se empleó una encuesta la misma que contenía 11 ítems de 

preguntas cerrada, con lo que se pudo concluir que los padres de familia tienen conocimiento 

del riesgo de una mala alimentación, sin embargo, por distintos factores ignoran este tema.   
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CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA.  

TALLER DE CAPACITACIÓN SOBRE LA MALNUTRICIÓN Y SUS 

CONSECUENCIAS EN LOS NIÑOS DE 5 AÑOS   

3.1. Introducción   

La realización de la propuesta integradora surge de la necesidad de darle una solución o 

respuesta al problema de investigación, en este caso se ha visto la necesidad de presentar un 

taller de capacitación para los directivos de la escuela, docentes y padres de familia, cuyo 

objetivo es dar a conocer sobre la malnutrición y sus consecuencias en niños del subnivel 

preparatoria (5 años) con el fin de que los padres conozcan acerca de este tema tan importante 

y así puedan contribuir en el desarrollo de sus hijos dentro del entorno escolar.   

Dicho taller de capacitación será presentado en tres sesiones virtuales con duración de una 

hora cada una, este ha sido estructurado y fundamentado en bases teóricas y en los datos 

recolectados a través de los diferentes instrumentos de investigación, así mismo se analizó 

diferentes dimensiones en busca de la factibilidad que tiene la realización de esta propuesta 

integradora.  

3.2. Procesamiento y análisis de Datos Análisis de la información estadística.   

Este proceso está basado en la recolección de datos obtenidos a través de los diferentes 

instrumentos de investigación, mismos que fueron una guía de observación, una entrevista 

y encuesta apoyados en el cuadro de Operacionalización de variable, mediante la cual, y 

después de la búsqueda de información importante ubicada de manera organizada fue 

posible dar continuidad a los siguientes pasoso del proyecto de investigación, través del 

cual, luego de la búsqueda de información relevante ubicada de manera organizada se hizo 

posible dar coherencia a los posteriores procesos del presente proyecto integrador curricular 

de variables.  

3.2.1. Análisis de los resultados obtenidos de la entrevista  

Los resultados obtenidos de la entrevista realizada a dos de las docentes del subnivel 

preparatoria fueron los siguientes:   

Pregunta 1:  
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A la primera pregunta: ¿Qué opina usted, sobre la alimentación saludable, en los niños de 5 

años?  

Las dos docentes es decir el 100% concluyeron en que esta es importante y que los niños 

deben de comer una variedad de alimentos para que reciba los nutrientes (como proteínas, 

carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) que necesita para un crecimiento normal.  

  

Pregunta 2:  

A la segunda pregunta: ¿Considera usted importante fomentar la buena alimentación en los 

niños, para mejorar su rendimiento escolar?  

El 100% de las docentes encuestadas concluyeron en que es de suma importancia fomentar 

la buena alimentación en los niños, puesto que una alimentación equilibrada tramita energía 

para todo el día, también aportan vitaminas y minerales para rendir mejor, ya que varios 

estudios han demostrado que una buena alimentación ayuda en la memoria, concentración, 

rendimiento cognitivo y escolar.  

  

Pregunta 3:   

A la tercera pregunta: Cree usted que las comidas enfundadas, como papas fritas, chitos. ¿Son 

comidas que afectan al desarrollo cognitivo en los niños?  

Para esta pregunta el 100% de la población encuestada mencionó que están convencidas que 

las comidas enfundadas afectan al desarrollo cognitivo de los niños.  

   

Pregunta 4:   

A la cuarta pregunta: Está de acuerdo en que los niños que no consumen los nutrientes 

necesarios, tienen poca energía para el desarrollo de actividades dentro del aula.  

Nuevamente en 100% de las docentes manifestaron que comparten l idea de que los niños 

que no consumen nutrientes necesarios mantienen poca energía para desarrollar las diversas 

actividades propuestas por la maestra.  

  

Pregunta 5:  

A la quinta pregunta: ¿Considera que los padres de familia, necesitan conocer sobre la 

alimentación saludable que necesitan los niños a la corta edad de 5 años?  
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En esta pregunta el 100% de las docentes consideran que tanto como los niños y docentes 

los padres de familia también deben y necesitan conocer sobre alimentación saludable, pues 

son estos los que proporcionan alimento a los menores.   

  

Pregunta 6:   

A la sexta pregunta ¿Conoce alguna causa para que los padres sirvan alimentos no nutritivos 

tales como chitos, chocolates, hamburguesas, alimentos precocinados y demás, a los niños?  

El 100% de las docentes encuestadas concluyen en que la mayor causa es el 

desconocimiento sobre temas nutritivos, y a esta se le suma los malos hábitos alimenticios 

que son adquiridos de generación en generación.   

  

Pregunta 7:   

A la séptima pregunta: ¿Durante las clases presenciales evidenció los alimentos que los 

padres enviaban en loncheras a los menores, puede detallar los más frecuentes?  

Las docentes mencionaron que existía una regla la cual hacía referencia a que el niño no 

podía llevar bebidas azucaradas, cereales azucarados, bebidas gaseosas, galletas y demás 

alimentos no nutritivos, sin embargo, muchos de los padres no seguían estas indicaciones, 

pero que era común ver a niños que llevaban en sus loncheras galletas, cereales, y demás 

alimentos.   

  

Pregunta 8:   

La octava pregunta: ¿Cree usted que a esta edad los niños deben consumir frutas y verduras 

en mayor cantidad que dulces y alimentos enfundados?  

Las docentes entrevistadas al dar respuesta a esta pregunta coinciden en el 100% que una 

alimentación balanceada está compuesta por todo tipo de futas y verduras, así también 

resaltan que desde temprana edad es importante enseñar buenos hábitos de alimentación y 

así cuando crezcan seguir consumiendo  

Pregunta 9:  

La novena pregunta: ¿La escuela realiza algún tipo de actividad para que los infantes 

adquieran hábitos de buena alimentación?  

El 100% de las docentes encuestadas que corresponde dos docentes mencionó que la escuela 

realiza periódicamente charlas a los padres de familia con temas relacionados con la 



50  

  

nutrición, sin embargo, una de ella resalto que la escuela podría hacer también 

capacitaciones para las profesoras ya través de estas llegar aún más a los padres de familia  

.   

Pregunta 10:   

La décima pregunta: ¿Dentro de su clase existen niños que con frecuencia se cansan más 

rápido al realizar algún tipo de ejercicio o juego al aire libre?  

El 50% de las docentes encuestadas que corresponde a una docente afirmó que, si existen 

algunos niños con esta condición en su clase, en contraposición a esta se encuentra el otro 

50% quien menciona que en el salón de clases de ella no se encuentra niños así.   

1.3.6.2. Tabulación y análisis de los resultados obtenidos en la encuesta.   

Los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia fueron los siguientes:   

  

Pregunta 1  

 
En relación a la primera pregunta podemos constatar que la edad de los niños fluctúa entre 

los 5 años. Es decir, del 100% un 58% cuenta con 5 años cumplidos, el 35% tiene 5 años y 

6 meses y el 7% que equivale a un niño posee 5 años y 9 meses.   

Pregunta 2:   

  

5  años 
58 % 

 años y 6  5 
meses 
35 % 

 años y 9  5 
meses 

% 7 

¿Qué edad tiene su hijo ? 

5  años 5  años y 6 meses 5  años y 9 meses 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Si 
8 % 

No 
79 % 

Talvez  
13 % 

¿Su hijo presenta algún problema de salud? 

Si No Talvez 
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Realizando el análisis de la segunda pregunta pudimos constatar que el 79% de los niños no 

presentan ningún problema de salud, y solo el 8% padece distintas afecciones, así mismo el 

13% que talvez presentan algún problema de salud.   

Pregunta 3:  

   

 

  

En cuanto a la tercera pregunta queríamos conocer si el niño había presentado algún tipo de 

anemia a su corta edad, obteniendo como resultados que el 12% de ellos, es decir 3 niños 

habían presentado casos de anemia, en contraposición a estos tenemos el 88% que hace 

referencia a los niños que no han presentado algún tipo de anemia.   

  

Pregunta 4:   

 

  

  

  

Si 
12 % 

No 
88 % 

¿A su corta edad el niño ha sufrido algún tipo de  

anemia? 

Si No Talvez 

  

Mamá 
79 % 

Hermanos  
mayores 

21 % 

En casa ¿Quién prepara el alimento del menor? 

Mamá Papá Hermanos mayores 
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En relación a la cuarta pregunta podemos concluir que la mamá es quien prepara el alimento 

del menor en el 93% de personas encuestadas, y tal solo el 7% de los niños no consumen 

alimentos preparados por sus madres.   

Pregunta 5:   

 

  

En esta pregunta podemos evidenciar que la mayoría de padres de familia tiene 

conocimiento de la pirámide alimenticia, esto hace referencia al 73%, mientras que el 21% 

no conoce acerca dicho tema, así mismo el 6% menciona que talvez conoce la pirámide 

alimenticia.   

  

Pregunta 6:  

 
  

En relación a la sexta pregunta evidenciamos que la mayoría de respuestas se inclinaron por 

el Sí, es decir el 73% de personas encuestadas afirmaron que sus hijos se alimentan con todo 

lo que le sirven en el plato, a diferencia del 21% quienes mencionan que los menores no 

comen todo lo servido en el plato y tan solo el 6% contestaron con un talvez.   

 

  

Si 
73 % 

No 
21 % 

Talvez 
6 % 

¿Conoce Ud. la pirámide alimenticia? 

Si No Talvez 

  

Si 
73 % 

No 
21 % 

Talvez 
6 % 

¿Su hijo se alimenta con todo lo que le sirven el  

el plato? 

Si No Talvez 



53  

  

Pregunta 7:  

  

 
  

En esta pregunta del 100% de encuestados que se refiera a 24 personas, 63% concluyó que, 

si preparan comidas y coladas a base de semillas y granos, el 24% que talvez y el 13% 

mencionó que no realizan esta actividad.   

  

  

 

  

En la octava  pregunta podemos edvidencia que los alimentos que los niños ingieren con 

mayor frecuencia son las frutas y legumbres, con un 24% y 18% respectivamente, así 

tambien coladas con un 19%, cereales con 18% yen menor cantidad, jugos embotellados, 

hamburguesas y papas fritas.  

Si  
63 % 

No 
% 13 

Talvez 
% 24 

¿Prepara comidas o coladas a base de granos y  

semillas? 

Si No Talvez 

  

  

  

  

  

  

  

  

Pregunta 8:    

  

Papas fritas 
% 7 
Hamburguesas 

% 4 

Legumbres 
% 18 

Jugos  
embotellados 

10 % Frutas 
% 24 

Coladas 
19 % 

Cereales 
% 18 

De la siguiente lista señale las comidas que su hijo  

consume con frecuencia 

Papas fritas Hamburguesas Legumbres 

Jugos embotellados Frutas Coladas 

Cereales 
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En la pregunta número 9 se intenta recabar información en el ámbito educativo, planteando 

como interrogante ¿Su hijo realiza las actividades propuestas por la docente?  

Para ello obtuvimos como respuesta que el 83% de los niños si cumple con las actividades 

de la docente, mientras que un 17% talvez, es decir puede que si las cumpla o también puede 

que no las cumpla.   

  

 
  

En la penúltima pregunta correspondiente al numeral 10, hemos recabado información en 

donde se concluye que un 78% de niños no presentan dificultades al realizar tareas escolares, 

Si 
83 % 

A veces 
17 % 

En el ámbito educativo, su hijo ¿realiza las actividades  

propuestas por la docente? 

Si No A veces 

P regunta 9:     

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

Si 
9 % 

No 
83 % 

Talvez 
8 % 

¿Su hijo se agota con facilidad cuando practica algún  

deporte? 

Si No Talvez 

Pregunta 10:    
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en contraposición a esto encontramos que en 13% si presenta algún tipo de dificultad, sin 

embargo, un 9% tiene dificultades a veces es decir ocasionalmente.   

  

Pregunta 11:   

 

Para esta última pregunta obtuvimos los siguientes datos, el 83% referente a 20 personas 

encuestadas mencionaron que sus hijos nos agotan con suma facilidad al realizar algún tipo 

de deporte, mientras que 2 personas es decir el 9% concluyeron que sí, y de igual manera 

otras 2 personas mencionaron que talvez.   

1.3.6.3. Análisis de los resultados obtenidos de la guía de la observación.  

Los resultados de la guía de observación fueron las siguientes:  

Pregunta 1:   

 

La primera pregunta ¿PPFF compran y sirven comida enfundada (chitos, galletas, 

chocolates)?  

Se pudo evidenciar que el 29% de los padres de familia compran y sirven a los educandos 

comidas enfunda como chitos, galletas, chocolates o bebidas gaseosas azucaradas para el 

  

Si 
13 % 

No 
78 % 

A veces 
9 % 

¿El infante presenta dificultades al momento de  

realizar las tareas escolares? 

Si No A veces 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Si 
29 % 

No 
71 % 

¿ PPFF compran y sirven comida enfundada (chitos,  

galletas, chocolates)? 

Si No 
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consumo de alimentos dentro de entorno escolar. Y el otro 71 % restante de los padres de 

familia compran y sirven comidas saludables a sus hijos, como frutas o alimentos preparados 

en casa.  

 
La segunda pregunta ¿Los PPFF prefieren comprar y servir bebidas gaseosas azucaradas? 

Dentro del contexto, en las clases observadas han permitido evidenciar a través de los 

refrigerios o también conocidos como “lonches” de los educandos, que los padres de familia 

prefieren comprar estos alimentos enfundados para que los niños los consuman dentro del 

aula de clases, poniéndolos un más poco activos para jugar y menos activos a la hora de 

realizar las actividades educativas Obteniendo como resultado que un 65% de padres de 

familia prefieren comprar bebidas embotellas y tan solo el 35% de los padres optan por jugos 

naturales   

 

En la tercera pregunta ¿El infante consume comida chatarra?  

Pregunta 2:    

  

  

  

  

  

  

  

  

Si 
62 % 

No 
% 38 

¿ Los PPFF prefieren comprar y servir bebidas  

gaseosas azucaradas? 

Si No 

Pregunta 3:     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Jugos Naturales 
29 % 

Jugos  
embotellados 

50 % 

Agua 
21 % 

¿Los niños beben jugos de frutas naturales en sus  

comidas? 

Jugos Naturales Jugos embotellados Agua 
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Como hemos podido observar a lo largo de nuestras prácticas, han permitido destacar que 

un 62% de los infantes consume comida chatarra y 38% consumen comidas saludables para 

su buen desarrollo tanto físico como cognitivo.  

Pregunta 4:   

 
La cuarta pregunta ¿Los niños beben jugos de frutas naturales en sus comidas?  

Se pudo evidenciar que, durante el acompañamiento de las practicas observadas, 29% de los 

niños beben jugos de frutas naturales en sus comidas y el 50% consumen jugos procesados 

y un 21% consumen botellas de agua junto con su lonch del día.   

 

Pregunta 5:  

  

 

La quinta pregunta resulta claro la obtención de estos resultados, puesto que en las clases en 

las que se tuvo oportunidad de compartir dicha experiencia, el 100% de los infantes 

realizaban deporte en las clases de educación física.  

 

  

Si 
62 % 

No 
38 % 

¿El infante consume comida chatarra? 

Si No 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

¿Con que frecuencia el menor realiza deporte? 

Siempre Algunas veces 
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S

 7

 
% 

N

 1

 
% 

Talve

 8 % 
¿Presta atención a 

clases? 

S

 
N

 
Talve

 

Pregunta 6:  

 

  

La sexta pregunta ¿Se cansa al realizar alguna actividad física?  

Al momento de la observación, se pudo verificar que el 31% de los infantes al instante de 

realizar alguna actividad física se cansan y el 69% de los educandos están activos para realizar 

la actividad física.   

 

  

La séptima pregunta Se observó el 52% de los educandos, que participaban en juegos activos 

con sus compañeros y el otro 48% preferían sentarse a degustar algún dulce de su 

preferencia.  

Pregunta 8:  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Si 
69 % 

No 
31 % 

¿Se cansa al realizar alguna actividad física? 

Si No 

Pregunta 7:   

  

  

  

  

  

  

  

  

Si 
52 % 

No 
48 % 

¿Participa activamente en juegos con sus compañeros? 

Si No 
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La octava pregunta ¿Presta atención a clases?  

Durante los acompañamientos en la que se podía evidenciar dentro del aula el 75% de los 

educandos prestan atención a la clase, el 17% estaban activos en jugar y el 8% estaban aun 

con sueño y sin energía alguna.  

  

  

 

La novena pregunta ¿Se queda dormido en medio de una clase?  

Gracias a la posibilidad de observar en los acompañamientos, se pudo evidenciar que el 21% 

de los estudiantes se dormían en medio de la clase, ya que se observaba que no tenían energía 

suficiente para estar atentos a lo que la docente mencionaba en sus actividades, el 79% se 

encontraban muy activos.    

Pregunta 10:  

  

 

Si 
79 % 

No 
21 % 

¿Se queda dormido en medio de una clase? 

Si No 

Pregunta 9:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Si  
87 % 

No 
13 % 

¿Se mantiene atento a las cosas que suceden a su  

alrededor? 

Si No 
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La décima pregunta ¿Se mantiene atento a las cosas que suceden a su alrededor? Mediante 

a la guía de observación se verifico que el 87% de los infantes se mantienen atentos a las 

cosas que suceden a su alrededor, la otra parte pasan distraído o activos por jugar.  

 

  

La onceava pregunta ¿Realiza las mismas actividades que sus compañeros?   

Se observó que el 70% de los educandos, trabajan en la misma actividad que sus compañeros 

y la que la docente presenta, el 30% están activos jugando o sin energía para realizar las 

actividades.  

Pregunta 12:   

  

 

  

En la doceava pregunta ¿Pide ayuda para realizar sus actividades?  

Si 
% 71 

No 
% 29 

¿Realiza las mismas actividades que sus  

compañeros?  

Si No 

Pregunta 11:    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Si 
42 % 

No 
58 % 

¿Pide ayuda para realizar sus actividades?  

Si No 
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En el acompañamiento de nuestras prácticas se pudo observar que el 42% de los educandos 

observados piden ayuda para realizar sus actividades en el aula, el 60% restante realizan las 

actividades sin problema alguna.  

  

 

  

La última pregunta que corresponde al numeral 13 es ¿Presenta alguna dificultad al hablar?   

Al momento de la observación planteada se pudo evidenciar que el 12% que hace referencia 

a 3 niños de los 24 que pudieron ser observados presentan dificultad a hablar y el 88% habla 

sin ninguna dificultad.  

3.3. Descripción de la propuesta.   

   

La implementación de una propuesta integradora busca dar solución al problema  por el cual 

se realiza la investigación, destacando así los factores que intervienen en el campo y objeto 

de estudio, Ianni Gómez (2010) menciona que, “la propuesta de intervención educativa es 

una estrategia de planeación y actuación profesional que permite a los agentes educativos 

tomar el control de su propia práctica profesional mediante un proceso de indagación-

solución, al fenómeno problema investigado” (p.24). Es por ello que la propuesta está 

focalizada en incentivar a toda la comunidad educativa (docentes, niño, padres de familia) a 

conocer a través de talleres sobre alimentación saludable y su relación con el desarrollo 

cognitivo en niños de 5 años de edad, así mismo las consecuencias que conlleva una mal 

Si 
% 12 

No 
88 % 

¿Presenta alguna dificultad al hablar?  

Si No 

Pregunta 13:   
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nutrición, con el fin de que se adquieran hábitos saludables contribuyendo a un buen 

desarrollo físico y mental del infante.   

Conseguir un desarrollo integral para el niño es aquello que todo padre de familia busca, y 

una de las formas para conseguirlo es a través de la buena alimentación, los beneficios que 

esta trae consigo son: completo desarrollo físico, menos posibilidades a sufrir trastornos 

alimenticios y quizás la más importante de estas un buen desarrollo cognitivo. Es por esto 

que se recalca la importancia de brindarle al infante todos los nutrientes y vitaminas que su 

pequeño cuerpo necesita, eso sí sin confundir una nutrición balanceada con obligar al niño a 

que ingiera cantidades grandes de comida.  

3.3.1. Componentes Estructurales   

Para alcanzar el logro de la propuesta planteada y “mejorar la calidad de vida” de los niños, 

resulta imprescindible elaborar componentes que nos permitan llevar a cabo nuestro taller de 

“Alimentación saludable” dirigidos para padres de familia y docentes, en el que pretendemos 

abordar temas relacionados con la mal nutrición, su efecto en los niños, y en contraposición 

a esta la buena alimentación. Se realizarán 3 sesiones de talleres, cada una con 1 hora de 

duración, los mismos que serán presentados con detalle, a continuación:   

Primera Sesión: “Malnutrición y su efecto en los niños de 5 años”  

• Definición de la Mal nutrición.  

• Efecto de la malnutrición, consecuencias.   

• Obesidad y desnutrición como consecuencias de una mala nutrición.   

• Malnutrición y el desarrollo cognitivo en el niño   

Segunda Sesión: “Alimentación saludable en niños”  

• Niños, alimentos y nutrición.   

• Qué deben comer los niños y qué deben evitar.  

• Grupos de alimentos, macro y micronutrientes.  

• Alimentos que contribuyen al desarrollo infantil.    
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Tercera Sesión: La alimentación y su influencia en el desarrollo cognitivo del niño.   

• Qué es el desarrollo cognitivo., relación del desarrollo cognitivo y la alimentación 

saludable.   

• Consecuencias en el desarrollo del niño ante una mal nutrición.   

• Alimentos que aportan al desarrollo cognitivo del infante.   

3.4. Objetivo de la propuesta.   

  

3.4.1. Objetivo general.   

• Socializar la malnutrición y sus consecuencias en niños del subnivel preparatoria (5 

años) con el fin de conseguir un correcto desarrollo cognitivo dentro del entorno 

escolar.  

3.4.2. Objetivos específicos.   

• Sensibilizar a los docentes y padres de familia sobre la importancia de la adecuada 

nutrición infantil.  

• Analizar en el taller “La malnutrición y sus consecuencias en los niños de 5 años” las 

consecuencias de una mal nutrición en niños de 5 años de edad.   

• Proponer a los padres de familia incluir en la alimentación de sus hijos hábitos 

saludables de nutrición infantil.  

• Concientizar sobre la relación de la adecuada nutrición infantil y el desarrollo 

cognitivo.  

• Concientizar sobre los beneficios de los macronutrientes para el desarrollo cognitivo 

del niño.  

  

3.5. Fases de implementación.   

  

Ante los índices de obesidad y desnutrición presentes en el campo de estudio, se constata la 

necesidad de qué los padres, docente, y niños conozcan sobre la malnutrición y el efecto que 

esta causa en los niños, de igual manera al tener conocimiento sobre este tema puedan 

instruirse en tópicos como la alimentación saludable y cómo ayudar al infante a alcanzar su 

desarrollo integral.  
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La práctica de una propuesta integradora conlleva desarrollar y trabajar en distintos aspectos 

para que esta pueda llevarse a cabo, ya que se prevén cambios de gran magnitud para el 

desarrollo de los niños en este caso. Por ello continuación se detalla de manera general las 

actividades a realizarse para el cumplimiento de la propuesta antes mencionada.  

   

3.5.1. Fase de construcción.   

  

Primera Sesión  

Duración: 3 sesiones  Tiempo: 1 hora  Horario: 10:00-11:00  

Nombre del Taller: La malnutrición y sus consecuencias en los niños de 5 años  

Objetivo del Taller: Socializar la malnutrición y sus consecuencias en niños del 

subnivel preparatoria (5 años) con el fin de conseguir un correcto desarrollo cognitivo 

dentro del entorno escolar.  

Desarrollo   

Bienvenida y agradecimiento a todos los presentes.   

Expresar tema, objetivos y contenidos del taller de capacitación.  

Presentación de diapositivas con las actividades a desarrollar.  

Proyección de temas y objetivos del presente proyecto de investigación, pedir 

participación de los asistentes de la sala.  

Exposición por parte de la Dra. Consuelo Reyes Cedeño como referente de la malnutrición 

y su influencia en el desarrollo cognitivo de los niños.   

Intervención de las investigadoras: Silvia Rebeca Martillo Uchuari y Daniela  Vásconez 

Iñaguazo.   

Diálogo con los presentes en relación a lo expuesto (Opiniones e ideas) Conclusiones   

Cierre y agradecimiento de la primera sesión.   

  

Segunda Sesión  

Duración: 3 sesiones  Tiempo: 1 hora  Horario: 10:00-11:00  

Nombre del Taller: La malnutrición y sus consecuencias en los niños de 5 años  

Objetivo del Taller: Socializar la malnutrición y sus consecuencias en niños del  
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subnivel preparatoria (5 años) con el fin de conseguir un correcto desarrollo cognitivo 

dentro del entorno escolar.  

Desarrollo   

Bienvenida y agradecimiento a todos los presentes.   

Presentar diapositivas con las actividades a realizar durante la sesión  Presentar 

el tema a revisar en la nueva sesión.   

Observación de un vídeo preparado por el ministerio de educación en relación a la mal 

nutrición.   

Alimentos que deben y no deben comer los infantes.  Grupos 

de alimentos (macro y micronutrientes)  

Diálogo con los presentes en relación a lo expuesto (Opiniones e ideas) Conclusiones   

Cierre y agradecimiento de la primera sesión.  

  

Tercera Sesión   

Duración: 3 sesiones  Tiempo: 1 hora  Horario: 10:00-11:00  

Nombre del Taller: La malnutrición y sus consecuencias en los niños de 5 años  

Objetivo del Taller: Socializar la malnutrición y sus consecuencias en niños del 

subnivel preparatoria (5 años) con el fin de conseguir un correcto desarrollo cognitivo 

dentro del entorno escolar.  

Desarrollo   

Bienvenida y agradecimiento a todos los presentes.   

Explicación del tema y objetivo de la sesión.   

Exposición y presentación del tema a través de diapositivas.   

Repaso de las temáticas presentadas en las sesiones anteriores.   

Diálogo con los presentes en relación a lo expuesto (Opiniones e ideas) Conclusiones   

Cierre y agradecimiento de la primera sesión.  

  

  Fase de socialización.   

La propuesta que hemos planteado tiene base en los resultados obtenidos en la investigación 

realizada en el campo de estudio, por ende, se concluye que esta es de vital importancia para 
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las docentes, padres de familia y niños ya que al emplearla y tener conocimiento sobre la 

misma se podrá aportar al desarrollo integral del estudiante.   

La socialización es presentada de la siguiente manera:   

Paso 1. Hacer un llamado a los directivos, docentes y padres de familia de la 

institución educativa, ya que son parte fundamental para la realización de la 

propuesta.   

Paso 2. Remitir trípticos (volantes digitales) para dar a conocer de forma generalizada 

los temas a tratar.   

Paso 3. Elaborar material digital (diapositivas y afiches) sobre los temas a tratar en 

las diferentes sesiones.   

Paso 4. Comprobar la asistencia de todos aquellos que fueron convocados a la sesión.   

Paso 5. Plantear la participación de los asistentes.   

Paso 6. Agradecimiento a los asistentes del taller, manifestando la importancia de su 

presencia en el mismo.   

3.6. Recursos logísticos.  

  

Tomando en consideración la estructura planteada en las diferentes fases presentadas, para 

poder realizar el taller sobre la Alimentación saludable y en la que esta influye en el desarrollo 

cognitivo de los niños de 5 años de edad, es conveniente mencionar los recursos y materiales 

que se emplearon la realización de este taller, y dar así cumplimiento a la propuesta planteada 

con el fin de resolver el problema de investigación.   

• Recurso humano: Maestros, directivos y padres de familia.  

• Recurso humano 1: Maestros, directivos de la institución educativa y padres de 

familia.  

• Recurso humano 2: expertos sobre temas de los talleres.  

• Recursos electrónicos: 2 computadoras  

• Programas de Microsoft Word y Power Point.  

• Recursos digitales: presentación de diapositivas, registro de asistencia, lista de cotejo 

 y entrevista.  

• Acceso a internet.  
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CAPÍTULO IV: VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

Para dar cumplimiento a los objetivos de la propuesta integradora y metas de la investigación, 

es oportuno realizar una validación de la relación que encontramos entre: el análisis de la 

dimensión técnica, dimensión económica, dimensión social y la dimensión ambiental. Con el 

resultado de los diferentes análisis ya mencionados se busca la mejor decisión para mejor 

para la malnutrición que afecta a los niños de 5 brindando talleres de capacitación con temas 

referentes a la nutrición, esto con el fin de lograr que el niño alcance un desarrollo integral.   

  

4.1. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta  

La elaboración y previa realización de la propuesta como respuesta a la problemática 

fue empleada sobre la malnutrición y su efecto en los niños de 5 años, detectada mediante la 

aplicación de los instrumentos de investigación tales como la guía de observación a los niños, 

la entrevista a los docentes y encuestas dirigidas a los padres de familia.   

Se pudo llegar al problema de investigación por medio de las practicas pre profesionales 

realizadas a lo largo de nuestra vida estudiantil, observando a los niños, durante los períodos 

de receso ingerían alimentos poco saludables así mismo existían algunos niños que no tenían 

la posibilidad de alimentarse con nada, puesto que no llevaban nada de colación, lo que 

provocaba que no tuvieran energía para realizar las diferentes actividades propuestas por las 

docentes.   

Para la elaboración de la propuesta del taller virtual, puso en contacto con las docentes para 

que puedan ser partícipes del mismo, internet, equipos electrónicos, plataformas digitales que 

permitan conexiones, material bibliográfico empleado para los temas expuestos en el taller, 

documentos digitales, son materiales empleados para favorecer el desarrollo del taller que 

será impartido para las docenes y padres de familia.   

   

4.2. Análisis de la dimensión Económica de la implementación de la propuesta.   

Para ejecutar la propuesta planteada del taller de capacitación sobre la malnutrición y sus 

consecuencias en niños de 5 años, es conveniente analizar la parte económica de este 
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apartado, algunos de los recursos a emplear son recursos tecnológicos que se detallaran a 

continuación:   

  

RECURSOS  VALOR  OBSERVACIÓN  

Laptop  $400,00  El valor de este equipo va a depender del modelo, 

almacenamiento y durabilidad del mismo. Cada 

investigadora posee una laptop a su disposición.  

Internet  $40,00  El costo varía de acuerdo a la compañía 

proveedora de internet.  

Programas Ofimáticos  $20,00  Este costo es fijo.   

TOTAL   $460,00  Los valores expuestos dependerán de la cantidad 

de usuarios que empleen dichos recursos.   

  

  

4.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta.   

Como se conoce la alimentación se encuentra vinculada de manera estrecha con la parte 

educativa y así mismo con la parte social, es por esto que la propuesta presentada a los 

docentes y padres de familia causó gran impacto en su diario vivir, sintiendo curiosidad por 

aprender más sobre temas relacionados con alimentación y buenos hábitos alimenticios todo 

con el fin de ayudar a sus hijos a lograr un desarrollo integral. Por otra parte, los docentes 

reafirmaron la importancia de enseñar sobre buena alimentación desde temprana edad para 

que así los infantes puedan adquirir hábitos saludables alimenticios que pondrán en práctica 

a lo largo de su vida.  

   

4.4. Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta.   

Tomando en consideración la actual situación que estamos experimentando como es el 

COVID-19, hemos creído conveniente continuar con el taller de capacitación de forma 

virtual, todo esto con el fin de precautelar el bienestar y la salud de los docentes de la 

institución educativa y de los padres de familia. Este se realizará por la plataforma  
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“ZOOM” la misma que no tiene costo alguno.  De esta forma podemos capacitar en gran 

parte a los padres de familia para que implementan la comida saludable en casa y así los niños 

adquieran hábitos de alimentación saludables.   

En nuestra propuesta integradora se realizan las invitaciones o afiches presentes en el taller 

de capacitación los cuales serán presentados de manera digital, razón por la cual no se 

ocasionará ningún residuo al medio ambiente, por lo que es factible la realización de la 

misma.  
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CONCLUSIONES  

  

En este trabajo se pudo observar que existe un porcentaje de mal nutrición en el área de 

preparatoria, mediante el estudio realizado a través de los instrumentos aplicados como 

entrevista, encuesta y guía de observación, se logra determinar cómo es que afecta está mal 

nutrición en el proceso cognitivo en los niños en edades de 5 años; de igual manera se 

identifica las causas y consecuencias que implica este problema.  

A través de este proyecto se logró constatar que cerca del 35% de los niños observados 

presentan problemas en su desarrollo cognitivo a causa de una malnutrición, además que 

existe una gran brecha nutricional en donde se expone un alto índice de obesidad y 

disminución en la desnutrición. En referencia a los padres de familia el 50% de estos no 

conocen sobre la malnutrición, las graves causas y consecuencias que se desencadena a raíz 

de la misma.   

Siguiendo con esta línea de trabajo se desarrolló la propuesta de la aplicación de talleres de 

capacitación de padres de familia y docentes. Dando a conocer los efectos que tiene la mala 

alimentación en el desarrollo de los niños, la malnutrición en el proceso de la primera infancia 

puede originar dichas consecuencias desfavorable en todo el desarrollo cognitivo, afectando 

al niño su falta de atención, un desanimo dentro del aula lúdica, desmotivación al realizar sus 

actividades, un comportamiento no adecuado, mal adquisición de las destrezas tanto en el 

espacio escolar como en el hogar.   

Además, se logra resaltar que para prever la mal nutrición en el alumnado es indispensable 

que primero los padres de familias concienticen el bienestar que corresponde a sus hijos, 

brindándoles desde su nacimiento, su infancia y toda su vida, cuidándolos y enseñándoles a 

través de normas de cuidado, los buenos hábitos alimenticios para una buena educación 

nutricional. Así mismo los directivos educativos como docentes, deberían orientar y reforzar 

más sobre los efectos de la malnutrición y la salud nutricional a los estudiantes y padres de 

familia, a través de talleres educativos con el fin de que ya no exista estos problemas 

nutricionales que afectan a la salud global de los niños.  
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RECOMENDACIONES  

  

Luego de obtener las conclusiones de nuestro trabajo de investigación, es necesario 

mencionar algunas recomendaciones que contribuirá de una forma favorable a la escuela de 

educación básica “Simón Bolívar”.  

• Los docentes y los padres de familias deberíamos tomar conciencia en cuales serían 

los nutrientes y las proteínas fundamentales y necesarias para que el niño tenga un 

buen funcionamiento en su desarrollo, en su capacidad cognitiva que para luego le 

permita obtener las destrezas y pueda también relacionar con su entorno con facilidad.  

• Es importante que los docentes empleen acciones donde los padres no ingresen 

comidas, bebidas o golosinas a las áreas escolares, ayudando a prevenir, controlar y 

reducir la malnutrición en sus alumnos.  

• Los directivos de las instituciones educativas deberían dar prioridad a talleres o 

pequeñas campañas, incentivando e involucrando a los padres en este tema tan 

fundamental y creando así los buenos hábitos dentro de la familia educativa.  
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ANEXOS  

Anexo N°1: Solicitud para aplicar los instrumentos de investigación  
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Anexo N°2: Foto de la Escuela de Educación Básica “Simón Bolívar”   
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Anexo N°3: Instrumento de la investigación: entrevista a las docentes del lsubnivel   

  

  

  
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA  

Calidad, Pertinencia y Calidez  

Facultad de Ciencias Sociales  

  

  

  

  

Carrera de Educación Inicial  

  

  

  

ESCUELA DE  

EDUCACIÓN BÁSICA  

“SIMÓN BOLÍVAR”  

ENTREVISTA  

Tema: Efecto de la malnutrición en el desarrollo cognitivo de niños del subnivel Preparatoria (5 años)  
Objetivo: Determinar el efecto de la mal-nutrición en el desarrollo cognitivos en niños del subnivel 

Preparatoria (5 años)   

  

Nombre:   

Nivel de Educación:   

Tiempo ejerciendo la profesión:   

  

PREGUNTAS  

  

1. ¿Que opina usted, sobre la alimentación saludable, en los niños de 5 años?   

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

2. ¿Considera usted importante fomentar la buena alimentación en los niños, para 

mejorar su rendimiento escolar?   

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

3. Cree usted que las comidas enfundadas, como papas fritas, chitos. ¿Son comidas 

que afectan al desarrollo cognitivo en los niños?   

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

4. Esta de acuerdo en que los niños que no consumen los nutrientes necesarios, tienen 

poca energía para el desarrollo de actividades dentro del aula.   

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

5. ¿Considera que los padres de familia, necesitan conocer sobre la alimentación 

saludable que necesitan los niños a la corta edad de 5 años?  
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_______________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________________  

  

6. ¿Conoce alguna causa para que los padres sirvan alimentos no nutritivos tales 

como chitos, chocolates, hamburguesas, alimentos precocinados y demás, a los 

niños?   

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

7. Durante las clases presenciales evidenció los alimentos que los padres enviaban en 

loncheras a los pequeños, puede detallar los más frecuentes?   

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

8. Cree usted que a esta edad los niños deben consumir frutas y verduras en mayor 

cantidad que dulces y alimentos enfundados?   

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

9. La escuela realiza algún tipo de actividad para que los infantes adquieran hábitos 

de buena alimentación?   

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

10. Dentro de su clase existen niños que con frecuencia se cansan más rápido al 

realizar algún tipo de ejercicio o juego al aire libre?   

_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Anexo N°4: Instrumento de la investigación: guía de observación  

  

  

  
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA  

Calidad, Pertinencia y Calidez  

Facultad de Ciencias Sociales  

  

  

  

  

Carrera de Educación Inicial  

  

  

  

ESCUELA DE  

EDUCACIÓN BÁSICA  

“SIMÓN BOLÍVAR”  

GUÍA DE OBSERVACIÓN  
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Tema: Efecto de la malnutrición en el desarrollo cognitivo de niños del subnivel Preparatoria (5 años)  
Objetivo: Determinar el efecto de la mal-nutrición en el desarrollo cognitivos en niños del subnivel  

Preparatoria (5 años)   

 
ASPECTOS A OBSERVAR  0  1  2  3  

 

Reconoce los alimentos saludables  
        

Reconoce la comida chatarra  
        

El infante consume comida chatarra  
        

Con que frecuencia el menor realiza deporte  
        

Se cansa al realizar alguna actividad física          

Participa activamente en juegos con sus compañeros          

Presta atención a clases  
        

Se queda dormido en medio de una clase  
        

Se mantiene atento a las cosas que suceden a su alrededor          

Realiza las mismas actividades que sus compañeros          

Pide ayuda para realizar sus actividades  
        

Presenta alguna dificultad al hablar  
        

Presenta alguna dificultad al realizar tareas escolares          

  

ESCALA  

  

 0 Nunca  1 Algunas Veces  2 Casi siempre  3 Siempre  

  

  

  

  

Anexo N°5: Encuesta aplicada a los padres de familia del subnivel Preparatoria  
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Anexo N°6: Artículos Científicos empleados para el proyecto.  
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