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RESUMEN  

EL BALONCESTO COMO ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA MEJORAR 

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES EN EDUCACIÓN BÁSICA  

SUPERIOR DEL COLEGIO 9 DE OCTUBRE  

  

Autores:  

Hector Joel Correa Ortiz   

Erwin Mauricio Ochoa Huiracocha 

Tutor:   

Luis Felipe Montero Ordoñez   

  

  

La presente investigación pretende inquirir en el baloncesto como estrategia  para  el 

mejoramiento de las capacidades coordinativas, en este proceso se estableció como objetivo 

determinar los aportes del baloncesto como estrategia  para el  mejoramiento de las capacidades 

coordinativas en estudiantes de educación básica superior. A partir de esta apreciación se utilizó 

una metodología mixta de tipo descriptiva, dirigida al colegio Nacional 9 de Octubre de la 

ciudad de Machala, donde se van a aplicar, 10 encuestas dirigidas a los docentes.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

ABSTRACT  

EL BALONCESTO COMO ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA MEJORAR 

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES EN EDUCACIÓN BÁSICA  

SUPERIOR DEL COLEGIO 9 DE OCTUBRE  

Authors:   

HECTOR JOEL CORREA ORTIZ  ERWIN 

MAURICIO OCHOA HUIRACOCHA  

Tutor:  

LUIS FELIPE MONTERO ORDOÑEZ   

This research aims to inquire into basketball as a strategy for the improvement of coordination 

skills, in this process it was established as an objective to determine the contributions of 

basketball as a strategy for the improvement of coordination skills in students of higher basic 

education. Based on these appraisals, a mixed descriptive methodology was used, directed to 

the National School nine de Octubre in the city of Machala, where ten teacher surveys and one 

interview with the manager were applied.   
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INTRODUCCIÓN  

Se debe comprender que los deportes corresponde un juego para los jóvenes, por tanto, 

es prudente omitir esta percepción, de esta forma poder enfocar cada clase como un juego. 

Como docente se pretende proporcionar a los estudiantes una educación integral que abarque 

todas las disciplinas, pues se exigirá a cada uno en funcionalidad de sus modalidades y 

habilidades.   

La motivación para esta investigación hace referencia en el trascurso de las prácticas pre 

profesionales como alumnos de la carrera de pedagogía de la Actividad Física y Deporte  se ha 

podido identificar que los maestros que imparten las clases de Educación Física  no son expertos 

en la en la especialización de Educación Física, lo cual limita en los estudiantes el desarrollo de 

varios deportes fundamentales como es el baloncesto,  este es un deporte muy poco practicado 

por los docentes de las instituciones educativas ya que desconocen las tácticas , las técnicas y 

estrategias primordiales para aplicar en los alumnos y a la vez  no cumplir con lo que dispone 

el currículo nacional.  

De esta forma, se pretende que el estudiante continúe en el futuro practicándolo y 

desarrollando su idea personal. Referente a la metodología de trabajo, lo realmente fundamental 

es que a la vez que se labora la técnica específica de nuestro deporte en esta situación el 

baloncesto como estrategia para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales 

con estudiantes de educación básica. Además, se conformara alumnos más coordinados que en 

el futuro tendrán más herramientas para aprender recursos técnicos- tácticos complejos de 

manera más simple y profesional.  

 La presente investigación está compuesta por cinco capítulos que corresponden al 

planteamiento del problema, fundamentación teórica, metodología de la investigación, análisis 

de resultados y finalmente conclusiones y recomendaciones. Para este proceso se estableció 

como objetivo determinar los aportes del baloncesto como estrategia para el  mejoramiento de 



 

las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de educación básica superior  del 

colegio 9 de octubre.  

El primer capítulo hace referencia al problema, que incluye: antecedentes de la investigación, 

problema central, las causas y sus efectos, la pregunta de investigación y sus objetivos.  

El segundo capítulo contiene: Maraco Legal, Teórico y Conceptual.  

El tercer capítulo contiene: El Tipo de investigación, Métodos, Técnicas e instrumentos.  

En el cuarto capítulo hacemos referencia a la propuesta de investigación.  

En el capítulo quinto se habla de la valoración de la factibilidad.  

En el sexto capítulo se encuentran las conclusiones y recomendaciones del proyecto de 

investigación.  

CAPÍTULO I  

EL PROBLEMA  

1.1 Antecedentes de la investigación.   

Según investigaciones realizadas en Babahoyo Ecuador, publicada por García (2020) se ha 

determinado acerca del desarrollo de las capacidades coordinativas haciendo énfasis a las 

disciplinas de diferente ámbito deportivo, el cual, tuvo como objetivo que los profesionales de 

la actividad física se lucren con información para realizar trabajos de formación deportiva. La 

metodología que aplicaron fue documental y de campo, donde se obviaron resultados positivos 

en el estudio de la preparación física, llegando a concluir que las capacidades coordinativas no 

surgen desde el primer día de nacido, sino, que se van incorporando a medida que el cuerpo 

entra en contacto con el ambiente.  

Considerando otra investigación desarrollada en Ecuador por Torrado, Pita, Valle, Iglesias, 

Arce (2013) proponen un estudio basado en la comparativa en el perfil de tarea y capitanía en 

los líderes de equipos de fútbol y baloncesto; por tal motivo, tiene como objetivo describir el 

nivel de juego de los líderes deportivos, la influencia del juego en equipo y verificar el 

desempeño de liderazgo en sus clubes. Aplicando una metodología fundamentada en 

instrumentos de medida denominado EELD-24, en definitiva, se logró concluir que el futbol y 

el baloncesto superan las limitaciones de la variabilidad por deporte.   



 

En Murcia España se desarrolló una investigación publicada por Ruiz, Navia, Ruiz, Palomo 

(2015) referente a la coordinación motriz y el rendimiento académico en adolescentes, teniendo 

como objetivo estudiar las diferentes relaciones que se presentan dentro de las estrategias y 

rendimientos coordinativos, a partir de esta valoración se pudo realizar una metodología 

cualitativa y cuantitativa donde se llegó a la conclusión que los análisis puestos a prueba indican 

que los adolescentes con mayor puntuación académica realizan trabajos de coordinación con 

mayor eficacia y efectividad.   

Problema central   

Se ha evidenciado que existen dificultades significativas respecto al desarrollo de 

capacidades coordinativas en los estudiantes que cursan la asignatura de educación física en la 

educación básica superior del colegio Nacional Nueve de Octubre de la ciudad de Machala.   

Causas   

Las dificultades que presentan los estudiantes en la asignatura de Educación Física, 

respecto al desarrollo de las capacidades coordinativas se deben a la insuficiente práctica de los 

deportes en especial el baloncesto; por tanto, otra de las causas es la poca motivación de parte 

de las instituciones hacia el alumnado. Así mismo, existe un marcado desinterés por la práctica 

de este deporte tanto de docentes como estudiantes en su mayoría.    

Efectos   

Entre los principales efectos de la poca práctica deportiva del baloncesto se identifican 

dificultades como, la coordinación, ritmo, diferenciación, equilibrio y organización en los 

estudiantes del subnivel básica superior, lo que repercute en la aplicación adecuada de las 

técnicas requeridas en este deporte, y un escaso desarrollo psicomotriz en las clases de 

educación física.   

1.2 Preguntas de investigación   

Pregunta general   

¿Cuáles son los aportes del baloncesto como estrategia  para el   mejoramiento de las 

capacidades coordinativas especiales en estudiantes de educación básica superior  del colegio 

Nacional 9 de octubre?  



 

Preguntas específicas   

- ¿De qué manera aporta el baloncesto para el mejoramiento las capacidades 

coordinativas especiales en estudiantes de educación básica superior?  

- ¿Cuáles son las técnicas que aplica el docente de educación física en las clases de 

baloncesto para mejorar las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de 

educación básica superior?  

- ¿Qué orientación requiere el  docente de educación física  para mejorar las 

capacidades coordinativas en estudiantes de educación básica superior?  

  

1.3 Objetivos   

Objetivo general   

Determinar los aportes del baloncesto como estrategia  para el  mejoramiento de las 

capacidades coordinativas especiales en estudiantes del subnivel básica superior  del colegio 

Nacional nueve de octubre de la ciudad de Machala.  

Objetivos específicos  

- Caracterizar los aportes del baloncesto para el mejoramiento de las capacidades 

coordinativas especiales en estudiantes de educación básica superior.  

- Identificar las técnicas que aplica el docente de educación física en las clases de 

baloncesto para mejorar las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de 

educación básica superior.  

- Determinar la orientación que requiere el docente de educación física  para aportar en 

el mejoramiento de las capacidades coordinativas en estudiantes de educación básica 

superior.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

CAPÍTULO II. MARCO REFERENCIAL  

1.1 Marco legal   

1.1.1 Constitución de la República    

Dentro del marco legal tenemos los artículos que hacen referencia sobre la 

protección, prácticas deportivas, salud, leyes deportivas, derechos y obligaciones entre 

muchas más, los cuales relatan que la actividad física y la recreación son importantes para 

los individuos ya que ayudan a mejorar sus estados saludables, también nos dice que toda 

persona deberá tener el derecho a la educación sin ningún problema de ingreso a 

instituciones. Por este motivo, es importante tomar en cuente los artículos que se 

mencionara a continuación.   

De acuerdo a lo establecido en la Constitución de la Republica del Ecuador, en el 

artículo 381 señala que:  

El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la 

salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo 

al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; 

auspiciará la preparación y participación de los deportistas en competencias 

nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad (Asamblea 

constituyente 2008, p.116).  

1.1.2 Ley del Deporte Educación Física y Recreación   

En la ley del deporte se ha establecido en el artículo 3 que la práctica deportiva, 

educación física y recreación debe ser libre y voluntaria por ser un derecho fundamental y 

parte de la formación integral de las personas; por lo que, serán protegidas por las funciones 

del Estado; por otra parte, esta misma ley hace mención en el artículo 11 sobre el derecho 

de las y los ciudadanos en cuanto a la práctica deportiva, a la realización de la educación 

física y el acceso a la recreación, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la 

República y a la presente Ley (Asamblea Nacional, 2015).   



 

El ministerio del deporte está encargado de ser uno de los portadores de dirigir, 

orientar, supervisar y sobre todo controlar al sistema deportivo de la República del Ecuador 

a nivel nacional, esto se establece mediante las políticas que se emiten por medio de las 

instituciones que planifica correctamente el desarrollo del deporte en sí,  por su parte 

contribuirá al fortalecimiento y mejoramiento que ayudaran a obtener resultados positivas 

que sean satisfactorios en el marco social y en la constitución legal.   

1.2 Marco teórico  

1.2.1 El Baloncesto desde diferentes perspectivas  

Para Parlebas (1981, citado por Sautu, Garay, Hernánde, 2009) “El baloncesto 

corresponde a una situación motriz de duelo colectivo en la que se establece una relación 

de mutua dependencia entre jugadores y adversarios, determinando la esencia de este 

deporte. Se trata de analizar la lógica interna del juego” (p.1).   

1.2.2 El baloncesto escolar   

Los docentes encargados de impartir la materia de Educación Física deben tomar en 

cuenta que las planificaciones elaboradas por su conocimiento y sobre lo que abarca el 

currículo tienen que estar detalladas para un mejor aprendizaje por parte del educando; por 

este motivo, deben elaborar clases que sean llamativas y emocionantes para que los 

estudiantes pueda lograr un desarrollo técnico y táctico lo cual les permita aplicar de manera 

correcta un juego activo; así mismo,  tengan la capacidad de desempeñarse sin ninguna 

complicación en el baloncesto u otros deportes.  

En este contexto Chuquimarca, Paez, Romero (2017) nos dicen que el dominio de 

los elementos técnicos en este sentido llevan a una aplicación correcta y racional de los 

mismos,  las condiciones de juego tienen que ser acordes y que posibiliten la ejecución 

correcta de combinaciones tácticas ayudando así a una comunicación de los jugadores; por 

tanto, los docente de Educación Física tendrán la tarea de enseñar adecuadamente las 

capacidades que ayuden al desarrollo actual dentro de la técnica y la táctica en la ofensiva, 

requiriendo así una enseñanza y permitiendo el afianzamiento del juego de una manera más 

detallada; en este sentido, los estudiantes contaran con la confianza suficiente para 

enfrentarse a las diversas situaciones que se dan en el juego.   

  



 

1.2.3 La coordinación en el proceso pedagógico  

Para Nurhastuti (2019) el  método  tradicional  de  baloncesto tiene mayor resultado 

para desarrollar la coordinación la dinámica  general que  el  método  alternativo; por tal 

razón, este método puede utilizarse para el desarrollo de la coordinación en las clase de 

educación física, específicamente en el bloque curricular que contempla el deporte; puesto 

que, la obtención de la coordinación aporta al aprendizaje de movimientos complejos del 

deporte.  

Para el Jové Marcelo (2014, cita por Nurhastuti, 2019) el baloncesto nace en 

Massachusetts, en la universidad de Springfield de Estados Unidos, con el aporte del 

profesor James Naismith, como encargado de crear una actividad a realizarse en un espacio 

cerrado. Lo que llevo al mencionado profesor a reflexionar sobre los deportes que se 

practicaban en aquellos tiempos, específicamente los que se trataban de contacto y de 

fuerza; fue el interés del profesor lo que le permitió generar ideas  para crear un nuevo 

deporte lo que hoy en día es el baloncesto y que es practicado a nivel mundial.   

1.2.4 Un deporte idóneo para el sexo femenino   

Olivera y Tico (1993, citado por Torrebadella y Ticó 2014) manifiestan que el 

baloncesto a medida que se fue desarrollando en Estados Unidos se extendió rápidamente a 

los colegios femeninos, ya que era denominado como un procedente ejercicio para el género 

femenino.   

Así mismo, el creador del baloncesto Naismith declaro que el evento que desarrollo 

era un deporte ideal para que las mujeres lo practicaran, en el siglo XX las noticias 

empezaron a ser noticia por medio de la prensa deportiva, los cuales intentaban fomentar el 

deporte en las mujeres; así mis, se expresaban al baloncesto como uno de los mejores juegos 

para las señoritas, también se hacía referencia que dicho deporte era un argumente eficiente 

para implementar en la educación física de todos los jóvenes.   

1.2.5 El baloncesto en personas con discapacidad   

Según la Federación Internacional de deportistas con discapacidad, el baloncesto es 

uno de los deportes que practican las personas con esta invalidez con mayor frecuencia; Sin 

embargo, en la actualidad no hay mucha demanda de investigaciones bibliográficas 

científicas acerca de deporte y baloncesto inclusivo; por tal motivo. Esto es uno de los 



 

problemas que dificulta la formación de los profesionales y a su acceso a recursos 

pedagógicos, pero el número de participantes y entrenadores ha ido aumentando en los 

últimos tiempos, Los técnicos y profesionales que tratan de iniciar tienen muchas 

dificultades y pocas oportunidades de formarse correctamente en este ámbito. Pero los 

pocos que existen han ido experimentando y formando atletas; lo cual, ha permitido 

desarrollar un sinnúmero de capacidades, habilidades físicas e intelectuales, y además 

mejorando su entorno de vida a nivel social (Blanco 2010).  

1.3 Marco conceptual   

En el baloncesto en los tiempos actuales son claramente analizados por docentes de 

educación física los cuales son impulsadores y encargados de desarrollar metodologías para 

la elaboración de clases que serán extremadamente llamativas que permitan la 

direccionalidad de los estudiantes, que en tiempos futuros serán partidarios de escoger una 

inclinación de un deporte en específico (Zueck, Ramirez, Rodríguez, Irigoyen 2019).    

Así mismo Eusebia, Cobas, Lobaina (2019) mencionan que el baloncesto es uno de 

los deportes que se ha convertido en un juego que ha sido reconocido a nivel mundial, ya 

que vienen existiendo una cantidad de campeonatos que se realizan para que cada uno de 

todos los países a nivel global y puedan competir al más alto nivel, En el baloncesto actual, 

cada partido que finalizada cuenta con una terminación de resultados con muy altos 

puntajes, destacando siempre el número de posesiones de balón partido a partido y 

claramente está  el porcentaje de tiros anotados; por tal motivo, que este deporte es de un 

margen espectacular y a su vez a la belleza al practicarlo.  

En el contexto a nivel de educativo siempre han existido intereses permanentes a 

que los estudiantes obtengan resultados y logros importantes dentro de las instituciones, o 

bien es cierto los docentes tiene curiosidades por el rendimiento académico de los alumnos 

como resultado adecuado del aprendizaje obtenido en cada una de las clases del año lectivo 

(Cornejo Veiga 2019).  

Por otra parte Deler (2003 citado por Águila, Bernal, Lanza 2020) mencionan que 

en el contexto educativo:  

La Educación Física es un proceso inherente a la vida del hombre como ser social, 

dado por los grandes aportes que ofrece en cuanto a aptitudes, valores, capacidades, 



 

motricidad, mejora de la tez del cuerpo, autoestima, posibilidad de analizar 

situaciones, generalizando conocimientos y habilidades a nuevas situaciones que lo 

preparan para su desarrollo en las principales actividades sociales que debe realizar 

en la vida (p.3).   

En otro sentido, Castejón (2015, citado por González, Ibáñez, Feu 2021) considera 

que el deporte dentro del contexto educativo contiene diferentes contenidos curriculares 

que los docentes de Educación Física utilizan para realizar su enseñanza-aprendizaje a cada 

uno de sus estudiantes.  

Por otra parte, Nunes, Iglesias, Daza, Irurtia, Caparros, Anguera (2016) Mencionan 

que los entrenadores de baloncesto tienen un aporte importante dentro del desarrollo de 

esta disciplina deportiva, ya que son portadores de conocimientos tanto educativos como 

competitivos, es por ello que tendrá la disposición de mejorar el rendimiento del equipo, 

aplicando estrategias metodológicas que ayuden a los deportistas a mejorar sus condiciones 

físicas, técnicas y tácticas dentro del campo de juego, y así llegar a cumplir los objetivos 

propuestos.   

1.3.1 Capacidades coordinativas del baloncesto  

Es la capacidad que genera el cuerpo humano para desarrollar varias series de 

acciones motoras, así mismo, es caracterizada en primera instancia como el proceso de las 

regulaciones y direccionalidad en los movimientos del cuerpo humano para desenvolverse 

en la vida cotidiana, además, tiene la capacidad  de componer una dirección motriz en las 

capacidades de un individuo a medida que aplica un rendimiento deportivo los cuales vienen 

determinados por el sistema nervioso central (Muñoz, Pinto, Galindo 2017).  

1.3.2  Fundamentos técnicos del baloncesto  

Tal como menciona Pardo (2020) el baloncesto constituye un deporte colectivo cuya 

práctica se realiza a nivel mundial, en el cual, existen varios tipos de manifestaciones y 

ubicaciones que se reiteran por parte de los jugadores durante el encuentro deportivo; 

además, estas expresiones y posiciones se encuentran dentro de los fundamentos técnicos 

del baloncesto  

Este autor menciona además que los fundamentos técnicos son el conjunto de 

habilidades que ayudan al mejoramiento de movimientos adecuados dentro del campo de 



 

juego, siendo actividades específicas que mejoran el desarrollo motor de los deportistas y 

perfeccionan sus desplazamientos tácticos con mayor coordinación y eficacia al momento 

de ser ejecutados en la cancha.  

3.1.3.1 Manejo del balón   

En el manejo del balón es recomendable y severamente importante en el transcurso 

del juego, ya que los jugadores deben tener un manejo correcto para poder trasladarlo, por 

este motivo es recomendable que ellos no centren la mirada en esférico durante el manejo 

de la pelota por todo el campo de juego, así mismo, para trasladar el balón de un lado a otro 

el deportista no tiene que voltear la mirada en ningún momento porque puede perder dicha 

trayectoria (Grigoriev, 1989).   

3.1.3.2 Desplazamiento  

Desde el punto de vista de Mancha, Garcia, Ibáñez (2019) consideran que el 

desplazamiento es el movimiento que los deportistas realizan durante el partido, de esta 

manera, los jugadores al llegar al campo adversario cuenta con un tiempo determinado, en 

el cual deben realizar movimientos técnicos y tácticos en conjunto dirigiéndose  al objetivo 

planteado.  

Los mismos autores mencionan que el reglamento dentro del deporte colectivo del 

baloncesto exige en cada partido al atleta a realizar un desplazamiento en un tiempo que sea 

por debajo de los 8 segundos desde su propio campo de juego hasta la mitad de la cancha y 

concede al rival atacante un tiempo máximo de 24 segundos para realizar la posesión del 

balón e intentar conseguir la canasta.   

3.1.3.3 Pivote  

Sobre el pivote se puede decir que son ciertos desplazamientos que aplican giros 

corporales, para realizar estos movimientos hay que tener el pie en una o varias direcciones 

mientras que el otro pie tiene que estar escoltado sobre la cancha en un punto en específico. 

El pivote de cierta forma también se lo utiliza para impedir a un rival, de esta forma se 

asegura la posición del balón además de eludir los rechazos entro dos o más jugadores 

(Avila Moreno, 2015).  



 

3.1.3.4 El pase   

Se considera un fundamento muy importante en el desarrollo del baloncesto pues 

hace referencia a la entrega del balón de un jugador a otro y su derivación estriba en la 

velocidad y efectividad durante el desplazamiento del mismo, esta acción posibilita 

localizarlo en cualquier punto de la cancha y la correcta utilización favorece al manejo 

adecuado de otros fundamentos sin mantener la pelota (Cando, Gutierrez, Ponce, Ponce, 

Moreno 2017).  

3.1.3.5 Lanzamiento  

Tal como manifiesta Espasandín (2015) las herramientas que emite el lanzamiento 

permiten localizar los esquemas del tiro a canasta, encontrando las áreas específicas,  con 

el propósito de medir la calidad y rendimiento de equipos y jugadores, por tal motivo, el 

lanzamiento requiere un análisis profundo del entrenador para analizar detenidamente los 

movimientos que se va a realizar mediante el partido.  

Los mismos autores indican que el lanzamiento o tiro en el baloncesto es una acción 

que los jugadores realizan luego de implementar una jugada, por tal motivo, el tiro tiene 

como objetivo llevar una direccionalidad perfecta, es así como puede llegar con mayor 

precisión a la canasta y anotar un gol, de este modo, para llegar a dicha ejecución es 

importante que el deportista lance el balón antes que el equipo contrario realice el marcaje 

correspondiente y no se logre con lo cometido.    

3.1.3.6 El rebote  

Según Santiago (2018) el rebote es la acción técnica individual o colectiva que se 

implemente posterior a la consolidación de un lanzamiento a canasta, por consiguiente, es 

importante receptar el balón y trasladarlo rápidamente hacia adelante y general un contra 

ataque, de esta forma, lograr que el equipo contenga un rebote defensivo eficaz y mantenga 

con un alto rendimiento técnico ofensivo a los jugadores.   

Desde esta perspectiva el rebote requiere de la fuerza explosiva del atleta para 

realizar una elevación adecuada; por ello, Freyre (2018, citado por valero, hernandez, 

Sanchez, Garcia 2020) mencionan que :   



 

La fuerza explosiva para el baloncesto es una cualidad que permite potenciar las 

funciones fisiológicas y neuromusculares del atleta en el menor tiempo posible de 

forma sistemática con bases científicas y pedagógicas establecidas que admitan 

materializar diferentes habilidades que están relacionadas con la técnica del 

movimiento seleccionado en este deporte (p.20).  

3.1.3.7 Defensa   

En baloncesto, la defensa es considerada un pilar fundamental para el juego 

individual y colectivo pues el rol de los deportistas es evitar constantemente que el equipo 

contrario logre encestar, así mantener ventaja sobre éste; por tal motivo, resulta 

indispensable que los entrenadores organicen estrategias tácticas que revelen eficacia en los 

movimientos realizados dentro del terreno de juego (González y Fernández, 2015).  

3.1.3.8 La táctica en el baloncesto   

Las tácticas en el Baloncesto son consideradas como uno de los deportes que se 

practica a nivel colectivo ya que requiere de diferentes exigencias puestas por el entrenador, 

donde los diferentes resultados deportivos que se obtengan en el transcurso de los partidos 

dependerán de la unión y concreción de los deportistas dentro del terreno de juego, este 

deporte en equipo se caracteriza por ser dinámico y de la gran creatividad que tengan sus 

atletas como el entrenador (valero et al, 2020).  

3.1.3.9    Práctica del baloncesto   

La práctica del baloncesto es un deporte que se debe practicar desde edades 

tempranas, por tal motivo, es recomendable que los docentes y entrenadores apliquen el 

mini básquet, ya que fue creado para que los niños vayan desarrollando sus destrezas 

motrices dentro del terreno de juego, así mismo vayan creando una adaptación adecuado y 

eficaz en la práctica de este deporte (Lópe y Arias 2019).  

A partir de estas manifestaciones los mismos autores afirman que para la práctica 

del baloncesto siempre se debe tomar en cuenta que es un deporte de ámbito colectivo, el 

cual consiste en meter un balón en una circunferencia que se encuentra ubicada a una altura 

máxima 3 metros del suelo, el cual es denomina como una canasta o gol, este deporte 

también es conocido en el ámbito nacional, internacional y mundial como basketball.  



 

  

  

3.1.3.10 Iniciación deportiva   

Dentro de la iniciación deportiva Eduardo, Mora, Ni (2021) relatan que los procesos 

tradicionales que fueron desarrollados en el marco del inicio en el deporte, la cantidad de 

periodos se encuentra caracterizados por las diferentes formas que existen para la 

realización del ejercicio, que en su mayoría es elegido por el niño participante, esto ayuda 

esencialmente al mejoramiento de sus capacidades físicas condicionales; además, mejora 

su automatización en todos los  gestos  técnicos que se aplican en la actividad  deportiva, 

todo este proceso trata de contribuir a la formación competitiva del niño.  

Por otra parte, la iniciación deportiva en el Baloncesto compone a uno de los 

deportes que mayormente es practicado en todas las instituciones educativas; así mismo, es 

practicado en comunidades específicas y en cada una de los países del mundo, dicha activas 

se practica desde edades tempranas en categorías infantiles hasta llegar a categorías mayores 

en diferentes sexos; en este sentido, hoy en día también existen personas que padecen 

limitaciones físicas, por ello ahora existe el baloncesto en silla de ruedas para carácter 

educativo, recreativo y competitivo (Olivera, Ramírez, Martínez 2017).  

3.1.3.11 Práctica deportiva    

Al hablar acerca de la práctica deportiva Muñoz, Garrote, Sanchez (2017)menciona 

que todo tipo de actividad deportiva  es aquella que se encuentra relacionada con la práctica 

de todo tipo de disciplinas. Como parte de un deporte, dichas actividades deben cumplir los 

reglamentos establecidos, Por lo tanto, quienes estén dispuestos a practicar deportes 

colectivos o individuales deberán adaptarse a esa y a otras reglas.  

3.1.3.12 La enseñanza deportiva   

La enseñanza del deporte constituye varios procesos donde permanentemente se 

toman decisiones acerca de las planificaciones y programaciones de ciertas actividades que 

son de origen didáctico, siendo el docente el autor intelectual, el cual es uno de los guías 

que determinara el proceso pedagógico; así pues, se obtendrán buenos conocimientos que 

forjen la disciplina, y junto a una amplitud que ayude al dominio del contenido didáctico, 



 

es por ello, que una excelente experiencia del docente contribuirá a la adecuada formación 

integral de los educandos (de Gracia Gamero, Garcia, Reina, Feu, Antúnez 2019).  

  

3.1.3.13  Actividad física  

Carballo et al., ( 2013 citado por Bretón y Castro, 2017) mencionan que conocer la 

motivación que las personas adolescentes van atravesando durante el desarrollo de la 

actividad física, logrando que los demás individuos tengan una inclinación positiva, y así 

favorecer su práctica, tomando en cuenta que la realización adecuada de practicar algún 

deporte ya sea colectivo o individual en la adolescencia va a ir tomando gran importancia 

en la edad adulta.  

3.1.3.1 Actividad física y salud   

Yañez et al. (2014) perciben la actividad física como todo tipo de movimiento 

corporal que ejerce el ser humano y se manifiestan mediante actividades realizadas por los 

músculos esqueléticos. Estos autores destacan la importancia de la actividad física como 

acción favorecedora al mantenimiento de la salud pues actúan para prevenir enfermedades 

crónicas y permiten la conexión cuerpo-mente.   

A partir de estas consideraciones, los autores Charchabal, Yepez, Espinosa (2019) 

argumentan que a más de favorecer a la salud, la actividad física cumple un rol fundamental 

en el desarrollo individual y reforzamiento de los recursos personales como: autoestima, 

motivación, afrontamiento y tolerancia a la frustración estimulando una mejor calidad de 

vida en las personas.   

1.1.2 Capacidades coordinativas especiales.   

2.3.3.1 Orientaciones   

Al analizar el proceso de calidad de orientación Escaravajal (2017) sostiene que son las 

capacidades que tiene el ser humano para mantener una estabilidad de orientación de 

carácter competitivo, recreativo y educativo durante la práctica de ejercicios deportivos, así 

mismo, el cuerpo reacciona de manera positiva a ciertos movimientos que están 

relacionados al espacio y el tiempo, es decir, esta habilidad se presenta de manera rápida 

cuando la persona se encuentra en una situación  que ocurre en el entorno en el que se 

encuentra, involucrándose las acciones correspondientes para cumplir con el objetivo.   



 

2.3.3.2 Equilibrio  

La capacidad de equilibrio se puede definir como la acción que el ser humano adopta 

desde su primer año de vida para mantener su estabilidad en lugares o posiciones 

incomodas, por tal motivo, es necesario que el cuerpo adopte movimientos minuciosos para 

que pueda establecer la postura y equilibrio adecuado (Villalobos, Rivera, Ramos, 

Cervantes, Lopez, Hernandez 2020).  

En otro sentido, se establece que esta capacidad equilibrio es mantener el cuerpo 

humano en un estado equilibrado y en posiciones que estén asociadas a una acción motriz, 

lo cual permite realizar todo tipo de movimientos sincronizados en una actividad.   

2.3.3.3 Reacción   

De acuerdo con García (2020) la reacción alude a la capacidad que posee el 

deportista para ejecutar movimientos rápidos ante la presencia de una situación de tensión, 

mismas que requieren de una acción inmediata; a su vez, el autor concibe que el jugador 

recibe respuestas que aportan a la aceleración rítmica del juego, habilidad que permite a los 

atletas realizar trabajos de conjunto aplicando tácticas para lograr el resultado propuesto.  

2.3.3.4 Ritmo  

Montero (2016) define al ritmo como la capacidad que el ser humano posee para 

manifestar y ejecutar de manera continua los movimientos del cuerpo, receptado las ideas 

que emite el cerebro para desempeñar tales acciones, por tanto, la persona considera eficaz 

aclarar sus habilidades rítmicas a la hora de realizar todo tipo de acción corporal.    

Según Willems (2001 citado por Cañabate, Diez, Zagalar 2017) en donde menciona 

que la base fundamental del ritmo está compuesto por todos los movimientos corporales, es 

lo que esta denominado ritmo viviente que es expresado con el cuerpo pero con una 

finalidad diferente a la que tiene la danza o la gimnasia.  

2.3.3.5 Diferenciación   

Es la capacidad y habilidad que posee el ser humano para captar y diferenciar las 

características de cada uno de los movimientos, en el momento que un individuo observa y 

examina cualquier movimiento o ejercicio observa de una forma general y aprecia una por 

una sus características; por tanto, se debe tomar en cuenta las tensiones musculares que llega 



 

a necesitar dicho ejercicio para ejecutarlo en su conjunto; por otra parte, al pasar cierta fase 

se debe apreciar y diferenciar las partes y fases más importantes del mismo.   

Así mismo Mejía y Pérez (2020) manifiestan que la diferencion es una capacidad 

que posibilita el logro de armonización concreta de cada una de las etapas de los 

movimientos humanos y diferencias precisas entre parámetros de la fuerza, tanto espaciales 

como temporales dentro la realización de cualquier tipo de movimientos.   

2.3.3.6 Coordinación   

Es la capacidad que tiene el ser humano para combinar varias acciones en un solo 

movimiento. Dicha acción está  relacionada con cada una de las capacidades coordinativas 

y esta es muy importante ya que ayuda al desarrollo de un individuo, ya sea en su niñez, 

juventud o vejez, pero estos movimientos motrices se lo puede ejecutar claramente en los 

deportes ya sea colectivos o individuales, pues al empezar a la ejecución de cualquier 

técnica deportiva empiezan a manifestarse de manera inmediata.   

Por otra parte, (Cenizo, Ravelo, Morilla, Fernandez  2017) aclaran que la 

coordinación motriz es el conjunto de capacidades que obtiene un individuo para organizar 

y regular de manera precisa todos y cada uno de los procesos parciales de una acción motriz 

en función de un objetos motores preestablecidos; por ello, esta organización se va a ir 

enfocando como un ajuste entre las fuerzas que se van produciendo, tanto de origen internas 

como externas, tomando en cuenta todos los grados de liberación del aparato motor.  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

CAPÍTULO III. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO  

3.1 Enfoques Diagnósticos  

3.1.1 Tipo de investigación  

Esta investigación está constituida con un enfoque cualitativo, ya que la 

información que se recolecto fue por medio de encuestas aplicadas a estudiantes del 

subnivel básica superior. Según Díaz Herrera (2018) los métodos cualitativos, por su parte 

se encuentran denominados no tradicionales, y a su vez pueden estar orientados a 

profundizar sin generalizar ciertos resultados, sino que tiene que describir los fenómenos 

por sus propios rasgos particulares, a medida que son percibidos en su contexto; por tanto, 

dicho enfoque no pretenden medir, por el contrario necesita cualificar estos hallazgos.   

Por otra parte Mejia (2007, citado por Nizama, Nizama 2020) define que la 

investigación cualitativa es "el procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, 

discursos, dibujos, gráficos e imágenes. En este sentido, la investigación cualitativa estudia 

diferentes objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados 

desarrollados por este” (p.77).   

Así mismo, el tipo de investigación que se pudo aplicar es el bibliográfico, el cual 

nos permito realizar investigaciones acorde a nuestro tema del proyecto de investigación.  

3.1.2 Diseño de investigación  

En el diseño del proyecto, se demuestra los análisis obtenidos en dichos resultados, 

previo a la ejecución que trata la investigación en dirección a su enfoque cualitativo, donde 

se pudo identificar el conocimiento y participación de cada uno de los estudiantes 

encuestados en forma individual; en este sentido, se pudo iniciar la recolección de datos en 

donde obtuvimos las muestras correspondientes; así mismo, se obtuvo las posibles causas 

y efectos de dicha problemática trabajada. Este trabajo involucro el metodo 

analíticosintético.   



 

3.1.3 Población y muestra  

Para recopilar la información se determinó la población y muestra. Para Robles 

Pastor (2019) la población es un objeto de estudio en una investigación realizada, es un 

solo conjunto total de todos los elementos de interés a investigar.   

La muestra es un subconjunto que se escoge de la población, como individuos que 

intervienen en el estudio; en este caso, los jóvenes seleccionados provienen del Subnivel 

Básica Superior del Colegio Nueve de Octubre el cual cuenta con una población de 100 y 

la muestra fue de 68 estudiantes.  

Tabla 1Población y muestra  

Informantes  Población  Muestra  

Estudiantes  100  68  

Docentes  1  1  

Nota: número de estudiantes y docentes que participaron.  

3.1.4 Métodos de investigación  

El método aplicado a esta investigación fue el analítico-sintético con la conclusión de poder 

ir desglosando en partes la investigación.  

3.1.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Las técnicas de investigación que fueron seleccionadas en este proyecto son: la 

revisión literaria que va de la mano con la investigación bibliográfica, y las encuestas 

aplicadas a los estudiantes del subnivel básica superior del Colegio Nacional Nueve de 

Octubre; Sin  embargo, Feria, Mantanilla, Mantecon (2020) definen a la encuesta como un 

método  de  empírica que  utiliza instrumentos o formulario impresos o digitales,  elaborado 

para  obtener las respuestas correspondientes sobre  el  problema  en  estudio,  y  que  los 

individuos que ayudan a recolectar la  información, las llenan por sí mismos.  



 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

La explicación del proceso diagnóstico surgió a partir de la iniciativa de 

investigación; la cual, proporciono las pautas necesarias para establecer el problema central 

con sus razones y efectos donde se pudo determinar las cambiantes y establecer la 

investigación correcta; así mismo, Se Realizó y se llegó a concretar las preguntas de 

investigación las mismas que fueron utilizadas como el objetivo general y específico. La 

investigación bibliográfica se llevó a cabo de las dimensiones e indicadores que fue un 

instrumento importante para la elaboración del marco teórico, conceptual y referencial, 

implementando como técnica la revisión literaria y la aplicación Mendeley como 

instrumento de gestor bibliográfico donde se almacenan cada uno de los artículos y libros 

que se utilizó en esta investigación; por tanto, la investigación de campo se desarrolló en 

correlación a los indicadores y dimensiones correspondientes, donde se llegó a seleccionar 

dos instrumentos de investigaciones, siendo estos la entrevista que consta con de 10 

preguntas para el docente de Educación Física y la encuesta donde se formuló 8 preguntas 

para los estudiantes del colegio nueve de octubre de la ciudad de Machala.  

  

 3.3  Recopilación de la información  

Dentro de nuestro contexto investigativo para recopilar la información se pudo 

utilizar una encuesta que fue aplicada a los jóvenes que asisten a las clases de Educación 

Física del colegio nueve de octubre de la ciudad de Machala el instrumento está diseñado 

por dos dimensiones y 8 preguntas, clasificadas de la siguiente manera:  

Tabla 2 Recopilación de la información  

Dimensiones  No. preguntas  

Dimencion 1. Práctica del  

Baloncesto  

3  

Dimencion 2. Capacidades 

coordinativa especiales  

5  

  



 

 3.4  Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.  

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del 

contexto, cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. Esta información se desglosa de la siguiente manera:  

  

Dimensión 1: Práctica del baloncesto.   

1. ¿Con que frecuencia practicas el baloncesto?   

  

 
Análisis e interpretación  

Se puede apreciar que el 53 %  de estudiantes consideran que casi nunca practican el 

baloncesto en las clases de educación física, mientras el 28 % practican poco este deporte, el 19 

% a veces y el 1 % casi siempre lo practican.  

2. ¿Fuera del horario escolar con que frecuencia participas en clubes deportivos de 

baloncesto?  



 

 

  

Análisis e interpretación  

El 81 % de los estudiantes expresan que no participan en clubes deportivos de 

baloncesto, el 12 % participan una vez por semana mientras el 6 % lo hace de 2 a 3 veces a la 

semana y el 1 % participa casi todos los días.   

Dimensión 2: Capacidades coordinativa especiales  

3. ¿Tiene conocimiento si a través del baloncesto se desarrollan las capacidades 

coordinativas especiales?  

 

Análisis e interpretación  



 

El 7% de los estudiantes encuestados conocen sobre las capacidades coordinativas 

especiales del baloncesto, el 47 % poco conocen estas capacidades, el 22 % muy poco y el 26% 

no tienen conocimiento sobre las capacidades coordinativas especiales del baloncesto.  

  

  

  

  

  

4. ¿Hay algún club deportivo de baloncesto en tu colegio en el cual puedas desarrollar 

las capacidades coordinativas especiales?  

  

 

Análisis e interpretación  

El 100 % de la población encuestada manifestó que SI existe un club deportivo 

especializado en la institución educativa, en la cual practican para conocer un poco más sobre 

el baloncesto.   

5. ¿Considera usted que a través del juego de baloncesto, se desarrollan las 

capacidades coordinativas especiales?  

  



 

 
Análisis e interpretación  

El 99 % de los estudiantes manifestaron que a través del juego del baloncesto SI se 

desarrollan las capacidades coordinativas especiales; mientras que el 1 % expreso que NO se 

desarrollan.   

6. ¿Te sentirías a gusto aprendiendo las capacidades coordinativas especiales en el 

deporte del baloncesto?   

 

  

Análisis e interpretación  

El 94 % de los estudiantes encuestados manifestaron que SI se sienten a gusto 

aprendiendo las capacidades coordinativas especiales en el deporte del baloncesto; mientras el 

6 % manifestó que NO.  



 

7. ¿Qué te parece las clases impartidas por tu docente en las horas de educación física 

relacionadas al baloncesto?  

 
  

Análisis e interpretación  

El 44% de los estudiantes manifestaron que las clases de baloncesto que imparte el 

docente de Educación Física son buenas, mientras el 57 % manifestó que son muy buenas las 

clases que imparte el docente encargado de la asignatura.  

8. ¿Crees que podrías llegar a ser un gran jugador de baloncesto si dominas las 

capacidades coordinativas especiales?  

 
  

Análisis e interpretación  

El 100 % de los estudiantes manifestaron que SI podrían ser grandes jugadores, si se 

desarrollarían las capacidades coordinativas especiales, a través de las clases de baloncesto 

impartidas por el docente de Educación Física.  



 

3.5 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

Dentro de La matriz de requerimientos se logró recoger cada una de las debilidades que 

fueron identificadas en la investigación, la cual sirvió de apoyo para seleccionar los  

requerimientos que intervienen para tiempo después justificar la razón del escogimiento.  

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó el 

baloncesto como estrategia metodológica para mejorar las capacidades coordinativas especiales 

en educación básica superior  como debilidad detectada en el colegio nueve de octubre de la 

ciudad de Machala, cuya causa es la dificultad que presentan los estudiantes en la asignatura de  

Educación Física. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como 

efecto la poca práctica deportiva del baloncesto donde se identifican dificultades como, la 

coordinación, ritmo, diferenciación, equilibrio y organización en los estudiantes del subnivel 

básica superior.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

CAPÍTULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA   

5.1 Descripción de la propuesta  

La propuesta planteada en este trabajo consiste en una guía didáctica  que nace a partir 

de una investigación sobre: el baloncesto como estrategia metodológica para mejorar las 

capacidades coordinativas especiales del subnivel básica superior del colegio nueve de octubre, 

la investigación planteada es con el propósito de incrementar el desarrollo de las capacidades 

coordinativas especiales en las horas prácticas de baloncesto en educación física y como 

resultado obtener el mejoramientos de las capacidades coordinativas especiales.  

Esta propuesta está dirigida al docente de educación física y a los estudiantes del 

subnivel básica superior del colegio “9 de octubre de la ciudad de Machala” con el propósito de 

aportar estrategias metodológicas para la enseñanza aprendizaje del baloncesto y que permita 

mejorar con la práctica de educación física el desarrollo de las capacidades coordinativas 

especiales.  

Esta investigación detalla paso a paso las acciones para conseguir cumplir el objetivo 

establecido es así como se ha puesto en práctica los fundamentos técnicos: Manejo del balón, 

Desplazamiento, Pivote, El pase, Lanzamiento, El rebote, Defensa, La táctica del baloncesto, 

Practica del baloncesto, y su aplicación se verá reflejada en las horas prácticas de educación 

física.  

4.2 Componentes estructurales  

Los componentes estructurales de esta investigación tratan sobre una propuesta 

metodológica sobre dirigida al docente de educación física del colegio 9 de octubre de la ciudad 



 

de Machala son: Introducción, Justificación, Objetivos, Fundamentación legal y teórica, Fases 

de la implementación recursos y evaluación.  

4.3 Introducción  

La presente propuesta parte de los resultados de la investigación de campo que estuvo 

orientada en analizar la influencia del baloncesto para el mejoramiento de las capacidades 

coordinativas especiales en las clases de educación física en el subnivel básica superior del 

colegio 9 de octubre de la ciudad Machala las causas que nos limitan a investigar es para que el 

docente mejores sus conocimientos y estrategias metodológicas que ayude a sus estudiantes a 

mejoras a desarrollar sus capacidades coordinativas especiales ya pude ser por poca practica del 

baloncesto, poca motivación por parte de estudiantes y docente, falta de interés etc.  

4.4 Justificación  

Vale resaltar que esta guía ayudara al docente a mejorar su proceso de enseñanza – 

aprendizaje a través del conocimiento ampliado sobre los fundamentos técnicos del baloncesto: 

Manejo del balón, Desplazamiento, Pivote, El pase, Lanzamiento, El rebote, Defensa, La táctica 

del baloncesto, Practica del baloncesto para contribuir a mejorar las capacidades coordinativas 

especiales estas se vienen desarrollando desde los primeros años de escolaridad por cual el 

estudiante debe ir  conociéndolas y desarrollándolas en el trascurso de los años.  

4.5 Objetivos de la propuesta  

4.5.1 Objetivo general  

- Elaborar una guía didáctica que facilite al docente de educación física a determinar la 

orientación que requiere el docente de educación física para aportar en el mejoramiento 

de las capacidades coordinativas en estudiantes subnivel básica superior.  

4.5.2 Objetivos específicos  

- Determinar técnicas adecuadas que faciliten e orienten al docente a mejorar al desarrollo 

de las capacidades coordinativas especiales en estudiantes del subnivel básica superior.  

- Fomentar y potenciar las clases de baloncesto para el mejoramiento en el desarrollo de 

las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de subnivel básica superior  



 

- Fomentar el respeto, la igualdad, el compromiso de los estudiantes en el baloncesto en 

las clases de educación física para un correcto desarrollo de las capacidades 

coordinativas especiales.   

4.6 Fundamentación legal y conceptual  

4.6.1 Fundamentación legal    

4.6.1.1 El Baloncesto desde diferentes perspectivas  

Para Parlebas (1981, citado por Sautu, Garay, Hernánde, 2009) “El baloncesto corresponde a 

una situación motriz de duelo colectivo en la que se establece una relación de mutua 

dependencia entre jugadores y adversarios, determinando la esencia de este deporte. Se trata de 

analizar la lógica interna del juego”  

4.6.1.2 El baloncesto escolar   

Los docentes encargados de impartir la materia de Educación Física deben tomar en 

cuenta que las planificaciones elaboradas por su conocimiento y sobre lo que abarca el currículo 

tienen que estar detalladas para un mejor aprendizaje por parte del educando; por este motivo, 

deben elaborar clases que sean llamativas y emocionantes para que los estudiantes pueda lograr 

un desarrollo técnico y táctico lo cual les permita aplicar de manera correcta un juego activo; 

así mismo,  tengan la capacidad de desempeñarse sin ninguna complicación en el baloncesto u 

otros deportes.  

En este contexto Chuquimarca, Paez, Romero (2017) nos dicen que el dominio de los 

elementos técnicos en este sentido llevan a una aplicación correcta y racional de los mismos,  

las condiciones de juego tienen que ser acordes y que posibiliten la ejecución correcta de 

combinaciones tácticas ayudando así a una comunicación de los jugadores; por tanto, los 

docente de Educación Física tendrán la tarea de enseñar adecuadamente las capacidades que 

ayuden al desarrollo actual dentro de la técnica y la táctica en la ofensiva, requiriendo así una 

enseñanza y permitiendo el afianzamiento del juego de una manera más detallada; en este 

sentido, los estudiantes contaran con la confianza suficiente para enfrentarse a las diversas 

situaciones que se dan en el juego.  



 

4.6.1.3 El baloncesto en personas con discapacidad   

Según la Federación Internacional de deportistas con discapacidad, el baloncesto es uno 

de los deportes que practican las personas con esta invalidez con mayor frecuencia; Sin 

embargo, en la actualidad no hay mucha demanda de investigaciones bibliográficas científicas 

acerca de deporte y baloncesto inclusivo; por tal motivo. Esto es uno de los problemas que 

dificulta la formación de los profesionales y a su acceso a recursos pedagógicos, pero el número 

de participantes y entrenadores ha ido aumentando en los últimos tiempos, Los técnicos y 

profesionales que tratan de iniciar tienen muchas dificultades y pocas oportunidades de 

formarse correctamente en este ámbito. Pero los pocos que existen han ido experimentando y 

formando atletas; lo cual, ha permitido desarrollar un sinnúmero de capacidades, habilidades 

físicas e intelectuales, y además mejorando su entorno de vida a nivel social (Blanco 2010).  

4.6.2 Marco conceptual   

En el contexto a nivel de educativo siempre han existido intereses permanentes a que 

los estudiantes obtengan resultados y logros importantes dentro de las instituciones, o bien es 

cierto los docentes tiene curiosidades por el rendimiento académico de los alumnos como 

resultado adecuado del aprendizaje obtenido en cada una de las clases del año lectivo (Cornejo 

Veiga 2019).  

Por otra parte, Nunes, Iglesias, Daza, Irurtia, Caparros, Anguera (2016) Mencionan que 

los entrenadores de baloncesto tienen un aporte importante dentro del desarrollo de esta 

disciplina deportiva, ya que son portadores de conocimientos tanto educativos como 

competitivos, es por ello que tendrá la disposición de mejorar el rendimiento del equipo, 

aplicando estrategias metodológicas que ayuden a los deportistas a mejorar sus condiciones 

físicas, técnicas y tácticas dentro del campo de juego, y así llegar a cumplir los objetivos 

propuestos.  

4.6.2.1 Capacidades coordinativas del baloncesto  

Es la capacidad que genera el cuerpo humano para desarrollar varias series de acciones 

motoras, así mismo, es caracterizada en primera instancia como el proceso de las regulaciones 

y direccionalidad en los movimientos del cuerpo humano, además, tiene la capacidad  de 

componer una dirección motriz en las capacidades de un individuo a medida que aplica un 



 

rendimiento deportivo los cuales vienen determinados por el sistema nervioso central (Muñoz, 

Pinto, Galindo 2017).  

4.7 Fases de implementación  

Esta propuesta que consiste en una guía metodológica, está constituida por 3 fases, la primera 

se orientó a la revisión y análisis del diagnóstico para determinar el requerimiento de la 

institución educativa, en cuanto al área de educación física para el diseño de una guía que 

direccione al docente en la práctica del baloncesto como estrategia metodológica para mejorar 

las capacidades coordinativas especiales en sus estudiantes. La segunda fase se direcciono en 

la organización de los pasos a seguir como fundamentos del baloncesto. La tercera fase se ocupa 

de la socialización de la guía didáctica con el directivo y docentes del colegio nueve de octubre 

de la ciudad de Machala.  

4.7.1 Primera fase   

Previo a la elaboración de la guía didáctica se revisó y se analizó el diagnostico que arrojo varios 

requerimientos, de los cuales se seleccionó uno de aquellos, que consiste en … , que sirvió de 

base para definir la orientación al docente sobre las estrategias metodológicas para mejorar las 

capacidades coordinativas especiales. Para evidenciar lo explicado se presenta la debilidad la 

causa y el requerimiento:  

Debilidad: El docente necesita orientarse sobre la práctica correcta del baloncesto.  

Causa: Poco conocimiento sobre el correcto desarrollo de los fundamentos técnicos mas 

importantes en el baloncesto.  

Requerimiento: Diseñar una guía didáctica para mejorar la enseñanza aprendizaje del docente 

de educación física en sus clases de baloncesto.  

El requerimiento seleccionado se debe a que tiene relación directa con la pregunta y objetivo 

de investigación, en cuanto al fomento de las clases de baloncesto para el mejoramiento y 

desarrollo de las capacidades coordinativas especiales en los estudiantes.  

  

  

  



 

  

4.7.2 Fase II Fundamentos del baloncesto  

Tabla 3 El pase  

El pase  

  

Pase de pecho  Pase de picado o pique   Pase por detrás de la espalda   

  
Pase de pecho   

 
 

    

   

 
  

Pasos a seguir  
 
 

  

 Lo más importante es siempre 

para poder dar este pase es 

mantener una postura 

equilibrada.  

 Otra es tener siempre 

localizado el jugador para asi 

poder dar un pase exitoso.  

 Tomar el balón con las dos 

manos y con los dedos 

siempre orientados hacia 

arriba y ligeramente hacia 

abajo.  

  

Dar un movimiento con el pie 

hacia la dirección que vamos a 

dirigir el balón.  

Impulsar el balón con el dedo 

índice y pulgar y corazón es una 

manera más eficaz de dar un pase 

exitoso.  

Al finalizar el pase se termina 

con las palmas hacia afuera y los 

dedos extendidos por el efecto 

del pase.   

  

Se partirá de una posición básica 

siempre con el pie más dominante 

un poco atrasado para tomar el 

impulso necesario.  

Recoger el balón hacia el pecho y 

amortiguar el envió dando un 

pequeño paso hacia atrás.  

Se puede direccionar el pase para 

un mayor efecto al momento de  

contra atacar    



 

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  Equilibrio, 

Reacción, , Coordinación, Ritmo.  

  

Tabla 4 Pase de picado o pique  

  

  

Pase de picado o pique  

 

Pasos a seguir   

  

   

Se debe estirar el brazo 

correctamente hacia abajo para que 

el balón llegue más rápido al jugador 

receptor.  

  

Es una técnica que consiste en que el 

pasador lance el balón contra el suelo 

y rebote antes de ser recibido por el 

receptor.  

  

Este pase es muy fácil de hacerlo, 

pero es muy difícil receptarlo al 

contrincante por el pique realizado.  

  

  

  

  

   

Para realizar el pase 

correctamente se debe tener en 

cuenta un buen angulo para que 

el balón impacte con fuerza el 

suelo.  

Se lo realiza un poco separado 

de nuestro defensor para 

efectuar el pase correcto sin 

contradicciones.  

Si el pase picado es muy débil 

se va volver muy fácil 

recuperarla para el equipo rival  

   

   

   

  

Las piernas deben estar más 

flexionadas las manos con el balón se 

dirigen hacia adelante y hacia abajo con 

acompañando la dirección del balón  Se 

divide en 3 partes la cancha para que el 

balón botee unos 3 metros y medio. El 

balón va dirigido normalmente al 

abdomen del compañero y al momento 

de realizarlo los dedos siempre van 

hacia abajo.  



 

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  Equilibrio, 

Reacción, , Coordinación, Ritmo.  

Tabla 5 Pase por detrás de la espalda  

Pase por detrás de la espalda  

  

 

Pasos a seguir   

     

El pase por detrás de la cabeza es un Los dedos siempre apuntan al objetivo El codo siempre va estar  

poco complicado de realizar ya que no del pase por detrás de la espalda.  extendido y la mano debe  

se tiene muy observado a nuestro   

agarrar al balón de la parte  

compañero. Mover los pies orientando el cuerpo 

lateral.  

 en dirección al receptor del balón.  

El balón al momento que parte  

Para realizar este pase siempre se debe   

no debe rosar ninguna parte del  

tener una posición básica y también Para un mayor contra ataque pasar el cuerpo.  

mantener un buen equilibrio en la balón de una manera rápida para que 

  

 cadera. no  tenga  reacción  el  equipo 

Se debe flexionar el codo de  

 contrincante.  

una manera rápida y tener  

Agarrar el balón y sosterlo con la  buena fuerza en la muñeca que  

mano más hábil para lanzar el pase con   

ayude al impulso del pase.  

éxito.  

  



 

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  Equilibrio, 

Reacción, , Coordinación, Ritmo.  

  

  



 Tabla 6    

Tiro a canasta 

Tiro a canasta  

Tiro em suspensión   Tiro libre   Gancho   

  
Tiro en suspensión   

  

 

  

  

 

  

 

   
Pasos a seguir   

  

Para ejecutar este paso es muy 

importante mantener el equilibrio 

adecuado para poder realizarlo con 

éxito.  

  

Se debe agarrar el balón bien con los 

dedos formando el famosa T con los 

dedos pulgares así mismo ayudara a los 

niños a mejorar el movimiento óculo 

manual y el agarre   

  

Es muy importante al realizar este tiro 

siempre subir el balón verticalmente.  

  

Siempre se debe partir de una 

posición básica normalmente 

flexionada para dar un mayor 

impulso.   

Se debe sincronizar la cadena 

cinética como las rodillas, 

tobillos, cadera, muñecas y 

dedos etc.   

  

Soltar siempre el balón al 

momento de llegar al punto 

más alto del salto.  

 Dominar la mecánica correcta al 

ejecutar este lanzamiento para que 

no se den lesiones.  

  

Aquí el agarre del balón es igual al 

tiro básico y los dedos van lo más 

separados posibles para cubrir el 

área del agarre del balón.   

  

El salto es lo más importante para 

poder ejecutar este lanzamiento ya 

que entre mayor impulso es mejor 

realizarlo con facilidad.  



 Tabla 7    

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  Equilibrio, 

Reacción, , Coordinación, Ritmo.  

Tiro a canasta 

Tiro a canasta  

Tiro en suspensión   Tiro libre   Gancho   

  
Tiro libre   

  

  

 

  

 

  

 

  
Pasos a seguir   

  



 Tabla 8    

La línea del tiro libre estará situada 

a unos 3,6 de diámetro para 

ejecutarlo.  

  

  

El jugador debe apoyar ambos pies 

en el suelo y la otra mano será su 

apoyo formando la T.  

La muñeca dominante que lanzará 

el balón deberá tocar el balón con 

sus dedos y tratar de evitar tocarlo 

por completo con su mano.  

  

El codo de la mano formara 

un angulo recto entre el 

antebrazo y el brazo.  

Las rodillas siempre deben 

flexionarse para ayudar a dar 

mayor impulso tanto en las 

piernas como en el resto del 

cuerpo.   

El balón debe subir hasta la 

cabeza donde aquí la mano 

dominante será aquella que 

ejecute el lanzamiento.  

  

   

Cada vez que se lance el balón se debe 

coordinar la extensión tanto de las 

rodillas como el codo.  

  

El codo del jugador debe estar a 90 

grados en esta fase incluye mucho la 

flexión de rodillas y se debe sostener el 

balón con las yemas de los dedos.  

La práctica y agilidad son muy 

importante para ejecutar de manera 

correcta este tiro.  

  

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  

Equilibrio, Reacción, , Coordinación, Ritmo.  

Bote o Drible 

Bote o Drible  

De control   De protección   En velocidad   

  
  

  

 

    

 

  

  
Pasos a seguir   

  



 Tabla 9    

  

En este drible es muy importante tomar 

siempre el control del balón sin que se 

nos escape por el cual sería más fácil 

recuperarlo por el equipo contario.  

  

Se lo realiza en una posición libre y sin 

presión defensiva mientras el jugador 

camina con el balón dando botes con él. 

Es muy necesario realizar este drible de 

control para que nuestro equipo se 

organice al momento de contra atacar.   

  

  

  

  

  

El drible de protección se usa para 

proteger el balón del defensor que 

nos impide progresar con la 

jugada.  

  

La posición será un poco 

flexionada que una posición 

básica donde el balón dará botes 

bajos para que el defensor no robe 

el balón de una forma fácil.  

  

Adelantar la pierna y el brazo al 

contrario de el que se dribla a ese 

brazo lo llamamos de protección 

de balón   

  

En este drible el balón siempre se 

impulsa hacia adelante para que el 

jugador tenga la libertad de aumentar 

la velocidad y hacer el punto.  

  

El control solo va ser realizado con la 

muñeca y los dedos de la mano.  

  

   

Las rodillas siempre van estar 

flexionadas y el cuerpo un poco 

inclinado hacia adelante  

  

   

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientación,  

Equilibrio, Reacción, , Coordinación, Ritmo.  



 

Recursos logísticos  

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los siguientes recursos:  

Espacio físico  

Mediante la guía didáctica planteada hay la posibilidad de realizar la socialización de 

las fases de nuestra propuesta en un espacio físico dentro de la institución educativa donde se 

está realizando la investigación donde se puede hacer uso de la cancha deportiva.  

Materiales deportivos   

Por tratarse de una propuesta dirigida al baloncesto se va a utilizar implementos mas comunes 

para este deporte como son: balón, silbato, uniformes, anotado.  

Evaluación del proyecto   

La propuesta es evaluada haciendo uso de una planificación de los fundamentos técnicos 

más importantes, considerando cada una de las fases que constituyen la propuesta en 

consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la evaluación se propone lo 

siguiente:  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades  

Tabla 9 Indicadores de evaluación a partir de las actividades  

Objetivo de la propuesta: Elaborar una guía didáctica que facilite al docente de 

educación física determinar la orientación para aportar en el mejoramiento de 

las capacidades coordinativas en estudiantes de education básica superior.  

Fases  
Actividades  

Indicadores  

Fase I  

Elaboración de 

una guía 

didáctica  

- Revisión de la matriz de 

requerimientos para la 

creación de la guía 

didáctica.  

- Investigar una estructura de 

la guía didáctica.  

Guía didáctica elaborada por 

3 fases dirigida para el 

docente de educación física.  

  

  

  



 

 - Elaborar una guía didáctica 

dirigida al docente de la 

institución para mejorar su 

metodología en las clases 

de educación física.  

 

Fase II  

Fundamentos 

técnicos 

baloncesto  

- Investigación sobre los 

fundamentos técnicos del 

baloncesto.  

- Elaborar planificaciones 

con cada uno de los 

fundamentos más 

importantes.  

Guía didáctica desarrollada 

con los fundamentos técnicos 

más importantes para el 

conocimiento del docente al 

momento de impartir sus 

clases de baloncesto.  

Fase III  

Socialización de 

la guía 

didáctica.  

Elaborar material para socializar 

con docente y directores de la 

institución.  

Poner en practica cada uno los 

ítems planteado y aplicar en el 

ámbito educativo.  

Guía didáctica socializada 

mediante presentación vía 

online al docente de 

educación física y a las 

autoridades del plantel.  

  

4.7.3 Fase III Socialización de la guía didáctica  

En esta fase se coordinó con la directora del plantel para acordar sobre la socialización 

de la guía didáctica; que permita el acercamiento con el docente de educación física de 

bachillerato, con el propósito de orientar sobre los fundamentos técnicos del baloncesto para 

ayudar a desarrollar las capacidades coordinativas especiales.  

En esta fase se logra que el docente comprenda la estructura de la guía didáctica y a la 

vez, su importancia; y lo primordial los pasos a seguir en la aplicación de los fundamentos, 

como se explica en la fase II; así mismo, se pretende que el docente demuestre motivación en 

el uso de la guía elaborada como apoyo en la asignatura.  



 

CAPÍTULO V. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta.  

Para el proceso de ejecución de la propuesta, se dispone de los recursos técnicos idóneos 

para la interacción virtual entre estudiantes deportistas, docente de la asignatura de Educación 

Física y estudiantes de subnivel básica superior, indicando además, que esta interacción se 

realizará de forma simultánea con el Docente y jóvenes beneficiarios, pues cada uno de ellos 

posee el dispositivo y red para dicha conexión.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta.  

El desarrollo de la propuesta se realizó sin demanda económica debido a que se facilitó 

la guía correspondiente a través de correo electrónico para cada beneficiario, por tanto, la 

implicación económica es nula. Cabe mencionar que es fundamental contar con los servicios 

de conectividad adecuados y herramientas como: balón y silbato para la socialización de la 

guía.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta.   

La propuesta está desarrollada desde una orientación socioeducativa al pretender 

proporcionar esta guía al docente sobre el baloncesto como estrategia metodológica para 

mejorar las capacidades coordinativas especiales, y dicha información sea, a su vez, compartida 

con el grupo de estudiantes deportistas, situación que mejorará la interacción social que estos 

grupos efectúan con frecuencia.   

Es importante indicar, que entre las características fundamentales a considerar para el 

desarrollo del baloncesto se encuentra la participación, cooperación, interacción y trabajo en 

equipo, facultades sociales que indudablemente se reforzarán mediante el proceso de 

aprendizaje adquirido en la interacción de la guía facilitada; por las razones expuestas, resulta 

evidente la implicación de la dimensión social en la propuesta.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta.  

Es importante manifestar, que para la actual propuesta no hay indicios de afectación 

contra el medio ambiente, los materiales de los que se dispone, tales como: balón, silbato serán 

reutilizados, por lo tanto, la afectación es nula. Además, en pro del ambiente y cooperación, 



 

destacando la modalidad virtual como medio actual de aprendizaje, la guía no será 

proporcionada como documento físico, sino a través de correo electrónico.   

CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES  

6.1 Conclusiones  

Partiendo del objetivo general, se determinó  que el baloncesto como estrategia  para el   

mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales aporta en la orientación, equilibrio, 

reacción, ritmo, diferenciación y coordinación en los  estudiantes de educación básica superior  

del colegio Nacional nueve de octubre. El docente tiene poca experiencia laboral por lo que al 

momento de interactuar con sus estudiantes quedan muchas falencias al impartir sus clases de 

Educación Física por lo que afecta en el desarrollo de las capacidades y el mejoramiento 

deportivo.  

El baloncesto como estrategia, favorece al mejoramiento de las capacidades 

coordinativas especiales en estudiantes de educación básica superior, este deporte corresponde 

a una situación motriz de un encuentro colectivo en el que se establece una relación de mutua 

dependencia entre jugadores y adversarios, determinando la esencia de este deporte. Se trata de 

analizar la lógica interna del juego.  

Las técnicas que  aplica el docente de educación física en las clases de baloncesto para 

mejorar las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de educación básica son: 

recepción del balón con una mano, con dos manos, de pecho, picado en el piso, encima de la 

cabeza, de abajo, pase del hombro y picado.  

La orientación que requiere el docente de Educación Física para aportar en el 

mejoramiento de las capacidades coordinativas en estudiantes de educación básica superior es 

seleccionando ejercicios que van de menor a mayor complejidad física, permitiendo al 

organismo del atleta una mejor adaptación motriz.  

6.2 Recomendaciones  

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se ha 

demostrado que los estudiante del colegio nueve de octubre de educación básica superior tienen 

poco conocimiento de las capacidades coordinativas especiales;  por tal razón, es pertinente la 

implementación de una guía metodológica adecuada que ayude a la orientación tanto del 



 

docente como de los estudiantes en el manejo correcto de lo antes mencionado y a la vez reducir 

el déficit de conocimiento.   

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

El tamaño de la muestra fue una limitación en este trabajo, debido a que las encuestas estaban dirigidas 

a 100 estudiantes; sin embargo, se logró recopilar información de 68 jóvenes.   

Dificultad para recopilar la información a los estudiantes involucrados en el estudio, quienes demoraron 

en responder las encuestas en línea.   

Poca fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes, que pude darse el caso 

que respondan sin analizar las preguntas.  

Los datos recogidos son restrictivos, porque varias preguntas estuvieron limitadas a respuestas cerradas.  

6.3.2 Prospectiva  

A partir de los resultados y recomendaciones de esta investigación se puede generar una nueva 

línea de investigación, como la capacitación en elaboración y aplicación de materiales 

didácticos para desarrollar las capacidades coordinativas especiales.    

Además, la orientación a los docentes de educación física sobre actividades lúdicas para 

mejorar las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de diferentes niveles 

educativos.  
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ANEXOS  

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NUEVE DE OCTUBRE DE LA 

CIUDAD DE MACHALA  

 Nombre:    

Fecha:  

  

1. ¿Con que frecuencia practicas el baloncesto?  

  

1. poco (       )  

2. Casi nunca (      )  

3. A veces  (     )  

4. Casi siempre (      )  

5. Siempre (      )  

  

2. ¿Fuera del horario escolar: ¿Con que frecuencia participas en clubes deportivos 

de baloncesto?   

  

1. Nunca (          )  

2. Una vez por semana (         )  

3. 2 o 3 veces por semana (         )  

4. Casi todos los días (         )  

  

3. ¿Conoces acerca de las capacidades coordinativas especiales del baloncesto?  

    

1. Mucho  (          )  



 

2. Poco  (           )  

3. Muy poco  (             )  

4. Nada  (            )  

  

  

4. ¿Hay algún club deportivo de baloncesto en tu colegio en el cual puedas aprender 

las capacidades coordinativas especiales?  

  

1 Si (     )       2  No (      )  

  

5. ¿Consideras que aprender las capacidades coordinativas especiales en el 

baloncesto es necesario para poder practicarlo?  

  

1. Si  (       )  

2. No (        )  

  

6. ¿Te sentirías a gusto aprendiendo las capacidades coordinativas especiales en el 

deporte del baloncesto?   

  

  

1. Si  (         )  

2. No (         )  

  



 

7. ¿Qué te parece las clases impartidas por tu docente en las horas de educación 

física relacionadas al baloncesto?  

  

1. Bueno (        )  

2. Muy bueno (      )  

3. Malo (       )  

4. Muy malo (       )  

5. Pésimo (         )  

  

8. ¿Crees que podrías llegar a ser un gran jugador de baloncesto si dominas las 

capacidades coordinativas especiales?  

  

  

1 Si (     )       2  No (      )  
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dado por los grandes aportes que ofrece en cuanto a aptitudes, valores, capacidades, habilidades 

motoras, mejora de la complexión corporal, autoestima, posibilidad de analizar situaciones, 

generalizar conocimientos y habilidades a nuevas situaciones que lo preparen para su desarrollo 

en las principales actividades sociales que debe emprender en la vida  

Título: Iniciación deportiva escolar del baloncesto desde el Deporte para Todos en Educación 

Física  

Autor: Águila liusván; Bernal Yasser; Lanza Antonio  

Año: 2020  

Revista: Revista de la Ciencia y tecnología en la educación física   

Enlace: http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/890  
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Título: Influencia del pick and roll en el juego de ataque en baloncesto de alto nivel. 

Autor: Nunes Hermilo; Iglesias Xavier; Daza Gabriel; Irurtia Alfredo; Caparrós Toni; 

Anguera M. Teresa.  

Año: 2016  

Revista: INEFC  

Enlace:file:///C:/Users/USUARIO%20HP/Desktop/SEMESTRES/8vo%20semestre/TIT 

ULACION%202/monografico1123444.pdf  
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Título: Modelo de metodología para la enseñanza del baloncesto a los principiantes  

Autor: Pardo Ricardo  

Año: 2020  

Revista: Universidad Espíritu Santo  
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Título: Juegos Con Tareas Para Las Habilidades Técnicas Del Baloncesto En Las Clases De 

Educación Física.  

Autor: Chuquimarca, R.C; Paz Sánchez, C.E; Romero Ramírez, H.A.  

Año: 2017  

Revista: Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos Enlace:  

file:///C:/Users/USUARIO%20HP/Desktop/SEMESTRES/8vo%20semestre/TITULACI 
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Título: Instrumento De Medición Del Conocimiento Declarativo Y Procedimental En El 

Baloncesto Escolar.  

Autor: González espinoza; Ibáñez S.J; Feu, S.  

Año: 2021  

Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  
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Título: Batería De Test De Campo Para Evaluar La Condición Física De Jugadores De  

Baloncesto: Sbafit  

Autor: Mancha David; García Javier; Ibáñez Sergio.  

Año: 2019  

Revista: Revista de Ciencias del Deporte  

Enlace:https://go.openathens.net/redirector/leedsmet.ac.uk?url=http%3A%2F%2Fsearch.ebsc 

ohost.com%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26db%3Ds3h%26AN%3D137837371%26site 
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Título: Ejercicios Para Mejorar La Anticipación En La Captura De Rebotes Ofensivos En El 

Baloncesto De La Extensión Morona Santiago.  

Autor: Santiago Morona.  

Año: 2018  

Revista: Revista de la Facultad de Cultura Física de la Universidad de Granma.  
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Título: La Orientación Deportiva Como Medio Interdisciplinar  

Autor: Escaravajal-Rodríguez, J. C  

Año: 2017  

Revista: Trances  

Enlace: Http://Www.Trances.Es/Papers/Tcs 09_6_1.Pdf  
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Autor: *Cesar Villalobos *Juan Rivera,*Arnulfo Ramos, *Monica Sofia, *Salvador Jesus, 

*Rosa Patricia.  

Año: 2020  

Revista: FEADEF  
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Título: preparacion física   

Autor: García, Luis Enrique  

Año: 2020  

Revista: www.cidepro.org Enlace: 
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Título: La percusión corporal como instrumento para mejorar la agilidad motriz  

Autor: Cañabate Ortíz, Dolors Diez, Sara Zagalaz, M.ª Luisa  

Año: 2017  

Revista: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia  

Enlace: http://dx.doi.org/10.6018/j/298591  

Página: 233  

  

  

  

ANEXO 17  



 

  

 
  

Título: Bases neurológicas para el aprendizaje y entrenamiento de la técnica deportiva  

Autor: Mejía, MSNFM, Pérez, CBZ  

Año: 2020  

Revista: http://opn.to/a/cUxtC  
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Título: Test de coordinación motriz 3JS: Cómo valorar y analizar su ejecución  

Autor: Cenizo Benjumea, José Manuel, Ravelo Afonso, Javier Morilla, Sergio Fernández,  

Juan Carlos  

Año: 2017  

Revista: FEADEF  
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Título: Estudio de las variables pedagógicas de las tareas de baloncesto en función de las fases 
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Autor: de Gracia Gamero, García Ceberino, Juan Manuel, María Feu, Antúnez, Antonio  

Año: 2019  
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Año: 2020  
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