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La presente investigacion pone en contexto los aportes mas notables de la corriente
psicoanalitica, bajo las variables de “Complejo de Edipo y la Orientacion Sexual”. Con la
finalidad de interpretar el vinculo existente entre el Complejo de Edipo y el surgimiento de
las Orientaciones Sexuales desde la perspectiva psicoanalitica. Para ello, se ha realizado
una revision bibliografica y el analisis de un caso en lo posterior.

En primera instancia, los postulados de Sigmund Freud manifiestan que una Orientacion
Sexual sea hetero o diferente, surge a partir de la vivencia en el medio, sefialando con
hincapié la etapa falica (comprendida entre los 3 y 6 afios), siendo una de las etapas mas
importantes de los sujetos en el desarrollo psicosexual. En su transcurso, de forma natural
el infante experimenta situaciones que debe solucionar y dar fin al Complejo de Edipo
guiado a partir de un cuadro evolutivo. De no ser asi, este se convierte en un Complejo de
Edipo negativo, el cual marcaria las preferencias homosexualizadas en la vida adulta.
Posteriormente, se establece una revision de la heteronormatividad y teorias QUEER sobre
la diversidad sexual en nuestro contexto. Para continuar con el desarrollo de esta
investigacion, se responde al objetivo de la tematica que es analizar la influencia del
Complejo de Edipo en las Orientaciones Sexuales. Para ello, se utilizo un enfoque
cualitativo, el mismo que permite extraer las caracteristicas mas resaltantes desde un
apartado personal. Tales caracteristicas, sirven como proceso para correlacionar los
postulados tedricos con los acontecimientos que estan ligados a su desarrollo individual, y

que, como producto de esta correlacion, dar por supuesto o por contrario la realidad tanto



de los postulados clasicos como los postulados mas recientes. Aunque desde una
perspectiva profesional, como psicologos clinicos, vinculados al ejercicio psicoanalitico, no
se puede, ni se pretende estancar en una definicidn clasica o rigida, sino mas bien, como
propuesta a un oOptimo desarrollo en el devenir ético y profesional, se debe incluir
actualizaciones constantes en cuanto se deba tratar con la sensibilidad de las personas. Mas
aun, el tema enfocado en la presente tesis incluye de forma directa un abordaje sujeto a
modificaciones o reajustes que permitan extraer los conocimientos, caracteristicas y
complementos méas renovados de teorias bases para complementarse con los postulados
teodricos sin perder la esencia del mismo. De manera simultanea, como muestra se ha
optado por escoger la no-probabilistica, dicha muestra es escogida en base al juicio
subjetivo de los representantes de la tesis, evitando hacer una eleccion al azar. A su vez, se
ha empleado como instrumento la técnica “Historia de vida”, mencionada técnica, permite
hacer uso de todas las fuentes de referencias bibliograficas necesarias, vinculadas como
aporte para el desarrollo del trabajo sin la necesidad de la presencia de la persona. Para la
ejecucion del andlisis del caso, se han extraido categorias con la ayuda del software
MAXQDA, para establecer un analisis objetivo de acuerdo a la historia personal del sujeto.
Se puede indicar que en su ambiente familiar existio una contrariedad, que impide la
solucion del complejo edipico, mismo que se puede observar en la adultez. Y como
conclusién podemos decir, que el Complejo de Edipo es nodal para el desarrollo de la
Orientacion Sexual.

Palabras clave: Edipo, Orientacion sexual, Psicoanalisis, Heteronormatividad.



SEXUAL ORIENTATION: THE STIGMA OF OEDIPUS
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The present investigation puts in context the most notable contributions of the
psychoanalytic current, under the variables of "Oedipus Complex and Sexual Orientation™.
In order to interpret the link between the Oedipus Complex and the emergence of Sexual
Orientations from the psychoanalytic perspective. For this, a bibliographic review and
analysis of a case has been carried out later.

In the first instance, Sigmund Freud's postulates state that a Sexual Orientation is hetero or
different, it arises from the experience in the environment, emphasizing the phallic stage
(between 3 and 6 years), being one of the stages most important subjects in psychosexual
development. In its course, the infant naturally experiences situations that must solve and
end the Oedipus Complex guided by an evolutionary framework. Otherwise, this becomes
a negative Oedipus Complex, which would mark homosexual preferences in adult life.
Subsequently, a review of heteronormativity and QUEER theories about sexual diversity in
our context is established. To continue with the development of this research, the objective
of the theme is to analyze the influence of the Oedipus Complex on Sexual Orientations.
For this, a qualitative approach was used, the same one that allows to extract the most

outstanding characteristics from a personal section. Such characteristics serve as a process



to correlate the theoretical postulates with the events that are linked to their individual
development, and that, as a product of this correlation, take for granted or otherwise the
reality of both the classic postulates and the more recent postulates. Although from a
professional perspective, as clinical psychologists, linked to psychoanalytic practice, it
cannot be, nor is it intended to stagnate in a classic or rigid definition, but rather, as a
proposal for optimal development in the ethical and professional development, it should be
included constant updates on how sensitive people are to be dealt with. Furthermore, the
subject focused on this thesis directly includes an approach subject to modifications or
readjustments that allow the extraction of the most renewed knowledge, characteristics and
complements of the basic theories to be complemented with the theoretical postulates
without losing its essence. Simultaneously, as a sample it has been chosen to choose the
non-probabilistic one, said sample is chosen based on the subjective judgment of the
representatives of the thesis, avoiding making a random choice. At the same time, the “Life
history” technique has been used as an instrument. This technique allows the use of all the
necessary sources of bibliographic references, linked as a contribution to the development
of the work without the need for the presence of the person. For the execution of the
analysis of the case, categories have been extracted with the help of the MAXQDA
software, to establish an objective analysis according to the personal history of the subject.
It can be indicated that in their family environment there was a setback, which prevents the
solution of the oedipal complex, which can be observed in adulthood. And as a conclusion
we can say that the Oedipus Complex is nodal for the development of Sexual Orientation.

Key Words: Oedipus, Sexual orientation, Psychoanalysis, Heteronormativity.
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INTRODUCCION

La importancia del presente trabajo permite identificar y responder a las dificultades
presentes en el desarrollo psicosexual de los sujetos, haciendo énfasis en las preferencias
sexuales u orientaciones sexuales en su diversidad a partir de la influencia del Complejo de
Edipo. A su vez, aprehender de las delimitaciones acerca de las diferentes respuestas ante
las salidas del Complejo de Edipo, sin estancarse en los recursos conocidos como salidas
binarias (homosexual u heterosexual), por no reconocerse como una generalidad a blanco y

negro que apafia nuestra sociedad.

Los apartados de interés que acompafian este proyecto investigativo son el Complejo de
Edipo y las Orientaciones Sexuales. Estos constructos tedricos han sido unificados bajo el
tema “Orientacion Sexual: el Estigma del Edipo”. El desarrollo de esta investigacion centra
su base tedrica en el psicoandlisis Freudiano, en contraste 0 congruencia con otros
exponentes relevantes al tema. EI Complejo de Edipo tiene relacion con el desarrollo
psicosexual de los sujetos en edades tempranas, dicha correlacion influye en la posible
construccion de una orientacion sexual en la vida adulta, pero que, no es delimitada de

forma rigida como una salida ante la sexualidad.

La Orientacién Sexual se compone por la atraccién fisica y emocional entre sujetos del
mismo sexo 0 Sexos contrarios. Historicamente se conocen 3 variantes, heterosexuales,
homosexuales y bisexuales, surgen varias hipotesis sobre el origen de las diversas
orientaciones sexuales, una de ellas es origen en base al caracter bioldgico y social en el

que sujeto de desenvuelve desde su nacimiento.

Con la finalidad de determinar la influencia que precede a las Orientaciones Sexuales a
partir de Complejo de Edipo, se presenta la siguiente investigacion de caracter bibliografico
sobre los postulados de Freud, Jacques Lacan, aportaciones de la filésofa y activista Judith
Butler en torno al psicoandlisis y a las teorias querer y demas profesionales que comparten

esta tematica.



De tal manera, el desarrollo de la presente tesis, permite tener una vision mas amplia sobre
las conceptualizaciones en torno al Complejo de Edipo y las Orientaciones Sexuales. Se
partira desde el origen del término, la apropiacion del mismo por Sigmund Freud, hasta la
descomposicion de ambas variables. Por otro lado, se agregara un caso de caracter clinico,
que permitira la indagacion de las teorias propuestas, esto es identificar las posibles causas

que pudieron repercutir para la orientacion sexual del sujeto de estudio.



ORIENTACION SEXUAL: EL ESTIGMA DE EDIPO

1 DESARROLLOS TEORICOS RELACIONADOS

En el presente texto se detalla desde una perspectiva Psicoanalitica las definiciones y
puntos de vista sobre el Complejo de Edipo y su relacién e Influencia con la Orientacion
Sexual. Para realizar esta tarea se toma en consideracion los aportes de autores relevantes o
clasicos, hasta un recorrido hacia los aportes mas contemporaneos. El objetivo de
mencionado procedimiento data con la intencién de proporcionar a los lectores una
cronologia entre definiciones y a su vez un mejor contraste entre las teorias clésicas y

actuales.

En el posterior desarrollo de la tesis se pretende incluir conceptos anexos al tema principal,
con la finalidad de explicar en términos y teorias actuales “las caracteristicas o
terminologias” que de alguna manera se encuentran obviadas en los textos clésicos de
psicoanalisis por su falta de actualizacion. Dichos capitulos anexos, se integran al presente

trabajo con el objetivd de facilitar el desarrollo y comprension de la tesis.

1.1 Estado del arte

Como punto referente del trabajo, se procede a ubicar al maximo representante de la teoria
psicoanalitica Sigmund Freud (1924), que en su obra “Sepultamiento Del Complejo de
Edipo” ubicada en sus obras completas, sefiala que cominmente el Complejo de Edipo es el
antecedente de la sexualidad infantil situando su fin con el inicio de la etapa falica, a su
vez, en su mayoria es el resultado de un proceso individual y muy particular, pero no
descarta las influencias que en forma de “herencia” intervienen en este proceso que debe

desvanecerse conforme al inicio del siguiente cuadro evolutivo.



De tal manera Freud (1905), en su obra “Tres Ensayos de Teoria Sexual” considera que los
impulsos sexuales infantiles trasladados a pulsiones reprimidas tienen su origen bajo
caracteres de naturaleza sexual y que la ausencia de una psicoeducacion en las mismas
puede generar agentes patdgenos que se cimientan de forma directa en la sexualidad del

nifio, adolescente y adulto.

En este sentido, Moscone (2018), coincide con el punto de vista inicial de la teoria de
Freud, al proponer que las manifestaciones emocionales y afectivas propias del Complejo
de Edipo surgen en la etapa infantil considerandose entre los 3 y 5 afios, etapa en la cual los
infantes proceden a mantener un vinculo entre lo afectivo, social y emocional con un

progenitor y rivalizan con el otro, mas alla de determinar el inicio de una identidad sexual.

Continuando con la idea principal, se puede ubicar los aportes de Quindeau (2020), mismo
que indica que es en el cierre del Complejo de Edipo ddonde se instaura la sexualidad
infantil, es decir, por el cierre del mismo permite al infante mantener un valor significante
en el desarrollo de la sexualidad del adulto, y que, es el psicoanalisis la fundamentacién que
expone o propone de forma mas visible el entendimiento de la misma, con argumentos cada

vez mas claros que permiten separar a los analistas clasicos de sus oponentes.

A partir del postulado principal de Freud, se puede ubicar los aportes de la psicoanalista
Nava (2017), hace referencia a que la identificacion sexual y conjunto a este la
homosexualidad puede estar condicionada por factores biologicos (bisexualidad innata) y
ambientales (contexto de desarrollo), él mismo hace una diferenciacion de la
homosexualidad masculina y femenina, en el sentido de femenino se examinan 3
pardmetros a considerar: primero identifica a la mujer sobre la base de la envidia del pene,

segundo el deseo de tener un pene y por Gltimo la aceptacién de la pasividad.

Bajo esa misma linea podemos ubicar los aportes de (Martinez, 2019) el mismo sefiala que
la orientacién sexual expuesta a partir del Edipo se encuentra en parte sometida por las
categorias socialmente expuestas, de tal modo que se limita la pretension erotica del infante

hacia el mundo.
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Desviandonos de la linea principal de Freud y como concibe el Edipo y las Orientaciones
sexuales, podemos ubicar los aportes de Crevier (2017), quien se basa en los conceptos de
Judith Butler, quien argumenta que la identificacion del género, no solo radica en la

propuesta de rivalidad e identificacion.

En otras palabras, se considera como propuesta inicial, que se deberia tomar en
consideracion para la identificacion sexual la “melancolia del género” a partir de un duelo
negado. Mencionado concepto de melancolia de género Butler (1999) filésofa y gran
exponente de las teorias de Queer, en su articulo “Judith Butler y la Formacion Melancélica
del Sujeto” lo define como la aceptacion de heterosexualidad en funcién del rechazo a lo

homosexual determinado mediante el juicio cultural.

Continuando con esta linea se ubicar los aportes de Ara (2010), quien manifiesta que, el
Complejo de Edipo sirve como una catapulta para la independizacion psiquica y sexual,
debido a que a través el mismo que se instaura el super yo, la inclusion social y la identidad
sexual. Sin descartar que esta ruptura estard marcada por la angustia de castracién en los

varones y la privacion en la mujer

Bajo esta misma perspectiva ubicamos a Brizuela et al. (2010), quienes coinciden con la
primicia de Freud al indicar que una inclinacion homosexual puede ser el resultado de una
variedad de factores, tomando en consideracién las caracteristicas bioldgicos y ambientales,
sumando a ello las experiencias marcadas en el cierre de la etapa falica, en consecuencia, el

Complejo de Edipo negativo.

El recorrido de este apartado, tiene como finalidad brindar una explicacion que permita
darle una estructura al presente trabajo investigativo. En primera instancia, se inicia
tomando como punto de referencia principal al maximo representante de la teoria
psicoanalitica Sigmund Freud, para en lo posterior correlacionar los conceptos con los
diferentes profesionales referentes al tema. Este lineamiento permite corroborar, contrastar
y actualizar en cierta medida los conceptos clasicos y refutar los mismos a través de las
teorias actuales, sumado a ello, el protagonismo que ejercen los estudios de género y las

teorias Queer en funcidn de responder ante la temética principal planteada en la tesis.
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2 MARCO TEORICO

2.1. EL ORIGEN DEL COMPLEJO DE EDIPO

A continuacion, se dara paso al recorrido historico y conceptual de una de las teorias mas
relevantes de la psicologia y el psicoanalisis que instituyé Freud. A partir de las
afirmaciones que surjan en torno al Edipo, se considerara la posible relacion que tiene este
complejo con el desarrollo de las maltiples orientaciones sexuales, esto se llevara a cabo a
través del analisis bibliografico y el caso clinico que se presentara en el analisis de caso de

esta investigacion.

El complejo de Edipo es uno de los temas de estudio mas complejos y debatidos de
Sigmund Freud en el siglo XXy podria decirse que hasta la actualidad. Desde su aparicion
en el marco de la ciencia, fue catalogado como uno de los personajes mas polémicos de la
época, al centrarse en el estudio de la sexualidad infantil. Freud naci6 en Freiberg el 6 de
mayo de 1856 dentro de una familia judia, fue un médico neurélogo, considerado el padre
del psicoanalisis y psicoterapeuta reconocido.

Una de las mayores contribuciones del psicoanalista es el concepto del inconsciente y la
represion, posteriormente sustentaba que la sexualidad infantil se suscitaba por medio de
objetos que producian placer, en base a esto determina que existen cinco fases en los que se
da el desarrollo psicosexual de todo individuo, fase oral, anal, falica, periodo de latencia y

finalmente la fase genital (Rizzi, 2014).

Ahora bien, ;Como surge en realidad el Edipo?, iniciaremos identificando el término desde
La mitologia griega, este es un texto denominado como Edipo Rey, escrito por Séfocles
aproximadamente en los afios de 426-429 a. C. (Alvarez, 2006). Se puede decir que la
historia es una tragedia familiar pues involucra a Edipo hijo de Layo y Yocasta reyes de
Tebas, estos fueron advertidos por el oraculo sobre una profecia que daria fin a su reinado,
la prediccion establecia que su descendiente “Edipo” estaba destinado a matar a su padre y
a casarse con su madre, con afan de cambiar ese destino los reyes de Tebas se deshacen de

Edipo y este es criado por reyes de corinto.
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Sin embargo, el destino concluye con aquella profecia, en un intento de proteger a sus
padres los reyes de corinto, este huye hacia Grecia en donde se encuentra con un extrafio,
con el cual tiene un altercado y termina asesinando, aquel era el rey de Tebas su padre
bioldgico, dirigiéndose a Tebas ante el logro de un desafio Edipo es premiado con el trono
consecutivamente casandose con la reina Yocasta, su madre bioldgica (Franco y Blanca,
2007).

Desde la perspectiva de Franco y Blanca (2007), en base a esta tragedia griega, Freud
conceptia el complejo de Edipo, a partir de la clinica y el autoanalisis implementa una
teorizacion del conflicto edipico, en donde las manifestaciones de represion en la infancia
de amor a la madre y odio al padre a quien ve como un enemigo del cual debe deshacerse.
Indicarian que los seres humanos desean inconscientemente el incesto y como es que aquel
deseo es reprimido, dentro de este marco se denomina al complejo de Edipo como una de

las fases del desarrollo psicosexual de los individuos.

Freud (1899), en su libro Interpretacion de los Suefios, propone por primera vez el
complejo de Edipo como argumento que da lugar a las interpretaciones sobre el uso del
término, pero no es sino hasta 1910 en donde empieza a denominar a su teoria como
complejo de Edipo. Como anteriormente se menciona tras inspirarse en la historia de la
mitologia griega y realizando multiples analisis en sus diversas obras sobre la sexualidad

humana.

Freud (1905), en el transcurso de su teoria psicosexual encontramos en una de sus obras
mundialmente conocidas como “Tres ensayos sobre Teoria Sexual”, diversos
razonamientos respecto a la sexualidad infantil, introduce el analisis de los fendmenos
caporales y posibles manifestaciones que el nifio experimentara en las primeras etapas de
vida, queda claro que la sexualidad infantil no se exterioriza de manera similar a la adulta,
su forma varia y no precisamente son de caracter erotico, alguna de las manifestaciones
como Yya las conocemos son la succion del pulgar, la cual se encuentra sujeta a la ingesta de

alimentos, la retencion de las heces, la rivalidad entre hermanos o la masturbacion.
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Por otro lado, se considera que en los nifios surgen ciertos instintos sexuales al nacer, los
cuales se deben satisfacer, estos deseos son provocados por diversas zonas erdgenas,
previamente establecidas, las cualidades erdgenas pueden encontrarse en algunas partes del

cuerpo, y cada una de esas partes buscara un placer determinado.

Desde la posicion de Guevara (1999), en su articulo “Desarrollo Psicosexual”, manifiesta
que todos los seres humanos pasan por diversas fases fundamentales en el desarrollo de la
sexualidad y dichos periodos podrian ser concluyentes sobre la vida adulta. En base a ello,
se puede interpretar que la teoria de Sigmund Freud esta bien acreditada, ya que se aceptan
y comparten los argumentos planteados respecto a las fases de desarrollo. A continuacion,

se pretende explicar de manera breve las etapas de la psico sexualidad.

2.2. Fase Oral

Es una de las primeras en aparecer y esta se desarrolla desde el nacimiento hasta los 2 afios
aproximadamente se caracteriza por la succién estableciendo la zona de excitacién en la

cavidad bucal y los labios, relacionados con los sintomas en la alimentacion.

2.3. Fase Anal

En esta siguiente fase el nifio tiene alrededor de 2 afios y dura hasta los 4 afios de edad, la
funcién de excitacion esta relacionada a la evacuacion de heces, el placer de expulsion y
retencion. Contribuyendo a la autonomia del nifio, aprende la importancia del control de

esfinteres y la higiene.
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2.4. Fase Falica

Corresponde a las edades de 3 a 6 afios, la zona erdgena son los genitales, en esta fase el
infante es mas consciente de su cuerpo, en esta etapa se experimenta el complejo de Edipo
en cual permite la configuracion de la personalidad y la orientacién del deseo sexual.

2.5. Periodo de latencia

Se experimenta entre los 6 afios hasta la pubertad, en esta fase de detiene el desarrollo de la
sexualidad, aparicion de sentimientos de pudor, morales y estéticos. Se establece un
periodo de amnesia, se canaliza la energia sexual hacia otras actividades no sexuales, hay

una declinacién del complejo de Edipo via la represion.

2.5. Fase genital

Inicia en la pubertad y su zona erdgena se concentra en los genitales, se unifican las fases
anteriores y evoluciona la forma de la obtencidn del placer, se enfoca en el orgasmo genital,
las necesidades sexuales extra genitales, amor, principalmente en este periodo se elabora la

identidad sexual del individuo.
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3. COMPLEJO DE EDIPO COMO TEORIA PSICOANALITICA

En vista de todo lo anterior, esta claro que fue de suma importancia mencionar las fases del
desarrollo psicosexual. Bermudez (2018), expresa tal pensamiento al identificar al
Complejo Edipico como un proceso que surge en la etapa falica, al cual se puede definir
como el conjunto de sentimientos y deseos afectuosos y discrepantes que el nifio
experimenta frente a sus padres. En el caso del nifio hay una especie de enamoramiento
hacia la madre, a su vez empieza a observar al padre como un rival, surgiendo deseos de

muerte hacia su progenitor.

Conforme al desarrollo del Complejo de Edipo, de forma natural emerge en el nifio el temor
de ser penado con la castracion al tener esos sentimientos hacia el padre, la angustia de ese
castigo hace que el menor abandone las disposiciones edipicas. Algo similar ocurre con la
nifia se enamora del padre y odia a la madre anhelando que desaparezca, al contrario del
nifio, esta se considera castigada por no poseer “pene”, al eliminarse el Complejo de Edipo
infantil, el deseo sexual se orienta hacia personas externas a su medio familiar, personas del

sexo opuesto, dirigiendo el impulso sexual a la reproduccion.

Bajo esta premisa Morris y Maisto (2005), argumentan bajo los postulados de Freud, que
durante esta etapa la mayoria de los nifios pueden dar resolucién al conflicto del Edipo,
pudiendo identificarse con las figuras de su mismo sexo, empero, la fijacion que se pueda
dar en este periodo daria origen a conductas de vanidad y egoismo en la adultez, formando
hombres que vociferan de sus cualidades sexuales e intimando a las mujeres, mientras tanto

algunas mujeres son mas coquetas y promiscuas.

Freud (1923), sugiere que el Complejo Edipico podria componerse en positivo y negativo,
el primero referente al enamoramiento hacia los progenitores del sexo opuesto y el
comportamiento hostil que se presenta al progenitor del mismo sexo considerandose como
el proceso normal de esta fase de la infancia, no obstante, el negativo puede constituir a la

forma invertida del proceso normal, es decir el nifio puede desarrollar actitudes femeninas
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en relacion al padre, en tanto la condicion edipica de la nifia tiende a resaltar su

masculinidad.

Para empezar a comprender el Complejo de Edipo y su relacion con las Orientaciones
Sexuales, debemos introducirnos al andlisis del complejo de castracién, en el menor se
instaura un temor a ser castrado por el padre tras los sentimientos de amor hacia la madre,
en dicha posicién el nifio observa al padre como una figura de autoridad que puede llevar a
cabo la mutilacion del falo, la nifia se ve mutilada desde el principio creyendo tener un falo
muy pequefio que en algun determinado momento crecera, por otro lado surgen
sentimientos de odio hacia la madre tras una creencia de haberla creado defectuosa,
concibiendo la idea de envidia de no poseer el falo, que desemboca en el deseo de ser un
varon (Freud, 1905).

De acuerdo con Freud (1923), en relacién con las implicaciones anteriores surge la
bisexualidad tras aquella dualidad del Complejo de Edipo positivo 0 negativo, donde el
nifio tiene un comportamiento ambivalente hacia el padre, sincrénicamente adopta la
actitud de una nifia femenina y susceptible hacia el padre, asimilando también la conducta

celosa y hostil hacia la madre, lo mismo sucede con la nifia de manera inversa.

Toloza (2021), en su investigacion “El complejo de Edipo Reactualizado” se refiere al
termino como segmento principal de la psiquis, en el desarrollo del supery6, la
independencia del menor, puesto que durante del proceso se encuentra con limitaciones y
reglas establecida por los padres, el desarrollo de ente regulador surge por medio de las
prohibiciones del padre. Basicamente en esta etapa se da paso al desarrollo de una entidad
propia del menor, de forma que si este se llega a resolver adecuadamente permitira el

desarrollo de una vida adulta favorable.

De igual manera Ortega y Hernandez (2020), en su estudio denominado “Aportes de
Sigmund Freud al estudio de las perversiones” enfatiza sobre el supery6 el cual es
propuesto como sucesor del Edipo, en el coexiste la moralidad y el superyé sadico que se
mantiene en equilibrio tras los sentimientos de culpa y el castigo proporcionado por la

figura parental.
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Segin Marquez (2020), en “M. Foucault: poder, perspectiva y verdad en Edipo Rey de
Sofocles” los pensamientos de Foucault estan direccionados a dos conceptos fundamentales
poder y saber, contrario a lo que planteaba Freud sobre los impulsos sexuales del infante,
asi pues desde su andlisis Edipo Rey es una obra que se centra en la revelacion de la
verdad, esta trasciende a una ley la cual es denominada la ley de la mitades en el que se

acoplan las situaciones que van sucediendo en la obra, es decir accion reaccion.

De acuerdo con Erazo (2019), psicologo de la Universidad Mariana y miembro activo de
del Foro Lacaniano de Pasto, en su articulo “Amor, Complejo de Edipo, masoquismo y
pulsion de muerte, del amor al goce” refiere al Complejo de Edipo como uno de los
elementos con mayor relevancia para el psicoanalisis. De tal manera, Erazo manifiesta que
el Edipo puede ser percibido de forma universal, es decir, que cursa por todos los infantes
independientemente de la cultura, y que su desarrollo guarda relacion directa entre la
sexualidad infantil, la castracion (imaginaria) y el deseo incestuoso ante una las figuras de
autoridad.

Por otro lado, si bien es cierto que las definiciones que se le dan al Complejo de Edipo
parecen guardar una estrecha similitud. En este sentido, Estay (2021), en su articulo “El
Complejo de Edipo Reactualizado” le agrega un plus, argumentando que la concepcion del
Edipo debe tener una comprension mas extensa y no estancarse en la rivalidad y el deseo,
sino, abordarse de forma amplia los dos componentes que rigen al Edipo. En otras palabras,
este autor hace referencia a la rivalidad como el deseo de instaurar una identidad propia de
parte del infante, mientras que la fantasia debe ser comprendida con la necesidad de

establecer los vinculos sociales que sostendran las relaciones interpersonales.

Si bien es cierto, todos los representantes del psicoanalisis mantienen concordancia entre
sus definiciones acerca del Complejo de Edipo, algunos de ellos parten de premisas o
postulados para generar su propio constructo o teoria. Tal es el caso del psicoanalista
italiano Kozak (2021), que en su articulo “La violencia generalizada actual y quée se puede
esperar de un padre”, rivaliza con los aportes de Freud al rechazar la parte inconsciente que
hace referencia a la rivalidad e incesto hacia los padres. En vez de ello, atribuye la

declinacion del poder de la figura superior a un fendmeno natural de nuestra sociedad, y
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que la bdsqueda de esta satisfaccion y sus consecuencias apuntan a una reestructuracion

social.

Considerando los aportes de la psicoanalista De Casas (2020), docente de la Facultad de
Psicologia en la Universidad Nacional de la Plata, en su articulo “Sexo, género y
psicoanalisis” resta méritos a la teoria clasica de Freud en torno al Complejo de Edipo,
indicando que el psicoanalisis freudiano basa su aplicacion y desarrollo a teorias que en
contexto ya no responden a nuestra época. Es decir, que el psicoanalisis de Freud es
limitado por cuanto coarta su enfoque a las pulsiones, a la sexualidad infantil y la relacion
de objeto, todo ello en funcion de poder definir lo masculino o femenino que debe
responder al Complejo de Edipo. En su caso, la propuesta de este autor, esta guiada bajo la

perspectiva de J. Lacan en el concepto del goce y las férmulas de la sexuacion.

En el presente apartado se trata de contratar una definicion acerca del Complejo de Edipo,
sin salirse del planteamiento inicial de Freud, pero abordando y tomando en consideracion
y tomando en consideracion los recorridos tedricos de representantes mas actuales. En este
caso, se puede definir al Complejo de Edipo como un proceso universal que rige en el
desarrollo de todos los sujetos en su infancia. Mencionado proceso o acontecimiento guarda

una estrecha relacion ante la formacion de la sexualidad y la personalidad.

El Complejo de Edipo comUnmente reconocido es el proceso de identificacion, deseo y
apego hacia el progenitor o figura responsable del sexo opuesto y la rivalidad, parricidio o
conflicto ante el sexo contrario. Pero a su vez, se puede ubicar una definicion de Complejo
de Edipo que para Freud nace como un antagonico del Edipo regular, este lo denomina
como Complejo de Edipo negativo. Esta parte negativa hace mencion a los lineamientos
homosexuales presentes en el desarrollo de los sujetos que, en su diferenciacion a Edipo
regular, se caracteriza por el deseo hacia el progenitor del sexo igual y la rivalidad hacia el

Sexo0 opuesto.

Ahora, no podemos atribuirle una salida en especifica ante las orientaciones sexuales, pues
no se trata de calcular de forma rigida una salida como si fuese la determinacion de un
experimento, sino mas bien, el Complejo de Edipo debe ser considerado como un proceso

gue marca, pero no determina. Existiendo y comprendiendo que salidas diferentes a las que
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por el comun de los casos conocemos como binarias (homo u hetero), es mas, las salidas
del Edipo pueden responder a otros tipos de orientaciones que no estan encajados o

aceptados socialmente de forma amplia.
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4. ORIENTACION SEXUAL

De acuerdo con Fink, Grammer y Kirk- Smith (2001), en su articulo “Homosexual
Orientation in males: Evolutionary and ethological aspect” manifiesta que, aquella
atraccion fisica, emocional y sexual hacia otros miembros del sexo opuesto, mismo sexo o
ambos sexos, conocidos como heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad, es la
heterosexualidad, de modo que, las conductas contrarias a esta horma son estimadas como
diferentes, lo cual ha incitado a la bdsqueda contante de explicaciones a tales
comportamientos, asi pues, la orientacion sexual ha sido exhaustivamente estudiada por

distintas ramas de la ciencia como la psicologia, antropologia, sociologia y biologia.

Hay que hacerlo intervenir tanto en una perversion que llamare primaria, en el plano
imaginario, como en una perversion de la que tal vez hablaremos hoy un poco mas y
que esta intimamente vinculada con la terminacion del complejo de Edipo, a saber,
la homosexualidad. (Lacan, 1958, p. 204)

En su seminario 5 “las formaciones del inconsciente” se refiere a la homosexualidad como
una perversion, la cual se encuentra ligada al complejo de Edipo, en donde se recalca la
relacion de la madre o padre con su hijo/a, especificando que el desarrollo de la Orientacion
Sexual se da en el tercer tiempo del Edipo, dicho estadio corresponde a la complejidad de
tener el falo, el nifio consigue identificarse con el padre, reconociendo que esté posee el
pene y él también, mientras que la nifia reconoce a la figura masculina como quien posee el
falo. Al hablar de perversiones en palabras de lacan nos referimos a las relaciones que tiene
el nifio/a dentro del Complejo de Edipo, una de ellas es el “fetichismo” en donde explica
que el nifio tiene una correlacion con el objeto que va mas alla del deseo de la madre,

también se refiriere a perversiones al hablar del travestismo.

Para comprender lo expuesto en el parrafo anterior, hablar de perversiones en Lacan, hace
referencia a las relaciones que tiene el nifio/a dentro del Complejo de Edipo, sea esta hetero
u homosexual, una de ellas es el “fetichismo”, en donde explica que el nifio tiene una

correlacion con el objeto que va mas alla del deseo de la madre.
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Por todo lo anterior, podemos pensar que la idea sobre la Orientacion Sexual, es
limitadamente concebida a la heterosexualidad, como la Unica orientacion sexual
socialmente aceptada, en tanto que la homosexualidad o cualquier tipo de “desviacion”, ha
sido historicamente catalogada como una perversién y continuamente como tema de
estudio. Lo demuestran las diversas determinaciones, dicha conducta puede ser debido a
complicaciones ambientales, cognitivas o bioldgicas surgidas en la infancia. No obstante,
hay varias exploraciones cuyos objetivos estan ligados a refutar que el ser humano instituye

su sexualidad bajo normas estrictamente ambientales.

Segun Butler (1997), en su Libro “Lenguaje, Poder e Identidad” sefiala que la orientacion
sexual es consecuencia de una cimentacion social, implantada para establecer una
normativa natural heteronormativa. Sin embargo, no necesariamente existen papeles
sexuales originales, mas bien son representaciones de diversos papeles sexuales. De este
modo se rechaza la categorizacion de la orientacion sexual, afirmando que no existe una

auténtica orientacion sexual para instituir la pluralidad humana.

Incluse se ha lleva a cabo criticas sobre los multiples estudios que determinan que la
orientacion sexual es adquirida en la infancia, mediante un estudio cuantitativo se
obtuvieron resultados que permiten plantear que las sexualidades son flexibles y se percibe
que dicha plasticidad se desarrolla mayormente en las mujeres (Kinnish, Strassberg, y
Turner, 2005).

Szuster, (2009), en su articulo ““;Sexualidad normal/sexualidad Patoldgica?, Andlisis de la
Concepcion de Sexualidad Dicotomica” del Psicoanalista Otto Kernberg sugiere que la
naturaleza humana fue, es y sera un misterio, con grandes capacidades y riquezas, que ante
un sistema de vida socialmente heteronormativo es obligado a vivir bajo patrones de lo
normalmente aceptado, esas leyes impiden al ser humano descubrir nuevas formas de

existencia, reprimiendo su libertad, su forma de ser y ver el mundo.

En cuanto a los argumentos actuales acerca de las diversidades sexuales, se encontré que
este tema ha sido englobado bajo términos ideologicos de caracter politico, se ha intentado
llegar a la aceptacion de la diversidad con la finalidad de normalizar las formas de expresar

la sexualidad.
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Los juicios politicos buscan reiterar y aplicar sus normas heteronormativas para evitar ser
desacreditados ante una sociedad regida por limitaciones, donde personas homosexuales
son catalogadas como enfermos o criminales. Lo cierto es que la irracionalidad florece ante
aquello que se teme y desconoce por tanto las argumentaciones ideolégicas no son

conocimiento (Rubia, 2021).

Fundora et al. (2017), en su estudio descriptivo “Representacion social de la
homosexualidad en jovenes universitarios cubanos” manifiestan que el tema de la
sexualidad ha sido considerado como uno de los temas mas controversiales a lo largo de la
historia, dicha coyunturas se mantienen en nuestros tiempos, envuelto en ideologias tales
como mitos, temores y prejuicios. Por tal herencia es que constantemente generacion tras
generacion se acepta lo implantado como lo normativo, contrariando y ofendiendo las
propias opiniones, concepciones, dogmas y valores, reforzando asi la detencion de las

diversidades sexuales.

De acuerdo con Preciado (2011), en su libro “Manifiesto contrasexual” enfatiza sobre la
contrasexualidad, es el término para dar a conocer que los seres humanos, hombres o
mujeres son seres libres, capaces de reconocerse a si mismos y a los demas como cuerpos
hablantes, es decir sin importar la sexualidad o el género femenino o masculino. Por tanto,

al igual que Butler, para este autor no existe una identidad sexual naturalmente definida.

Cuando los seres humanos ejercen su libertad, pueden elegir una variedad de opciones en
cuanto a su orientacion sexual, trascendiendo la heterosexualidad superficialmente
arbitraria, en todo el campo de la diversidad de género donde vive la mayor parte de la
poblacion mundial (Villasana y Licon, 2013). La libre diversidad sexual es un derecho
humano, del cual todas las personas deberian ejercer, sin restriccion alguna, ni bajo normas
estructurales que impiden el desarrollo de cada individuo, esto es fundamental para poder

coexistir y disfrutar completamente la sexualidad.

Ruiz-Palomino et al. (2020) en su estudio “Orientacion sexual y salud mental en jovenes
universitarios espanoles” nos sugiere que la orientacion sexual contraria a la heterosexual
implica una variedad de repercusiones a nivel emocional, personal y cultural, pues al

manifestarse automaticamente el sujeto pasa a ser victima de las maltiples formas de
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exclusion por parte de las sociedades politicamente normadas, lo que engloba la violencia
con la que siempre ha sido tratado el colectivo LGBTIQ+ el estilo de vida del sujeto se

modifica en ocasiones alterando delicadamente su salud mental.

De la misma forma en el articulo “Preocupacion asociada al descubrimiento de la
Orientacion Sexual” elaborado por GOmez et al. (2020), se enfatiza que la sociedad influye
en mayor medida las deciciones de las personas no heterosexuales sobre la idea de salir del
“closet”. Teniendo en cuenta que vivir continuamente ocultando su orientacion sexual es la
causante de varios problemas incluyendo la homofobia interna sobre si mismos, elevando
las probabilidades de aduirir problemas de salud mental. Por ellos es necesario que se
reconozca las diversidades sexuales como parte del desarrollo humano y su sexualidad de

manera innata.

Segun Guerrero et al. (2017) en su articulo “Reconocimiento de la Orientacion Sexual
Homosexual” nos expone la gran importancia de hablar sobre del reconocimiento de la
orientacion sexual, particularmente hablando de la homosexualidad, llegar a la aceptacion
de tal inclinacién conlleva el pasar por varias etapas a lo largo de la vida, con la finalidad
de aceptar su homosexualidad sin que le repercuta los efectos negativos de una sociedad
altamente declinatoria. Esto le permitir4 desarrollar mayor seguridad, facilidad en la
resolucion de problemas, autoconfianza sobre lo que es sin tener verglienza por sus

preferencias sexuales entiendo que las personas son seres libres.

En la opinion de Gonzélez et al. (2018), en su seccion tematica “Diversidades sexuales y de
género: Logicas y usos en la accion publica” consideran la diversidad sexual como un ente
generador del reconocimiento de los derechos humanos, brindandole la posibilidad a cada
ser humano independiente de cada cultura a la que pertenezca, la posibilidad de expresar y
vivir su orientacion sexual de modo libre, responsable y bajo ningun tipo de discriminacion.
También es necesario considerar lo que se antepone a la diversidad sexual, y esto se resume
al rechazo incuestionable de diversos grupos sociales que no estan preparados para aceptar

las diversas expresiones sexuales.

Teniendo en cuenta a Martinez et al. (2017) en su articulo “La diversidad sexual y sus

representaciones en la juventud” sefialan que las orientaciones sexuales se las puede
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identificar bajo la siguiente clasificacion, heterosexualidad, homosexualidad vy
bisexualidad:*

De acuerdo a los psicoanalistas Diaz de Grefiu y Anguita (2017), que en su articulo
“Estereotipos del profesorado en torno al género y a la orientacion sexual” indican que
hasta la fecha actual los prejuicios y las teorias homofdbicas siguen latentes en el marco
social. Estas mismas dan calificativos que vinculan y condenan la homosexualidad a
promiscuidad, enfermedades y situaciones antinaturales. De tal manera, sus argumentos
profesionales permiten desdoblar la tendencia heteronormativa al indicar que, ¢(Si la

homosexualidad puede ser reversible, la heterosexualidad porque no?

De esta forma, a manera de condensar lo expuesto en los parrafos anteriores podemos
ubicar los aportes de Fernandez (2009), doctora en psicologia y ganadora del premio Konex
de Platino en Humanidades, que en su texto “Las Diferencias Desigualadas” hace mencion
a la forma de como lo diferente es socialmente expuesto como invalido o inapropiado,
permitiendo entender la reflexion de que una vez que se aceptado un “otro”, damos paso a
generar una diferencia, y que esta misma diferencia es expuesta como negativo o desigual
ante una sociedad con necesidades de pertenencias identitarias. Dicha autora no solo enfoca
su lineamiento a las politicas de identidad sexual, sino que, va mas alla al explicar como
dicho concepto ha sostenido durante siglos la discriminacion, exclusion, estigmatizacion y

exterminio.

1Heterosexualidad: Este término se refiere a aquella atraccion sexual o emocional que se da entre personas del sexo opuesto, en tal
categoria los hombres sienten atraccion fisica, sexual o romantica hacia las mujeres, mientras que la mujer heterosexual siente
la misma atraccion hacia hombres, la heterosexualidad es considerada como una de las principales categorias de las
orientaciones sexuales.

Homosexualidad: La homosexualidad hace referencia a la afinidad sexual o sentimental que existe en hombres o mujeres hacia las
personas del mismo sexo, por lo general a los hombres homosexuales se los denomina como “gays”, en tanto las mujeres han
sido reconocidas como “lesbianas”.

Bisexualidad: La bisexualidad es la preferencia sexual determinada por la afinidad emocional, erético-sexual dirigido hacia personas del
sexo opuesto, como también hacia personas del mismo sexo. No hay eleccién predominante ante la atraccién en la

bisexualidad, ambos sexos son considerados equivalentes, en esta Orientacion Sexual no hay exclusividad hacia ningln sexo.
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De acuerdo a lo expuesto por los psiquiatras Campo et al. (2017). que en su articulo
“Orientacion Sexual y trastorno de ansiedad social” identifican fuertes patrones de ansiedad
presentes en los sujetos no heterosexuales. Es importante recalcar que existe una situacion
social, familiar y cultural que de alguna forma moldea e influye tanto la sexualidad como la
parte emocional y vulnerable de los sujetos, esté tan arraigada que una expresion diferente
es catalogada como inmoral. Todas estas conceptualizaciones generan barreras que impiden
expresarse con la sexualidad de su preferencia induciendo en los sujetos caracteristicas de

ansiedad, inseguridad.

De acuerdo al punto de vista de Martinez (2019), psicoanalista, exponente de las teorias de
género, QUEER, psicologia evolutiva critica y feminismo en la Universidad Nacional de La
Plata, que en su articulo "Del homosexual misdgino a la marica feminista. Aportes para una
desidentificacion politica méas alld del Edipo” manifiesta que, el Complejo de Edipo es
considerado como el antecesor de la subjetividad universal de cada persona, desde un punto
de vista estructural y politico. A su vez, el mismo Edipo se vincula a la orientacion tanto
homosexual como heterosexual como una dinamica edipica a la hora de configurar la

sexualidad.

La orientacién sexual es definida como la atraccion romaéntica y fisica hacia personas del
sexo opuesto o iguales, mismas que a través de la historia han sido catalogadas como
anormales, ubicando Gnicamente a la heterosexualidad como la Gnica sexualidad valida,
esto ha provocado una serie de conflictos a nivel interno de cada individuo y externos dadas

las problematicas que surgen en una sociedad normativa.
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5. PSICOANALISIS Y DIVERSIDADES SEXUALES HOY

5.1. Heteronormatividad

Para poder adentrarnos a la heteronormatividad citaremos a Guzman y Bello (2015), que en
su articulo titulado “Calladito y en la oscuridad. Heteronormatividad y cldset, los recursos
de la biopolitica” nos comparten ciertas ideas importantes sobre la condicidn de las normas
establecidas a las diversas orientaciones sexuales. Basandose en la biopolitica establecida
por Foucault, en donde nos describe como la normativa de la heterosexualidad se basa en la

construccidn de politicas para defender a la familia “normal” establecida.

Segun Foucault (1997), en su libro “Defender la sociedad” nos habla como las sociedades
desde el siglo XIX hasta la actualidad se regido bajo las normas de una constitucion, la cual
permite el control mediante acciones disciplinarias que son la base de cohesion de una
sociedad. Acorde a ellos se considera a la norma como Unica y esta puede ser ejecutada
contra quienes se delineen de ella, esto con la finalidad de preservar la sociedad y evadir los

peligros de la partencia bioldgica

A consecuencia de este concepto de biopolitica, surge una colectividad socialmente
normalizada y normalizadora, es decir respetando el estereotipo de familia y a su vez
generando que otros sigan ese concepto bajo la discriminacion o juzgamiento social,
entonces se manifiesta una represion que obliga a todo ser humano a regularse ante un

mundo “estandarizado” disciplinando al cuerpo y al estado.

Hay una evidente autoridad bajo la ideologia de la heteronormatividad, pues busca la
regulacién de la sexualidad y la defensa de la permeancia de la familia, en donde la
homosexualidad es reprimida, para vivir bajo las reglas de la heteronorma, considerando a

la heterosexualidad como la Gnica forma de existencia (Guzman y Bello, 2015).
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Es importante destacar que el termino fue utilizado por primera vez por Gayle S. Rubin
antropologa cultural, personaje influyente en politicas de sexo y genero alrededor de 1986
en su texto de estudio denominado “el trafico de mujeres: notas sobre la economia politica
del sexo” (Suarez, 2009), sefiala que el género es una segmentacion asignada socialmente
por lo sexos. Dentro del analisis postula es que el sistema sexo-género es la agrupacion de
una variedad de convenios en donde la sociedad convierte la sexualidad bioldgica en

productos de la actividad humana las cuales son satisfechas.

Teniendo en cuenta a Fattori y Quirdés (2019), en su articulo “Tematizando la
heteronormatividad. Una reflexion histérico-pedagdgica sobre la educacion sexual en Costa
Rica”, enuncian que la heteronormatividad ha sido utilizada a lo largo de la historia como
una entidad reguladora del pensamiento ligado a ambitos politicos y econdmicos de las
sociedades. El sistema familiar heterosexual es observado como la constitucion valida de la
sociedad. De esta manera se implanta la idea de que las relaciones entre hombre y mujer
permiten la permanencia de la familia tradicional, atribuyendo como normal aquel sistema
que permite la reproduccion, colocando a la mujer como principal fuente de preservacion

de la “especie” ante un sistema machista.

5.2.Teorias Queer

Jiménez (2002), en su libro “SEXUALIDADES TRANSGRESORAS”, Una analogia de
estudios queer” menciona que el término en inglés queer, tiene una significacion de rareza,
por otro lado, de manera convencional puede percibirse como una expresion de desagrado o

insulto con entonacion sexual dirigido a hombre y mujeres.

Ambrosy (2012), en su estudio “Teoria Queer: ;Cambio de paradigma, nuevas
metodologias para la investigacion social o promocion de niveles de vida mas dignos?”
menciona que el siguiente supuesto constituye nuevas formas de pensar sobre la sexualidad
y el género, los estudios de este concepto estuvieron dirigidos a contribuir en la eliminacion

de la discriminacion, desigualdad y represion de las sexualidades minoritarias.
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La teoria esta representada principalmente por Judith Butler quien en su obra “El género en
disputa” (1990), menciona que el género es una construccion social refiriéndose a la
heteronormatividad o heterosexualidad obligatoria, afirma que el sexo no es proporcionado
biolégicamente, en consecuencia hombre y masculino podrian simbolizar un cuerpo
femenino o masculino, del mismo modo sucede a la inversa, lo cual implica que la teoria
querer no clasifica a los individuos en las orientaciones sexuales conocidas, si no que

sostiene que la identidad puede ser libre y diversa.

De forma semejante Jiménez (2002), plantea a lo querer como aquel concepto que trata de
desvanecer los estereotipos universales, refiriéndose a lo hetero/homo, con la finalidad de
des-construir los aspectos heteronormativos. La teoria busca legitimar a las minorias como
base de la conservacion social, por su parte también lo queer engloba no sélo las minorias
sexuales: gays, lesbianas y trans, mas bien involucra otras esferas sociales como la raza, la

religion, y grupos rechazados por el capitalismo del XX.

Por lo tanto, los estudios bajo esta teoria tienen como objetivo lograr la igualdad de todos
los seres humanos, centrandose mayormente en aquellas victimas de la discriminacion por

orientaciones sexuales diferentes, luchando por la libertad de poder ser quien se es.

De acuerdo con Peidro (2017), en su “Aproximaciones al problema de la cita a la autoridad
en la elaboracion de argumentos de teoria psicoanalitica desde el abordaje del
Transexualismo y las Homoparentalidades”, nos presenta un analisis sobre los dogmas
establecidos a lo largo de la historia como lo es el psicoanalisis y las teorias queer,
sefialando a unos de los mayores exponentes de la corriente como lo es Sigmund Freud y
Lacan.

En el texto se explica, como aquellos dogmas establecidos han interpuesto ciertos criterios
después de los autores y en la actualidad, estos se los ha tomado como afirmaciones los
cuales no se pueden refutar y han sido tomados como referentes unicos en el ambito clinico,
debido a eso se debe considerar al psicoanalisis como una corriente no mecanica y
evolucionar como teoria como lo han hecho los grandes exponentes de la corriente para no

estigmatizar a las personas, hoy en dia se conoce que una persona transexual no
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precisamente tiene que ser psicotico, pero dados los supuestos establecidos es como se lo

ha venido considerando y es lo que hay que evitar.

Bajo esta misma linea tenemos a la contrasexualidad un concepto que permite interponerse
ante lo ya establecido por la colectividad, dentro de lo contrasexual se refiere a la libertad
tanto de hombres y mujeres, los cuales se reconocen a si mismos como cuerpos hablantes

siendo capaces de reconocer a otros sin importar el género.

Dandose la oportunidad de experimentar practicas simbolicas, es decir la libertar de
expresion de las sexualidades. Por lo tanto, no solo dimiten la identidad sexual
naturalmente definida, sino también a los beneficios de una influencia preestablecida
(Preciado, 2011).

Como una forma de critica mas que al propio psicoandlisis, Preciado (2020), analista,
activista y filosofo de la teoria Queer y estudios de género, en su articulo “Yo soy el
monstruo que os habla”, hace referencia al mal uso que se emplea a partir de una corriente
tan compleja como completa. Pues bien, para Preciado de alguna manera, se ha empleado el
psicoanalisis para normalizar la parte masculina y femenina a un ente heterosexual,
situando como eje la autoridad del padre como punto nodal del Complejo de Edipo. En su
caso, la propuesta de este autor propone establecer una correlacion que incluya la lectura
feminista y las teorias de QUEER como una opcion viable que justifique las diferentes

elecciones en torno a las orientaciones sexuales.

Finalmente, por medio del recorrido tedrico sobre las teorias queer se puede fundamentar su
propdsito, el cual se centra en el reconocimiento de la sexualidad, el género y las
identidades sexuales como entidades innatas del ser humano, contradiciendo las teorias que
aseguran que todo lo anteriormente mencionado surge a través de la construccién social en
el que se desenvuelve el sujeto, rechaza fuertemente que el ser humano sea catalogado o
etiquetado bajo las orientaciones sexuales universales, refuta las maltiples limitaciones
impuestas por una cultura heterosexual, que impide el desarrollo libre y sano de la

sexualidad humana.
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6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo General

Indagar la Influencia del Complejo de Edipo en las Orientaciones Sexuales.

6.2. Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas del Complejo de Edipo.
Definir la Orientacion Sexual desde el Psicoanalisis.

Conocer los aportes tedricos sobre Complejo de Edipo y Orientaciones Sexuales.
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7. METODOLOGIA

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion, el proceso metodoldgico se realiza
mediante un enfoque cualitativo, que de acuerdo a Hernandez (2017), en su texto
“Metodologia de Investigacion” sexta edicion, refiere que el estudio cualitativo permite
explorar las caracteristicas individuales desde la naturaleza propia del ser humano, Gnico.
Este proceso permite abordar el Anélisis de Caso y someterlo a teorias expuestas en la tesis
con la finalidad de comprender y analizar desde un punto de vista profesional guiado desde
la teoria psicoanalitica para determinar la influencia del Complejo de Edipo en la

Orientacién

Sexual.

7.1.MUESTRA

Para la continuidad de este apartado, se selecciond una muestra no probabilistica descripta
por Ynoub (2015). Esta seleccion se toma debido a que el caso se rige de forma intencional
y singular, que en su diferencia a las muestras probabilisticas (grupo de personas), permite
extraer las particularidades o las caracteristicas mas relevantes en funcién a la centralidad

del titulo de investigacion planteado.

7.2. INSTRUMENTOS
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7.2.1. Técnicas de historia de vida

Es una técnica cualitativa fundamentada por Rodriguez, Gil y Garcia (1996), que en su
texto “Metodologia de la Investigacion Cualitativa” permite resaltar los patrones
secuenciales en la vida del sujeto de investigacion pudiendo ser o no ser ubicado de forma

fisica a la persona. Comunmente se la reconoce en forma de bibliografia.

Cabe destacar de esta técnica que no limita su acceso investigativo a la entrevista o
intervencion personal, sino que permite regirse partir de los datos o discursos extraidos de

fuentes ajenas que sumen al proceso de investigacion.

7.3. ANALISIS DE DATOS

Para el desarrollo de este apartado se empleé la teoria fundamentada de Glaser (1992), y
Glaser y Strauss (1967). Para operativizar este proceso se empled el Software MAXQDEA
(2020). EI mencionado software permite facilitar el abordaje cualitativo extrayendo la
informacidn necesaria desde una perspectiva profesional. A su vez, este programa permite
establecer una jerarquia entre las categorias expuestas que se puede evidenciar en un
grafico (Anexo 1). Tal procedimiento consiste en someter por un filtraje que facilita la

interpretacion del caso y el desarrollo del trabajo investigativo.
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8. ANALISIS DE CASO

A continuacion, se llevara a cabo el analisis del caso “JOSE” (nombre ficticio). Con su
implementacién se pretende tener una mejor comprension de los componentes 0 procesos
involucrados en las Orientaciones Sexuales de las personas. Parte importante de la
siguiente indagacion son las categorias, mismas que permiten obtener un resultado,
objetivos y novedosos desde el caso. Dicho procedimiento se enfoca en los aspectos mas
relevantes e influyentes desde la infancia hasta la vida adulta. EI andlisis del corpus se

realiza en relacion con los desarrollos establecidos en el marco teorico de la investigacion.

CASO “JOSE

Edipo Negativo:

Segln Freud considera que el Edipo negativo surge cuando en el nifio emergen
sentimientos de cercania y afecto hacia el progenitor del mismo sexo, y con ello, la
rivalidad que siente hacia la madre, en funcién de la busqueda del amor y la aceptacion del
padre (Freud, 1923). Esto se da en la fase falica del desarrollo psicosexual y permite

comprender los componentes heterosexuales u homosexuales de los individuos.
Al respecto J enuncia lo siguiente:

La relacion con mis padres fue muy cercana, recuerdo mucho a mi padre como un “hombre
fuerte, rudo y muy atractivo” con el que compartia mucho tiempo en mi infancia, me senti
atraido por la figura masculina que era mi padre, me gusta ser “el hijo de papi”, tuve una
actitud pasiva frente a él, cada vez que me regafiaba me ponia a llorar porque no podia
soportar haber hecho enojar a mi padre. Mas que pensar en el coraje de haberle hecho
sentir, me incomodaba saber que a la persona a la que queria la estaba haciendo pasar mal,

por ello, inmediatamente trataba de ganar su atencidn y buscar su perdén (J, 2021).
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Como se puede visualizar en el caso, existe una marcada y evidente representacion de amor
hacia el padre, representado con actitudes pasivas frente a la figura de autoridad que recae
en el Edipo negativo. Esta posicion del sujeto da como resultado un comportamiento

femenino y pasivo frente al padre.

Este hecho, como el mismo Freud lo menciona (1923), se da a partir de un complejo de
Edipo Negativo, misma condicion que se puede observar ahora a sus 25 afios de edad. Las
alteraciones latentes en el complejo Edipico generan en el sujeto problemas a nivel
emocional, dificultades para encontrar pareja y mantener una estabilidad, dichos
inconvenientes en el proceso se encuentran contenidas en la atraccion que siente José por

personas de su mismo sexo.

Como se puede observar, el Complejo de Edipo Negativo es el antagénico del Complejo de
Edipo que cominmente se conoce, en el que el nifio percibe como rival a su padre y desea
el amor de su madre. En el caso J en particular, la fijacion sexual predomina hacia la figura

de su mismo sexo, estableciendo la rivalidad nifio-mama y el deseo nifio-papé.
Rivalidad con la Madre:

Dentro del complejo de Edipo negativo, Freud (1923) menciona que al no desarrollarse de
manera correcta el complejo edipico surgen ciertos comportamientos invertidos en el
infante, en el nifio una apropiacion de conductas femeninas y una pasividad frente al padre

surgiendo sentimientos de competencia con la madre.
Al respecto J enuncia lo siguiente:

La relacién con mi madre al inicio fue como perfecta, pues me sentia querido y adorado por
mi madre, pero al pasar el tiempo empecé a notar cambios bruscos en las actitudes de mi
madre pues era fria y a veces se enojaba mucho “porque mi padre pasaba mucho tiempo
conmigo”, eso provocaba muchas discusiones entre ellos y yo me enojaba con mi madre

por hacer que mi padre se molestara.
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Mi madre era un poco insensible pues mientras mi padre, me adoraba y me hacia saber que
me amaba cuando algo ocurria, ella me decia que debia ser méas fuerte, le decia a mi padre
que la forma en como el me trataba me iba a ser débil y afeminado, mi padre siempre fue
muy protector, mientras que mi madre era un poco ruda al decirme cuando me caia o
lloraba por algo, la tipica frase de los nifios no lloran solo las nifias lo hacen, en esas

situaciones mi padre me contenia y en realidad me gustaba mas que €l lo hiciera (J, 2021).

La rivalidad del nifio con la madre surge ante las situaciones de convivencia, el padre al
querer pasar demasiado tiempo con su hijo instaura en la madre ciertos deseos de enojo e
insatisfaccion, esto es porque no hay la atencion de la pareja dando mayor valor a los
pasatiempos compartidos con el menor, lo que influye en los comportamientos de frialdad y

la poca comprensién hacia el menor.

Bajo esta misma linea los acontecimientos suscitados en la infancia como la rivalidad con
la madre, o los sentimientos de odio hacia ella, fundan en “J” una inconformidad al
relacionarse 0 mantener una relacion amorosa con las mujeres, viéndolas contantemente
como rivales, personas que no le permiten disfrutar de la masculinidad de otros hombres, al
mismo tiempo podemos decir que la rivalidad se da al saber que como hombre no tiene
tantas ventajas como lo tendria alguna mujer de estar con hombres, como se puede
visualizar en la ltima linea “mi padre me contenia y en realidad me gustaba méas que ¢l lo
hiciera” de este pequefio fragmento podemos decir que es evidente la necesidad de
mantener una relacién con otra persona de su mismo sexo, pues a ellos le atribuye mas

confianza una relacion en la que se sentiria mucho méas cémodo.

¢Qué postura deberia adoptar un padre o una madre ante la crianza de un menor bajo la

sobreproteccién de cualquiera de sus Padres?

¢Si los patrones o estilos de crianza marcan o definen una inclinacion hacia una orientacion
en especifica, como psicélogos es necesario que la primera atencién sea dirigida al nifio o
en su caso analizar un nuevo lineamiento que permita establecer un mejor vinculo en la

relacion afectiva padre/hijos?
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Orientacidon Sexual “Homosexual”:

Segan, Fink, Grammer y Kirk- Smith (2001), definen que la Orientacion Sexual
Homosexual es la atraccion fisica o romantica hacia personas del mismo sexo. Resaltando
en consideracion un desvio que contrasta con un lineamiento rigido ante la postura
principalmente reconocida como heterosexual. Estableciendo como orientaciones
universales la heterosexual, la homosexual y la bisexualidad como base de las

orientaciones.
Al respecto J enuncia lo siguiente:

Cuando tenia 16 afios recuerdo haber visto a mi padre sin camisa, €S0 me genero un gusto
visual, pues adoraba el cuerpo perfecto de mi padre, en otras ocasiones alcanzaba ver a mi
padre en boxer y siempre me Ilamé la atencion lo marcado que se le veia su miembro, al
ver a mi padre de esa manera sentia ciertos calores en mi cuerpo que en ese momento no
sabia cdmo explicarlo y por momentos tenia la necesidad de tocarme a mi mismo porque el

calor de mi cuerpo era incontrolable.

Pienso que esas cosas eran un poco raras asi que traté de evitar esas situaciones con mi
padre, consegui una novia con la cual mantuve mi primera relacion sexual, el acto me
generé mucho placer, en ese primer momento recordé lo que afios atrds pasaba en mi casa
en la habitacion de mi padre, lo cual me generaba més placer y al llegar al orgasmo me
senti completamente satisfecho. En el colegio siempre veia a mujeres y hombres ambos me
parecian atractivos, pero no sentia ser gay o bisexual, solo era una apreciacién de ambos

cuerpos que me parecian bastante excitantes (J,2021).

Se puede percibir una homosexualidad reprimida que surge en la infancia y se mantiene en
la adolescencia, las diversas sensaciones que dice sentir al ver hombres en determinadas
situaciones, le generan placer y excitacion, estos escenarios le hacen querer evitarlos por lo
que oculta o trata de evadir su orientacion al mantener una relacion heterosexual, la misma
que permite intensificar su homosexualidad, puesto que al tener el primer contacto coital
con su novia piensa instantaneamente en hombres lo que permite llegar al maximo placer,

siendo innegable su inclinacion.
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Como se puede visualizar también hay un desarrollo del deseo sexual a muy temprana
edad, esto puede deberse al contexto en el que se desarrolld, en su infancia aparentemente
un ambiente en el que no hubo cuidado de la relaciones sexuales que mantenian los padres
y la vestimenta, pues constantemente se presentaban al menor con ropa interior, lo que
provoca ain mas curiosidad y hay un interés sobre la sexualidad que no es propiedad a la
edad y al manifestarse la pubertad y adolescencia hay un lenguaje sexual implicito en

mayores.

Desde un punto de vista general, la homosexualidad ha sido concebida como la atraccion
hacia el mismo sexo, sea en hombres 0 mujeres. Una de las caracteristicas que se considera
en el caso es la educacion sexual y de cuidado que se le fue inculcando al menor se forma

directa e indirecta (por no llamarse responsable).

Ahora, desde un punto de vista formal, como profesional, no se puede continuar con el
hecho de aceptar o no la homosexualidad como una alternativa a una orientacion lineal, ni
tampoco se pretende aceptar la homosexualidad como una categoria fuera de la esencia de
una persona. El ser humano no estd determinado a ser hetero u homosexual con la
necesidad de encajar en una sociedad, sino que, como tal debe ser aceptado bajo la
naturaleza que perciba como propia. Asi evitamos las categorias, los seudos y todo aquello

peyorativo que se utiliza para definir algo que es ajeno a nosotros.

Control Heteronormativo:

De acuerdo con Guzman y Bello (2015), la heteronormatividad surge a partir de las
implantaciones de la sociedad, en donde la heterosexualidad es la Unica legal y natural,
pues respeta la condicion humana y su permanencia, por tanto, todo aquello inverso sera

considerado inadecuado y por ende abominado por la sociedad.
Al respecto J enuncia lo siguiente:

Segui conociendo a este chico y las cosas empezaron a cambiar, las conversaciones por

mensajes ya eran un poco diferentes y eso me gustaba, me calentaba solo con lo que el
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chico me escribia, al imaginarme un posible escenario entre ambos, el chico fue muy

directo y me hablé de sus intenciones, era gay y queria conocerlo.

Tuve una cercania, una experiencia que para mi fue maravillosa, jamas habia sentido algo
similar hasta el momento y me sentia feliz por experimentar esas nuevas sensaciones, las
cosas se complicaron cuando mi pareja “Anthony” queria formalizar lo que teniamos, pues
hemos vivido nuestra relacion a ojos de nadie, en secreto pero cuando mi pareja quiso ya
gritarlo al mundo, me generé mucho miedo y es algo que no puede hacer porque no me
siento preparado, saber que si la gente conoce que salgo con otro hombre, me atacaran y
mis mismos padres me aborrecerdn, no puedo permitirme ser odiado por mis amigos o
familia, esto me ha venido trayendo problemas en mi actual relacion, busco poder arreglar

ese problema pero lo ve muy dificil (J,2021).

Por décadas los seres humanos han establecido que existe un sexo que predispone
caracteristicas masculinas y femeninas, se instituye que ambos sexos sean prototipos
normalizados que puedan vincularse con la sociedad, y al ser una persona homosexual
genera un desequilibrio en el sistema, que tiene que ser autorregulado. En José surgen
ciertos miedos al poder expresar su orientacién de manera libre y sin discriminacién ante
una sociedad evidentemente heteronormada, al conocer los multiples efectos negativos de
ser homosexual ha hecho que durante su adolescencia evitara en lo menor posible expresar
su verdadera inclinacion y actualmente ocultar su relacion, lo que en efecto ha generado las
sensaciones de no sentirse completamente feliz al no poder ser ante el mundo lo que

realmente es.

Hoy en dia los avances de estudio y las politicas actuales permiten reconocer y establecer

las relaciones interpersonales como tales.

Si bien es cierto que vivimos bajo una sociedad que nos impone ser de un bando u otro, y
gue no ser parte de "A" 0 "B" nos hace la vida mas menos facil, es limitar la esencia del ser
humano a la capacidad de entender lo poco que podemos asimilar bajo estos prejuicios,

estigmas y tabues sociales.

Ansiedad por sentirse Homosexual:
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Desde un punto de vista Psicolégico la ansiedad responde a un conjunto de sensaciones que
provocan reacciones psicofisiolégicas como angustia, tensiones, miedo y palpitaciones que
generan malestar e incertidumbre (Campo-Arias, Vanegas-Garcia, y Herazo, 2017).
Considerado como un mecanismo de defensa bioldgico que surge cuando el cuerpo
distingue estimulos externos o internos que pueden ser peligrosos, el cual estd acompariada

por sensaciones incomodas.
Al respecto J enuncia lo siguiente:

Estos pensamientos me han provocado ansiedad y no me he sentido completamente feliz.
Me considero un hombre heterosexual, pero hace algunos afios me ha interesado saber
cOmo es una relacién con otro hombre, estos pensamientos hicieron que rompa mi relacion
con mi novia “Sofia” a la cual he querido por mucho tiempo, y los pensamientos de ser
hombre y mantener esa sensacion de intentar y explorar una relacion gay, pero sin dejar de
ser hombre por temor al rechazo de mi familia y de la sociedad, vivir mi vida tal cual se

esta dando, también me ha generado malestar (J,2021).

En este caso, la ansiedad se debe al miedo e incertidumbre que provoca en “él” ser libre
sobre su orientacién o preferencia sexual, ante una sociedad heteronormativa, lo cual
implica el miedo al rechazo y a la pérdida de las oportunidades que gozan aparentemente
las personas heterosexuales como privilegio normado por una sociedad que restringe de
forma inclusiva la diversidad sexual. Estos sentimientos de miedo se pueden atribuir a su
vez a la exclusion de diferentes grupos sociales, como punto principal se ubica las
relaciones intrafamiliares y con ello las dificultades dentro del ambiente familiar.
Principalmente el rechazo del padre que es en primera instancia el eje central y punto de
referencia ante el descontento y las dificultades presentes tomando como contexto de

analisis lo sexual.

Esto también implica la angustia o temor que puede provocar aceptarse a si mismo como un
hombre homosexual y darle paso a su sentir, hay cierta negacion respecto a su orientacion
sexual, lo cual le ha impedido mantenerse estable en sus relaciones heterosexuales, al no

sentirse plenamente completo en su vida.
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9. RESULTADOS

Edipo Negativo.

Se lo reconoce como la parte rival del Complejo de Edipo comun, en donde la fijacién o
atraccion responde a la figura del mismo sexo y la rivalidad ante el sexo contrario sea en
caso masculino o femenino. Este suceso para el psicoanalisis clasico produce una influencia

0 carga que orienta la parte homosexual de los sujetos.

Rivalidad con la Madre.

Las consecuencias como producto de los conflictos inter e intrapersonales se desarrollan
bajo una connotacion homosexual, pudiendo o no ser el Complejo de Edipo negativo el

causante, influyente o agravante del mismo.

Orientacién Sexual “Homosexual”

La caracteristica méas influyente, seria el predominio del Complejo de Edipo negativo como
punto partida, sumado a ello la sobreproteccion paterna y el dominio rigido de la madre

bajo un esquema heteronormativo.

Control Heteronormativo.
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Las influencias culturales tienen como resultado direccionar a las personas bajo un
binarismo sexual. Los estudios de género, las teorias de QUEER vy las politicas de género
entre otros postulados, permiten darle un realce que apunte a la equidad social, sin la
necesidad de delimitar una orientacion sexual binaria (heterosexual - homosexual),
entendiendo que existen otros tipos de salidas que no encajan bajo el paradigma

heteronormativo.

Ansiedad por ser Homosexual.

Se podra indicar que la ansiedad esta presente en la mayoria de problemas de indole
psicolégico, y que el apartado sexual no es la excepcion, estos sentimiento de abandono, de
lamento, de baja autoestima, de poca aceptacion y demas, son objeto de una pobreza mental
en el sentido de valores y educacion sexual, conjunto a ello las “politicas reguladoras” de
nuestra sociedad que hacen ver como desafiante, malo, equivoco y “anormal” todo aquello

gue no esté en lineamiento a la postura general o cominmente conocida.
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10. CONCLUSIONES

En esta tesis, se indago la Influencia del Complejo de Edipo en las Orientaciones Sexuales,
identificando qué, el Complejo de Edipo es el punto nodal para el desarrollo de la
sexualidad de los sujetos, debido a que las primeras inferencias emocionales, sexuales,
conductuales y sociales que guian la sexualidad de un sujeto. Pero a su vez, no limitan o
encasillan de forma rigida una salida como tal, es decir, no da por confirmado una salida en

especifica.

En esta tesis se describio las caracteristicas del Complejo de Edipo a partir de los
postulados teoricos clasicos, en corroboracién con las teorias actuales y el analisis de un
caso. De forma general las particularidades que se reconocen en el Complejo de Edipo son
la atraccion y el deseo de posesion del nifio-madre o nifia-padre y la rivalidad hacia el sexo
opuesto. Para Freud, no solo existen ese tipo de salidas, sino que, el Complejo de Edipo
Negativo nace en respuesta a la atraccion homosexual, que cursa bajo las mismas
influencias de deseo y rivalidad con la diferencia de ubicar el deseo hacia la figura de su

mismo sexo Y la rivalidad hacia el sexo contrario.

En esta tesis, se definid las Orientaciones Sexuales desde el psicoanalisis, desde las salidas
comlUnmente reconocidas como binarias considerando en primera instancia las
orientaciones universales o primarias (homosexual, heterosexual o bisexual), hasta
identificar las diferentes salidas que pueden tener los sujetos como respuesta a la solucion
del Complejo de Edipo, tomando como referencia para complemento las teorias realizadas

acerca de los estudios de género y teorias QUEER.
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En esta tesis, se reconocié los aportes tedricos sobre Complejo de Edipo y Orientacion
Sexual, a partir de los postulados teoricos presentes en la tesis en complemento con los
capitulos afadidos que responden a heteronormatividad y Teorias QUEER. Por lo que se
puede argumentar que, durante mucho tiempo los grupos LGBTIQ, han sido
menospreciado, rechazados y tachados por la indiferencia de diferentes grupos y de una
sociedad heteronormativa. Hoy en dia los estudios de género y las teorias de QUEER
marcan un realce que apuntan a la equidad social como tal. Una vision profesional debe
estar sujeta a la incorporacion y aceptacion de los mismos sin el establecimiento de
“categorias” que marquen la inclusion de “unos otros” en vez de establecer la neutralidad

para un desarrollo social a plenitud.
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11. RECOMENDACIONES

Una forma de involucrar la parte profesional al desarrollo del presente trabajo, es la
constante capacitacion acerca de las teorias de estudios de genero y teorias QUEER, bajo la
necesidad de crear un dominio conforme de la tematica y asi responder de forma favorable
a las necesidades pendientes de una sociedad heteronormativa que necesita cambios ante la
demanda de un binarismo sexual y conforme a esto la mejoria de la calidad de vida de los

sujetos, familia, grupos y sociedad en general.

La participacion activa y constante no solo de la parte profesional, sino la inclusion de
familias y grupos a charlas, conferencias, simposios, seminarios y foros que permitan el
entendimiento y el dominio por parte de los diferentes profesionales hacia la poblacion en
general. Suceso que en el mejor de los casos facilitard y dotard de herramientas y

mecanismos ligados a una mejoria inter e intra personal.

Uno de los limitantes presentes en el trabajo, se concilia a partir del analisis de caso, de
forma puntual se puede indicar que, al ser un caso Unico y personal, el proceso que lo
acompana bajo la perspectiva de ciertos profesionales “solo” puede ser valido de forma
singular. Caso que no se pretende delimitar, si bien pues, el analisis se desarrolla bajo un
enfoque psicoanalitico y en un contexto homosexual, las respuestas obtenidas no lo limitan
como tal, pudiendo éste mismo caso ser empleado a partir de otras teorias o escuelas
psicologicas para la identificacion de patrones, conductas, emociones, etc., no solo
homosexuales, sino de otros géneros que acomparian las diferentes elecciones de

orientaciones sexuales.
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ANEXO 1

Orientacion Sexual: ElEstigmade Edipo
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