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RESUMEN

El presente trabajo esta disefiado bajo una metodologia cualitativa a través de una revision
bibliografica y el aporte de diferentes trabajos cientificos enmarcados con la tematica
expuesta. Si bien es cierto, una investigacion experimental adecuada permite llevar a cabo un
buen trabajo de investigacion y obtener los resultados esperados.

La disciplina del Trabajo Social puede ser conceptuada como una apariencia activa del
proceso de construccién constante, permitiendo la reorganizacion de sus componentes. En
general, un rol es una accion determinada que alude al hecho de tomar una posicion dentro de
una situacion encontrada.

Por lo tanto, analizar e interpretar problematicas sociales son competencias especificas que
todo profesional en Trabajo Social debe poseer para abordar de forma metodoldgica
problemas de individuos, grupos y comunidades con discapacidades sociales, econémicas y
culturales que estan activos en el proceso de investigacion constante.

En consecuencia, la investigacion y la organizacion son uno de los campos de las ciencias
sociales, asi mismo el Trabajo Social busca fomentar y movilizar ejes de accion para buscar
un verdadero desarrollo humano.

La vida cotidiana en relacion con la poblacion adolescente de una sociedad, estd encaminada
a los diferentes aspectos que construyen la vida del ser humano. La cotidianidad es la realidad
que se vive diariamente y cada acontecimiento que se origina. Es asi que la adolescencia es
una etapa de la vida que se encuentra adherida al ser humano y transcurre en un periodo de
tiempo limitado, se generan hechos significativos y de gran trascendencia para cada

individuo.

Palabras claves: rol, analizar, investigacion, problemas, vida cotidiana.



ABSTRACT

The present work is designed under an investigative methodology through a bibliographic
review and the contribution of different scientific works framed with the exposed topic.
Although it is true, a suitable experimental investigation will allow to carry out a good
research work and obtain the expected results.

The discipline of Social Work can be conceptualized as an active appearance of the constant
construction process, allowing the reorganization of its components. In general, a role is a
specific action that refers to the fact of taking a position within a situation encountered.
Therefore, analyzing and interpreting social problems are specific competences that every
professional in Social Work must possess to methodologically address problems of
individuals, groups and communities with social, economic and cultural disabilities who are
active in the constant research process.

Consequently, research and organization are one of the fields of social sciences, likewise
Social Work seeks to promote and mobilize lines of action to seek true human development.
Daily life in relation to the adolescent population of a society is aimed at the different aspects
that make up the life of the human being. Everyday life is the reality that is lived daily and
each event that occurs. Thus, adolescence is a stage of life that is attached to the human being
and takes place in a limited period of time, significant and highly transcendental events are

generated for each individual.

Key words: role, analyze, research, problems, everyday life.
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo, se menciona el rol profesional del trabajador social y la vida cotidiana
en adolescentes. Los trabajadores sociales son profesionales que entregan su profesionalismo
a atender a personas vulnerables y buscan intervenir de manera directa o proactiva mediante

el desarrollo de planes e intervenciones para actuar sobre las causas que crean esta realidad.

Los profesionales en Trabajo Social pueden trabajar en organizaciones especializadas
abordando a personas en situacion de riesgo dentro de la sociedad, se encuentran en diversas
instituciones publicas o privadas ejerciendo su rol profesional y aportando al progreso

constante del entorno.

La adolescencia es una etapa de vida en la cual se desarrollan un sinnimero de
acontecimientos importantes para la vida, es en esta etapa donde se marcan cambios
trascendentes que estan encaminados hacia el futuro atribuyendo a su entorno y su
comportamiento como individuos de una sociedad. Es asi que la adolescencia es un constante
periodo de crecimiento que involucra directamente el desarrollo cognitivo, psicosocial y
biologico de quienes experimentan esta etapa que se presenta una sola vez a lo largo de la
vida.

Por ello, es importante analizar este grupo que segun algunos enfoques culturales, trascienden
y generan impacto social debido a su actuar y su vulnerabilidad ante la exposicion medidtica.
La cotidianidad es sin duda, uno de los aspectos analizar a lo largo de este trabajo puesto que

a partir de aqui se evidencian los rasgos mds trascendentes para definir a un adolescente.



2. DESARROLLO

2.1. El rol del trabajador social

El Trabajo Social se convirti6 en profesion a través de la blusqueda de los distintos
acontecimientos sociales que se presentaban a diario, son las préacticas sociales quienes
determinan el actuar de los individuos de una sociedad activa, es asi que el Trabajo Social
tuvo protagonismo a partir de la preocupacion por los diversos problemas sociales que la
sociedad enfrentaba y que tenian que ser estudiados y analizados bajo conceptos
metodolégicos que se adhieren a la profesion (Bermudez et al ., 2006).

Los profesionales en Trabajo Social desarrollan un rol especifico dentro de la sociedad
debido a las multiples competencias que se adhieren, su intervencion preventiva y funcional
aporta significativamente en cada problematica abordada, actuando sobre el objeto de
intervencion de forma directa y sustancial. Es fundamental la incorporaciéon de profesionales
en Trabajo Social que aporten en el progreso de los pueblos y naciones para obtener los

resultados que la sociedad idonea desea.

Sin embargo, el Trabajo Social durante mucho tiempo ha sido relegado, en algunos paises son
pocas las politicas publicas por lo que la ciudadania ha estado en situacion de iniquidad
durante algin tiempo. Por otra parte, en algunos paises la profesion se ha visto valorizada a
través de politicas y regimenes que han garantizado una vida digna a los ciudadanos en donde
todos sus derechos han podido ser respetados. Este es un contraste a la sociedad actual donde
no todas las personas pueden acceder a los mismos derechos a pesar de encontrarse en

situaciones de vulnerabilidad.

En cuanto a estas premisas, es importante poder destacar el verdadero valor y significado de
la profesion siendo asi que se define al Trabajo Social como una disciplina encaminada hacia
el progreso y la transformacion social promoviendo el respeto y cumplimiento de los
derechos adheridos a las personas a través del ejercer profesional y el debido cumplimiento

de las politicas establecidas por el marco que rige dentro de cada sistema gubernamental.

Es asi que, la profesion de Trabajo Social usa técnicas de intervencion dirigida a las personas

que se encuentran en estado de vulnerabilidad y que tienen comportamientos diferentes en su



correlacion con el entorno desconociendo a su vez que ese entorno al que pertenecen es un
medio fundamentado en vinculos de caracter social tanto de industrializacion y fabricacion

(Peruzzaro, 2018).

Del mismo modo, cada profesion tiene un rol especifico y el Trabajo Social ejerce un rol
dinamico en los diferentes grupos de atencidn prioritaria que otorga a la profesion roles de
investigacion, consultorias, mediacién, orientacion, informacion, planificacion, educacion,

concientizacion y todos aquellos roles que desarrolla seglin el contexto de estudio.

En este sentido, una persona que ejerce el rol de trabajador social se ve en la necesidad de
desarrollar capacidades que le permitan desenvolverse de manera dindmica, justa y
participativa; puesto que para su inmersion en el campo laboral debe verse en un papel
alentador con la informacion necesaria para verse envuelto en las doctrinas que hacen un eje

activo en la sociedad a nivel cultural, legal y académico (Ramon et al., 2019).

2.2. Adolescentes y vida cotidiana

La adolescencia es una de las etapas mas trascendentes en la vida de cada ser humano, es aqui
donde se da paso a la denominada ‘’pubertad” siendo este el momento en el que cada nifio y
nifia se convierte en un adolescente autonomo. Los adolescentes son la pieza fundamental de
la sociedad debido a su gran protagonismo en los diferentes hechos que se han logrado
evidenciar hasta ahora. Por ello es necesario realizar un estudio focalizado en su cotidianidad
que ayude a tener un acercamiento sobre quiénes son y cudles son sus maneras de ver la vida,

el cual facilite la comprension subjetiva de su comportamiento en la sociedad.

Los adolescentes desarrollan ideologias nuevas en esta etapa, por lo cual se crea un nuevo
concepto de quienes son y de quienes los rodean, a través de estos conceptos se dan
realidades que traen consigo acciones apegadas a su manera de pensar y vivir, determinando

que son y hacia donde les gustaria ir (Pérez y Rodriguez, 2014).

Es necesario conocer que segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2014) afirma que
“’Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad” (p.1). Por
ello, solo quienes se encuentren dentro de este grupo podran ser llamados adolescentes en el

Ecuador. En la actualidad, los adolescentes son un grupo social que se encuentran protegidos



a nivel mundial por leyes que los amparan de cualquier perjuicio que atente en contra de su

integridad moral y fisica.

En este sentido, el adolescente es una persona que vive en constante aprendizaje y que va
desarrollando habilidades y destrezas para enfrentar hechos de gran indole que puedan
aquejarlos, todo esto con la asistencia y el aporte adecuado de los semejantes mas

comprometidos dentro de su vida.

Es asi que los adolescentes se arriesgan a la violencia no sélo en la calle con particulares si no
también dentro de su hogar con su propia familia y entre ellos mismos (Castro y Rodriguez,
2016). Por ello es indispensable que puedan estar amparados bajo un marco legal que les

permita desarrollarse en un ambiente armonioso para el goce pleno de sus actividades.

Los adolescentes estan apegados a rasgos caracteristicos que los diferencian de los demas
grupos, entre ellos se destacan las multiples personalidades que adoptan, los repentinos
cambios de humor, su vestimenta, y todo ese cambio biologico y psicosocial que estd a vista

de todos quienes forman parte de su diario vivir.

Hay estudios que se han profundizado en los adolescentes y que han intentado llegar mas
lejos de lo normal, es asi que se ha determinado que los adolescentes pueden ser individuos
funcionales y responsables de su bienestar individual y que son capaces de poder crear su

propio destino a pesar de encontrarse en situaciones de precariedad (Kushner et al., 2011).

Por otra parte, la vida cotidiana es el conjunto de actividades que se realiza a través de los
diferentes patrones diarios que se disponga a utilizar el ser humano, la vida cotidiana
comprende las acciones simultdneas dentro de una sociedad dindmica y constante. Es lo
comun ante el diario vivir y conlleva grandes posibilidades de desarrollo o en su defecto una

vida menguante.

La vida cotidiana comprende los aspectos positivos y negativos de los héabitos que tienen las
personas a nivel social y cultural, por ello la vida cotidiana se convierte en un espacio de
aporte para el desarrollo social constante a través de los procesos y actividades que son parte
de cada persona. La cotidianidad es el panorama al que nos enfrentamos dia a dia, involucra
las actividades que realizamos diariamente las cuales nos hacen una persona funcional y nos

ayudan afrontar las demandas que se nos presentan



Lo cotidiano conlleva dificultad, es en donde las relaciones comunicativas facilitan el
intercambio de las palabras que van mas alla de los bienes o riquezas de cada ser humano a
través de su actuar, no es solo simpleza en el diario vivir, es mucho mas de lo que esta a

simple vista y que aporta de forma directa (Sicerone, 2016).

Por lo tanto, los adolescentes son un grupo prioritario dentro de la sociedad y estan expuestos
a distintos peligros que debido a su corta edad y poco conocimiento no pueden enfrentarlos
solos, es esencial que la a través de la vida cotidiana de un adolescente se pueda salvaguardar
su integridad a tal punto que las actividades y rutinas conlleven un camino certero hacia el

éxito y desarrollo de los mismos.

Los adolescentes representan una parte esencial de la vida puesto que es en esta etapa donde
se conduce a la edad adulta, un adolescente con una vida cotidiana que incluya una familia
establecida, motivaciones y deseos planteados, educacion de calidad y por Gltimo buenas
practicas sociales adecuadas, sera un sujeto en constante progreso con Vision

multidisciplinaria.

2.3. Vida cotidiana y Trabajo Social con adolescentes

2.3.1. Adolescentes y Familia

La familia es el lugar destinado para que las personas se desarrollen de manera integra, gran
parte del comportamiento de los adolescentes se genera aqui. La familia es una red de apoyo
en adolescentes, por ello la familia nunca dejard de ser un tema importante con atencién

directa y focalizada a los aspectos mas vulnerables.

La realidad de la familia es muy compleja y llevadera por lo que muchos estudios han
logrado demostrar que es el espacio donde se desarrollan las personas y que en la mayor parte
del tiempo cada situacion de cambio logra desestabilizar y afectar a quienes la conforman,

demostrando que si algo afecta a uno, afecta al resto también (Merino Beas, 2007).

La familia es el centro de todo individuo, es aqui donde se crean los rasgos y actitudes mas
significativas en las personas, la familia sirve como soporte ante las multiples adversidades
que se presentan a lo largo de la vida. Una familia bien constituida dejara huellas positivas en

la mente y en el corazon de quienes tienen la oportunidad de ser parte de ella.



Se establece a la familia como un concluyente de la salud a lo largo de la vida, por ello el
acompanamiento familiar es indispensable en la obtencion de una estabilidad eficaz a nivel
social para los adolescentes, siendo asi que los comportamientos positivos de los padres

aseguran efectos garantizados (Borras et al., 2017).

Es asi que, el rol orientador del trabajador social con familias es sustancial debido aquellos
problemas sociales que abordan a los adolescentes y que en la mayor parte de los casos
resulta dificil para las familias poder actuar de manera eficaz. Un buen abordaje social a los
adolescentes garantizard individuos proactivos y con vidas saludables en medida de sus

actividades.

Por ello, el Trabajo Social es indispensable en la intervencion de familias, se debe tener una
direccion especializada hacia el abordaje en las diferentes problemadticas encontradas sin
olvidar dos clases hipotéticas como lo son el género y los derechos humanos (Bulgarelli,

2019)

2.3.2. Adolescentes y Educacion

Es importante destacar que un individuo sin educacion sélo es el camino seguro al fracaso,
los conocimientos y la preparacion adecuada lograran fijar el éxito de quienes lo persiguen. A
través de la educacion se permite desarrollar las potencialidades de cualquier persona, siendo
asi que los adolescentes deberan estar ligados directamente a un proceso de ensefianza y
aprendizaje que garantice su desarrollo dentro de la sociedad. La educacion es la mejor
inversion a futuro, se debe promover en todos los espacios su ejecucion para que asi se cree

una sociedad desarrollada.

Los adolescentes y la educacion constituyen una cultura responsable con mirada hacia el
futuro en donde su accionar estard enmarcado al desarrollo social pertinente bajo conceptos
ideoldgicos que definen a esta generacion. Es asi que el avance de los pueblos estd

relacionado con el nivel de conocimiento y cultura que poseen sus habitantes.

Los ambitos como la educacion, la cotidianidad académica, los organismos que regulan los
planes formativos y los efectos que surgen del aprendizaje seran cuestionados desde la
competencia que tengan los métodos educativos al aportar una educacion adecuada que le

permita a la colectividad consolidar una formacion 6ptima al medio social (Viscardi, 2017).



En cuanto a la intervencion profesional del Trabajo Social educativo por mucho tiempo, sus
habilidades y potencialidades en los roles educativos fueron limitadas e impuestas sobre lo
que era el trabajo con el riesgo de perder su identidad profesional, por lo que es preciso
marcar precedentes en el dmbito educativo a través del accionar profesional cotidiano esta
involucrado en las instituciones educativas a causa de las problematicas sociales a las que los
adolescentes se enfrentan, determinando asi la busqueda e insercion de mas profesionales en
Trabajo Social al campo educativo, considerando la demanda de los problemas de los

adolescentes en las instituciones educativas.

La educacion dirigida a la sociedad se ha visto relacionada al Trabajo Social hace mucho
tiempo atras, por lo que en algunos casos su accionar termina siendo confundido y no se le
asigna el verdadero valor que como profesional le compete. Es asi que se le han determinado
roles alejados de sus verdaderas funciones como profesionales. Todo esto ha sido resultado de
los multiples cambios evidenciados a través del tiempo y a medida que los conflictos sociales

han ido avanzando (Guevara, 2015).

En los distintos escenarios que evidencian los centros de educacion, es especifica la demanda
de una mediacion o intervencion social realizada, siendo un trabajador social el profesional
idoneo para abordar estas situaciones encontradas a nivel educativo, por ello un trabajador

social actuara en base en su preparacion académica y axiologica (Castro & Pérez, 2017).

Un trabajador social educador abordara temas de impacto social puesto que el estudiante esta
inmerso en multiples contextos en los cuales se desarrolla, por ello es esencial el
conocimiento de las realidades existentes no solo a nivel educativo sino también las realidad
que se hallan a nivel social y familiar para el 6ptimo acompaniamiento del estudiante dentro
de las instituciones educativas. De la misma manera un trabajador social dinamico aportara

eficazmente al desarrollo de la institucion a la que brinde sus servicios.

2.3.3. Adolescentes y Redes Sociales

Los adolescentes son el grupo de mayor impacto hacia las redes sociales y el mundo
actualizado de las tecnologias, varios estudios demuestran que los adolescentes son quienes
dan una primera acogida a estas herramientas tecnologicas que dia tras dia evolucionan y se

imponen a través del mundo entero.



Las redes sociales son un fenémeno de trascendencia debido al impacto que generan en las
personas, asi mismo su relacion directa con la poblacion esta destinada en gran parte hacia los
adolescentes que son un grupo prioritario con atencion directa y que han puesto como
prioridad el uso constante de las redes sociales. Todo esto nace a partir de la necesidad de
relacionarse con personas que compartan un mismo interés, por lo que los adolescentes crean

grupos y redes virtuales para interactuar en total libertad.

Los adolescentes tienen la oportunidad de conocer temas relevantes de su realidad actual a
través de la tecnologia y las distintas herramientas virtuales con las que cuentan diariamente y
ayudan a que puedan ver la vida al alcance de sus manos, las mismas que aportan

significativamente a su interés y ayuda (Soler , 2016).

El uso adecuado de las redes sociales creara espacios utiles e informativos para todos los
adolescentes, seran un canal de informacioén primario puesto que son un medio accesible y
aqui se concentra la mayor parte del tiempo de miles de adolescentes que ven entretenimiento
y diversion en ellas a cualquier momento de su dia a dia. De la misma manera las redes
sociales permiten establecer contacto con quienes se encuentran lejos creando ese vinculo que

a pesar de la distancia seguira presente.

Es asi que las redes sociales se convierten en herramientas de uso positivo y negativo segiin
el uso que las personas puedan darles, una red social no solo es un canal de entretenimiento o
de ocio diario, también es un medio informativo a través de videos, noticias, publicidad y
todos aquello servicios que se encuentran en ellas. Es aconsejable que su uso sea prudente
para que el tiempo invertido en ellas sea de calidad. Los adolescentes por su parte tienen la
gran responsabilidad de verlas como un medio practico e informatico y dejar de lado las

interacciones banales que solo crean espacios de tiempo desperdiciado.

A través de los medios digitales y las plataformas virtuales los adolescentes emiten ideas y
opiniones de diversas maneras en los multiples medios digitales que se encuentran a su
alcance, las plataformas digitales representan la manera en la que los adolescentes tienden a

desenvolverse y buscar formas de comunicacion de su entorno (Tejada et al., 2019).

El verdadero proposito de las redes sociales en los adolescentes es poder aportar al

conocimiento y disfrute de las novedades que se ofrecen en ellas, un uso adecuado permitira



estimular la mente de los adolescentes y hacerlos mas funcionales, promoviendo la lectura y

la capacidad de reflexionar.

2.4. Propuesta de Intervencion

La presente propuesta tiene el objetivo de aportar al desarrollo eficaz de los adolescentes en
su vida cotidiana. Por las diferentes situaciones en las que se encuentran los adolescentes, es
necesario establecer estudios acerca de las actividades que desarrollan a diario para conocer
mas a fondo sus gustos, distracciones y aspiraciones. De esta manera se obtiene una crianza
positiva dentro de los hogares con padres mas actualizados en conocimientos del estilo de
vida que sus hijos desarrollan, a través de estos estudios se logra conseguir un
acompanamiento familiar adecuado que garantiza el desarrollo de cada adolescente en los
diversos aspectos de su vida. El acompafiamiento familiar es indispensable en el proceso de
crecimiento y formacién por lo que las familias actualizadas pueden enfrentar con facilidad
los cambios contraproducentes en sus hijos.

Es justo y necesario que se creen espacios en donde los adolescentes compartan tiempo de
calidad con sus familias y se sientan distraidos por las cosas que verdaderamente los
apasiona, dejando de lado la cotidianidad tradicional mencionada a lo largo de este trabajo y
que puedan encontrar goce y disfrute no solo con sus amigos que en el mayor de los casos
son con quienes se sienten libres y felices. Estos espacios de diversion familiar deben estar al
alcance de todos y tener un libre acceso para que todas las familias puedan acudir impulsando
a que la uniodn y diversion familiar sea parte de la vida cotidiana contrarrestando adolescentes
en situaciones desfavorables.

Por ultimo y no menos importante se propone que en el dmbito educativo y familiar se
direccione a los estudiantes con el acompanamiento profesional idoneo y acertado que la
actualidad en la que se vive lo necesita, siendo asi que los profesionales en Trabajo Social son
fundamentales para abordar y direccionar las problematicas encontradas en los adolescentes a
través del acompafiamiento eficaz, obteniendo adolescentes mas comprometidos en su

desarrollo individual y colectivo con una vida cotidiana mucho mas saludable y correcta.



3. CONCLUSIONES

En base a lo estudiado, la vida cotidiana resulta ser un espacio en donde los adolescentes se
desarrollan en funcién de sus medios, es este espacio una plataforma en la que los
adolescentes realizan funciones y actividades diarias a través de las practicas sociales con el
circulo que los rodea siendo el camino hacia el progreso o el fracaso seglin la eficacia con
que se practique dicha cotidianidad.

De este modo, la vida cotidiana y la adolescencia representan un elemento de trascendencia
dentro de la sociedad, es aqui donde se cultivan practicas que definen a los adolescentes bajo
una construccion de identidad social que permite el acercamiento a la actividad humana a
través del acompafiamiento responsable de todos quienes formen parte de la existencia de
cada adolescente.

Dicho esto, se puede concluir que el rol profesional del trabajador social en la vida cotidiana
de los adolescentes representa un gran acercamiento a la realidad de este grupo prioritario, es
asi que cada profesional a través de sus competencias en los ambitos adheridos a los
adolescentes podra tener un protagonismo idoneo y necesario que conlleve al
direccionamiento eficaz de los mismos. Su aporte profesional es invaluable y por tanto
conllevan una responsabilidad formidable, el acompanamiento en la vida cotidiana de los
adolescentes permitira marcar precedentes a lo largo del ejercicio profesional y rescatar la

identidad de la profesion que en algunos escenarios se ha visto aislada.
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