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RESUMEN

Erwin Arturo Maldonado Prieto

C.1: 0706165339

emaldonad2@utmachala.edu.ec

La sexualidad es un componente inherente a la naturaleza humana. La sociedad tiene
un gran impacto en las creencias, costumbres, tradiciones y formas de pensar de una
comunidad. La sexualidad se ve influida por este dominio, dado que adn en la
actualidad es considerado un tabd. Las personas con discapacidad intelectual (DI)
atraviesan obstaculos en cuanto a la expresion de su sexualidad. Familiares,
cuidadores y demas no ven con agrado que un individuo con DI goce de la creacion
de vinculos afectivo sexuales; impidiendo que tenga acceso a la educacion sexual. A
través de la revision de literatura se describe el impacto de la cultura en la educacion

sexual de las personas con discapacidad intelectual.

Palabras Claves: Cultura y sociedad, Discapacidad, Discapacidad intelectual,

Educacién sexual, Padres, Familia



ABSTRACT

Erwin Arturo Maldonado Prieto

C.1: 0706165339

emaldonad2@utmachala.edu.ec

Sexuality is an inherent component of human nature. Society has a great impact on
the beliefs, customs, traditions and ways of thinking of a community. Sexuality is
influenced by this domain, as it is still considered taboo today. People with intellectual
disabilities (ID) face barriers to the expression of their sexuality. Family members,
caretakers and others do not welcome an individual with ID to enjoy the creation of
affective-sexual bonds; preventing them from having access to a sexual education.
The literature review describes the impact of culture on the sexual education of people

with intellectual disabilities.

Key Words: Culture and Society, Disability, Disability, Intellectual disability, Sex
education, Parents, Family, Sexuality education


mailto:emaldonad2@utmachala.edu.ec

CONTENIDO

RESUMEN ... et e e e et e et e e et e et e e eaa e e ta e e et s eeaneeatnaaeannaees I
N = 131 I ¥ Il
[N ERI0] 5160704 [0 ] RS 4
Influencia de la cultura y sociedad en la educacién sexual de una persona con discapacidad

L1 =] T (1 PSSR 5
CONCLUSIONES ... e e e et e et e e et e e et e e et e e e e e et aeernnanes 13
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... .ottt ettt e ee e 14
e N | 2 TSP 19



INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano compuesta por factores emocionales,
comportamentales, biologicos y psicologicos que resultan en la construccién de la identidad de

un individuo, para muchos aun en la actualidad hablar de la sexualidad y sexo es un tabu.

Tanto los individuos que padezcan una discapacidad como aquellos que no tienen el derecho
al acceso de informacion sobre educacion sexual con la finalidad de vivir una vida sexual plena
y saludable, pero existe una tendencia a limitar el acceso a este tipo de informacion debido a
las complicaciones que pueden surgir al momento de abordar estos temas con personas con

discapacidad.

Aunqgue mas alla de ser una tendencia por los problemas que se presentan al momento de educar
sexualmente a las personas con discapacidad, es una cuestion de cultura y costumbres dentro
de una sociedad, como las ideologias que las personas con discapacidades no se interesan por
el sexo, existe la idea de catalogarlos como asexuados o que siempre poseen la mente de un
infante por lo cual sienten que no es necesario educarlos en esta area. De igual manera también
han emergido ideas que influyen de manera positiva, como la aceptacion a la idea de impartir
conocimientos sobre educacion sexual a personas con discapacidad, aungue este crecimiento

en aprobacion se ha dado de forma general, en su mayoria proviene de la poblacion de jovenes.

El presente trabajo tiene como objetivo identificar como influye la cultura y sociedad en la
educacion sexual de una persona con discapacidad intelectual, a través de la revision de
bibliografia cientifica, donde se evidencian los retos y obstaculos que este grupo de personas

experimenta a lo largo de su vida.



Influencia de la cultura y sociedad en la educacion sexual de una persona
con discapacidad intelectual

La discapacidad esta caracterizada por limitaciones de funcionamiento cognitivo, fisico o
competencias adaptativas que pueden estar presentes desde el nacimiento o no. Ocasionada por
diferentes factores que involucran la genética, el ambiente y lo bioldgico. Afectando de manera

directa el desarrollo de la persona y su desenvolvimiento.

Otra definicion de la discapacidad menciona que es la ausencia de autonomia y de capacidades
restringidas en el sujeto cuyo funcionamiento se encuentra fuera de lo considerado normal para
cualquier otro individuo que posea caracteristicas similares como edad o género afectando sus

capacidades de funcionamiento en diferentes aspectos de su vida (Valdivia, 2013).

Ke y Liu (2017) definen a la Discapacidad intelectual a la poca capacidad del desarrollo
cognitivo ocasionando restricciones para entender y abstraer informacion sobre el entorno. La
DI puede estar comérbida a otros sindromes o alteraciones patoldgicas repercutiendo en la
calidad de vida. Anteriormente se conocia a la DI como retraso mental, pero por su uso

peyorativo se relaciona a insultos y ofensas.

Peredo (2016) menciona que dependiendo del grado de la discapacidad como es el caso de la
discapacidad intelectual, cuyas areas de funcionalidad se ven muy limitadas. La discapacidad
intelectual es considerada como una de las probleméticas con mayor repercusion en la
poblacion infantil. En algunos casos, los signos de la DI son evidentes en los infantes en la
etapa escolar o preescolar cuando su rendimiento académico esta por debajo del promedio.

Definir la discapacidad intelectual ha sido una tarea complicada de hacer, puesto que tiene
influencias de distintas orientaciones, es decir, encontramos una gran cantidad de opiniones de
la sociedad y del campo cientifico; nuevos conocimientos producidos que tienden a modificar
las formas del diagnostico de la discapacidad intelectual. Estos progresos contribuyen a la
eliminacion de estigmas y prejuicios en contra de la comunidad con discapacidad intelectual.

Creando recursos necesarios para generar redes de apoyo (Cuesta et al., 2019).

Villavicencio y Lopez (2017) consideran que el sistema familiar se ve conmocionado cuando
un miembro tiene DI, en especial los padres, quienes esperaban un nifio sano. No es facil,

cuando reciben la noticia, es por tanto vital, que el profesional que diagnostique tenga la



capacidad de transmitir una noticia tan importante a los familiares. Pues a partir de ese

momento los planes y proyectos que tenia cambiaran y otros surgiran en torno al hijo con DI.

Widad (2016) manifiesta que la llegada de un nifio con discapacidad intelectual generalmente
es un evento no esperado, que genera una crisis dentro del ndcleo, muchas veces puede cambiar
la estructura haciendo que se desintegre el matrimonio o el abandono del infante. Es una
situacion alarmante, dado que la mayoria de familias desconocen cémo cuidar y brindar la
atencion necesaria del infante. Se deben tomar en cuenta aspectos culturales, econémicos y

recursos dentro de la dindmica familiar.

Los padres de personas con discapacidad intelectual suelen estar empefiados en la proteccion
de su hijo llegando al punto de sobreproteccién y opinan que su hijo no est4 preparado para
establecer una relacién afectiva y hasta cierto punto se restringen las relaciones que establecen
con otras personas, de igual manera segun el grado de la discapacidad se reduce el uso de
tecnologias. Ademas, también opinan que las personas con discapacidad intelectual no son
capaces de criar y educar un hijo, esta idea va acompafiada con la creencia de que no pueden
tomar decisiones importantes por si mismos ( Rodriguez, 2017).

Quien cumple el rol principal de cuidados es la madre; se hace cargo de actividades como
rehabilitacién, asistencia médica y demas cuidados. Estas nuevas responsabilidades generan
incertidumbre y estrés; al ser un campo desconocido, el desarrollo de la identidad del miembro
con discapacidad intelectual depende de sus cuidadores y la estimulacion que reciba, aspectos
como la sexualidad se ven especialmente afectados.

Caricote (2012) manifiesta que la sexualidad es el conjunto de caracteristicas y
comportamientos que involucran valores, creencias que influyen en la formacién de
identidades de género, expresion sexual e intimidad. Entonces decimos que las personas con
discapacidad intelectual no tienen la oportunidad de gozar a plenitud su sexualidad como
cualquier otra persona sin alguna discapacidad. Tienen limitaciones y obstaculos que abarcan
lo bioldgico y social; que van mas alla incluso de sus propias necesidades y deseos. Muchas

veces su sexualidad es reprimida por los méas cercanos.

La sexualidad es un concepto que define nuestra individualidad, nos acompafia durante nuestro
desarrollo y formacion como personas a lo largo de la vida. Por lo que transgredir el derecho a
una expresion de la sexualidad afecta el bienestar y afecta directamente la forma de

relacionarnos con otras personas (UNESCO, 2014)



Alonso y Muyor (2020) aseguran que la sexualidad es una teméatica muy demandada dentro de
la comunidad cientifica y ciencias sociales. Generalmente se parte de las teorias biologicas,
fisiolOgicas y psicoldgicas para abordar el &rea sexual de las personas con DI y comprender su
nivel de funcionalidad. Estos elementos son importantes para el desarrollo de la personalidad

e identidad de la persona.

Meneses y Becerra (2020) suponen que abordar el tema de la sexualidad con una persona con
discapacidad intelectual puede tener complicaciones debido a las diferencias de cada individuo
como la edad, el nivel de desarrollo de esta persona, la forma en la que controlan sus impulsos,

en la que viven o con quiéen viven, si las relaciones del individuo son estables o no, etc.

Las necesidades sexuales o intimas de las personas con DI viven los mismos deseos que las
demas personas. Es una situacion dificil, porque no encuentran modelos de belleza en los que
puedan reflejarse por lo cual es imprescindible la ayuda que se debe poner en este aspecto. Se
les puede dificultar comprender lo que les sucede a nivel corporal y sexual. Otras situaciones
que pueden o se manifiestan son las primeras masturbaciones que debido a la discapacidad se
dan por una falta de control en los impulsos por lo que podrian establecerse limites que podrian
considerarse excesivos por su rigidez y a la vez puede suceder todo lo opuesto con los limites

siendo muy permisivos por el hecho de que no puede controlarse (Luna & Jacome, 2019).

Gil (2019) en una serie de estudios realizados en Espafia en el centro ordinario de la ciudad de
Castelldn evidencid que los jovenes con DI de edades de entre 13 y 17 afios el interés sexual
aumenta con la edad, y es notable en aquellos con mayor grado de independencia funcional.
Los resultados arrojaron que muestran una alta preocupacién por tener pareja y que predomina

como practica sexual el sexo vaginal seguido del sexo oral.

Este grupo de personas dentro del marco social y cultural se lo considera parte de una minoria
en la que era aceptable el hecho de negarle sus necesidades sexuales y afectivas, el aspecto
educativo estaba centrado en que no se despertaran sus necesidades sexuales y alcanzar
reprimir sus manifestaciones sexuales, asi los programas educativos que se desarrollan con el
tema de sexualidad estan enfocado a evitar los peligros y no a vivir su sexualidad (Rodriguez
et al.,2006). El argumento que existe es el miedo a que las personas con DI sean abusadas por

otros y por el miedo a la escasa capacidad de mantener el control sobre sus impulsos.

Los individuos con discapacidad experimentan una serie de retos en cuanto a la exploracion y

expresion de su sexualidad, en primera instancia marcada por las formas de pensar en la



comunidad, esto resulta al poco acceso a la informacion, son controlados por sus cuidadores y
tienen limitada privacidad. Generalmente, estan prohibidos de mantener relaciones afecto-
sexuales con otras personas por lo que les es casi imposible iniciar su vida sexual 0 mantener
relaciones sexuales en caso de tener pareja. A sus familiares les aterra e incomoda dejarlos
solos. Como consecuencia tenemos la falta de aprendizaje de vida en pareja que se obtiene a

través de las relaciones (Gutiérrez-Bermejo et al.,2021).

Losada y Mufiz (2019) manifiestan que existen distintas opiniones cuando se habla de
estereotipos asociados con la sexualidad y educacién sexual a este grupo de personas como
sobresexualizaciéon y temor de reproduccion, mitos referidos a la asexualizacion. También
estan los prejuicios que van desde el hecho de creer que por su situacion no presentaran
necesidades afectivo-sexuales. La existencia de estas creencias no toma en cuenta el hecho de
que aumenta la vulnerabilidad de estas personas siendo mas propensas a embarazos no

deseados, y abusos.

Lirio, Portal, Alonso, Arias, (2018) afirman que los mitos que existen acerca de la sexualidad
de las personas con DI incrementan las consecuencias de forma negativa el desarrollo de estas
personas y a causa de ello vulnerando su integridad. Argumentos y falsas creencias que impiden
el desarrollo de la sexualidad de las personas con DI son que no se debe respetar su interés

sexual, son personas asexuadas o pueden ser personas hipersexuales.

Herrera (2020) menciona que creencias erréneas como la de las personas con DI no pueden ser
deseadas o amadas por los demas, en gran parte esta situacion se debe a los estereotipos de
belleza establecidos dentro de una sociedad, donde dejan de lado caracteristicas personales
como pensamientos, valores y deseos de superacion. Esta situacion repercute directamente en

el autoestima de esta poblacion.

Otra creencia que perjudica e infringe los derechos de las personas con discapacidad intelectual
es la es la conviccion de que no necesitan la educacion sexual puesto que los consideran
asexuados e infantiles de por vida. Asi, demostrando cémo las formas de pensar de una
sociedad pueden llegar a tal punto de impedir un convivir basado en la equidad y respeto para

todos sus integrantes.

Roiger (2021) realiz6 un proyecto enfocado a indagar la percepcion de familiares, profesionales
y poblacion sobre la sexualidad de las personas con DI. Encontré que los familiares tienen una

vision mas negativa o conservadora que los profesionales y la poblacion. Las personas mayores



muestran opiniones desfavorables frente a los jovenes quienes manifiestan una actitud positiva
y alentadora. Esto demuestra que, aunque haya un cambio positivo siguen habiendo partes de

la sociedad que creen que las personas con DI no pueden disfrutar su sexualidad

Las personas con discapacidad tienen muchos obstaculos en cuanto a la sexualidad y su
expresion. La sociedad relaciona a la discapacidad intelectual con asexualidad o incapacidad
de crear vinculos amorosos. Esta situacion es consecuencia de una escasa y débil educacion

sexual (Lizama et al.,2015).

La educacion de la sexualidad es un aspecto que se suele impartir con la idea de integralidad,
es decir, es una fraccion de las personas con distintas dimensiones culturales, sociales, éticas,
psicoldgicas y biologicas. Asi la sexualidad se exterioriza a través de las emociones y las
conductas, es la manera en la que nos comunicamos y es nuestra expresion en la sociedad
(Barreno et al.,2015).

La educacién sexual se plantea ensefiar a cada persona a conocerse y aceptarse uno mismo,
sentirse satisfecho con la forma en la que se expresa de forma afectiva y sexualmente. Este
modelo de trabajo es el mismo para todas las personas sin importar su género, orientacion
sexual, si son personas con discapacidad o no, es un modelo que permite que cada individuo se

pueda expresar a si mismos (Meneses y Becerra, 2020)

Carbonell y Miguel, (2018) aseguran que las personas con discapacidad intelectual son las méas
predispuestas a ser victimas de abusos sexuales; por esta razén es imprescindible una educacion
sexual que esté direccionada a cubrir las necesidades de los individuos con DI y que los
profesionales encargados de ayudar a estas personas lo hagan de manera eficaz y por

consiguiente garantizando su bienestar.

Considerando lo anterior, las personas con DI deberian tener facilidad para acceder a la misma
informacidn que cualquier otra persona tuviera, informacion que puede ser fructuosa para su
formacion fisica y psicoldgica; tienen el derecho a acceder facilmente a una informacion
completa correspondiente a la educacion sexual; gozar una vida sexual saludable y tener la

confianza de expresarse (Parra, 2021).

La educacion sexual debe ser accesible para las personas con discapacidad intelectual, sus
cuidadores seran quienes mas los ayuden durante este proceso; por lo tanto, la informacion

debe ser clara, sin ambigliedades. Toda accion tiene el proposito de fomentar la autonomia e



independencia de la persona con DI y que esta mejore su calidad de vida. Asi tendran claro

cdémo saber comportarse solos y con compafiia (Borrel, 2009).

Ademas la informacion sobre educacion sexual impartida a una persona con discapacidad
intelectual debe estar planteada con los mismos objetivos que a nifios y adolescentes que no
poseen discapacidad intelectual, sin embargo esta informacidén deberd ser adaptada a las
capacidades de comprension de la persona con DI y ademas responder de forma clara y
pertinentes las dudas que surjan durante este proceso y cuando se produzcan de forma

esponténea en el dia a dia Caricote (2012)

Aproximadamente en la época entre 1980 y 1990, tomé lugar el comienzo de los programas de
prevencion e informacion de los riesgos asociados con las conductas sexuales de personas con
DI debido a las necesidades que surgian con la falta de educacion sexual para este grupo de
personas. Como resultado de la aplicacidn de estos programas, se hicieron evidentes problemas
que para la época eran considerados como tabues, como abusos sexuales, embarazos no
deseados, enfermedades de transmision sexual. A pesar de ello estos programas iban dirigidos
a la prevencion como supuestos teéricos mas no como una realidad dentro de la vida de estas

personas (Moreno, 2020).

En la tltima década se establecieron politicas para crear programas de educacion sexual dentro
del &mbito educativo. Habria facil acceso a informacion sobre sexualidad, el sexo y métodos
anticonceptivos. Esta situacion beneficid a la comunidad de personas con discapacidad. Los
cambios no solo serian a nivel educativo, politico sino cultural, de forma que el pensamiento

colectivo se flexibiliza (McCann et al.,2019).

En la actualidad, el progreso que se ha producido tanto a nivel politico como social ha sido de
gran significancia cuando se habla de la inclusién de las personas con DI, sin embargo, este
desarrollo no ha sido el mismo en todas las areas de funcionalidad de una persona con
discapacidad intelectual. EI progreso en educacion afectivo-sexual de las personas con DI en
la sociedad genera actitudes positivas, en su gran mayoria estas reacciones vienen de la
poblacién mas joven, aun asi siguen quedando obstaculos a superar en cuanto al estigma de la

educacion afectiva-sexual para personas con DI (Gil, 2019).

Ejemplo de lo anterior, a continuacion se describen proyectos con base en la inclusion
enfocado a personas con discapacidad intelectual ligados a la educacion sexual y expresion de

la sexualidad de forma saludable.
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En Ecuador, el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS) y el Fondo
de Naciones Unidas para la Poblacion (UNFPA) realizaron un manual sobre derechos sexuales
y de reproduccion para personas con discapacidad con la finalidad de crear una herramienta
para orientar a padres y familiares sobre la sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de
las personas con discapacidad y DI; mejorando de esta manera, el acceso a informacion y
reconociendo la importancia de llevar una vida sexual basada en el respeto y responsabilidad
(Moray Aréauz, 2019).

En cuanto a programas dirigidos a profesionales, el Ministerio de Salud Publica (MSP), la
Direccion Nacional de Normatizacion del Ministerio de Salud Publica junto a profesionales de
salud pablica desarrollaron el guia de atencidn integral en salud - sexual y reproductiva dirigido
a personas con discapacidad; tiene como objetivo brindar pautas para la atencién integral de
este colectivo; ofreciendo informacion referente a la salud sexual; es de caracter obligatorio
para los profesionales de salud nacional publica, quienes deben basar su comportamiento en

respeto, eliminando cualquier sesgo o prejuicio en su labor (MSP, 2017).

Polanco y Martin (2017) llevaron a cabo entrevistas en la ciudad de Bogotéa acerca de los
conocimientos y actitudes de 32 familias con integrante de entre 12 a 19 afios que tienen alguna
discapacidad; se encontré que un 22% de los padres mostrd neutralidad; el 9% tienen la
creencia de que adolescentes que poseen discapacidad intelectual son asexuados; 40% de los
padres consideran que los adolescentes no tienen autonomia sobre su sexualidad, pero un 85%
consideran gue son capaces de establecer relaciones de pareja; hablando de la posibilidad de
que puedan tener hijos, hubo distintas respuestas de 44% estan de acuerdo con esta idea; un

31% no estéa de acuerdo y un 25% se mantienen neutrales a la idea.

Ojeda (2017) en una encuesta dirigida a padres dentro de la fundacion corazén de Maria del
canton Pelileo sobre educacion sexual y sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
encontrd que casi el 50 % de los encuestados consideran que la educacién sexual es importante
para prevenir abusos sexuales y mejorar el cuidado familiar. Se menciona que, en las familias,
los padres creen que sus hijos con DI desconocen los motivos de discriminacion a los que estan
sujetos. Una gran parte de los entrevistados considera que es necesario una continua

preparacion en relacion a la sexualidad de las personas con discapacidad.

Idrobo (2018) en un cuestionario acerca de los objetivos de la educacion sexual realizado a
padres de hijos con discapacidad intelectual del Centro diurno de desarrollo integral orientado

a personas con discapacidad se evidencio que el 60% de los padres cumplen con los objetivos

11



alcanzando un desarrollo de autoestima adecuado en sus hijos. Ensefiar acerca de los valores
de igualdad y respeto entre las personas, asi como la igualdad y responsabilidad; El otro 40%
ha logrado brindar modelos de actuacion para la vida de sus hijos con discapacidad intelectual
acerca de su sexualidad dando a conocer los cambios que se producirdn a nivel psiquico, fisico,

y social al entrar a la etapa de la pubertad.
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CONCLUSIONES

e Las personas con discapacidad experimentan adversidades a lo largo de su vida en
cuanto a la exploracion de su sexualidad, debido al limitado acceso a informacion sobre
educacion sexual, el control y restricciones que sus cuidadores ejercen sobre ellos.
Regularmente se les prohibe el establecimiento de relaciones afectivo-sexuales con
otras personas por lo que no disfrutardn de una saludable sexualidad. Como

consecuencia de esto esta la ausencia de experiencias de la vida como pareja.

e Cuando se mencionan los estereotipos que rodean a la sexualidad y educacién sexual
de los sujetos con discapacidad intelectual existen distintas opiniones como la
sobresexualizacion y el miedo a que este grupo de persona se reproduzca. También
existen prejuicios en cuanto a la creencia de que ellos no experimentan necesidades

sexuales sin tomar en cuenta la posicion de vulneracion que estas creencias producen.

e En los estudios revisados se encontrd que los padres y familiares de las personas con
discapacidad intelectual, si en un principio muestran actitudes reacias a la educacion
sexual de este grupo de personas, con el pasar del tiempo y con el acceso a informacion,
comprenden que las personas con discapacidad deben disfrutar sus derechos a explorar
su sexualidad y mantener relaciones afectivo-sexuales. Tambien entienden que la
educacion sexual es de suma importancia para evitar vulneraciones de los derechos de

las personas con DI como el abuso sexual.
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Tabla 2
Evaluaciéon de conocimientos

NS/

N.° Enunciado Verdadero Falso NR TOTAL

4 Los derechos del nifio son derechos humanos que buscan proteger a los nifios como los seres Total 30 2 0 32
humanos que son y se constituyen en garantias fundamentales para su bienestar y desarrollo % 94% 6% 0% 100%
Los derechos sexuales y roeproductivos son los derechos humanos, internacionalmente recono- Total 26 F 4 32

2 cidos, que garantizan el desarrollo libre, sano, seguro y satisfactorio de la vida sexual, repro-

ductiva y de la convivencia sexual. % 81% 6%  13%  100%

La convencion sobre las personas con discapacidad es un instrumento de derechos humanos Total 22 4 6 32
3 conuna dimension explicita de desarrollo social. En ella se adopta una amplia clasificacion
de las personas con discapacidad y se afirma que debe gozar de todos los derechos humanos g 69% 13%  19%  100%
y libertades fundamentalos
4 En Colombia existen narmas y leyes para la proteccion de los derechos de las personas con Total 19 10 3 32
discapacidad % 59% 31% 9%  100%
5 En el Pais y ol Bogota concretamente existen instituciones piblicas o privadas que trabajan Total 20 1 1 32
con adolescentes con discapacidad y sus familias % 63% 34% 3% 100%
6 La sexualidad como dimension fundamental de todos los seres humanos, cumple una funcion Total 22 6 4 32
placentera % 69% 19% 13%  100%
7 Las categoria sexo y genero significan y representan lo mismo para los seres humanos L 12 " s 2
= s = i i % 59%  31% 9% 100%
g Laidentidad sexual o de genero es una vivencia interna e individual que puede corresponder o Total 26 2 4 32
no con el sexo asignado al nacer. En nuostra sociedad existen muchas formas de identidad sexual % 81% 6% 13% 100%
9 La orientacion sexual os una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera Total 20 10 2 32
hacia otros % 63% 3% 6% 100%
10 Los métodos anticonceptivos se emplean para prevenir el embarazo no deseado Jotal 2t 4 2 32
il Rl % 81%  13% 6% 100%
11 El conds ti iene el emb tege de infecciones de transmisio . % g2 =
condan o presarvativo previena ol embarazo y protege de infecciones de transmision sexual —- oa% 0% 6% 100%
Total 3 29 0 32
12 Los adolescentes con discapacidad cognitiva no pueden tener relaciones sexuales
R = R % 9% 91% 0%  100%
43 Las caricias, los besos, y las palabras carifiosa se consideran como expresiones y manifesta- Total 32 0 0 32
ciones afectivas % 100% 0% 0% 100%
En nuestro Pais existen diferentes formas de organizacion familiar o tipos de familia, como por Total 29 2 1 32
14 ejemplo la nuclear (conformada por padre, madre, e hijos) o el madre solterisime (mujeres 7 ;
gue son madres pero gue no tienen conyuge) 91% 6% 3% 100%
15 Los adolecentes con discapacidad cognitiva tienen derecho a ser respetados en la toma de Total 28 2 2 32
decisiones con respecto a su sexualidad % B8% 6% 6%  100%
16 Las cinco emociones basicas del ser humano son la alegria, el amor, la tristoza, la rabia y ol Total 27 3 2 32
miedo % B4% 9% 6% 100%
{7 La violencia de genero es toda conducta que tenga como fin el menoscabo de la dignidad, el Total 23 5 4 32
dano a ala integridad fisica o la violacion de derechos de un hombre por el mero hecho de serlo % 72% 16%  13%  100%

Fuente: Tabla 2. Evaluacién de conocimientos. Tomado de Polanco, M., y Martin, J. (2017).
Conocimientos, actitudes y practicas de familias de adolescentes con discapacidad cognitiva
en sexualidad y afectividad. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 13(2), 187-199.
https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0002.04
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Tabla 3
Grado de asuncién de mitos, creencias y estereotipos

M1 acuerdo
3 En total Acuerdo mi des- Desacuerdo En total MS/HE
n? Actitud acuerdo Lage desacuerdo

FR % FR % FR % FR % FR % FR %

Los adalescentes con discapacidad

1 cognitiva tienen una sexualidad 0 0 2 625 7 BB B 2500 15 44,88 O 0
exagerada
3 Los adolescentes con discapacidad 0 0 i 938 3 938 7 21,88 19 5938 0 0

cognitiva son asexuados

La sexualidad de los adolescentes con
3 discapacidad cognitiva es muy infantil 3o%% 3 3% W o n2B Y BY 7 N8 0 0

Los adolescentes con discapacidad

4 cognitiva tienen autonomia frente a su 2 625 11 3438 5 1563 10 31,25 3 938 1 313
sexualidad
Los adalescentes con discapacidad

5 cognitiva tienen la capacidad de 12 3r5 15 46,88 3 938 0 000 2 625 0 0
establecer relaciones de pareja

6 Los adolescentes con discapacidad 6 1875 8 25 8§ 2500 5 1563 3 938 2 6725

cognitiva pueden tener hijos

Los adalescentes con discapacidad
7 cognitiva podria tener relaciones sexuales 5 1563 7 21,88 3 98 7 2,88 9 2813 1 3,13
sim amaor

Los adolescentes con discapacidad

8 = : 20 625 10 325 2 625 O 0 0 0 0 0
cognitiva experimentan deseo sexual
Los adolescentes con discapacidad

9 cognitiva tienen derecho a regular si 13 4063 9 28,13 4 1250 2 6,25 3 1 1 313
fertilidad

Los hijos adolescentes con discapacidad
10 cognitiva estan en capacidad de quedaren 11 34,38 12 375 3 938 2% 615 4 0 ] 0
embaraze o dejar embarazada a alguien

Fuente: Tabla 3. Grado de asuncidn de mitos, creencias y estereotipos. Tomado de Polanco,
M., y Martin, J. (2017). Conocimientos, actitudes y practicas de familias de adolescentes con
discapacidad cognitiva en sexualidad y afectividad. Diversitas: Perspectivas en Psicologia,
13(2), 187-199. https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2017.0002.04
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Tabla 4
Expresiones de afectividad y sexualidad de los adolescentes con discapacidad
cognitiva

Reacciones frente a las manifestaciones fisicas o verbales del adolescente con discapacidad cognitiva
Expresiones  Relaciones inter- Manejo de sus
Lenguaje ina-  afectivas (be-  personales que  emociones (ira,

Manifestacion Autoerotismo

propiado sos, caricias, establece (amis-  amor, miedo,
abrazos) tad, n-:wiazin} tristeza, alegria)
Reaccion FR % FR % FR % FR % FR %
Castiga fisicamente 0 0,0% 1 31% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Regana 3 9.4% 9 28,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Orienta o educa 21 65,6% 19 99,4% 17 23,1% 19 39,4% 23 71,9%
Comprende 4 12,5% 2 6,3% 12 37,5% 14 43, 8% L 34,4%
Es indiferente 1 3,1% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,1% 0 0,0%
Cupabiliza 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Rechaza 1 3,1% 2 6, 3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Mo lo hace 1 3,1% 1 31% 1 31% 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Tabla4. Expresiones de afectividad y sexualidad de los adolescentes con discapacidad
cognitiva. Tomado de Polanco, M., y Martin, J. (2017). Conocimientos, actitudes y practicas
de familias de adolescentes con discapacidad cognitiva en sexualidad y afectividad. Diversitas:
Perspectivas  en  Psicologia,  13(2), 187-199.  https://doi.org/10.15332/s1794-
9998.2017.0002.04
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TABLA?2

Operacionalizacion variable Independiente

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTROS

Es una dimension * Ser humano Hombre ;Cual es la mejor manera para que las

fundamental del ser humano Mujer personas con discapacidad puedan

que esta presente a lo largo s Relacion identificarse como hombre o mujer?

de su wvida. Su desarrollo familiar ; Como se pueden prevenir los riesgos

armonico  es f'unda_menml comunidad de abuso sexual en la con‘{unidad.con

para la formacion integral e Afectivas personas con Discapacidad | ENCUESTA

d? ]Ia perl*iio‘r?f]. Shu ﬁ!'m'hdzld Respeto Intelectual? . _ . | ENTREVISTA

es la relacion humana en Afecto J..da personas con discapacidad se | CARTOGRAFIA

tanto contempla * Biologicos sienten seguras y respetadas con su | PERSONAL

dimensiones comunicativas, ) imagen corporal?

afactivac o Adolescencia i .

afectivas, de placer y Juventud ;Coémo deben actuar los familiares

reproductivas. Su desarrollo e Sociales para favorecer un desarrollo integral

Cl_:im]:l-l'_ende _ aspeclos en cuanto al afecto de las personas

bioldgicos, psicologicos y Aceptaci con discapacidad intelectual?

sociales, 1"35“]'[““?[0 dentro ceplacion (De quée manera se evidencia la

de estos dltimos la Adaptacion

dimension ética.

aceptacion biologica a una persona
con discapacidad al interactuar con
los demas?

Fuente: Tabla 2. Operacionalizacion variable Independiente. Tomado de Ojeda, M. (2017). La
sexualidad y el desarrollo integral con personas con discapacidad intelectual de la fundacién

corazon de

Maria

del cantén

Pelileo Parroquia

https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/25073?locale=en

GRAFICO 5

Olmedo.

Objetivos de la educacion sexual logrados por los padres de familia en sus hijos

Objetivos de la educacion sexual logrados por los padres de familia en sus

FUENTE: encuesta a padres de familia.
ELABORADO: Maria Angélica ldrobo Gutiérrez.
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M Desarrollar una autoestima y
autoconcepto adecuados. Propiciar
valores en los que la relacion entre
las personas estén basadas en la
igualdad, el respetoy la
responsabilidad.




Fuente: Gréafica 5. Los cambios en la adolescencia. Idrobo, M. (2018). Educacion sexual en
jévenes con discapacidad intelectual del tercer nivel del centro diurno de desarrollo integral
para personas con discapacidad MIES-Loja en el periodo lectivo 2018 [Universidad Nacional
de Loja]. http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/17025/1/TESIS ~ WILSON

FERNANDO.pdf
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