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RESUMEN 

 

Ángel Gonzalo Balseca Carrión 

C.I.2100400148 

abalseca2@utmachal.edu.ec 

 

 

El presente ensayo se enfoca en el análisis del caso Hombre de las Ratas de Sigmund 

Freud, diagnosticado con Trastorno de neurosis obsesiva. A través de este diagnóstico, se 

estudiaron las obsesiones, compulsiones, rasgos, síntomas, pensamientos y la técnica 

pertinente para la posible cura de este caso, trastorno que se lo analizó bajo la corriente 

psicoanalítica, donde se demostró la problemática que vivió el protagonista del caso con 

la presencia de pensamientos distorsionados y obsesivos, causados por el sentir que tenía 

en contra de su padre y su amada; también se identificaron las acciones compulsivas y 

ritos que realizaba al tratar de reducir los malestares ante la presencia de ideas negativas 

en contra de sus seres amados. El trabajo se redactó en base a una revisión bibliográfica 

enfocada en la abstracción de información vigente, veraz y actualizada con respecto a los 

temas de neurosis obsesiva, artículos científicos sobre los estudios de Freud, al trastorno 

neurosis obsesiva y al enfoque psicoanalítico. Además, se consideró los criterios 

diagnósticos descritos en el manual de diagnósticos DSM-V a la par con la sintomatología 

presente en el caso Hombre de las Ratas. Concluyendo que se identificó y se hizo el 

estudio detallado del caso y su objetivo principal que es encontrar la posible cura 

 
Palabras claves: Neurosis obsesiva, Técnica, Corriente psicoanalítica, Hombre de las 

ratas 
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ABSTRACT 

 

Ángel Gonzalo Balseca Carrión 

C.I.2100400148 

abalseca2@utmachal.edu.ec 

 

 

 

This essay focuses on the analysis of the case of Sigmund Freud's Rat Man, diagnosed 

with obsessive neurosis disorder. Through this diagnosis, the obsessions, compulsions, 

traits, symptoms, thoughts and the pertinent technique for the possible cure of this case 

were studied, a disorder that was analyzed under the psychoanalytic current, where the 

problems experienced by the protagonist of the case with the presence of distorted and 

obsessive thoughts, caused by the feelings he had against his father and his beloved, were 

demonstrated; the compulsive actions and rites he performed in an attempt to reduce the 

discomfort in the presence of negative ideas against his loved ones were also identified. 

The work was written based on a bibliographic review focused on the abstraction of 

current, truthful and updated information regarding the topics of obsessional neurosis, 

scientific articles on Freud's studies, obsessional neurosis disorder and psychoanalytic 

approach. In addition, the diagnostic criteria described in the DSM-V diagnostic manual 

were considered along with the symptomatology present in the case of the Rat Man. 

Concluding that the detailed study of the case and its main objective, which is to find a 

possible cure, was identified and carried out. 

Keywords: Obsessive neurosis, Technique, Psychoanalytic current, Rat Man 
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INTRODUCCIÓN 

 

La “Neurosis Obsesiva” específicamente del caso hombre de las ratas, tiene una 

importancia de estudio a nivel psicológico ya que actualmente profesionales de la salud 

mental pueden evidenciar el aumento de más casos relacionados a este trastorno. Por ello 

en este trabajo se estudiará los síntomas, rasgos, técnicas para el abordaje de un paciente 

con características obsesivas, este estudio permitirá conocer con profundidad y de manera 

detallada la compresión del cuadro clínico de un paciente con características obsesivas y 

a su vez plantear conoceremos las técnicas psicoanalíticas que posibiliten podrán abordar 

el caso y encontrar un posible tratamiento o cura, siendo una referencia o material 

psicológico para los estudios posteriores de este trastorno. 

 

En este trastorno muy en particular los neuróticos son ocupados por pensamientos que en 

verdad no tienen mínimo interés, sienten en su interior, aparte impulsos que le parecen 

muy extraños, y son movidos o casi obligados a realizar ciertas actitudes cuya acción no 

les da felicidad alguna, pero se les hace imposible omitirlas. De esta forma describe Freud 

a un individuo obsesivo cuando tiene la oportunidad de exponer su doctrina frente a un 

público no familiarizado con ella. A partir de su experiencia como analista, realiza una 

pequeña teoría manifestando que los síntomas son una serie de pensamientos, impulsos 

y acciones que escapan al control directo del sujeto que los padece (Villa, 2019). 

 

En este ensayo partimos del estudio de la neurosis y las subjetividades que padece el 

sujeto obsesivo y de esta forma desarrollar una posible cura desde el enfoque 

psicoanalítico, teniendo en cuenta que de acuerdo el estudio de Freud en 1999 la neurosis 

es el resultado de un conflicto entre el yo y el ello. Partiendo de esa idea se encarrila y se 

seleccionan todas las ideas y teorías exactas para el objetivo de este estudio. 
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ANÁLISIS DE LA ESTRUCTURA NEURÓTICA 

OBSESIVA,SINTOMATOLOGÍA, RASGOS Y DIRECCIÓN DE LA CURA 

DESDE LA CORRIENTE PSICOANALÍTICA 

 

Para introducir un estudio detallado y profundo del caso del hombre de las ratas 

conceptualicemos el trastorno que se está estudiando, Zwangsneurosis es el término que 

utilizó Freud para designar la neurosis obsesiva, Zwang significa una restricción interna, 

una fuerza interna imperativa, lo que podemos entender como compulsión, Freud utilizó 

ese nombre para este tipo de neurosis, porque de acuerdo al caso son las principales 

características: la restricción interna, ya sea una restricción para pensar (obsesiones) o 

una restricción para actuar (Peixoto y Rezende, 2013). 

Conforme a Rey (2017) la neurosis es una rígida y sólida categoría clínica en la medida 

que manifiesta algo consustancial de la condición humana y se da a un inmenso grupo de 

individuos, los cuales, salvo a condiciones particulares, comparten un mismo 

denominador común tanto en las expresiones clínicas así como en el tipo de 

funcionamiento psíquico; es un aspecto importante que tiene mayor relevancia en la 

manera en que se desarrolla y se da en estos pacientes; hace algún tiempo atrás el mismo 

Freud denominaba a este trastorno como enfermedades nerviosas. 

De acuerdo con Ouviña y Amaya (2017) en un apartado del estudio de Freud y Lacan 

existe la explicación del ocasionamiento de la neurosis de Ernst Lanzer que se origina y 

se manifiesta por un problema en el sistema de alianzas que integran cada una de las 

estructuras sociales, de acuerdo a una condición universal que no es otra cosa que la 

prohibición del incesto y que este desencadena una serie de síntomas que se intensifican 

a través del tiempo. 

Conceptualizar la palabra síntoma sería aparentemente muy sencillo, pero hay que tener 

en cuenta que la concepción de síntoma en psicoanálisis es diferente a la concepción de 

síntoma para la medicina y la psiquiatría. El síntoma psicoanalítico viene de una postura 

muy diferente al de la medicina, considerando al síntoma, en términos específicos, como 

la expresión subjetiva que expresa un conflicto inconsciente y así los síntomas pasa a 

representar el retorno de todo lo reprimido, este manifestación se expresa de varias 

maneras, que en este caso se conoce como síntomas psicoanalíticos (Águila, 2016).La 

asociación americana de psiquiatría (APA, 2014), en la quinta edición del manual 
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diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM-5), definen las obsesiones bajo 

los siguientes criterios diagnósticos: 

Presencia de obsesiones, compulsiones o ambas: Las obsesiones se definen por:  

1. Pensamientos, impulsos o imágenes recurrentes y persistentes que se experimentan, en 

algún momento durante el trastorno, como intrusas o no deseadas, y que en la mayoría de 

los sujetos causan ansiedad o malestar importante. 2. El sujeto intenta ignorar o suprimir 

estos pensamientos, impulsos o imágenes, o neutralizarlos con algún otro pensamiento o 

acto (es decir, realizando una compulsión). (p. 237) 

Según Kah (2019) la corriente psicoanalítica trabaja principalmente en el contenido y la 

forma supuesta de los síntomas, que así mismo como el sueño, son formaciones del 

inconsciente, y comparten la cualidad de concernirnos; queriendo decir que todo síntoma 

tiene sentido como un tipo de justificación y que al igual que el sueño es descifrable, 

puede interpretarse que el síntoma puede descifrarse y tiene un sentido igual que el sueño 

que no es evidente pero que quiere manifestar o decir algo. 

En uno de los estudios publicados acerca del síntoma y el carácter Freud empieza a tomar 

al síntoma como una metáfora, mientras el síntoma conversivo conduce a la 

conceptualización del cuerpo para el psicoanálisis, un cuerpo afectado por la palabra; la 

sintomatología de este trastorno, revela que es incurable y que en efecto, se constituye en 

un primer límite a la interpretación, es una de las ideas pocos escuchadas pero que es 

necesario para darnos cuenta de la complejidad de este caso (Farje y Delgado, 2015). 

De acuerdo con Bruno y Pacchioni (2013) el hombre de las ratas es un caso muy complejo 

por la densa información que brinda el paciente y sobre todo en el orden que manifiesta, 

leyendo el caso de este  paciente se puede observar pensamientos, ideas obsesivas, 

recuerdos, impulsos suicidas y emociones que actualmente se identifica como un 

trastorno neurótico obsesivo; en consecuencia, el tipo de análisis previamente 

mencionado, resulta pertinente a los fines metodológicos del presente artículo, dado que 

permite captar dichas modificaciones en el contexto histórico de su ocurrencia, como así 

también poder llegar al objetivo general del estudio, la cura de este trastorno. 

Tomando en cuenta el primer objetivo de este ensayo, se pretende manifestar con base en 

la base a información obtenida de varios artículos científicos, describir las circunstancias 
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donde este paciente manifiesta estos rasgos neuróticos. El primer ejemplo es cuando se 

le viene el impulso de cortarse el cuello y lo que sigue es el pensamiento de cortar el 

cuello de la abuela de la amada; el segundo ejemplo, es la idea de tirarse por una ladera 

y posteriormente piensa que es Dick (celos hacia Dick por cortejar a su amada) debería 

sufrir dicha caída; ambas ideas, producto del autocastigo, aparecen en la consciencia en 

forma invertida esto en cuanto a las ideas e impulsos (Délano y Vásquez, 2014). 

La neurosis obsesiva hace que los pacientes que la padecen se enajenan de su pensar 

obsesivo y se sienten mortificados de sus mismos síntomas es un rasgo muy habitual en 

estos pacientes, existen cinco mecanismo de defensa; omisión, aislamiento, anulación, la 

racionalización y el desplazamiento que cada uno de estos tiene una función específica 

que ayuda a neutralizar los síntomas de este pensar obsesivo que es un característico rasgo 

neurótico (Díaz, 2018). 

Freud el análisis del hombre de las ratas, plasma la casi olvidada categoría de “delirio 

obsesivo” para subvertirla. En este sentido, trascendiendo la descripción fenomenológica 

explica su estructura y su función. Su rol en la “lucha defensiva secundaria” contra las 

representaciones obsesivas y su carácter de “mestizo” entre dos variedades de 

pensamiento -uno racional y otro obsesivo- establece aquel sistema un “pensar 

patológico” y lo vuelven también un retoño de lo reprimido y a la vez es un síntoma 

latente en el neurótico ( Luján et al., 2019). 

Según Barrueto (2020) así como existen los impulsos y demás síntomas, Freud cataloga 

las pulsiones referentes a la particularidad del Edipo es decir que la madre es el primer 

objeto de amor en todos los sujetos pero en el obsesivo al ser preferencia de la madre hay 

un aumento de las fuerzas pulsionales de carácter sexual con la consecuencia de crear 

culpa sexual por haberla deseado activamente, por lo tanto, estas pulsiones incestuosas 

de alta intensidad están reprimidas en el individuo. 

Uno de los contenidos principales del hombre de las ratas son las emociones que 

experimenta el paciente se desencadenan muchas actividades obsesivas, como frente de 

este caso está el miedo de que les suceda algo a dos personas a quienes ama mucho: su 

padre y una dama a quien admira, toda esta combinación de síntomas y sobre todo el 

afrontar estas ideas le ha hecho perder años, y por eso se ha rezagado en su carrera en la 

vida (Martinelli, 2017). 
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En un apartado Freud establece lo que es la defensa lograda o salud aparente producto de 

la alteración del yo y desencadena tres síntomas subjetivos específicos; la desconfianza 

de sí, la hiperescrupulosidad moral y la vergüenza. La defensa ya interpone al delirio, lo 

que es evidente en el caso del Hombre de las Ratas ante el suceso obsesivo de querer 

observar mujeres desnudas, ligado al pensamiento ominoso de que algo malo sucedería, 

en este caso la muerte del padre (Rolando, 2020). 

En una de las obras de Freud titulada Inhibición, síntoma y angustia expone con 

afirmación y certeza que la histeria tiene mayor afinidad con la feminidad, así como la 

neurosis obsesiva con la masculinidad, sin embargo la clínica freudiana tiene ejemplos 

de este trastorno en mujeres ,es decir que la neurosis obsesiva no solamente se pronuncia 

o se da solo en el sexo masculino sino también en sexo femenino, existe poca 

profundización sobre aquella temática, tal es el caso de la titulada dama del mantel que 

tiene su sintomatología descrita al igual que el hombre de las ratas (Carbone et al., 2019). 

Existe un episodio que le denominaremos compulsión protectora, donde las emociones 

opuestas, amor y odio, hacia un mismo objeto, se traducen en acciones obsesivas de dos 

tiempos propios de la neurosis obsesiva, donde el pensar consciente las racionaliza; el 

paciente recuerda un verano que tropieza con una piedra y le viene la idea de que su 

amada pasaría por ese lugar y decide levantarla para evitar un accidente, después 

racionaliza que es algo ridículo y se obliga a poner la piedra nuevamente en su lugar, este 

evento también hace referencia a un rasgo importante del paciente (Napolitano, 2013). 

Freud manifiesta que el síntoma de la compulsión protectora se generaría producto de una 

moción hostil de su miedos o temores que quedaron arraigados, el paciente piensa algo 

malo que le puede pasar a la dama; se autocastiga porque se arrepiente y la protege, lo 

mismo sucede cuando aparece la idea de ver mujeres desnudas y el miedo a que le pase 

algo al padre por tanto dicha acción donde trata de evitar aquella acción (Ulloa, 2021). 

Conforme a Ferreyra (2015) otros de los síntomas de este paciente son los impulsos 

suicidas que experimentaba referente a su novia, es decir, la hostilidad reprimida hacia su 

novia se escondía detrás de sus impulsos suicidas; existen, existen muchas circunstancias 

en las que el paciente expresa este síntoma,; como la imposibilidad de obtener el tan 

deseado objeto de la libertad, que se encuentra en amar a una mujer; en una de la obras 

que menciona los relatos de este paciente aparece vemos un suceso que se describe 
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literalmente sobre una novela donde habita el suicidio de una mujer, recuerdo que se 

conecta con la confesión del requerimiento de matar a su cuñada, quien al parecer paga 

los platos rotos de unos celos infantiles para con su hermano. 

El impulso en los neuróticos son actos obligados a ejecutarse, en muchas de las 

situaciones displacenteros en donde el pensar se ve presionado en oposición a su interés 

habitual. Estas impulsiones por más irracionales que parezcan insumen gran cantidad de 

energía psíquica. Este sistema se da involuntariamente y este síntoma es un factor de 

suma importancia en la vida personal del neurótico porque es una acción que se da en el 

ambiente donde esta persona convive (Rostagnotto y Yesuron, 2020). 

El hombre de las ratas manifiesta que en medio de su preocupación y desesperación de 

buscar ayuda , de todos los tratamientos ensayados sólo uno aliviaba algo: una cura 

hidroterápica en un balneario, pero sólo durante su estancia en el mismo, halló ocasión 

de desarrollar una actividad sexual regular, es decir, había conocido a una dama que había 

despertado su líbido sexual, ya que tenía una sexualidad limitada; entonces Freud inicia 

el tratamiento que consiste en comunicar todo lo que se le viniera a la mente, aunque le 

fuera desagradable hablar de ello o le pareciera nimio, incoherente o disparatado, y 

habiendo dejado a su arbitrio la elección del tema inicial de su relato (Ulloa, 2021). 

De acuerdo con Braier (2016) la estrategia adoptada por Freud de que el paciente 

comunique todo lo que se le viniera a la mente, Aunque le fuera desagradable hablar de 

ello o le pareciera nimio, incoherente o disparatado “Este tratamiento es conocida 

actualmente como la asociación libre de ideas, es importante mencionar que ya había 

descartado algunas técnicas como la hipnosis y método catártico para acceder al 

inconsciente, a través de flujo de las asociaciones del paciente; la asociación libre de ideas 

es el tratamiento que Freud utilizó por nueve meses con él, por consiguiente esta técnica 

es la irremplazable e intransferible condición experiencial del análisis personal para poder 

reconocer este hecho, análisis que sitúa vivencialmente al individuo frente a los 

significados inconscientes de sus pensamientos y sus actos, con el analista o profesional 

encargado como testigo. 

Podemos dar a conocer dos técnicas alternativas del yo , estas técnicas son el anular lo 

acontecido y el aislamiento; la primera busca, mediante un simbolismo motor, hacer 

desaparecer un determinado episodio o vivencia, no sus consecuencias, sino el suceso 
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mismo; la técnica del aislamiento, consiste en que tras un suceso desagradable, así como 

una actividad significativa llevada a cabo por el propio neurótico, se da una pausa en la 

que no está permitido que acontezca nada, no se lleva a cabo ninguna acción (Pallas, 

2016). 

De acuerdo al estudio de este caso y teniendo en cuenta el objetivo de este trabajo (posible 

cura), fijamos a la asociación libre de ideas como la técnica principal para poder curar 

este trastorno, ya que la asociación libre de ideas como se mencionó anteriormente es una 

técnica que consiste precisamente en hacer consciente todo aquello inconsciente; 

pensamientos, ideas, y actividades obsesivas que el neurótico manifiesta como síntomas 

representativos del trastorno, teniendo en cuenta que el proceso de esta técnica constituye 

una particular manera de pensar y de comunicar hablando. 

Según Napolitano (2013) La técnica de asociación libre de ideas se establece como la 

regla fundamental y única de un dispositivo nuevo enmarcado en la transferencia, donde 

paradójicamente nada de lo dicho, recordado u olvidado, está librado al azar, toda esa 

experiencia y sucesos vivenciados del pasado que aparece en el relato pasan a ser ahora 

la marca de la represión y de la resistencia consiguiente; el procedimiento fundamental y 

que es el objetivo principal de esta técnica es hacer consciente lo inconsciente, llenar esos 

espacios vacíos de la memoria superando las resistencias; el objetivo de este espacio 

terapéutico es un recuerdo completo y que su desentierro produciría el levantamiento del 

síntoma. 

De acuerdo con Acuña (2018) un importante descubrimiento que hizo Freud en los casos 

de neurosis obsesiva fue el proceso de poner en evidencia el recorrido y el origen sus 

patologías, teniendo en cuenta que se organizan en torno a los conflictos generados por 

la sexualidad infantil y el complejo de Edipo, si bien es cierto este proceso de revivir estos 

sucesos y experiencias reprimidas pertenecen al tratamiento psicoanalítico asociación 

libre de ideas, técnica psicoanalítica que encaja de manera precisa en estos casos de 

neurosis. 
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CONCLUSIONES 

 

Se realizó un estudio detallado de la neurosis obsesiva, empezando por la 

conceptualización y definición de lo que es la neurosis obsesiva, teniendo en cuenta varios 

apartados e investigaciones de fuentes confiables que hacen que la información plasmada 

en el ensayo sea confiable. La neurosis obsesiva es un trastorno bastante complejo y 

difícil de estudiar, tiene una definición clara de su subjetividad, hay que tomar en cuenta 

que existe una serie de hipótesis y dudas que aún quedan sin encajar. 

 

 

Se hizo el análisis de los síntomas y rasgos que apodera este caso, corroborando la 

información encontrada con el paciente del hombre de las ratas, resaltando los sucesos 

más importantes para la identificación del síntoma y los rasgos de un neurótico. Teniendo 

en cuenta las teorías y argumentos de autores que han puesto su interés en el caso que 

tiene como protagónico los estudios de Freud, llevando de la mano la corriente 

psicoanalítica que es la que se ha resaltado en todo el ensayo. 

 

 

La contribución de información por parte del enfoque psicoanalítico, contrario al 

cognitivo conductual, es de mucha importancia para los profesionales que intervienen y 

tratan a sujetos neuróticos. El psicoanálisis dentro de su densa información, nos brinda 

muchas técnicas y tratamientos psicoanalíticos que en este caso nos ayudara a 

contrarrestar la sintomatología y malestares con lo que los individuos que padecen de este 

trastorno tienen que enfrentar a diario. 

 

 

La  asociación libre de ideas perteneciente al psicoanálisis es la técnica apropiada para 

tratar y manejar a los pacientes neuróticos, de la misma sintomatología que padece el 

hombre de las ratas, teniendo en cuenta el debido procedimiento y la manera en que se 

aborda se llegará a la cura de esta patología. Además conlleva un sistema de 

procedimientos que hace que el neurótico exprese los pensamientos, recuerdos, 

experiencias y vivencias que con la ayuda del analista todas las subjetividades 

inconscientes serán convertidas muy minuciosamente en conscientes. 
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