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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es una etapa compleja de la vida, comprendida entre
los 10 y 19 afos, a nivel mundial se reporta que 1 de cada 3 adolescentes ha sufrido
violencia sexual y entre un 3 y 24% de las adolescentes declaran que su primera
experiencia fue forzada.

Objetivo: describir la caracterizacion y prevencion de la violencia sexual en
adolescentes desde un enfoque holistico en atencion primaria de salud.

Metodologia: estudio descriptivo basada en revision de la literatura actualizada, guias
y protocolos de los ultimos 5 afios seleccionando las mas relevantes que contribuyen
para el desarrollo de esta tematica.

Resultados: en Ecuador, los delitos sexuales ocurre en el entorno familiar (81.3%);
de estos los principales agresores son personas conocidas (49%); familiares (29.33%)
y novios (21.67%); del total de victimas el 49.66% son menores de 13 afnos.
Conclusiones: La violencia sexual es el resultado de multiples factores de riesgo, los
cuales interactuan a nivel individual, , comunitario y social; por lo tanto, abordar y
prevenir la violencia sexual en adolescentes requiere la cooperacion de muchos
sectores, como salud, comunidad, educacién, este enfoque holistico, permitira un

mejor manejo en las victimas de violencia sexual.

Palabras clave: Agresion Sexual, Abuso Sexual, Violencia Sexual, Adolescentes,

Prevencion



ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a complex stage of life, between the ages of 10 and 19,
worldwide it is reported that 1 in 3 adolescents has suffered sexual violence and
between 3 and 24% of adolescents declare that their first experience it was forced.
Objective: to describe the characterization and prevention of sexual violence in
adolescents from a holistic approach in primary health care.

Methodology: descriptive study based on a review of the updated literature, guides
and protocols of the last 5 years, selecting the most relevant ones that contribute to
the development of this topic.

Results: in Ecuador, sexual crimes occur in the family environment (81.3%); of these
the main aggressors are known people (49%); relatives (29.33%) and boyfriends
(21.67%); 49.66% of the total victims are under 13 years of age.

Conclusions: Sexual violence is the result of multiple risk factors, which interact at the
individual, community and social level; therefore, addressing and preventing sexual
violence in adolescents requires the cooperation of many sectors, such as health,
community, education, this holistic approach will allow better management of victims

of sexual violence.

Keywords: Sexual Assault, Sexual Abuse, Sexual Violence, Adolescents, Prevention.
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INTRODUCCION

La adolescencia segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transiciéon
de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicolégicos,
biologicos, intelectuales y sociales, se clasifica en primera adolescencia inicial o
temprana de 10 a 14 anos; adolescencia media de 15 a 17 afios y o tardia que

comprende entre 18 a 21 afios (1).

Se define la violencia sexual como “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto
sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra, independientemente de la relacion de esta con la victima, en

cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo” (2).

A nivel mundial, las estimaciones segun el articulo de Sena Claudia, datan de que
aproximadamente 120 millones de NNA se han visto obligados a tener relaciones
sexuales o participar en otro tipo de acto sexual y, 1 de cada 3 adolescentes de entre
15-19 afos esta casado y sufre de violencia sexual, fisica y psicoldgica perpetrada

por su propia pareja (3).

A nivel de Latinoamérica, la prevalencia de la violencia contra las mujeres es
metodolégicamente dificil de medir, ya que, en muchas ocasiones, se abstienen de
comentar sobre las situaciones de violencia a las que se ven expuestas por verguenza
o temor a represalias (4); por ejemplo, en el aino 2018 en Colombia, los casos por
delito sexual contra nifos, nifas y adolescentes llegaron aproximadamente a las
22.788 denuncias (5).

En Ecuador, en el 2019 se registraron a nivel nacional 5,596 casos de delitos
sexuales, de los cuales 4,649 se cometieron contra nifos, nifias y adolescentes de 0
a 17 afnos, lo que representa el 83% del total de casos reportados; la mayoria de los
delitos sexuales ocurre en el entorno familiar (81.3%); de estos los principales
agresores son personas conocidas (49%); padres, madres, padrastros y otros
familiares (29.33%) y novios (21.67%); del total de mujeres victimas de delitos
sexuales el 49.66% son menores de 13 afos (6).



En sintesis, la violencia sexual es causada por una interaccién simultanea y reciproca
de multiples factores que coexisten, Ecuador no es la excepcién y las cifras altas
revelan que este delito sexual amerita mayor estudio sobre todo en la poblacion
adolescente. Por ende, la presente investigacion tiene como objetivo describir la
caracterizacion y prevencion de la violencia sexual en adolescentes desde un enfoque

holistico en atencién primaria de salud.



DESARROLLO

ASPECTOS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es el periodo
comprendido entre 10 y 19 aios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion
de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos,
bioldgicos, intelectuales y sociales (7) ; se clasifica en primera adolescencia inicial o
temprana de 10 a 14 afos; adolescencia media de 15 a 17 afios y o tardia que

comprende entre 18 a 21 anos (8).

El mismo cambio en la adolescencia llevé a la subdivision y a prestar atencion a sus
peculiaridades de crecimiento y desarrollo, en la que se suma entre
las edades de 10 y 14 afios con la primera adolescencia, precoz o temprana, en la
cual ocurren cambios de diferente tipo ya sean los mismos emocionales y sociales o
de tipo mental y cognoscitivo ademas de caracteristicas individuales que deben ser
tomadas en cuenta desde la vulnerabilidad, la atencion, la informacion, la educacion

y varias conductas de riesgo. (9)

Estos fendmenos se podrian posponer hasta la segunda o ultima adolescencia por un
periodo de 15 a 19 afos, durante el cual continuan los cambios biolégicos, durante
los cuales se acelera el crecimiento en altura; después de eso, comienza la pubertad;
ocurre tanto en hombres como en mujeres, y se producen cambios en la voz en los
hombres, las interacciones con los padres suelen ser causa de conflictos, ya que la
lucha consiste en opiniones, los juegos y las relaciones sexuales entre los

adolescentes se vuelve motivo de problema con sus padres. (10).

ENFOQUE GENERAL SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como “todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la
sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona, independientemente
de su relacién con la victima, en cualquier ambito”; en otras palabras, la violencia

sexual se refiere a cualquier acto, intento o amenaza de naturaleza sexual que resulta



0 puede resultar en dafo fisico, psicosocial y emocional y que se produce en contra

de la voluntad de una de las partes (11).

La violencia sexual constituye un problema de salud publica y de derechos humanos,
por su impacto sobre el individuo, la familia y la sociedad, siendo las principales
victimas nifios, nifias y adolescentes; De acuerdo con la perspectiva de las etapas del
desarrollo, es decir, las distintas edades y sus caracteristicas particulares, el tipo de
violencia, relacion con el agresor, frecuencia y dafios estan directamente relacionados
con el nivel de dependencia y esferas de socializacion de cada NNA. Por ende, el
sexo Yy la edad son variables clave para identificar la exposicidn a ciertos tipos de
violencia. Lo anterior no significa que se trate de una regla, ni tampoco que los tipos

de violencia enlistados sean unicos o excluyentes entre si (12).
CORRELACION ENTRE LA ADOLESCENCIA Y VIOLENCIA SEXUAL

Como constatan los numerosos trabajos publicados al respecto, la vivencia de una
experiencia fuertemente estresante, como es el abuso sexual en la infancia, conlleva
el posible desarrollo de multiples problemas emocionales, sociales, conductuales y
fisicos. Algunas de las variables que pueden explicar la gravedad de la sintomatologia
son las caracteristicas del abuso, agresor y victima. Concretamente, la sustitucion de
estrategias de afrontamiento de evitacidn por estrategias de aproximacion, la
eliminacion de las atribuciones de autoinculpacidn e inculpacion a la familia y de las
cuatro dinamicas traumatogénicas y la promocion de un estilo de apego seguro
resultan beneficiosos a la hora de prevenir futuros problemas causados por la

experiencia de abuso. (13).

En cuanto a la prevalencia de violencia de pareja entre adolescentes, se ha reportado
un 20 % de violencia fisica y un 9 % de violencia sexual. Por sexo, las mujeres
recurren mas a amenazas € insultos y en ocasiones agresiones fisicas, mientras que
los hombres ejercen mas la violencia sexual. La evidencia previa ha dado cuenta de
varios factores de riesgo de violencia de pareja adolescente, que se ha relacionado

con la inadaptacion del propio adolescente. (14).

Los y las adolescentes victimas de violencia sexual muestran mayor dificultad para
modular sus emociones, pues suelen expresarlas de manera impulsiva, tienden a

presentar una autopercepcidon negativa y pesimista afectando su autoestima, tienen



una actitud de vulnerabilidad y desarrollan relaciones agresivas con los otros, la
reaccion natural de las victimas de violencia sexual es de temor, verglenza, miedo,

aislamiento, marginalidad, baja autoestima, ideas suicidas, conductas

autodestructivas, deseos de venganza sexual, dificultad para establecer vinculos y

mantenerlos, y trastornos del suefio (Ver esquema 1) (15).

Esquema 1. Relacion entre abuso sexual y adolescentes
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CATEGORIZACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Violacion o agresion sexual

Acceso carnal, con introduccién
total o parcial de miembro viril o de
cualguier otro objeto por cualquier
via (16).

Estupro

Relacién entre un mayor de edad
con un NNA, siendo consentido
por la propia victima previamente
manipulada por el agresor (13).

Pornografia en menores de edad
+ Através de medios electrénicos con

poses sugerentes al acto sexual
(20).

Fuente: Calozuma 2021

Abuso sexual

* Todo acte o comperiamiento de tipo sexual
ejercido  sobre los nifios, nifas ¥
adolescentes utilizando cualquier forma de
coercion de cualguier indole aprovechando
su indefension vy la relacion existente entre
vicima y agresor. (17).

Acoso sexual
Es el acto de constrefiir a una
persona, independientemente del

sexo, a realizar un acto carnal por
cualguier via (13).

Explotacion sexual de NMNA

Tipo de esclavitud, donde se

comete abuso sexual a
cambio de una remuneracién
(21).



SITUACION ACTUAL DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN ADOLESCENTE A NIVEL
MUNDIAL, LATINOAMERICA Y ECUADOR

A nivel mundial las evaluaciones mas precisas sobre la prevalencia de la violencia
sexual en adolescentes son las obtenidas mediante encuestas poblacionales
realizadas adolescentes que brindan testimonio de su agresion; segun un analisis en
161 paises realizado en 2018 por la OMS en nombre del Grupo de Trabajo
interinstitucional de las Naciones Unidas sobre la violencia sexual en todo el mundo,
reporta un aproximado que 1 de cada 3 adolescentes ha sufrido violencia fisica y/o
sexual y entre un 3 y un 24% de las adolescentes declaran que su primera experiencia

sexual fue forzada (22).

A nivel de Latinoamérica la prevalencia de la violencia contra las y los adolescentes
es metodologicamente dificil de medir, ya que, en muchas ocasiones, se abstienen
de comentar sobre las situaciones de violencia. En el 2017 en Peru se presentaron
49,659 denuncias por acoso sexual de los cuales 3645 fueron en nifos, nifas y
adolescentes a nivel nacional con necesidad de rapida intervencion debido a la
magnitud del problema (23).

A diferencia de Chile donde en 2017 se evidencié que los nifios, nifias y adolescentes
del nivel socioecondmico bajo son los que mas lo presentan vulnerabilidad ante los
delitos sexuales con un 38%, los de niveles medios con un 33% y los de nivel
socioeconomico alto con un 29%, pudiéndose evidenciar que el problema es serio por

presentarse en varios paises de América (24).

Segun UNICEF, en Ecuador en el 2015 se registraron a nivel nacional 5,596 casos
de delitos sexuales, de los cuales 4,649 se cometieron contra nifios, nifas y
adolescentes (NNA) de 0 a 17 anos, lo que representa el 83% del total de casos
reportados. La mayoria ocurre en el entorno familiar (81.3%); los principales
agresores son personas conocidas (49%); padres, madres, padrastros y otros
familiares (33%) y novios o amigos (17%). Asi mismo se reporta que el 87.01% son
del sexo femenino, y el 12.99% pertenece al sexo masculino. Del total de hombres
victimas de delitos sexuales el 75.18% son menores de 13 anos con el 24.82 mayores
a los 13 anos; del total de mujeres victimas de delitos sexuales el 49.66% son

menores de 13 afos y el 50.34% restante se dividen entre las demas edades (25).



FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS DELITOS SEXUALES

El Ministerio de Salud Publica detalla los siguientes factores agravantes (26):

Tabla1. Factores que influyen en los delitos sexuales

Factores relacionados

con adolescente

Exposicion a temprana
edad del comportamiento

sexual en adultos

del

concepto de abuso sexual

Desconocimiento

y formas de evitarlo

Historial previo de abuso

sexual

Dependencia y condicién
de sometimiento de los

nifos (as)

Baja autoestima y poca

afectividad hacia los

padres

Factores relacionados

con la familia

Abusadores pasivos

Dependencia econdmica

del abusador

Trastornos mentales vy

habitos toxicos

Antecedentes de abuso

en miembros de la familia

Hacinamiento

Factores relacionados
con los aspectos

socioculturales

Sobrevaloracion del sexo

masculino en la familia

Madre e hijos sumisos

hacia el jefe de hogar

Mitos y creencias de la

sexualidad

Trabajo infantil



Discapacidades fisicas o Familias autoritarias o

psicologicas familias disfuncionales

Padres no bioldgicos

Fuente: Calozuma 2021

PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUALES EN ADOLESCENTES

La prevencion de la violencia sexual esta relacionada al conjunto de acciones y
estrategias orientadas a toda la comunidad hacia el ejercicio pleno de hacer valido
cada derecho humano de NNA, fortaleciendo el desarrollo integral, la construccion de
una cultura de paz por medio de medidas para impedir que aparezcan estas
problematicas psicosociales que afecten el desarrollo integral de ellos para evitar

déficits de cualquier indole que se puedan presentar en el futuro. (27).

En un articulo publicado por Romero en el afno 2019, en Colombia para realizar la
prevencion de la violencia sexual es mediante la utilizacion de medios virtuales y
tecnoldgicos, mediante la prevencion de ASI, ya que se determind que este tipo de
herramienta aumentaria el interés de adolescentes por participar en este tipo de
programas; el hecho de que los temas altamente sensibles se presenten de manera
doctrinal e influyente y anima a adolescentes a aprender estrategias importantes que

los benefician en relacion con situaciones peligrosas de crecimiento (28).

En otro estudio publicado por la Guia de Prevencién del Abuso sexual en Nifios, Nifas
y Adolescentes, en México establecen campanas de difusion a través de medios de
comunicacién brindando informacion para deteccion precoz de casos, el apoyo
comunitario para que se realicen las denuncias respectivas de casos potenciales, el
apoyo de docentes de las instituciones educativas brindando informacién a los NNA

sobre lo que deben realizar en caso de presentarse el caso (29).

En otro estudio publicado por la Guia de Prevencion del Abuso sexual en Nifios, Nifias

y Adolescentes, en México establecen campanias de difusion a través de medios de



comunicacién brindando informacion para deteccion precoz de casos, el apoyo
comunitario para que se realicen las denuncias respectivas de casos potenciales, el
apoyo de docentes de las instituciones educativas brindando informacién a los NNA

sobre lo que deben realizar en caso de presentarse el caso (29).

En el caso del Peru para Sabina Deza, dentro de la Guia de abuso sexual, se
evidencia que establecen medidas de prevencion como identificacion precoz de casos
por medio de volantes informativas entregadas en varios domicilios y por medios de
comunicacién sobre como denunciar de manera oportuna los casos que tengan
factores de riesgo presentes, ademas de informacion oportuna a los NNA dentro de
centros educativos sobre qué acciones deben realizar en caso de presentar un caso
similar ademas de atencion psicologica a aquellos NNA que ya fueron victimas de ASI

con la finalidad de evitar consecuencias futuras posteriores al trauma (30).

Otra manera de realizar prevencion adecuada de la violencia sexual en el MSP es
con acciones que permiten disminuir el riesgo de sufrir violencia sexual, las cuales
estan basadas en la difusion de los derechos de NNA, brindar charlas psicolégica que
permitan desarrollar el autoestima de los NNA, ensefnarles a respetar a las demas
personas, reconocer cuales son los signos de una posible agresion sexual y sobre
todo incentivar a denunciar cualquier tipo de actitud que pueda estar relacionada con

la de violencia sexual.



CONCLUSIONES

Segun la literatura, la adolescencia es una etapa compleja de la vida comprendida
entre los 10y 19 afios de edad, dadas las etapas de desarrollo, las diferentes edades
y sus propias caracteristicas, el tipo de violencia sexual, las relaciones con los
abusadores, la frecuencia y el dano estan directamente relacionados con la
prevalencia, la cual metodolégicamente es dificil de medir, ya que, en muchas
ocasiones, se abstienen de comentar sobre las situaciones de violencia a las que se

ven expuestas por verguenza o temor a represalias.

La violencia sexual es el resultado de multiples factores de riesgo, diversos factores
interactuan a nivel individual, relacional, comunitario y social; por lo tanto, abordar y
prevenir la violencia sexual en adolescentes requiere la cooperacion de muchos
sectores diferentes, como salud, comunidad, educacion y justicia penal, este enfoque

holistico, permitira un mejor manejo en los adolescentes victimas de violencia sexual.
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