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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion aporta conocimientos y experiencias como herramienta
de apoyo a los docentes de Educacion General Bésica del cantdn Zaruma. Se deriva de
una investigacion que tiene por objetivo contribuir a la inclusion educativa de estudiantes
con sindrome de Asperger en las instituciones educativas de ese nivel educativo, a través
de un sistema de talleres. La investigacion es de tipo cualitativa, esta sustentada en el
paradigma Interpretativo y contd con la utilizacién de métodos de nivel teérico y de nivel
empirico. A nivel tedrico se utilizaron los métodos historico-légico, inductivo-deductivo,
analitico-sintético y la modelacion, mientras que a nivel empirico se emplearon el analisis
documental, la observacidn participante y el grupo focal. Tedricamente la investigacion
sistematiza importantes referentes acerca de la inclusion educativa y del sindrome de
Asperger, a partir del analisis de antecedentes historicos, categoriales y del ambito
contextual en el que se incluyen los aportes de investigaciones desarrolladas en el Ecuador
y los resultados obtenidos en este estudio, todo lo cual permitio precisar la inclusién
educativa de los estudiantes con sindrome de Asperger como el objeto de este estudio y
definirlo. El sistema de talleres para contribuir a la inclusion educativa de estudiantes con
sindrome de Asperger, como aporte practico de la investigacion, se proyecta en dos
direcciones: la capacitacion profesional y la sensibilizacion de los docentes, ambas
consideradas fundamentales para propiciar el desarrollo de competencias propias de la
profesion docente en el contexto de la inclusion educativa y para la aplicacién de este
modelo educativo en el caso de los estudiantes con sindrome de Asperger. La propuesta
esta valorada por el método de juicio de expertos en la cual se confirma su factibilidad y

pertinencia.

Palabras clave: Inclusion Educativa, sindrome de Asperger, sistema de talleres de

capacitacion y sensibilizacion docente.



ABSTRACT

This work aims to provide knowledge and experiences as a support tool for Basic General
Education teachers of the Zaruma. It is derived from research to contribute to the effective
educational inclusion of students with Asperger's syndrome in educational institutions,
through a system of workshops. The research is of a qualitative type, it is supported by
the Interpretive paradigm and had the use of theoretical and empirical level methods. At
the theoretical level, the historical-logical, inductive-deductive, analytical-synthetic
methods and modeling were used, while at the empirical level, documentary analysis,
participant observation and the focus group were used. Theoretically, the research
systematizes important references about educational inclusion and Asperger's syndrome,
based on the analysis of historical, categorical and contextual antecedents in which
included the contributions of research developed in Ecuador and the results obtained. All
of which allowed to specify the educational inclusion of students with Asperger syndrome
as the object of this research and define it. The system of workshops to contribute to the
educational inclusion of students with Asperger's syndrome, as a practical contribution of
the research, is projected in two directions: professional training and awareness of
teachers, both considered essential to promote the development of skills characteristic of
the teaching profession in the context of educational inclusion and for the application of
this educational model in the case of students with Asperger's syndrome. The proposal is
valued by the expert judgment method in which its feasibility and relevance are

confirmed.

Keywords: Educational Inclusion, Asperger's syndrome, workshop system of training

and awareness teacher.
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INTRODUCCION

La inclusién es una interminable busqueda de estrategias para dar respuesta a la variedad
de estudiantes que aprenden; refiere a como aprender a vivir con y desde la diferencia
(Echeita, 2016). Este constante anhelo de asegurar la atencién a toda la diversidad humana
se resume en atender y educar a las personas que presente alguna discapacidad. La

atencion inclusiva tiene una larga historia, en cuya trayectoria se distinguen varias etapas.

Segun Vicente y De Vicente (2006) las etapas fundamentales son: la institucionalizacion,
la normalizacion y la integracién, considerada esta Gltima como el antecedente inmediato
de lainclusién educativa. Segun este autor, el enfoque inclusivo surgié a partir de diversos
factores, algunos de ellos asociados al analisis critico de diferentes aspectos que
caracterizaron a la Educacion Especial, entre ellos: la prioridad de contenidos biolégicos,
clinicos y psicoldgicos al analizar la discapacidad; el predominio de un complejo aparato
conceptual con gran orientacion médica y a la rehabilitacion; el caracter sobreprotector y
discriminatorio de diversas practicas educativas y asistenciales; elevados costos sin que
se revelara una efectividad que los justificara, asi como su desarticulacion respecto a los

sistemas educativos regulares.

Estos y otros planteamientos criticos se fueron consolidando e impulsando a partir de
diferentes reformas educativas generadas fundamentalmente por el Movimiento de
Educacidn para todos y declaraciones y convenciones internacionales. Segun Bell (2018),
en el seno de la Educacion Especial se fueron generando y desarrollando, no sin
contradicciones, diferentes propuestas y experiencias del amplio y heterogéneo enfoque

actual de la inclusién educativa.

A nivel internacional, actualmente, los sistemas educativos asumen mayoritariamente
este enfoque educativo inclusivo. Por lo general, en estos sistemas se proyectan y
gestionan cambios orientados a garantizar una educacion con igualdad de derechos para
todos los estudiantes, para dar respuesta a todas las necesidades, diferencias y
capacidades, y propiciar el desarrollo académico y social de todos. Internacionalmente la
mayoria de las instituciones educativas intentan seguir este modelo inclusivo, por lo que
emprenden cambios y mejoras para lograr dar atencién y prioridad a la gran diversidad

de necesidades educativas existentes en las aulas (Sanchez et al., 2017).
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En Ecuador, la inclusion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
las aulas regulares es un nuevo modelo orientado por el Ministerio de Educacion para
promover el derecho a la educacién de manera igualitaria. Asi la educacién inclusiva en
el pais experimenta cambios significativos, en particular al concebir el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las aulas de clase en el que todas las personas reciban una
educacion que se corresponda con sus necesidades educativas, la cual, en algunos casos,

es diferente.

En correspondencia con las tendencias internacionales y de la region de Ameérica Latina,
en Ecuador hoy en dia se observa en los planteles educativos una gran heterogeneidad de
estudiantes con diferentes necesidades o potencialidades. En ellas, en general, se
establecen alternativas dirigidas a favorecer el mejor desarrollo de acuerdo a esas
particularidades y se hacen esfuerzos para que estas se constituyan en pautas para la

proyeccién y determinacién de estrategias educativas de mayor alcance y efectividad.

Diferentes concepciones respecto al aprendizaje y el desarrollo revelan que cuando las
estrategias, las técnicas y los procedimientos se conciben y aplican debidamente, y se
dirigen a la superacién de las barreras especificas a las que los estudiantes con
determinadas necesidades se enfrentan, discapacitantes o no, resultan de gran utilidad

para ellos y para el resto de los educandos.

En el contexto ecuatoriano es evidente que la capacitacion de los docentes de las
instituciones educativas regulares ha favorecido la inclusion educativa de los estudiantes
con determinadas necesidades, sobre todo por haber propiciado el desarrollo de
estrategias y técnicas que han enriquecido el arsenal de recursos educativos, didacticos y
metodoldgicos, asi como el desarrollo de las capacidades pedagogicas para el ajuste de
respuestas educativas que se correspondan con la diversidad del alumnado y el
aseguramiento de una ensefianza-aprendizaje que considere sus necesidades,

motivaciones, intereses y potencialidades.

Como resultado de la educacion inclusiva en el pais se ha logrado que muchos nifios y
nifias con capacidades diversas se encuentren y eduquen en las aulas regulares. Si bien se
ha optado por una escuela inclusiva e integradora, que procure el desarrollo integral de
las personas y la atencion y el acompafiamiento de todos los estudiantes, especialmente
aquellos que presentan NEE, ello ain constituye un reto en desarrollo, ya que implica que

los docentes alcancen y consoliden competencias particulares para poder brindar dicha



atencion, lo que supone su actualizacion permanente respecto a lo que pueda beneficiar a
los estudiantes con estas condiciones. A ellos se les debe propiciar un proceso
particularmente orientado a su aprendizaje, desarrollo y adaptacion a la vida, de acuerdo

a sus requerimientos especificos.

Esta situacion también se evidencia en la provincia de El Oro, en el que segln los reportes
de los departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) y la Unidad Distrital de Apoyo a
la Inclusion (UDAI) de los Distritos de Educacion de la Zona 7, existe la tendencia a un
incremento gradual del nimero de estudiantes con estas necesidades, lo que determina
que se requiera de una mayor capacitacion de los docentes y el desarrollo de estrategias
y metodologias que aseguren la inclusion educativa. Es necesario destacar que, segln
estos mismos reportes, en la provincia, el nimero de estudiantes con sindrome de
Asperger en las instituciones educativas aumenta, lo que genera la necesidad de

desarrollar competencias pedagdgicas particulares para este tipo de necesidad educativa.

La experiencia de la autora le ha permitido identificar que en la practica educativa existen
insuficiencias en la atencién a los estudiantes que presentan diferentes NEE, en particular
para asegurar la inclusién de estudiantes con sindrome de Asperger. A partir de una
exploracién inicial e intercambios con directivos distritales se pudo conocer de la
existencia de docentes que no se encuentran suficientemente actualizados y, en
consecuencia, preparados para concebir e implementar estrategias y metodologias que
posibiliten atender las particularidades de este sindrome y, sobre todo, que asuman la
inclusién de estos estudiantes con mayor comprension y empatia ante sus necesidades.
Esto resulta una condicion imprescindible para lograr ambientes educativos de calidad,

en su contenido, y con calidez, en lo afectivo.

En este andlisis debe considerarse que muchos estudiantes con NEE, en particular los
estudiantes con sindrome de Asperger, logran desempefarse intelectualmente en el aula
regular, pero con una cierta inhabilidad para percibir el sentido de la comunicacion y con
dificultades para desarrollar y expresar habilidades sociales. El sindrome de Asperger es
un trastorno que, a pesar de haber sido descubierto hace varios afios, continta siendo
motivo de diferentes investigaciones en el ambito psicoeducativo, no obstante, los
conocimientos y experiencias ya disponibles demuestran la importancia de emprender
esfuerzos para que los estudiantes con esta necesidad puedan continuar su desarrollo

segun sus particularidades y requerimientos educativos.



En correspondencia con lo analizado, se puede afirmar que la atencién a los estudiantes
diagnosticados con el sindrome de Asperger en la provincia de El Oro se presenta como
un requerimiento pedagogico de cada uno de los ambientes educativos de las instituciones
regulares. Esto se debe fundamentalmente a que los docentes suelen confundir sus
sintomas con malas conductas e incluso con actitudes irrespetuosas, que, debido a sus
comportamientos excéntricos y lenguaje muy formal, provocan generalmente maltratos o
burlas por parte de sus comparieros y en ocasiones por algunos docentes que desconocen
las dificultades de estos estudiantes. El trastorno de este tipo de estudiantado no es

fisicamente evidente y sélo se manifiesta por sus comportamientos sociales inadecuados.

Para lograr un cambio respecto al accionar psicopedagdgico que estos estudiantes
requieren en las instituciones educativas regulares, no solo es necesario que los docentes
se capaciten, resulta también muy importante que estos alcancen una mayor sensibilidad
que les permita cambiar sus perspectivas y creencias respecto a la inclusion. Lograr una
practica educativa mas extensa y profunda en cuanto la actitud de los maestros frente a
estos estudiantes, es una condicion necesaria para hacer realidad la premisa de lograr una

verdadera educacion para todos en los centros educativos regulares de la provincia.

Lo antes expresado se refuerza si se tiene en cuenta que en ElI Oro son pocas las
investigaciones orientadas a la implementacion y desarrollo de la educacion inclusiva, en
particular las dirigidas a fortalecer la inclusion de estudiantes con sindrome de Asperger.
Especificamente en el Canton Zaruma no se han encontrado trabajos investigativos o
propuestas enfocadas a ese propdsito de favorecer una mayor preparacion y
sensibilizacion de los docentes en el proceso de inclusion educativa de estudiantes que
presentan este sindrome. Ello permite inferir que, en general, en gran parte de la poblacion
del referido canton predomina la desinformacion sobre esta necesidad y de sus

particularidades educativas.

Como resultado de la exploracion referida y de los criterios del Coordinador distrital, es
posible asegurar que el desconocimiento de las posibilidades y limitaciones que
caracterizan el sindrome de Asperger abarca también a varios docentes de Zaruma, lo que
actualmente constituye una dificultad para tomar correctamente el reto pedagdgico de la
inclusién educativa de estos estudiantes. Ello configura una contradiccion respecto al

Ilamado que representa la prioridad de la inclusion educativa en todo el Sistema Educativo



Ecuatoriano y revela la necesidad e importancia de proyectar propuestas que puedan

contribuir a neutralizar el efecto de dicha contradiccion.

Lo antes expresado ha sido especialmente visibilizado por la autora del presente trabajo
de titulacién en su desempefio como docente rotativa de algunas instituciones educativas
de Educacion General Bésica (EGB) del canton. En particular, a partir de una exploracion
inicial realizada en el séptimo grado de EGB, esta situacién se constaté en tres de cinco
unidades educativas del cantén Zaruma: Escuela de Educacion Basica Ciudad de Zaruma,
con un total de 396 estudiantes y de ellos 1 diagnosticado con sindrome de Asperger; la
escuela de Educacion Bésica Gabriela Mistral, con 160 estudiantes y la Unidad Educativa
La Inmaculada Fe y Alegria, con 133 estudiantes. Es necesario destacar que las dos
Gltimas mencionadas, aungue actualmente no cuentan con estudiantes con este sindrome,

si los han tenido incorporados en periodos anteriores.

Ante esta dificultad actual, la investigacion parte de la problematica que se establece por
la incoherencia existente entre la situacion real de estas instituciones, como reflejo de la
problemética del cantdn Zaruma, y lo deseable segun la normativa del Ministerio de
Educacién y lo dispuesto provincial y municipalmente respecto a la inclusién educativa.
Asi, la presente investigacién surge como inquietud para favorecer la solucion del
problema de investigacion: ;Como contribuir a la inclusion educativa de los estudiantes

con sindrome de Asperger en instituciones de EGB del canton Zaruma?

Como se aprecia, este problema orienta la necesidad de proyectar una posible
contribucién en la bisqueda de una solucion para esta problematica actual, de ahi la
importancia del tema del presente trabajo de titulacion. En ese sentido resulté de gran
importancia haber podido precisar algunas de las posibles causas que generan el

problema antes planteado:

- Aulas de las instituciones de EGB del cantdn con un niUmero de matricula alto, en las

que se encuentran o pueden encontrar estudiantes con sindrome de Asperger.

- Por lo general los estudiantes con sindrome de Asperger permanecen aislados del
proceso educativo regular, muchas veces ignorados por el resto de los estudiantes y,
en consecuencia, en alguna medida excluidos de las actividades curriculares y

sociales a nivel aulico e institucional.



- En las instituciones de EGB del canton no se han implementado talleres docentes
orientados a la sensibilizacion y capacitacion para el desarrollo de la inclusion de

estudiantes con Asperger.

- Algunos profesores muestran cierto desinterés ante la inclusion de los estudiantes

con diferentes NEE, incluyendo los que presentan sindrome de Asperger.

- No existen en el contexto del cantdn investigaciones que constituyan referentes y

aporten a la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome de Asperger.

A partir del problema de investigacion y las causas que lo determinan, se precisa como
objeto de estudio la inclusion educativa de estudiantes con sindrome de Asperger en

instituciones de EGB del cantén Zaruma.

En particular, en la investigacion se analiza la inclusion educativa de estudiantes con esta
NEE en el proceso de ensefianza aprendizaje y en todas las actividades y momentos
educativos que transcurren en las instituciones de EGB del canton Zaruma que fueron
seleccionadas, lo que permitié valorar la evolucion y actualidad del tema en ese objeto,

segun el contexto especifico que se analiza.

En este sentido, a partir del analisis del estudio de los antecedentes historicos principales
de la inclusion educativa y en particular de los estudiantes con sindrome de Asperger, asi
como de la valoracion de diferentes definiciones de las categorias implicadas en este
objeto, en estrecha relacion con sus fundamentos tedricos-conceptuales y de sus bases
legales, socioldgicas, psicolégicas y pedagogicas, en el presente trabajo de titulacion se
precisa una conceptualizacién de dicho objeto, lo que resultd de gran valor para su
operacionalizacion y, en consecuencia, para la determinacion de las dimensiones e
indicadores fundamentales con los que se analizdé en la practica educativa de las
instituciones que conforman el contexto investigativo, y cuyos resultados forman parte

de los antecedentes contextuales.

A partir de estos antecedentes se revela que para lograr los cambios que implica la
inclusiéon educativa de estudiantes con sindrome de Asperger y que esta logre la
efectividad que se requiere, resulta necesario que los docentes cuenten con la formacién
requerida para desarrollar una experiencia educativa diferente. Por ello es primordial
actualizar y perfeccionar sus conocimientos y procedimientos, de conjunto con la

sensibilizacion necesaria para dar respuesta a las exigencias de la educacion inclusiva de



estos estudiantes. Es importante también establecer las condiciones para que los
profesores puedan auto prepararse permanentemente y lograr niveles superiores de

desarrollo profesional para ese propdsito.

En correspondencia y considerando las particularidades de dicho objeto de estudio en el
contexto de las instituciones de EGB del Canton Zaruma seleccionadas, la investigacion

se orienta a partir de un objetivo general y cinco objetivos especificos que son:

Objetivo General: Contribuir a la inclusién educativa de estudiantes con sindrome de
Asperger en instituciones educativas de EGB seleccionadas del cantén Zaruma, mediante

un sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente.
Objetivos especificos:

e Profundizar en los antecedentes histéricos, los referentes tedricos-referenciales y los
antecedentes contextuales de la inclusién educativa de estudiantes con sindrome de

Asperger.

e Identificar las particularidades y necesidades educativas de los estudiantes con
sindrome de Asperger y del desarrollo del proceso de su inclusion en las instituciones

educativas de EGB del cantén Zaruma que conforman el contexto de investigacion.

e Determinar la percepcion de los docentes sobre la inclusion educativa de los
estudiantes con sindrome de Asperger, asi como las potencialidades y dificultades

que fundamentalmente presentan en el desarrollo de este proceso.

e Diseflar un sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente que
contribuya a la concientizacion de los docentes de instituciones de la EGB del cantdn
Zaruma y al desarrollo de sus competencias profesionales para favorecer la inclusién

educativa de estudiantes con sindrome de Asperger.

e Validar la factibilidad y pertinencia del sistema de talleres de capacitacion y
sensibilizacion docente que se propone para la mejora de la efectividad de la
inclusion educativa de estudiantes con sindrome de Asperger

La hipotesis a comprobar en la investigacion es la siguiente: se contribuira a lograr la
inclusién educativa de estudiantes con sindrome de Asperger si se implementa un sistema
de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente que se base en la integracion de

componentes cognitivos y afectivos que favorezcan el desarrollo de sus competencias



pedagdgicas y, en consecuencia, que se incrementen sus posibilidades para personalizar
la atencion educativa de estos estudiantes y para contribuir a modificar y reformular

conocimientos, actitudes, habilidades, emociones y valores en todos los estudiantes.

De esta forma, en la hipétesis se precisan dos categorias como variables dependientes,
que como parte del objeto de estudio fueron considerados en los estudios teéricos y en el
disefio y aplicacion del componente metodolégico empirico de la investigacion. Esas dos

variables son: Inclusion Educativa y Sindrome de Asperger.

De igual forma en la hipdtesis se reconoce como categoria, que deviene en variable
independiente, el sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente, el que se

proyecta como resultado cientifico de valor practico de esta investigacion.

Segun su adscripcion epistémica la investigacion es de tipo cualitativa y de acuerdo a su
metodologia, descriptiva. De este modo la investigacion se proyectd y desarrollo
considerando la necesidad de lograr una aproximacion al problema para comprenderlo
mediante el estudio de los sujetos implicados y la descripcion de sus caracteristicas en el
ambiente natural en que se desarrolla el proceso de inclusién educativa. En esta
aproximacion intervino la investigadora en estrecha comunicacion e intercambio con los
restantes participantes, lo cual favorecié que se lograra una comprension en profundidad

del estado en que se encuentra el objeto de estudio en el contexto del Canton Zaruma.

Esta investigacion comprende el paradigma interpretativo, ya que procura comprender
componentes como la sensibilidad, asi como los conocimientos, habilidades, valores y
otros mecanismos de las competencias que los docentes requieren para desempefiarse
favorablemente respecto a la inclusion de los estudiantes con sindrome de Asperger. Ello
debe lograrse a partir de la interpretacion de los significados que estos participantes le
otorgan a su propio comportamiento y al comportamiento de los demas en sus &mbitos de

convivencia (Martinez Martin y Cuesta Gomez, 2012).

Para la implementacion de este paradigma y enfoque investigativos se emplearon

métodos de caracter tedrico y empirico de investigacion.
Los meétodos del nivel tedrico que se utilizaron son:

Histdrico l6gico: Se concreto en el estudio logico del recorrido real de la inclusién
educativa y en especifico de los estudiantes con sindrome de Asperger a través del analisis

de sus principales hitos histéricos. Aqui, lo l6gico se encarga de profundizar las leyes
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generales de operatividad y desarrollo del fendmeno y en el que la asociacion de lo
historico con lo l6gico es la reproduccion de la esencia del objeto de estudio a traves de

la historia (Cerezal Mezquita y Fiallo Rodriguez, 2005).

Inductivo-deductivo: Sobre la base de los criterios de Abreu (2014), este método
posibilitd observar, estudiar y conocer las peculiaridades comunes manifestadas en un
conjunto de circunstancias particulares respecto al sindrome de Asperger y la inclusion
educativa de los estudiantes que presentan esta necesidad, como bases para elaborar una
propuesta. Este método permiti6 acceder al conocimiento teérico general del sindrome de
Asperger y su inclusion como tarea investigativa referida desde uno de los objetivos

especificos.

Analitico-sintético: Este método expresa la unidad dialéctica entre el analisis y la sintesis
y supone el predominio de uno u otro en determinados momentos de la investigacién
segun las tareas derivadas de los objetivos especificos. En la investigacion se analizaron
distintos factores que inciden en la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome

de Asperger, asi como describir las relaciones e interrelaciones que existen entre ellos.

Modelacién: En el proceso investigativo se utilizd la estructuracion y representacion
abstracta del deber ser del sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente
que se propone como resultado fundamental de la investigacion y como propuesta que

permite dar cumplimiento al objetivo general del presente trabajo de titulacion.
Los métodos empiricos utilizados fueron los siguientes:

Analisis documental: Mediante este tipo de analisis se realizé un estudio de los
documentos institucionales de las unidades educativas incluidas en la investigacion para
obtener informacion de lo que en el contexto investigado se establece o proyecta respecto

al desarrollo préactico del objeto de estudio.

Observacion participante: Permitio, a partir de la participacion de la autora como
observadora, interactuar y participar activamente con los sujetos y realidades observadas,
segun los criterios que sobre este método aporta Ynoub (2015). El objetivo de la
observacion participante es desarrollar una comprension integral del objeto de estudio

que sea tan justa y precisa (DeWalt y DeWalt, 2010).
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Grupo focal: Se desarrollo con el objetivo principal de propiciar en los participantes
experiencias, cualidades, emociones y creencias en los participantes (Escobar y Bonilla-
Jimenez, 2017).

Valoracidén de expertos: El juicio de expertos se utilizd6 como método de validacion para
confirmar la confiabilidad de la propuesta del sistema de talleres que se derivd como
resultado y aporte practico de la investigacion. En este sentido, se procurd determinar la
probabilidad que tiene el sistema propuesto para lograr el correcto desarrollo de la

inclusion educativa de los estudiantes con Asperger.

Para ello se consideraron los criterios de su factibilidad, es decir sus posibilidades de
realizacion y su pertinencia, dada por su correspondencia con los propoésitos y
caracteristicas de este proceso, segun los requerimientos establecidos por el Mineduc y
los fundamentos tedrico-conceptuales sistematizados en la investigacidn, de acuerdo con
las caracteristicas del contexto. En este proceso se considerd que este método constituye
“una opinidén informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por
otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacién, evidencias,

juicios y valoraciones” (Escobar y Cuervo, 2008, p.29).

Estos métodos, y los instrumentos que en correspondencia fueron utilizados, permitieron
ejecutar las tareas de investigacion derivadas de los objetivos especificos, incluyendo el
referido a la concepcién y disefio del sistema de talleres a desarrollar con los profesores

de las instituciones educativas de EGB seleccionadas para este estudio.

Dentro del campo educativo, es trascendental importancia que las instituciones educativas
se orienten no solo al proceso de ensefianza-aprendizaje como principal aspecto de la
practica educativa, sino también hacia todas las actividades y momentos educativos que
determinan la atencién, el bienestar emocional y la creacidn de un clima escolar favorable
para los estudiantes. Es por ello que la inclusion educativa, en particular de los estudiantes
con sindrome de Asperger, se debe desarrollar a partir del fortalecimiento de las
competencias docentes en todos sus componentes, y que estas se expresen mediante la
creacion y aplicacion de estrategias y alternativas pedagdgicas que permitan generar una
gran sensibilidad ante las necesidades de estos estudiantes, todo ello sobre la base de

valores como el respeto y la empatia.

De este modo el sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacién docente que se

proyecta como resultado fundamental de la investigacién, procura desarrollar en los
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profesores conocimientos, habilidades, valores, emociones y actitudes como
complementos de las competencias que han de caracterizar un desempefio exitoso en lo

relativo a la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome de Asperger.

El presente trabajo de titulacion, en el que se presenta el proceso investigativo
desarrollado y sus resultados, incluye esta introduccion y cuatro capitulos, asi como

conclusiones, recomendaciones y anexos.

En el primer capitulo se expone lo concerniente al marco tedrico, donde se detallan los
fundamentos tedricos de la inclusion educativa y del sindrome de Asperger, sus
antecedentes, la forma en que han evolucionado, las limitaciones que generan, la forma
en que se pueden mejorar, las causas del problema, asi como las principales teorias que
la explican y vinculan con la necesidad de la sensibilizaciéon y capacitacion docente.
También se hace un anélisis del ambito contextual, mostrando informacion valiosa
obtenida a partir de investigaciones desarrolladas en nuestro pais y se muestran los
resultados obtenidos en el estudio empirico realizado en el contexto especifico de la

investigacion.

En el segundo capitulo se profundiza en la metodologia aplicada a partir de la precision
del paradigma y de los métodos tedricos, empiricos y estadisticos utilizados.

En el tercer capitulo se presenta y explica la propuesta de sistema de talleres de
capacitacién y sensibilizacion sobre Inclusién Educativa de estudiantes con Sindrome de
Asperger, mediante el cual, los docentes puedan capacitarse y sensibilizarse respecto a
esta necesidad educativa, a partir de conocimientos, habilidades y otros componentes
necesarios que tengan como base la creacién de actitudes favorables de respeto,
solidaridad y tolerancia, lo que debe contribuir a fomentar la convivencia, el desarrollo
de la empatia y beneficiar la aceptacion de estudiantes con esta NEE, como bases para su

verdadera inclusion efectiva.

Por ultimo, en el capitulo cuarto, se realiza la validacion de la propuesta a través del

método de juicio de expertos como base para determinar su factibilidad y pertinencia.
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CAPITULO 1: BASES TEORICAS DE LA INCLUSION EDUCATIVA DE
ESTUDIANTES CON SINDROME DE ASPERGER



CAPITULO 1: BASES TEORICAS DE LA INCLUSION EDUCATIVA DE
ESTUDIANTES CON SINDROME DE ASPERGER

Se considera pertinente la elaboracién de un marco teérico en el que se definan las
categorias fundamentales del trabajo de titulacidn, en estrecha relaciéon con las bases
teoricas de que se derivan. En primer lugar, se analizan algunos antecedentes histéricos e
inmediatamente se establecen las bases teoricas-referenciales, incluyendo fundamentos
legales, psicoldgicos y pedagdgicos de la inclusion educativa y de sus particularidades en
el caso de los estudiantes con sindrome de Asperger. Finalmente se incluyen los referentes
contextuales de estas categorias en el contexto de Ecuador, la provincia EI Oro y del

canton Zaruma, en este caso a partir de los resultados empiricos obtenidos en este estudio.

1.1. Antecedentes historicos de la inclusion educativa de estudiantes con sindrome

de Asperger.
1.1.1. Evolucién historica de inclusién educativa.

La educacion inclusiva constituye un modelo educativo que procura dar atencion a las
necesidades de aprendizaje u otras de todas las personas y en especial de aquellos que por

sus caracteristicas pueden ser marginados o excluidos socialmente.

La educacion inclusiva ha sido forjada con criterios de tipo filoséfico, religioso, politico
y legal, lo que ha conducido a un cambio en la percepcion de esta alternativa educativa
en la sociedad en la que estan inmersas personas con alguna discapacidad o necesidad.
Los diferentes sucesos dados en el transcurso de los ultimos afios han originado debates,
a partir de los cuales han ocurrido cambios que han permitido evolucionar de la

segregacion y la exclusién, hasta llegar a la inclusion.

Mirando hacia atras, las poderosas civilizaciones griega y romana se imponian mediante
leyes que permitian a las familias abandonar a sus hijos si estos tenian algun defecto vy,
por otro lado, cuando no eran abandonados, los daban en adopcidn a personas que se

dedicaban a la comercializacion de esclavos o para la prostitucion.

En el siglo XVIII, Rusia fue el primer pais que acogio un proceso escolar, a través del
cual se instauré un método de monitoreo que era aplicado para la ensefianza de una gran

cantidad de maestros y varios monitores. Esto hizo que se lograra una educacion que
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abarcaba a muchos, aunque aun no se consideraba la inclusion de mujeres o de personas
discapacitadas. Todas estas propuestas eran permitidas solo para los nifios, las nifias no

tenia derecho de salir de sus casas para recibir su educacion (Ramirez Valbuena, 2017).

En el siglo XIX se logr6 avanzar en lo relativo a la aceptacion de nifios que en aquel
entonces eran considerados como deficientes sensoriales; a pesar de ello, aiin no se creia
que el nifio que presentaba dificultades estaria apto para educarse. No obstante, con la
Revolucion Francesa se lograron avances respecto a la incorporacion de personas no
videntes y no oyentes. Se creia también que se debia implementar el juego como estrategia
para el aprendizaje de los nifios, ya que implicaban ventajas respecto a las formas de
ensefianza de esa época. Es asi que se propicid el ingreso de las mujeres a las escuelas,
pero aun no se logro la inclusién de nifios con discapacidades; sin embargo, en algunos
paises ya se dieron los pasos iniciales para la creacion de instituciones especializadas para

estos menores (Ramirez Valbuena, 2017).

Finalizando el siglo X1X se dieron aportes significativos en la atencion educativa a los
Ilamados excluidos, los cuales desataron el desarrollo de investigaciones que fueron
enrigueciendo el concepto de inclusion y aportandole importancia y valor social. Esta
importancia se consolid6 en el siglo XX en el que se desarrollaron diferentes conferencias
mundiales en las que se fueron estableciendo acciones relativas al logro del objetivo de
una educacién para todos, incluyendo las orientadas a la atencion y educacion de
estudiantes con diversidad de culturas, razas y necesidades para el aprendizaje. Es asi que
hace méas de 40 afios se menciond que se podria obtener la igualdad de educacion, en la

Declaracion Universal de Derechos Humanos en 1989 (Ramirez Valbuena, 2017).

Ya a finales del siglo XX, en 1990, especificamente el Tailandia, la Conferencia Mundial
sobre Educacién para Todos en Jomtien, propuso ampliar la oferta de educacién, para lo
cual se plante6 la necesidad de diversificar sus contenidos con el objetivo de escapar de
un modelo Unico como fuente de competencias y a menudo de fracaso, asi como también
de los tipos y trayectorias de educacion, a nivel de sistemas y estructuras, preservando al
mismo tiempo la coherencia del conjunto y de los métodos y lugares de aprendizaje, sobre

todo para las competencias técnicas (UNESCO, 1990).

En 1994, a partir de la Conferencia Mundial de Salamanca, al igual que en la de
Educacion para Todos, se manifestd que una gran cantidad de nifios y nifias permanecian

excluidos de la educacion y que los que presentan alguna necesidad educativa son los que
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méas se enfrentan a obstaculos para lograr ser parte de una educacién de calidad.
Igualmente se menciond que los obstaculos que encontraban muchos grupos diferentes
no dependian solamente de las construccion y desarrollo de escuelas separadas para esos
nifios, mas bien, se tornaba esencial continuar con la creacion de escuelas inclusivas que
permitieran dar la atencion necesaria a todos los nifios y nifias de su colectividad y sobre
todo que se generaran respuestas a las necesidades educativas de cada estudiante
(Benavides et al., 2004).

La Declaracién de Salamanca podria ser uno de los documentos mas relevantes al hacer
referencia a la atencion a estudiantes con necesidades educativas, ya que este documento
incluye un sélido pronunciamiento para que las escuelas regulares constituyeran el medio
eficaz para contrarrestar comportamientos de discriminacion y asi formar una sociedad
inclusivay lograr la educacién para todos. Segun Echeita Sarrionandia y Verdugo Alonso
(2004), los principales pronunciamientos de la Conferencia Mundial de Salamanca se

resumen en el planteamiento siguiente:

El refuerzo de una vision interactiva, ecoldgica-contextual respecto a las
diferencias individuales y a la accion educativa que se corresponde con ellas, junto
con un concepto cada vez mas amplio de “necesidades educativas especiales” con
relacion a la poblacién escolar, abarca un mensaje claro respecto a la
integracion/inclusion como meta y eje de la politica educativa a seguir en lo
referente a la educacion de este alumnado, sin desconocer el papel que todavia
juegan o pueden jugar los centros de educacion especial, la llamada inequivoca a
vincular los procesos de mejora de la educacion del alumnado con NEE en
procesos de reformas educativas globales y, en buena medida, a entender estos
altimos como la condicion necesaria (aungque no suficiente), para promover una

educacion de calidad para todos. (p.14)

Por otro lado, en la Conferencia de Jomtien de Dakar, en el 2000, se le dio continuidad a
los debates sostenidos en la conferencia de Salamanca, lo que favorecié la consolidacion
del compromiso con ese gran reto que es “el acceso a un puesto de aprendizaje en la

escuela independientemente de sus resultados” (Sanz Fernandez, 2000, p.84).

Después de 15 afios de Dakar, en el afio 2015, se celebrd en Corea, la Declaracion de
Incheon: Educacion 2030, tuvo como lema “Hacia una educacion inclusiva y equitativa

de calidad y un aprendizaje a lo largo de la vida para todos”. Con esta declaracion se dio
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continuidad al compromiso mas importante en educacion de los ultimos tiempos,
propiciando asi avances en el ambito educativo a partir de la instauracion del derecho a

la educacion.

En la Declaracion de Incheon 2030 se profundizé en la necesidad de una educacién de
calidad y con el propésito de progreso de los resultados de aprendizaje, asi también se
proyectd la necesidad de prestar especial atencién a los docentes, que reciban buena
formacion, estén calificados profesionalmente, sientan motivacion y sean apoyados con
los recursos necesarios, eficientes y que estén encaminados efectivamente (Hernandez
Soto, 2016).

A pesar de todos los intentos, esfuerzos y recursos derivados de diferentes investigaciones
y de estas conferencias, asi como del papel jugado por organizaciones internacionales y
regionales, y no obstante los modestos avances logrados, las realidades sociales,
culturales y educativas actuales revelan que se requiere continuar desarrollando acciones
dirigidas al necesario proposito de la inclusion educativa. Contintan millones de nifios y
nifias sin poder acceder a la educacion y muchos, en cambio, no consiguen completar

todos los niveles de Educacion.

Estos problemas han causado un significativo retroceso en la educacion en muchos paises
subdesarrollados, en los que la inclusion educativa de todos, independientemente de sus
diferencias y necesidades, sigue siendo una utopia, todo lo cual demuestra que la
prometida Educacion para Todos continla siendo una necesidad en la realidad
socioeducativa de esos paises.

1.1.2. El descubrimiento y evolucion histérica del sindrome de Asperger.

A lo largo de la historia, el conocimiento del Asperger ha sido medianamente conocido y
ha sido presentado mediante diferentes concepciones, principalmente porque, segun el
Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V), este sindrome se
deriva del Trastorno del Espectro Autista (TEA). Diferentes investigaciones muestran que
se trata de un trastorno que afecta principalmente la comunicacion y su comportamiento

diferenciado por movimientos repetitivos y estereotipados.

En el siglo XVI se present6 el testimonio del cronista se Martin Lutero, Johannes
Mathesius, quien menciond en su descripcion la historia de un adolescente de 12 afios que

manifestaba caracteristicas particulares en su comportamiento, no hablaba, no miraba,
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solo tenia movimientos raros muy similares a las que hoy corresponden al cuadro autista.
De acuerdo con ene pensamiento erroneo de Mathesius, el adolescente era tan solo un
pedazo de carne sin alma, posiblemente poseido por el demonio, al cual decidieron que

deberia morir estrangulado (Quiroz, De La Cuba, Ticona, Mamani, y Prado, 2018)

En el afio 1908, el psiquiatra suizo Eugen Bleuler cre6 el término autismo, el cual
etimoldgicamente proviene de dos palabras griegas: autos, que significa uno mismo, e
ismos, modo de estar. Este autor describio que sus pacientes esquizofrénicos, vivian en
su propio mundo y no pertenecian a la realidad, lo que conllevaba a un aislamiento y
dificultad para mantener comunicacion con los deméas. Toda esta informacion fue
registrada por primera vez en una investigacion titulada Dementia praecox oder Gruppe
der Schizophephrenien, en 1912, en un tomo de American Journal of Insanity (Ramirez,
2014).

Asi mismo, el médico pedagogo francés Dr. Jean Marc Gaspard Itard estudio a Victor,
caso histdrico por su gran divulgacion y polémica, el que fue analizado por la psicdloga
Inglesa Uta Frith, con la ayuda de algunos colegas de la época concluy6 que Victor desde
su nacimiento padecia de una deficiencia severa, conocida como “imbecilidad
constitucional”, y por ello fue abandonado. La escritora Harlan Lane, en 1976, propuso
en su libro “El nifio Salvaje de Aveyron”, la posibilidad de que Victor fuera demente

(Quiroz, De La Cuba, Ticona, Mamani, y Prado, 2018).

No obstante, en 1943 el término Autismo fue oficialmente expuesto por el doctor
austriaco Leo Kanner, el que estudié un grupo de nifios que presentaban dificultades en
la reciprocidad de las acciones sociales, alergias a ciertos alimentos, ecolalia,
movimientos repetitivos y extrafios, entre otras caracteristicas. Asi resaltd que lo que
diferencia del autismo con la esquizofrenia es que en la esquizofrenia antes de la retirada
del contacto social hubo un vinculo con su entorno, mientras que los sujetos autistas, a lo
largo de su desarrollo, no logran un vinculo con sus cuidadores. Los autistas desde
temprana edad rechazan cualquier cosa que interfiera con su soledad o simplemente

ignoran cualquier estimulo exterior (Ayora, 2018).

Un afio mas tarde, en 1944, el pediatra austriaco Dr. Hans Asperger, identifico por
primera vez un trastorno con variaciones en las destrezas de comportamiento, lenguaje,
habilidades cognitivas y aislamiento, muy similares al caso de Kanner. Sin embargo,

luego de cuarenta afios, en 1981, la Dra. Lorna Wing, psiquiatra inglesa, realiz6 la

18



publicacion del trabajo denominado “Asperger’s Syndrome: A clinical account”, en la
revista Psychological Medicine, cuyo titulo refiere con el nombre que actualmente se

conoce a este trastorno en la literatura cientifica.

Es importante destacar que este trabajo propuso la reorientacion de las investigaciones
que internacionalmente se desarrollaban sobre el sindrome al méas tarde llevaria el nombre
del doctor Asperger. En base a esta publicacidn se hizo mas relevante la importancia de
este sindrome, de sus caracteristicas y, debido a las particularidades de la conducta social

de quienes lo presentan, los requerimientos que deben tener para su inclusion educativa.

Es asi que desde entonces se dedican esfuerzos cientificos en diferentes areas y disciplinas
por profundizar en las particularidades psicoldgicas y socio afectivas que deben
considerarse en la inclusién de estas personas y se dedican no pocas investigaciones
psicopedagdgicas a contribuir en la inclusion educativa de estudiantes con sindrome de

Asperger.

Como se ha analizado, el estudio de la evolucion historica de la inclusion, del sindrome
de Asperger y, en correspondencia, de la inclusion educativa de estudiantes con este
sindrome, revela que estas categorias han transitado por diferentes etapas 0 momentos
que determinan algunas tendencias importantes en la comprension del objeto de estudio,
como bases para seguidamente profundizar en sus referentes teoricos - referenciales y en
sus particularidades en el contexto ecuatoriano y, especificamente, de sus manifestaciones

en algunas instituciones de EGB del cantén Zaruma.

1.2. Particularidades de la inclusion educativa de estudiantes con sindrome de

Asperger. Referentes tedricos y conceptuales.

Para profundizar en las bases tedricas de la educacion inclusivay de la inclusion educativa
como modelo educativo, resulta necesario realizar algunas precisiones sobre la exclusion

escolar.

La exclusion escolar es la manifestacion de una practica educativa que excluye a
estudiantes portadores de alguna discapacidad o déficit, de modo que estos no tienen
oportunidad de recibir educacion debido a que estas caracteristicas son las que podrian
imposibilitar el proceso de aprendizaje. Esta forma de pensar la discapacidad es
comprendida dentro del paradigma del modelo médico ya superado (Cobefias, 2020), el

que, como manifestacion educativa, implica que las familias de los estudiantes con alguna
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NEE tengan que vivir situaciones complejas para asegurar el ingreso y normal desarrollo

de sus representados.

Hasta la época, las instituciones de educacion especial, fueron espacios especificos en los
que se estaba dando educacion a los nifios con discapacidades como intelectual, fisica,
sensorial y psiquica, y es asi que estas instituciones acababan por servir y legitimar la

exclusion social (Quispe Marca, 2018).

Como respuesta a la exclusion educativa implicada en las escuelas especializadas, desde
la postura de lo teérico surgiod la categoria Integracion, considerada por la UNESCO
(1994) como uno de los criterios necesarios para asegurar la educacion como un derecho
humano y basico para lograr una sociedad basada en la justicia y en la educacién para

todos por igual.

Este es un derecho que propone que todos los nifios y nifias estén juntos, obligando asi a
las escuelas a establecer diferentes formas de ensefianza de acuerdo a las diferentes
necesidades de los estudiantes, como parte de las bases de una sociedad mas justa y
animando a la gente a vivir juntas en paz, lo que resulta una alternativa mas economica
al implicar la educacién de todos los estudiantes y no crear distintos tipos de escuelas
especializadas (UNESCO, 2003).

La categoria de inclusion educativa se conformé a partir de la implementacion de
alternativas de integracion. El desarrollo tedrico de la integracion como dimensién
educativa dio paso a un concepto mas abarcador y profundo desde la postura pedagogica,
ya que implica que se llegue a seleccionar, establecer, valorar y planificar politicas para

eliminar las diferentes barreras en las practicas educativas (Echeita, 2016).
La inclusion educativa, segin UNESCO (2005):

Es un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los educandos a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las
actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusién dentro y fuera del
sistema educativo (...) El objetivo de la inclusion es brindar respuestas apropiadas
al amplio espectro de necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como
no formales de la educacion. La educacion inclusiva, mas que un tema marginal
que trata sobre cémo integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional,

representa una perspectiva que debe servir para analizar como transformar los
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sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la
diversidad de los estudiantes. El propdsito de la educacion inclusiva es permitir
que los maestros y estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban
no como un problema, sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer

las formas de ensefiar y aprender. (p.14)

Segun la Guia para la Educacion Inclusiva escrita por Booth y Ainscow (2011), la
educacion inclusiva es el derecho a acceder, con justicia a las diferentes oportunidades
que se otorgan en un ambiente educativo. Es concebida como el proceso mediante el cual
se da respuesta a diferentes necesidades que presentan todos los estudiantes a través de la
participacion activa en actividades socio culturales y comunitarias dentro y fuera del
sistema educativo (UNESCO, 2009). La educacion inclusiva se centra en un modelo en
el cual todos los estudiantes puedan tener las mismas oportunidades de educacion con

calidad y calidez.

Cabe destacar que la educacion inclusiva tiene como objetivo central comprender las
necesidades de todos los estudiantes, para que se sientan apoyados, seguros y alcancen el
éxito; es decir, evitar una educacion apartada de un sistema inclusivo que se caracterice
por lograr en el estudiante aprendizajes 6ptimos, lo que conlleva a una evolucion que
termine con una sociedad intolerante y por el contrario, se atienda a la diversidad como

algo normal (Arnaiz Sanchez, 2004).

Por lo tanto, para ayudar en los procesos de inclusion educativa se torna vital promover
la interrelacién entre estudiantes y los deméas miembros de la comunidad educativa a
través de la participacion en jornadas deportivas, programas culturales, actividades
académicas y extraescolares, que aporten a identificarse como sujetos
multidimensionales, asi como crear espacios para poder expresar emociones Yy
expectativas en un ambiente de libertad y familiaridad (Figueroa Angel, Melba Ximena

Gutiérrez y Velazquez, 2017).

A partir de las definiciones y consideraciones de distintos autores referente a la inclusion
educativa, a los efectos del presente trabajo de titulacion se asume la definicion planteada
por Bell Rodriguez (2018), ya que de una forma u otra sistematiza e integra los criterios
referidos. Segun este autor, la inclusion educativa se basa en mirar las condiciones y
caracteristicas del ser humano a partir de su interaccion con el contexto social y asi,

comprender y atender educativamente a la diversidad, como un estado esencial y
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permanente al propio desarrollo humano, que puede ser fundamentada a partir de las

diferencias culturales, sociales, historicas y econdémicas, entre otras.

En correspondencia con las premisas tedricas planteadas, gradualmente se ha extendido
la necesidad y aplicacion de modelos educativos en las aulas de clases que se basan en
los principios ya referidos. Para lograr este cambio es necesario el aporte imprescindible
de los profesores y un cambio de actitud respecto a la inclusion educativa, como bases de
una contribucion positiva a la necesaria aceptacion e integracion de los estudiantes con

determinadas necesidades.

Los diferentes cambios que se dan en las instituciones educativas en el ambito de
inclusion involucran labores importantes por parte de los docentes. Si se habla de
inclusion, no solo se debe tener en cuenta aceptar o tolerar las diferencias derivadas del
desarrollo humano, sino crear ambientes que impliquen cambios en las concepciones,
creencias Yy juicios de valor y que incentiven el respeto y sensibilizacion frente a las

diferencias.

Lo antes planteado implica que el profesorado adquiera la actitud, la capacidad y los
conocimientos necesarios para educar y propiciar el desarrollo de todos los estudiantes
(Sapon-Shevin, 2013). Los contenidos y la practica identifican que hay elementos que
inciden de manera importante el en proceso de inclusion los cuales se relacionan con lo
que los docentes estan dispuestos a hacer, de las expectativas, y creencias en cuanto a los

logros de sus estudiantes (Calvo, 2013).

Para la inclusion educativa, la formacion de los docentes demanda un compromiso social
y que en el curriculo se incluyan aspectos que tomen en cuenta la formacion ética que le
permita al docente equilibrar su vida personal y profesional, apropiando una serie de
valores morales y espirituales para ponerlos al servicio de la comunidad educativa y
determinar derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes que tienen dificultades en
la educacion debido a diferentes dificultades que presentan. Esto permitira un mejor
manejo de los conflictos (Sellan Alvivar, 2017).

Los docentes inclusivos deben conocer la diversidad de estudiantes que tienen en sus
aulas de clase, asi como también deben comprender que se aprende de formas diferentes
y que ello no es una desventaja sino un apoyo, y que se debe aprovechar para que el
proceso educativo sea exitoso. También se debe considerar que el ambiente escolar y

social tiene una gran influencia en la autoestima y el aprendizaje de los estudiantes.
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Uno de los trastornos que ha sido mas ignorado en las aulas de educacion regular es el
sindrome de Asperger derivado del Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que los
docentes no cuentan con la debida capacitacion para desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje e incluir la participacion de estos estudiantes en las diferentes actividades

educativas.

Para referir los fundamentos tedricos mas relevantes de la inclusion educativa de los
estudiantes con Asperger, resulta necesario profundizar acerca de los referentes
fundamentales de este sindrome. Al ser el sindrome de Asperger un trastorno del espectro
autista, cabe destacar que su estudio y caracterizacion, asi como la determinacion de las
particularidades de su inclusion educativa, se derivaron de los estudios del autismo en

todas las manifestaciones de ese espectro.

En 1943, Leo Kanner, a partir de sus observaciones con 11 nifios de los cuales eran 8 de
género masculino y 3 femenino, llegé a establecer la presencia de un sindrome del cual
no existia hasta entonces definiciones psicologicas y que denominé “Alteraciones autistas
del contacto afectivo”. En este estudio hizo referencia a una condicidn que presenta los

siguientes sintomas que conforman el cuadro clinico:

Incapacidad para establecer relaciones; alteraciones en el lenguaje, sobre todo
como vehiculo de comunicacion social, aunque en ocho de ellos el nivel formal
del lenguaje era normal o ligeramente retrasado; insistencia obsesiva en mantener
el ambiente sin cambios; aparicion, en ocasiones, de habilidades especiales; buen
potencial cognitivo, pero limitado a sus centros de interés; aspecto fisico normal
y fisonomia inteligente, y aparicidn de los primeros sintomas desde el nacimiento.
(Herlyn, 2013, p.1)

Es a partir de los estudios de Kanner que se fue conformando una caracterizacion mas

detallada del autismo y de las particularidades de su atencion.

En esencia el autismo es un trastorno biologico del neurodesarrollo que conlleva severas
dificultades en la interaccion y comunicacion, lo que afecta al componente emocional que
se profundiza a partir de factores afectivos inadecuados. Constituye un trastorno en el que
la personalidad no se constituye y desarrolla de forma adecuada, por lo que los sujetos no

pueden expresarse emocional y socialmente de forma satisfactoria.
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Actualmente el autismo se puede diagnosticar a la edad de 2 a 3 afios, pero generalmente
son los padres de los nifios con este u otro TEA los que perciben la existencia de actitudes
diferentes, pues notan que no juegan, no se rien, no responden ante el llamado por su
nombre, lo cual conlleva a la necesidad de consultar analisis médicos y realizar pruebas

gue mas tarde determinaran el diagndstico.

El sindrome de Asperger es un TEA que presenta una fallo en las habilidades sociales,
lingUisticas, asi mismo mantienen un excesivo interés en temas muy precisos (Attwood,
2002). Como se aprecia, el Asperger es un tipo de autismo que particularmente se
distingue por no tener destreza en coordinacién, concentracion y un rango restringido de
intereses, del mismo modo, su lenguaje esta considerado en el rango de lo normal y su

coeficiencia intelectual normal e incluso por encima de la media (Alcantara, 2007).

A partir de la sistematizacién tedrica de los aportes de Lorna Wing en 1981 y otros
investigadores, el sindrome de Asperger se caracteriza por afectaciones en tres ambitos
nucleares que, reconocidos como la “Triada de Wing” son: la comunicacion, la

interaccion social y la flexibilidad e imaginacion.

Este trastorno se caracteriza por alteraciones en el &rea socioafectiva, en particular, por la
presencia de problemas de comunicacion, el comportamiento, los intereses y actividades,
asi como por la presencia de movimientos estereotipados que no se corresponden con el
normal desarrollo y la edad mental del sujeto. Estas caracteristicas, en algunos casos,
pueden implicar el aislamiento de la sociedad o una interaccion social muy pasiva, sin
presentar interés hacia los demas; otros, en cambio, establecen interacciones sociales,
pero de manera extrafia, unilateral o incluso de manera intrusiva, sin considerar las
reacciones de los demas, con ausencia de contacto visual y con incapacidad para entender

expresiones faciales.

Por otro lado, algunas personas con este sindrome presentan falta de actividad
imaginativa, lo que implica que no pueden comprender emociones ni las intenciones de

los demaés, aunque en algunos casos la imaginacion puede ser excesiva (Ramirez, 2014).

Una caracterizacion més detallada del sindrome de Asperger fue realizada por Lorna
Wing. Segun Gémez (2018), entre las caracteristicas planteadas por esta especialista se
encuentran: Dificultad en el lenguaje verbal, no verbal, interaccion social y torpeza

motora.
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De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), el sindrome de Asperger
es “un trastorno del desarrollo que afecta el funcionamiento social, asociado a la
disfuncion de diversos circuitos del cerebro, por lo que los afectados presentan
importantes dificultades en la interaccion social, asi como por comportamientos

restringidos y poco usuales” (p. 68).
Campos Jiménez (2018) expresa que:

Las personas con sindrome de Asperger muestran dificultades en la empatia, no
entienden las ironias ni el doble sentido del lenguaje, por lo que en algunos casos
tienden a dominar ciertos temas en exceso en un campo especifico, regularmente
se relacionan con la memoria visual, el calendario, el dibujo o las matematicas,

conocimientos de la historia de los dinosaurios, etc. (p. 22)

El autista suele tener un lento desarrollo en la adquisicion de las habilidades de lenguaje
mientras que el Asperger suele tener un vocabulario extenso, discurso fluido, literal, e
incluso un poco pedante, formal y monétono. Por otro lado, las personas con Asperger no
pueden estresarse rapidamente cuando son expuestos a estimulos que para ellos son
insoportables como, por ejemplo; ruidos fuertes, luces o colores brillantes, ademas de que
son muy celosos con su ropa, por lo general los tranquiliza el uso de determinadas prendas

de vestir.

Es importante destacar que, derivado de los estudios del sindrome de Asperger, en la
literatura se han conformado tres teorias explicativas fundamentales acerca de las
habilidades sociales que ilustra la manera como funcionan estas habilidades en las

personas que presentan este sindrome.

Teoria de la mente: Se refiere a nuestra capacidad de entender estados mentales propios
y de los demas para pronosticar y explicar el comportamiento (Happé et al., 1997). Segln
esta teoria, las personas con sindrome de Asperger tienen dificultad para imaginar lo que

los otros piensan, y no pueden anticiparse a sus respuestas (Naranjo Florez, 2014).

A pesar de que algunas personas con sindrome de Asperger logren imaginar la mente de
los otros, no mantienen un didlogo informal con los demas, es asi que muchas veces
parecen groseros o manipuladores cuando, de hecho, realmente no entienden los
pensamientos de los demas y como consecuencia la mayoria de ellos son acosados y otros

se aprovechan de su ingenuidad (Barnhill, 2016). En el caso de los pacientes con Asperger
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este componente estaria ausente, es decir mantienen ceguera de sus estados mentales. Es
por ello que tienen gran dificultad y temor en el ambito social, lo que hace que exista un

aislamiento y eviten el contacto con mas personas a su alrededor.

Teoria de las Funciones Ejecutivas: Ozonoff et al. (1991), establecieron la correlacion
entre las funciones ejecutivas y los TEA. La teoria de las funciones ejecutivas se basa en
el criterio de que tales funciones abarcan destrezas de programacién, memoria de trabajo,
control de impulsos, iniciacion y autorregulacién de acciones, etc. (Martos Pérez y Paula
Pérez, 2011). Desde esta teoria, las funciones ejecutivas constituyen procesos mentales
que permiten la resolucion de problemas internos como interaccion social y emocional y
por otro lado, los problemas externos los cuales se manifiestan de la interaccion entre el

individuo con su entorno (Papazian et al., 2006).

La alteracion de las funciones ejecutivas en las personas con sindrome de Asperger
explica la dificultad para enfrentarse a ambientes y situaciones distintas a las que estan
acostumbrados, mantienen intereses obsesivos y la tendencia a la perseverancia, la
ausencia de control de impulsos, la inflexibilidad mental y los trastornos de atencion
(Baron-Cohen Simon, 2010).

Teoria de la Coherencia Central: Frith, (1989), indic6 que la teoria de la mente no es
la Gnica que explica aspectos importantes del funcionamiento del Asperger, como, por
ejemplo, su extremo apego en mantener rutinas, preocupaciones obsesivas, la atencion
por los detalles, entre otros, sino a las situaciones y eventos de la realidad, del contexto,
aspecto en el cual las personas con Asperger muestran dificultades.

Coto Montero (2013), por su parte refiere que esta teoria se utiliza continuamente en la
comprensién del mundo social ya que permite, sin darse cuenta, identificar
gesticulaciones, entonacion de voz, lugar y espacio, entre otros. De esta forma las
personas utilizan esta informacion para entender como y cuando actuar adecuadamente

en diferentes situaciones.

Otros autores como Pérez y Garrido (2014), mas recientemente consideran a la coherencia
central como el procesamiento cognitivo que existe para reunir informacion desde el
nivel global a un contexto o situacién especifica, como criterio esencial para explicar la
insuficiente capacidad para el procesamiento holistico que presentan las personas con el

sindrome de Asperger.
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El analisis de los antecedentes conceptuales y referenciales realizado, revela que el
sindrome de Asperger es una forma del espectro autista que, segun sus caracteristicas
particulares, los sujetos que lo presentan requieren de una atencion especial que abarca la

inclusién que se les brinde en el &mbito escolar.

Al considerar los referentes valorados sobre la inclusion educativa, es evidente que los
estudiantes con Asperger deben ser, al igual que todos los que posean una NEE,
portadores del derecho al acceso a las mismas oportunidades que se brindan en los
ambitos educativos regulares y, por tanto, ser incluidos en un proceso educativo, en todos
sus niveles, actividades y manifestaciones, incluyendo el proceso de ensefianza-

aprendizaje, considerando a sus diferencias y los requerimientos que se han planteado.

Para ello es fundamental que los docentes que generen y conduzcan estos procesos en el
que se integren estudiantes con este sindrome y toda la comunidad educativa en su
conjunto logren la sensibilidad y la capacidad requerida para propiciar el aprendizaje que
demanda el desarrollo de estos estudiantes. Es asi que, como proyeccion de una posible
modificacion en la evolucion de contexto que se analiza en el objeto de estudio, se
proyecta la capacitacion de los profesores. EI conocimiento y la comprensién de estos,
como se ha planteado, son requisitos que les ha de permitir ser sensibles y responder a la

diversidad inherente en estos estudiantes.

En el presente trabajo se parte del criterio que para asegurar una inclusion educativa de
los estudiantes con sindrome de Asperger con la calidad requerida, resulta fundamental
segun Duk et al. (2019), asegurar la preparacion y sensibilizacion de los docentes acerca
de principios basicos a considerar, como el respeto a la diversidad, el conocimiento sobre
cultura, género, necesidades educativas y comprender los entornos escolares, estrategias
y materiales, para responder a las diferencias, asi como la reflexion sobre su propia
identidad y compromiso con la diversidad de estos estudiantes.

1.3. Antecedentes contextuales de la inclusion educativa de estudiantes con
sindrome de Asperger.

Con el proposito de proporcionar mayor consistencia al marco tedrico incluido en este
capitulo, justificar el problema y, en correspondencia, fundamentar los objetivos del
presente trabajo de titulacion, en este epigrafe se incluye el marco contextual de la
investigacion, lo que comprende la valoracién de los antecedentes aportados por

investigaciones previas realizadas en el contexto ecuatoriano y el andlisis de los
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resultados del despliegue de los métodos empiricos utilizados en la investigacion para

contextualizar el problema en su escenario especifico.

Es asi que se describen los principales antecedentes del contexto ecuatoriano y los
especificos de la provincia El Oro y del cantén Zaruma, del que se precisan los resultados
que caracterizan el comportamiento de la inclusion educativa de los estudiantes con

sindrome de Asperger como objeto de estudio de la investigacion.

La educacion inclusiva en el Ecuador surgio a partir de las demandas por lograr una
educacion basada en las necesidades educativas de los estudiantes. Histdricamente esta
necesidad se fue estableciendo y consolidando para confrontar la educacién ecuatoriana
excluyente de afios pasados, donde las escuelas admitian Gnicamente para su educacion a
los llamados nifos “normales”. De esta manera, la educacion inclusiva fue el resultado
de las posturas integracionistas y movimientos inclusivos que se propusieron en los 80 y
90 (Molina, 2015).

Ecuador, en el afio 2008 hizo intentos importantes en favor de la inclusion al garantizar
constitucionalmente, por medio de los articulos 26, 27 y 28 de la Constitucion de la
Republica, el acceso educativo de todos los ciudadanos sin exclusion alguna. Asi, desde
entonces, Ecuador promueve la calidad educativa como un derecho constitucional para

todos sin distincion de ningun tipo.

En su articulo 47, la Constitucion asegura la nivelacion e integracion de oportunidades a
las personas con discapacidad, sobre todo la educacion se observa como uno de los
aspectos sociales impulsados principalmente por las politicas nacionales. A nivel
internacional, Ecuador ha sido parte de convenios y acuerdos relacionados con la
educacion y de la atencion a estudiantes con discapacidad.

Como refiere Molina (2015), la inclusion en Ecuador ha implicado que desde el afio 2010
el Ministerio de Educacion del Ecuador cuente con un nuevo modelo de educacion que
contempla una instruccién totalmente inclusiva; esta se orienta fundamentalmente desde
el objetivo de asegurar la escuela para todos en todo el sistema educativo, ello a partir de
la atencion de aquellos sujetos con NEE, transitorias 0 permanentes y asociadas 0 no a

una discapacidad.

Este enfoque inclusivo de la educacion ecuatoriana forma parte de un conjunto de

transformaciones educativas que, respaldadas legalmente, constituyen un importante hito
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actualmente en proceso de consolidacion. En este sentido se han establecido leyes,
reglamentos y directrices que aseguran su puesta en practica desde y en todos los niveles

del Sistema de Educacidn del Ecuador.

La normativa que contempla la inclusiéon educativa es la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI, 2011). Esta vela por que se respete la igualdad y el derecho a la
inclusién, ademas permite que la mayoria de las personas accedan a la educacion. Esta
ley propone medidas y herramientas para que se incluya a los estudiantes en el sistema
educativo, esto propicia que se equiparen las oportunidades de todos, sin distincién de

género, condicion o nacionalidad.

Desde el Ministerio de Educacion del Ecuador (2011) se proyecta el objetivo de la
educacion inclusiva orientado a “permitir que los maestros y estudiantes se sientan
comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un desafio y

una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje” (p.19).

En la actualidad, como parte del proceso de la educacion inclusiva como proposito
nacional, las instituciones educativas desarrollaran diferentes acciones para eliminar las
barreras y todo tipo de manifestacién de exclusion y lograr una verdadera y completa
inclusion educativa. Resulta relevante considerar los criterios planteados por Clavijo
Castillo y Bautista-Cerro (2019), en particular los relativos a los tres frentes necesarios
de ser implementados para lograr la inclusion educativa en las instituciones educativas

del Ecuador:

- Institucional: Implica crear ambientes fisicos, materiales y estructurales para
permitir el acceso y la continuidad de los nifios y nifias, independientemente de sus
caracteristicas. Es decir, crear, conservar o transformar infraestructuras que sean
accesibles para eliminar barreras fisicas y delimitan la participacion en los procesos

de aprendizaje.

- Formativo: En lo que respecta a los docentes, se establece normativas de formacion
profesional y ofrecer el apoyo necesario para optimizar la practica educativa. El
objetivo es llegar a una sensibilizacion individual y proporcionar a los docentes

herramientas que son necesarias para generar una educacion inclusiva de calidad.
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- Investigador: propicia el desarrollo de investigaciones sobre la educacion inclusiva
que posibiliten perfeccionar la practica docente, de modo que se propicien respuestas

favorables a la diversidad de los estudiantes.

En correspondencia con los criterios tedricos valorados en el epigrafe anterior, al
considerar estas direcciones o frentes, resulta necesario reafirmar el criterio pedagogico
de que la inclusién educativa se basa en la total igualdad de oportunidades, la
comprension de la diversidad y la consideracion del estudiante como un ser integral, con
posibilidades de ser preparado para enfrentar las problematicas que se le presenten.
Coincidente con estos criterios y con el objetivo de lograr una correcta y verdadera
inclusion educativa en las instituciones del Sistema de Educacion del Ecuador, el
Ministerio de Educacion desarrolla un Modelo de Inclusion Educativa que contempla tres

principios basicos:

- lgualdad: Todas las instituciones educativas deben atender a nifios, nifias y
adolescentes partiendo del respeto hacia las diferencias, sin discriminacién, y

favoreciendo su ingreso en la sociedad.

- Comprensividad: Las instituciones educativas se han de comprometer en recibir en
sus aulas a los estudiantes con independencia de sus necesidades y diferencias, asi
como propiciar aprendizajes basados en la realidad de cada estudiante, con un
curriculo amplio y lo suficientemente flexible, considerando a los estudiantes como

personas autdbnomas, integras y con pensamiento critico.

- Globalizacion: En este principio se debe dar prioridad a la preparacion de los
estudiantes para superar los diferentes problemas a los que se enfrentan durante toda
su vida, poniendo en préctica conocimientos, habilidades y destrezas.

Como se aprecia, a nivel nacional, ademas de la voluntad y respaldo legal para propiciar
la inclusion educativa, actualmente se implementan alternativas que, basadas en
disposiciones nacionales, permitan hacer realidad el acceso a todos los ciudadanos para
educarse y capacitarse, cambiando la perspectiva de la realidad y de la “normalidad”, y
sobre todo dando a todos las mismas posibilidades de poder desarrollarse como personas

y profesionales.

En este sentido resulta importante destacar que las instituciones educativas cuentan con

herramientas que sean una guia para los docentes en la atencidn efectiva de los estudiantes

30



con NEE, de modo que se conviertan en agentes de cambio y se originen espacios sin
discriminacion, en los cuales respeten las particularidades de cada persona concebidas

como como oportunidades para optimizar el trabajo de los docentes.

Segun la Guia de Adaptaciones Curriculares del Ministerio de Educacion (2013), las
instituciones educativas cuentan con adaptaciones al curriculo que son cambios en los
objetivos, destrezas, metodologia, recursos, actividades, tiempo, evaluacién, para dar
respuesta a las necesidades de cada estudiante. EI docente tutor junto con el apoyo del
departamento del DECE y UDAI son los principales responsables de realizar las

adaptaciones curriculares.

Las adaptaciones curriculares referidas son particularmente importantes en el caso de la
implementacion de la inclusion educativa de los estudiantes con TEA, para lo cual los
docentes requieren determinados conocimientos, habilidades y valores que, como parte

de sus competencias profesionales, les aseguren el existo que requiere ese proceso.

Como parte de los antecedentes de la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome
de Asperger, como TEA, resulta importante identificar el 2 de abril como dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo, para garantizar y promover los derechos humanos y

libertades fundamentales de las personas con esta discapacidad (Espinoza, 2018).

El Ministerio de Salud Publica (2017), menciona que existen en el pais aproximadamente
1266 personas diagnosticadas con TEA, de las cuales 205 presentan sindrome de
Asperger. Sin embargo, Jiménez Gémez (2019), en el Diario El Telégrafo, plantea que,
segun la Organizacion Mundial de la Salud, se reportaron en nuestro pais cerca de 1.521

casos de autismo y que en gran parte no son atendidos adecuadamente.

Sobre la base de estos criterios, resulta importante establecer algunos antecedentes
investigativos que se basan en la propuesta y/o implementacion de practicas innovadoras
orientadas a la inclusién educativa en los ultimos cinco afios, poniendo especial atencién
en aquellos estudios realizados para desarrollar la inclusion educativa de escolares con
TEA. Entre los antecedentes de investigaciones previas realizadas en Ecuador,

cronoldgicamente se destacan las siguientes:

Espin Mosquera (2016), en su investigacion “La Integracion de los nifios y nifias de 5
afios de edad con sindrome de Asperger a través de actividades ludicas. Elaboracién de

una guia didactica dirigida a los docentes del Centro Infantil Gotael, del Distrito
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Metropolitano de Quito”, sostiene que es de vital importancia que los docentes conozcan
sobre el sindrome de Asperger, ya que al integrarse estos nifios y nifias al sistema escolar
regular por primera vez se deben tener en cuenta sus caracteristicas, observar atentamente
todos los aspectos de su comportamiento en la institucion y en el salén de clases, y de
esta manera proponer estrategias para poder interactuar con ellos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje y asi poder incluirlos en el proceso educativo.

La investigacion realizada por Jimbo Zhuma (2017), a partir de la cual se propuso un
sistema de talleres para optimizar el aprendizaje y la inclusion de nifios en la etapa escolar,
permitié demostrar que la capacitacion desarrollada en esos talleres contribuy6 a que los
docentes contaran con la capacidad requerida para desarrollar técnicas y estrategias que
favorecieron que los estudiantes lograran sentirse importantes y participaran con

independencia de sus diferencias o necesidades en las maltiples actividades académicas.

Rodriguez Aguilar y Solano Pérez (2017), en su tesis “Posibles formas de abordaje con
nifios con sindrome de Asperger en el aula regular en Guayaquil”, comprobaron que el
escaso conocimiento de lo que es el sindrome de Asperger, determind la necesidad de una
propuesta que permita a los docentes conocer los métodos para ayudar en el aprendizaje

e inclusion de nifios con este sindrome a partir de un sistema de talleres.

Asi también lo refiere Bedor Espinoza (2018), en su investigacion “La formacion
continua de los docentes para la inclusion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales del Bachillerato Técnico en Informatica de la Unidad Educativa Nueve de
Octubre”, de la ciudad de Guayaquil. Este estudio permitié concluir que, desde la realidad
intercultural y diversa del Ecuador, en el marco de las necesidades educativas especiales,
la formacidn continua del docente para afrontar estas dificultades en el aula es primordial

y la base para lograr una inclusién educativa.

En el articulo cientifico “Formacién de docentes para la Educacion Inclusiva desde la
Universidad Nacional de Educacion en Ecuador”, Herrera et al. (2018), proponen la
importancia de reflexionar acerca de las particularidades de este proceso formativo. El
Sistema Educativo del Ecuador requiere la implementacion de un proceso de formacion
docente que asegure que los profesionales de la educacion egresen a la practica educativa
verdaderamente comprometidos con las evoluciones de la sociedad, valores basados en
la humanidad y ética, asi mismo, sean innovadores e investigativos y generadores de

ambientes de aprendizaje que permitan atender la gran diversidad existente.
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Por su parte, Medina Andrade (2019), en su tesis de maestria “Adaptacion Curricular
Aplicada en Nifios con Sindrome de Asperger de la Unidad Educativa Teodoro Gémez
de la Torre”, en Ibarra, concluy6 que el nifio con este sindrome percibe el mundo que le
rodea de forma diferente, por lo cual es necesario conocer sobre su historia de vida,
analizar directamente el problema comunicativo social con sus iguales y las experiencias
vividas desde su aprendizaje, asi como también asegurar la participacion activa y

comprometida de los docentes que trabajan con él y de los padres de familia.

A partir de la investigacion desarrollada por Cornejo Tomala (2019), sobre la formacion
docente en inclusion educativa para nifios con trastornos de aprendizaje, se concluyé que
el perfil del docente inclusivo tiene falencias para realizar las planificaciones y
adaptaciones curriculares siguiendo los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
Por lo tanto, se ratificd la importancia del apoyo de una propuesta curricular flexible,
abierta y diversificada, donde toda la comunidad educativa trabaje colaborativamente
fomentando valores, actitudes positivas, sentimientos de responsabilidad, vocacion,

formacion integral, tolerancia y convivencia.

La investigacion de Landazuri Obando (2019), resalta como principal eje de estudio la
preparacion de los docentes sobre la inclusién y la atencion a la diversidad. En este
estudio se demuestra que dentro de las aulas de clase se presentan cada dia nifios con
alguna necesidad educativa, por lo que el rol del docente es primordial en el proceso de
inclusién educativa. Para ello propone planificar actividades de superacion profesional
que sea permanente en funcion de las falencias que puedan encontrarse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en la preparacion para implementar principios de la educacién

inclusiva y de atencion a la diversidad.

Este criterio también fue ratificado mas recientemente a partir de la investigacion de
Sanchez Pillajo, titulada “Practicas pedagogicas para favorecer procesos inclusivos de un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista en el aula, en la ciudad de Cuenca” (2020),
en la que se revela la actualidad del tema, en el que se prioriza la necesidad de desarrollar
procesos de sensibilizacion de todos los actores de la comunidad educativa para asegurar
el desarrollo exitoso del proceso de inclusion. Los resultados encontrados en la
investigacion de esta autora evidencian que el desconocimiento sobre este tema genera
falta de compromiso, empatia y especialmente, falta de formacion en estrategias

adaptadas a las necesidades de dichos estudiantes.
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Coincidente con algunos de los estudios referidos, en el trabajo investigativo
“Sensibilizacion docente como medio para mejorar la inclusion educativa de estudiantes
con NEE”, Quishpi Guambo (2020), plantea que se deberian implementar capacitaciones
continuas que mejoren los aprendizajes y fortalezcan los conocimientos, pero que ademas
fomenten la sensibilizacion del docente. Esto resulta primordial para el desarrollo de un
proceso educativo inclusivo, que resalte las potencialidades, el esfuerzo y se logren los

aprendizajes esperados en cada uno de los estudiantes.

El andlisis de los antecedentes investigativos referidos revela la importancia que tiene la
inclusion educativa y de la preparacion permanente de los docentes para lograr efectos
educativos mas relevantes de este modelo en las instituciones educativas. Ello, como se
ha revelado, es fundamental en el caso de la inclusion educativa de estudiantes con TEA,
especificamente en el caso de los que presentan sindrome de Asperger. Sin embargo, aun
es insuficiente la divulgacion de estos resultados y la voluntad de las entidades
provinciales y municipales para proyectar y facilitar su puesta en préctica, como parte de
la introduccidn de los resultados derivados de muchas de las investigaciones educativas

realizadas en relacion con la educacion inclusiva y la inclusion educativa.

Siguiendo las normativas educativas ecuatorianas, en particular las dirigidas a brindar y
asegurar una educacion para todos, y para que el proceso de inclusion educativa sea una
realidad efectiva, en la provincia El Oro se requieren acciones dirigidas a ese proposito,
ya que existen muchos casos de nifios, nifias y adolescentes sin la debida inclusién en el
sistema educativo. Tal es el caso de la capital de la provincia donde existe un rezago
escolar con el 9,4% de personas con educacion especial que no han culminado con la
EGB (Serrano Polo et al., 2019).

En la provincia El Oro, en Machala, existen pocas escuelas especializadas; mientras que,
en las instituciones educativas regulares, los nifios con sindrome de Asperger, sufren
acoso 0 no son aceptados totalmente. Esto se debe no al hecho de que las maestras no los
quieran tener en sus aulas de clase, sino al desconocimiento de las metodologias para

tratar a un nifio con capacidades especiales en un aula con otros nifios (Basurto, 2018).

En este contexto, la praxis educativa en el canton Zaruma revela una situacion similar.
Como parte de los antecedentes contextuales, a continuacion, se describen las
consideraciones mas relevantes del estado actual de la inclusion educativa y de la

inclusién educativa de estudiantes con sindrome de Asperger, segin el diagnostico
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realizado en tres instituciones de EGB de este municipio, como contexto especifico de la

investigacion realizada.

En este canton Zaruma, como se ha expresado, no se encontraron antecedentes de
investigaciones anteriores respecto a la inclusion educativa de estudiantes con NEE. Al
ser el contexto en el que se identificaron las problematicas o causas a partir de las que se
determind el problema de investigacion, a continuacion, se presentan los resultados de las
tareas que, como parte del diagndstico, se realizaron para valorar el comportamiento del
objeto de estudio y asi justificar o ratificar dicho problema y, de ese modo, revelar la
necesidad de lograr el resultado fundamental que se propone segun el objetivo general

del trabajo.

En el cantdon existen cinco escuelas de EGB regulares y una escuela de EGB
especializada. De ellas se tom6 como referente para el desarrollo del diagnostico del
comportamiento actual de la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome de
Asperger, tres instituciones de este nivel educativo: Escuela de Educacion Basica Ciudad
de Zaruma, Escuela de Educacion Basica Gabriela Mistral y Unidad Educativa La

Inmaculada Fe y Alegria.

Metodoldgicamente el objeto de estudio se analiz6 partiendo de la revision de los
documentos institucionales, fundamentalmente del Proyecto Educativo Institucional
(PEI), en particular para revisar si la inclusion educativa y la inclusién educativa de
estudiantes con sindrome de Asperger u otra expresion de TEA se contemplan como
proyecciones 0 no, y en caso de que se incluyan, valorar como se enfoca y prevé su

implementacion.

Cabe destacar que, en una de las instituciones, en su PEI (2015-2020) se hace referencia
al desarrollo de una educacién basada en valores y respeto a las diferencias, y como parte
del Plan de Mejora proponen un objetivo orientado a la implementacion futura de la
educacion inclusiva, considerando a los estudiantes con NEE con las debidas
adaptaciones curriculares y su plan de acompafiamiento. De este modo se revela que, en
esa institucion, la inclusion educativa no constituye una prioridad por el momento y, por
consiguiente, tampoco la inclusion de estudiantes con sindrome de Asperger u otra

manifestacion de TEA.

En otra de las instituciones estudiadas, a partir del PEI (2017-2021) se revela que se

promueve una educacion en la cual se aceptan las diferencias de los estudiantes y se
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proyecta una educacién para todos; no obstante, en este documento no se hace explicito
la proyeccién de la inclusion educativa de estudiantes con NEE, por lo que no se incluye
ninguna particularidad respecto a la inclusion de estudiantes con TEA, ni especificamente
de los portadores del sindrome de Asperger. En la otra institucién de las tres
seleccionadas, el PEI y el Codigo de convivencia estan en proceso de elaboracion, por lo

que no hacen referencia a la inclusion educativa.

A partir del analisis documental de las instituciones educativas antes mencionadas, la
autora participé de forma directa en el desarrollo de observacion realizada, lo que
posibilito interactuar con los miembros de sus comunidades educativas, en particular con
los directivos y docentes, constatando la realidad observada en cada una de las
instituciones en las que se desempefia y, en correspondencia, lograr objetividad en la
comprension de como se manifiesta empiricamente el objeto de estudio. Para ello se
elaboré una guia de observacidn que contempla criterios de analisis de caracter formativo
y social, en correspondencia con las dimensiones consideradas para valorar las
particularidades y necesidades educativas de los estudiantes con sindrome de Aspergery

del desarrollo del proceso de su inclusion educativa.

En la observacion en diferentes aulas de clase y el entorno educativo de las tres
instituciones se pudo constatar que, si bien los docentes identificaban la diversidad
existente e intentaban promover aprendizajes partiendo de las necesidades, saberes y
potencialidades de sus estudiantes, se evidenciaron dificultades diversas para poder
realizar las adaptaciones curriculares que se requerian, luego del diagndstico de un

analista de la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion (UDAI).

En particular, los docentes de la institucion en la cual se presenta el caso de Asperger,
hacian el intento de integrar al estudiante a sus actividades sociales, pero muchas veces
se les tornaba imposible ya que no captaban su atencion para dichas acciones.
Refiriéndose a la docente tutora, se cansaba de intentar la participacion activa del
estudiante durante todos los periodos de clase y dedicaba su atencion al resto de sus
estudiantes. Asi también, intentd crear un clima favorable, promovia la participacion de
cada uno, a pesar de ello, era evidente que el estudiante con Asperger no se interesaba

por participar y lo evitaba cada vez que podia.

Este inconveniente se ha venido dando afio tras afio, evidenciandose con la repeticion del

afio escolar del estudiante por dos ocasiones. Ademas, los docentes que fueron tutores
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anteriormente preferian darle actividades diferentes: regar las plantas o dibujar, para de

esa manera, mantenerlo entretenido y no interrumpiera con sus sonidos y movimientos.

En las clases de Educacion Fisica, el estudiante con Asperger preferia no participar, y el
docente no realiz6 intentos por lograr este objetivo. Por otro lado, en la clase de inglés,
se destaco al tener una participacion activa ya que estaba motivado intrinsecamente hacia

los contenidos curriculares del idioma extranjero porque estos eran de su total interés.

Al observar el comportamiento del estudiante con Asperger, presentaba caracteristicas
singulares tipicas de este sindrome, por ejemplo, mientras estaba en clases solia taparse
la cabeza con la chompa del uniforme y emitia ruidos extrafios, a veces gritaba, en otras

ocasiones hablaba solo y repetia el mismo tema una y otra vez.

Como se evidencia, a partir de la observacion participante se aprecio que, aunque los
directivos y docentes proyectan e implementan la inclusion educativa, y en particular, de
la inclusién del estudiante actualmente incorporado en una de las instituciones estudiadas,
resulta evidente que se requiere de la capacitacion y sensibilizacion de los docentes. Esta
les proporcionara informacién y estrategias, que les permitan tener una formacion
profesional y humana acorde con la necesidad de lograr la inclusién de estudiantes con
NEE vy, en particular, de estudiantes con sindrome de Asperger.

Como parte de los métodos empiricos utilizados, posteriormente se desarrollé un grupo
focal en cada institucion con la participacion de los docentes seleccionados en la muestra
de esta investigacion. Este grupo focal tuvo el objetivo de conocer sus criterios acerca de

la inclusion educativa, del sindrome de Asperger y de su inclusion.

Este método permite obtener informacidn sobre las experiencias de los participes en
torno al objeto de estudio, esto a través de una guia de preguntas para estimular el didlogo
entre los participantes (Escobar y Bonilla-Jiménez, 2017). En el caso especifico de los
grupos focales realizados, se indagd acerca de algunos criterios importantes como, entre
otros: nivel de conocimientos que poseen acerca de la diversidad existente en sus aulas
de clases, preparacion que poseen para realizar las adecuaciones necesarias en la inclusion
de estudiantes con NEE, promocién de la atencidn educativa segln las necesidades,
saberes y potencialidades de sus estudiantes; nivel de dominio de técnicas y estrategias
para la inclusion educativa, especialmente en el caso del estudiante con Asperger; asi

como otros criterios vinculados con la atencion al area social de estudiantes con NEE, en
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particular del estudiante con sindrome de Asperger actualmente incorporado en una de

las instituciones o de los que han tenido incorporados.

Los grupos focales se ejecutaron por medio de videoconferencias, ademas en todos los
casos se solicitd a los participantes permiso para grabar y socializar la informacion
facilitada como parte del presente trabajo de titulacion. Se considera que al realizarse de
manera on-line los criterios, en algunos casos, pueden no ser totalmente coincidentes con
la realidad de sus conocimientos y experiencias; no obstante, en general, los criterios mas

relevantes fueron los siguientes.

- Los conocimientos de inclusién, mayoritariamente son generales y en algunos casos
son insuficientes. Refieren que la mayoria de las capacitaciones que han recibido
han sido on-line y no han tenido mucho contenido que contribuyan al desarrollo de
ese proceso en las salas de clases regulares.

- Exponen que hace falta méas sensibilizacién para poder entender y valorar a los seres
humanos cada uno con sus diferencias y al mismo tiempo, consideran que las
creencias y valores hacen que la practica docente en inclusién se torne dificil.

- Plantean que la inclusion educativa es un derecho sumamente importante y que se
debe aplicar en todas las instituciones y que en sus aulas de clase conocen y tratan de
atender la diversidad, pero que presentan dificultades por falta de informacion de
cémo proceder respecto a las adecuaciones curriculares y las particularidades de
algunas NEE que requieren alternativas especificas.

- Reconocen que, en general, no existe la ayuda suficiente por parte de los
departamentos de DECE y UDAI ya que hay poco personal en estas entidades para
atender a todos los casos del distrito educativo al que pertenecen.

- Lapercepcion ante la inclusion ha cambiado, cuando les ha tocado tener en sus aulas
a un estudiante con alguna NEE pues no tiene informacién suficiente para afrontarla.
También que dichas percepciones mejoraron cuando el conocimiento del docente
acerca de las necesidades de los alumnos aumento.

- Aunque exponen que generan ambientes de participacion entre sus estudiantes,
reconocen que presentan insuficiencias pedagogicas y didacticas para enfrentar la
inclusién educativa. Esto lo refieren en el caso de estudiantes que han tenido o tienen
consideradas como TEA, en particular con sindrome de Asperger.

- En el caso del sindrome de Asperger plantean tener dificultades para realizar las

adecuaciones, dada la complejidad de las manifestaciones de estos estudiantes.
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Consideran que muchos docentes de otras instituciones del cantén no aplican la
inclusion, ya que los criterios tedricos sobre atencidn a la diversidad que se propone
en la constitucion son dificiles de llevar a la practica.

Otro punto expuesto por los docentes es la importancia de que en la comunidad
educativa de las instituciones del canton se inicie un proyecto de transformacion
institucional, lo que conllevaria a crear una visién encaminada a lograr la adaptacién
en infraestructura, ambientes de aprendizajes y desarrollar capacitaciones
sistematicas al personal docente y administrativo, en particular para profundizar en
los estilos de aprendizaje diferentes y en la atencion de los estudiantes con NEE
asociadas o no a la discapacidad.

Los docentes expusieron que dentro de la institucion en la que laboran han existido
algunos casos de estudiantes con trastorno del espectro autista, pero que han pasado
desapercibidos ya que ellos no tenian conocimientos para poder trabajar con ellos, es
decir hacian la adaptacion curricular sugerida, pero en realidad no lograban integrarla
a su labor diaria.

Una de las docentes planted que, a pesar de tener toda la predisposicién de aceptar a
los estudiantes con NEE, no le resulta facil y genera miedos y enojos tener que
aceptar a estudiantes a quienes hacerles adaptaciones, mas aun si es algun tipo de
autismo 0 mas aun Asperger ya que desconoce totalmente del tema.

Un criterio respaldado por la mayoria de los participantes es que con seguridad en
las aulas existen casos de posibles Asperger, pero que no son siempre diagnosticados,
debido a que los padres de familia no aceptan que sus hijos presentan esta necesidad.
Al negarse a aceptar la realidad, los docentes no pueden hacer nada al respecto, ya

que no llevan el diagnostico para realizar la adaptacion correspondiente.

Como se aprecia, en general, los estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad y

estudiantes con TEA y Asperger son sugeridos a la escuela especializada del canton, ya

que en las escuelas regulares los docentes no cuentan con la formacion necesaria para

brindarles una educacion formal.

Desde estos criterios, y desde la percepcién de esta investigadora, se evidencia que, en

general, a pesar de todos los esfuerzos referidos socialmente en el Ecuador, en particular

en la provincia ElI Oro y en el Canton Zaruma, aun predomina un bajo nivel de

conocimientos acerca de las NEE, especificamente de lo que significa el sindrome de

Asperger y de sus requerimientos para lograr su inclusion social y educativa y una
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insuficiente voluntad por capacitarse al respecto. Lamentablemente en nuestra sociedad
aun no existe suficiente informacion y las personas le dan poca importancia, lo que ha
conllevado a que en la actualidad predomine la desinformacion sobre el sindrome de

Asperger y sobre la inclusion educativa de los estudiantes portadores de esa necesidad.

La situacion diagnosticada en el contexto permite dar cumplimiento a dos de los objetivos
especificos de este trabajo. Como se ha revelado, ella refleja las particularidades y
necesidades educativas de los estudiantes con sindrome de Asperger y del desarrollo del
proceso de su inclusion en instituciones educativas de EGB del cantdn Zaruma, asi como
precisar la percepcion de los docentes sobre la inclusion educativa de los estudiantes con
este sindrome vy, en correspondencia, determinar las potencialidades y dificultades que
fundamentalmente estan en el desarrollo de este proceso, lo cual justifica el problema de
la presente investigacion y fundamenta la importancia de contribuir en alguna medida a

su solucion.

Al culminar este primer capitulo, resulta importante destacar que, a partir de las
definiciones y consideraciones de distintos autores referente a la inclusion educativa y de
las particularidades del sindrome de Asperger, analizadas desde lo histérico, lo tedrico
conceptual y de los antecedentes contextuales, asi como de los aportes tedricos y
metodoldgicos de lo reglamentado por el Ministerio de Educacion del Ecuador, se
considera como objeto de estudio la inclusion educativa de estudiantes con sindrome
de Asperger en instituciones de EGB del cantdn Zaruma. Este, a los efectos del
presente trabajo se define como el proceso que permite mirar al ser humano como un ser
anico e irrepetible, con caracteristicas y dificultades diferentes y por supuesto, que tiene
el derecho de recibir una educacion integra de calidad y calidez. Con esta perspectiva, se
observa al sindrome de Asperger no como enfermedad, sino como un ser con
singularidades interesantes en el lenguaje, en la atencion y en el contacto social que

generan la busqueda por lograr transformar esas singularidades en potencialidades.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA EMPLEADA EN LA INVESTIGACION PARA
CONTRIBUIR A LA INCLUSION EDUCATIVA DE ESTUDIANTES CON
SINDROME DE ASPERGER EN EL CANTON ZARUMA

En la elaboracion del trabajo de titulacion fue de gran importancia el desarrollo del
diagnostico de la situacion contextual de la inclusion educativa de estudiantes con
sindrome de Asperger, como objeto de estudio y su expresion en instituciones de EGB

seleccionadas en el Canton Zaruma, como unidad de analisis de la investigacion.

En el presente capitulo se explica la metodologia utilizada en el diagnéstico de la
situacién contextual de dicho objeto, lo que resultdé de gran importancia para dar
cumplimiento a dos de los objetivos especificos, cimentar las bases para el cumplimiento
de otros y posibilitar el logro del objetivo general del trabajo. Esta metodologia tuvo en
cuenta los fundamentos tedricos analizados e incluye la precision del tipo de investigacion
realizada, el paradigma y enfoque investigativos seleccionados, la poblacion y la muestra
considerada, los métodos tedricos y empiricos utilizados y su concrecién en los
instrumentos empleados en la recoleccion de informacion y en el proceder seguido para

su analisis.

2.1. Tipo de Investigacion.

Desde el punto de vista metodoldgico resulté de suma importancia seleccionar el tipo de
investigacién, como punto de partida para determinar el proceder a seguir en la
investigacion que se propone en este trabajo de titulacion. Sobre su base se construyo el
estudio y se precisaron los métodos e instrumentos de investigacion para su desarrollo,

segun el paradigma investigativo seleccionado.

Teniendo en cuenta la adscripcion epistémica de la investigacion realizada, el tipo de
investigacion siguié el enfoque cualitativo. Fontaines-Ruiz (2012) expresa que la
investigacion cualitativa incluye estudios dedicados a descubrir las tramas que estan
inmersas en las relaciones humanas, a partir de la utilizacion del andlisis discursivo y
aspectos intangibles, tales como el afecto, el apego, entre otros considerados en el

presente estudio.

41



En correspondencia, en la investigacidn se adopta una “postura metodoldgica de caracter
dialdgico en la que las creencias, las mentalidades, los mitos, los prejuicios y los
sentimientos, son aceptados como elementos de andlisis para producir conocimiento
sobre la realidad humana” (Sandoval Casilimas, 1996, p. 34), en particular para

profundizar en la esencia de la realidad de los sujetos implicados en el presente estudio.

“La metodologia cualitativa se aproxima al problema para comprenderlo; se interesa por
estudiar a los sujetos en su ambiente natural, utilizando técnicas que le permitan acercarse
alarealidad” (Mena Manrique y Méndez Pineda, 2009, p.1). El énfasis de la investigacion
cualitativa se establece en la interaccion de los participantes y los aprendizajes que se
generan mediante esta, por lo que se intenta obtener comprensiones en profundidad de

casos particulares desde su cultura e historia (Bisquerra, 2009).

Ello fue pertinente, ya que la inclusion educativa y sus particularidades en el caso de los
estudiantes con sindrome de Asperger se analizaron a partir de la valoracion de las
competencias, capacidades y habilidades de los docentes de las instituciones educativas
seleccionadas del canton, en correspondencia con su manera de pensar, actuar y actitud
para desarrollar un proceso educativo inclusivo. De tal manera, la valoracion del objeto

se realiza a partir de datos cualitativos.

De acuerdo a su metddica, la investigacion es descriptiva. Segun Fontaines-Ruiz (2012),
ello se manifiesta cuando se trata de establecer, mediante un analisis detallado, las
caracteristicas, la frecuencia y la composicion del objeto de estudio. En este sentido, el
presente estudio asume lo también plateado por Morales (2012), respecto al objetivo de
este tipo de investigacidn, ya que se pretende profundizar en las actitudes predominantes
en lo relativo a la inclusion educativa de los estudiantes con sindrome de Asperger, a
través de la descripcion de las actividades, objetos y procesos de los sujetos implicados
en este estudio. Este tipo de investigacion busca especificar las propiedades importantes
del fendmeno que es sometido a analisis (Causas, 2005), identificar las caracteristicas de
dicho fendmeno, sefialar formas de conducta, actitudes y establecer los diferentes
comportamientos para descubrir y entender la asociacion entre variables de investigacion
(Vasquez, 2005).

Como se evidencia, el caracter descriptivo y cualitativo de este estudio permite una
aproximacion al problema para comprenderlo mediante el estudio de los sujetos y

describiendo sus caracteristicas en el ambiente natural (Mena Manrique y Méndez Pineda,
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2009), en este caso en el ambiente contextual de las instituciones educativas de EGB del
canton Zaruma que se seleccionaron. Del mismo modo, siguiendo los criterios de
Bisquerra (2009), la investigacion implico un proceso interactivo en el que intervino la
investigadora y los participantes, lo que permitid poder comprender en profundidad el
objeto de estudio desde el propio contexto seleccionado como unidad de analisis en la

investigacion.

2.2. Paradigma de investigacion.

Esta investigacion asume el paradigma interpretativo, ya que atribuye un sentido o
significacién potencial al objeto de estudio (Ynoub, 2015), al comprender el analisis de
la conducta de las personas implicadas, lo cual permite interpretar los significados de su
conducta y la conducta de los otros en sus &mbitos de convivencia (Martinez Martin y
Cuesta Gomez, 2012).

Para explicar la eleccion del paradigma, Gonzélez-Monteagudo (2000), expresa que,
desde el punto de vista ontoldgico, se diferencian tres conceptos que nos ayudan a
entender la perspectiva de este paradigma, los cuales son: realidad objetiva, realidad

percibida y realidad constituida.

La realidad objetiva asume la existencia de una realidad a nivel social y fisico que se
puede conocer completamente. La realidad percibida se enfoca en una perspectiva
perceptual, es decir, permite que la realidad objetiva sea parte de ella, pero solo es posible
conocer aspectos limitados de ella; mientras, en la realidad constituida se consideran
aspectos mentales y cognitivos presentes los cuales pueden interpretar de diversas

maneras los fendmenos a tratar (Gonzalez-Monteagudo, 2000).

Debe destacarse que Rodriguez Sosa (2003), afiade que “no existe una realidad objetiva
e independiente de su comprension y conceptualizacién, mas bien contamos con
realidades multiples construidas a través del lenguaje y limitadas al discurso sobre las
mismas” (p. 28). Entonces se puede decir que dentro de este paradigma hay estructuras
esenciales en la conciencia que reflejan conocimientos, mediante la reflexion (Ricoy,
2005).

Desde una posicion epistemoldgica, Gonzalez-Monteagudo (2000) y Sosa (2003),
mencionan gque el conocimiento subjetivo aparece como elemento necesario del proceso
objetivo, es decir, el investigador se basa en la percepcion, ya que, es alli donde se pueden

expresar las construcciones del sujeto. De tal manera, que hay una combinacion e
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interaccion entre el investigador y el objeto de estudio para llegar a los resultados de la

investigacion.

Este criterio se corresponde con lo que sugiere Gialdino (2009), que refiere que dentro
del paradigma interpretativo se considera al investigador inmerso la realidad estudiada,
para lograr comprender su significado. Es asi que como investigadora se particip6 durante
todo el proceso investigativo, implicada no solo en la observacion, sino incorporada en el
analisis del objeto de estudio, dentro de €l y en su interpretacion, como bases para llegar

a los significados necesarios para proyectar su transformacion en la préactica.

El cardcter cualitativo y el paradigma interpretativo, considerados en el proceder
metodoldgico de esta investigacion, permitieron profundizar mediante un disefio flexible,
abierto desde la globalidad y la contextualizacion, de modo que favoreciera la
comprension de la accién humana mediante la interpretacion de sus motivaciones, es
decir, al considerar el comportamiento humano en lo relativo a la inclusion educativa y
sus manifestaciones en el caso de los estudiantes con sindrome de Asperger, en las
instituciones del cantén Zaruma incluidas en el estudio, no solo desde la conducta, sino
como plantea (Gonzalez Monteagudo, 1996), de toda la accion humana de los sujetos

implicados, es decir de aquella conducta dotada de una significacion subjetiva.

2.3. Poblacion y muestra consideradas en la investigacion.

Segun LApez (2004), la poblacién es el conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion. Los elementos que la componen pueden presentar
caracteristicas comunes a saber: condicion geogréafica, género, religion, etc. (Fontaines-
Ruiz, 2012).

En el caso de la presente investigacion, la poblacion esta conformada por el total de
docentes de las tres instituciones de EGB del canton Zaruma, que por las razones ya
planteadas fueron seleccionadas; estas son: Escuela de Educacion Basica Ciudad de
Zaruma, la Escuela de Educacién Béasica Gabriela Mistral y la Unidad Educativa La

Inmaculada Fe y Alegria. En total, la poblacion esta integrada por 43 docentes.

La muestra es un subconjunto derivado de la poblacidon que favorece la recoleccion de
datos representativos de la poblacién a investigar (Hernandez-Sampieri., Fernandez, C. y
Baptista, 2014).
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Para lograr dicha representatividad, en la presente investigacion se utilizé una muestra de
15 docentes que fueron seleccionados considerando que estuvieran representadas
proporcionalmente las tres instituciones referidas y que se incluyeran docentes de todos

los subniveles y areas de la EGB.

De acuerdo a lo planteado por Lopez (2004), el muestreo utilizado fue el no-
probabilistico, ya que la investigadora decidié los criterios de seleccion de la muestra
segun los objetivos del trabajo, en particular del diagnostico del comportamiento de la
inclusion educativa que se aplica en el caso de los estudiantes con sindrome de Asperger
de EGB en el canton Zaruma. En este sentido, la seleccion fue controlada, de modo que
se integrara sujetos con determinadas caracteristicas (Scharager y Reyes, 2001), por lo
que resultaron de la toma de decisiones de la autora y, desde luego, obedeciendo

directamente a los criterios de la presente investigacion (Cantoni Rabolini, 2009).

Asi el muestreo se baso en criterios previamente adoptados, siguiendo la naturaleza del
caso que se desea estudiar, al menos en aquellos aspectos mas relevantes para el estudio
(Ynoub, 2015).

Dentro del muestreo no-probabilistico se utilizé el muestreo por conveniencia, que es
aquel que da la oportunidad de seleccionar casos convenientes y que tienen proximidad
hacia los sujetos a estudiar (Otzen y Manterola, 2017). Asi la muestra se selecciono segun
los criterios: institucion de la EGB del canton al que pertenecen y subnivel de EGB en
que se desempefian, y quedd conformada, segln las instituciones educativas, por 7
docentes de la Escuela de EGB Ciudad de Zaruma, 4 de la escuela de EGB Gabriela
Mistral y 4 de la Unidad Educativa La Inmaculada Fe y Alegria; los que, por subniveles
educativos, quedoé integrada por 3 docentes de preparatoria, 5 de basica elemental, 6 de

basica media y 1 de Educacion Fisica.

En correspondencia con las tareas de investigacion que se revelan desde los objetivos
especificos de la investigacion y en correspondencia con el paradigma y el enfoque
seleccionados, a continuacion, se precisan los métodos, técnicas e instrumentos utilizados

en el proceso investigativo.

2.4. Métodos teoricos utilizados en la investigacion.
Este tipo de método resulté de gran valor para sistematizar, analizar y explicar los
resultados de las indagaciones empiricas, asi como para la valoracion y reconstruccion de

los criterios teoricos referenciales asumidos acerca de la inclusion educativa y de este
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proceso en el caso de los estudiantes con sindrome de Asperger. De igual forma, y sobre
la base de lo anterior, para la elaboracion de las premisas metodoldgicas de la
investigacion mediante la operacionalizacion de las categorias implicadas en el objeto,
asi como para, a partir de las premisas teoricas referidas, disefiar la propuesta de aporte

practico que se presenta en el capitulo siguiente.

Estos métodos se emplearon desde el momento en que se suscitd la preocupaciéon por la
problematica inicial de la practica educativa, de la que surgié el problema de
investigacion y se estudiaron sus manifestaciones, se analizaron las posibles causas, se
indagd acerca de estudios realizados y, a partir de todo ello, se disefi0 la investigacion.
De igual forma los métodos teéricos permitieron profundizar en las relaciones y
cualidades fundamentales del proceso de inclusion educativa de los estudiantes Asperger,
determinar y formular las principales regularidades del desarrollo de ese proceso y, en
particular, para poder elaborar y/u ordenar el sistema conceptual de estas categorias,

segun la logica del objeto de estudio.

Con independencia de la diversidad de criterios existentes respecto a estos metodos, en la

presente investigacion se utilizaron algunos de los més empleados.

2.4.1. Histérico ldgico.

“Lo historico se refiere al estudio del objeto en su recorrido real por medio de su historia,
y lo l6gico interpreta lo histérico y permite inferir conclusiones. La combinacion de estos
dos métodos reproduce la esencia del objeto de estudio” (Rodriguez Jiménez y Pérez
Jacinto, 2017, p.189).

Abreu (2014), en este método establece una forma de evaluacion y sintesis de
pruebas sistematizadas con el objetivo de determinar hechos, aspectos historicos
y antecedentes gnoseoldgicos que muestren la relacién que existe entre las
ciencias desde sus inicios y, para de esta forma, formular conclusiones sobre
hechos pasados que expliquen vinculos y que conduzcan a hallar y comprender
las evidencias que respalden el estado del objeto de estudio en el presente. (p.201)

Como se refirid en la introduccion, su empleo fue fundamental para determinar el
recorrido evolutivo de la inclusién educativa y de la inclusion de los estudiantes con
sindrome de Asperger a través del analisis l6gico de sus principales hitos 0 momentos
historicos, lo que posibilitdé determinar las tendencias fundamentales de la evolucion

contextual del objeto de estudio en el Ecuador y de su manifestacién en el cantén Zaruma.
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2.4.2. Enfoque de sistema.

Este método tuvo una gran relevancia para el estudio realizado al proporcionar la
orientacion general al investigar el objeto de estudio y su expresion en el contexto, desde
una vision general, integrada por todos sus componentes y relaciones. A partir de esos
componentes y relaciones e interdependencias, se pudo profundizar en las esencias que
se establecen en el objeto de estudio y en su comportamiento en la practica concreta de
las instituciones educativas de EGB del canton Zaruma. Asi se pudo determinar toda la
estructura del objeto de estudio y su dinamica en el contexto especifico estudiado.

Particular utilizacion tuvo este método en la estructuracion del sistema de talleres que se
propone como resultado préctico de la investigacion. Especialmente su empleo fue
relevante al organizar e integrar, de forma interrelacionada, todos los componentes de

dicho sistema y, en consecuencia, del orden y concatenacion de los talleres.

Asi, el sistema de talleres, integrado por distintos talleres y cada uno por determinados
componentes, refiere una jerarquia superior respecto a cada uno de los talleres en si y a
cada uno de esos componentes, subordinados a todo el sistema que se propone en su
conjunto y en el que tanto los talleres como los componentes se organizan a partir de sus

relaciones de coordinacion.

2.4.3. Inductivo-deductivo.

Se conforma por la induccion y la deduccion en estrecha relacion e interdependencia. Lo
inductivo, como lo menciona Ynoub (2015), generaliza a partir de la realidad de un
namero de casos, e infiere que la realidad es la misma de una clase entera. Asi también
Abreu (2014), asegura que el método inductivo permite observar y estudiar las
caracteristicas reflejadas en un grupo para, a partir de este, elaborar una propuesta de

indole general.

En diferentes momentos de la investigacion, se transitd por un razonamiento ascendente
que, como plantea Davila Newman (2006), permitié que el conocimiento fluyera de lo
particular o individual hasta lo general, como base para establecer conclusiones generales,
ideas, o criterios generalizadores, a partir de los hechos recopilados mediante la

observacion u otros metodos empiricos.
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Segun Prieto Castellanos (2018), el método inductivo fundamentalmente consiste en
observar experiencias con el objetivo de formular deducciones que puedan derivar los
fundamentos de una teoria. Asi, este método posibilitd profundizar en las caracteristicas
generales o comunes que permitieron llegar a criterios generales acerca del sindrome de
Asperger y la inclusion educativa de los estudiantes que presentan esta necesidad, a partir
de las realidades reflejadas en estudios previos, en los criterios particulares de diferentes

autores y de los resultados de observaciones y del analisis de documentos especificos.

En este proceso fue de gran importancia también la deduccion, como forma de
razonamiento mediante la cual se pudo transitar de los conocimientos o conceptos
generales aportados por algun autor, respecto a la inclusion educativa o del sindrome de
Asperger, a conocimientos de menor nivel de generalidad al referirse a su expresion
particular en el presente estudio y sus contextos. Asi este método permitio acceder al
conocimiento tedrico general del sindrome de Asperger y su inclusion como tarea

investigativa referida desde uno de los objetivos especificos.

2.4.4. Analitico-sintético.

Este método parte del andlisis y la sintesis como operaciones o0 procesos intelectuales.
Segun Cerezal y Fiallo (2005), el primero constituye la operacion que posibilita
descomponer mentalmente un todo en sus partes o cualidades, mientras que la sintesis,
inversamente, permite establecer mentalmente la union o combinacién de las partes,
previamente analizadas, para determinar o establecer las relaciones y caracteristicas

generales entre los elementos de la realidad.

Como método tedrico, las acciones intelectuales que se ejecutan durante el proceso
investigativo aseguran, en estrecha interaccién, por un lado, mediante el analisis, se
estudia individualmente la conducta de las partes que conforman un todo, del mismo
modo, delimitar los aspectos que influyen decisiva en las otras partes del objeto de estudio
y que establecen su comportamiento. Por su parte, la sintesis tedrica posibilita la
integracién de lo analizado, en la formulacion de ideas generales, leyes o hipotesis que
permitan explicar la evolucion actual y contextual de lo que se investiga en el objeto,
prever su comportamiento futuro y poder predecir su desarrollo en condiciones

especificas.

El analisis y la sintesis son métodos fructiferos solo en el caso en que se utilicen

en estrecha unidad y correlacion. El analisis se debe producir mediante la sintesis,
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porque la descomposicion de los elementos que conforman la situacion
problémica se realiza relacionando estos elementos entre si y vinculandolos con

el problema como un todo. (Cerezal y Fiallo, 2005, p. 49)

En la presente investigacion el andlisis se presentd al estudiar cada uno de esos factores
que inciden en el proceso de inclusion educativa efectiva, de sus particularidades en el
caso de la inclusion del estudiante con sindrome de Asperger, todo ello por separado, de
modo que se pudieran determinar sus relaciones y conocer en qué medida estan
influyendo las acciones de inclusion que se realizan en el efecto inclusivo que deben tener
los estudiantes con esta necesidad. La sintesis, a su vez, permitié descubrir las relaciones
que se presentan entre dichos factores, lo que permitié poner de manifiesto la contribucién
de cada uno sobre este proceso. De ahi que, el andlisis permitio estudiar la influencia de
cada factor en particular sobre la inclusion educativa de estos estudiantes, la sintesis

posibilité determinar las relaciones que mantienen entre si.

Como se aprecia, este método fue empleado en diferentes etapas investigativas en los que
predomind la sintesis o el analisis en determinados momentos de la investigacion, segun

las tareas realizadas de acuerdo a los objetivos especificos.

2.4.5. Modelacion.

La modelacién es un método que permite establecer un modelo para estudiar la realidad.
Este tipo de investigacion se convierte en un medio para representar al objeto de estudio,
es asi que esta representacion inferencial nos permite conocer de mejor manera el objeto

estudiado para entender sus caracteristicas y sus dimensiones (Gaston Pérez, 1996).

En el proceso investigativo se utilizd en la estructuracion y representacion abstracta del
deber ser del sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente que se propone

y que se incluye en el capitulo siguiente.
Segun Cerezal y Fiallo (2005):

La aplicacion del método de la modelacién esta intimamente relacionada con la
necesidad de encontrar un reflejo mediatizado de la realidad objetiva. De hecho,
el modelo constituye un eslabon intermedio entre el sujeto (investigador) y el
objeto de investigacion. La modelacién es justamente el método mediante el cual

creamos abstracciones con vistas a explicar la realidad. (p. 55)
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Los métodos teoricos referidos se aplicaron mediante acciones o procesos directamente
relacionados con otros propios de otros métodos tedricos como el transito de lo abstracto
a lo concreto, el método hipotético deductivo, entre otros, asi como con los métodos

empiricos que se describen a continuacion.

2.5. Métodos Empiricos utilizados en la investigacion.

Los métodos empiricos son los encargados de mostrar procesos que permiten revelar las
caracteristicas y relaciones esenciales que son posibles a la contemplacion sensorial
(Ramos Changoya, 2008). Estos métodos permiten estudiar al objeto de estudio a través
de hipotesis y teorias, utilizando la observacion, experimentacion y/o medicion (Lopera
Vélez, 2011). Es decir, los métodos empiricos intentan dejarse guiar por los hechos de

observacion y no por la sola reflexion (Bernardi, 2002).

Los métodos empiricos tienen como caracteristica hacer un énfasis en la observacion de
las partes, en su constatacion medible en la practica. De este modo, estos métodos se
orientaron a la obtencién de informacion factica, es decir, informacion basada
estrictamente en las situaciones reales de la manifestacion de la inclusion educativa y, en
particular de la inclusion educativa del estudiante con sindrome de Asperger. Dicha
obtencion de informacion surgio de la identificacion de dimensiones, subdimensiones e
indicadores derivados de la operacionalizacion de las variables que expresan dicho objeto,
segun los criterios tedricos y su concrecion en la definicidn que de dicho objeto se plante
al final del capitulo anterior. De acuerdo con Rojas, Vilau y Camejo (2018), los métodos
empiricos, en primer lugar, atienden al objeto de investigacion, al problema y las tareas

cientificas a desarrollar y, en segundo lugar, a la operacionalizacion de las variables.

2.5.1. Analisis documental.

Mediante este método el investigador realiza un analisis de documentos escritos o
digitales que le permitan fundamentar su marco tedrico de investigacion y obtener
informacidn de lo establecido como referente para el desarrollo préctico del objeto que se

estudia. Siguiendo con lo planteado por Albert (2007):

El andlisis documental le proporciona al investigador, el marco de referencia
conceptual, le ayuda a definir y delimitar el problema, a situar al estudio en una
perspectiva histérica y contextual, a evitar replicaciones innecesarias, a
seleccionar métodos y técnicas, a relacionar los hallazgos y conocimientos previos

y a sugerir otras investigaciones. (p. 48)
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En el caso particular del presente estudio se utilizd una guia para el analisis (Ver Anexo
A) que posibilitd interpretar, analizar y sintetizar documentos institucionales,
fundamentalmente del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada una de las unidades
educativas, lo que resultd de gran valor como base para profundizar en el estudio del
objeto en la realidad educativa especifica. De este modo, los resultados obtenidos
mediante este método fueron utilizados para delimitar el objeto de estudio y profundizar

en el diagnostico.

2.5.2. Observacion participante.

Segun Ynoub (2015), la observacion constituye una técnica cientifica que asume los

aspectos siguientes:

Esta motivada por un objetivo de investigacidn, por tanto, estad conceptualmente
orientada, se planifica con algun grado de sistematizacion, de tal modo que se guia
por algun criterio “indicador” o por supuestos de operacionalizacion (haciendo
posible que otros puedan “replicar” o reproducir los procedimientos

implementados en ella. (p. 310)

En particular, en la observacion participante el observador interactia o participa
deliberada y activamente con aquello que observa. DeWalt y DeWalt (2010), plantean
que la observacidn participante permite comprender de manera global, integrada, objetiva

y precisa a los fendmenos a investigarse.

En correspondencia con lo tambiéen referido por Albert (2007), este método implica “un
proceso caracterizado por laaccion consciente y sistematica del investigador, como forma
de compartir, en todo lo que permiten las circunstancias, las actividades de la vida 'y en
ocasiones los intereses y afectos de un grupo de personas” (p. 232). Asi mismo, Campony
y Gomes (s,f), afirman que en esta forma de observacion “el observador participa de
manera activa dentro del grupo que esta estudiando; se identifica con él de tal manera que

el grupo lo considera uno mas de sus miembros” (p. 3).

En el caso particular del presente estudio esta se desarroll6 como actividad natural, en la
que la investigadora se involucro directa o indirectamente con el objeto, a partir de sus
manifestaciones contextuales en que intervienen los docentes y los estudiantes en el
marco de las actividades docentes que desarrolla en las instituciones educativas
seleccionadas en este estudio. Para ello se utiliz6 una guia de observacién, como se puede

apreciar en el Anexo B.
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2.5.3. Grupo focal.
Se entiende como grupo focal la técnica que permite recolectar informacion mediante una
entrevista semiestructurada, la cual se basa en un tema en particular propuesta por el

investigador (Escobar et al., 2017).

La aplicacion del grupo focal tuvo por objetivo precisar las particularidades y necesidades
educativas del estudiante con sindrome de Asperger insertado en una de las instituciones
educativas y valorar el desarrollo del proceso efectivo de su inclusién educativa, para de
ese modo dar cumplimiento a uno de los objetivos especificos de la investigacion. De
igual forma, en estrecha relacion con el resto de los métodos empiricos referidos, para
determinar la percepcion que tienen los docentes sobre la inclusion educativa de los
estudiantes con sindrome de Asperger, asi como las potencialidades y dificultades que
fundamentalmente presentan en el desarrollo de este proceso, como base de la tarea o
actividad investigativa desarrollada para dar cumplimiento a otro de los objetivos
especificos, cuyos resultados empiricos se presentaron en el andlisis de los antecedentes

contextuales del capitulo anterior.

El grupo focal permite obtener informacion sobre las experiencias de los participes en
torno al objeto de estudio, esto a través de una guia de preguntas para estimular el dialogo
entre los participantes (Escobar y Bonilla-Jiménez, 2017). La guia de preguntas se baso
en las categorias fundamentales seleccionadas para el analisis, como se puede apreciar en

el Anexo C.

De esta manera, la aplicacién de estos métodos, con sus respectivos instrumentos de
recoleccion de datos posibilitaron la obtencion de informacién acerca de la evolucion del
objeto de estudio en el contexto especifico, o de la evolucion de ese contexto en el objeto
de estudio, desde los actores que intervienen directamente en su comportamiento. Esto
permitio determinar apropiadamente la incidencia de la inclusion educativa de los

estudiantes Asperger en la practica educativa de instituciones de EGB del canton Zaruma.

Los métodos empiricos referidos fueron fundamentales en el cumplimiento de los
objetivos especificos orientados a diagnosticar la situacion de la inclusion educativa de

estudiantes con sindrome de Asperger en el contexto que se estudia.

2.5.4. Valoracion de expertos.
La valoracion de la propuesta permite cumplir el ultimo objetivo especifico de este trabajo

de titulacion. En este sentido, mediante este método de valoracién o criterio de expertos,
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se valoro la factibilidad y pertinencia del sistema de talleres. Escobar y Cuervo (2008),
explican que, el también reconocido como juicio de expertos, es una estrategia de
valoracién en la cual, a través de opiniones de personas con trayectoria sobre cierto tema
en especifico, emiten informacion, juicios y valoraciones para demostrar la factibilidad,

correspondencia o importancia de una investigacion.

Del mismo modo, Cabero y Llorente (2013), mencionan que este método tiene, entre sus
ventajas: “la calidad de la respuesta que obtenemos de la persona, el nivel de
profundizacion de la valoracion que nos ofrece, su facilidad de puesta en accion, la no

exigencia de muchos requisitos técnicos y humanos para su ejecucion” (p. 14).

Para el empleo de este método en la investigacion resulté necesario asumir una definicion
de lo que se considera como factibilidad, asi como por pertinencia. En este estudio ambas
categorias se definieron a partir del analisis de diferentes criterios y posiciones,
considerando, para este estudio, que la factibilidad es el criterio de operatividad viable
con el que fue construida la propuesta con la finalidad de dar solucion a la problematica
detectada, mientras que la pertinencia se asume como el grado de importancia y necesidad
del desarrollo de la propuesta en relacién con las particularidades del contexto en el que

sera aplicado.

Cabero y Llorente (2013), expresan que el procedimiento de seleccién de docentes
considerados expertos, necesita de un proceso de estructuracion basada en criterios de
seleccion. En este aspecto, la seleccion de los expertos se realizd a través de los criterios
de seleccion: grado de pertinencia con el objeto de estudio de la investigacion, grado

académico y tiempo de experiencia en este campo.

En el desarrollo de la valoracion del sistema de talleres se considerd la propuesta de
Cabero y Llorente (2013), la cual da la posibilidad de extraer informacién de cada uno de
los expertos. El instrumento utilizado para la recoleccion de esta informacion fue una
encuesta (Anexo D), la cual fue construida desde criterios considerados en la propuesta
de sistema de talleres y cuyos resultados se consideran de acuerdo a su incidencia en la

determinacidn de la factibilidad y la pertinencia de la propuesta. Estos criterios son:

e Claridad: La propuesta es de facil entendimiento para quien lo lee y, en

correspondencia, para poder ser desarrollado en la practica.
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e Coherencia: mantiene una logica en el desarrollo de los componentes de los talleres,
de acuerdo con las particularidades de los requerimientos de la problemaética

estudiada.

e Relevancia: El sistema de talleres dispone de los recursos necesarios para alcanzar

los objetivos previstos y es aplicable en el contexto del cantén Zaruma.

e Suficiencia: La propuesta contribuird a la inclusion educativa de estudiantes con

sindrome de Asperger.

Al incluir los métodos empiricos referidos en el diagnostico del estado del objeto en el
contexto especifico de las instituciones de Zaruma seleccionadas, resulté de gran
importancia en el analisis, poder valorar los porcientos de coincidencia de dicha
informacion en la evolucién de ese objeto en el contexto de esas instituciones de EGB.
De igual forma se incluyen los utilizados para desarrollar las acciones investigativas
relativas al cumplimiento del objetivo de validar la factibilidad y pertinencia del sistema

de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente que se propone.

2.7. Operacionalizacién de categorias que forman parte del objeto de investigacion.
La operacionalizacion de las variables objeto de estudio en aquellas dimensiones o
categorias de analisis y sus indicadores en que se debe expresar el resultado esperado,
siempre resultard util por su caracter orientador en el proceso, sobre todo para
fundamentar los criterios, antes concebidos, en la elaboracion de los instrumentos
utilizados o acciones realizadas: guia o aspectos considerados en la observacion, analisis

de los documentos, guia de preguntas en el grupo focal, entre otros.

Para la operacionalizacidn de las categorias implicadas en el objeto de estudio: inclusion
educativa y sindrome de Asperger, también consideradas variables dependientes en este
estudio, se asumieron los criterios analizados en el marco teorico. Teniendo en cuenta
estas consideraciones, seguidamente se resumen los criterios de analisis o dimensiones
que posibilitaron su diagndstico en la practica educativa del contexto de investigacion.
Para cada criterio o dimension se precisan los indicadores que permiten su comprension
y medicidn en la practica de ese contexto investigado en el canton Zaruma (Tabla 1). Para

ello se realizo el anélisis siguiente:

Objeto de estudio: Inclusién educativa de estudiantes con sindrome de Asperger en

instituciones de EGB del canton Zaruma.
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Conceptualizacion: Proceso que permite mirar al ser humano como un ser unico e
irrepetible, con caracteristicas y dificultades diferentes y por supuesto, con el derecho de
recibir una educacion integra de calidad y calidez. Con esta perspectiva, se observa al
sindrome de Asperger no como enfermedad, sino como un ser con singularidades
interesantes en el lenguaje, en la atencion y en el contacto social que generan la basqueda

por lograr transformar esas singularidades en potencialidades.

A partir de los textos consultados se desprende la definicién de la conceptualizacion de
inclusion educativa de estudiantes con sindrome de Asperger, que permitird presentar los
criterios de anélisis o dimensiones considerados en los analisis referidos, precisando los

indicadores correspondientes.

Tabla 1. Presentacion de las dimensiones e indicadores de las dos categorias o variables

implicados en el analisis del comportamiento del objeto en el contexto de analisis.

CATEGORIA: INCLUSION EDUCATIVA

Dimensién o Indicadores
criterio de
analisis en que
se expresa o
manifiesta

FORMATIVA | Conocimientos de la diversidad de todos los estudiantes en el aula de
clase.

Preparacion educativa con vistas a la inclusion de estudiantes con
NEE.

Promocidn de aprendizajes partiendo de las necesidades, saberes y
potencialidades de sus estudiantes.

Uso de técnicas para la inclusion educativa de estudiantes con NEE.

Compartir creencias, experiencias, pensamientos, acerca de inclusion
entre docentes.

SOCIAL Atencion al area social y afectiva en los nifios con NEE.

Desarrollo de capacidades sociales en sus estudiantes.

Clima de dialogo con todos, sin diferenciacion.

Trabajos grupales para lograr la educacién inclusiva.

Interés en las necesidades individuales y colectivas de los estudiantes.
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CATEGORIA: SINDROME DE ASPERGER

Dimension o
criterio de
analisis en que se Indicador
expresa o
manifiesta
FORMATIVA Destrezas de comprensién, percepcién, adaptacion, lenguaje, y
resolucion de problemas.
Utiliza sus centros de interés para lograr una motivacion intrinseca.
Patrones comportamentales y pautas de conducta.
SOCIAL Expresion de emociones y sentimientos.

Trabajo de expresiones de estados de animo, sentimientos, como
indice comunicativo, que demuestren interés por establecer algun tipo
de contacto con otras personas.

Adquisicion de pautas para neutralizar o pausar movimientos
estereotipados.

Elaboracién propia

En correspondencia con estos criterios de analisis y sus respectivos indicadores es que se

aplicaron los métodos referidos, a partir de la utilizacion de los instrumentos de

recoleccion de datos de las dos categorias implicitas en el objeto de estudio, desde los

actores que intervienen directamente en su comportamiento. Esto permitié determinar

apropiadamente el estado inicial del proceso de inclusion educativa de los estudiantes

Asperger en el contexto del canton Zaruma investigado, cuyos resultados se presentaron

en el ultimo epigrafe del capitulo anterior.
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CAPITULO 3: SISTEMA DE TALLERES PARA CONTRIBUIR A LA
INCLUSION EDUCATIVA DE ESTUDIANTES CON SINDROME DE
ASPERGER EN INSTITUCIONES DE EGB DEL CANTON ZARUMA

Un deseo de todos los sistemas educativos a nivel nacional es lograr que los docentes
adquieran una formacién que les permita trabajar con estudiantes diversos en un aula
inclusiva, donde se propongan diferentes practicas de igualdad, respeto y justicia. La
inclusién educativa involucra un cambio en la formacion docente, es decir propone
nuevas perspectivas en cuanto al perfil que debe tener un maestro para trabajar frente a la
diversidad. Como se ha revelado, en el cantdn Zaruma el desconociendo y antiguas
creencias acerca de una necesidad educativa hace que los docentes demuestren miedo de
aceptar las diferencias, por lo que en ocasiones se resisten a incluir en sus actividades a

estudiantes con algun tipo de necesidades.

En el caso de los que presentan sindrome de Asperger, esta necesidad ha sido demostrada,
por lo que resulta necesario el disefio de una propuesta que contribuya a la capacitacion
y sensibilizacion de los docentes, de modo que estén en mejores condiciones para
emprender su inclusion educativa. En este capitulo se presenta y caracteriza la propuesta

de un sistema de talleres con ese propdsito.

3.1 Aproximacion a la definicion de sistema de talleres de capacitacion y

sensibilizacion docente como resultado de investigacion.

En la fundamentacién de la propuesta del aporte practico derivado del proceso
investigativo, como resultados de las tareas de investigacion que ellos implican, resulta
necesario establecer y resaltar las caracteristicas més importantes que conforman la
categoria de dicho resultado. En este caso, el resultado investigativo que se propone para
incidir en la transformacién de las problematicas de partida y asi contribuir a la solucién
del problema de investigacion, es un “sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacién

docente”

Cabe destacar que, como se ha referido, este tipo particular de resultado esta orientado a
la solucién de un problema de investigacion asociado al objeto de estudio, en este caso,
la inclusién educativa de los estudiantes con sindrome de Asperger. Debe tenerse en

cuenta que en el capitulo uno, como parte de los antecedentes tedricos del trabajo, se
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precisan y definen esas categorias, las que se caracterizan en sus relaciones mas

importantes del objeto de estudio de la investigacion.

En este sentido, resulta importante llegar a un criterio definitorio de lo que constituye un
sistema de talleres, como tipo de resultado de investigacion educativa, y en particular, de
sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente, como tipo especifico de

resultado de la investigacion desarrollada.

En la préctica, cada vez es mas extensa la presentacién de resultados investigativos
consistentes en sistemas. Asi se proyectan sistemas de actividades, sistemas de recursos
didacticos, entre otros, planteados como tal o formando parte de estrategias o

metodologias que se proponen a partir de una gran diversidad de interpretaciones.
Cabe destacar que:

El resultado cientifico es una totalidad cognoscitiva, de caracter sistémico,
que responde al objetivo general de la investigacion. Dicha totalidad puede y
debe contener conocimientos mas especificos que, ordenados y jerarquizados
mantienen diferentes relaciones entre si, aunque cumplan diferentes funciones
(describir, explicar, transformar), posean diferente naturaleza, diferentes
niveles de abstraccion y generalidad, en dependencia de los objetivos

especificos de la investigacion. (Pino, R, et al, 2010, p. 207)

Este criterio se corresponde con las caracteristicas que debe tener todo resultado de la
investigacion educativa planteadas por Escalona E, citado por Valle A (2010), que
reconoce los elementos esenciales siguientes: “es producto de la investigacion cientifica;
cumple un objetivo y soluciona uno o varios problemas; se presenta en diferentes formas;
y, dado su caracter y naturaleza cientifica, se usa para describir, explicar, predecir y/o

transformar la realidad educativa” (p.12).

Asi mismo, Escalona E, citado por Valle A (2010) considera determinadas exigencias al

resultado de la investigacion educativa que son importante enunciar. Ellas son:

Ser pertinentes; por su importancia, valor social y la respuesta a las necesidades
que satisface. Ser novedosos; por su valor creativo, originalidad, el interés que
despierta y el aporte que hace a la teoria y la practica. Ser validos; por el grado de
correspondencia con el objetivo y las necesidades que le dieron origen. Ser
innovadores; por el tipo de transformacion que se logra con su introduccion en la

teoria y la practica educativa. (p. 13)
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Al referirse al sistema, como tipo particular de resultado cientifico, Valle A (2010)
expresa que es “un conjunto de componentes légicamente interrelacionados que tienen
una estructura y cumple ciertas funciones con el fin de alcanzar determinados objetivos.”
(p. 20) Considera en este sentido que los objetivos son el punto de partida y premisa del

sistema, ya que determinan lo que se intenta transformar.

Todo sistema se ha de caracterizar por su estructura, por las relaciones que se establecen
entre sus componentes. En el caso de la propuesta del presente trabajo, por las relaciones
que se establecen entre los talleres que lo conforman como un todo. Estos talleres tienen
la caracteristica de unidad, como parte del sistema, de concebirse desde los referentes
teoricos de la inclusion educativa y del sindrome de Asperger y estar dirigidos al logro
del objetivo de contribuir a la inclusion educativa de los estudiantes con esta NEE en

instituciones de EGB del cantén Zaruma.

Resulta necesario asumir qué se entiende, a los efectos del presente trabajo de titulacion,
como taller, y sobre su base, definir la categoria de taller de capacitacion y sensibilizacién
y, consecuentemente, de sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente. En

este sentido el Taller se refiere a:

Una forma de ensefiar y sobre todo de aprender, mediante la realizacién de algo
que se lleva a cabo conjuntamente, es decir, una superacion de la actual division
entre formacion tedrica y formacion practica, mediante una adecuada integracion
y globalizacién de ambas a través de la realizacién de un proyecto de trabajo.
(Ander-Egg, 1999, p.10)

El modelo del taller permite encontrar soluciones innovadoras a problemas de
investigacion utilizando actividades de aprendizaje (Slateripushima y Ventura Lépez,
2014). La ventaja de los talleres es que se crean nuevos aprendizajes a través de ambientes

participativos y de confianza, que hace posible el intercambio de vivencias.

En el presente trabajo se han considerado los talleres dada su importancia para la
transmision de informacion, obtencion, aplicacion de conocimientos y adquisicion de
capacidades, en este caso pedagogicas, en estrecho vinculo con otras de caracter social y

afectivo.

Desde las ventajas del método sistémico estructural y la modelacion, en el caso de la
propuesta de sistema de talleres, se asegura la unidad del todo, como un sistema, a partir

de concebir una estructura que correlaciona las particularidades del modelo de inclusion
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educativa con las necesidades de capacitacion y de sensibilizacion de los docentes. En su
estructura, el sistema incluye talleres orientados a capacitar y sensibilizar a los docentes
de EGB en inclusion educativa de los estudiantes con NEE, en particular de estudiantes

con sindrome de Asperger.

En correspondencia con lo anterior, a los efectos del presente trabajo se considera que el
Sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente que se propone,
constituye un conjunto de talleres l6gicamente interrelacionados en cuanto a su estructura
y contenido, considerados estos como forma organizativa para capacitar y sensibilizar a
los docentes de instituciones de la EGB del cantén Zaruma mediante un proceso de
ensefianza-aprendizaje de contenidos tedricos, metodoldgicos y practicos acerca de la
inclusién educativa y de sus particularidades en el caso de estudiantes con sindrome de

Asperger.

A continuacion, se presentan la propuesta del sistema y las particularidades de su

estructura y desarrollo.

3.2. Fundamentacion tedrica de la propuesta: Base tedrico-conceptual del Sistema
de talleres de capacitacion y sensibilizacion docente

Capacitar quiere decir "hacer apto para”, "habilitar para". Actualmente, en el campo
educativo la capacitacion se concibe como el proceso mediante el cual los docentes
perfeccionan y actualizan sus conocimientos en cuanto a su desempefio profesional
(Herdoiza, 2004). También, Orozco Francia, (2017), en su libro El impacto de la
capacitacion, menciona que la capacitacion permite el desarrollo de diferentes

conocimientos, capacidades y genera grandes cambios en la vida de las personas.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2017) establece en el Articulo 2, literal r de la
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), la evaluacion integral como un proceso
permanente y participativo de los docentes del Sistema Educativo Nacional. Asi podemos
decir que en los Gltimos afos se ha tornado una necesidad el capacitar a los docentes en
contenidos relacionados, no solo al &mbito del curriculo, sino también en educacién
inclusiva, ya que cada vez es mayor la importancia que tienen dentro de las leyes a nivel

nacional.

Al presentarse el tema de la inclusion educativa como un criterio de gran relevancia en el
pais, como se ha referido en el capitulo 1, se hace necesario presentar proyectos de

formacion y capacitacion continua de los docentes en relacidn con las categorias propias
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de la inclusion, creando una educacién sin fronteras ni barreras en el que se incentive la
eliminacién de la discriminacion. Dentro de los objetivos de los programas de
capacitacion en inclusion propuestos por el Ministerio de Educacion (2011), se encuentra
el programa de sensibilizacién docente, mostrando la importancia del desempefio como
profesionales de la educacion y la forma de como atender y entender la diversidad de sus

estudiantes.

Asi mismo, la sensibilizacion es una herramienta que ayuda a generar cambios en la forma
de pensar de los participantes, llegando a la reflexién a través de emociones; y por otro
lado, constituye también, una estrategia de aprendizaje que modifica pensamientos
equivocos acerca de problemas sociales (Pino, R, 2014). Es decir, la sensibilizacion ayuda
a hacer conciencia para el cambio de pensamientos y prejuicios acerca de un tema en

particular, fomentando la reflexion y despertando sus emociones y sensaciones.

La sensibilizacion es sin duda, un proceso que esta inmerso en la cultura inclusiva y
genera cambios actitudinales, empaticos y tolerantes frente a las NEE, en particular de las
consideradas discapacitantes (Vicepresidencia de la Republica de Ecuador, 2011). El
proceso de sensibilizacién es utilizado como estrategia para originar cambios
actitudinales y mentales que neutralicen las secuencias de la uniformidad y la
discriminacion, involucrando a los agentes sociales para adquirir actitudes que conlleven

a la conciencia e igualdad (Barrera, 2012).

En este sentido, los talleres que se proponen incluyen un componente de sensibilizacion,
término que se asume para contribuir a la eliminacion de actitudes excluyentes que
provengan de cualquier miembro de la comunidad educativa, colocando como principal
fuente sensibilizadora a la interaccién por medio de la comunicacion participativa y
asertiva, para asi obtener cambios considerables que permitan reconocer nuestra propia
percepcion y poder comprender a los demas. Las intervenciones de sensibilizacion, segln
Ramirez et al. (2008), se basan en informacion concreta acerca de las creencias,

experiencias y prejuicios de los actores implicados.

Si se trabaja con una intervencion mediante la utilizacion de las dimensiones antes
mencionadas, se deben lograr cambios en el pensamiento de las personas de manera
integral, desarrollando un sentido de apoyo mutuo, toma de conciencia y compromiso

significativo, todo lo cual debe fomentar el éxito del proceso de inclusion. La
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sensibilizacion, de este modo, propicia que se cree conciencia por el otro ser, ser que es

diferente, pero que esa diferencia puede tener una potencialidad.

El sistema de talleres que se propone, en correspondencia con la definicion planteada, se
adscriben al criterio planteado por Quispe Saavedra (2018), en el que considera el uso de
los talleres de capacitacion y sensibilizacion docente con el objetivo que se propone, y en

el que debe seguirse un proceso segun se describe a continuacion:

a. Introduccion: En esta etapa se debe realizar la introduccion del tema seguido de los
objetivos y se realiza la presentacion de los participantes. Todo este proceso se puede
realizar por medio de recursos graficos, audiovisuales o dinamicas las cuales son muy

Gtiles para crear un ambiente de confianza.

b. Sensibilizacién: En esta parte se comunica el problema a tratar, es decir, se llega a
profundizar mucho mas sobre el tema fomentando la reflexion de los participantes y se
induce al intercambio de ideas que aporten a la construccién de una ideologia diferente.
Tendra mayor éxito si se realiza a través de material audiovisual, juegos o dindAmicas que

ayude a facilitar la comprension del tema, y no se torne cansado.

c. Conceptos: Es de vital importancia sustentar un tema con fuertes bases tedricas y de
reflexion, por lo cual el o los facilitadores deben estar sumamente actualizados en tema,
autores, y asi poder lograr, luego del andlisis, que cada participante construya su

aprendizaje.

d. Aplicabilidad: En este punto es importante llegar a reflexiones de la realidad para

motivar un cambio de actitud de los participantes.

e. Feedback y conclusiones: En esta fase del taller se debe evidenciar si se lleg6 al
objetivo principal de la propuesta; aqui los participantes expresaran su percepcion del
tema y las ensefianzas que les ha dejado. Se puede realizar por medio de una encuesta

para recolectar los avances que se han obtenido luego del taller.

3.3. Caracterizacion del sistema de talleres que se propone.
El sistema de talleres para contribuir a la inclusion educativa de estudiantes con sindrome
de Asperger esta dirigido a docentes de EGB del canton Zaruma. Entre las caracteristicas

fundamentales del sistema se encuentran las siguientes:

- Se proyectan en dos direcciones, la capacitacion profesional y la sensibilizacion, tal

como se ha referido. En este sentido, a partir de los talles que lo conforman se incide
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en los aspectos propios de la profesion docente en el contexto de la inclusion
educativa y de la aplicacion de este modelo educativo en el caso de los estudiantes
con sindrome de Asperger. En este sentido, las competencias del docente para este
proceso se conciben en estrecha relacién e integralidad de sus componentes desde los
criterios pedagogicos y curriculares establecidos para la EGB, en estrecha relacién
con las necesidades sociales, educativas, culturales, politicas y administrativas, como
pautas que permiten comprender y explicar las complejas responsabilidades que
conllevan.
Se presenta como proceso que incluye todas las condiciones, espacios y actividades
que aseguren la participacion activa, protagénica y autorreguladora de los docentes
participantes, con predominio de su reflexion critica y profunda de la realidad
educativa, de los sujetos y contextos educativos y de su propia practica y proceso de
capacitacion.
Se le presta especial atencion a las experiencias vividas y cotidianas y a las
trayectorias personales, como punto de partida para la construccién y reconstruccion
de los aprendizajes y las identidades desde bases epistemoldgicas derivadas de
enfoques constructivistas, en sus relaciones con tendencias psicopedagogicas
actuales.
El sistema se concibe y organiza desde una perspectiva interdisciplinar, segun los
saberes y experiencias de los distintos contextos educativos. Se considera como un
criterio importante la contextualizacion del aprendizaje, para mostrar la reflexividad
y contrastacion tedrica en los entornos y ambientes que transcurren en los contextos
profesionales de la EGB.
Se le presta especial atencion al vinculo de la teoria con la practica, de modo que
cada accién orientada a la capacitacion y sensibilizacion de los docentes abarque
conocimientos, habilidades, actitudes, emociones y su aplicacion consecuente en la
practica educativa, de acuerdo a las particularidades de la inclusién educativa de estos
estudiantes en la EGB.
El sistema de talleres consta de tres partes principales: parte inicial, central y final:
« En la parte inicial se realizard la introduccién al tema, se presentan las
expectativas y objetivos y tiene lugar la presentacion de los participantes.
« En la parte central, se realizara la sensibilizacion y capacitacion de los temas de

cada taller, para lo cual se utilizara recursos audiovisuales, dinamicos y
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actividades que permitan a los docentes la participacion activa y faciliten el
proceso de aprendizaje.

« En la parte final, se demostrara la aplicabilidad de la propuesta a través de
reflexiones, retroalimentacién (feedback) y se llegara a las conclusiones de los
aprendizajes de los participantes en cada taller.

- El sistema se concibe a partir de la flexibilidad que supone un permanente
intercambio, en el que surgen inquietudes y requerimientos diversos, asi como

experiencias innovadoras que resulten necesarias socializar.

3.4. Estructura del sistema de talleres.

Obijetivo. Capacitar a los docentes para contribuir al proceso de inclusion educativa de

estudiantes con NEE, en particular de estudiantes con sindrome de Asperger.

El sistema de talleres tiene una secuencia l6gica en los temas presentados: La Inclusion
Educativa, Potenciando las diferencias, Aprendamos con el Asperger, Teorias
explicativas del sindrome de Asperger, Efecto Pigmalion en estudiantes con sindrome de
Asperger, Nuestras percepciones y nuestra practica docente frente a la inclusion de
estudiantes con sindrome de Asperger, y Taller de reforzamiento, orientaciones de

continuidad y evaluacion.

Se inicia con dos talleres que demuestran, en general, los aspectos mas importantes que
caracterizan la inclusién educativa y los criterios tedricos acerca de las NEE. Luego se
introduce el tema relativo a las particularidades del sindrome de Asperger con el tercer

taller, en el que se presentan las caracteristicas y singularidades de este sindrome.

El cuarto taller abarca las particularidades de interés del Asperger a traves de las teorias
explicativas que ayudaran a comprender el comportamiento de estudiantes que presentan
este sindrome. Desde el conocimiento y el intercambio de experiencias acerca del
sindrome de Asperger, los dos talleres siguientes se orientan a trabajar temas relativos a
los pensamientos, percepciones, creencias y emociones frente a la inclusion educativa de

estudiantes con este sindrome.

Derivado de los andlisis e intercambios desarrollados en los talleres referidos, y desde un
estrecho vinculo entre los fundamentos tedricos necesarios y la practica de la inclusion,
presentada y resumida desde las experiencias o inquietudes de los participantes, en el

séptimo taller se intercambian, presentan y se orienta su adecuacion a cada institucion,
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area del conocimiento y subnivel de la EGB, diferentes estrategias y alternativas de apoyo
para favorecer la ensefianza-aprendizaje y todo el accionar educativo de estos estudiantes.
En el octavo y ultimo taller, se intercambia sobre los aprendizajes alcanzados, se precisan
y refuerzan contenidos, se aclaran dudas y se proyecta la evaluacién final de los

participantes.

3.4.1. Secuencia de los talleres que conforman el sistema y componentes de cada
taller.

Los talleres de capacitacion y sensibilizacion tienen una duracion de tres horas cada uno
y estan planificados para ser aplicados en un lapso de cuatro meses, distribuidos en dos

talleres por mes con un total de 24 horas.

Tabla 2. Distribucion de Talleres

Tema Duracion
Taller
1 La Inclusion Educativa 3 horas
2 Potenciando las diferencias 3 horas
3 Aprendamos con el Asperger 3 horas
4 Teorias explicativas del sindrome de Asperger 3 horas
5 Efecto Pigmalidn en estudiantes con sindrome de Asperger. 3 horas
6 Nuestras percepciones y nuestra practica docente frente a la | 3 horas
inclusién de estudiantes con sindrome de Asperger.
7 Asperger: Apoyos Yy estrategias para la ensefianza-aprendizaje | 3 horas
y el accionar educativo en general.
8 Taller de reforzamiento, orientaciones de continuidad y | 3 horas
evaluacion

Elaboracién propia

Los talleres presentan en su estructura los componentes siguientes: objetivo, actividades
y recursos. En los objetivos se especifican la finalidad de cada taller y actividad a
realizarse, los que se proyectan como contribucién al logro del objetivo general del
sistema de talleres. Las actividades incluyen la especificacion de los contenidos
esenciales de acuerdo al tema, y por ultimo los recursos son los materiales que se

utilizaran en el desarrollo de las actividades de cada taller.
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Como parte de la secuencia de los talleres que integran el sistema y de la interrelacion de

sus componentes, a continuacion, se presentan las particularidades de cada uno.
Taller 1: La Inclusion Educativa.

En este taller se presenta la inclusion educativa desde el analisis de su objetivo y sus
principios esenciales, orientados promover la aceptacion de cualidades y las necesidades
de los estudiantes en la institucion educativa. En base a lo antes mencionado se ha creido
conveniente dar inicio al sistema de talleres con el tema Inclusion Educativa, ya que de

este parten los siguientes talleres propuestos.

Tabla 3. Taller 1

Objetivo Actividades Recursos
Conocer el tema tratar | 1.Introduccion al tema
en el taller.
Interactuar activamente | 2. Dindmica de presentacion ¢Quién falta? | Espacio
en el taller. Se sugiere a los participantes que se sienten
formando un circulo. Luego, cerraran sus
ojos y uno de ellos se alejara el lugar.
Finalmente, se les preguntara quien creen
que se ha ido.
Facilitar el proceso de | 3.Presentacion de un video: LO | Video
sensibilizacion. INCORRECTO Una nueva mirada hacia la | Computador
discapacidad Proyector
https://www.youtube.com/watch?v=SBLiB | Parlantes
Lb23ZA Internet
Reflexionar acerca de la | 4.Reflexiones: se debatird acerca de las
realidad de las | reflexiones que nos ha dejado el video.
discapacidades.
Reconocer lo esencial | 5.  Exposicion: Inclusion  Educativa. | Computador
de inclusion educativa. | Ejemplificacion desde las experiencias de | Proyector
los participantes.
Evidenciar resultados de | 6.Dindmica de Cierre: Papel
los aprendizajes | Cada participante empezard diciendo la | Cuadernos
obtenidos. frase: no me quiero ir de aqui sin antes | Esferos
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decir: y se expondra los conocimientos

aprendidos en el taller.

Elaboracidon propia
Taller 2: Potenciando las diferencias

“Lo que te hace diferente, también te hace especial y Gnico”, con esta frase se da inicio al
taller 2, en el cual se trabajara con recursos audiovisuales que ayudaran a concientizar y
sensibilizar al personal docente de las instituciones para lograr una comprension de la

riqueza que tienen las diferencias de los estudiantes.

Tabla 4. Taller 2

Objetivo Actividades Recursos
Revelar los puntos a 1.Presentacion de las actividades:
tratar en todo el taller. Introduccion
Identificar las 2.Pelicula Campeones: Guia de Computador
potencialidades que observacion de la pelicula campeones Proyector
' Parlantes
tienes las personas con Pelicula
. . Internet
necesidades educativas
especiales.
Conocer percepciones | 3.Actividad: aula invertida: Los docentes
docentes en grupos expondran el tema al resto de
participantes, sobre el mensaje que
recibieron de la pelicula.
Vivenciar la 4.Dindmica: Aula de clase: Papel
. - Cuadernos
experiencia de una Se arma grupos de cuatro participantes (el Esferos
persona con necesidad | primer participante tendra una venda en los | Vendas
: . . - Colores
educativa especial en 0jos, el otro usara audifonos, el tercero
una actividad cotidiana. | tendra atada una mano, el cuarto
participante tendra prohibido hablar). Se
dara a todos la misma actividad: una hoja
de trabajo, para colorear y resolver. La
consigna es resolver toda la actividad en
un tiempo determinado. Al finalizar, deben
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escribir en una hoja la experiencia que

tuvieron y luego compartirla con el grupo.

Evidenciar las 5. Dindmica de Cierre: No me quiero ir sin

conclusiones acerca de | antes decir: . Se expondran

necesidades educativas | sus conclusiones en cuanto a la pelicula

especiales observada y los aprendizajes logrados.

Elaboracién propia
Taller 3: Aprendamos con el Asperger.

Tener un estudiante con Asperger en el aula de clase hace que el docente tenga que
adquirir nuevos aprendizajes. No basta con conocer las necesidades de su estudiante y su
personalidad, sino también tendrd que aprender a mirar al mundo desde los ojos de su
estudiante. Lo que implica ser paciente y flexible, pero, sobre todo, estar capacitado para
adaptar las tareas escolares y sociales con el fin de mejorar las competencias del

estudiante.

Como ya se ha mencionado, los estudiantes con Asperger no presentan problemas en el
nivel cognitivo ya que tienen y demuestran habilidades significativas en aspectos
memoristicos, académicos o analiticos. Ello constituye la base del presente taller, en el
que se precisan las necesidades y facilidades de estas particularidades en el desarrollo de
las actividades curriculares. Se presta atencion también a las carencias en cuanto el
desarrollo de las relaciones sociales, ya que esto impide que socialicen con las demas

personas que lo rodean, a menos que tengan puntos en comun o afines.

Sobre la base de estos criterios en el taller se explica, intercambia y demuestra la
importancia de la sensibilizacion docente para comprender a los estudiantes que presenten

este sindrome.

Tabla 5. Taller 3

Objetivo Actividades Recursos
Conocer el tema 1.Presentacion de las actividades del
principal del taller. taller.
Facilitar proceso de 2.Pelicula Milagro de Amor Computador
sensibilizacion. https://www.youtube.com/watch?v=nJPx Proyector
Parlantes
DamEUTCc Pelicula
Internet
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Comprender lo esencial | 3.Exposicién: Introduccion al TEA'y Proyector

del tema Asperger Asperger. Compurtador

relacionandolo con la

pelicula observada.

Reflexionar acerca de la | 4.Mesa Redonda: Los participantes Mesas

superacion de debatiran acerca de lo contenidos que ai(l)ﬁss

dificultades de observaron en la pelicula. Léapices

estudiantes con TEA 'y

sindrome de asperger.

Concluir el tema 5.Dinamica de cierre: Resumen musical: | Hojas
Esferos

Los participantes deberan crear una
cancion con letra que exprese los
aprendizajes mas importantes del taller,

pueden inspirarse en una melodia actual.

Elaboracién propia

Taller 4: Teorias Explicativas del sindrome de Asperger

En los estudiantes con sindrome de Asperger existen dificultades en su comunicacion y

socializacion, es por ello que en el presente taller se exponen tres teorias que ayudaran a

explicar el comportamiento del estudiante con sindrome de Asperger y poder entenderlo.

Estas teorias, como se ha referido en el capitulo uno son: Teoria de la Mente, Funciones

Ejecutivas y Coherencia Central.

Tabla 6. Taller 4

Objetivo Actividades Recursos
Conocer el tema principal | 1.Introduccion al tema: Aprendiendo con
del taller. el Asperger
Participar  activamente | 2.Dinamica: ENSALADA DE | Espacio

desde el inicio del taller.

REFRANES: Un participante sale del
lugar; los demas eligen un refran y se
dividen las palabras del mismo. La
persona que salid, ingresa y pregunta
¢Cual es el refran? Y todos responden al

mismo tiempo la palabra que les toco. El
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participante que adivina debe descubrir

cual fue el refran.

Conocer e identificar que | 3.Presentacion de un video: ¢;Que es el Computador
es el sindrome de | Sindrome de Asperger? Proyector
Asperger. https://www.youtube.com/watch?v=gx8xTFJ | Parlantes

ux94 Internet
Reflexionar acerca del | 4.Actividad: Tarjetas de pensamientos. En | Tarjetas
sindrome de Asperger. esta actividad los participantes recibiran | Esferos

una tarjeta y esferos, cada participante

escribird en la tarjeta una palabra que

describa el video que observaron.
Comprender el | 5.Exposicion de las teorias cognitivas para | Computador
funcionamiento de las | explicar las habilidades sociales del | Proyector
habilidades sociales de | Sindrome de Asperger. Intercambio desde | Iméagenes
los  estudiantes  con | las experiencias vividas por los asistentes.
Asperger. Debate de los aspectos positivos de cada

una de las teorias
Expresar experiencias y | 6.Dinamica de conclusién: Espacio libre. | Sillas

conclusiones de lo

aprendido en el taller.

El facilitador coloca tres sillas juntas, cada
participante debe sentarse sucesivamente
en cada silla y exponer sus experiencias.
En la primera sillase expone "Cdémo
llegué”, en la segunda "Como me senti
durante el taller" y la tercera: "Cémo me

voy

Elaboracion propia

Taller 5: Nuestras percepciones y nuestra practica docente frente a la inclusion

educativa de estudiantes con sindrome de Asperger.

Si se trabaja con estudiantes con NEE, y en particular de los que presenta el sindrome de
Asperger, es importante conocer los sentimientos que ellos tienen al sentir diferentes
actitudes de incomprension. “Crecer bajo la mirada de los otros, negativa, desalentadora,

indiferente, benevolente, censuradora, en fin, excluyente, no le permite a un nifio o nifia

70



https://www.youtube.com/watch?v=gx8xTFJuX94
https://www.youtube.com/watch?v=gx8xTFJuX94

descubrir las propias potencialidades ni le permite experimentar su capacidad creadora”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011, P.15).

Es asi que el presente taller se dirigira a la reflexion del poder de la actitud y emociones

de los docentes.

Tabla 7. Taller 5

Objetivo Actividades Recursos

Conectar sus 1.Presentacion de un video introductorio:
experiencias con el tema | Emociones
a tratar. https://www.youtube.com/watch?v=24XI

gLGR8cw
Favorecer la interrelacion | 2. ¢Barbor Estribor? Los participantes se | Espacio
entre los participantes. ubican en el centro del saldn. Si el lider

dice “Estribor”, todos deben ir hacia la

derecha. Si dice “Babor”, todos deben ir

hacia la izquierda y si dice “Tripulacion

al barco”, todos corren hacia el centro.
Reflexionar acerca del 3.Presentacion de un video: El poder de | Computador
poder de la actitud y la actitud. Proyector
emociones de los https://www.youtube.com/watch?v=73sE | Parlantes
docentes frente a las uw3LYaM Internet
necesidades de sus
estudiantes como lo es el
sindrome de asperger.
Favorecer la reflexion del | 4. Globos de Reflexién: Los participantes | Globos
tema a tratar. sin mencionar una palabra, muestran sus | Marcadores

emociones y reflexiones del video

observado a través de palabras escritas o

iméagenes que expondran en cada globo.
Trabajar en unién, 5. Cierre: " EL PASTEL". El Facilitador | Mesa
fomentar empatia, explica que, para celebrar la culminacién | Sillas
trabajar emociones y del taller, se realizara un pastel. Se Platillos
actitudes de compromiso | forman grupos de cinco personasy se Vasos
para mejorar la inclusion | reparten la receta. El facilitador anuncia | Cucharas
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de estudiantes con NEE
como el sindrome de

asperger.

que para preparar el pastel deben hacerlo
en total silencio, e intentar comunicarse

de alguna forma. Después de hornear los
pasteles, los participantes comparten sus

experiencias con los demas.

Harina
Azlcar
Huevos
Royal,
Leche

mantequilla

Elaboracién propia

Taller 6: Efecto Pigmalion en estudiantes con sindrome de Asperger

Segun Sanchez Hernandez y Lépez Fernandez (2005) el efecto Pigmalidn consta de tres

aspectos: creer firmemente y de forma positiva en un hecho, tener la total seguridad de

que se va a cumplir y pronunciar palabras que atraigan dichos pensamientos.

El siguiente taller se propone demostrar a los docentes como el trato especial y

diferenciado crea una respuesta positiva en las personas que lo reciben, y de igual manera,

si el trato no es empatico ni especial, influirdk mucho més de forma negativa.

Tabla 8. Taller 6

Objetivo Actividades Recursos
Conocer el tema 1.Introduccion al tema
principal del taller.
Participar activamente | 2.Dindmica: LA ORQUESTA: Se forma Espacio
desde el inicio del taller. | un circulo y se nombra un voluntario para
que salga del grupo. Se nombra un director
de orquesta al que todos deben imitar, el
voluntario ingresa y tiene que adivinar
quien es el director, si se equivoca tres
veces tiene penitencia
Hacer conciencia de las | 3.Presentacion de un video: ;Cuél es la Computador
actitudes de los actitud de buen maestro? Proyector
Parlantes
docentes frente a sus https://www.youtube.com/watch?v=3NJ2K | Internet
estudiantes con Hw094E
sindrome de asperger y
los cambios que
provocan en ellos.
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Pensar y reflexionar

acerca de la préctica

4.1 luvia de pensamientos: ;cuél es la

actitud de un buen maestro?

docente.
Identificar los cambios | 5.Presentacion de un video Computador
que producen las ; Qué es el efecto Pigmalién? Proyector
¢ ' Parlantes
actitudes de los https://www.youtube.com/watch?v=_qC8 | Internet
docentes y como Dtg-BcA
influyen directamente
en el aprendizaje en la
inclusion de los
estudiantes con
sindrome de asperger.
Reconocer lo que 6.Exposicion de actitudes y percepciones Computador
hacen, como lo haceny | de la practica docente. (Efecto Pigmalion) Pro,yector
Imagenes
las consecuencias de
sus comportamientos y
creencias en el aula de
clase frente a la
inclusion de estudiantes
con Asperger.
Identificar la facilidad y | 7.Dinamica: Role Play Papel
- . Cuadernos
dificultad de reconocer | Se trabaja en grupos de 4 personas, a cada Esferos
emociones de los grupo se le dara tarjetas las cuales indiquen | Vendas
estudiantes. las emociones de los docentes, enojado, Colores
feliz, aburrido, entusiasmado, positivo,
estricto, y normal (no mostrar emocion)
cada grupo tendra un lider que dramatizara
segun la tarjeta que les toque, y el resto de
participantes adivinaran cual es el tipo de
emocion, y actuaran en consecuencia a ella.
Obtener resultados de 8.Cierre: Set de Preguntas del tema Papel
- . Cuadernos
los aprendizajes. aprendido. Esferos

Elaboracion propia
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Taller 7: Asperger: Apoyos y estrategias para la ensefianza aprendizaje.

Las estrategias empleadas en estudiantes con sindrome de Asperger dependen de las
caracteristicas de cada estudiante, tomando en cuenta que cada caso es diferente; sin
embargo, existen estrategias que resultan muy eficaces al trabajar con estudiantes que
presentan este sindrome. El presente taller tiene como objetivo el proporcionar a los
docentes estrategias y alternativas de apoyos con las que puedan lograr un proceso de

inclusién y su expresion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y demas actividades y

momentos educativos.

Tabla 9. Taller 7

Objetivo Actividades Recursos
Conocer el tema | 1.Introduccion al tema: Asperger: Apoyos y
principal del taller. estrategias para la ensefianza aprendizaje.
Participar activamente | 2.Dindmica: Me gustas porque... Espacio
desde el inicio del taller. | En un circulo los participantes se sentaran
uno seguido de otro, deben decir su nombre
y lo que les gusta de la persona que estd a su
derecha. Por ejemplo: Mi nombre es ...y
me gustas porque ...
Se debe dar un tiempo para que piensen qué
van a decir.
Reconocer los puntos | 3.Presentacion de un video: ;Qué es el Computador
mas importantes del | Sindrome de Asperger y cdmo trabajarlo Proyector
tema presentados en el | en clase? Parlantes
video. https://www.youtube.com/watch?v=NQv6Eijxi | Internet
Qul
Identificar  estrategias | 4.Exposicidn de estrategias y apoyos para | Computador
para trabajar en clase | trabajar en el aula de clase, a partir de las | Proyector
con estudiantes con | experiencias e inquietudes de los | Presentacion
sindrome de asperger. participantes.
Demostrar lo aprendido | 5. Trabajo grupal: en grupos de cuatro | Computador
en el taller. personas los participantes del taller daran | Proyector
una explicacion corta de una clase en la cual | Imagenes
aplicarian las estrategias que méas captaron
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su atencion para trabajar con estudiantes

con Asperger.

Concluir el taller.

6. Cierre:

Se ubican todos los participantes de pie en
circulo. El facilitador se dirige a quien esta
a su izquierda y le dice: “Me voy de viaje,
te dejo un abrazo y esta reflexion”
seguidamente le da el abrazo y la reflexion
de lo que aprendid, luego la persona que
escuchd el mensaje, se lo pasa al de su
izquierda, repitiendo la frase y el gesto, y
agregando una nueva accion y reflexion, al
finalizar los participantes en su totalidad

deben repetir la frase y los gestos.

Espacio

Elaboracién propia

Taller 8: Taller de reforzamiento, orientaciones de continuidad y evaluacion

Con este taller se logrard precisar, reforzar y evidenciar-evaluar los conocimientos,

habilidades y valores adquiridos, desarrollados y consolidados en todo el proceso de

capacitacion y sensibilizacion docente.

Tabla 10. Taller 8

Objetivos Actividades Recursos
Identificar la actividad | 1.Introduccion al taller de reforzamiento,
que desarrollaran al | orientaciones de continuidad y evaluacion
finalizar el taller.
Estimular la relajacion. | 2.Dindmica de relajacion: Espacio
Pedir a los participantes que cierren los | Parlante
0jos. Mientras escuchan una melodia suave, | Musica

pedirles que piensen en algun lugar que les
cause paz y donde quisieran estar, al

finalizar preguntar cémo se sintieron.
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Retroalimentar lo | 3.Presentacién de un video de testimonios | Computador
aprendido en los talleres | reales: Eso no se pregunta: Sindrome de | Proyector
anteriores acerca de | Asperger. Parlantes
inclusion educativa de | https://www.youtube.com/watch?v=- Internet
estudiantes con | NPNGIdTamQ
sindrome de asperger.
Evidenciar y reforzar | 4.Actividad de Evaluacion:
conocimientos. Los participantes deberan trabajar en grupo

y disefiar nuevos apoyos Yy estrategias de

inclusién para el contexto social y educativo

para estudiantes con sindrome de Asperger.
Posibilitar la valoracion | 5. Cierre: Dindmica Brindis Grupal Mesa
del  aprendizaje vy | El objetivo es que los integrantes puedan ?:ggera
acompafamiento despedirse valorando el espacio | Vasos
grupal. compartido.

En la dltima reunién se debe armar una
mesa, donde se servird el café a cada
participante y se forma una gran ronda para
hacer un brindis. Cada participante pensara
por qué brindaria. Se puede brindar por
alguin momento que haya sido significativo
Al

intervencion de todos se procedera a

en el aprendizaje. finalizar la

levantar los vasos y brindar en grupo.

Elaboracién propia

Existe la necesidad de formar a todos los profesionales que estén inmersos en el campo
educativo para que se preparen y puedan atender a la diversidad y practicar el enfoque
inclusivo en sus aulas de clase. Es por esto que, el sistema de talleres presentado, debe
contribuir al fortalecimiento y consolidacion de
experiencias valiosas acerca de inclusion educativa y de esta manera lograr un

acercamiento para comprender las habilidades y dificultades que presenten los estudiantes

informacion,

metodologias y

con este Sindrome de Asperger y de los requerimientos de su inclusion educativa.
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Tras haber caracterizado y explicado el sistema de talleres que se propone, resulta
importante presentar el modelo que expresa la esencia de la representacién que la autora
tiene del sistema de talleres (Figura 1), como parte de la realidad de su implementacion,
desde su deber ser, segun los fundamentos tedricos en que se sustenta y como base de la

explicacion que se ha realizado respecto a su estructura y desarrollo.

Figura 1. Modelo que representa los componentes y caracteristicas del sistema de
talleres que se propone.
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Elaboracién propia

En correspondencia con la hip6tesis del presente trabajo, el desarrollo de la propuesta del
sistema de talleres que se ha caracterizado debe contribuir a la inclusion educativa de los
estudiantes con sindrome de Asperger y, en correspondencia, contribuir a la solucién del
problema planteado. Se ratifica el criterio de que la capacitacion y sensibilizacion docente
ayudan a superar las barreras académicas, actitudinales y emocionales de los docentes
para emprender ese proceso, ello debe asegurar una intervencion més eficiente en su

accionar psicopedagdgico en cuanto la inclusion educativa de estos estudiantes.
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CAPITULO 4. VALIDACION DE LA PROPUESTA SISTEMA DE TALLERES
DE CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN INCLUSION EDUCATIVA
DE ESTUDIANTES CON SINDROME DE ASPERGER

La valoracion de la propuesta permite cumplir el Gltimo objetivo especifico de este trabajo
de titulacion. Mediante la valoracion o juicio de expertos se revelo la posible pertinencia

y factibilidad de la presente propuesta.

Segun Escobar y Cuervo (2008), el juicio de expertos es “una opinion informada de
personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”
(Escobar y Cuervo, 2008, p.29). En el presente trabajo se toma el criterio de estos autores
en el que consideran cuatro categorias para valorar la factibilidad y pertinencia de la

propuesta; estos criterios son: claridad, coherencia, relevancia y suficiencia.

4.1. Seleccion de los expertos y criterios de valoracion de la propuesta de sistema de

talleres resultante de la investigacion.

Antes de particularizar la aplicacion del método y su adecuacion segln estos criterios,

resulta importante referir lo relativo a la seleccién de los expertos.

Cabero y Llorente (2013) expresan que resulta trascendente realizar una estructuracion
en la seleccion de los expertos, ya que es importante aclarar si se trata de personas
entendidas que tienen formacion académica en el tema o por su experiencia laboral. En
este sentido cabe destacar que para la seleccion de expertos participantes en la valoracién
de la presente propuesta se consideraron ambos criterios. Ello se consideré a partir del
analisis de la biografia académica y de los afios de experiencia, segun la pertinencia de
ambos criterios con el objeto de estudio de la investigacion. Para ello, se considero, entre
otros criterios, la formacion basica de los expertos: formacion en psicologia, formacion
en Educacidn, experiencia en Educacion Especializada, experiencia en desarrollo de
procesos de Inclusion Educativa, participacion actual en el contexto y que tengan

participacion activa en el proceso de inclusién educativa de estudiantes con Asperger.

En el desarrollo de la valoracion de esta estrategia se considerd la propuesta de Cabero y
Llorente (2013), denominada agregacion individual de los expertos, la cual, radica en

obtener datos importantes de manera individual de cada uno de los expertos.
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En cuanto los criterios de valoracion, resulta necesario referir que el instrumento utilizado
para la recoleccion de esta informacion fue una rabrica (Ver anexo D) que reune los

criterios siguientes:

e Claridad: La propuesta de investigacion es de facil entendimiento para quien lo lee.
e Coherencia: mantiene una logica en el desarrollo de los componentes de los talleres.

e Relevancia: El sistema de talleres dispone de los recursos necesarios para llevar a
cabo los objetivos 0 metas sefialadas, y es aplicable en el contexto del cantdn

Zaruma.

e Suficiencia: La propuesta contribuird a la inclusion educativa de estudiantes con

sindrome de Asperger.

La valoracién de estos criterios surge de la escala de medicién de Likert, los cuales se

determinaron a partir de los items siguientes:

e Totalmente de acuerdo: el experto considera que la propuesta cumple con el criterio
expuesto de forma muy adecuada.

e De acuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta cumple con el
criterio expuesto de forma adecuada.

e Neutral: el experto o especialista considera que la propuesta se encuentra en un
equilibrio entre: cumple y no cumple con el criterio expuesto.

e En desacuerdo: el experto considera que la propuesta no cumple con el criterio
expuesto; sin embargo, considera que es posible reorientar y mejorar la estrategia
con sus observaciones.

e Totalmente en desacuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta no
cumple con el criterio expuesto y, ademas, considera que es necesario reconstruir

la estrategia en base al criterio mencionado.

Mediante los criterios antes expuestos se determind que la propuesta presentada tiene

pertinencia y factibilidad.
4.2. Resultados de la seleccion de los expertos.

Segun los criterios para la seleccién de expertos expuesto anteriormente, se eligieron a
nueve expertos para la valoracion de esta propuesta. A continuacién, se presenta la

siguiente tabla en la que se exponen los datos mas relevantes de cada uno de ellos, en los
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que demuestran la pertinencia de su seleccién para valorar la propuesta de acuerdo a los

criterios considerados en el objeto de estudio de esta investigacion.

Tabla 11. Datos relevantes de Expertos

Nombre Afios de Lugar de Formacion Cargo actual
Experiencia trabajo académica
Juana 34 afios Universidad PhD. en Ciencias Docente
Emilia Bert Nacional de Pedagogicas y Titular Principal
Valdespino Educacion Especialista en de la UNAE
(UNAE) Educacion Inclusiva
Especial y Logopedia
Flor Maria 32 afos UE Alessandro | Mgs. en Ciencias de la | Docente
Serrano Volta Educacion. Investigadora
Armijos
José Ignacio 30 arios Universidad Lic. en Psicologia, Profesor Titular
Herrera Nacional de Lic. en Educacion Principal de la
Educacion Especial, especialidad | UNAE y
(UNAE) Logopedia. Vicerrector
MSC. y Ph. D. en Académico
Ciencias Pedagdgicas.
Especialista en
Educacion Inclusiva.
Marylin 25 afos Universidad Ph. D. Ciencias Lider de Ia
Figueroa Estatal de Pedagogicas y MSc. Carrera de
Cruz Milagro Especialista en Educacion
Educacion Especial e | Especial e
Inclusiva. Inclusiva.
Germanico 20 afos Universidad MSc. en Educacion Docente
Reneé Estatal de Inclusiva. Investigador de
Tovar Arcos Milagro la Universidad.
Mariana 20 afos Escuela de Dra. en Educacion Directora de la
Centeno Educacion Especial y Escuela
Cérdova Basica Psicorrehabilitacion. Especializada

Terapista
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Especializada Técnico en
Don Bosco. Fisioterapia.
Efrain 16 afos Distrito de Mgs. en Gerencia y Director Distrito
Eduardo Educacion Liderazgo 07D03
Ordéﬁez 07D03 Educacional. Atahualpa,
Gonzalez Atahualpa, Portovelo,
Portovelo, Zaruma.
Zaruma.
Rita 10 afios Universidad Master en Disefio Docente
Maricela Estatal de Curricular Investigadora en
Pluas Milagro Inclusion
Salazar Educativa y
social de nifios,
adolescentes 'y
jévenes con
NEE, asociadas
0o no a la
discapacidad.
Hernan 5 afios Distrito de Psicélogo Clinico. Coordinador
Roberto Educacion Mgs. Interdisciplinar | DECE Distrital
Gualan 07D03 en estudios y
Erreyes Atahualpa, prevencion de la
Portovelo, violencia de género.
Zaruma.

Elaboracién propia

Estos datos determinaron que los expertos cumplen con los criterios de seleccion y que

su formacidn académica es pertinente para la valoracion de la propuesta que este trabajo

de titulacion plantea.

En correspondencia con los criterios expuestos con anterioridad y los resultados de la

rabrica de valoracion del sistema de talleres de capacitacién y sensibilizacion en inclusion

educativa en estudiantes con sindrome de Asperger, a continuacién se presentan los

resultados de la valoracion de los expertos.
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En relacion con el criterio Claridad, 8 de los 9 expertos estan totalmente de acuerdo en
que la propuesta cumple con el criterio expuesto, los comentarios de estos expertos,
aluden que la propuesta de investigacion es de facil entendimiento para quien lo lee.

Figura 2. Resultados de juicios de expertos en el indicador claridad.

CLARIDAD
10

8

m Totalmente de acuerdo = De acuerdo
Elaboracién propia

En cuanto a la Coherencia 8 de los 9 expertos consideran que el criterio se cumple y que
se mantiene una ldgica en el desarrollo de los componentes de los talleres que se

proponen.

Figura 3. Resultados de juicios de expertos en el indicador coherencia.

COHERENCIA
10

m Totalmente de acuerdo  m De acuerdo
Elaboracién propia

El sistema de talleres, de acuerdo con lo que plantean 9 de los 9 expertos en el criterio de
Relevancia, dispone de los recursos necesarios para alcanzar los objetivos 0 metas

sefialadas, y puede ser aplicable en el contexto del canton Zaruma.
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Figura 4. Resultados de juicios de expertos en el indicador relevancia.

RELEVANCIA
10

m Totalmente de acuerdo
Elaboracién propia

Finalmente, en relacién con la Suficiencia 8 de 9 expertos mencionan que la propuesta
puede contribuir a la inclusion educativa efectiva de estudiantes con sindrome de
Asperger.

Figura 5. Resultados de juicios de expertos en el indicador suficiencia.
SUFICIENCIA

10

m Totalmente de acuerdo  m De acuerdo
Elaboracién propia

En definitiva, la valoracion de los expertos determind que la propuesta del Sistema de
Talleres cuenta con la factibilidad y pertinencia para el desarrollo de competencias
profesionales en los docentes que les permitan desempefiarse favorablemente en el

proceso de inclusién educativa de estudiantes con sindrome de Asperger.
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CONCLUSIONES

En correspondencia con el andlisis tedrico realizado a partir de la profundizacion
de los antecedentes histéricos, los referentes tedricos-referenciales y los
antecedentes contextuales de la inclusion educativa de estudiantes con sindrome
de Asperger, se determind que la inclusion educativa de estos constituye un
proceso que permite mirar al ser humano como un ser Unico e irrepetible, con
caracteristicas y dificultades diferentes y, por supuesto, que tiene el derecho de
recibir una educacion integra de calidad y calidez. Asi mismo, se determiné que
el sindrome de Asperger no es una enfermedad, sino una condicion de vida
diferente que tiene singularidades interesantes en el lenguaje, en la atencion y en
el contacto social, todo lo cual genera la busqueda por lograr transformar esas
singularidades en potencialidades.

Al diagnosticar las particularidades y necesidades educativas de los estudiantes
con sindrome de Asperger y del desarrollo del proceso de su inclusion en
instituciones educativas de EGB del canton Zaruma, mediante el analisis e
interpretacion de los datos obtenidos en los métodos empiricos, se constato que
los estudiantes con esta necesidad que han transitado por las instituciones
regulares de la EGB vy el que actualmente se encuentra integrado en una de ellas,
se caracterizan por los requerimientos propios de esta discapacidad asociativa y
que, si bien los docentes identifican estas necesidades como parte de la diversidad
existente e intentan promover aprendizajes partiendo de las necesidades, saberes
y potencialidades de sus estudiantes, son evidentes dificultades diversas para

poder realizar las adaptaciones curriculares que se requieren.

El sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacién docente se concibié como
un conjunto de talleres I6gicamente interrelacionados en cuanto su estructura y
contenido, considerados estos como forma organizativa para capacitar y
sensibilizar a los docentes mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje de
contenidos tedricos, metodoldgicos y practicos acerca de la inclusion educativa y
de sus particularidades en el caso de estudiantes con sindrome de Asperger. Este

sistema se organizé desde una perspectiva interdisciplinar, tuvo en cuenta los
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saberes y experiencias de los docentes y considerd la contextualizacion del
aprendizaje, como vias para la proyeccion de la reflexividad y contrastacion
tedrica en los entornos y ambientes que transcurren en sus contextos

profesionales.

La valoracion del sistema de talleres mediante criterio de expertos permitio
determinar que la propuesta tiene factibilidad, pertinencia y en correspondencia,
tiene posibilidades de ser aplicada en el contexto educativo de las instituciones de
EGB del cantdn Zaruma, con posibilidades de ser desarrollados en otros contextos
de la provincia El Oro. Los criterios planteados revelaron que la propuesta es
importante, genera interés y tiene posibilidades de favorecer mejoras en las
competencias docentes para poder recibir a estudiantes con necesidades
educativas especiales, en particular con sindrome de Asperger. La valoracion de
los expertos también permiti6 identificar falencias del sistema de talleres, lo que
se considera de gran valor para efectivizar su aplicacion practica y favorecer la

inclusién educativa de estudiantes con sindrome de Asperger.
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RECOMENDACIONES

Para contribuir al proceso de inclusion educativa de estudiantes con Sindrome de

Asperger en instituciones educativas del canton Zaruma se toma en consideracién lo

siguiente:

Es fundamental que los docentes y autoridades de las instituciones de EGB del
cantdn Zaruma constantemente mantengan un proceso de formacion vy
actualizacién para brindar a los nifios con NEE y sindrome de Asperger un proceso
de ensefianza-aprendizaje que contribuya a lograr el mejoramiento del proceso de
inclusién educativa y por ende social.

Es recomendable valorar la aplicabilidad y pertinencia del sistema de talleres de
capacitacion y sensibilizacion en todas las instituciones educativas del distrito
07D03 Atahualpa-Portovelo-Zaruma, ya que contribuiria en el mejoramiento y
construccion de nuevos procesos inclusivos de estudiantes con NEE y en especial

de aquellos que presenten sindrome de Asperger.
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ANEXOS

Anexo A. Matriz de Andlisis del PEI

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DL No. 69-04del4deAbril de 1969
Calidad. Pestinencia ¢ (Calides

Maestria en Psicopedagogia

MATRIZ DE ANALISIS DEL PEI

Presenta conocimientos de diversidad
de todos los estudiantes en el aula de
clase.

Existe preparacion y formacion
educativa docente con vistas a la
inclusién educativa de estudiantes con
NEE.

Presenta acciones de apoyo
FORMATIVA pedagdgico partiendo de las
necesidades, saberes y potencialidades
de los estudiantes.

Se plantea el disefio, monitoreo de
planes de acompafiamiento para
potencializar la inclusion educativa de
estudiantes con NEE.

Se plantean objetivos pedagdgicos para la
atencion de estudiantes con TEA o
Sindrome de Asperger.

Se da prioridad a la atencion del area
social y afectiva en los nifios con NEE.

Se plantea objetivos en el que se proponen
el desarrollo de capacidades sociales en

SOCIAL sus estudiantes.

Formacién docente en contencion
emocional para crear, trabajar y generar
clima de didlogo con estudiantes con NEE
y en particular de estudiantes con
sindrome de Asperger.




Anexo B. Guia de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DL No. 69-04 del14 de Abril de 1969
Calidad. Pestinencia ¢ (Calides

Maestria en Psicopedagogia

GUIA DE OBSERVACION

DIMENSIONES INDICADORES Sl NO | AVECES

El docente trabaja las clases con
planificacion curricular adaptada a
las necesidades de los estudiantes.

El docente establece objetivos al
inicio de la clase acordes al grado o
curso escolar, contexto, estilos
ritmos y NEE de los estudiantes

Las necesidades educativas
especiales son atendidas mediante
estrategias que facilitan el
aprendizaje

El docente tiene actitud positiva
frente a las diferencias, y la transmite
al grupo de estudiantes.

Dentro de una actividad curriculares,
adapta el trabajo al nivel del
estudiante (edad de

FORMATIVA |desarrollo/intelectual).

Trabajar en areas de necesidad del
estudiante (motricidad fina y gruesa,
lenguaje o sociabilizacion).

Observa e identifica estimulos
ambientales pueden ser molestos para
el estudiante (sensorial).

Provee mas tiempo en los casos
necesarios.

Utiliza la observacion para evaluar el
progreso del estudiante.

La participacion de los estudiantes se
desarrolla en un ambiente de igualdad
de oportunidades.

Generar espacios adecuados para el
aprendizaje con el fin de lograr la
inclusion efectiva de todos los
estudiantes con NEE.

Proporciona instrucciones claras.




Da importancia a los intereses de los
estudiantes para motivarlos.

Modifica actividades de acuerdo a las
capacidades del estudiante.

Relaciona los contenidos aprendidos
con el contexto del estudiante.

SOCIAL

Mejora el ambiente del aula para
generar cambios positivos en el
aspecto social.

Refuerza los comportamientos y los
logros de los estudiantes por medio de
felicitaciones verbales, fisicas u
objetos tangibles.

La participacion activa de los
estudiantes es estimulada durante el
desarrollo de la clase.

Trabajar en areas de necesidad del
estudiante (motricidad fina y gruesa,
lenguaje o sociabilizacion).

Crear actividades que enserfien
habilidades y comportamientos
sociales.

Usa el trabajo en grupos para
promover la aceptacion y
socializacion

Utiliza distintas formas de
comunicacion (pictogramas, lengua
de sefias).

Trabaja en emociones y expresiones.

Tiene reglas y rutinas claras.

Anticipa cualquier modificacién de
horario para evitar ansiedad en el
estudiante.




Anexo C. Guia de preguntas del Grupo Focal

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL. No.69-0% de 14 de Abril de 1969

Calidad. Peortinencia ¢ Calides
Maestria en Psicopedagogia

GUIA DE PREGUNTAS DEL GRUPO FOCAL

INCLUSION EDUCATIVA

¢ Qué significa para Ud. la Inclusion Educativa?

En su Institucién Educativa se ¢promueve la Inclusion?

¢ Conoce si existe diversidad en los estudiantes en su aula de

clase?

FORMATIVA ¢Promueve aprendizajes partiendo de las necesidades,
saberes y potencialidades de sus estudiantes?
¢Dentro de su aula de clase incentiva la inclusion de
estudiantes Necesidades Educativas?
¢ Los contenidos que imparten toman en cuenta la diversidad
en su aula de clase?
¢Comparte creencias, experiencias, pensamientos, acerca de
inclusion entre sus compafieros docentes?
¢Brinda atencién social y afectiva de los nifios con
Necesidades Educativas (Sindrome de Asperger)?
¢Promueve el dinamismo y la interaccion entre todos los

SOCIAL estudiantes dentro del aula de clase?

¢Motiva un clima de didlogo y reflexion con todos, sin

diferenciacion?

¢Aplica técnicas para lograr la educacion inclusiva? ; Cuéles?

¢Se interesa en las necesidades individuales y colectivas de

cada uno de sus estudiantes? ;Como lo hace?




GUIA DE PREGUNTAS DEL GRUPO FOCAL

SINDROME DE ASPERGER

¢Conoce Ud. que es el sindrome de Asperger?

¢Conoce cuales son las caracteristicas principales que

presentan los nifios con sindrome de Asperger?

¢Considera que un estudiante con Asperger deberia estar en

FORMATIVA una escuela regular?

¢De qué manera abordaria las dificultades que presenta un
nifio con sindrome de Asperger?

¢Estaria dispuesta a incluir en sus clases estudiantes con
Sindrome de Asperger? ;Porqué?

¢Como se comunicaria con estudiantes con Sindrome de
Asperger?

¢ Qué estrategias de inclusion cree que son las adecuadas para

SOCIAL trabajar con estudiantes con Sindrome de Asperger?

¢Cree Ud. que se necesita de capacitacion y sensibilizacion
para la formacion de los docentes para trabajar con

estudiantes con sindrome de Asperger?




Anexo D. Encuesta de Valoracion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DL No. 69-04 de 14 de Abril de 1969
Calidad. Peostinencia ¢ (Calides

Maestria en Psicopedagogia

ENCUESTA DE VALORACION: Sistema de talleres de capacitacion y sensibilizacion
en inclusion educativa de estudiantes con sindrome de Asperger en instituciones

educativas de EGB del cantdn Zaruma.

Esta encuesta forma parte de la propuesta de titulacion, el que se ha titulado: “Sistema de
talleres de capacitacion y sensibilizacion en inclusion educativa de estudiantes con

sindrome de Asperger”.

Objetivo: Valorar la factibilidad y pertinencia del sistema de talleres de capacitacion y
sensibilizacion docente que se propone para la mejora de la efectividad de la inclusion

educativa de estudiantes con sindrome de Asperger

1. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del Informante

Cargo qUEe AeSEMPEAA: ... ..ttt e

AROS de BXPEIIENCIA: ...\ttt e
2. VALIDACION:

Para orientar y focalizar su valoracion se presentan los criterios de evaluacion

acompafados de su descripcion. la escala de valoracion parte de los siguientes

muy adecuada.
forma adecuada.
y no cumple con el criterio expuesto.

considera que es posible reorientar y mejorar la estrategia con sus observaciones.

mencionado.

Totalmente de acuerdo: el experto considera que la propuesta cumple con el criterio expuesto de forma
De acuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta cumple con el criterio expuesto de
Neutral: el experto o especialista considera que la propuesta se encuentra en un equilibrio entre: cumple
En desacuerdo: el experto considera que la propuesta no cumple con el criterio expuesto; sin embargo,

Totalmente en desacuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta no cumple con el
criterio expuesto y, ademas, considera que es necesario reconstruir la estrategia en base al criterio




Segun su criterio marque con una X, en la casilla que corresponde de la siguiente tabla.

INDICADORES
DE
EVALUACION

CRITERIOS

VALORACION

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

NEUTRAL

EN

DESACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

Claridad

La propuesta de
investigacion es
de fécil
entendimiento

para quien lo lee.

Coherencia

Se mantiene una
l6gica en el
desarrollo de los
componentes de
los talleres que
Se proponen.

Relevancia

El sistema de
talleres dispone
de los recursos
necesarios para
llevar a cabo los
objetivos o
metas sefialadas,
y puede ser
aplicable en el
contexto del
canton Zaruma.

Suficiencia

La propuesta
puede contribuir
a la inclusién
educativa de
estudiantes con
sindrome de
Asperger.

3. OBSERVACIONES:




