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RESUMEN 

El presente proyecto se orientó hacia el acondicionamiento del espacio físico en el hogar para la ejecución 
de ejercicios, teniendo como propósito analizar la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con 
implementos deportivos elaborados a partir de recursos no convencionales para la realización de 
actividades físicas en los jóvenes de segundo de bachillerato. La metodología utilizada consistió en 
analizar la parte bibliográfica y de campo para caracterizar los objetos de estudio determinando los 
recursos no convencionales a utilizar. La investigación es de tipo no experimental ya que no 
intervendremos de manera directa o indirecta con los sujetos de estudio por lo cual no se alteran las 
variables propuestas en el documento. El enfoque empleado para este proyecto es el cuantitativo ya que 
se procedió a realizar el manejo de datos estadísticos a partir de las respuestas dadas en la aplicación de 
instrumentos de recolección de información. Los métodos aplicados fueron el analítico-sintético ya que es 
de suma importancia para ejecutar el análisis de datos para posteriormente ser sintetizados y el enfoque 
inductivo deductivo el cual sirvió para elaborar conclusiones que van de lo general a lo particular; así 
mismo, se ha utilizado la encuesta para obtener datos de campo en relación a los sujetos a investigar. La 
muestra es de 47 estudiantes del colegio Dr. Juan Henríquez Coello del nivel de bachillerato y el gestor 
Mendeley para almacenar la información científica para finalmente proponer una guía multimedia dirigida 
a los alumnos. Entre los resultados se obtuvo que los estudiantes disponen de espacio, pero no cuentan 
con el material para realizar A.F; así mismo, ellos están predispuestos a elaborar estos implementos para 
adecuar su hogar, en relación a ello se llega a la conclusión de que la necesidad de acondicionar un 
espacio en el hogar con implementos para realizar actividad física era necesaria ya que en la actualidad 
existe la necesidad de que el alumnado practique actividades físicas dentro de su hogar debido a la 
pandemia la cual afecto la vida diaria del alumnado y personas en general, por lo cual ya no pueden acudir 
a lugares públicos a realizar A.F y así poder evitar posibles contagios, de manera que se ha llegado a 
recomendar que se debe promover la práctica de la actividad física dentro del hogar por parte del personal 
docente hacia los estudiantes, durante y después de las horas clases.  Se pudo caracterizar las virtudes 
y requerimientos del acondicionamiento del espacio físico en el hogar con implementos elaborados a partir 
de recursos no convencionales para el desarrollo de actividades físicas, mediante investigaciones 
bibliográficas. Con ayuda de los instrumentos de recolección de datos se pudo determinar el interés y 
posibilidades de los alumnos en relación a la necesidad de acondicionar un espacio ya sea amplio o 
reducido en el hogar con implementos creados por sí mismos a partir de recursos que servirán de material 
de apoyo para la realización de actividades físicas. Se propuso con éxito la guía metodológica multimedia 
y se la socializo con los estudiantes de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello. 

Palabras clave: Acondicionamiento del hogar, actividad física, recursos no convencionales, 
implementación deportiva, Educación. 
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SUMMARY 

The present project was oriented towards the conditioning of the physical space in the home for the 
execution of exercises, with the purpose of analyzing the need to condition a space in the home with sports 
implements elaborated from non-conventional resources for the realization of physical activities in young 
people in the second year of high school. The methodology used consisted in analyzing the bibliographic 
and field part to characterize the objects of study, determining the non-conventional resources to be used. 
The research is non-experimental since we will not intervene directly or indirectly with the subjects of study, 
so the variables proposed in the document will not be altered. The approach used for this project is 
quantitative, since we proceeded to handle statistical data from the answers given in the application of data 
collection instruments. The methods applied were the analytical-synthetic method, since it is of utmost 
importance to carry out the analysis of data to be later synthesized, and the inductive-deductive approach, 
which was used to draw conclusions that go from the general to the particular; likewise, the survey was 
used to obtain field data in relation to the subjects to be investigated. The sample consisted of 47 students 
of the Dr. Juan Henríquez Coello school at the high school level and the Mendeley manager was used to 
store the scientific information in order to finally propose a multimedia guide for the students. Among the 
results, it was found that the students have the space, but do not have the material to carry out A. F; 
likewise, they are predisposed to develop these implements to adapt their home, in relation to this it is 
concluded that the need to condition a space at home with implements for physical activity was necessary 
because at present there is a need for students to practice physical activities at home due to the pandemic 
which affected the daily life of students and people in general, so they can no longer go to public places to 
perform A. F and thus be able to avoid possible contagions, so that it has come to recommend that the 
practice of physical activity should be promoted at home by teachers to students, during and after school 
hours.  It was possible to characterize the virtues and requirements of the conditioning of the physical 
space at home with implements elaborated from non-conventional resources for the development of 
physical activities, through bibliographic research. With the help of the data collection instruments, it was 
possible to determine the interest and possibilities of the students in relation to the need to condition a 
space, either large or small, at home with implements created by themselves from resources that will serve 
as support material for the realization of physical activities. The multimedia methodological guide was 
successfully proposed and socialized with the high school students of the Dr. Juan Henriquez Coello 
School. 

Keywords: Home conditioning, physical activity, non-conventional resources, sport 

implementation, education. 
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Introducción 

La siguiente investigación trata sobre tema actividad física en el hogar con 

implementos deportivos elaborados a partir de recursos no convencionales para 

estudiantes de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello de la ciudad de 

Machala. Lo que se trata de indagar es sobre si los alumnos de bachillerato de esta 

institución educativa cuentan con los recursos necesarios para la actividad física 

dentro de sus respectivos hogares y en caso de no tener se propondrá alternativas 

de creación de implementos dedicados para el ejercicio físico los cuales serán de 

mucha utilidad sin tener que hacer grandes inversiones en equipamientos costosos 

o pagar un lugar de entrenamiento.  

Es significativo señalar que la investigación realizada es de suma importancia para 

saber los hábitos que han desarrollado los estudiantes durante su estancia en el 

hogar y cuánto tiempo invierte el alumnado a la realización de actividades físicas 

dentro de sus casas por lo cual la información obtenida ayudara a determinar 

alternativas viables y efectivas que incentiven la práctica de ejercicios físicos en su 

residencia con ayuda de material elaborado. 

En breves rasgos el término que hace referencia al acondicionamiento, es el 

resultado de preparar o arreglar algo; en este caso, tenemos en cuenta la casa de 

los estudiantes. Hablando de acondicionamiento del espacio físico del hogar para 

la realización de actividades físicas es sencillamente adaptar un lugar determinado 

de nuestro hogar como lo puede ser el patio, la sala o el dormitorio con 

implementación y recursos deportivos creados para dicha finalidad. 

Como bien se sabe la actividad física se refiere a “cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos y que produce un gasto energético por 

encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de rutina diaria, como 

las tareas del hogar y del trabajo” (Armando, 2011). Además, la actividad física es 

imprescindible para la prevenir enfermedades y ayuda a fortalecer del cuerpo el 

sistema óseo de una persona. la Organización mundial de la salud (2020) 
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manifiesta que “La actividad física regular es un importante factor de protección 

para la prevención y el tratamiento de enfermedades no transmisibles (ENT) como 

las enfermedades cardiovasculares, la diabetes de tipo 2 y varios tipos de cáncer. 

(pág. 2). Dicho esto, es importante hacer mención de que la actividad física es 

importante en la vida de las personas tanto a nivel de salud, cognitivo y afectivo 

como es de conocimiento general. 

Los implementos deportivos son herramientas para la práctica de actividad física 

dentro del área de educación física y la recreación, los cuales permitirán que la 

sesión de entrenamiento sea más satisfactoria y eficiente, los recursos para el 

ejercicio pueden ser convencionales y no convencionales además que con la ayuda 

de estos recursos o implementos podemos acondicionar el hogar. 

Existen ciertas diferencias en la hora de definir los materiales curriculares y 

recursos de EF por lo cual se expresan varias posturas al respecto para que los 

estudiantes de bachillerato tengan lo necesario para ejercitarse en sus hogares. 

Por un lado, Blázquez (1994) citado por José Francisco López Gil, (2019), indica 

que “los materiales curriculares son aquellos que han sido establecidos con un fin 

explícito; mientras que, los recursos didácticos, adquieren valor pedagógico en el 

momento justo en el que el docente decide integrarlos en el currículo”. (pág. 3-4). 

Por su parte o, autores como Muñoz (2003) citado por José Francisco López Gil, 

(2019) manifiesta que “engloban de manera conjunta los recursos y materiales 

didácticos, como un conjunto de elementos materiales o estrategias, susceptibles 

de ser utilizados por el maestro como soporte o complemento a su labor docente”. 

(pág. 4) 

La parte educativa también juega un papel muy importante en el estudiante ya que, 

si el docente supiera como llamar la atención de cada estudiante para la práctica 

de las actividades físicas, así también lo manifiesta Rolando & Flores (2018): 

“La educación y la educación física contribuyen de manera directa a la 

consecución de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias 
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para aprovechar los conocimientos, por lo tanto, esta contribuye de manera 

directa y clara en la formación integral de la niñez y juventud de nuestro país 

para interactuar con el mundo físico e integrarse plenamente al mundo 

social”. (pág. 30) 

Actividades físicas. 

La actividad física en los últimos años se ha convertido en un pilar fundamental 

para el hombre, debido a diversos beneficios que brinda al cuerpo humano ya sea 

de manera física como psíquica,  la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

recomienda para personas de 5 a 18 años ejercicio vigoroso de 60 a intensidad 

moderada unos minutos al día y niños menores de 6 años mantenerlos activos a 

través del juego y el ejercicio, así mismo para adultos, al menos 3 horas al día a 

esto se le suma los adultos mayores a los que los médicos recomienda caminar 

como mínimo 30 minutos al aire libre es decir a la orilla de un río un parque, o 

realizar una actividad como excursiones (caminatas). 

antes se mencionó ciertos  aportes de que ayudan a las personas que manifiesta a 

continuación “Los beneficios del ejercicio físico sistemático van desde 

enfermedades neurológicas y sus efectos hasta condiciones patológicas como la 

ansiedad y la depresión, reducen el riesgo de demencia, promueven la función 

cognitiva y reducen el riesgo de accidente cerebrovascular”(Jalisco, 2015), con esto 

nos podemos dar cuenta que es de suma importancia la realización de la actividad 

física ya que ayuda a prevenir a su vez disminuir riesgos que pueden provocar la 

muerte. 

“La actividad física es beneficiosa por cuanto respecta a los siguientes 

resultados de salud: mejora de la forma física (funciones cardiorrespiratorias 

y musculares), la salud cardiometabólica (tensión, dislipidemia, glucosa y 

resistencia a la insulina), la salud ósea, los resultados cognitivos 

(desempeño académico y función ejecutiva) y la salud mental (menor 
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presencia de síntomas de depresión) y menor adiposidad”. (Organización 

Mundial de la Salud, 2020, pág. 3) 

Las personas que realiza actividad física según varios estudios ayuda al ser 

humano en diferentes condiciones, “hecho que está respaldado con fuerte 

evidencia científica en más de veinticinco condiciones médicas, incluidas la 

enfermedad cardiovascular y la mortalidad prematura”(N. F. González & Rivas, 

2018); así mismo en el caso de en un encierro también la persona se ve afectada 

en un punto psicológico y físico por ende realizar actividad física es bueno ya que 

“la práctica físico- deportiva supuso la agrupación de los mismos en cinco 

categorías y que se refieren, en este orden, a los beneficios sociales, mentales, 

físicos, de resistencia”(Martínez-Merino et al., 2018), lo mencionado hace 

referencia a la práctica deportiva a base de un encierro. 

Acondicionamiento del Hogar 

El acondicionamiento físico es necesario para el hombre ya que convierte su vida 

más dinámica, “Escribir sobre acondicionamiento físico y estilos de vida saludable 

implica definir actividad física, ejercicio físico, inactividad, estilo de vida y más aún 

si se le califica como saludable”(Ramírez-Hoffmann, 2002) Espacios físicos donde 

se pueda realizar actividad física tenemos un sin número, pero dentro del hogar se 

puede encontrar espacios pequeños como amplios, los mismos que ellos los 

adecuan para realizar ejercicios ya que por cierto motivos se avergüenzan y no 

permiten que su familia lo vea o ciertos amigos ya que se acomplejan ante su 

apariencia física o cuestiones extrañas a saber, así también se puede decir que  “El 

acondicionamiento físico traducido como actividad física regular, se considera 

entonces un componente importante de los denominados estilos de vida saludable” 

(Ramírez-Hoffmann, 2002), lo cual se debería considerar un habito en el hombre  

ya sea con actividades físicas dentro del hogar como al aire libre ya que hoy en día 

ciertos lugares ya tiene  implementados máquinas de ejercicio las mismas que 

ayudan a realizar AF. 
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Se podría decir que mediante el acondicionamiento del hogar con implementación 

deportiva se busca emular a una instalación deportiva, pero a menor escala y con 

mucho menos presupuesto para invertir. Conceptualizando dicho apartado las 

instalaciones deportivas son propias de la práctica deportiva y están definidas por 

el equipamiento DP del cual dispone cada instalación. 

“La importancia de que las instalaciones deportivas se encuentren en buen 

estado, a fin de que esos motivos que estimulan a las personas a realizar 

ejercicio físico o deporte como el cuidar, mantener o mejorar la salud, 

mejorar la forma física, el resultar placentera, divertida, interesante y 

estimulante desde el punto de vista”. (Gabriel Flores Allende, Omar Velarde 

Martínez, Efraín Cuevas Vázquez, 2002, pág 67) 

Estar en un ambiente optimo que motive al alumnado y posibilite la práctica de AF 

es esencial y referenciando desde el punto de vista educativo se podría clasificar 

las instalaciones deportivas como un recurso material y didáctico a partir de la 

finalidad que fueron construidas.  

Recursos, implementos y materiales 

Los recursos hacen referencia a cuando alguien tiene algo son una fuente de cual 

se produce un beneficio, existen varios ámbitos se tomará en cuenta en el de la 

enseñanza según lo manifiesta (Espinoza Beltrán, 2017), licenciada de educación 

primaria nos dice que “la educación sigue siendo la respuesta pedagógica 

estratégica para dotar a los estudiantes de herramientas intelectuales que les 

permitirán adaptarse a las transformaciones del mundo laboral y a la expansión del 

conocimiento”, haciendo referencia que el material que se utilice para enseñar a 

una persona es una estrategia  que ayudara a que sea un aprendizaje significativo. 

Los recursos y materiales utilizados en el área de educación física pueden cumplir 

distintos propósitos siendo los más importantes. Para Trujillo, (2010) “Son un medio 

entre la teoría impartida y la práctica deportiva, motivan al alumnado a la hora de 
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realizar las tareas, favorecer la comunicación y comprensión entre el alumnado, 

son un elemento auxiliar eficaz, posibilita la auto instrucción”. (pág. 1). En breves 

palabras los recursos se adaptan a lo que se tenga planeado a trabajar con los 

mismos de ahí su valor dentro del entrenamiento y en el ámbito educativo. 

Cabe recalcar que los recursos son de gran apoyo para la persona que los va  

utilizar como para quien lo va a utilizar, así mismo cabe recalcar que estos pueden 

ser de material convencional (adquiridos ya de manera que solo se utilicen 

directamente) y no convencional (creados por la persona, aplicando imaginación), 

en el caso de la utilización de recursos en los ejercicios físicos son de uso 

obligatorio ya que se necesitan para lograr lo anhelado, lo necesario para esto es 

mancuerdas, pesas, colchonetas, balones medicinales, barras, etc. 

Para definir la problemática de la investigación realizada se efectuó la siguiente 

interrogante ¿Existe la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con 

recursos para la realización de la actividad física en jóvenes de bachillerato? Puesto 

que actualmente se encontró un problema el cual trata sobre la escasa practica de 

actividades físicas de parte de los estudiantes del nivel de bachillerato por 

cuarentena obligatoria y falta de recursos aptos para el ejercicio en el hogar. 

 La problemática fue causada por las prohibiciones de realizar actividad física en 

lugares públicos, escasos recursos para realizar actividad física, la modalidad de la 

educación en la actualidad reduce espacios para la actividad física, deficiente 

orientación a estudiantes de bachillerato para el acondicionamiento de un espacio 

para la aplicación de actividades físicas. Teniendo en cuenta todo lo anteriormente 

descrito los efector generados a partir de las causas fueron los siguientes: 

Desmotivación, bajo nivel de conocimiento sobre la realización del ejercicio, 

desinterés en las clases de EE. FF, sedentarismo, obesidad y en el peor de los 

casos síndrome metabólico. 

Se pudo trazar un propósito durante la elaboración de este proyecto investigativo 

la cual es  
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Objetivo general 

Analizar la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con implementos 

deportivos elaborados a partir de recursos convencionales para la realización de 

actividades físicas en los jóvenes de bachillerato. 

 Objetivos específicos 

- Caracterizar el acondicionamiento del espacio en el hogar para el desarrollo 

de actividades físicas. 

- Determinar el interés y posibilidades de los estudiantes en acondicionar un 

espacio físico en el hogar con implementos deportivos elaborados a partir de 

recursos no convencionales. 

- Proponer una estrategia que oriente a los estudiantes de bachillerato para el 

acondicionamiento de un espacio para la realización de actividades físicas. 

Los recursos y materiales no convencional acompañados de un espacio donde se 

pueda usarlos es una manera didáctica muy efectiva según lo menciona Guerra, 

(2013): “tanto espacios como materiales un papel importante entre los instrumentos 

y estrategias de mediación didáctica, a través de los cuales toman forma las 

elecciones intencionales que el profesor hace para apoyar procesos de aprendizaje 

significativos con los niños”. (Pág. 1). Para Fernando, (2020) “los materiales y 

recursos se convierten en transmisores de una serie de experiencias y 

conocimientos.” (Pág. 188). Por lo cual representan una gran fuente de apoyo para 

el estudiante. 

Partiendo desde el enfoque de adaptabilidad y comodidad de uso es recomendable 

emplearlos según lo manifiesta Molina, (2017) “Las particularidades propias de la 

Educación Física hacen que el uso de materiales curriculares cobre especial 

atención debido a su diversidad, a su adaptabilidad a diferentes situaciones 

prácticas y a las posibilidades que ofrece su manipulación”. (Pág. 11). 
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Algunos autores como Blández, 1995; Sánchez, Muñoz y Fernández, 2001; Dávila 

y Paniagua, 2003 Citado por Latorre Román & Pérez Jiménez, (2012) manifiestan 

que “la creación de variados ambientes de aprendizaje, empleando todo tipo de 

materiales propios o ajenos a la EF, estimulando la libertad de los alumnos como 

máximo descriptor de su aprendizaje significativo”. (Pág. 49). Por lo se recalca de 

que es importante trabajar con recursos y materiales porque son manipulables y 

adaptables para su uso. 
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CAPÍTULO I 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

1.1 Enfoques diagnósticos 

1.1.1 Tipo de investigación 

En base a las características de esta investigación, se definió el enfoque 

cuantitativo, ya que mediante este enfoque valga la redundancia se pueden 

manejar diversos datos recolectados a través de diferentes procesos de y cálculos 

estadísticos para proceder con un posterior análisis. 

El dicho enfoque trata de una investigación que se puede medir a través de 

la utilización de ciertas técnicas estadísticas para el análisis de los datos 

recogidos, su propósito importante radica en la descripción, explicación, 

predicción y control objetivo de sus causas y la predicción de cómo ocurre. 

(Sánchez Flores, 2019, Pág. 104) 

Para Gabriela & Darío (2014) “Los Métodos son el camino que se sigue para lograr 

una meta u objetivo; es el procedimiento que se recorre en la investigación para 

obtener conocimientos”; así mismo, manifiestan que “la técnica es un conjunto de 

reglas y operaciones para el manejo de los instrumentos que auxilian al individuo 

en la aplicación de los métodos”. (Pág.46-47) 

Por otra parte, se tomó en cuenta el uso del método descriptivo para iniciar el 

proceso investigativo desde la observación en el campo de acción. Abreu (2014) 

manifiesta que: “buscar un conocimiento inicial de la realidad que se produce de la 

observación directa del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante la 

lectura o estudio de las informaciones aportadas por otros autores”. (Pág. 198). Con 
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lo expresado anteriormente se pudo corroborar la importancia de este método 

dentro de este proyecto. 

1.1.2 Diseño de metodológico la investigación  

la investigación que se realizo es de tipo no experimental ya que no se modifican 

las variables de estudio además de que para el diseño metodológico que se aplicara 

a la investigación se seleccionó una muestra de 47 estudiantes de un conglomerado 

de alumnos de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello a los cuales se 

les procedió a realizar una encuesta integrada con 12 preguntas con la finalidad de 

recolectar información precisa de la temática a indagar. Una vez se halla 

recolectado la información requerida se dará paso a describir, analizar y sintetizar 

los resultados obtenidos de las encuestas que servirán para hacer comparaciones 

con anteriores trabajos bibliográficos referentes a la temática a buscar; para ello se 

ha contado con un instrumento llamado Mendeley para la gestión de datos 

bibliográficos además de guía de preguntas. 

Participantes 
Población Muestra 

Estudiantes de bachillerato 61 47 

Tabla 1 Población y Muestra 

En vista de que en la actualidad las instituciones educativas imparten clases de 

manera virtual, no fue posible asistir a la institución en presencial para la 

recopilación de la información, pudiendo lograr obtener los correos electrónicos de 

los estudiantes para hacerles llegar el instrumento de investigación; sin embargo, 

estos no fueron retornados como se esperaba; es así, que solamente 61 

estudiantes de 47 que es la población llenaron el cuestionario, cuya información fue 

procesada.  

La investigación de campo se dirigió solamente a los estudiantes del colegio Dr. 

Juan Henríquez Coello en el nivel de bachillerato, debido a que este trabajo se 
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ocupa en  analizar la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con 

implementos deportivos elaborados a partir de recursos no convencionales para 

que los jóvenes de bachillerato realicen actividades físicas, siendo ellos quienes 

debían informar de sus intereses, requerimientos y características de su hogar para 

el respectivo acondicionamiento.  

1.1.3 Métodos 

Para Gabriela & Darío, (2014) Los Métodos “son el camino que se sigue para lograr 

una meta u objetivo; es el procedimiento que se recorre en la investigación para 

obtener conocimientos”; así mismo, manifiestan que “la técnica es un conjunto de 

reglas y operaciones para el manejo de los instrumentos que auxilian al individuo 

en la aplicación de los métodos”. (Pág.46-47). 

Los métodos considerados para la investigación bibliográfica y de campo de son: 

el analítico, sintético e inductivo. Los cuales sirvieron para la recopilación de 

información a través de bibliografías acerca de temáticas referentes a la actividad 

física con implementos no convencionales y poder hacer estimaciones de los datos 

que se obtienen te investigaciones previas.  

El análisis y la síntesis funcionan como una unidad dialéctica y de ahí que al 

método se le denomine analítico-sintético. El análisis se produce mediante 

la síntesis de las propiedades y características de cada parte del todo, 

mientras que la síntesis se realiza sobre la base de los resultados del análisis 

(Jiménez, 2017, Pág. 7) 

Para Abreu (2014) “El método analítico permite aplicar posteriormente el método 

comparativo, permitiendo establecer las principales relaciones de causalidad que 

existen entre las variables o factores de la realidad estudiada”. (Pág. 199). Es un 

método de suma importancia dentro de una investigación de carácter científico o 

académica y se la necesita para realizar conceptualizaciones. 



 
 

24 
 

El método inductivo está inmerso en proyecto investigativo y mediante este se 

conocen las características que reflejan un sin número de realidades a razón de la 

elaboración de la propuesta. Para Andrade Zamora, F., Alejo Machado, O. J., & 

Armendáriz Zambrano (2018) “el método se lo conoce por los procedimientos 

utilizados para llegar de lo particular a conclusiones generales a base de la 

información de la muestra. (…) infiere sobre las características poblacionales”. 

(Pág. 118). Este método está en sintonía con el deductivo el cual consiste en extraer 

una conclusión en base a una premisa. Para Abreu, (2014) “El método deductivo 

permite determinar las características de una realidad particular que se estudia por 

derivación o resultado de los atributos o enunciados” (...). (Pág. 6). De esta, manera 

es como ambos métodos se acoplan entre sí. 

El análisis y la síntesis funcionan como engranajes en un motor es decir las dos 

trabajan para llegar a cumplir un fin en común. El análisis se produce a partir de la 

sintetización de virtudes y rasgos que caracterizan al todo en cambio la síntesis se 

la ejecuta en base al resultado del análisis. 

1.1.4 Técnicas e instrumentos  

Para Rojas Crotte, (2011) La técnica de investigación “es un procedimiento típico, 

validado por la práctica, orientado generalmente a obtener y transformar 

información útil para la solución de problemas de conocimiento, la misma que prevé 

el uso de un instrumento de aplicación”. (Pág. 278). También tenemos el 

instrumento que según Morán & Alvarado (2010) “puede entenderse como un 

conector que permite captar los datos que se obtendrán para, después de 

analizarlos”. (Pág. 47). Hemos utilizado la encuesta como instrumento de 

recolección de datos por lo cual Morán & Alvarado (2010) mencionan que “la 

encuesta consiste en la interrogación sistemática de individuos a fin de generalizar. 

Se usa para conocer la opinión de un determinado grupo de personas respecto de 

un tema que define el investigador”. (Pág. 47) 
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En cuanto a los instrumentos, para la investigación bibliográfica se utilizó el gestor 

Mendeley, que permitió almacenar varios artículos científicos que sirvieron de base 

para la fundamentación teórica; como también, permitió organizar las referencias 

bibliográficas, facilitando el proceso de la investigación. Por otra parte, en la 

investigación de campo se utilizó el cuestionario, que se remitió a los estudiantes 

de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello para recabar la información 

a partir de las dimensiones e indicadores establecidos. 

1.2 Descripción del proceso diagnóstico 

Para iniciar con esta indagación se partió con  la idea de investigación  sobre el 

Acondicionamiento de espacios en el hogar con implementos deportivos 

elaborados a partir de recursos no convencionales para realizar actividad física, los 

estudiantes de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello de la ciudad de 

Machala el mismo que presentaba una problemática que trata sobre la escasa 

práctica de actividades físicas en estudiantes del nivel de bachillerato debido a la 

limitada situación económica impide el acceso a gimnasios, escasos recursos para 

realizar actividad física, la modalidad de la educación en la actualidad reduce 

espacios para la actividad física, deficiente orientación a estudiantes de bachillerato 

para  el acondicionamiento de un espacio para la aplicación de actividades físicas, 

teniendo como consecuencias el sedentarismo, la poca cultura en la actividad física 

y el deficiente desarrollo psicomotriz; donde surgieron las variables, 

acondicionamiento de espacios en el hogar, actividades físicas, recursos,  

estudiantes de bachillerato. 

A partir del título de investigación se puedo plantear las preguntas las mismas que 

fueron abordadas y se procedió a coordinar con el rector de la institución para 

obtener los correos electrónicos de los estudiantes en vista de que las clases las 

reciben de manera virtual y a través de este medio se hizo llegar a los estudiantes 

finalmente fueron retornadas para ser analizadas. 
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Se pudo trazar un propósito durante la elaboración de este proyecto investigativo 

el cual es analizar la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con 

implementos deportivos elaborados a partir de recursos no convencionales para la 

realización de actividades físicas en los jóvenes de bachillerato y con esto en mente 

mediante investigaciones bibliográficas se busca caracterizar el acondicionamiento 

del espacio en el hogar para el desarrollo de actividades físicas para posteriormente 

determinar el interés y posibilidades de los estudiantes en acondicionar un espacio 

físico en el hogar con implementos deportivos elaborados a partir de recursos no 

convencionales para la realización de actividades físicas. que finalmente derivará 

en una propuesta la cual trata acerca de proponer una estrategia que oriente a los 

estudiantes de bachillerato para el acondicionamiento de un espacio para la 

realización de actividades físicas. 

La metodología de investigación partió de un enfoque cuantitativo y el tipo de 

investigación es no experimental porque no existe manipulación de las variables, 

los métodos de procesamiento y de la información es analítico, sintético, inductivo-

deductivo, en relación a las técnicas de recolección de la información se utilizó 

revisiones literarias, encuestas enfocadas al alumnado del colegio Dr. Juan 

Henríquez Coello del nivel de bachillerato. 

En lo referente a las dimensiones que fueron abarcadas durante todo el proceso 

investigativo se tomaron en cuenta los recursos no convencionales e 

implementación deportiva, actividad física y orientaciones acerca de cómo adecuar 

un espacio físico en el hogar para realizar ejercicio y los ítems seleccionados 

sirvieron de base para la elaboración de preguntas para las encuestas. 

1.3 Recopilación de la información 

El instrumento que permitió recabar la información estuvo compuesto por un diálogo 

preliminar, objetivo de la investigación, datos informativos, dimensiones y las 

respectivas preguntas, y para efecto de demostrar la información recopilada, a 
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continuación, se presenta los respectivos elementos con la información 

correspondiente. 

En el diálogo preliminar se indicó que los investigadores son estudiantes de la 

carrera de pedagogía de la actividad física y deporte de la Universidad técnica de 

Machala (UTMACH), con el objetivo de obtener información sobre la actividad física 

en el hogar en espacios reducidos, para promover alternativas adecuadas con el 

uso de recursos no convencionales. Además, se hizo conocer que se puede 

responder con absoluta libertad.  

1.3.1 Datos informativos, dimensiones y preguntas 

En el apartado de datos informativos se incluyó: El colegio Dr. Juan Henríquez 

Coello, datos del estudiante como correo electrónico, curso, paralelo y la edad. 

En las dimensiones tenemos el acondicionamiento de espacio físico, la actividad 

física y los recursos; además se busca saber si el estudiante cuenta con espacio 

dentro de la residencia, ubicación y amplitud para realizar ejercicios. por otra parte, 

la dimensión de la actividad física nos llevó a conocer si el estudiante realiza alguna 

actividad física o algún deporte dentro o fuera del hogar. 

Otra dimensión tuvo que ver con los implementos deportivos que pueden ser 

utilizados dentro del hogar, parte esencial para saber si el alumno cuenta con 

ciertos materiales para realizar ejercicios físicos así mismo si desean trabajar con 

lo que pueden fabricar ellos donde hace hincapié la creatividad del estudiante para 

realizar su material de apoyo que lo puede utilizar libremente cuando el necesite o 

se disponga a realizar cierta actividad que implique el uso de estos instrumentos. 
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1.3.2 Recopilación de la información 

TEMA: actividad física en el hogar de acuerdo al espacio para estudiantes de 

bachillerato. 

Dialogo preliminar: 

Somos estudiantes de la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte de la 

Universidad técnica de Machala (UTMACH), la presente encuesta se orienta en 

obtener información sobre la actividad física en el hogar en espacios reducidos, con 

el objetivo de obtener información verídica en la cual puede responder con absoluta 

libertad, ya que será de mucha utilidad para la investigación que estamos 

realizando, Agradecemos su valiosa participación.   

OBJETIVO:  

Obtener información sobre la actividad física en el hogar en espacios reducidos, 

mediante la recopilación de información para promover ciertas alternativas de cómo 

utilizar el espacio y adecuarlos con materiales convencionales y no convencionales 

para realizar actividad física. 

1.3.3 Datos informativos, dimensiones y preguntas 

Acondicionamiento de espacios en el hogar para la actividad física, se da de 

manera detallada ya que, si el estudiante no cuenta con cierto espacio, la dimensión 

ha surgido con la inquietud si el espacio es amplio o reducido así mismo saber 

dónde queda ese espacio (habitación, patillo, terraza, etc.…) para dar paso a lo que 

se quiere lograr con el espacio acompañado del acondicionamiento. 

Actividad física, surge de querer saber si el estudiante realiza actividad física ya 

sea dentro del hogar como también conocemos ciertos ejercicios o deporte que 
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puede realizar el estudiante fuera de la institución, en esta dimensión han surgido 

ciertas interrogantes que se han visto en obligación responderlas ya que no todos 

realizan actividad física sino un deporte en específico pero que estos ayudan en 

cierta parte a la persona. 

Recursos, parte esencial para saber si el alumno cuenta con ciertos materiales para 

realizar ejercicios físicos así mismo si desean trabajar con lo que pueden fabricar 

ellos donde hace hincapié la creatividad del estudiante para realizar su material de 

apoyo que lo puede utilizar libremente cuando el necesite o se disponga a realizar 

cierta actividad que implique el uso de estos instrumentos. 

Aplicar los instrumentos de investigación en el lugar y sujetos identificados 

Pues el instrumentó que se utilizó para investigar y recolectar datos fueron guías 

de preguntas y cuestionarios los cuales fueron entregados de manera virtual a una 

muestra de 36 estudiantes de primero, segundo y tercer curso del bachillerato del 

colegio de Dr. Juan Henríquez Coello de la ciudad de Machala a los cuales se les 

encuesto acerca de temas referentes a la actividad física, recursos y espacio físico 

en el hogar del alumnado. 

1.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

- Procesamiento y análisis de los resultados de la investigación. 

Para la obtención de datos se realizó una encuesta dirigida a los estudiantes de 

bachillerato teniendo en cuenta las dimensiones expresadas a continuación: 

Acondicionamiento de espacios en el hogar para la actividad física, Recursos y 

Actividad física.  
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DIMENCION #1 ESPACIO FISICO EN EL HOGAR 

Gráfico 1 Tabulación de la dimensión Espacio físico en el hogar 

 

Los datos obtenidos de la primera dimensión en relación al Acondicionamiento de 

espacios en el hogar para la actividad física, sirvieron para corroborar que más del 

89% de estudiantes disponen de un espacio optimo en su hogar para realizar 

ejercicios y el 11% dijo que no dispone de espacio físicos. del porcentaje mostrado 

anteriormente el 61% de alumnos cuenta con un espacio amplio en su casa 

mientras que el 39% cuenta con espacios reducidos para la AF. 

Por la situación actual de confinamiento obligatorio los 78% de alumnos se ven 

forzados a realizar ejercicio en sus hogares mientras que el 22% prefiere salir de 

sus hogares y realizar AF fuera de casa. El lugar preferido de los alumnos para 

realizar actividades físicas en sus casas es la habitación (74%), seguido del patio 

(12%) y por último la terraza (14%).  
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. ¿Dispone en su hogar un espacio para realizar
actividades físicas

 En caso de disponer en su hogar un espacio físico,
éste es:

¿Realiza actividades físicas en su hogar?

¿Cuenta con un espacio determinado para realizar
actividad física? ¿Cuáles?
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DIMENCION #2 RECURSOS

Gráfico 2 Tabulación de la dimensión Recursos 

Como se expuso anteriormente los dicentes por estar en sus casas indicaron que 

a veces realizan actividades deportivas (36, %) seguido del siempre (30%) y en 

último lugar el casi siempre (34) por lo que se puede apreciar que tenemos una 

población más o menos activa en referencia al ámbito deportivo. El alumnado en 

una gran mayoría (91,2%) realiza o realizaban actividades al aire libre. 

Los datos obtenidos para la segunda dimensión del proyecto relacionada con 

recursos para la actividad física sirvieron para corroborar que el 63,9% de los 

alumnos cuentan con recursos no convencionales que contrasta con el 36,1% de 

los estudiantes que tienen recursos convencionales para el ejercicio,  

DIMENCION #3 ACTIVIDAD FISICA 
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¿Realiza actividades físicas al aire libre?

¿Con qué recursos cuenta en su hogar para realizar
actividades físicas?
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Gráfico 3 Tabulación de la dimensión actividad física 

Los datos obtenidos para la tercera dimensión del proyecto relacionada con la 

actividad física demostraron que el 92% de alumnos les gustaría practicar 

actividades físicas en su tiempo libre frente a un 8% que dijo no, y los deportes que 

son de más agrado para el alumnado son el fútbol (60%), vóley ball (34%) y entre 

otros (16%).También tenemos que a través de la actividad física qué capacidades 

físicas les gustaría fortalecer dando a conocer un 70% a desarrollar más fuerza  y 

un 30% para desarrollar las siguientes capacidades resistencia, velocidad y 

flexibilidad.  

pero al 83,3% de estudiantes les gustaría trabajar con materiales convencionales y 

tan solo un 16,7% indicó que pueden trabajar con implementación creada por ellos 

mismos. 
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¿  A través de la actividad fisica que le gustaria
fortaleces?

¿ Que actividad le gustaria realizar en sus tiempos
libres?

¿ Le gustaria realizar actividad fisica en sus tiempos
libres?

¿ Con que recursos le gustaria realizar actividades
fisicas?
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Gráfico 4 Tabulación de la dimensión actividad física 

Para finalizar con esta dimensión se detalla la siguiente interrogante si al estudiante 

le gustaría implementar en su hogar un espacio con recursos para realizar ejercicio 

físico, en la cual podemos observar la predisposición de los estudiantes al dar un 

80% por el sí y un 20% no comparte la idea de adecuar un espacio en su hogar. 

Se pudo constatar que el alumnado tiene total predisposición para la realización de 

actividades físicas y en su gran mayoría cuentan con materiales o recursos que les 

pueden ser de utilidad al momento de ejercitarse, pero existe un problema el cual 

es que los estudiantes necesitan asesoría o que alguien les instruya acerca de 

cómo usar dichos recursos durante la AF y esta problemática deriva en que al final 

el alumno se desmotiva y pierde el interés para realizar ejercicios. Esto fue indicado 

por el 94% de los alumnos y la mejor manera de instruir a dicho alumnado es a 

través de plataformas digitales como YouTube mediante videos tutoriales en 

comparación al 6% que prefieren otras plataformas. 
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 ¿Le gustaría implementar en su hogar un espacio
físico con recursos para realizar actividades físicas?

¿Por qué medio le gustaría recibir orientación para
implementar en su hogar un espacio físico que le

permita realizar actividades físicas?



 
 

34 
 

Fortalezas Debilidades 

Tienen espacio en sus hogares No tienen a alguien que les guíe 

en la realización de actividades 

físicas. 

Predisposición para la elaboración 

de implementos 

No saben cómo realizar 

implementos a partir de recursos 

no convencionales. 

Poseen recursos no 

convencionales 

No tener dinero para asistir a 

Gimnasios o lugares privados 

aptos para realizar actividad física 

A los estudiantes les gustaría 

realizar actividades físicas con 

implementos elaborados a partir de 

recursos no convencionales 

Factores externos o de 

emergencia sanitaria 

Tabla 2 Matriz de fortalezas y debilidades 

1.4.1 Matriz de requerimiento 

Debilidades 

(problemas 

identificados) Causas Estrategias de solución 

Factores externos 

o de emergencia 

sanitaria 

No se puede acudir a 

lugares públicos 

como parques, 

canchas de fútbol o el 

propio patio del 

colegio por 

decisiones 

gubernamentales 

Hacer ejercicios en casa 

con materiales 

convencionales y no 

convencionales 

No saben cómo 

realizar 

Durante las clases 

presenciales los 

Elaborar implementos con 

recursos no 
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implementos a 

partir de recursos 

no convencionales. 

docentes del colegio 

nunca instruyeron a 

sus alumnos para que 

elaboren 

implementos a partir 

de recursos no 

convencionales 

trabajar con los 

mismos  

convencionales que sirvan 

de apoyo para el desarrollo 

de actividades físicas 

No tener dinero 

para asistir a 

Gimnasios o 

lugares privados 

aptos para realizar 

actividad física 

Escasa práctica de 

actividades físicas en 

estudiantes del nivel 

de bachillerato por 

pandemia y 

cuarentena 

obligatoria 

Educar al alumnado sobre 

actividades físicas que se 

puedan elaborar en un 

rango limitado que 

contribuyan a la mejora de 

la salud del mismo  

Tabla 3 Matriz de requerimiento 

1.5 Selección de requerimientos a intervenir y Justificación 

Se ha tomado en cuenta la parte económica ya que no todos tienen la posibilidad 

de ir a un gimnasio, así mismo se sabe la situación por la que está atravesando el 

mundo con la Pandemia Covid-19, por ende se ha considerado que el alumnado 

realice ejercicio en casa, iniciando desde el punto de crear su propio material, 

desarrollando  su creatividad  en la creación de dichos objetos para que puedan 

ejecutar diversas actividades físicas sin ninguna limitación, así mismo se quiere 

llegar a ellos por medio de un canal para informarles o darles a conocer cómo 

realizar ejercicios con los materiales adquiridos. 
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CAPÍTULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

2.1 Descripción de la propuesta 

La presente propuesta nace a partir de una investigación sobre: Acondicionamiento 

de espacios en el hogar para realizar actividad física en estudiantes de bachillerato, 

con el propósito de incrementar las prácticas deportivas desde la asignatura de 

educación física para incidir en el desarrollo de la actividad física de los estudiantes, 

ya que también se está atravesando una época difícil con lo de la Pandemia Covid-

19 se ha complicado la situación para salir a gimnasio y lugares donde se puede 

realizar ejercicios al aire libre y como resultado de la investigación bibliográfica y de 

campo se logró determinar el siguiente requerimiento: planificar la implementación 

de recursos para mejorar ciertas condiciones como: la parte corporal del estudiante, 

además se llegó a recomendar el diseño de una guía metodológica multimedia 

virtual que oriente a los alumnos en el ejercicio físico motivándolos y que no 

permanezcan en el sedentarismo. 

 

Esta propuesta está dirigida a los estudiantes del colegio “DR. Juan Henríquez 

Coello”, con el propósito de aportar con un guía metodológicas multimedia para la 

realización de ejercicio físico dentro del hogar, que permita mejorar la actividad 

física para incentivar a los alumnos a la realización de las actividades físicas sin 

importar el espacio, así mismo con la creación de las herramientas que puedan 

utilizar dentro de la misma. 

 

Este trabajo detalla las acciones a seguir para alcanzar el objetivo propuesto; es 

así analizar la necesidad de acondicionar un espacio en el hogar con implementos 

deportivos elaborados a partir de recursos no convencionales para la realización de 

actividades físicas en los jóvenes de bachillerato, durante las clases de educación 

física, puesto que esta guía orienta cómo elaborar los materiales para la práctica 

de los ejercicios. Además, contiene 4 fases: 

Fase I. Identificar materiales e implementos deportivos para instalarse en espacios 

reducidos en el hogar. 
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Fase II. Elaborar   implementos deportivos con recursos no convencionales para 

espacios reducidos en el hogar. 

Fase III. Creación de la guía multimedia explicativa acerca del acondicionamiento 

del espacio físico en el hogar. 

Fase IV. Socialización de la guía. 

 

Lo que se pretende conseguir, es que los estudiantes mediante el accionar de la 

guía multimedia con las estrategias planificadas para la ejecución de la creación de 

implementos para el ejercicio físico ellos logren desarrollar la práctica deportiva 

dentro de casa; además ayudar a combatir el sedentarismo ya que pueden hacer 

partícipes del ejercicio a su familia ya que brinda varios beneficios a la salud de las 

personas tanto niños como adultos mayores.  

2.2 Objetivos de la propuesta 

 

Objetivo General 

 Proponer implementos elaborados con recursos no convencionales para 

actividad física dentro del hogar mediante videos en la plataforma de 

YouTube.  

Objetivo específico 

 Identificar materiales e implementos deportivos que puedan instalarse en 

espacios reducidos en el hogar. 

 Elaborar   implementos deportivos con recursos no convencionales para 

espacios reducidos en el hogar. 

 Crear un video Tutorial que evidencia la elaboración de implementos 

deportivos y demostraciones. 

2. 3 Componentes estructurales 
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Introducción:  

La presente propuesta parte de los resultados de la investigación de campo que 

estuvo orientada en analizar la falta de actividad física en los estudiantes debido a 

las clases virtuales y aún más al confinamiento debido a la pandemia Covid-19, 

debido a esto se ha tomado la idea de crear implementos deportivos para el 
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mejoramiento de la salud y la permanecer en actividad tanto en las clases de 

educación física como en su vida diaria esto se dará para los estudiantes de 

bachillerato del colegio “DR. Juan Henríquez Coello” de la ciudad de Machala, y al 

indagar sobre las causas que limitan la práctica del deportiva se pudo determinar 

que en el hogar no todos tienen el espacio así mismo no cuentan con recursos para 

realizar ciertos ejercicios, lo que ha llevado a tomar la decisión de facilitar a los 

alumnos una guía metodológica multimedia con la creación de los implementos 

deportivos para el desarrollo de la actividad física, con el propósito de proponer  

implementos elaborados con recursos no convencionales para actividad física 

dentro del hogar mediante videos en la plataforma de YouTube. 

 

Para intervenir a través de esta guía multimedia se identificó las debilidades, de las 

cuales se ha seleccionado la de mayor importancia, porque afectaría directamente 

en el mejoramiento de las personas al realizar actividad física, para mantenerse en 

buen estado tanto físico, psicológico y de salud. 

Justificación  

 

A través de esta guía se pretende mejorar el proceso en la labor estudiantil, en 

cuanto a la práctica de la actividad física, para prevenir el sedentarismo, y mejorar 

el estado de salud, acotando a que el cuerpo necesita realizar ejercicio para 

mantener un buen estado y mantener la parte del aspecto corporal. 

 

La importancia del contenido de esta guía multimedia radica en que el estudiante 

dispondrá de una orientación permanente, al disponer de una herramienta 

metodológica para la consulta, cuando así lo requiera, y en consecuencia llevar los 

conocimientos a la práctica de la vida diaria así mismo poder motivar a su familia a 

realizar los implementos como es la actividad física y de esta manera se alcanzaría 

el objetivo propuesto.  

 

Con esta guía se logrará ampliar la práctica de la actividad física a través de la 

implementación de recursos deportivos, involucrando un importante número de 

estudiantes, quienes se verán beneficiados en diferentes aspectos, como: la 
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apariencia corporal, el estado físico, el cognitivo y el de la salud al momento de 

crear el implemento adecuado para ejecutar los diferentes ejercicios, y el social, a 

la hora de relacionarse con sus familiares o amigos, fortaleciendo las relaciones 

intrapersonales e interpersonales. 

A través de esta propuesta se pretende intervenir en el accionar de la práctica 

deportiva del estudiante en la asignatura de educación física y en el hogar debido 

al confinamiento, específicamente en la implementación de recursos no 

convencionales, con la finalidad de mejorar la práctica deportiva del alumno dentro 

del hogar manteniéndose así en confinamiento y ayudando a crear defensas para 

combatir un virus que se apodera del cuerpo imposibilitando al humano a respirar. 

 

Este trabajo tiene su singular importancia porque hoy en día estamos atravesando 

una época difícil con referencia a la pandemia (Covid-19); además está dirigida al 

sector educativo y de manera directa llega a los alumnos y a su vez a sus familias, 

quienes se verán involucrados en el ámbito deportivo, favoreciendo en su totalidad 

a la parte educativa y más en los dicentes. 

Mediante esta propuesta se logrará desarrollar implementos elaborados con 

recursos no convencionales para la actividad física dentro del hogar mediante 

videos que serán subidos en la plataforma de YouTube en forma de tutorial que 

evidencia la elaboración de implementos deportivos y demostraciones para que se 

pueda utilizar estos recursos. 

 

Los beneficios sociales a los que se proyecta esta intervención se dirigen a 

aspectos de la formación integral de los estudiantes, como por ejemplo estar en 

actividad física destacado su aspecto corporal; además, estas actividades como es 

la creación de implementos no solo se pueden utilizar una vez sino varias y darle 

diferentes usos,  promoverán los trabajo cooperativos y creativos donde pondrán a 

volar su imaginación que aportarán al fortalecimiento en el desarrollo físico, mental 

y saludable; así mismo, las oportunidades de recreación, la movilización de saberes 

articulando procesos mentales y expresiones corporales con el uso de los 

materiales fabricados. 
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Fundamentación legal y conceptual 

 

Legal 

 

Según lo manifiesta el estado ecuatoriano “De la práctica del deporte, educación 

física y recreación. - La práctica del deporte, educación física y recreación debe ser 

libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formación 

integral de las personas” (Badillo, 2015). Por ende, la práctica del ejercicio físico 

ayuda en la condición física como también a la salud. 

 

El artículo 3 de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación dispone 

que, la práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y 

voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formación 

integral de las personas(Secretaría del Deporte, 2020, Pág.1-39) 

 

Conceptual 

 

La actividad física 

La actividad física tiene un cierto concepto que no es nada más ni nada menos que 

todo aquel movimiento que realiza una persona en el transcurso del día es decir 

como caminar, limpiar, jugar, bailar, etc… un sin número de actividades que uno 

realiza y sin pensar que está desarrollando actividad física, sino que solo lo realizan 

porque es algo rutinario de una persona. Según (Costil, D and Wilmore, J 1998) 

citado por  (González, 2005) en base a la actividad física también nos dice que la 

práctica de cualquier deporte conserva siempre un carácter lúdico, "y pudiera ser 

una buena medida preventiva y terapéutica, ya que conlleva aspectos sociales, 

lúdicos e incluso bioquímicos que favorecen el desarrollo de las potencialidades del 

individuo”. (Pág. 7) 

 

Acondicionamiento Físico 

El acondicionamiento físico es necesario para el hombre ya que convierte su 

vida más dinámica, “Escribir sobre acondicionamiento físico y estilos de vida 

saludable implica definir actividad física, ejercicio físico, inactividad, estilo de 

vida y más aún si se le califica como saludable”. (Ramírez-Hoffmann, 2002) 
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Espacios físicos donde se pueda realizar actividad física tenemos un sin número, 

pero dentro del hogar se puede encontrar espacios pequeños como amplios, los 

mismos que ellos los adecuan para realizar ejercicios ya que por cierto motivos se 

avergüenzan y no permiten que su familia lo vea o ciertos amigos ya que se 

acompleja ante su apariencia física o cuestiones extrañas a saber, así también se 

puede decir que  “El acondicionamiento físico traducido como actividad física 

regular, se considera entonces un componente importante de los denominados 

estilos de vida saludable”(Ramírez-Hoffmann, 2002), lo cual se debería considerar 

un hábito en el hombre ya sea con actividades físicas dentro del hogar como al aire 

libre ya que hoy en día ciertos lugares ya tiene  implementados máquinas de 

ejercicio las mismas que ayudan a realizar AF. 

 

Recursos 

Los recursos hacen referencia a cuando alguien tiene algo son una fuente de cual 

se produce un beneficio, existen varios ámbitos se tomará en cuenta en el de la 

enseñanza según lo manifiesta (Espinoza Beltrán, 2017), licenciada de educación 

primaria nos dice que “la educación sigue siendo la respuesta pedagógica 

estratégica para dotar a los estudiantes de herramientas intelectuales que les 

permitirán adaptarse a las transformaciones del mundo laboral y a la expansión del 

conocimiento”, haciendo referencia que el material que se utilice para enseñar a 

una persona es una estrategia  que ayudara a que sea un aprendizaje significativo 
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2.4 FASES DE IMPLEMENTACIÓN 

 

FASE I. Identificar materiales e implementos deportivos para instalarse en 

espacios reducidos en el hogar 

 

La primera fase se orienta a la identificación de recursos no convencionales los 

cuales pueden ser utilizados para elaborar implantación deportiva para realizar 

determinados ejercicios dentro del hogar. Para efectos de una mejor explicación se 

presentará que recursos son los que son más necesarios para trabajar dentro del 

hogar. 
 

RECURSOS NO CONVENCIONALES 

 

Este tipo de material hacer referencia a todo aquel 

que no ha sido utilizado específicamente durante la 

sesión de educación física. Este recurso puede ser 

reciclado y que su función primaria no era la 

actividad física.  

Los recursos que se necesitaran son: 

Botellas plásticas, tubos regidos, tubos flexibles, 

cabo, Cemento, Arena, sacos, Neumáticos, madera, 

cartón, esponjas para relleno, tela, hilo, balón viejo, 

cinta, tubo de bicicleta, fierros delgados, Marcadores 

viejos, tuercas, tornillos, arandelas 

Tabla 4 Recursos no convencionales 

 

FASE II. Elaborar   implementos deportivos con recursos no convencionales para 

espacios reducidos en el hogar. 

Se notó que los estudiantes durante la época de confinamiento no realizan 

actividades físicas por no poder salir a espacios públicos y la alternativa que se 

propuso en la propuesta es de acondicionar un determinado sector de sus hogares 

con implementación deportiva elaborada a partir de recursos no convencionales.  
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PASOS PARA LA ELABORACIÓN DE LOS IMPLEMENTOS  DEPORTIVOS 

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

SACO DE 

BOXEO CON 

LLANTAS 
 Llantas de 

camión (3) 

 Palos de 

madera 

 Cadenas 

 Cuerdas  

 Tornillos 

 Tuercas 

 Arandelas  

 Tornillos de ojo 

 Ganchos 

metalicos 

 

1. Tomamos la primera llanta y 

trazamos una medida en cuatro 

puntos lo más exacta posible esta 

rueda se la usara de base 

 

2. Luego se comienza hacer agujeros 

en las marcas. Es importante que 

sean lo sufrientemente grandes 

como para que pasen los pernos, 

para que no existan riesgos de que 

se dañe la llanta. 
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3. Al colocar los pernos debemos 

asegurar que pasen bien y quede 

apretado. 

 

4. Los tornillos, las tuercas y las 

arandelas servirán para poder hacer 

que se unan todas las llantas y 

formen una columna sólida y 

resistente. 

 

 

5. Repetir el proceso anterior con las 

llantas restantes. 

 

6. Cuando ya se haya formado la 

columna de llantas y las mismas ya 

estén bien aseguradas con los 

pernos, nos dirigimos al neumático 

que está en la parte superior he 

insertamos cuatro tornillos de ojo que 
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nos servirán para sujetar las 

cadenas. 

 

7. Importante dejar cuatro agujeros en 

la llanta superior y colocar la cadena 

con 30 cm aproximados de perno a 

perno 

 

8. Se necesitarán 5 Ganchos metálicos; 

los cuatro primeros ganchos van a ir 

puestos en 

cada tornillo de ojo y en un extremo 

de la cadena 
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9. El resultado final sería el siguiente. 

 

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

CUERDA PARA 

SALTAR 
 2 marcadores 

viejos 

 metros de 

cuerda 

 Cinta aislante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tomamos los 2 marcadores viejos y 

procedemos a retirarles la mina de 

tinta que llevan por dentro y dejarlos 

totalmente vacíos 

 

 

2. Una vez se les ha sacado la mina a 

los marcadores procedemos a 

introducir un extremo de la cuerda. 
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3. Cuando la cuerda ya halla 

atravesado el marcador procedemos 

a quemar una punta de la cuerda 

para que esta fija en el marcador 

vacío 

 

 

 

4. El siguiente paso es envolver el 

extremo de la soga que esta 
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introducida en el marcador con cinta 

aislante, la misma que servirá para 

evitar que se suelte durante la 

sesión de entrenamiento. 

 

 

 

5. Repetir el mismo proceso con el otro 

extremo de la cuerda. 

 

6. este sería el resultado  

 

 

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 
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Conos  

 Botellas de un 

litro o más (La 

cantidad queda 

a criterio de 

cada persona 

 Cinta aislante 

de colores o 

pintura 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Primero cortamos las botellas a la 

mitad a fin de que de una botella 

nos puedan salir 2 conos. 

 

 

2. El siguiente y último paso sería 

pintarlas para que tengan una 

buena presentación. El color ya 

queda a criterio de cada persona. 
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IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

Colchoneta  

 Tela 

 Hilo 

 Esponja 

(Cantidad 

según el porte 

de la persona 

que la utilizara 

 

 

1. Primero se debe marcar y cortar la 

tela en este caso tratamos de cortar 

la tela en forma de rectángulo con 

unas dimensiones de 1,20 cm de 

largo y 80 de ancho  
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2. Colocar el relleno sobre la tela (la 

esponja) una vez este cortada, la 

parte de la estampa debe mirar 

hacia afuera. Luego se coloca el 

relleno de tal modo que el mismo 

tenga un sobrante igual o menor a 

1cm de margen de costura sobre la 

tela. 

 

3. Cortar el relleno  

 
 

4. Realizar la costura de la tela 

Da la vuelta de la tela de modo que el 

estampado de la misma quede mirando 

hacia dentro. Luego realiza un 

pequeño doble de un centímetro hacia 
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adentro, por último, con una aguja e 

hilo comenzamos a cocer sobre el 

dobladillo. 

 

 

 

5. Da la vuelta a la tela y coloca el 

relleno 

Cuando se haya terminado de coser la 

mayor parte de la tela le darás vuelta y 

comenzaras a ponerle relleno. 

 

 

 

6. Una vez se termine de cortar el 

relleno y acomodar el hilo se debe 

doblar el sobrante de la tela hacia 
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abajo y con ayuda de una aguja e 

hilo cose las uniones de las mismas 

para cerrar el espacio. 

 

7. colchoneta lista 

 

 

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

Balón medicinal  

 Balón de 

Baloncesto 

 Arena 

 . Pistola con 

silicona 

1. Elegir un balón deportivo para 

convertirlo en un balón medicinal, de 

preferencia uno de baloncesto. 
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2. con ayuda de un embudo o una hoja 

de papel enrollada para introducir arena 

en el balón. 

 

 

3. una vez que el balón este lleno 

procedemos a sellar el balón con una 

pistola de silicona y utilizamos pedazos 

de funda para hacer varias capaz de 

sellado. 
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4. tu balón estará listo 

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

Pesas 

 Tubos rígidos 

 Cemento 

 Arena 

 Agua 
  

1. Tomamos los materiales como 

una tarrina, botellas grandes de galón 

o un balde según el tamaño que 

desean realizar la pesa y un tubo 

rígido. 
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2. Tomamos las medidas de 

acuerdo con el recipiente que se 

utilizira y el espacio entre la una y la 

otra parte de la pesa, despues se hace 

un corte a la medida del recipiente, la 

misma que tendra al inicio a la mitad y 

al final un amarre que cumplira la 

funcion de una brida esto se da para 

que se dé un mejor agarre al concreto, 

el corte del tubo se pegara en el centro 

del recipiente antes de poner el 

concreto. 

  

3. Realizamos una mezcla con el 

cemento, arena y con un poco de 

agua hasta tener una mezcla 

consistente en las misma para ganar 

peso se puede agregar piedras 

pequeñas o ripio, después se agrega 

el concreto en el recipiente y 



 
 

58 
 

esperamos 2 días 

hasta que se 

seque la mezcla. 

 

 

4. Finalmente desprendemos el 

concreto del recipiente y 

pegamos el tubo más largo en el 

que está en el centro del 

concreto, luego de ello ya está 

lista la pesa puedes decorarla al 

gusto.  

IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL 

IMPLEMENTO 

Hula hula 

 Tubo PVC de 

irrigación 

 Recipiente con 

agua súper caliente 

 Conector 

 Cinta aislante 

 Cintas decorativas 

 

 

1. Cortamos el tubo maso menos lo 

que se necesite, pero es 

recomendable medir la cintura y 

a eso agregarle unos 

centímetros a la circunferencia 
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de la hula, o también medir 

según la estatura. 

 

           

2. Calentamos un extremo del tubo 

con el agua súper caliente, luego 

utilizamos el conector en el 

extremo y realizamos el mismo 

paso con el otro extremo del 

tubo. 

 

3. Utilizamos la cinta de aislar para 

que tenga más consistencia en 

la unión y no se pueda abrir, 

finalmente se da la decoración 

con la cinta decorativa y estará 

lista para ser utilizada. 
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IMPLEMENTO RECURSOS 

NECESARIOS 

GUIA PARA LA ELABORACION DEL 

IMPLEMENTO 

Bandas elásticas 

 Tubos de 

neumáticos de 

bicicleta 

 Tijeras  

1. Cortamos el corcho que posee el 

tubo y lo cortamos por la mitad. 

 

 

2. Medimos el tubo la medida que 

se da para la pequeña de 30x4 

para conseguir ese cortamos en 

el tubo un total de 60cm x 4cm. 
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3. Para unir los extremos se da 2 

alternativas: 

-se puede amarrar los extremos. 

-se puede coser los extremos. 

En caso de coser se hace con 

unos 3 centímetros antes de los 

extremos y al final con ayuda del 

fuego calentamos esos 

extremos y los pegamos bien 

para que tenga más 

consistencia. 

 

Tabla 5 Pasos para la elaboración de los implementos deportivos 

 

 

FASE III. Creación de la guía multimedia explicativa acerca del acondicionamiento 

del espacio físico en el hogar. 

 

1. Para elaborar la guía multimedia se necito antes que nada saber que 

implementos son necesarios para trabajar dentro de casa en función a las 

necesidades corporales del alumnado. 

2. Una vez se identificó los implementos necesarios para realizar ejercicios se 

investigó sobre cómo elaborarlos. 

3. Se investigo acerca de actividades físicas que se pueden realizar con la 

implementación elaborada y con las respectivas adecuaciones del espacio 

físico del hogar. 
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4. Creación de una cuenta en la plataforma digital de YouTube para subir en la 

misma la guía multimedia. 

5. Elaboración de implementos para acondicionar el hogar y realizar actividad 

física, pero con una grabación de cómo se elaboró cada implemento 

expuestos en la fase 2. 

6. Edición del video para la posterior creación de la guía. 

 

FASE IV. socialización de la guía multimedia  

En este apartado se procedió a la socialización de la guía multimedia con los 

estudiantes de segundo de bachillerado del colegio Dr. Juan Henríquez Coello, 

mediante él envió de enlaces hacia el canal de YouTube para que el alumnado 

pueda observar la guía propuesta y puedan aprender de lo que se expondrá en ella. 

 

Tabla 6 Socialización de la Guía Multimedia 

propuesta

coordinar con las 
autoridades para la 
socializacion de la 

propuesta

conversatorio con las 
autoridades

convocatoria elaborada 
por las autoridades del 

plantel dirigida a los 
docentes

reunion con los docentes 
de educacion fisica por 

parte de las autoridades

definir la fecha de 
socializacion de la 

propuesta

recibir sugerencias de las 
autoridades y docentes

conversatorio con el
personal docente del area
de educacion fisica para
socializar la propuesta

Presentacion de la guia 
multimedia
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA 

N ACTIVIDADES ETAPAS ETAPAS ETAPAS ETAPAS 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

                  

1 Definir Materiales  

e implementos 

deportivos  

                

2 crear  

implementos 

deportivos con 

recursos no 

convencionales  

                

3 elaborar guía 

multimedia  

                

4 socializar la guía 

multimedia con 

los estudiantes 

de bachillerato 

                

5 EVALUACIÓN de 

la propuesta 

                

Tabla 7 Cronograma de la Propuesta 

 

2.5 Recursos logísticos. 

 Recursos materiales 

 

Los materiales a utilizar en la propuesta son en su mayoría de clasificación no 

convencional, por ejemplo: botellas, soga, tubos, cartón, etc. Botellas plásticas, 

tubos regidos, tubos flexibles, cabo, Cemento, Arena, sacos, Neumáticos, madera, 

cartón, esponjas para relleno, tela, hilo, balón viejo, cinta, tubo de bicicleta, fierros 

delgados, Marcadores viejos, tuercas, tornillos, arandelas. Mientras que para la 
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grabación y exposición se utilizaron dispositivos como celulares, computadoras, y 

micrófono. 

 

Recursos humanos 

 

  Es importante hacer mención de los diferentes actores que intervendrán en el 

desarrollo de la propuesta del presente proyecto como lo son: directivos de la 

institución educativa y estudiantes de bachillerato. 

 

 

 

 

 

2.6 Evaluación del proyecto 

 

2.6.1 Importancia de la evaluación de proyectos  

La evaluación de un proyecto es la parte final de la elaboración misma, ya que en 

este punto del proyecto valga la redundancia los procesos de identificación, 

planificación, ejecución y seguimiento debieron ser aprobadas previamente por 

todo el equipo de trabajo el cual tuvo que haber cumplido a cabalidad todos los 

estándares de calidad en la formación del plan para evitar inconvenientes en la 

recta final del trabajo y así poder corroborar que la propuesta se haya cumplido. 

Según Ortegón,  (2015): “La evaluación es una valoración y reflexión sistemática 

sobre el diseño, la ejecución, la eficiencia, la efectividad, los procesos, los 

resultados (o el impacto) de un proyecto en ejecución o completado”. (pág. 48). Por 

lo general se asigna un tiempo especial para ver si la idea funciona en relación a 

los resultados obtenidos. 

2.6.2 ¿Cómo evaluar un proyecto?  

 Si se habla de que la evaluación del proyecto este tiene como finalidad determinar 



 
 

65 
 

si la ejecución del mismo es conveniente para las organizaciones que lo llevan a 

cabo, debemos tener en cuenta ciertos indicadores que sirvan de referencia para 

corroborar si los objetivos del plan se cumplieron por lo cual se procederá a 

identificar todos los requisitos del proyecto, alcance, calcular el tiempo para 

realizar cada tarea, presupuesto, logro de objetivos de negocio y determinar el 

camino crítico del proyecto. 

2.6.3 Actividades, indicadores y medios de verificación 

Actividades 

Indicadores 
Medios de 

verificación 

Logros 

Alcanzados 

Definir Materiales  e 

implementos 

deportivos  

se ha definido los 

materiales para 

elaborar cinco 

implementos 

deportivos para 

instalarse en 

espacios reducidos 

hasta el mes de 

marzo de 2021 

Fotos 

Lista de recursos 

se identificó 

materiales e 

implementos 

deportivos que 

pueden 

instalarse en 

espacios 

reducidos 

crear  implementos 

deportivos con 

recursos no 

convencionales  

Se establecieron los 

implementos a ser 

elaborados los cuales 

comprenden una 

cantidad de 9 y 

estarán listos para la 

séptima u octava 

semana de labores 

 

Fotos  

Evidencia en 

video 

 

Se pudo crear 

toda la 

implementación 

que se tuvo 

planeada con 

sus respectivas 

evidencias para 

ser plasmadas 

en la guía 

multimedia 

elaborar guía 

multimedia  

Durante las semanas 

10 y 11 se procedió a 

la creación de la guía 

multimedia en la que 

 

Guía escrita  de 

elaboración de 

implementos  

En este 

apartado se 

pudo elaborar la 

guía 
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contiene los pasos a 

seguir para la 

creación de 

implementos para ser 

utilizados dentro del 

hogar. 

metodológica 

multimedia de 

forma 

satisfactoria 

dentro de los 

plazos 

establecidos 

para su posterior 

socialización. 

socializar la guía 

multimedia con los 

estudiantes de 

bachillerato 

De acuerdo a la 

propuesta del 

proyecto se creó un 

contenido audiovisual 

que sirvió como guía 

metodológica en 

favor de los 

estudiantes (durante 

la semana #13) 

 

 

Evidencias en 

fotografías y 

videos 

 

 

Se desarrolló la 

exposición 

virtual a los 

estudiantes que 

fueron 

encuestados y 

se pudo 

corroborar el 

interés hacia la 

temática 

expuesta. 

EVALUACIÓN se aplicó la 

evaluación hasta el 

mes de Abril  

resultados a partir 

de la  

Listas de cotejo  

se ha cumplido 

con las fases de 

la propuesta 

Tabla 8 Matriz de Evaluación del proyecto 

2.6.4 Instrumentos de evaluación 

 

2.6.4.1 Para qué sirven los instrumentos de evaluación  

Los instrumentos de evaluación son aquellos que permiten al docente verificar si 

los aprendizajes adquiridos por el alumnado están en niveles satisfactorios según 

lo que este plasmado en la planificación diaria o comprobar si la metodología de 

enseñanza aplicada es la adecuada. Según Sanmartí (2007) citado por Hamodi, 

(2015). Manifiesta que: “consideraremos la evaluación como un proceso basado en 

recoger información, sea por medio de instrumentos escritos o no escritos; analizar 
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esa información y emitir un juicio sobre ella, tomando decisiones de acuerdo con el 

juicio emitido”. (pág. 149). Esto quiere decir que la evaluación no es más que 

recopilar información para aplicar acciones correctivas. 

 2.6.4.2 Lista de cotejo  

La lista de cotejo como herramienta de evaluación es útil para la observación y 

verificación por consiguiente permite apreciar los conocimientos, habilidades y 

actitudes, en virtud de lo visto en una determinada clase y esperando a que se 

cumplan los requerimientos establecidos por el docente en su planificación. 

 

  

  

INTEGRANTES: Jazmín Barzallo y Wagner CASTRO 

 

TEMA:  Acondicionamiento de espacios en el hogar para 

realizar actividad física en estudiantes de bachillerato. 

 

ASIGNATURA: Cátedra integradora 

 

NIVEL: 8VO SEMESTRE A  

 

GRUPO DE EXPOSICION: GRUPO #8 

 

A

LT

O 

ME
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O  

R

E
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U

L

A

R 

MI

N

S

U

FI

CI

E

N

T

E 

D

E

SI

N

T

E

R

E

S 

T

O

T

A

L 

CRITERIOS   RASGOS        

Aprendizaje Tiene total predisposición de aprender            

  

  

  

  

Muestra interés hacia la temática expuesta 

en video. 

          

Participa activamente ya sea para preguntar 

o compartir experiencias previas. 
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Adapta la teoría expuesta con ejemplos 

reales. (Argumenta ejemplo y contra 

ejemplos) 

          

           

Actividad 

física 

Sabe la definición de la palabra actividad 

física y sus implicaciones. 

          

  

  

Es capaz de aportar en clase en base a la 

ejecución de ejercicios. 

          

Aprendió de manera satisfactoria sobre la 

finalidad de cada implemento creado para 

su uso en actividades físicas. 

          

Recursos Posee recursos no convencionales para la 

elaboración de implementos. 

          

  Predispone de implemento para la 

realización de actividades física y sabe 

utilízalo en el entrenamiento.  

          

Tabla 9 Lista de Cotejo 
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CAPÍTULO III 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Para la aplicación de la propuesta a partir de las fases establecidas se dispone de 

la respectiva tecnología en acción por parte de los alumnos al contar con 

dispositivos electrónicos para poder tener acceso a internet y visualizar la 

exposición virtual, lo que facilitara la utilización de esta guía multimedia por parte 

de los estudiantes de bachillerato para dar cumplimiento a lo establecido. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En vista que se va a realizar la socialización de las fases de la propuesta mediante 

una plataforma virtual por ende no hay ningún costo, pero cuando los alumnos les 

toque elaborar la implementación propuesta deberán correr con ciertos gastos para 

comprar uno que otro material que no suponen un precio excesivo y serán de 

soporte para la creación del material de apoyo para realizar actividades físicas. 

 

se requiere el uso de internet por parte del capacitador y el alumnado. Ellos tendrán 

que disponer de este servicio dado que esta situación no afectaría a la hora de 
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socializar la guía metodológica multimedia, puesto que las dos partes involucradas 

disponen de este servicio en sus domicilios. 

3.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

Se trata de una propuesta socioeducativa en la que interviene el alumnado de 

bachillerato a quiénes está dirigido este trabajo quien a su vez es adquirir nuevos 

conocimientos acerca de la creación e implementación para acondicionar el hogar 

con la finalidad de realizar actividad física sin salir de casa por la actual pandemia. 

3.4 Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta 

Este trabajo no afectará al ambiente debido a que no se utilizará recursos 

convencionales que en algún momento puedan ser causa de contaminación, por lo 

cual podrían ser desechados provocando contaminación en el ambiente. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 

4.1 CONCLUSION: 

- En la actualidad existe la necesidad de que el alumnado practique actividades 

físicas dentro de su hogar, debido a la pandemia, la cual afectó la vida diaria del 

alumnado y personas en general, obligando a los jóvenes permanecer en sus 

hogares; y a la vez, limitarlos al uso de gimnasios y espacios públicos para realizar 

actividad física; por tal razón, es necesario que los estudiantes puedan 

acondicionar en su hogar  un espacio físico para la realización de entrenamientos 

que ayudarán al mejoramiento físico y  gozar de buena salud. 

 

- Se pudo caracterizar las virtudes y requerimientos del acondicionamiento 

del espacio físico en el hogar con implementos elaborados a partir de 

recursos no convencionales para el desarrollo de actividades físicas, 

mediante investigaciones bibliográficas. 

 

- Con ayuda de los instrumentos de recolección de datos se pudo 

determinar el interés y posibilidades de los alumnos en relación a la 

necesidad de acondicionar un espacio ya sea amplio o reducido en el 

hogar con implementos creados por sí mismos a partir de recursos que 

servirán de material de apoyo para la realización de actividades físicas. 
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- Se propuso con éxito la guía metodológica multimedia y se la socializo 

con los estudiantes de bachillerato del colegio Dr. Juan Henríquez Coello. 

 

  

4.2 RECOMENDACIÓN: 

- Promover la práctica de la actividad física en el hogar por parte del 

personal docente hacia los estudiantes, durante y después de las horas 

clases. 

- Incentivar al estudiante a crear implementación deportiva la cual servirá de 

material de apoyo para la realización de actividades físicas. 

- Elaborar implementos deportivos utilizando recursos no convencionales, con 

el respectivo procedimiento que sirva de guía para que los estudiantes de 

Bachillerato del colegio Dr. Juan Enríquez Coello puedan utilizarlos en su 

hogar. 

 

 

 

 

 

 



 
 

73 
 

 

 

REFERENCIAS 

 

Badillo, L. F. (2015). LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y 

RECREACION. 

Espinoza Beltrán, J. (2017). Los Recursos Didàcticos Y El Aprendizaje 

Significativo. Espirales: Revista Multidisciplinaria de Investigación, 1(2), 33–

38. 

González, M. (2005). Incidence of the Physics Activity on the Incidence De L ’ 

Activité Physique Dans L ’ Adulte Ậgé. Revista Internacional de Medicina y 

Ciencias de La Actividad Física y Del Deporte, 5(1577–0354), 222–237. 

Ortegón, E., Pacheco, J., & Prieto, A. (2015). Adm Proy U2-2- Metodología del 

marco lógico para la planificación, el seguimiento y la evaluación de 

proyectos y programas. www.cepal.org/es/suscripciones 

Ramírez-Hoffmann, H. (2002). Acondicionamiento físico y estilos de vida 

saludable. In Colomb Med (Vol. 33, Issue 1). Universidad del Valle. 

Sánchez Flores, F. A. (2019). Fundamentos Epistémicos de la Investigación 

Cualitativa y Cuantitativa: Consensos y Disensos. Revista Digital de 

Investigación En Docencia Universitaria, 13(1), 101–122. 

https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644 



 
 

74 
 

Secretaría del Deporte. (2020). Expedir el Reglamento Sustitutivo al Reglamento 

General de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación: Vol. 5 de 

Agost. 

 Badillo, L. F. (2015). LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y 

RECREACION. 

Espinoza Beltrán, J. (2017). Los Recursos Didàcticos Y El Aprendizaje 

Significativo. Espirales: Revista Multidisciplinaria de Investigación, 1(2), 33–

38. 

González, M. (2005). Incidence of the Physics Activity on the Incidence De L ’ 

Activité Physique Dans L ’ Adulte Ậgé. Revista Internacional de Medicina y 

Ciencias de La Actividad Física y Del Deporte, 5(1577–0354), 222–237. 

Ortegón, E., Pacheco, J., & Prieto, A. (2015). Adm Proy U2-2- Metodología del 

marco lógico para la planificación, el seguimiento y la evaluación de 

proyectos y programas. www.cepal.org/es/suscripciones 

Ramírez-Hoffmann, H. (2002). Acondicionamiento físico y estilos de vida 

saludable. In Colomb Med (Vol. 33, Issue 1). Universidad del Valle. 

Sánchez Flores, F. A. (2019). Fundamentos Epistémicos de la Investigación 

Cualitativa y Cuantitativa: Consensos y Disensos. Revista Digital de 

Investigación En Docencia Universitaria, 13(1), 101–122. 

https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644 

Secretaría del Deporte. (2020). Expedir el Reglamento Sustitutivo al Reglamento 

General de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación: Vol. 5 de 

Agost. 



 
 

75 
 

 Arias-Gómez, J., Ángel Villasís-Keever, M., & Guadalupe Miranda-Novales, M. 

(n.d.). mEtodología dE la invEstigación. Retrieved April 1, 2021, from 

www.nietoeditores.com.mx 

Hamodi, C., Pastor, V. M. L., & Pastor, A. T. L. (2015). Medios, técnicas e 

instrumentos de evaluación formativa y compartida del aprendizaje en 

educación superior. Perfiles Educativos, 37(147), 146–161. 

https://doi.org/10.1016/j.pe.2015.10.004 

Gil, J. F. (2019). Clasificación, criterios de selección y concepciones sobre los 

materiales empleados en Educación Física escolar. Lecturas: Educación Física Y 

Deportes, 76-89. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

76 
 

ANEXOS 

PDF DE LAS CITAS. 

 

  

 

 

la Organización mundial de la salud, (2020) 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-

spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

 

la Organización mundial de la salud, (2020) 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-

spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Clasificación, criterios de selección y concepciones sobre los materiales empleados en Educación Física 

escolar. José Francisco López Gil. 

https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/914/943?inline=1 
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