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RESUMEN  

El presente trabajo de investigación se realizó con el objetivo de caracterizar el 

proceso de comprensión lectora llevado a cabo en el séptimo año de la 

Enseñanza General Básica en los paralelos B y C de la Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”; el estudio se sustentó en los métodos de observación científica, 

revisión bibliográfica y documental, histórico-lógico, análisis de contenido, 

analítico-sintético y estadístico; además para la recaudación de información se 

tuvo en consideración la población de estudio con un total de 152 personas, 

obteniendo una muestra de 40 estudiantes, 2 docentes y 1 directivo.  

 

Ante lo mencionado, se aplicaron tres entrevistas en total tanto a los docentes 

como al director de la presente institución educativa, donde se trataron cuestiones 

sobre el desempeño de los estudiantes en cuanto a los niveles de la comprensión 

lectora y sobre las estratégicas metacognitivas que ellos aplican para la 

adquisición del mismo. De igual forma, la encuesta fue dirigida a los estudiantes 

de los dos paralelos B y C, donde se trataron tres aspectos importantes como; la 

falta de hábito lector, desconocimiento de estrategias y escases de vocabulario, 

mientras que el test dirigido a los mismos se basó en los tres niveles de 

comprensión lectora; literal, inferencial y crítico. 

 

Una vez aplicados los instrumentos, los resultados de las entrevistas revelaron un 

bajo desempeño de los estudiantes en el dominio de los niveles de comprensión 

lectora y una insuficiencia en las estrategias que los profesionales emplean en el 

proceso áulico. Ahora, respecto a los resultados de la encuesta y el test se 

evidenció que los estudiantes no tienen un hábito de lectura y presentan 

desmotivación ante las estrategias aplicadas por los docentes para promover la 

comprensión y construcción de textos, por consiguiente, el estudio se enfatiza en 

el déficit de los niveles de comprensión lectora, significándose el inferencial y 

crítico. 

 

En base a los resultados presentados, se diseñó una guía didáctica de estrategias 

metacognitivas con el objetivo de mejorar la comprensión lectora de los 

estudiantes de séptimo año con énfasis en el nivel inferencial. Ante ello, la guía 

tiene como propuesta superar las falencias detectadas y buscar el aprendizaje del 
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sujeto a través de la participación activa y colaborativa en la construcción de 

conocimientos de manera significativa, siendo los docentes mediadores de ese 

proceso. También, se corrobora la importancia de desarrollar el pensamiento 

crítico en el educando y a la vez aporta un ambiente dinámico y constructivo para 

el desarrollo de la clase, acentuado en el área de Lengua y Literatura. 

 

Por último, la implementación de la propuesta en la práctica escolar de la unidad 

educativa seleccionada es factible, esto se refleja en las cinco fases que se divide 

el procedimiento, puesto que, cada una cumple con los requisitos necesarios para 

llevar a cabo la presente guía didáctica, en la cual, se detalla el diagnóstico, 

diseño, socialización, ejecución y evaluación de la viabilidad de la propuesta. Ante 

ello, el docente puede transformar e innovar las estrategias metacognitivas para 

dar respuesta a la problemática de manera integral. 

 

Palabras clave: guía didáctica, estrategias metacognitivas, comprensión lectora, 

nivel inferencial 
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ABSTRACT 

This descriptive diagnosis was made with the objective of characterizing the 

reading comprehension process carried out in the seventh year of Basic General 

Education in parallels B and C of the “Zoila Ugarte de Landívar” School; The study 

was based on the methods of scientific observation, bibliographic and 

documentary review, historical-logical, content analysis, analytical-synthetic and 

statistical; In addition, interviews, surveys and tests were applied to the 40 

students and 3 education professionals that make up the sample. The results 

revealed deficits in the levels of reading comprehension, meaning the inferential 

and critical; On the basis of these results, a didactic guide of metacognitive 

strategies was designed with the aim of improving the reading comprehension of 

these students with an emphasis on the inferential level. The implementation of 

the proposal in the school practice of the selected educational unit is feasible. 

 

Keyword: didactic guide, metacognitive strategies, reading comprehension, 

inferential level 
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INTRODUCCIÓN 

La dinámica de la actual sociedad está fundamentada en la informatización de 

sus procesos; gracias a los avances de las tecnologías de la electrónica, la 

informática y las telecomunicaciones todo el quehacer humano está signado por 

las llamadas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC); sin 

embargo, contradictoriamente este mundo informatizado atraviesa por una crisis 

en cuanto a las competencias lectoras. 

Realidad que ocupa y despierta el interés no solo de pedagogos, psicólogos y 

especialistas de la lengua, también es un tema de actualidad en las políticas 

públicas de los gobiernos; no se puede olvidar que la lectura es una vía de 

adquisición de información y conocimientos, y de acceso a la cultura que tributa a 

la formación integral del ciudadano.  

En la concreción de esta política pública orientadas al desarrollo de las 

competencias lectoras las instituciones educativas juegan un papel fundamental 

por tener el encargo social de la formación de las nuevas generaciones. Dentro 

de estas destrezas la comprensión lectora es básica pues acompaña el proceso 

de enseñanza-aprendizaje y social, dado su carácter analítico, crítico e inferencial. 

Esta crisis mundial sobre la comprensión lectora también alcanza a los escolares 

ecuatorianos de la Enseñanza General Básica, quienes entre otras falencias 

manifiestan: escasos hábitos de lectura, déficit de vocabulario; inadecuada 

interpretación de los textos; no reconocimiento de la idea central de un texto; 

limitadas destrezas inferenciales y críticas; errores en la identificación del tiempo, 

espacio y personajes de las obras escritas y limitaciones para la determinación de 

significados e intencionalidad del texto (Angulo, 2017). 

En este sentido el gobierno ecuatoriano ha trazado políticas y estrategias con el 

propósito de superar estas dificultades, así desde el 2006 se aprobó en consulta 

popular el Plan Decenal de la educación direccionado al perfeccionamiento de los 

currículos, entre ellos los del área de Lengua y Literatura, acción que fue 

acompañada de nuevos textos y guías metodológicas para los docentes, 

materiales orientados al desarrollo de competencias con criterio de desempeño, 
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entre ellas las de comprensión lectora en sus diferentes niveles literal, inferencial 

y crítico. 

Contexto en el cual se inscribe el presente proyecto centrado en la 

implementación de estrategias metacognitivas que promuevan el desarrollo del 

nivel inferencial en comprensión lectora, dichas estrategias se prescriben en una 

guía didáctica, la cual se direcciona en los intereses y necesidades del estudiante.  

El estudio fue motivado por la evidencia de insuficiencias en el nivel inferencial de 

la comprensión lectora en los estudiantes del séptimo año de la Escuela “Zoila 

Ugarte de Landívar”. Mediante la observación directa al proceso de enseñanza-

aprendizaje de la asignatura Lengua y Literatura se desveló en los alumnos 

limitada inferencia de pormenores que no se detallan en el texto; no 

reconocimiento de la intencionalidad del autor e idea principal; no interpretación 

del lenguaje figurativo y arribo a las conclusiones, entre otras insuficiencias.   

Tomando como punto de partida estas evidencias se procedió a la determinación 

del problema investigativo a través de la elaboración del árbol del problema 

(Anexo 1) y la matriz de consistencia (Anexo 2) que, junto al cronograma de 

actividades, que permitió sistematizar y direccionar las acciones investigativas en 

el cumplimento del objetivo del estudio (Anexo 3). 

El proyecto tiene como propósito ofrecer una guía didáctica de estrategias 

metacognitivas que permitan mejorar el nivel inferencial de la comprensión lectora 

de los estudiantes de 7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, en 

el periodo lectivo 2020-2021; está dirigido a los maestros, de manera que puedan 

promover estrategias didácticas para el desarrollo de comprensión lectora en aras 

de dotar a los estudiantes de destrezas lectoras necesarias para la adquisición de 

nuevos saberes.  

La presentación del proyecto se estructuró, en resumen, introducción, tres 

capítulos, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos.  

Los capítulos son dedicados, el primero al diagnóstico del objeto de estudio, el 

segundo a la descripción de la propuesta metodológica y, el tercero y último al 

análisis de la factibilidad de la implantación de las estrategias metacognitivas. 
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El Capítulo I, comprende  los referentes históricos, globales, regionales y locales 

de la comprensión  lectora como objeto de estudio; se realiza la conceptualización 

y operacionalización de las variables: se abordan los aspectos  metodológicos 

relativos al diagnóstico, tales como: tipo y método de investigación, población y 

muestra, criterios de inclusión y exclusión, técnicas e instrumentos de recolección 

de los datos, validación de los instrumentos, consentimiento informado, 

limitaciones, procesamiento, análisis y discusión de los resultados. 

En el capítulo II se analiza la guía didáctica de estrategias metacognitivas como 

propuesta para mejorar las falencias resultantes del diagnóstico sobre el nivel 

inferencial de la comprensión lectora. El apartado está estructurado en 

introducción, problema objeto de estudio, objetivos generales y específicos, 

componentes estructurales, proceso de implementación en la práctica escolar, 

recursos logísticos (materiales y humanos) y el presupuesto. 

Por último, en el Capítulo III se realiza la valoración de la factibilidad de la 

propuesta mediante el análisis de las dimensiones técnica, económica, social y 

ambiental.  
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CAPÍTULO I. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

1.1 Concepciones, normas o enfoques diagnósticos 

Para diseñar la guía didáctica de estrategias metacognitivas propuesta como vía 

para dar cumplimento al objetivo general del proyecto fue preciso partir de la 

realización de un estudio de diagnóstico que permitiera caracterizar el proceso de 

comprensión lectora que se lleva a cabo en el 7mo Año de la Enseñanza General 

Básica (EGB) en la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar” en el periodo  lectivo 2020-

2021 e identificar las estrategias didácticas que favorecen las competencias 

lectoras en estos alumnos. Este apartado se dedica al análisis de las 

particularidades de este proceso de diagnóstico. 

1.1 .1 Antecedentes históricos 

La evolución humana ha estado signada por la lectura, como medio de acceso a 

la cultura y a la construcción social a lo largo de la historia. No se lee por el solo 

gusto de leer; el ejercicio lector va más allá del simple acto de percibir el contenido 

de un texto, la lectura permite el análisis y conocimiento del mundo circundante, 

constituye fuente de instrucción para el desempeño de cualquier profesión, por lo 

que leer es un arte que se necesita ser aprendido para aprender. La lectura 

necesita ser acompañada de destrezas lectoras que permitan la interpretación, 

análisis, reflexión, deducción y crítica del texto leído; de esta forma el 

conocimiento resultante de esta práctica será asimilado e incorporado a las 

estructuras cognitivas del lector. Es así que, la lectura se convierte en una 

herramienta de desarrollo personal y de transformación social (Solé, 2012).  

El origen de la lectura va de la mano del surgimiento de la escritura, hecho que 

se pierde en la historia más remota, cuando el humano sintió la necesidad de 

trasmitir sus conocimientos e ideas a los demás de forma escrita.  

Sobre las evidencias del ejercicio lector existen referentes que nos remontan a la 

Grecia arcaica y clásica; ya en el siglo V a.C. los griegos practicaban la lectura 

silenciosa, la existencia de textos pretéritos así lo demuestran, entre ellos el 

referido a un pasaje de Hipólito de Eurípides, que data del 428 a.C., en el cual se 

alude a una tablilla de escritura en manos de Fedra, el que es interrogado por 

Teseo sobre su contenido. Otro texto es el de Knox sobre un pasaje de los 
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caballeros de Aristóteles, del año 424 a.C. donde se refiere la lectura de un 

oráculo escrito, robado por Nicias a Paflagón. Además, los hallazgos 

arqueológicos de tablillas evidencian que en esas etapas de la vida humana ya 

se practicaba la lectura (Svenbro, 1997).  

Ambos textos hacen referencia a la lectura silenciosa que era practicada por solo 

un número restringido de griegos como consecuencia de una enseñanza limitada 

a un grupo privilegiado. 

También existen referencias de la lectura en la cultura romana, se conoce que 

Catón el Censor (234–149 a.C.) leía sus oraciones en tablillas; además escribió 

una historia de Roma dedicada a su hijo, para cuando este aprendiera a leer 

pudiera aprovechar y hacer suyas las experiencias pasadas (Cavallo, 1997).  

Otra evidencia de la práctica de la lectura en la cultura romana fue el hallazgo de 

los primeros testimonios auténticos de uso del papiro como soporte para la 

escritura de textos literarios, hecho que aconteció en la última centuria antes de 

nuestra era en Ennio y en Lucilo. 

Entre el siglo III e inicios del siglo I a.C. nace la literatura latina con un fuerte 

arraigo en la cultura helénica; en esta época como resultado de los conflictos 

bélicos son trasladadas a Roma las bibliotecas completas griegas. También en 

esta época surge el libro latino, entre las primeras obras están la Odisea de Livio 

Andrónico y el Bellum Punicum de Nevio, escritas en volumina de papiro, de esta 

forma se inicia una insipiente disciplina en la organización librera que, para 

ordenar y disponer de textos para la lectura cada vez más funcional. 

El libro en forma de pliego se mantiene hasta los primeros siglos de nuestra era; 

así se evidencia en las esculturas y monumentos funerarios de los siglos I al III d. 

C.  Asimismo, las iconografías de la época muestran los personajes en situación 

de la lectura, como por ejemplo el lector con su libro, un leedor ante un auditorio, 

un maestro leyendo a sus discípulos y un orador auxiliado de un texto.  

En esta época la enseñanza de la lectura iniciaba por la forma y nombre de las 

letras en orden alfabético con la ayuda de figuras elaboradas con diversos 

materiales; después del conocimiento de las letras se procedía a la asociación de 
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silabas y de palabras; para posteriormente continuar con una lectura lenta durante 

un tiempo prolongado, hasta alcanzar rapidez y fluidez sin incurrir en errores. Esta 

lectura se realizaba en voz alta, desarrollando habilidades en los aprendices para 

realizar una lectura visual y vocal a la vez.  

La práctica de la lectura, según Paul Saenger citado por Svenbro (1997), también 

era común entre los monjes en la Edad Media y en la práctica escolástica, aunque 

este proceso permaneció prácticamente desconocido por el resto de la sociedad.  

La lectura en la Edad Media heredó de la Antigüedad las funciones gramaticales:  

1) La lectio, estaba dada por el proceso de descifrado del texto (discretio) 

determinando sus elementos constitutivos: letras, sílabas, palabras y 

oraciones, para que la lectura en voz alta alcance una pronunciación en 

correspondencia con la acentuación del sentido del texto. 

2) La emendatio, consistía en el proceso de corrección del manuscrito 

realizado por el lector o maestro. 

3) La enarratio, se centraba en la identificación o comentario de las 

singularidades del vocabulario y la interpretación del contenido del texto.  

4) El iudicium, estaba dada por la valoración de las cualidades estéticas, 

éticas o filosóficas del texto (Parkes, 1997). 

También, de la Antigüedad fue heredada la gramática considerada de gran ayuda 

para el lector pues le permitía el análisis de los textos y la identificación de sus 

elementos; aspecto que fue fundamental en esta época donde los manuscritos 

eran elaborados sin separar las palabras y no existían pausas entre las oraciones. 

Dejando atrás la Antigüedad clásica y la Edad Media, ya en la Modernidad, las 

clases más humildes tuvieron acceso a la lectura, suceso limitado por el grado de 

analfabetismo que, incluso hoy existe entre la población a nivel mundial. La 

aparición de la imprenta en el siglo XV permitió la circulación de periódicos y 

libros, que permitieron nutrir las bibliotecas y dotar a las instituciones educativas 

de libros de textos para auxiliar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

No es hasta 1870, año que marca el inicio de las investigaciones sobre la lectura 

que, Wunt realiza su estudio sobre el proceso lector centrando el interés y 
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reconocimiento de las letras y las palabras, así como en la medición de la atención 

y la legibilidad; aunque este estudio está limitado por la pequeña muestra de 

lectores constituye junto a otras investigaciones de la época un referente histórico 

relevante. Siendo el trabajo de Romanes en 1884 la primera investigación sobre 

la comprensión lectora (Echevarría & Barrenetxea, 2002). 

Sin embargo, esta temática no fue sistematizada en estudios posteriores; no es 

hasta los años 60 del siglo XX que la comprensión lectora se convierte en objeto 

de estudio sistemático dada la importancia que reviste para la formación integral 

del ciudadano (Echevarría & Barrenetxea, 2002). Entre los primeros estudiosos 

del tema se significan los psicólogos Huey y Smith, quienes aportaron el 

conocimiento sobre la relación existente entre la comprensión lectora y el 

desarrollo de habilidades cognitivas del aprendiz (Toala Castro et al. 2018).  

Estos estudios en gran medida tienen como referente las aportaciones de 

Chomsky (1957), relativas a la lingüística en el campo de la lectura y en particular 

en la comprensión lectora. Las limitaciones de los estudios de Chomsky sobre el 

significado de los textos motivaron a los psicolingüistas a centrar sus esfuerzos 

investigativos en este asunto (Van Dijk & Kintsch, 1978). 

Las investigaciones realizadas a partir de la segunda mitad del siglo XX por los 

pedagogos, psicólogos y lingüistas han revolucionado el enfoque de los procesos 

presentes en la comprensión lectora; entre las principales aportaciones de estos 

estudios se encuentran: 

 Resurgir en 1920 de la comprensión lectora, aunque limitada por la visión 

conductista imperante en la época; donde la lectura era considerada un 

ejercicio reproductivo de decodificación de lo expresado por el autor del 

texto en cuestión (Castillo, 2011).  

 Reconocimiento del lector como parte activa del proceso de comprensión 

lectora. 

 Durante las décadas del 60 y 70, la enseñanza de la comprensión lectora 

es insuficiente, enfocada solo en el nivel literal, frenando el desarrollo de 

las competencias inferenciales y críticas en los alumnos (Franco et al., 

2016). 
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 Desarrollo de sistemas de análisis de discursos aplicados a la 

comprensión lectora (Van Dijk & Kintsch, 1983). 

 Percepción de la lectura como un conjunto complejo de procesos 

coordinados, tales como las operaciones perceptuales, lingüísticas y 

conceptuales, (Just & Carpenter, 1992). 

 Concepción de la comprensión lectora como proceso de construcción de 

significados (Anderson & Pearson, 1984). 

 Auge de las investigaciones sobre la comprensión lectora, en la década 

de los años 90, que la sitúa en el epicentro del aprendizaje significativo 

junto a otras áreas de la enseñanza. Las dimensiones inferencial y crítica 

ganan en interés para los docentes y presencia en la enseñanza de 

Lengua y Literatura (Pearson & Cervetti, 2017). 

 En las dos décadas del presente siglo XXI las competencias lectoras 

(literal, inferencial y crítica) son tomadas en consideración para medir los 

resultados académicos en evaluaciones realizadas por organismos 

internacionales como el Programa para la Evaluación Internacional de 

Alumnos (PISA) de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico OCDE (OCDE, 2017, 2019). 

1.1.2 Antecedentes referenciales 

1.1.2.1 Referentes globales  

Existen diversos estudios realizados a nivel global sobre la comprensión lectora, 

entre ellos el realizado por Echevarría y Barrenetxea (2002), bajo el título de 

“Dificultades de comprensión lectora en estudiantes universitarios. Implicaciones 

en el diseño de programas de intervención” publicado en la revista de 

Psicodidáctica. Esta investigación se realizó con el objetivo de determinar los 

niveles en qué se producen las mayores dificultades de comprensión lectora y 

cuáles son aquellos factores que intervienen en dicho resultado. Los instrumentos 

empleados para la recolección de la información fueron, una prueba de 

compresión lectora de opciones múltiples y la realización de resúmenes, aplicados 

a 87 alumnos de primer curso de la Educación Social. 
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Entre los resultados más significativos alcanzados en dicha investigación resalta 

que solo en el 6,6% de la muestra es capaz de captar correctamente la 

superestructura textual, únicamente el 17,7% distingue con claridad la existencia 

de los enunciados, el 62,2% no comprenden lo que leen y el 13,5% presentaron 

confusiones y no pudieron precisar claramente lo que leyeron.  

Aunque este estudio se realizó con estudiantes de la enseñanza superior, aporta 

a nuestro proyecto elementos para la conceptualización y operacionalización de 

la variable dependiente (compresión lectora), sus autores manifiestan que para la 

comprensión lectora existen diversos procedimientos de intervención directa en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, es parte clave para la obtención de 

un aprendizaje significativo en aras de alcanzar un conocimiento de calidad.  

Otro referente es el trabajo realizado por Recio Pineda (2017), para su tesis 

doctoral titulada “Prosodia y Comprensión Lectora en educación primaria”; esta 

investigación de tipo cuasi-experimental longitudinal tuvo la finalidad de describir 

la relación que existe entre la prosodia como estrategia de inicio en la 

decodificación de un texto que se lee en voz alta.   

Para su realización se seleccionaron 72 estudiantes de primaria de los Colegios 

de Educación Infantil y Primaria (CEIP) Gavá mar y Lola Anglada, de la comarca 

española Bajo Llobregat situada en la provincia de Barcelona, Cataluña; la 

información fue recolectada a través de dos cuestionarios y una entrevista, que 

permitieron valorar hasta qué punto los informantes comprenden los aspectos 

más relevantes de cada relato. Los resultados de esta investigación desvelaron 

que una buena estructuración prosódica es indispensable para comprender el 

texto, pero no es suficiente, también hacen falta aplicar otras estrategias 

metacognitivas. Razón que justifica, la relación de este trabajo con el desarrollo 

del proyecto, toda vez que sirve como referente para viabilizar la utilización de 

estrategias en el desarrollo de la comprensión lectora en los estudiantes de EGB.    

1.1.2.2 Referentes regionales   

También, en la región de América Latina se cuenta con estudios referentes al tema 

objeto de análisis, entre ellos el trabajo de grado como requisito parcial para optar 

el título de Magíster en Didáctica llevado a cabo en Colombia por Benavides 
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Urbano y Tovar Castillo (2017), intitulado “Estrategias Didácticas para Fortalecer 

la Enseñanza de la Comprensión Lectora en los Estudiantes del Grado Tercero 

de la Escuela Normal Superior de Pasto”, publicado en el repositorio de la 

Universidad Santo Tomás. Esta investigación se centró en la planificación de 

estrategias didácticas para despertar el interés y gusto por la lectura con el 

propósito de fortalecer la competencia lectora.  

Entre sus aportaciones para este proyecto se encuentran los instrumentos y la 

ficha de valoración; así como la solución a las limitaciones de los alumnos sobre 

las competencias lectoras basada en procesos de interacción por medio de 

estrategias. 

El estudio evidenció que gran parte de los alumnos se limitan a realizar una lectura 

repetitiva; sobre la base de estos resultados se realizó una propuesta didáctica 

con el propósito de crear espacios de mejoramiento para la comprensión lectora. 

Gracias a estos resultados se logró interpretar las concepciones que tenían los 

docentes sobre estrategias didácticas para la enseñanza de la comprensión 

lectora y detallar las estrategias que emplean para construir una propuesta 

didáctica que aporten a una buena comprensión de la lectura. Es significativo para 

nuestro empeño la propuesta didáctica realizada. 

Un segundo referente regional es tomado del estudio realizado en Colombia por 

Hoyos y Gallego (2017) intitulado “Desarrollo de habilidades de comprensión 

lectora en niños y niñas de la básica primaria” publicado en la revista virtual de la 

Universidad Católica del Norte. El instrumento empleado consistió en un diario de 

campo en el cual se registró la descripción de cada proceso, para la 

sistematización se diseñó un formato de observación y una bitácora la cual fue 

elaborada por los mismos alumnos. Los resultados obtenidos a través de esta 

investigación dieron paso a una nueva estrategia de implementación de los 

procesos de comprensión lectora, con el propósito de revertir la situación de más 

del 60% de alumnos que, presentaba insuficiencias de comprensión lectora.  

Estas estrategias estaban orientadas a la motivación de los docentes por la 

implementación de actividades didácticas para el proceso de análisis visual y de 

acceso al significado por parte de los alumnos. 
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El estudio constituye un referente para este proyecto puesto que demuestra la 

efectividad de estrategias para el logro de la comprensión lectora, en particular en 

lo referente al significado e interpretación de los textos y la identificación de 

unidades básicas de información. 

Asimismo, es de utilidad para el presente proyecto el trabajo realizado por 

Córdova Benítez (2019), en su tesis de maestría que titula. “Estrategias 

metodológicas y la comprensión lectora de textos expositivos en estudiantes de 

1er. Grado de educación secundaria de la IE Fe y Alegría Nº49, Paredes Maceda, 

Veintiséis de Octubre, Piura”, trabajo que se encontró dentro del repositorio digital 

de la Universidad de Piura.   En este trabajo la autora contempla la relación que 

existe entre las estrategias metodológicas y la comprensión de textos de tipos 

expositivos, relacionados hacía desarrollar la comprensión lectora. 

La población estuvo conformada por el docente de la asignatura de Comunicación 

y los 58 estudiantes del primer grado “A” y “B” de la institución educativa. En la 

investigación, se utilizaron instrumentos validados, tales como: cuestionario, guía 

de observación de clases, prueba de comprensión lectora y diario de campo; los 

datos obtenidos develaron que las estrategias metodológicas de comprensión 

lectora refuerzan los niveles en comprensión lectora (literal, inferencial y crítico), 

lo que contribuye al incremento y calidad de los saberes en los estudiantes. 

Por último, constituye otro referente regional el trabajo llevado a cabo por Guzmán 

Mesa y Sequeda Pérez (2019), en la tesis de maestría en educación, la cual lleva 

como título “Aprendizaje cooperativo como estrategia para mejorar los niveles de 

comprensión lectora en estudiantes de quinto grado de básica primaria”, estudio 

que se llevó a cabo en la Institución Educativa Centro Comunitario de Educación 

Básica y Media # 187, Cívico 7 de abril.  La metodología se enmarca en un 

enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental, aplicada a una a población de 68 

estudiantes; en la cual se estableció un grupo control y un grupo experimental. En 

la fase de intervención, se llevó a cabo la estrategia de aprendizaje cooperativo 

como pilar fundamental en actividades de lectura.  

Por otra parte, para la recolección de datos estuvo prescrita en base a un 

cuestionario, mismo que estaba sujeto a los parámetros de estándares básicos 
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en competencias de lenguaje.  Los resultados permitieron determinar que, una 

vez aplicada la estrategia, el 78% de alumnos mostró un mejor desarrollo de las 

competencias lectoras en el área de Lenguaje que los estudiantes del grupo 

control, esta estrategia estuvo fundamentada en el trabajo cooperativo. El cual 

brinda directrices de utilidad para el diseño e implementación de las estrategias 

de comprensión lectora en los estudiantes de la EGB; elemento fundamental para 

el proyecto.   

1.1.2.3 Referentes locales   

Asimismo, en nuestro país el déficit de comprensión lectora de los estudiantes de 

la EGB ha sido objeto de múltiples estudios, aunque aún no es suficiente. Como 

parte de estos y por el interés para este proyecto se han tenido en cuenta los 

siguientes: 

El estudio llevado a cabo por Angulo (2017) para su tesis de grado previo a la 

obtención del título de Magíster en Tecnología para la Gestión y Práctica Docente 

en la Pontificia Universidad Católica del Ecuador con sede en el cantón 

Esmeraldas, bajo el título “Análisis de las estrategias didácticas para desarrollar 

la comprensión lectora en estudiantes de octavo año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa 15 de marzo”.  Los resultados de ese estudio 

develaron el desconocimiento por parte de un elevado número de docentes de las 

estrategias didácticas para la comprensión lectora y consecuentemente de los 

estudiantes.  

Como aportaciones para nuestro estudio resultaron de utilidad las 

recomendaciones que la investigadora realiza direccionadas a la implantación de 

acciones estratégicas a realizar en el proceso de lectura, en particular para 

potenciar el diálogo, la creatividad, el pensamiento crítico, la interpretación del 

texto, la deducción de significados y extracción de conclusiones. 

Otro importante trabajo tenido en consideración es el realizado por Fernández y 

De la Cruz (2019), en su tesis de titulación denominada “Plan de intervención de 

estrategias didácticas para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes de 

sexto año”, el cual se encuentra registrado en el repositorio digital de la 

Universidad Nacional de Educación (UNAE), Ecuador.   
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Esta investigación presenta un plan de intervención educativo integrado por 

estrategias didácticas a través del trabajo cooperativo, autónomo y el juego que 

tienen el objetivo de mejorar la comprensión y por ende el proceso de enseñanza 

y aprendizaje de los 33 estudiantes de sexto año de EGB, paralelo “A” de la 

Escuela Isaac A. Chico, ubicada en la parroquia Ricaurte de la provincia del 

Azuay. Para ello los instrumentos empleados fueron diarios de campo, test, 

entrevistas, encuestas y un grupo focal que fueron aplicados a los educandos y 

docente.  

Mediante el análisis de resultados del test de evaluación, aplicado luego de 

implementar la propuesta y haciendo un contraste con el test de diagnóstico, es 

evidente una mejora en los niveles de comprensión lectora de los estudiantes. 

Con este análisis se puede destacar la utilidad de la propuesta en beneficio del 

proyecto, por ende, la utilización de estrategias para la comprensión lectora 

resulta eficaz. A modo de resumen se puede expresar que todas las 

investigaciones antes analizadas constituyen importantes referentes para el 

presente proyecto, toda vez que: 

 Evidencian la existencia de la problemática de la comprensión lectora a 

nivel mundial. 

 Aportan en el orden teórico para la fundamentación del estudio. 

 Ofrecen metodologías para la ejecución del proyecto. 

 Brindan instrumentos de recogida de la información. 

 Aportan experiencias positivas sobre el empleo de estrategias didácticas 

para superar el déficit de comprensión lectora en estudiantes de la EGB. 

1.1.3. Bases teóricas. Conceptualización y operacionalización de las 

variables 

Teniendo en cuenta el árbol de problema y definido el problema científico se 

procedió a la identificación de las variables del estudio, la variable independiente 

estrategias metacognitivas y la variable dependiente comprensión lectora. 

Delimitadas las variables del proyecto, se elaboró la matriz de operacionalización 

de las variables (Anexo 4).  

Este apartado se dedica a la conceptualización y operacionalización de estas 

variables, a la vez que se realiza una aproximación a aspectos relativos a las 
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bases teóricas de dichas variables como complemento a los referentes ya 

analizados. 

1.1.3.1. Conceptualización y operacionalización de la variable independiente 

estrategias metacognitivas 

El encargo social de las instituciones educativas es la formación integral de los 

hombres y mujeres del futuro para que puedan vivir plenamente en la sociedad 

actual, caracterizada por los avances de la ciencia y la innovación tecnológica. 

Esta realidad impone a la escuela el constante perfeccionamiento de los currículos 

y la búsqueda de nuevas y mejores formas para la enseñanza y aprendizaje de 

los educandos; en este contexto de innovación pedagógica las estrategias 

didácticas facilitan el aprendizaje creativo, dinámico y activo, despertando el 

interés de los alumnos por la adquisición de nuevos saberes. Las estrategias son 

parte importante en la concepción del aprendizaje que se produce en el aula o en 

otro cualquier ambiente educativo.  

En este apartado se realiza la conceptualización y operacionalización de las 

variables del estudio sobre las cuales se diseñó la matriz de variables (Anexo 4); 

pero antes es necesario, partir de los referentes teóricos que sustentan la 

definición y avalan el procedimiento de medición de las mismas.  

Como manifiesta Ruiz Bueno (2014), la operacionalización se entiende como 

aquel proceso fundamental a la hora de construir o emplear un instrumento, se 

entiende las dimensiones y sus indicadores a través de distintas preguntas. 

 1.1.3.2. Conceptualización de la variable Independiente estrategias 

metacognitivas 

Antes de cualquier enunciado de estrategias metacognitivas se impone esclarecer 

los conceptos de metacognición y estrategias didácticas.  

Metacognición 

El término metacognición surge por vez primera en los estudios de Flavell (1976), 

quien lo define como un proceso mental a través del cual el sujeto tiene control de 
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su aprendizaje y elabora nuevos conocimientos a parir de la información que 

adquiere durante el proceso cognitivo.   

Dentro de este apartado, se encuentran las estrategias metacognitivas que 

contribuyen a la ejecución de la tarea en base a planteamientos como; objetivos 

que le permiten al estudiante tener una dirección clara, también establecer 

estrategias que le servirán para facilitar el proceso y a la vez evaluar los resultados 

(Muñoz et al., 2017). Ante ello, el estudiante será consciente de la importancia del 

procedimiento que tienen las estrategias para cumplir con lo propuesto.  

Según Adrianzén Barreto (2019, p.17), la metacognición es el “conocimiento de 

los propios procesos de aprendizaje que realiza el sujeto en los diversos 

momentos y situaciones. De la misma manera implica ejercer acciones de 

autocontrol de las acciones que realiza el sujeto para el logro de aprendizajes 

significativos y funcionales que realiza la persona”. 

Ante los mencionado, las definiciones se enfocan en el proceso mental del 

aprendiz para ejercer el autocontrol y monitoreo de sus acciones para alcanzar el 

aprendizaje significativo. Durante el proceso metacognitivo el individuo tiene 

conocimiento y control de sus facultades y recursos cognitivos puestos en función 

de su aprendizaje; de esta forma el aprendiz adquiere, evalúa y crea nuevos 

conocimientos (Espinoza et al., 2018).   

Los enunciados anteriores son compartidos por Campanario (2000), quien 

considera que la metacognición es el control y la regulación de la actividad 

cognitiva; agrega que en este proceso se presentan tres etapas: la planificación 

antes de iniciar la resolución de una tarea; el control de la acción y la rectificación, 

en caso necesario, mientras se realiza la tarea; y la evaluación del resultado final 

de la acción. De esta forma el autor establece un procedimiento lógico para la 

ejecución de un proceso metacognitivo, enmarcado en tres momentos: 

planificación, control y evaluación. 

Estrategias didácticas 

El acomodo del proceso de enseñanza a las características cognitivas del 

aprendiz es objeto de atención por parte de los profesionales de la educación; 



30 
 

este empeño de adaptar la enseñanza a las posibilidades y rito de aprendizaje del 

alumnado está mediado por el acelerado y constante desarrollo de la ciencia y la 

técnica que, incrementan a gran velocidad el volumen de información que espera 

ser procesado para convertirse en conocimiento; situación que, precisa el 

abandono de los ortodoxos  modelos de aprendizaje para buscar alternativas que 

procuren y potencien el aprendizaje autónomo. Entre estas alternativas se 

encuentran las estrategias didácticas que procuran el replanteamiento de las 

relaciones docentes-alumnos-conocimientos, donde el aprendiz es cada vez más 

autónomo y responsable de su aprendizaje (Mazarío Triana et al., 2013). 

El término estrategia, proviene de la voz griega stratégós (general), utilizada en sus 

inicios en el ámbito militar; es una acción orientada a un propósito determinado de 

forma consciente y autorregulada. Su introducción en las Ciencias Pedagógicas se 

produce en los primeros años de la década de los años 60 del pasado siglo XX 

(Marimón & Guelmes, 2010). 

Existen diversas definiciones de estrategias en el contexto educativo, según West, 

y colaboradores, citados por Martínez y Bonachea Montero (2009) y Guamán et al. 

(2017a), consideran que las estrategias son procedimientos o recursos empleados 

por los docentes para promover el aprendizaje significativo de sus alumnos.  

Existen diversas tipologías de las estrategias empleadas en el contexto pedagógico; 

la literatura especializada en este sentido es amplia y en ocasiones ambigua, pero 

independientemente de la taxonomía empleada se distinguen sus atributos 

esenciales, tales como la concepción de las acciones que la integran como un sistema 

dado por la interrelación dialéctica entre recursos y tareas;  sistematización de las 

tareas siempre en grado creciente de exigencias; su carácter contextual y  flexible; 

selección y combinación secuenciada de los procedimientos a utilizar, en estrecha 

relación con los componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje, el control a 

través del cual poder determinar su efectividad y la posibilidad de su perfeccionamiento 

sobre la base de sus resultados (Marimón & Guelmes, 2010). 

Así entonces podemos distinguir las siguientes definiciones de estrategia didáctica 

que, consideran es:  
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“la planificación del proceso de enseñanza-aprendizaje para la cual el 

docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de alcanzar 

los objetivos de su curso” (Sirvent, 2000, p.1). 

“la proyección de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo 

que permite la transformación del proceso de enseñanza-aprendizaje en 

una asignatura, nivel o institución tomando como base los componentes 

del mismo y que permite el logro de los objetivos propuestos en un tiempo 

concreto” (De Armas et al., 2009, p. 26). 

"un proceso de toma de decisiones que comienza cuando existe una 

necesidad (planificación); continúa cuando se aplica el plan elaborado; se 

regula a partir de los imprevistos que aparecen y finaliza cuando se ha 

cumplido el objetivo o cuando se determina la imposibilidad de resolverlo 

en los términos esperados con la consiguiente valoración de lo realizado 

(evaluación)" (Marimón & Guelmes, 2010, p. 21). 

“una secuencia lógica de acciones y procedimientos planificados y 

controlados por el docente para ser desarrollados de manera consciente por 

el estudiante en el cumplimiento de un objetivo, derivado de una necesidad 

objetiva que será resuelta a corto, mediano y largo plazo, mediante la 

selección y empleo de formas, métodos, procedimientos, técnicas y 

habilidades que poseen los estudiantes para aprender donde el profesor dirige 

las acciones, primando la creatividad e independencia cognoscitiva, y que es 

posible regular en la consecución de la transformación del proceso de 

enseñanza aprendizaje en una asignatura o disciplina; y susceptible al control 

y evaluación para determinar su efectividad, y emprender su adecuación y 

mejoramiento” (Díaz Rosabal, 2014). 

“la aplicación de una técnica con un sin número de tareas o actividades 

didácticas, que cuenta con un proceso estructurado que, parte de los 

contenidos de información que el aprendiz posee de un tema 

determinado, la que puede ser previa o nueva, y continúa hasta lograr el 

cumplimiento del objetivo (Orellana Guevara, 2017). 

http://www.ecured.cu/index.php/Ense%C3%B1anza
http://www.ecured.cu/index.php/Aprendizaje
http://www.ecured.cu/index.php/T%C3%A9cnica
http://www.ecured.cu/index.php?title=Actividades&action=edit&redlink=1
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Estas definiciones conducen al entendimiento de las estrategias didácticas como 

un sistema de acciones que permite la transformación del proceso de enseñanza-

aprendizaje de un área determinada a corto, mediano y largo plazo, en el 

cumplimiento de los objetivos trazados como respuesta a una necesidad cognitiva 

de los educandos (Espinoza & Campuzano, 2019 y Guamán et al., 2020); proceso 

que, transita por diferentes etapas: planificación, ejecución, control y evaluación. 

En relación a la comprensión lectora, Rivera Zamudio y Alberca Pintado (2020), 

definen a las estrategias didácticas como un conjunto de acciones, que son 

puestas en prácticas por el docente para facilitar el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la comprensión lectora en su nivel literal, inferencial y crítico. Estas 

estrategias y su dimensión pedagógica, de elaboración y organización, sirven de 

apoyo y activación de los procesos de aprendizaje con la intención de cumplir los 

objetivos de cada contenido. En este contexto las estrategias didácticas pueden 

ser clasificadas de múltiples formas, entre ellas encontramos las cognitivas y las 

metacognitivas. 

Estrategias Cognitivas  

Las estrategias cognitivas se centran en los procesos constructivos y dinámicos, 

para la construcción de la representación mental de un texto (Dole et al., 2009 y 

Guamán et al., 2017b). Estas estrategias proporcionan técnicas al estudiante para 

apropiarse de los contenidos, a la vez que se adquieren habilidades cognitivas, 

que son un conjunto de operaciones mentales puestas en función de la 

adquisición de información para ser integrada a las estructuras cognitivas del 

estudiante. En ellas se involucran los procesos:  

1) de comprensión de las palabras;  

2) de interpretación de oraciones, frases y párrafos; 

3) de comprensión del texto; y  

4) de compartir y emplear el conocimiento (Block & Pressley, 2002).  

Las estrategias didácticas se clasifican en: estrategias de ensayo, elaboración y 

organización. 
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 La estrategia de ensayo: permite comprender la información, clasificar las 

ideas de lo general a lo particular. Esta estrategia implica la repetición y 

memorización oral, escrita de los contenidos, para identificar las 

características de los objetos de estudio. 

 Estrategias de elaboración: permiten poner en actividad a la mente, 

ayudando a interpretar lo que se lee, lo que sea visto o escuchado. Su 

característica principal es la conexión entre lo conocido y lo nuevo, es decir 

integra la información nueva por qué parte de los conocimientos previos.  

 Las estrategias de organización: permiten ordenar la información y los 

elementos que la integran. En estas se estructura el contenido de 

aprendizaje, se identifica y separa en orden jerárquico. Las técnicas 

utilizadas pueden ser: resúmenes, esquemas, mapas conceptuales y 

cuadros sinópticos. 

Por otro lado, es importante aclarar que las estrategias cognitivas no se basan en 

un conjunto de actividades inflexibles, sino que el procedimiento del puede 

adaptarse a las necesidades que presente el estudiante, puesto que cada 

integrante del grupo escolar, tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje que debe 

ser respetado por los docentes, ya que no se puede exigir el cumplimiento de una 

actividad bajo una directriz rigurosa (Yana et al., 2019). 

Estrategias metacognitivas 

Las estrategias metacognitivas son aquellas que permiten llevar a cabo una 

planificación o control, regulación del conocimiento, generando conciencia del 

proceso de aprendizaje, su regulación y autoevaluación (Romo et al., 2020). 

Asimismo, favorecen el proceso de aprendizaje, ayudan a la reflexión por parte 

del aprendiz sobre los aprendizajes alcanzados y propician la autonomía y 

capacidad de independencia cognitiva, las que van más allá del espacio escolar.  

Según Muñoz y Ocaña (2017), Castrillón Rivera et al. (2020) y Castro et al. (2017), 

estas estrategias favorecen la participación activa de los estudiantes en la 

construcción de los nuevos saberes en aras de alcanzar un aprendizaje 

significativo, así como la labor del docente en ese empeño. Su implementación 
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contempla las fases de: 1) planificación enfocada en la activación de los 

conocimientos previos; 2) supervisión, centrada en el monitoreo y control de la 

ejecución del proceso y 3) evaluación direccionada a la verificación de la 

efectividad de la estrategia. 

En efecto, las estrategias didácticas de metacognición son un conjunto de 

actividades sistémicas y flexibles, que favorecen el aprendizaje autónomo, la 

autoevaluación y la autorregulación de los conocimientos puestos en función del 

aprendizaje; desarrolla habilidades del pensamiento crítico, el análisis, la 

reflexión, la argumentación, la valoración crítica, etc. y que transcurre por tres 

momentos planificación, supervisión y evaluación. Son un componente principal 

del proceso educativo, pues valoran la inteligencia como un elemento capaz de 

favorecer el control sobre la actividad intelectual en función de mejorar el 

rendimiento de los estudiantes; además, promueven la reflexión crítica del 

aprendizaje logrado y de los procedimientos empleados; la valoración que realiza 

el alumno sobre su conocimiento permiten el redireccionamiento del proceso 

cognitivo, en el caso que así sea necesario.  

 

Partiendo de estos precedentes teóricos podemos entender como estrategias 

metacognitivas para la comprensión lectora, aquellas que exigen del lector la 

planificación, autorregulación de los conocimientos para alcanzar la comprensión 

de un texto, la toma de conciencia, control y autoevaluación del aprendizaje. 

Estas estrategias desarrollan en el estudiante habilidades que, le permiten la 

selección de la idea central de un texto, su interpretación y valoración crítica, la 

inferencia de acontecimientos y relaciones, y  arribar a conclusiones;   además ha 

de ser capaz de emitir juicios y seleccionar la información pertinente y útil que, lo 

ayude a aprender de manera significativa y estratégica; para ello es importante 

que el estudiante sepa cuáles son las principales fuentes de información y cómo 

acceder a ellas, a la vez que utilice mecanismos y criterios para seleccionar 

información viable (Almeida López & Suárez González, 2019). 
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1.1.3.3. Operacionalización de la variable independiente estrategias 

metacognitivas 

Partiendo de la conceptualización de la variable metacognitiva y de los referentes 

teóricos que la sustentan se realiza su operacionalización, teniendo presente los 

aspectos que se expresan en el siguiente cuadro 1.  

Cuadro 1. Operacionalización de la variable independiente Estrategia metacognitiva  

Indicador Clasificación Escala Medida 

Dimensión  metacognitiva 

Concreción de los aspectos teóricos que 
fundamentan las estrategias 
metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del 
aprendizaje) 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Posibilidades para el autocontrol y 
autoevaluación del lector  

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Empleo de técnicas como subrayado, 
resúmenes, esquemas, fichas, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos para el 
desarrollo de habilidades metacognitvas 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Dimensión pedagógica 

Concepción sistémica de complejidad  de 
las actividades de la estrategia 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Correspondencia de las actividades con 
los componentes del proceso de 
enseñanza-aprendizaje 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Presencia de actividades para los 
distintos momentos del proceso de 
lectura (Inicio, desarrollo, post lectura) 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Contribución al desarrollo de los niveles 
de comprensión lectora, literal, inferencial 
y crítico, con énfasis en el nivel inferencial 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Correspondencia entre la complejidad de 
las actividades a desarrollar por los 
alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico-pedagógico 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Posibilidades reales de generalización en 
la práctica docente 

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Aceptación de la estrategia metacognitiva 
como solución al problema 

Cualitativa 
nominal 

Si, o Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Dimensión social    

Contribución al desarrollo de las 
habilidades de comunicación, inferencias 
y del  pensamiento crítico; así como a la 
capacidad de independencia cognoscitiva  

Cualitativa 
ordinal 

Bajo, Medio, 
Alto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Elaboración propia 
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1.1.4.1 Conceptualización y operacionalización de la variable dependiente 
comprensión lectora 
 
Todo texto escrito se elabora con la intensión de que sea leído y por ende 

comprendido, luego es necesario aprender a leer, a comprender qué quiso 

trasmitir el autor. Pero, ¿qué se entiende por comprensión lectora?, ¿cuáles son 

las habilidades necesarias que deben ser formadas en los educandos? Las 

respuestas a estas preguntas serán analizadas en este apartado a través de la 

conceptualización de esta variable. 

1.1.4.2 Conceptualización de la variable dependiente compresión lectora 

La comprensión lectora, es un proceso donde se obtiene información mediante la 

interacción con el lenguaje escrito, para luego construir significados (García et al., 

2018). En este sentido se comprende, como un proceso que involucra un conjunto 

de habilidades que al practicarlas de manera sistemática y progresiva lograrán 

que, el lector demuestre su comprensión de un determinado texto.  

Según Espinosa (2021) menciona que la comprensión lectora se basa en la 

colaboración activa del lector, quien le da sentido al texto que lee, puesto que 

interactúa con el significado de las palabras asociando el tema para interpretar y 

hacer una crítica constructiva de la finalidad del texto. Por ello, el lector juega un 

papel clave para la comprensión de los textos, inclusive puede referir con solo leer 

el tema e imaginar el contexto en que es expuesto. 

Además, para potencializar el rendimiento de las actividades en cuanto a la 

comprensión lectora, es imprescindible tener en consideración que la tarea que 

se disponga en clases no interviene solo la competencia lingüística de los 

estudiantes, sino que también la autorregulación y control después de 

comprender significativamente el texto (Cerda et al., 2019).  

El Ministerio de Educación de Guatemala (2017), destaca a la comprensión 

lectora como, una interacción que existe entre el lector y un determinado texto, 

que tiene como finalidad la comprensión de palabras, oraciones, frases, párrafos 

e ideas que, el autor de dicho escrito trata de transmitir. También enfatiza que 

dicha comprensión esta mediada por las experiencias previas acumuladas por el 
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lector, las que se complementan a medida que decodifica el mensaje mediante la 

extracción objetiva o subjetiva del texto.  

Por otra parte, en el Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos 

(PISA) de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(Pajares et al., 2000), se define la comprensión lectora, como la capacidad de 

comprender, emplear información con el fin de reflexionar a partir de textos 

escritos, que tiene como objetivo lograr metas individuales y promover el 

desarrollo del conocimiento y el potencial personal.  Por lo tanto, esto se vincula 

estrechamente con el enfoque que cada individuo le da a determinado texto y 

cómo asimila la información que este le otorga, por lo que no es una interpretación 

única y objetiva. 

Otro trabajo que hace referencia a la definición de comprensión lectora es el de 

Figueroa y Tobías (2018), quien considera que la comprensión lectora es una 

capacidad para poder entender lo que se lee, abarcando aspectos como el 

significado de las palabras que conforman un texto y la comprensión de lo que 

dice el texto de manera global.  

De acuerdo a las anteriores definiciones se puede llegar a la conclusión de que la 

comprensión lectora es un proceso cognitivo fundamental presente en la 

enseñanza y aprendizaje, que promueve el análisis, reflexión y síntesis de la 

información obtenida a través de la lectura, la cual se almacena en las estructuras 

cognitivas del lector para luego ser comunicada a otros receptores. La 

comprensión lectora, además, viabiliza en el educando aspectos como la 

deducción, reflexión, explicación, valoración y crítica de un determinado texto, con 

el fin de ser interpretado de la mejor manera; por lo que leer no es lo mismo que 

comprender un texto.    

Razón por la cual el Ministerio de Educación de Ecuador (2016 a) busca promover 

el desarrollo integral de los escolares, enfatizando en las destrezas de la 

comprensión lectora que, permiten a los estudiantes alcanzar su autonomía 

cognitiva, desarrollar la autorregulación de la comprensión y poder cumplir con el 

propósito de la lectura, para lo cual planifica estrategias según los subniveles 

educativos. 
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Por lo hasta aquí analizado podemos comprender que la comprensión lectora es 

proceso importante en la vida del estudiante, no solamente en lo académico sino 

también en lo social, de ahí la necesidad de la implementación de estrategias 

lectoras, que permitan alcanzar los objetivos educativos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje y en particular el referido al área de Lengua y Literatura 

donde se trabaja con las tres dimensiones o niveles de la comprensión lectora: 

literal, inferencial y crítico; los que analizaremos a continuación. 

1.1.4.3 Nivel Literal 

En el nivel literal, está dado por el reconocimiento de las palabras clave, oraciones 

y frases del texto, donde se ponen en juego las estructuras cognoscitivas e 

intelectuales de un lector (Cervantes Castro et al., 2017). Asimismo, se realiza la 

decodificación básica de la información presente en el texto, lo que incluye 

detalles como el lugar, el tiempo, los personajes, las secuencias de las acciones, 

el significado de palabras y de las frases, la identificación de sinónimos y 

antónimos, el reconocimiento de cifras y datos, la identificación de la tipología, 

estructura y elementos textuales. Así como la idea principal, las secundarias y 

argumentos de un tema.  Los indicadores de este nivel están presentes en la 

lectura literal primaria y la lectura literal en profundidad, a saber:  

1. Lectura literal en un nivel primario. Se enfoca en toda información e ideas que 

se encuentran explícitamente expuestas en un texto:  

“De ideas principales: la idea más importante de un párrafo o del relato. 

De secuencias: identifica el orden de las acciones. 

Por comparación: identifica caracteres, tiempos y lugares explícitos. 

De causa o efecto: identifica razones explícitas de ciertos sucesos o 

acciones” (Cervantes Castro et al., 2017, p.77). 

2. Lectura literal en profundidad. En la evaluación de este nivel se utilizan 

preguntas como: 

¿De qué trata el texto? 

¿Qué ocurrió?  ¿Dónde ocurrió? ¿Cómo ocurrió? ¿A quién le ocurrió? 

¿Qué pasó primero? ¿Qué pasó después? 

¿Quién lo dijo? 
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¿A quién se lo dijo? ¿Para qué lo dijo? 

¿Qué opiniones fueron expresadas? 

¿Cuáles son los hechos más importantes? 

¿Cuál fue la solución? 

1.1.4.4 Nivel Inferencial 

Este nivel exige formular hipótesis y desentrañar las intenciones de los textos 

yendo mucho más allá de lo que expresan las palabras; se busca predecir 

resultados, deducir enseñanzas y mensajes, proponer títulos, inferir el significado 

de palabras, deducir el tema cuando este no esté expresado en el texto, elaborar 

resúmenes, prever finales, inferir secuencias o sacar conclusiones. 

Es aquí donde el lector decodifica entre líneas para saber el contenido 

sobreentendido de un texto; mostrando aptitudes para deducir y entender la 

información que no se encuentra escrita, y sobre la base de este entendimiento 

realiza sus propias conclusiones (Viramontes et al., 2016). 

Para este nivel se formulan preguntas como: 

¿De qué trata, principalmente, el texto? 

¿A qué conclusiones llega el autor sobre el tema? 

¿Qué causas generaron el tema? 

¿Qué semejanzas encuentras? 

¿Qué pasaría si todos pensaran igual? 

¿Qué otro título le pondrías? 

¿Cómo podrías resumirlo? 

¿Qué pasaría antes de …? 

¿Qué significa? 

¿Por qué? 

¿A qué se refiere cuándo? 

¿Cuál es el motivo? 

¿Qué relación habrá? 

¿Qué crees? 

¿Qué conclusiones? 

¿Cómo se relaciona con? 
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También se puede llegar a evaluar con la elaboración de resúmenes escritos o 

gráficos como mapas conceptuales, mentales o las infografías. 

Entre los indicadores del nivel inferencial tenemos:  

 Identificación inferencial: Se realiza la identificación de frases o 

expresiones de ideas principales o secundarias. 

 Establecer conclusiones: Siempre deben ir de acuerdo a lo que se 

encuentra en un texto. 

 Los acontecimientos inferenciales: Se establecen o redactan los 

acontecimientos en base a una lectura inconclusa deliberadamente.  

 Inferencia de relaciones: se detalla la causa y efecto, realizando hipótesis 

sobre las motivaciones o características y sus relaciones en el tiempo y el 

lugar. 

1.1.4.5 Nivel Crítico 

El nivel crítico es de valoración, pues exige tomar una postura y poner al texto en 

relación con otros textos, otras situaciones u otros contextos. En este nivel se 

busca distinguir hechos de opiniones, juzgar el contenido del texto o el actuar de 

los personajes, analizar la intención de un autor, emitir juicios frente a un 

comportamiento o unos argumentos y formar juicios propios en el lector basados 

en lo indicado en el texto. 

El lector puede modificar, aceptar o rechazar un texto, siempre y cuando presente 

un análisis de lo leído (Vidal Moscoso & Manriquez López, 2016). En él se pueden 

formular preguntas como: 

¿Crees qué es? ¿Qué opinas? 

¿Cómo crees que? 

¿Cómo podrías calificar? 

¿Qué hubieras hecho? 

¿Qué crees? 

¿Cómo calificarías? 

¿Qué piensas? 

¿Qué tipo de texto es este? 
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¿Qué quiere decir el autor con alguna expresión? 

¿Qué clases de argumentos presenta el autor? 

¿Cuál es la actitud del narrador? 

¿Qué te parece lo que propone el autor? 

¿Cómo debería ser? ¿Por qué debería ser así? 

¿Qué habrías hecho tú? 

¿Estás de acuerdo con el punto de vista del autor? 

¿En qué se puede reconocer la intención comunicativa del autor? 

Los indicadores del nivel crítico son:  

 Ideas implícitas: Se derivan todas las ideas implícitas a partir de 

información explícita del texto. 

 Reconocimiento crítico: El lector reconoce que los hechos son 

reales, objetivos ya al mismo tiempo los que no son. 

 Conclusión crítica: Es donde el lector emite un juicio valorativo del 

texto. 

Ante lo examinado, respecto a los tres niveles de comprensión lectora, según 

Velázquez y Maleni (2021) concluyen que en el nivel literal los estudiantes 

reconocen hechos a partir de la información que se encuentra explícita en el texto 

y en el inferencial se agregan experiencias que el estudiante ha adquirido durante 

la lectura relacionándolo con los conocimientos previos y dando respuesta a las 

hipótesis que el mismo se plantea al principio. Mientras que el nivel crítico, es la 

consolidación de todo el procedimiento ejecutado para dar un criterio o juicios de 

todo lo leído. 

Partiendo de los referentes anteriores relativos a los indicadores de los niveles de 

la comprensión lectora se realizó la operacionalización de esta variable; la que se 

expresa en el siguiente cuadro 2. 

Cuadro 2. Operacionalización de la variable dependiente Comprensión Lectora 

Indicador Tipo de variable Escala Medida 

Nivel literal 

Identificación de personajes del texto Cualitativa 
nominal  

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Identificación del lugar donde ocurre el relato Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 
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Determinación de idea principal del texto Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Identificación del tiempo de los 
acontecimientos narrados 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Identificación del significado de un término Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Nivel inferencial 

Inferir los hechos que determinan la actitud de 
un personaje 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Deducir las consideraciones de un personaje 
sobre un hecho o circunstancia dada 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Descifrar la identidad de personajes de la 
narración 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Deducir el momento en que se producen los 
acontecimientos narrados 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Concluir qué hubiera acontecido bajo otras 
circunstancias en que se producen los hechos 
narrados. Sacar conclusiones 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Nivel crítico 

Analizar las causas de los hechos Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Valorar la validez de los hechos relatados Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Adoptar un criterio y juicio de valor ante los 
hechos narrados 

Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Valorar cuál es la intención del autor del texto Cualitativa 
nominal 

Correcto, 
Incorrecto 

Frecuencias 
absolutas y 
relativas 

Elaboración propia 
 

1.2 Descripción del proceso de diagnóstico 

La propuesta de este proyecto se fundamenta en los resultados del diagnóstico 

realizado sobre la comprensión lectora en los estudiantes del séptimo año de la 

EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”. Este apartado se dedica a la 

descripción análisis del proceso de diagnóstico. 

 

 1.2.1 Enfoque del diagnóstico 

En la búsqueda de alternativas para elevar la calidad de la gestión de los servicios 

que brindan las instituciones educativas el diagnóstico se convierte en una 

poderosa herramienta.  
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Según Marí Mollá (2001, p.201), el diagnóstico es “un proceso de indagación 

científica, apoyado en una base epistemológica y cuyo objeto lo constituye la 

totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones, 

organizaciones, programas, contextos familiares, socio-ambiental, etc.) 

considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su situación, e 

influye necesariamente en su proceso metodológico”.  Por su parte Sanz Oro 

(1990), considera que este proceso debe estar direccionado a la toma de 

decisiones que conduzcan al perfeccionamiento del individuo, el contexto, los 

procesos e instituciones. 

Para Sanz Oro (1990), el diagnóstico educativo es un ejercicio fundamentado en 

las acciones y actividades que se implementan con el propósito de mejorar o 

perfeccionar la labor educativa; es un proceso sistemático que favorece la toma 

de decisiones orientadoras que permiten la intervención para transformar las 

causas que provocan un problema, para así alcanzar mejoras educativas. 

Buisán y Marín (2001, p. 13) define el diagnóstico pedagógico como “un proceso 

que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto 

dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de medición y 

evaluación de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institución con el fin de dar 

una orientación”. 

Por su parte, Salellas Brínguez (2010), considera el diagnóstico educativo como 

un proceso de carácter científico, integral e instrumental, a través del cual se lleva 

a cabo el estudio previo y sistemático mediante el análisis de la información 

obtenida sobre el estado real y potencial de un sujeto, fenómeno o proceso, con 

el apoyo de métodos y técnicas; bajo la dinámica de evaluación–intervención–

evaluación, lo que permite la transformación, del estado inicial del objeto en 

estudio.  

En resumen, el diagnóstico educativo es un proceso a través del cual se evalúan 

los conocimientos, habilidades y actitudes de los educandos y los docentes; pero 

aún más, es el ejercicio que se lleva a cabo para conocer el conjunto de 

cualidades que distinguen a los miembros de la comunidad educativa y los 

procesos que se llevan a cabo en función de la instrucción y educación de los 
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alumnos; para sobre la base de los resultados poder trazar estrategias que 

permitan el perfeccionamiento de esa labor. La literatura especializada tipifica el 

diagnóstico educativo atendiendo a su alcance según se muestra en el siguiente 

cuadro 3:   

Cuadro 3.  Tipos de diagnósticos educativos.  

Tipo Descripción 

Individual Estudia diferentes aspectos de un sujeto en particular. Por ejemplo, el desarrollo 
cognitivo, las habilidades de aprendizaje, los estilos de aprendizaje, las 
capacidades intelectuales o las competencias lectoras de un alumno. 

Global 
general 

Esta modalidad de diagnóstico se enfoca en el conocimiento en profundidad de 
diferentes atributos de un sujeto. Por ejemplo, conocer el desarrollo psicológico, 
la inteligencia, la conducta, etc. de un alumno. O también, saber sobre el nivel 
académico, preparación metodológica y conducta de un docente, para ser 
admitido como parte del claustro de una institución educativa.  

Grupal Se direcciona a las dificultades que puede presentar un grupo determinado de 
sujetos, se analizan las características colectivas. Permite conocer el por qué se 
producen determinadas problemáticas y poder proponer soluciones. Algunos 
ejemplos pueden ser, las dificultades en el aprendizaje de los alumnos, las 
limitaciones en el nivel inferencial de la comprensión lectora, etc. 

Específico Este tipo de diagnóstico está orientado a estudiar todos los problemas 
relacionados con un aspecto concreto de un individuo. Por ejemplo, dificultades 
del nivel inferencial de la comprensión lectora, problemas del lenguaje, etc.  

Analítico Su objetivo es determinar cuáles son las causas que generan un problema 
relacionado con el proceso educativo, lo que permitirá buscar alternativas para 
intervenir en la trasformación de esa realidad y logrará el perfeccionamiento del 
proceso. Algunos ejemplos, serían causas que provocan un bajo rendimiento 
académico, origen de las insuficiencias en las competencias lectoras, etc.   

Fuente: EcuRed (2020) 
 

Referentes que permiten clasificar este estudio de diagnóstico de tipo grupal toda 

vez que tiene como propósito determinar las dificultades de comprensión lectora 

de un grupo de estudiantes del 7mo año de la EGB de la Escuela determinada 

para proponer una guía didáctica de estrategias metacognitivas para mejorar el 

nivel inferencial de la comprensión lectora de esos educandos. 

Por otro lado, la actividad diagnostica cumple un procedimiento metodológico 

sistemático y riguroso fundamentado en bases científicas de la investigación 

educativa de carácter aplicado (García Nieto, 2001); para su ejecución Arriaga 

Hernández (2015), propone las siguientes etapas: a) recogida de información, b) 

análisis de la información, c) valoración de la información (como fiable/válida) para 

la toma de decisiones, d) la intervención mediante la adecuada adaptación 

curricular, y e) la evaluación del proceso diagnóstico. 

Además, Paz et al., (2017) establecen que “el diagnóstico no es un momento en 

el curso o un proceso que se diluye entre otros, es complejo: requiere de un 
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enfoque integrador, continuo, cualitativo y supone atender un conjunto de 

variables individuales y grupales” (p. 93). También, se destaca el efecto positivo 

que ocasiona en el desempeño integral de los alumnos y se evidencia en el tiempo 

establecido de las actividades.    

El estricto cumplimiento de estas etapas y el control de las variables que 

intervienen en el estudio de diagnóstico favorecen cientificidad, la validez y la 

replicabilidad de este proceso. Aspectos tenidos en consideración en la ejecución 

del presente diagnóstico. 

1.2.2 Tipo de investigación  

La metodología es parte fundamental a la hora de realizar una investigación, la 

que es creada sobre la base de las características del entorno y de la 

investigación.  La metodología de investigación agrupa un conjunto de métodos, 

procedimientos y técnicas que se ejecutan de manera sistemática y ordenada 

sobre bases científicas, lo que les confiere rigor científico y validez a los 

resultados. 

Dentro de los diferentes tipos de las investigaciones científicas se encuentran las 

descriptivas, que son aquellas donde se observan y detallan las características 

más relevantes de un fenómeno o problema objeto de estudio. Gracias a ella se 

puede obtener información de la situación real que se pretende estudiar en un 

momento determinado, para lo cual se aplican técnicas, como la encuesta, la 

entrevista, la observación científica, entre otras (Burgo Bencomo et al., 2019).  

Es por ello que, el presente trabajo se considera de tipo descriptivo, dentro de las 

investigaciones educativas, pues se centra en la descripción de los niveles de la 

comprensión lectora y las estrategias metacognitivas como propuesta para 

mejorar estos niveles en los estudiantes del séptimo año de la escuela de EGB 

“Zoila Ugarte de Landívar”, en el periodo 2020-2021. 

Es oportuno recordar que, las investigaciones educativas forman parte de los 

procesos orientados a formar maestros investigadores, competentes, más críticos 

y reflexivos, capaces de mejorar su praxis pedagógica (Díaz, 2017); dando como 
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resultado el análisis de la situación real del fenómeno objeto de estudio y de la 

propuesta para mejorar significativamente la situación estudiada.  

Es por esa razón que, la metodología de este proyecto responde a una 

investigación educativa descriptiva, pues partiendo de las características del 

objeto de estudio propone alternativas de solución a la problemática observada 

que, involucra los procesos de la intervención para generar cambios; de esta 

manera las indagaciones se orientan a buscar respuestas sobre las 

particularidades del fenómeno y sus relaciones con el contexto educativo. 

1.2.3 Métodos de investigación 

La motivación para acometer este proyecto surge de la observación realizada al 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la comprensión lectora y de la necesidad 

de mejorar las insuficiencias evidenciadas durante el ejercicio de las prácticas 

preprofesionales llevadas a cabo en la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”. 

Además de la observación, se utilizaron los métodos de revisión bibliográfica y 

documental con el propósito de fundamentar teóricamente el estudio; así como el 

histórico-lógico en el análisis de los referentes históricos que describen la 

evolución del proceso lector y las competencias lectoras en el tiempo. 

 Asimismo, fue necesario el auxilio del método analítico-sintético que junto al 

análisis de contenido   facilitó la recuperación de la literatura especializada de la 

nube, su procesamiento, análisis e interpretación, para luego resumirla y 

conformar el discurso escrito, así como apoyar la discusión de los resultados y 

arribar a conclusiones. 

Por otro lado, el método estadístico facilitó la planificación, la recolección, 

procesamiento y análisis de los datos recopilados a través de las diversas técnicas 

empeladas en el proceso indagatorio; los que fueron expresados en frecuencias 

absolutas y relativas a través de tablas y gráficos estadísticos. 
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1.2.4 Población y muestra  

 

1.2.4.1 Población 

Se puede definir como población de cualquier investigación, como el conjunto de 

elementos que tienen características semejantes, estos pueden ser personas, 

animales, objetos, etc. (Gamboa, 2017).  

Para la realización de este trabajo, la población estuvo constituida por los 

docentes y estudiantes del séptimo año de EGB. Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”. tal como se muestra en la tabla 1. 

Tabla 1. Población del objeto de estudio 
Población Cantidad % 

Estudiantes de séptimo año 140 92,1 
Docentes de séptimo año 12 7,9 
Total 152 100% 

Elaboración propia 
Fuente: Registros estadísticos  

 

1.2.4.2 Muestra 

  

Para Ventura León (2017), la muestra no es más que un subconjunto o una parte 

representativa que se toma de la población. En esta intervención pedagógica se 

seleccionó una muestra de 40 estudiantes y dos docentes del séptimo año de los 

paralelos “B y C” de la sección matutina, tal como se observa en la tabla 2. 

Tabla 2. Muestra 
 

Paralelo Cantidad 
Sexo 

Masculino Femenino 

Alumnos B 20 7 13 
 C 20 9 11 

Sub total 40 16 24 
Docentes B 1 1 - 

 C 1 1 - 
Sub total 2 2 - 

Directora 1 - - 

Elaboración propia 
Fuente: Nómina de matrícula 

 

Los estudiantes de la muestra están comprendidos entre los 11 y 12 años de 

edad; el 40% son del sexo masculino y el 60% al femenino, los dos docentes 

seleccionados corresponden a los que atienden los paralelos B y C. Estos 

alumnos pertenecen al Cantón El Guabo, con un estado socio económico medio.  
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El muestreo elegido fue el intencional, por ser los alumnos y docentes de los 

paralelos B y C los indicados para obtener la información; además por ser los 

grupos de los cuales se tiene mayor información, ya que, en ellos la investigadora 

realizó la práctica pre profesional y ser aquellos con menos dificultades para el 

acceso a las tecnologías.  

1.2.4.3 Criterios de inclusión y exclusión 

Para el muestro intencional, se tuvieron en consideración los siguientes criterios 

de inclusión a la hora de seleccionar los paralelos: 

 Disposición del docente del área de Lengua y Literatura para participar en 

el estudio. 

 Demostrada experiencia pedagógica del docente. 

 Consentimiento informado de los representantes legales de los alumnos. 

 Déficit de comprensión lectora en los estudiantes. 

 Acceso a los recursos tecnológicos para la implementación de la 

propuesta. 

Como criterio de exclusión de los alumnos se consideró la objeción de los 

estudiantes para no participar en el estudio aun teniendo el consentimiento 

informado del representante. 

1.2.5 Técnica e instrumentos  

1.2.5.1 Técnicas de la investigación 

Las técnicas de investigación son procedimientos para la recogida de información; 

son consideradas un proceso metodológico y sistemático, para encontrar 

información que esté relacionada con un tema de investigación (Padua, 1979).   

Para la recaudación de información en este estudio se utilizaron las siguientes 

técnicas: observación participante, encuesta y entrevista. 

Observación participante. Desde la práctica pre-profesional la investigadora a 

través de la observación participante comenzó la recopilación de información. 

Según Jociles (2018), esta técnica permite al observante aproximarse de primera 
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mano a los procesos sociales y emplear la subjetividad para entender los 

acontecimientos reales y por ende buscar acciones para la solución de un 

determinado problema.  Cabe enfatizar que la observación se realizó con la 

finalidad de poder determinar cuál o cuáles son las principales dificultades que 

generan el déficit de comprensión lectora y en consecuencia promover una 

propuesta que genere la mejoría de esta.   

Encuesta. Por otro lado, se utilizó la técnica de encuesta para la recopilación de 

datos provenientes de una determinada población de estudiantes. Según 

Almeida López y Suárez González (2019), esta técnica permite obtener datos 

muy cercanos a la realidad del objeto de estudio. La encuesta aplicada en el 

diagnóstico permitió caracterizar el proceso lector de los estudiantes del octavo 

año de los paralelos B y C de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”. 

Test. Para caracterizar los niveles de comprensión lectora de los estudiantes se 

utilizó un test contextualizado de la prueba PISA; además, se propone 

nuevamente su aplicación después de la implementación en la práctica escolar 

de la propuesta, con el fin de valorar la efectividad de la estrategia metacognitiva 

en la comprensión lectora; de esta forma surtirá el efecto de una prueba de antes 

y después (pre y post test de comprensión lectora). 

Entrevista. La entrevista dentro de la investigación de campo sirve para la 

obtención de información sobre un tema determinado, con el propósito de cotejar 

información valedera (Padua, 1979). La entrevista aplicada a los docentes y 

director de la institución educativa fue en profundidad, intencionada a la 

recaudación de información precisa, la que a la vez permitió cotejarla con la 

obtenida a través de la encuesta aplicada a los estudiantes, lo cual facilitó 

menguar el posible sesgo de los datos. 

1.2.5.2 Instrumentos de la investigación  

Partiendo de los objetivos general y específicos, y teniendo presente lo expresado 

por Ruiz Bueno (2014), sobre el proceso de elaboración y validación de los 

instrumentos de recolección de información y sus relaciones con las dimensiones 

e indicadores de las variables, se procedió a la elaboración de los instrumentos 

de recogida de información; estos fueron una encuesta (Anexo 5) y un test para 
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los estudiantes (Anexo 6); así como una entrevista a los docentes y director de la 

escuela (Anexo 7). 

Para llevar a cabo la encuesta y el test a los estudiantes se elaboraron sendos 

cuestionarios, en correspondencia a lo establecido por Casal (2010), quien 

considera al cuestionario como aquel instrumento de evaluación altamente 

estructurado que facilita conocer y organizar de diferentes dimensiones 

relacionadas con algún tema. En un cuestionario debe existir relación entre la 

realidad de la población estudiada y los objetivos de la investigación, pues este 

es elaborado sistemáticamente, con el propósito de evaluar aspectos concretos 

de una investigación.   

Para la confección y validación de los instrumentos se procedió siguiendo los 

pasos indicados por Hernández Sampieri et al. (2014), quien propone: 

Paso 1. Recuperación y análisis de otros instrumentos ya validados y aplicados 

en otras investigaciones similares. En tal sentido se tuvo en cuenta el cuestionario 

propuesto en el Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos llevado a 

cabo por la OCDE (2019); dicho test, está estructurado en tres partes, cada una 

correspondiente a uno de los niveles de comprensión lectora; así como la 

encuesta  a los alumnos y entrevista a los docentes empleadas por Darce 

Mayorga et al. (2011) en el estudio “La comprensión lectora en alumnos de octavo 

grado sección "C" del instituto nacional España, del municipio Demalpaisillo, II 

semestre 2010”.  

Paso 2. Evaluación de la validez y contextualización de los instrumentos. El 

cuestionario, la encuesta y la entrevista tomados como referentes comparten las 

mismas variables y objetivo y se adecuan al contexto del problema, por lo que 

fueron catalogados de válidos y pertinentes para la recogida de información 

intencionada a detectar el nivel de comprensión lectora que presentan los 

estudiantes del séptimo año de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”.  

Paso 3. Elaboración de la escala para medir las respuestas de las preguntas del 

cuestionario. La escala empleada para evaluar las respuestas de cada una de las 

preguntas del cuestionario es dicotómica, con las categorías “correcto” e 
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“incorrecto”; su codificación permitió que estas respuestas cualitativas fueran 

cuantificadas y expresadas en frecuencias absolutas y relativas.  

Por otro lado, la escala utilizada para medir las respuestas de la encuesta 

aplicada a los estudiantes fue de tipo cualitativa nominal, las preguntas de la 1 a 

la 4 con una escala dicotómica con las opciones Si o No y las preguntas de la 5 

a la 8 de escala liker con un grupo de posibles opciones a seleccionar. 

Paso 4. Confección de la primera versión de los instrumentos. La primera versión 

de la encuesta a los estudiantes contó con 8 preguntas cerradas; el cuestionario 

quedó conformado por un total de 14 preguntas cerradas, cinco para cada uno 

de los niveles literal e inferencial y 4 para el crítico. De igual forma se precisaron 

los temas a utilizar en la entrevista a los docentes y directora de la institución; 

estos fueron: 

 Desempeño lector de los estudiantes  

 Conocimiento sobre los niveles de comprensión lectora  

 Conocimientos relativos sobre las estrategias didácticas 

metacognitivas, sus beneficios para desarrollar las habilidades de la 

comprensión lectora 

 Experiencia sobre la implementación de estrategias metacognitivas 

para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes  

Paso 5. Validación de los instrumentos. La validación de los instrumentos se 

realizó con la participación de cuatro especialistas, tres profesores 

experimentados del área de Lengua y Literatura y un experto, previo 

consentimiento de estos para participar en el estudio. Proceso que será analizado 

en un posterior epígrafe. Además, se aplicó el coeficiente de Alfa Combrach para 

determinar la confiabilidad interna del cuestionario. 

El principal señalamiento estuvo dado en función a lograr una mayor claridad en 

la redacción de las instrucciones del cuestionario para la selección por parte de 

los alumnos del ítem considerado como la respuesta correcta. 

Paso 6.  Puesta a punto de los instrumentos. Teniendo consideración los 

señalamientos y recomendaciones de los especialistas se perfeccionó la primera 

versión del cuestionario.  
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Paso 7.  Entrenamiento del equipo de investigación. La investigadora principal 

entrenó a los docentes del séptimo año de la “Zoila Ugarte de Landívar”, sobre 

las normas y procedimientos para apoyar la aplicación del cuestionario. 

Paso 8. Prueba piloto. Después de puestos a punto los instrumentos y entrenados 

los miembros del equipo de investigación se procedió a la prueba piloto, para lo 

cual fueron seleccionados 5 estudiantes de cada paralelo para un total de 10 a 

los cuales se le aplicó la encuesta y el cuestionario. Además, le entrevista se 

puso a prueba mediante la aplicación a uno de los docentes.  

Paso 9. Confección de la versión final de los instrumentos. Sobre la base de los 

resultados del pilotaje realizado se elaboró la versión final de los instrumentos, 

se hicieron las precisiones necesarias; quedando elaborados las encuestas, el 

cuestionario y la entrevista en profundidad.   

1.2.6 Validación de los instrumentos 

La validez de un instrumento es un factor de vital importancia a la hora de realizar 

las generalizaciones o inferencias a partir de los resultados que se obtienen a 

través de ellos (Ruiz Bueno, 2014).  

1.2.7 Descripción del proceso de validación  

El proceso de validación de los instrumentos fue realizado antes de su 

implementación en la práctica escolar, para lo cual se contó con la ayuda de 

cuatro especialistas en la materia, previa solicitud formal (Anexo 8), para su 

colaboración los que tuvieron en consideración una serie de aspectos para 

declarar si el instrumento era pertinente y adecuado; y podía ser aplicado; cada 

uno de los expertos emitió un certificado de validación de los instrumentos. Los 

elementos tenidos en consideración para validar la encuesta a los estudiantes 

fueron (Anexo 9): 

 Gusto por la lectura 

 Conocimiento sobre las estrategias metacognitivas para potenciar la 

comprensión lectora 

 Empleo de estrategias para la comprensión lectora  
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 Acciones del docente para motivar a los alumnos por la lectura 

 Empleo de técnicas para la comprensión lectora  

 Preferencias de géneros literarios y publicaciones 

 Causas del déficit de comprensión lectora 

 Recomendaciones para superar el déficit de comprensión lectora 

Para la validación del cuestionario se tuvieron en cuenta los siguientes elementos:  

1. Correspondencia entre la complejidad de las preguntas y el desarrollo 

psíquico de los alumnos 

2. Concepción sistémica y de complejidad del cuestionario 

3. Correspondencia de las preguntas con las competencias de 

desempeño según niveles de la comprensión lectora 

4. Presencia de preguntas para los diferentes momentos del proceso de 

lectura (inicio, desarrollo, post lectura) 

5. Claridad en el enunciado de las preguntas 

6. Requerimientos técnicos y metodológicos para facilitar la respuesta 

de los alumnos 

7. Adecuación de la escala para medir las habilidades lectoras de los 

estudiantes  

8. Concepción estructural del cuestionario para facilitar la recaudación, 

cualificación y cuantificación de la información a través de la selección 

de las opciones de respuesta. 

Cada uno de estos aspectos fue evaluado por los especialistas para declarar de 

adecuada o inadecuada las preguntas que conforman el cuestionario, lo que 

permitió la valoración final para la aprobación o no del test (Anexo 10).  

Para la validación de la entrevista se analizaron los siguientes aspectos: 

1. Correspondencia de los temas a tratar con el objetivo del proyecto 

2. Concepción holística de las preguntas a formular 

3. Factibilidad de los temas para recaudar la intimación necesaria 

De igual forma a la validación del cuestionario se procedió para la aprobación de 

la entrevista en profundidad, cada experto valoró de adecuado o inadecuado los 

aspectos antes mencionados, criterios sobre los cuales emitió el juicio final de 

aprobación o no (Anexo 11). 
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En la siguiente tabla se resume el resultado del proceso de validación de los 

instrumentos. 

Tabla 3. Resultado de la validación de los instrumentos por parte de los especialistas 

Nº 
Nombres y 

apellidos del 
experto 

Titulación 
Años de 

experiencia 
Dictamen 

    Encuesta Cuestionario Entrevista 

1 Eneida Matos 
Hernández 

Licenciada en 
Ciencias de la 
Educación 
Especialización 
Lengua y 
Literatura 
 

        30 Aplicable Aplicable Aplicable 

2 Eufemia 
Figueroa 
Corrales 

Licenciada en 
Ciencias de la 
Educación 
Especialización 
Lengua y 
Literatura 
 

35 Aplicable Aplicable con 
correcciones 

Aplicable 

3 Ainda Gell 
Labañino 

Licenciado en 
Ciencias de la 
Educación 
Lengua y 
Literatura 
 

40 Aplicable Aplicable Aplicable 

4 Lázara Herrera 
Martínez 

Licenciado en 
Ciencias de la 
Educación 
Lengua y 
Literatura 
 

34 Aplicable Aplicable Aplicable 

 

Las sugerencias realizadas por el especialista 2 sobre la claridad en el enunciado 

de las preguntas del cuestionario fueron tenidas en consideración en la 

elaboración de la versión final. Además, a los instrumentos se le aplicó   el 

coeficiente Alfa de Cronbach para determinar su confiabilidad de la consistencia 

interna. Para ello se utilizó la siguiente fórmula:  

α = K/(K-1) [ 1- (∑Si2 /ST
2)];  

donde: 

α: Coeficiente de Alfa de Cronbach 

K: El número de ítems   

∑Si2: Sumatoria de varianzas de los Ítems 

St2: Varianza de la suma de los Ítems 

Los resultados obtenidos se muestran en el cuadro 4. 
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Cuadro 4.  Confiabilidad de la consistencia interna de los instrumentos 

Instrumento Nivel Coeficiente 
Alfa de 

Cronbach 

Cantidad de 
elementos 

Encuesta a estudiantes General 0.869 8 
    
Cuestionario sobre 
comprensión lectora  

Literal 0.848 5 
Inferencial 0.714 5 
Critico   0.722 4 
General 
 

0.953 14 

Entrevista a docentes General 
 

0.839 3 

 

En todos los niveles de comprensión lectora en los que se estructuró el 

cuestionario a los alumnos el coeficiente Alfa de Cronbach de consistencia interna 

resultó superior al 0,7, lo mismo ocurrió con la entrevista; por lo que, pueden ser 

consideradas de alta (Celina & Campo, 2005), luego la confiabilidad interna de 

ambos instrumentos es “buena” (Anexo 12). 

1.2.8 Proceso del consentimiento informado 

Con el propósito de obtener la autorización para realizar el proyecto, se solicitó el 

permiso al Distrito 070D01 Chilla, El Guabo, Pasaje, que se encuentra bajo la 

dirección de la abogada Margarita Ortiz, a la que se le presentó un oficio de 

petición de los permisos pertinentes para realizar la investigación en el colegio del 

EGB “Zoila Ugarte de Landívar” (Anexo 13). 

Una vez logrado dicho permiso fue presentado al MGs. Marcelo Vega, director 

administrativo de dicha institución educativa. De igual forma se solicitó el 

consentimiento informado a los docentes de los paralelos B y C (Anexo 14) y a 

los representantes legales de los estudiantes (Anexo 15), para que a través de su 

firma de aprobación dar paso a la recopilación de la información necesaria 

mediante la aplicación de una encuesta dirigida a los alumnos y la entrevista a los 

docentes. 

1.2.9 Limitaciones de la investigación 

La investigación de diagnóstico realizada tiene como principales limitaciones, 

el tamaño de la muestra, motivado por factores logísticos relacionados con la 

situación de pandemia presente en el país. Otra limitante es la intencionalidad 
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del estudio dirigida a la búsqueda de alternativas de solución al problema más 

que a la generalización.  

1.3 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos  

1.3.1 Resultados 

En el presente epígrafe se analizan los resultados obtenidos a través de los 

instrumentos en correspondencia con los objetivos e hipótesis específicos del 

proyecto. 

1.3.1.1 Resultados de la encuesta a los alumnos 

En la siguiente tabla 4 se resumen los resultados de las preguntas de la 1 a la 4 

de la encuesta a los estudiantes de la muestra. 

Tabla 4. Resultados de las preguntas 1 a la 4 de la encuesta a estudiantes 

Pregunta  Sí % No % 

1 ¿Te gusta leer? 37 92,5 3 7,5 

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de lectura? 38 95,0 2 5,0 

3 ¿Consideras que tus maestros te facilitan estrategias de lectura? 25 62,5 15 37,5 

4 ¿Te motivan tus maestros a leer? 32 80,0 8 20,0 

 

Análisis   

Según la información contenida en la tabla 4, solo tres de los 40 estudiantes 

encuestados declaran no tener gusto por la lectura; sin embargo, aquellos 

que gustan de ella no lo hacen de manera sistemática; por otro lado, el 95% 

afirma tener conocimiento sobre las estrategias de comprensión lectora.  

Estos datos develan que a pesar de las respuestas positivas existe 

insuficiente hábito de lectura; lo que en cierta medida ha de estar 

relacionado con que el 20% de los estudiantes declara que el maestro no 

motiva a los alumnos a leer y que solo el 62,5% emplean y facilitan estrategias 

de comprensión lectora en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En el gráfico 1 se resumen las respuestas de los encuestados a la pregunta ¿cuál 

es la principal técnica de lectura que utilizas? 
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Gráfico 1. Principales técnicas de lectura utilizadas por los estudiantes 

Análisis 

Los datos del gráfico 1 revelan que 32 (80%) estudiantes encuestados afirmaron 

utilizan el subrayado, 5 (12,5%) hacen uso de la separación de la idea principal y 

la secundaria, mientras que 3 (7,5%) emplean los resúmenes a la hora de leer; 

ninguno utiliza los mapas conceptuales, cuadros sinópticos u otro tipo de técnica; 

lo que evidencia poca variedad de estas. 

El gráfico 2 recoge la respuesta de los encuestados al preguntarles ¿qué te gusta 

leer con mayor frecuencia?   

 

Gráfico 2. Publicaciones y géneros literarios preferidos 

 

Análisis 

Los datos del gráfico 2 revelan que el mayor porcentaje de estudiantes (62,5%) 

refiere que leen con mayor frecuencia cuentos, mientras que el 37,5% se dividen 

entre leer novelas, poemas, revistas y otros textos. 

Los datos del gráfico 3 sintetizan la información brindada por los estudiantes sobre 

¿cuál es la principal causa de la falta de comprensión lectora?  
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Gráfico 3. Principales causas del déficit de comprensión lectora 

Análisis 

Los datos del gráfico evidencian que 37 (92,5%) estudiantes encuestados 

consideran que la principal causa del déficit de comprensión lectora es la falta de 

lectura; mientras que el 7,5% restante opinan que se debe a la escasez de 

vocabulario. 

Luego, la falta de comprensión lectora se debe al poco hábito de lectura por parte 

de los alumnos; si el alumno no tiene interés y amor por la lectura, presentará 

dificultad a la hora de comprender lo que se lee; situación que debe ser tenida en 

consideración por los docentes para crear estrategias que potencien la 

compresión de la lectura. 

En el gráfico 4 se cuantifican las respuestas de los encuestados sobre ¿cuál 

consideras podría ser la principal recomendación para solucionar el problema de 

comprensión lectora?  

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4. Recomendaciones para solucionar el déficit de comprensión lectora 

 

Análisis 

Los datos del gráfico 4 develan que el 42,5/% de los estudiantes encuestados 

consideran que la principal recomendación para solucionar los problemas de 

comprensión lectora es realizar un mayor esfuerzo personal, el 40% consideran 
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que debe ser la implementación de estrategias de lectura y el 17,5% recomiendan 

una mejor orientación de los docentes. 

1.3.1.2 Resultados del test del PISA 

Los resultados obtenidos mediante la aplicación del cuestionario derivado del test 

de PISA se analizan en este epígrafe según los niveles de la comprensión lectora. 

La tabla 5 recoge los datos referentes al nivel literal.  

Tabla 5. Resultados. Nivel literal 

No. Indicadores Escala 

Correcto Incorrecto 

1 ¿Quiénes son los personajes de la narración? 16 40% 24 60% 

2 ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del relato? 14 35% 26 65% 

3 ¿Cuál es la idea principal del texto? 11 27% 29 72,5% 

4 ¿Cuándo tienen lugar los acontecimientos 
narrados? 

9 22,5% 31 72,5% 

5 ¿El significado de la palabra auténtica? 9 22,5% 31 72,5% 

Promedio 29,5% 70,5% 

 
Análisis 

Los datos mostrados en la tabla 5 correspondientes a la dimensión literal de la 

comprensión lectora evidencian que en los indicadores 1, 2, 3, 4 y 5 más de la 

mitad de los encuestados reflejan dificultades al no poder contestar de manera 

correcta las interrogantes sencillas sobre una lectura cómo: quién, dónde, cuál, 

cuándo o el significado de alguna palabra; así como en la identificación de las 

ideas principal y secundarias; elementos que develan el nivel literal del alumno a 

la hora de leer.  

La siguiente tabla 6 recoge la información relativa al nivel inferencial de la 

comprensión lectora.  

Tabla 6. Resultados. Nivel inferencial 

No. Indicadores Escala 

Correcto Incorrecto 

6 ¿Cuáles son los hechos que determinan esta 
actitud en el personaje? 

14 35% 26 65% 

7 ¿Cómo esperaba la Rana ser considerada por los 
demás? 

14 35% 26 65% 
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8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores de la 
Rana? 

12 30% 28 70% 

9 ¿Cuándo tienen lugar los acontecimientos 
narrados? 

11 27,5% 29 72,5% 

10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser admirada por 
la gente, qué hubiera ocurrido? 

9 22,5% 31 77,5% 

Promedio 30% 70% 

 
Análisis 

Los resultados evidenciados en la tabla 6 reflejan que en los indicadores 6 ,7 y 8 

los encuestados presentaron problemas a la hora de contestar las interrogantes 

con relación a la aportación inferencial personal, pues existieron imprecisiones al 

detallar las hipótesis y conjeturas; al no poder inferir hechos, deducir 

consideraciones y descifrar características no dadas de forma explícita en la 

narración.       

Asimismo, en los indicadores 9 y 10 más de la mitad de los estudiantes 

muestreados presentan dificultades para deducir el lugar en que ocurre la 

narración e inferir acontecimientos según consideraciones relacionadas con los 

hechos narrados; así como sacar conclusiones. 

La tabla 7 recoge de manera resumida la información obtenida de las respuestas 

de los estudiantes de la muestra sobre las preguntas correspondientes al nivel 

crítico de la comprensión lectora. 

Tabla 7. Resultados. Nivel crítico 

No. Indicadores Escala 

Correcto Incorrecto 

11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en un 
espejo? 

8 20% 32 80% 

12 ¿Cuál es la validez de los hechos relatados? 13 32,5% 27 67,5% 

13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de valor) ante 
los hechos narrados? 

5 12,5% 35 87,5% 

14 ¿Cuál es la intención del autor del texto? 7 17,5% 33 82,5% 

Promedio 20,6% 79,4% 
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Análisis 

Los resultados que se presentan en la tabla 7 reflejan que de los 40 estudiantes 

un promedio de 79,4% confrontó dificultades al responder las preguntas del 

cuestionario referentes al nivel crítico, lo cual denota que el carácter valorativo de 

los estudiantes es bajo, pues no logran realizar un análisis, valoración y establecer 

juicios sobre el significado de la lectura, lo que impide emitir opiniones y criterios 

fundamentados sobre la base de lo narrado por el autor. 

1.3.1.3 Resultados de la entrevista a los docentes 

La entrevista aplicada fue de carácter individual y de libre voluntad, la cual fue 

dirigida al director de la institución y a los dos docentes del área de Lengua y 

Literatura que brindan clases a los estudiantes de séptimo año de educación 

básica. De esta forma se obtuvo información sobre el desempeño de los 

estudiantes en cuanto a la comprensión lectora se refiere.  

El 100% de los docentes y el director de la institución opinaron que existen 

falencias en los tres niveles, literal, inferencial y crítico, agudizándose estas en la 

dimensión crítica. Opiniones que, demuestran el dominio de estos entrevistados 

sobre la realidad de sus alumnos, así como de un conocimiento general relativo a 

los niveles de la comprensión lectora, aunque existen limitaciones en cuanto a la 

profundidad de este conocimiento en relación con los elementos presentes que 

deben ser desarrollados en cada uno de ellos; en ocasiones existe ambigüedad 

para establecer los indicadores relativos a cada dimensión.  

Asimismo, poseen un conocimiento general sobre las estrategias metacognitivas 

para estimular la lectura y desarrollar la comprensión lectora de sus alumnos, las 

que regularmente se relacionan con las acciones que se realizan al final de la 

lectura y en menor medida al inicio; no tienen en consideración las que se pueden 

llevar a cabo durante el proceso lector. Reconocen los beneficios que estas 

estrategias pueden acarrear para desarrollar las habilidades de la comprensión 

lectora en sus estudiantes, aunque declaran no tener suficiente experiencia para 

su implementación y están dispuestos a entrenarse para realizar un mejor trabajo 

metodológico en este sentido. 
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1.3.2 Discusión de los resultados 

Tomando como punto de partida los resultados del diagnóstico obtenidos 

mediante la aplicación de los instrumentos de investigación; en este acápite se 

procede a discutir los hallazgos en correspondencia a los objetivos e hipótesis 

específicos y apoyados en las aportaciones teóricas y resultados de otros 

estudios.  

La recaudación de la información direccionada a dar cumplimiento al objetivo 

específico 1: Caracterizar el proceso de comprensión lectora que se lleva a cabo 

en el 7mo Año de la Enseñanza General Básica (EGB) Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”, en el periodo lectivo 2020-2021. 

1.3.2.1Discusión de los resultados de la encuesta a los estudiantes 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta a los estudiantes, se 

pueden establecer tres puntos particulares en los cuales los investigadores hacen 

hincapié.  Los tres aspectos en cuestión son: falta de hábito lector, 

desconocimiento de estrategias y escasez de vocabulario. En mención de lo 

expuesto podemos vincular estos resultados a la investigación de Hoyos y Gallego 

(2019), quienes realizaron un estudio en el cual refería que los estudiantes 

presentan un déficit en comprensión lectora, dado en gran medida por la no 

lectura y escasa implementación de estrategias para mejorar dicha situación. 

En este sentido concordamos con Belduma Murillo et al. (2020), quienes a través 

de sus investigaciones determinó que la situación actual de la enseñanza de 

lectura comprensiva atraviesa por momentos difíciles y muestra cómo se puede 

mejorar la lectura de los estudiantes mediante metodologías que viabilizan la 

comprensión en cada uno de los niveles durante el proceso lector.  

En resumen, los estudiantes encuestados a pesar de no reconocer la falta de 

gusto por la lectura, se evidencia la falta de hábito. Por otra parte, al profundizar 

en el análisis de los datos proporcionados, se observa que los encuestados no 

son motivados por los docentes a través de estrategias y técnicas, y no conocer 

ampliamente cuáles son las que pueden emplear para la lectura; sin embargo, 

consideran que, además de realizar un mayor esfuerzo, les sería útil la 
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implementación de estrategias y técnicas para desarrollar la comprensión lectora, 

criterio que sirve para promover una interacción entre la metodología y el 

contenido en este empeño.  

De igual forma, no existe la motivación de los alumnos por la lectura más allá de 

los textos escalares lo que queda en evidencia, pues solo un reducido número 

declara leer poemas, revistas, periódicos y otros textos. Por otro lado, los 

estudiantes no tienen integrado un amplio vocabulario, lo que ocasiona falencias 

de comprensión de la lectura. 

Aspectos todos que apuntan como las principales causas del déficit de 

comprensión lectora a la falta de lectura y déficit de vocabulario; lo que se 

corresponde con los resultados obtenidos en los estudios de Darce Mayorga 

(2011) y Merchán (2018). 

En tal sentido Qian y Schedl (2002), y Gutiérrez Braojos y Salmerón Pérez (2012) 

consideran que ante estas limitantes es necesario el empleo de estrategias que 

faciliten el acceso al significado léxico; así como estrategias de análisis 

morfológico (identificación de lexemas y morfemas), que permitan al lector 

acceder al significado de las palabras; estos autores enfatizan en la importancia 

de la mejora del vocabulario para poder tener una correcta comprensión del texto 

1.3.2.2 Discusión de los resultados de la prueba del PISA (pre test) 

El pre test de comprensión lectora fue tomado de las pruebas del PISA; dicho test, 

está compuesto por un total de 14 preguntas, cinco referidas a los niveles literal e 

inferencial y 4 al crítico. 

Entre los resultados más alarmantes se encuentran el nivel crítico de la lectura, 

aunque no se pueden desestimar los resultados negativos de los otros dos 

niveles; el test mostró que los estudiantes no poseen la suficiente capacidad para 

procesar la información contenida en el texto, no poseen capacidades para inferir 

lo que expresa la lectura y arribar a conclusiones, por lo que tampoco pueden 

realizar una adecuada valoración y crítica. Estos resultados se corresponden con 

los obtenidos en la investigación realizada por Reyes (2015), quien identificó las 

mismas falencias y limitaciones.  
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1.3.2.3 Discusión de los resultados de la entrevista al director y docentes 

En la información obtenida mediante la entrevista a los docentes y director de la 

unidad escolar se logró identificar el dominio de los entrevistados sobre las 

insuficiencias de los alumnos en cuanto a los niveles de comprensión lectora, 

además reconocieron la no sistematicidad de la aplicación de estrategias y 

técnicas de lectura que, permitan desarrollar las capacidades necesarias para un 

adecuado proceso lector; falencias dadas en gran medida por el insuficiente 

conocimiento de  recursos metodológicos y limitada preparación metodológica en 

este sentido.    

Sobre el particular Benalcázar Pozo (2016), Acurio (2018) y Coronel (2019), 

señalan la importancia de la aplicación de las estrategias metacognitivas desde el 

inicio hasta el final del proceso lector, dando singular importancia a las acciones 

que deben ser ejecutadas desde la prelectura, donde se estimula el proceso por 

el conocimiento de las particularidades del texto en relación con los conocimientos 

previos del lector, siguiendo con aquellas orientadas  a una lectura guiada que 

faciliten la asociación de los nuevos conocimientos aportados por la lectura con 

los anteriores y con las realizadas después de la lectura direccionadas a la 

reflexión,  valoración crítica y juicio de lo leído. Estas estrategias buscan activar 

los conocimientos previos, establecer un proceso activo durante toda la lectura 

con el propósito de alcanzar un aprendizaje significativo. 

Es necesario indicar que a través de la entrevista se recaudó una valiosa 

información que, sirvió para ser cotejada con los resultados de la encuesta y 

respuestas al test de los estudiantes, las que en sentido general coincidieron; 

lográndose así una mejor comprensión del fenómeno y la disminución del sesgo 

a la hora de analizar los resultados y arribar a conclusiones. De esta forma, se 

corroboró la hipótesis secundaria1, comprobando que existe un déficit en los 

niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y crítico), en particular en el 

nivel inferencial y crítico, así como un insuficiente empleo de las estrategias 

metacognitivas para fortalecer las competencias lectoras en los estudiantes del 

7mo Año de la Enseñanza General Básica (EGB) en la Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”, en el periodo lectivo 2020-2021. 
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Lo que caracteriza el proceso de comprensión lectora en el octavo año de dicha 

institución educativa como deficitario, en particular en lo referente al nivel 

inferencial, por lo que se viabilizará la atención a este nivel de manera que, ayude 

también al fortalecimiento del nivel crítico en la lectura de un texto. 

1.3.2 Matriz de requerimiento 

Tabla 8: Matriz de requerimiento  

Comunidad 
Educativa 

 Debilidades  Qué Observé   Requerimientos  

  
 

Docentes 

Los docentes del séptimo 
año poseen ambigüedad 
para establecer los 
indicadores relativos a 
cada dimensión sobre los 
niveles de comprensión 
lectora. 
 

Al momento de referirme, a 
los niveles de comprensión 
lectora que se pueden 
emplear en el área de 
lengua y literatura, el 
docente poseen 
limitaciones en cuanto a la 
profundidad de los 
conocimientos sobre los 
tres niveles, literal, 
inferencial y crítico que 
deben ser desarrollados en 
los estudiantes. 

Capacitaciones a los 
docentes sobre un 
conocimiento general 
de los niveles de 
comprensión lectora 
y las estrategias 
metacognitivas para 
estimular la lectura y 
potenciar los saberes 
en los alumnos.  

 
Estudiantes 

Los estudiantes no 
poseen la suficiente 
capacidad para procesar 
la información contenida 
en un texto, no poseen 
capacidades para inferir 
lo que expresa la lectura y 
arribar a conclusiones, 
por lo que tampoco 
pueden realizar una 
adecuada valoración 
crítica. Por consiguiente 
presentan dificultades en 
los tres niveles de 
comprensión lectora: 
literal, inferencial y crítico. 

Los estudiantes presentan 
desmotivación por la 
lectura, lo cual genera 
escaso nivel de 
comprensión de textos y 
déficit de vocabulario. 

Asistencia a los 
discentes con la 
implementación de 
estrategias y 
técnicas para 
desarrollar la 
comprensión lectora, 
criterio que sirve para 
promover una 
interacción entre la 
metodología y el 
contenido en este 
desempeño.  
 

Fuente: Elaboración Propia 

1.4 Selección de requerimiento a intervenir. Justificación 

El presente proyecto de investigación se realizó con el fin de mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes con énfasis en el nivel inferencial, para así 

priorizar la implementación de una propuesta que sea factible en la práctica 

escolar de la unidad educativa. Así mismo, se llevó a cabo mediante las prácticas 
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pre-profesionales realizadas en la escuela “Zoila Ugarte de Landívar” en los 

estudiantes del séptimo año de educación general básica, donde se logró 

evidenciar el déficit de comprensión lectora y el escaso manejo de las estrategias 

metacognitivas en el contexto escolar. 

Es por ello, que se dio como iniciativa realizar esta investigación, teniendo en 

consideración la implementación de estrategias y técnicas para desarrollar la 

comprensión lectora en los discentes y a su vez dar una posible solución a la 

situación actual de la presente institución educativa. Por consiguiente, se hace un 

énfasis en el contexto de la enseñanza de Lengua y literatura y se contribuye con 

el uso de herramientas didáctico-metodológicas fundamentadas en el principio de 

la teoría constructivista para desarrollar las habilidades pertinentes de 

comprensión lectora en los alumnos. 

Cabe recalcar, que el déficit de comprensión lectora a nivel inferencial en los 

estudiantes se origina por el insuficiente hábito de lectura, presentando 

dificultades al momento de comprender, analizar, sintetizar un determinado texto, 

por ello, los docentes tienen la responsabilidad de crear estrategias que estimulen 

la lectura y desarrollen la comprensión lectora logrando un amplio vocabulario en 

los estudiantes. 

Ahora, enfatizando los resultados obtenidos a través de los diversos 

métodos, técnicas e instrumentos que se emplearon en la presente investigación, 

se obtuvo una suficiente recaudación de información para la aplicación de la Guía 

didáctica de estrategias metacognitivas como propuesta, la cual se encamina en 

facilitar esta herramienta para el docente, mediante la cual direcciona, integra, 

organiza y dinamiza el proceso de enseñanza y aprendizaje en el área de Lengua 

y Literatura para mejorar la comprensión lectora, con énfasis en el nivel inferencial 

de los estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, en 

el periodo lectivo 2020-2021. 

La factibilidad de resolver este problema, radica en el compromiso del 

docente para trabajar en conjunto con el director del plantel educativo, y así, poder 

realizar gestiones que permitan poner en práctica la implementación de 

estrategias y técnicas para desarrollar la comprensión lectora en los estudiantes. 
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CAPITULO II. PROPUESTA 

Partiendo de los resultados del diagnóstico analizados en el capítulo anterior se 

diseñó la guía didáctica de estrategias metacognitivas como propuesta para 

mejorar los niveles de comprensión lectura de los estudiantes del séptimo año de 

la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, aspecto que analizaremos a continuación.  

La propuesta didáctica metodológica seleccionada para mejorar la comprensión 

lectora de los estudiantes del séptimo año de la EGB de la Escuela “Zoila Ugarte 

de Landívar”, está dirigida a los docentes de Lengua y Literatura con el propósito 

de brindarles una herramienta didáctico-metodológica para orientar su labor en el 

fortalecimiento de los niveles literal, inferencial y crítico de los estudiantes, con 

énfasis en el inferencial, por ser este uno de los más deficitarios, a la vez que 

estas acciones tributarán a una mejor competencia de las habilidades relativas al 

nivel crítico. 

2.1 Descripción de la propuesta 

2.1.1 Fundamentación de la propuesta 

La guía didáctica de estrategias metacognitivas para la comprensión lectora como 

propuesta para superar las falencias detectadas se fundamenta en los principios 

de las teorías constructivistas que buscan el aprendizaje del sujeto a través de su 

participación activa y colaborativa en la construcción de los conocimientos de 

forma significativa; dando el papel protagónico al estudiante bajo la guía de los 

docentes como mediadores del proceso.  

En este sentido, Holguín (2018), refiere, que los docentes deben concretar 

propuestas de acciones estratégicas donde predomine lo procedimental, en 

función del progreso de las habilidades lingüísticas comunicativas en los 

estudiantes, en las que se vinculen los aprendizajes previos referentes a la 

capacidad comunicativa y sintáctica con los elementos utilizados en el desarrollo 

de las actividades tanto individuales como grupales.   
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Dentro del contexto, uno de los retos principales que tiene la educación es 

fomentar en los estudiantes el interés por la lectura y facilitar un espacio de 

apropiación en cuanto a las posibilidades del lenguaje, esto se enmarca en el 

desarrollo de las habilidades de la lectura comprensiva para que el estudiante 

construya sus propios saberes y pueda generar una criticidad que le permita 

analizar y reflexionar sobre la lectura, inclusive obtener herramientas necesarias 

para elaborar nuevos textos Barzola et al., (2020). 

Asimismo, el Ministerio de Educación del Ecuador (2016), refiere que el enfoque 

metodológico en el área de Lengua y Literatura, debe ser constructivista, en el 

cual la comunicación sea un elemento fundamental, de modo que el estudiante 

aprenda a leer y escribir textos, apoyado en los procesos de reflexión cognitiva. 

Por otro lado, Benavides Urbano y Tovar Castillo (2017), consideran que la 

implementación de estas estrategias metacognitivas en la enseñanza de la 

compresión lectora son de gran importancia, a través de ellas se desarrolla el 

pensamiento crítico del educando; además, aportan dinamismo y un ambiente 

constructivo al desarrollo de la clase, en especial aquellas del área de Lengua y 

Literatura. 

Referente a estas estrategias Holguin (2018), expresa que se caracterizan por ser 

flexibles y adaptables a las diversas necesidades del entorno educativo, 

ajustándose así a las características de quien aprende como de quien enseña, 

estableciendo el equilibrio entre las actitudes y aptitudes de sus educandos y las 

técnicas de enseñanza empleadas por el docente para alcanzar los objetivos 

propuestos.  

En este contexto del proceso de la comprensión lectora las estrategias 

metacognitivas pueden ser aplicadas: 1) antes de iniciar una lectura, para activar 

los conocimientos previos del alumno, lo que permite la anticipación de contenido 

textual y 2) a la finalidad de la lectura (Calvas et al., 2019; Benalcázar Pozo, 2016), 

para desarrollar diferentes actividades en función de potenciar los niveles de 

comprensión lectora (literal, inferencial y crítico). 

En este mismo orden de ideas, Acurio (2018) y Coronel (2019) indican que en la 

comprensión de un texto escrito se utilizan o deben utilizarse tres tipos de 
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estrategias, 1) las que se utilizan antes de la lectura, 2) durante la lectura y 3) 

después de la lectura. Las cuales están enfocadas en la metacognición y la 

activación de conocimientos previos hasta llegar al punto de ser parte activa del 

proceso y lograr construir sus propios esquemas mentales. 

Como se puede apreciar estos autores, coinciden en lo que define cada uno de 

los tiempos de las estrategias durante el proceso lector; es decir, las que se 

pueden usar antes de leer o en otras palabras pre lectura, las cuales están 

enfocadas en analizar los diversos contextos, creencias experiencias o 

conocimientos previos del educando, con la finalidad de poseer información real 

de cómo leen y aprenden de un texto. También, las estrategias que pueden 

utilizarse durante la lectura, realizando de cierta manera una lectura guiada que 

permita al estudiante integrar la información recibida y asociarla con la nueva, y 

de esta manera lograr una comprensión más elocuente, tratando que el hilo 

conductor del texto no se pierda y la información recibida sea lógica.   

Por último, las que se refieren a la post lectura o estrategias que se utilizan 

después de leer, es la manera en que se articula la comprensión de lo que han 

leído y proponer un juicio de valor para saber si lo que han leído fue comprendido; 

buscando dar resolución a diferentes interrogantes dentro del plan cognoscitivo 

del lector.  

En resumen, la implementación de estas estrategias en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la comprensión lectora, no solo favorecen la adquisición de 

conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino también la formación integral 

de los alumnos; en ellas se establecen relaciones entre las actividades, método y 

técnicas que el docente y el estudiante realizan durante diferentes momentos de 

la clase:  motivación, desarrollo (explicación, compresión y construcción del 

contenido), control y evaluación.  Llegado a este punto cabe preguntarse ¿cuáles 

son las técnicas fundamentales que se deben emplear durante la lectura? 

Para Villasante (2018), la técnica más útil y básica con la que se realiza cualquier 

tipo de lectura es la de subrayado, esta técnica constituye el paso central para 

entender un texto. Es una técnica de referenciación o análisis que, sirve de base 

para otras técnicas posteriores como la de resumen, mapas conceptuales, 
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esquemas y fichas. Consiste en referenciar o marcar las ideas principales o datos 

fundamentales que se encuentren en un determinado texto.  

Asimismo, Gallardo y López (2019), corroboran lo expresado por Villasante 

(2018), cuando indica que una técnica básica, en lo que se refiere a tratar de 

comprender un texto escrito, es la del subrayado, el que se realiza de manera fácil 

y sencilla durante el proceso de la lectura, mediante ella el lector destaca las ideas 

de su interés o ideas claves que encuentra en el texto.  Otra de las técnicas para 

potenciar la comprensión lectora son los resúmenes, mediante esta técnica se 

selecciona, generaliza, sintetiza e integra toda la información de manera concisa 

engloba todo el contenido de un texto determinado (Sánchez, 1998; Schmitt & 

Baumann, 1990). 

Otro recurso son los mapas conceptuales, que son representaciones visuales 

mentales de los textos que, facilitan la comprensión textual (Kim et al., 2004), 

desarrollan la memoria (Pearson & Fielding, 1991) y permiten la organización y el 

establecimiento de relaciones y conexiones de la información contenida en un 

texto (Novak, 2002; Escoriza, 2003 y Espinoza, 2017). 

2.2 Objetivo general y específicos de la propuesta 

La propuesta tiene como objetivo general: Mejorar la comprensión lectora, con 

énfasis en el nivel inferencial, de los estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela 

“Zoila Ugarte de Landívar”, en el periodo lectivo 2020-2021. 

Para ello se proponen además del objetivo direccionado al diagnóstico de la 

situación real de la comprensión lectora que dio paso a la propuesta los siguientes 

objetivos específicos: 

 Diseñar una guía didáctica de estrategias metacognitivas para fortalecer 

la comprensión lectora de los estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela 

“Zoila Ugarte de Landívar”, con énfasis en el nivel inferencial.  

 Validar la guía de estrategias metacognitivas para fortalecer la 

comprensión lectora de los estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela 

“Zoila Ugarte de Landívar”, con énfasis en el nivel inferencial. 
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 Aplicar la guía didáctica de estrategias metacognitivas para el desarrollo 

de la comprensión lectora con énfasis en el nivel inferencial en la práctica 

escolar.  

 Evaluar la efectividad de la guía didáctica de estrategias metacognitivas 

para el desarrollo de la comprensión lectora con énfasis en el nivel 

inferencial. 

2.3 Componentes estructurales 

La propuesta fue elaborada partiendo de referentes ya analizados y de las 

aportaciones de Baumann (1990) y Darce Mayorga et al. (2011), quienes refieren 

en sus estudios elementos y aspectos necesarios a tener en cuenta para 

estructurar las estrategias metacognitivas para la comprensión lectora. La guía en 

cuestión consta de un grupo de sugerencias de estrategias y técnicas para 

fortalecer el proceso lector; así como orientaciones y recomendaciones para su 

empleo. 

Está estructurada en las siguientes partes: 

1. Etapas para el desarrollo de la lectura y los niveles de comprensión lectora. 

En este aspecto se significan los momentos en los cuales se debe actuar 

estratégicamente, antes, durante y después de la lectura. 

2. Estrategias metacognitivas para el fomento de la comprensión lectora en 

los estudiantes. Se proponen un conjunto de estrategias metacognitivas 

para el desarrollo de los contenidos de la clase, el fomento del hábito lector 

y el fomento del nivel inferencial.  

3.  Propuesta de un algoritmo general para las estrategias metacognitivas de 

comprensión lectora. Se propone un procedimiento general en el cual se 

sintetizan los pasos a seguir en las estrategias metacognitivas propuestas 

en esta guía.  

4. Técnicas para potenciar la comprensión lectora. Se abordan las técnicas 

principales para el desarrollo de la comprensión de la lectura de un texto, 

el subrayado, el resumen y el mapa conceptual. 
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5. Actividades para potenciar el nivel inferencial de la comprensión lectora. 

En este apartado de sugieren un conjunto de actividades estratégicas que 

los docentes facilitan a los estudiantes para potenciar el nivel inferencial de 

comprensión lectora. 

2.4 Fases de implementación de la propuesta 

2.4.1 Fase 1. Diagnóstico del objeto de estudio  

El primer momento o etapa para el proceso de implementación de la guía didáctica 

de estrategias metacognitivas para la comprensión lectora se realizó un estudio 

de diagnóstico, que permitió caracterizar el proceso de lectura que se lleva a cabo 

en el  7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, mediante el análisis 

de la información recolectada mediante las técnicas  de encuesta y test aplicados 

a  los discentes  y una entrevista en profundidad a los docentes; de esta forma se 

determinó la existencia de un déficit de comprensión lectora en los educandos, 

principalmente en las habilidades relativas al nivel inferencial y crítico; así como 

un limitado y escaso empleo de estrategias metacognitivas. Aspectos ya 

analizados en el anterior capítulo. 

2.4.2 Fase 2. Diseño de la propuesta 

Partiendo del análisis de los resultados ya referenciados se llevó a cabo la 

identificación del problema, de esta forma se diseñó la propuesta orientada a la 

satisfacción de las necesidades cognitivas de los estudiantes en aras de mejorar 

la comprensión lectora; las estrategias que integran la guía didáctica propuesta 

están direccionadas al fortalecimiento del nivel inferencial por ser este junto al 

crítico los de mayor déficit; sin olvidar el nivel literal se pretende fortalecer el nivel 

inferencial como basamento para potenciar el crítico.  

En el cumplimiento del objetivo específico 2 de la matriz de consistencia “diseñar 

una guía didáctica de estrategias metacognitivas para fortalecer la comprensión 

lectora de los estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”, con énfasis en el nivel inferencial”, se siguieron los siguientes pasos.  
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Paso 1. Recuperación y análisis de otras guías similares sobre las estrategias 

metacognitivas direccionadas a la comprensión lectora. En este paso se enfatizó 

en las características del contexto para determinar la similitud o no de las causas 

y los objetivos que se proponen alcanzar. 

Paso 2. Evaluación de la validez y contextualización de las guías propuestas por 

otros autores. En este sentido se estudiaron las guías utilizadas por Coronel 

(2019), en el estudio “Comprensión lectora: estrategias lúdicas para mejorar el 

nivel crítico en el noveno EGB” y la de Merchán (2018), en el trabajo intitulado 

“Estrategias didácticas en la comprensión lectora”, de donde se tomaron y 

contextualizaron algunas ideas para la elaboración de las actividades de las 

estrategias que se proponen en la guía. 

Paso 3. Confección de la primera versión de la propuesta. La primera versión de 

la guía estuvo conformada por un conjunto de estrategias orientadas a la 

comprensión lectora, indicaciones para la aplicación de las estrategias según el 

momento de la lectura y acciones a ejecutar por los estudiantes para potenciar el 

nivel inferencial. 

Paso 4. Validación de la propuesta por el grupo de especialistas. La validación 

de la propuesta se llevó a cabo por el grupo de cuatro especialistas, quienes 

evaluaron las estrategias propuestas de adecuadas y aplicables; no obstante, 

sugirieron incorporar a la guía un grupo de técnicas a emplear, así como la 

propuesta de un algoritmo general que permitiera la posterior elaboración de 

otras estrategias por los propios docentes y estudiantes.   

Para su validación los especialistas tuvieron en cuenta los siguientes elementos: 

1) concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las estrategias 

metacognitivas (flexibilidad, autonomía, autorregulación, control y evaluación del 

aprendizaje; 2) concepción sistémica de complejidad de las actividades de las 

estrategias; 3) correspondencia de las actividades con los componentes del 

proceso de enseñanza-aprendizaje; 4) presencia de actividades para los distintos 

momentos del proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura); 5) posibilidades 

para el autocontrol, autorregulación y autoevaluación del lector; 6) empleo de 

técnicas como subrayado, resúmenes, mapas conceptuales y cuadros sinópticos; 

7) contribución al desarrollo de los niveles de comprensión lectora, literal, 
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inferencial y crítico, con énfasis en el nivel inferencial; 8) contribución al desarrollo 

de las habilidades de comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así 

como a la capacidad de independencia cognoscitiva; 9) correspondencia entre la 

complejidad de las actividades a desarrollar por los alumnos y las particularidades 

de su desarrollo psíquico;  10) posibilidades reales de generalización en la 

práctica docente y 11) aceptación de la guía como solución al problema.  

Los especialistas evaluaron la guía como adecuada y aplicable en la práctica 

escolar (Anexo 16); dando así cumplimiento al objetivo específico 3 de la matriz 

de consistencia, “validar la guía de estrategias metacognitivas para fortalecer la 

comprensión lectora de los estudiantes de 8vo año de EGB de la unidad educativa 

Provincia de los Ríos, con énfasis en el nivel inferencial”. 

Paso 5.  Puesta a punto de la propuesta. El perfeccionamiento de la primera 

versión, teniendo en cuenta los señalamientos y recomendaciones de los 

especialistas, dio paso a la versión final (Anexo 17).  

2.4.3 Fase 3. Socialización de la propuesta 

En esta fase se llevó a cabo la socialización de la guía, para ello se realizó una 

reunión con la directiva del centro educativo. Durante este primer acercamiento, 

a la propuesta, se logró el visto bueno y consentimiento para su puesta en 

práctica.  

En un segundo momento se llevó a cabo una reunión con los docentes y 

estudiantes; la que se realizó en el patio de la institución, con la finalidad de dar a 

conocer los aspectos principales y ventajas de la propuesta como solución al 

déficit de comprensión lectora de los alumnos.  

2.4.4 Fase 4. Ejecución de la propuesta 

Para la aplicación de la guía se prevé llevar a cabo el siguiente procedimiento: 

 Durante las tres primeras semanas se aplicará las estrategias básicas para 

el desarrollo de la comprensión lectora durante 2 periodos de 40 minutos 

cada uno semanalmente.  
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 En la cuarta, quinta y sexta semanas se aplicarán las estrategias 

metacognitivas previendo un nivel más complejo de las lecturas y 

actividades más avanzadas del nivel inferencial, con la finalidad de que el 

estudiante continúe desarrollando de manera progresiva sus niveles de 

comprensión lectora, en particular el inferencial. Se desarrollarán 3 

sesiones de 30 minutos por semana. 

 En la séptima y octava semanas, una vez abordadas las diversas 

estrategias prescritas en la guía, se ejecutará la retroalimentación general 

de la estrategia, enfatizando en las acciones que de forma autónoma y 

autorregulada realizan los estudiantes para alcanzar la comprensión del 

texto. 

De esta forma se da cumplimiento al objetivo específico 4 “Aplicar la guía didáctica 

de estrategias metacognitivas para el desarrollo de la comprensión lectora con 

énfasis en el nivel inferencial, en la práctica escolar” y se podrá  corroborar la 

hipótesis secundaria 4 “La aplicación de la guía didáctica  de estrategias 

metacognitivas en la práctica escolar es  factible para fortalecer la comprensión 

lectora de los estudiantes de 8vo año de EGB de la unidad educativa Provincia de 

los Ríos, con énfasis en el nivel inferencial”. 

2.4.5 Fase 5. Evaluación de la viabilidad de la propuesta 

Para esta fase final de la propuesta se establece la aplicación de un test a los 

estudiantes con preguntas similares al aplicado en el diagnóstico; para poder 

contrastar los resultados. Se tendrá especial interés en la comparación de los 

resultados del nivel inferencial. En este sentido se aplicará la prueba de rangos 

con signos de Wilcoxon a un nivel de significación del 0.05, que permitirá 

comparar los niveles de comprensión antes y después de la puesta en práctica de 

la guía. 

Por otro lado, estos resultados permitirán evaluar la efectividad de la propuesta 

dando cumplimiento así al objetivo específico 5 de la matriz de consistencia  

“Evaluar la efectividad de la guía didáctica  de estrategias metacognitivas para el 

desarrollo de la comprensión lectora con énfasis en el nivel inferencial” y se podrá 

corroborar la hipótesis secundaria “La guía didáctica de estrategias 
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metacognitivas es efectiva para fortalecer la comprensión lectora de los 

estudiantes del 7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, con 

énfasis en el nivel inferencial”. 

Para la evaluación general y final de la guía se procederá de la siguiente forma: 

1) revisión del diseño general de la propuesta; 2)  revisión de los objetivos, 

estrategias, técnicas  y actividades a desarrollar; 3) control  del avance progresivo 

de los niveles de comprensión lectora; 4) autoevaluación y evaluación de cada 

sesión de trabajo; 5) aplicación del post test para evaluar el avance de los niveles 

de comprensión lectora, mediante la comparación con los resultados del 

diagnóstico;  6) perfeccionamiento de la guía y 7) divulgación de los resultados 

alcanzados y aplicación de la propuesta a nuevos grupos de estudiantes. 

2.5 Recursos logísticos 

Para llevar a cabo un proyecto de investigación son necesarios recursos logísticos 

entre ellos los medios materiales y los humanos. En este epígrafe se analizan los 

recursos necesarios para la ejecución del presente proyecto.  

2.5.1 Recursos humanos 

Los recursos humanos de una investigación, son las personas que llevan a cabo 

el proyecto; estos recursos son fundamentales, pues cada integrante debe tener 

conocimientos y talentos suficientes para tomar las decisiones acertadas que 

permitan  viabilizar el proceso investigativo (Montoya & Boyeros, 2016), cabe 

recalcar que, los recursos humanos inmersos en una investigación, no son 

escogidos al azar, al contrario, estos deben poseer información relevante sobre el 

problema de investigación u objeto de estudio. En lo que se refiere a este 

proyecto, los recursos humanos están integrados de la siguiente manera, tal como 

se muestra en el cuadro 5. 

Cuadro 5. Recursos humanos 

Recurso humanos Cantidad Funciones 
Investigadores del proyecto 

1 
Planificación, organización  
y ejecución  

Tutor 1 Asesoramiento 
Especialistas 

4 
Expertos para la validación 
de los instrumentos y la guía 
didáctica propuesta 
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Docentes de Séptimo Año paralelos B y C 
2 

Fuente de información 
primaria 

Director de la Unidad docente 
1 

Fuente de información 
primaria 

Estudiantes de Séptimo Año de los 
paralelos B y C de la unidad educativa   

40 
Fuente de información 
primaria 

2.5.2 Recursos materiales 

Los recursos humanos como principal fuente de indagación de campo y fuente de 

ejecución en el ámbito investigativo, se vuelve una parte indispensable para la 

ejecución de una investigación. Los recursos materiales son los instrumentales y 

medios tangibles que se emplean en el proceso investigativo (Tiburcio & Álvarez, 

2020). Los recursos materiales necesarios para este proyecto se relacionan en el 

siguiente cuadro 6. 

Cuadro 6. Recursos materiales 

Recursos materiales  Cantidad Empleo 

Laptotp  2 Localización y recuperación de información 

Procesamiento de la información 

Envío y recepción de los instrumentos aplicados  

Redacción del proyecto. 

Servicios de Internet 2 Localización y recuperación de información. 

Envío y recepción de los instrumentos aplicados. 

Celular 2 Grabación de las entrevistas. Recopilación de 

evidencias de la investigación (visita al director de la 

institución educativa seleccionada para aplicar el 

proyecto). 

Impresor y cartuchos 

para impresiones 

 Impresión de los oficios. 

Documentos de apoyo. 

Tinta de impresora 4 Impresión de los oficios. 

Documentos de apoyo. 

Resma de papel boom  Impresión de los respectivos oficios para el director del 

distrito de Machala y para el director de la institución 

educativa “Provincia de Los Ríos”, copias del 

proyecto y otros documentos.   

USB 1 Almacenamiento de información. 

CD  2 Almacenamiento de información. 

Esferográficos 6 Apuntes y notas. 

Transporte (Taxi) 6 (viajes) Trasportación hacia y desde la unidad educativa y otras 

diligencias. 

Raciones de alimentos  12 Alimentación de los investigadores. 
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2.5.3 Presupuesto 

Nuñez et al., (2018) establece que “la gestión presupuestaria implica lograr 

alcanzar los objetivos institucionales de la forma más eficiente, esto es logrando 

que las instituciones públicas brinden un servicio de calidad a los ciudadanos” (p. 

768).  

La estimación presupuestaria de una investigación es de suma importancia para 

el desarrollo de ejecución; mediante este se tiene un estimado del costo por 

concepto de recursos humanos y materiales del proyecto, lo que permite una 

adecuada planificación y administración de los bienes (Castillo Sánchez, 2004). A 

continuación, se detalla la distribución de los costos que corresponden al 

presupuesto humano y materiales de este proyecto. 

Cuadro 7. Presupuesto  

 
 
 
  

Categoría Descripción Tipo Cantidad Valor/ 
dólares 

Total 

 
 
PERSONAL  

Honorarios de  
especialistas  

 
Asesor 

 
4 

 
20.00 

 
80.00 

Asesor de investigación  Asesor 
independiente 

 
1 

 
240.00 

 
240.00 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIENES 

     
 
    
Propios  

LAPTOP 2 00 0 
Impresora 2 00 0 
Grabadora digital 2 00 0 

  
 
 
 
 
Adquiridos  

Tintas de impresora 4 7,00 28.00 
Papel Bond 
(resma) 

2 3,50 7.00 

USB 1 12.00 12.00 
CD en blanco 2 0.50 1.00 

Esferográficos 6 0,50 3.00 
      
 
 
SERVICIOS 

Materiales  Transporte (TAXI) 
Día 

6     25.00  159.00 

     
Viáticos Alimentación Día 12       2.00     24.00 

      

      

INVESTIGADORES  Meses 6 400.00    2400.00 

      
TOTAL:     2.954 
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CAPITULO III. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA 

Este capítulo se dedica a la valoración de la factibilidad de la guía didáctica de 

estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora con énfasis en el 

nivel inferencial; en tal sentido se analizan las dimensiones científico-técnica, 

económica, social y ambiental de la implementación de la propuesta.  

3.1 Análisis de dimensión científico-técnica de implementación de la 

propuesta 

Uno de los elementos tenidos en consideración para la selección de los paralelos 

donde se desarrolla el proyecto fue la disponibilidad de los recursos tecnológicos 

necesarios que permitan garantizar la ejecución de las actividades previstas en la 

guía didáctica, así como para en el caso necesario, producto a la actual situación 

epidemiológica que existe en el país, poder adoptar las medidas oportunas para 

la implementación de propuesta en su versión virtual. 

Asimismo, fue un aspecto de vital importancia analizado, la posibilidad desde el 

orden científico-técnico la preparación metodológica requerida por los docentes 

de los paralelos B y C para apoyar el diagnóstico y la puesta en práctica del 

proyecto; lo que fue garantizado con el cumplimiento de uno de los requisitos del 

criterio de inclusión correspondiente a la experiencia pedagógica del docente y a 

través de la preparación previa de estos para su participación activa en el estudio.  

Es necesario apuntar que, este proyecto como propuesta innovadora contribuirá 

también a la preparación técnica de las autoridades de la unidad educativa y 

dotará a los estudiantes de estrategias de comprensión lectora, contribuyendo así 

a potenciar su preparación científico-técnica. 

 3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Desde el punto de vista económico la implementación de la propuesta es factible, 

solo se requiere de un presupuesto total de $2.954. De estos $2.420 

corresponden a salarios, solo $534 corresponden a gastos por bienes y servicios, 

los que serán sufragados por los propios investigadores; gasto que comparado 
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con los beneficios que reportará el proyecto a la formación de los educandos y a 

la sociedad es ínfimo. 

3.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La implementación de la guía didáctica en el orden social es factible, pues se 

cuenta con la aprobación y el apoyo de la comunidad educativa. Por otro lado, el 

impacto social es considerable, toda vez que la propuesta contribuye a mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes, futuros obreros, profesionales y 

científicos encargados de la construcción del Buen Vivir de la sociedad 

ecuatoriana. 

La propuesta de manera inmediata contribuirá no solo a mejorar la comprensión 

lectora y desempeño académico de los estudiantes; también, contribuye al 

desarrollo de habilidades metacognitivas como el pensamiento crítico y de 

comunicación, lo que de forma mediata impactará en el desempeño familiar y 

social de estos. 

3.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

El impacto ambiental es mínimo, solo se precisa de 2 resmas de papel para la 

elaboración de la guía didáctica de estrategias metacognitivas para la 

comprensión lectora y otros documentos necesarios. La implementación virtual de 

la propuesta contribuirá a disminuir aún más el posible impacto negativo de su 

implementación, al no necesitar de la impresión de un volumen considerable de 

materiales. 

Por otro lado, esta propuesta innovadora contribuye a una mejor preparación 

académica del educando, así como al establecimiento de una mejor comunicación 

entre las personas, que son parte del medioambiente. Estos y otros beneficios de 

la propuesta al medioambiente son superiores a los posibles efectos negativos 

causados por el empleo de las hojas de papel que tienen como materia prima 

principalmente recursos naturales como los árboles. 
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CONCLUSIONES 

El análisis de los resultados obtenidos a través de los métodos e instrumentos 

empleados en este estudio permiten concluir que:  

 Las estrategias metacognitivas están fundamentadas en los principios de 

la teoría constructivista del aprendizaje, donde la participación activa y 

colaborativa de los aprendices es primordial. Estas estrategias favorecen 

la autonomía, autorregulación, control y autoevaluación del aprendizaje por 

parte del estudiante. En el contexto de la enseñanza de Lengua y Literatura 

son herramientas didáctico-metodológicas que contribuyen al desarrollo y 

fortalecimiento de los niveles literal, inferencial y crítico de la comprensión 

lectora; así como a habilidades metacognitivas como las de la 

comunicación y las del pensamiento crítico (análisis, reflexión, inferencia, 

argumentación, valoración y crítica). 

 El proceso de evaluación diagnóstica aplicada al objeto de estudio 

evidenció la existencia de un déficit en la comprensión lectora dado 

principalmente por la falta de hábitos de lectura y escases de vocabulario. 

No existe motivación en los estudiantes por la lectura más allá de los textos 

escolares; solo un reducido número realiza la lectura de poemas, revistas, 

periódicos y otros textos. Los niveles crítico e inferencial son los que 

presentan mayores limitaciones; además el proceso de la enseñanza de 

comprensión lectora se caracteriza por un insuficiente empleo de 

estrategias metacognitivas como vía para potenciar la comprensión lectora 

en el 7mo Año EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”.  

 La guía didáctica de estrategias metacognitivas está diseñada con el 

propósito de mejorar la comprensión lectora de estos alumnos; se 

fundamenta en las habilidades del nivel inferencial, como punto de partida 

para fortalecer también el nivel crítico; toda vez que, el fortalecimiento de 

habilidades que generen un pensamiento deductivo e interpretativo, son 

pauta para la criticidad en un texto escrito. 

 La propuesta está estructurada en: 1) Etapas para el desarrollo de la 

lectura y los niveles de comprensión lectora.; 2) Estrategias metacognitivas 

para el fomento de la comprensión lectora en los estudiantes; 3) propuesta 
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de un algoritmo general para las estrategias metacognitivas de 

comprensión lectora; 4) técnicas para potenciar la comprensión lectora y 5) 

actividades para potenciar el nivel inferencial de la comprensión lectora. 

 Los especialistas para la validación de la propuesta tuvieron en cuenta los 

siguientes elementos: 1) concreción de los aspectos teóricos que 

fundamentan las estrategias metacognitivas (flexibilidad, autonomía, 

autorregulación, control y evaluación del aprendizaje; 2) concepción 

sistémica de complejidad de las actividades de las estrategias; 3) 

correspondencia de las actividades con los componentes del proceso de 

enseñanza-aprendizaje; 4) presencia de actividades para los distintos 

momentos del proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura); 5) 

posibilidades para el autocontrol, autorregulación y autoevaluación del 

lector; 6) empleo de técnicas como subrayado, resúmenes, mapas 

conceptuales y cuadros sinópticos; 7) contribución al desarrollo de los 

niveles de comprensión lectora, literal, inferencial y crítico, con énfasis en 

el nivel inferencial; 8) contribución al desarrollo de las habilidades de 

comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así como a la 

capacidad de independencia cognoscitiva; 9) correspondencia entre la 

complejidad de las actividades a desarrollar por los alumnos y las 

particularidades de su desarrollo psíquico;  10) posibilidades reales de 

generalización en la práctica docente y 11) aceptación de la guía como 

solución al problema: evaluándola como adecuada y aplicable en la 

práctica escolar. 

 La propuesta es factible y existen todas las condiciones para su 

implementación en la práctica escolar de los paralelos B y C de la Escuela 

“Zoila Ugarte de Landívar”, La guía didáctica de estrategias metacognitivas, 

es una herramienta para el docente, mediante la cual direcciona, integra, 

organiza y dinamiza el proceso de enseñanza y aprendizaje de Lengua y 

Literatura en aras de mejorar la comprensión lectora, con énfasis en el nivel 

inferencial. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a los docentes de la Enseñanza General Básica: 

 Continuar estudios en esta misma línea de investigación. 

 Realizar investigaciones analíticas con una mayor muestra para superar 

las limitaciones presentes en este estudio.  

 Aplicar en la práctica la guía didáctica de estrategias metacognitivas.  

Por otro lado, los investigadores se proponen: 

 Perfeccionar la guía didáctica.  

 Divulgar los resultados de la investigación a través de la participación en 

eventos científicos y publicación de artículos científicos en revistas 

especializadas. 
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Anexo 2. Matriz de consistencia  

TEMA: Comprensión Lectora  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES/INDICADORES 

Problema central 
¿Cómo mejorar el deficiente 
comprensión lectora, con énfasis en el 
nivel inferencial, en los estudiantes de 
Séptimo año de la EGB de la unidad 
educativa “Zoila Ugarte de Landívar”, en 
el período lectivo 2020-2021? 
 

Objetivo general 
Mejorar la comprensión lectora, 
con énfasis en el nivel 
inferencial, de los estudiantes de 
Séptimo Año EGB de la unidad 
educativa “Zoila Ugarte de 
Landívar”, en el periodo lectivo 
2020-2021. 

Hipótesis central 
La guía didáctica de estrategias 
metacognitivas permitirán mejorar 
la comprensión lectora, con 
énfasis en el nivel inferencial, de 
los estudiantes de Séptimo Año 
EGB de la unidad educativa “Zoila 
Ugarte de Landívar” 
 

Variable Independiente: 
Estrategias metacognitivas.  
 
Indicadores 
Concreción de los aspectos teóricos que 
fundamentan las estrategias 
metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del 
aprendizaje). 
 
Concepción sistémica de complejidad de 
las actividades de la estrategia. 
 
Correspondencia de las actividades con 
los componentes del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
 
Presencia de actividades para los 
distintos momentos del proceso de 
lectura (Inicio, desarrollo, post lectura). 
 
Posibilidades para el autocontrol y 
autoevaluación del lector. 
 
Empleo de técnicas como subrayado, 
resúmenes, esquemas, dichas, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos. 
 
Contribución al desarrollo de los niveles 
de comprensión lectora, literal, 
inferencial y crítico, con énfasis en el 
nivel inferencial. 
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Contribución al desarrollo de las 
habilidades de comunicación, 
inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia 
cognoscitiva. 
 
Correspondencia entre la complejidad 
de las actividades a desarrollar por los 
alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico-pedagógico. 
 
Posibilidades reales de generalización 
en la práctica docente. 
 
Aceptación de la estrategia 
metacognitiva como solución al 
problema. 
 
 
Variable Dependiente:  
Comprensión lectora 
 
Indicadores 
 
Nivel literal 
Identificación de personajes del texto 
Identificación del lugar donde ocurre el 
relato 
Determinación de idea principal del 
texto 
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Identificación del tiempo de los 
acontecimientos narrados 
Identificación del significado de un 
término 
Nivel inferencial 
Inferir los hechos que determinan la 
actitud de un personaje 
Deducir las consideraciones de un 
personaje sobre un hecho o 
circunstancia dada 
Descifrar la identidad de personajes de 
la narración 
Deducir el momento en que se 
producen los acontecimientos narrados 
Concluir qué hubiera acontecido bajo 
otras circunstancias en que producen 
los hechos narrados. Sacar 
conclusiones. 
Nivel crítico 
Analizar las causas de los hechos 
Valorar la validez de los hechos 
relatados 
Adoptar un criterio y juicio de valor ante 
los hechos narrados 
Valorar cuál es la intención del autor del 
texto 
 
 

Subproblema 1 
¿Cuáles son las características del 
proceso de comprensión lectora que se 
lleva a cabo en el 7mo Año de la 
Enseñanza General Básica (EGB) en la 
unidad educativa “Zoila Ugarte De 
Landivar”, en periodo lectivo 2020-2021? 
 

Obj. Específico 1 
Caracterizar el proceso de 
comprensión lectora que se lleva 
a cabo en el 7mo Año de la 
Enseñanza General Básica 
(EGB) en la unidad educativa 
“Zoila Ugarte de Landívar”, en el 
periodo lectivo 2020-2021. 

Hipótesis secundaria 1 
existe un déficit en los niveles de 
comprensión lectora (literal, 
inferencial y criterial), en particular 
en el nivel inferencial y crítico, así 
como un insuficiente empleo de 
las estrategias metacognitivas 
para fortalecer las competencias 

Variable dependiente. Comprensión 
lectora 
Indicadores 
Características del proceso lector en los 
estudiantes el septimo grado. 
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 lectoras.  en los estudiantes del 
7mo Año de la Enseñanza General 
Básica (EGB) en la unidad 
educativa “Zoila Ugarte de 
Landivar”, en el periodo lectivo 
2020-2021 
 

Nivel literal 
Identificación de personajes del texto 
Identificación del lugar donde ocurre el 
relato 
Determinación de idea principal del 
texto 
Identificación del tiempo de los 
acontecimientos narrados 
Identificación del significado de un 
término 
Nivel inferencial 
Inferir los hechos que determinan la 
actitud de un personaje 
Deducir las consideraciones de un 
personaje sobre un hecho o 
circunstancia dada 
Descifrar la identidad de personajes de 
la narración 
Deducir el momento en que se 
producen los acontecimientos narrados 
Concluir qué hubiera acontecido bajo 
otras circunstancias en que producen 
los hechos narrados. Sacar 
conclusiones. 
Nivel crítico 
Analizar las causas de los hechos 
Valorar la validez de los hechos 
relatados 
Adoptar un criterio y juicio de valor ante 
los hechos narrados 
Valorar cuál es la intención del autor del 
texto 

Subproblema 2 
¿Cómo fortalecer la  en comprensión 
lectora de los estudiantes de 7mo Año de 
la Enseñanza General Básica (EGB) en 

Obj. Específico 2 
Diseñar una guía didáctica de 
estrategias metacognitivas para 
fortalecer la comprensión 

Hipótesis secundaria 2 
La guía didáctica de estrategias 
metacognitivas  permitirá 
fortalecer la comprensión lectora, 

Variable Independiente: 
Estrategias metacognitivas.  
 
Indicadores 
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la unidad educativa “Zoila Ugarte de 
Landívar “, con énfasis en el nivel 
inferencial en”? 

lectora, con énfasis  el nivel 
inferencial, de los estudiantes de 
7mo Año de la Enseñanza 
General Básica (EGB) en la 
unidad educativa “Zoila Ugarte 
de Landívar”, en el periodo  
lectivo 2020-2021. 

con énfasis en nivel inferencial, de 
los estudiantes de 7mo Año de la 
Enseñanza General Básica (EGB) 
en la unidad educativa “Zoila 
Ugarte de Landívar ”,  en el 
periodo  lectivo 2020-2021. 

Concreción de los aspectos teóricos que 
fundamentan las estrategias 
metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del 
aprendizaje). 
 
Concepción sistémica de complejidad de 
las actividades de la estrategia. 
 
Correspondencia de las actividades con 
los componentes del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
 
Presencia de actividades para los 
distintos momentos del proceso de 
lectura (Inicio, desarrollo, post lectura). 
 
Posibilidades para el autocontrol y 
autoevaluación del lector. 
 
Empleo de técnicas como subrayado, 
resúmenes, esquemas, dichas, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos. 
 
Contribución al desarrollo de los niveles 
de comprensión lectora, literal, 
inferencial y crítico, con énfasis en el 
nivel inferencial. 
 
Contribución al desarrollo de las 
habilidades de comunicación, 
inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia 
cognoscitiva. 
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Correspondencia entre la complejidad 
de las actividades a desarrollar por los 
alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico-pedagógico. 
 
Posibilidades reales de generalización 
en la práctica docente. 
 
Aceptación de la estrategia 
metacognitivo como solución al 
problema. 
 
 
Variable Dependiente:  
Comprensión lectora 
 
Indicadores 
 
Nivel literal 
Identificación de personajes del texto 
Identificación del lugar donde ocurre el 
relato 
Determinación de idea principal del 
texto 
Identificación del tiempo de los 
acontecimientos narrados 
Identificación del significado de un 
término 
Nivel inferencial 
Inferir los hechos que determinan la 
actitud de un personaje 
Deducir las consideraciones de un 
personaje sobre un hecho o 
circunstancia dada 
Descifrar la identidad de personajes de 
la narración 
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Deducir el momento en que se 
producen los acontecimientos narrados 
Concluir qué hubiera acontecido bajo 
otras circunstancias en que producen 
los hechos narrados. Sacar 
conclusiones. 
Nivel crítico 
Analizar las causas de los hechos 
Valorar la validez de los hechos 
relatados 
Adoptar un criterio y juicio de valor ante 
los hechos narrados 
Valorar cuál es la intención del autor del 
texto 
 

Subproblema 3 
¿Es pertinente la guía didáctica de 
estrategias metacognitivas para 
fortalecer la comprensión lectora de los 
estudiantes de 7mo año de EGB de la 
unidad educativa “Zoila Ugarte de 
Landívar”, con énfasis en el nivel 
inferencial? 
 

Obj. Específico 3 
Validar la guía didáctica de 
estrategias metacognitivas para 
fortalecer la comprensión lectora 
de los estudiantes de 7mo año 
de EGB de la unidad educativa 
“Zoila Ugarte de Landívar”, con 
énfasis en el nivel inferencial. 
 

Hipótesis secundaria 3 
La guía didáctica  de estrategias 
metacognitivas es pertinente para 
fortalecer la comprensión lectora 
de los estudiantes de 7mo año de 
EGB de la unidad educativa “Zoila 
Ugarte de Landívar”, con énfasis 
en el nivel inferencial 

Variable Independiente: 
Estrategias metacognitivas.  
 
Indicadores 
Concreción de los aspectos teóricos que 
fundamentan las estrategias 
metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del 
aprendizaje). 
 
Concepción sistémica de complejidad de 
las actividades de la estrategia. 
 
Correspondencia de las actividades con 
los componentes del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
 
Presencia de actividades para los 
distintos momentos del proceso de 
lectura (Inicio, desarrollo, post lectura). 
 



103 
 

Posibilidades para el autocontrol y 
autoevaluación del lector. 
 
Empleo de técnicas como subrayado, 
resúmenes, esquemas, dichas, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos. 
 
Contribución al desarrollo de los niveles 
de comprensión lectora, literal, 
inferencial y crítico, con énfasis en el 
nivel inferencial. 
 
Contribución al desarrollo de las 
habilidades de comunicación, 
inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia 
cognoscitiva. 
 
Correspondencia entre la complejidad 
de las actividades a desarrollar por los 
alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico-pedagógico. 
 
Posibilidades reales de generalización 
en la práctica docente. 
 
Aceptación de la estrategia 
metacognitiva como solución al 
problema. 
 

Subproblema 4 
 
¿Es factible aplicar en la práctica escolar 
de la guía didáctica de estrategias 
metacognitivas para fortalecer la 
comprensión lectora de los estudiantes 

Obj. Específico 4 
 
Aplicar la guía didáctica de 
estrategias metacognitivas para 
el desarrollo de la comprensión 

Hipótesis secundaria 4 
 
La aplicación de la guía didáctica  
de estrategias metacognitivas en 
la práctica escolar es  factible para 
fortalecer la comprensión lectora 

Variable Independiente: 
Estrategias metacognitivas.  
 
Indicadores 
Concreción de los aspectos teóricos que 
fundamentan las estrategias 
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de 7mo año de EGB de la unidad 
educativa “Zoila Ugarte de Landivar”, con 
énfasis en el nivel inferencial? 
 

lectora con énfasis en el nivel 
inferencial en la práctica escolar.  
 

de los estudiantes de 7mo año de 
EGB de la unidad educativa “Zoila 
Ugarte de Landívar”, con énfasis 
en el nivel inferencial 

metacognitivas. ( flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del 
aprendizaje). 
 
Concepción sistémica de complejidad de 
las actividades de la estrategia. 
 
Correspondencia de las actividades con 
los componentes del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
 
Presencia de actividades para los 
distintos momentos del proceso de 
lectura (Inicio, desarrollo, post lectura). 
 
Posibilidades para el autocontrol y 
autoevaluación del lector. 
 
Empleo de técnicas como subrayado, 
resúmenes, esquemas, dichas, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos. 
 
Contribución al desarrollo de los niveles 
de comprensión lectora, literal, 
inferencial y crítico, con énfasis en el 
nivel inferencial. 
 
Contribución al desarrollo de las 
habilidades de comunicación, 
inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia 
cognoscitiva. 
 
Correspondencia entre la complejidad 
de las actividades a desarrollar por los 
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alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico-pedagógico. 
 
Posibilidades reales de generalización 
en la práctica docente. 
 
Aceptación de la estrategia 
metacognitiva como solución al 
problema. 
 

Subproblema 5 
 
¿Es efectiva la guía didáctica de 
estrategias metacognitivas para 
fortalecer la comprensión lectora de los 
estudiantes de 7mo año de EGB de la 
unidad educativa “Zoila Ugarte de 
Landívar”, con énfasis en el nivel 
inferencial? 
 

Obj. Específico 5 
Evaluar la efectividad de la guía 
didáctica  de estrategias 
metacognitivas para el desarrollo 
de la comprensión lectora con 
énfasis en el nivel inferencial 

Hipótesis secundaria 5 
 
La guía didáctica de estrategias 
metacognitivas es efectiva para 
fortalecer la comprensión lectora 
de los estudiantes de 7mo año de 
EGB de la unidad educativa “Zoila 
Ugarte de Landívar”, con énfasis 
en el nivel inferencial 

Variable Dependiente:  
Comprensión lectora 
 
Indicadores 
Nivel literal 
Identificación de personajes del texto 
Identificación del lugar donde ocurre el 
relato 
Determinación de idea principal del 
texto 
Identificación del tiempo de los 
acontecimientos narrados 
Identificación del significado de un 
término 
Nivel inferencial 
Inferir los hechos que determinan la 
actitud de un personaje 
Deducir las consideraciones de un 
personaje sobre un hecho o 
circunstancia dada 
Descifrar la identidad de personajes de 
la narración 
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Deducir el momento en que se 
producen los acontecimientos narrados 
Concluir qué hubiera acontecido bajo 
otras circunstancias en que producen 
los hechos narrados. Sacar 
conclusiones. 
Nivel crítico 
Analizar las causas de los hechos 
Valorar la validez de los hechos 
relatados 
Adoptar un criterio y juicio de valor ante 
los hechos narrados 
Valorar cuál es la intención del autor del 
texto 
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Anexo 3 Cronograma de Actividades 

N° ACTIVIDADES 

TIEMPO DE DURACIÓN          2020 - 2021 

agosto septiembre Octubre Noviembre diciembre enero febrero marzo abril 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4         

1 
Selección de la idea de tema 
posible temas de investigación. 

        
    

                        

2 
Revisión de fuentes bibliográficas 
correspondientes 

        
    

                        

3 
Planteamientos de preguntas de 
investigación. 

        
    

                        

5 
Elaboración de matriz 
De contingencia 

        
    

                        

6 
Sistematización de 
Las variables 

        
    

                        

7 
Título del trabajo de investigación 
y el problema. 

        
    

                        

8 Objetivo, hipótesis y variables                                     

9 
Determinación de la problemática 
mediante la elaboración del árbol 
del problema 

        
    

                        

10 
Operacionalización de las 
variables 

        
    

                        

11 
Marco metodológico. Tipo de 
investigación 

        
    

                        

12 
Marco metodológico. Métodos, 
técnicas e instrumentos para la 
recogida de información 

        
    

                        

13 
Marco teórico: antecedentes 
históricos y referenciales 

        
    

                        

14 
Marco metodológico. Población y 
muestra 

        
    

                        

15 
Marco metodológico. Criterio de 
inclusión y exclusión y obtención 
de consentimiento informado 

        
    

                        

16 
Marco teórico. Conceptualización 
y operacionalización de las 
variables 

        
    

                        

17 Tabla de presupuesto                                     
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18 
Sistematización de 
Los resultados y discusiones 

        
    

                        

19 
Propuesta de las fases 
Y evaluación 

        
    

                        

20 Sistematización de conclusiones                                     

21 Elaboración de resumen                                     

22 
Propuesta valoración de aplicación 
de la propuesta 

        
    

                        

23 
Conclusiones y Referencias 
Bibliográficas  

        
    

                        

24 Revisión del proyecto                                     

25 
Presentación y sustentación del 
proyecto 
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Anexo 4.  Matriz de  Variables 
Variable 

 

Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumento 

Variable 
independiente, 
Estrategias 
metacognitivas  de 
compresión 
lectora. 
 

Enfocadas en el 
desarrollo  
metacognitivo. 

Concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las estrategias metacognitivas. (flexibilidad, 
autonomía, autorregulación, control y evaluación del aprendizaje) 

Consulta e 
expertos 

 
 

Guía de 
aspectos a 

validar 

Posibilidades para el autocontrol y autoevaluación del lector 

Empleo de técnicas como subrayado,  
resúmenes, esquemas, dichas, mapas conceptuales y cuadros sinópticos para el desarrollo de 
habilidades metacognitvas 

Concepción sistémica de complejidad  de las actividades de la estrategia 

Pedagógica 

Presencia de actividades para los distintos momentos del proceso de lectura (Inicio, desarrollo, post 
lectura) 

Correspondencia de las actividades con los componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Contribución al desarrollo de los niveles de comprensión lectora, literal, inferencial y crítico, con 
énfasis en el nivel inferencial 

Correspondencia entre la complejidad de las actividades a desarrollar por los alumnos y las 
particularidades de su desarrollo psíquico-pedagógico 

Posibilidades reales de generalización en la práctica docente 

Aceptación de la estrategia metacognitiva como solución al problema 

Social  
Contribución al desarrollo de las habilidades de comunicación, inferencias y del  pensamiento 
crítico; así como a la capacidad de independencia cognoscitiva 

 

Variable 
dependiente. 
Comprensión 
Lectora 

 

 
Nivel Literal 

Identificación de personajes del texto 

 
 
 
Encuesta a 
estudiantes. 
 
Entrevista a 
docentes. 
 
Test PISA 
 

Cuestionario 
estructurado 
 
 
Entrevista en 
profundidad 
 
 
Cuestionario 
PISA 

Identificación del lugar donde ocurre el relato 

Determinación de idea principal del texto 

Identificación del tiempo de los acontecimientos narrados 

Identificación del significado de un término 

 
 

Nivel Inferencial 

Inferir los hechos que determinan la actitud de un personaje 

Deducir las consideraciones de un personaje sobre un hecho o circunstancia dada 

Descifrar la identidad de personajes de la narración 

Deducir el momento en que se producen los acontecimientos narrados 

Concluir qué hubiera acontecido bajo otras circunstancias en que producen los hechos narrados. 
Sacar conclusiones. 

 
 

Nivel crítico 

Analizar las causas de los hechos 

Valorar la validez de los hechos relatados 

Adoptar un criterio y juicio de valor ante los hechos narrados 

Valorar cuál es la intención del autor del texto   
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Anexo 5. Encuesta a los estudiantes  

Objetivo. 

Caracterizar el proceso de comprensión lectora en los alumnos del séptimo año de 

la EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar” en el período 2020-2021. 

Instrucciones: 

Lee detenidamente las preguntas que te formulamos a continuación y responde 

seleccionando con una X la opción que consideres apropiada para dar tu respuesta. 

Te pedimos muy comedidamente que respondas con la mayor veracidad posible; te 

garantizamos el más absoluto anonimato. Tus respuestas contribuirán a buscar 

alternativas para mejorar tu comprensión lectora.   

Cuestionario 

1 ¿Te gusta leer? 

Si ___               No___ 

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de lectura? 

Si ___               No___ 

3 ¿Consideras que tus maestros te facilitan estrategias de lectura? 

Si ___               No___ 

4 ¿Te motivan tus maestros a leer? 

Si ___               No___ 

5 ¿Cuál es la principal técnica de lectura que utilizas?  

Subrayado ___    

Separación de idea principal y la secundaria____  

Otras_____ 

6 ¿Qué te gusta leer con mayor frecuencia?   

Novelas ___     Cuentos ___     Poemas ___  

Revistas___      Periódicos___  Otros textos___ 

7 ¿Cuál es la principal causa de la falta de comprensión lectora?  

 Falta de lectura___     Escases de vocabulario___ Otras ___ 

8 ¿Cuál consideras podría ser la principal recomendación para solucionar el 

problema de comprensión lectora?  

Mejor orientación por parte del maestro ___    

Mayor esfuerzo por parte de los alumnos ____   

Aplicación de estrategias de lectura _____ 
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Anexo 6. Cuestionario Test PISA  

Objetivo. 

Caracterizar el proceso de comprensión lectora en los alumnos del séptimo año de 

la EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar” en el período 2020-2021. 

Instrucciones: 

Lee detenidamente el texto del cuento que te señala el docente y luego responde las 

preguntas que te formulamos.   

El resultado de este cuestionario nos permitirá poder elaborar estrategias para 

ayudarte a mejorar tu nivel de comprensión lectora. 

Cuestionario 
 

 
1 ¿Quiénes son los personajes de la narración? 
 
2. ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del relato? 
 
3 ¿Cuál es la idea principal del texto? 
 
4 ¿Cuándo tienen lugar los acontecimientos narrados? 
 
5 ¿El significado de la palabra auténtica? 
 
6 ¿Cuáles son los hechos que determinan esta actitud en el personaje? 
 
7 ¿Qué esperaba la Rana ser considerada por los demás? 
 
8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores de la Rana? 
 
9 ¿Cuándo tienen lugar los acontecimientos narrados? 
 
10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser admirada por la gente, qué hubiera ocurrido? 
 
11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en un espejo? 
 
12 ¿Cuál es la validez de los hechos relatados? 
 
13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de valor) ante los hechos narrados? 
 
14 ¿Cuál es la intención del autor del texto? 
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Anexo 7. Entrevista en profundidad a los docentes y director de la unidad docente 
 
 

Objetivo. 

Caracterizar el proceso de comprensión lectora en los alumnos del séptimo año de 

la EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar” en el período 2020-2021. 

 
 

Instrucciones: 
 
El entrevistador debe orientar el dialogo con los docentes y director de la unidad 
educativa hacia los siguientes temas profundizando en dichos aspectos.  Debe 
lograrse un ambiente de confianza y colaboración. 
 
 
Temas de la entrevista: 
 

 Desempeño lector de los estudiantes  

 Conocimiento sobre los niveles de comprensión lectora  

 Conocimientos relativos sobre las estrategias didácticas metacognitivas, 

sus beneficios para desarrollar las habilidades de la comprensión lectora 

 Experiencia sobre la implementación de estrategias metacognitivas para 

mejorar la comprensión lectora de los estudiantes  
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Anexo 8. Consentimiento Informado de aprobación de los especialistas para participar 

en la validación de los instrumentos y propuesta metodológica  

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
 

 

A: Dr. Eneida Matos Hernández  
Docente 
 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui 
Estudiantes de la carrera de Educación Básica 

 
 

Sra. Eneida Matos Hernández, docente de gran experiencia en la enseñanza de 
Lengua y Literatura, me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy comedidamente 
su consentimiento para participar en calidad de especialista en el proyecto titulado 
“Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  Séptimo año de educación 
Básica. Escuela ‘’Zoila Ugarte de Landívar’’, con el objetivo de validar los instrumentos 
y la efectividad de la guía didáctica de estrategias metacognitivas para la comprensión 
lectora de los estudiantes del séptimo año de la Enseñanza General Básica; actividad 
que forma parte de mi ejercicio de titulación. 
 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si (X)  

No (  )   

  

___________________ 
Dra. Eneida Matos Hernández  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
 

 

A: Dra. Eufemia Figueroa Corrales 
Docente 
 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui 
Estudiante de la carrera de Educación Básica 

 
 

Sra. Eufemia Figueroa Corrales, docente de gran experiencia en la enseñanza de 

Lengua y Literatura, me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy comedidamente 

su consentimiento para participar en calidad de especialista en el proyecto titulado 

Estrategias metacognitivas de comprensión lectora Séptimo año de educación 

Básica. Escuela ‘’Zoila Ugarte de Landívar’’, con el objetivo de validar los instrumentos 

y la efectividad de la guía didáctica de estrategias metacognitivas para la comprensión 

lectora de los estudiantes del 7mo año de la Enseñanza General Básica; actividad 

que forma parte de mi ejercicio de titulación. 

 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si ( X )  

No (  ) 

 

___________________ 
Dra. Eufemia Figueroa Corrales 
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
 

 

A: Dra. Ainda Gell Labañino   
Docente 
 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui  
Estudiante de la carrera de Educación Básica 

 
 

Sra. Dra. Ainda Gell Labañino, docente de gran experiencia en la enseñanza de 

Lengua y Literatura, me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy comedidamente 

su consentimiento para participar en calidad de especialista en el proyecto titulado 

“Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  Séptimo año de educación 

Básica. Escuela ‘’Zoila Ugarte de Landívar’’, con el objetivo de validar los instrumentos 

y la efectividad de la guía didáctica de estrategias metacognitivas para la comprensión 

lectora de los estudiantes del 7mo año de la Enseñanza General Básica; actividad 

que forma parte de mi ejercicio de titulación. 

 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si ( X )  

No (  ) 

 

___________________ 
Dra. Ainda Gell Labañino  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
 

 

A: Dra. Lázara Herrera Martínez 
Docente 
 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui 
Estudiante de la carrera de Educación Básica 

 
 

Sra. Lázara Herrera Martínez, docente de gran experiencia en la enseñanza de 

Lengua y Literatura, me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy comedidamente 

su consentimiento para participar en calidad de especialista en el proyecto titulado 

“Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  Séptimo año de educación 

Básica. Escuela ‘’Zoila Ugarte de Landívar’, con el objetivo de validar los instrumentos 

y la efectividad de la guía didáctica de estrategias metacognitivas para la comprensión 

lectora de los estudiantes del 7mo año de la Enseñanza General Básica; actividad 

que forma parte de mi ejercicio de titulación. 

 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si ( X )  

No (  ) 

  

________ ___________ 
 Dra. Lázara Herrera Martínez 
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Anexo 9. Certificados de validez de la encuesta a los estudiantes  

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
 

No. Pregunta Pertinencia  Adecuación Comentario 

1 ¿Te gusta leer? 1 2 3 1 2 3  

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de 
lectura? 

  x   x  

3 ¿Consideras que tus maestros te 
facilitan estrategias de lectura? 

  x   x  

4 ¿Te motivan tus maestros a leer?   x   x  

5 ¿cuál es la principal técnica de lectura 
que utilizas? 

  x   x  

6 ¿qué te gusta leer con mayor 
frecuencia?   

  x   x  

7 ¿cuál es la principal causa de la falta 
de comprensión lectora? 

  x   x  

8 ¿cuál consideras podría ser la principal 
recomendación para solucionar el 
problema de comprensión lectora? 

  x   x  

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eneida Matos Hernández C.I. SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 30 Años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

 

______________________ 

Firma del validador 

 

Fecha: 20 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
 

No. Pregunta Pertinencia  Adecuación Comentario 

1 ¿Te gusta leer? 1 2 3 1 2 3  

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de 
lectura? 

  x   x  

3 ¿Consideras que tus maestros te 
facilitan estrategias de lectura? 

  x   x  

4 ¿Te motivan tus maestros a leer?   x   x  

5 ¿cuál es la principal técnica de lectura 
que utilizas? 

  x   x  

6 ¿qué te gusta leer con mayor 
frecuencia?   

  x   x  

7 ¿cuál es la principal causa de la falta 
de comprensión lectora? 

  x   x  

8 ¿cuál consideras podría ser la principal 
recomendación para solucionar el 
problema de comprensión lectora? 

  x   x  

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador:  Eufemia Figueroa Corrales C.I. SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 35 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

 

______________ 

Firma del validador 

 

Fecha: 20 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
 

No. Pregunta Pertinencia  Adecuación Comentario 

1 ¿Te gusta leer? 1 2 3 1 2 3  

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de 
lectura? 

  x   x  

3 ¿Consideras que tus maestros te 
facilitan estrategias de lectura? 

  x   x  

4 ¿Te motivan tus maestros a leer?   x   x  

5 ¿cuál es la principal técnica de lectura 
que utilizas? 

  x   x  

6 ¿qué te gusta leer con mayor 
frecuencia?   

  x   x  

7 ¿cuál es la principal causa de la falta 
de comprensión lectora? 

  x   x  

8 ¿cuál consideras podría ser la principal 
recomendación para solucionar el 
problema de comprensión lectora? 

  x   x  

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Ainda Gell Labañino C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 40 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

 

______________________ 

Firma del validador 

 

Fecha: 20 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
 

No. Pregunta Pertinencia  Adecuación Comentario 

1 ¿Te gusta leer? 1 2 3 1 2 3  

2 ¿Conoces algún tipo de estrategia de 
lectura? 

  x   x  

3 ¿Consideras que tus maestros te 
facilitan estrategias de lectura? 

  x   x  

4 ¿Te motivan tus maestros a leer?   x   x  

5 ¿cuál es la principal técnica de lectura 
que utilizas? 

  x   x  

6 ¿qué te gusta leer con mayor 
frecuencia?   

  x   x  

7 ¿cuál es la principal causa de la falta 
de comprensión lectora? 

  x   x  

8 ¿cuál consideras podría ser la principal 
recomendación para solucionar el 
problema de comprensión lectora? 

  x   x  

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Lázara Herrera Martínez C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 34 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

 

______________________ 

Firma del validador 

 

Fecha: 20 de agosto de 2020  
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Anexo 10. Certificados de validez del cuestionario (PISA)  

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eneida Matos Hernández C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 30 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

Fecha: 24 de agosto de 2020  

No. Preguntas Pertinencia Adecuación Comentario 

1 ¿Quiénes son los personajes de la 
narración? 

1 2 3 1 2 3  

2 ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del 
relato? 

  X   x  

3 ¿Cuál es la idea principal del texto?   X   x  

4 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  X   x  

5 ¿El significado de la palabra auténtica   X   x  

6 ¿Cuáles son los hechos que determinan 
esta actitud en el personaje? 

  X   x  

7 ¿Qué esperaba la Rana ser considerada 
por los demás? 

  X   x  

8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores 
de la Rana? 

  X   x  

9 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  X   x  

10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser 
admirada por la gente, qué hubiera 
ocurrido? 

  X   x  

11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en 
un espejo? 

  X   x  

12 ¿Cuál es la validez de los hechos 
relatados? 

  X   x  

13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de 
valor) ante los hechos narrados? 

  X   x  

14 ¿Cuál es la intención del autor del texto?   X   x  
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Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Ciencias de la Educación 

Mención Educación Básica 
 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable () Aplicable con correcciones ( X) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eufemia Figueroa Corrales C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 35 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 
 

Fecha: 24 de agosto de 2020  

No. Preguntas Pertinencia Adecuación Comentario 

1 ¿Quiénes son los personajes de la 
narración? 

1 2 3 1 2 3  

2 ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del 
relato? 

  X  x   

3 ¿Cuál es la idea principal del texto?   X  x   

4 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  X   x  

5 ¿El significado de la palabra auténtica   X  x   

6 ¿Cuáles son los hechos que determinan 
esta actitud en el personaje? 

  X  x   

7 ¿Qué esperaba la Rana ser considerada 
por los demás? 

  X   x  

8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores 
de la Rana? 

  X   x  

9 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  X   x  

10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser 
admirada por la gente, qué hubiera 
ocurrido? 

  X   x  

11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en 
un espejo? 

  X   x  

12 ¿Cuál es la validez de los hechos 
relatados? 

  X   x  

13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de 
valor) ante los hechos narrados? 

  X x    

14 ¿Cuál es la intención del autor del texto?   X   x  
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Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Ciencias de la Educación 

Mención Educación Básica 
 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Ainda Gell Labañino C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 40 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 
______________________ 

Firma del validador 
 

 

Fecha: 24 de agosto de 2020  

No. Preguntas Pertinencia Adecuación Comentario 

1 ¿Quiénes son los personajes de la 
narración? 

1 2 3 1 2 3  

2 ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del 
relato? 

  X   x  

3 ¿Cuál es la idea principal del texto?   X   x  

4 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  X   x  

5 ¿El significado de la palabra auténtica   X   x  

6 ¿Cuáles son los hechos que determinan 
esta actitud en el personaje? 

  X   x  

7 ¿Qué esperaba la Rana ser considerada 
por los demás? 

  X   x  

8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores 
de la Rana? 

  X   x  

9 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  x   x  

10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser 
admirada por la gente, qué hubiera 
ocurrido? 

  x   x  

11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en 
un espejo? 

  x   x  

12 ¿Cuál es la validez de los hechos 
relatados? 

  x   x  

13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de 
valor) ante los hechos narrados? 

  x   x  

14 ¿Cuál es la intención del autor del texto?   x   x  
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Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Ciencias de la Educación 

Mención Educación Básica 
 

 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Lázara Herrera Martínez C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 34 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 

Fecha: 24 de agosto de 2020  

No. Preguntas Pertinencia Adecuación Comentario 

1 ¿Quiénes son los personajes de la 
narración? 

1 2 3 1 2 3  

2 ¿Dónde tienen ocurrencia los hechos del 
relato? 

  x   x  

3 ¿Cuál es la idea principal del texto?   x   x  

4 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  x   x  

5 ¿El significado de la palabra auténtica   x   x  

6 ¿Cuáles son los hechos que determinan 
esta actitud en el personaje? 

  x   x  

7 ¿Qué esperaba la Rana ser considerada 
por los demás? 

  x   x  

8 ¿Quiénes eran los posibles admiradores 
de la Rana? 

  x   x  

9 ¿Cuándo tienen lugar los 
acontecimientos narrados? 

  x   x  

10 ¿Si la Rana hubiera conseguido ser 
admirada por la gente, qué hubiera 
ocurrido? 

  x   x  

11 ¿Por qué la Rana busca su autenticidad en 
un espejo? 

  x   x  

12 ¿Cuál es la validez de los hechos 
relatados? 

  x   x  

13 ¿Cuál es tu postura asumida (juicios de 
valor) ante los hechos narrados? 

  x   x  

14 ¿Cuál es la intención del autor del texto?   x   x  
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Anexo 11. Certificados de validez de la entrevista a los docentes y director de la 

unidad educativa  

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto Pertinencia Adecuación Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Correspondencia de los temas a tratar 
con el objetivo del proyecto 

 

  x   x  

2 Concepción holística de los temas 
 

  x   x  

3 Factibilidad de los temas para recaudar 
la intimación necesaria 

 

  x   x  

 
 
 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eneida Matos Hernández C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 30 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 
 
 

Fecha: 27 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto Pertinencia Adecuación Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Correspondencia de los temas a tratar 
con el objetivo del proyecto 

 

  x   x  

2 Concepción holística de los temas 
 

  x   x  

3 Factibilidad de los temas para recaudar 
la intimación necesaria 

 

  x   x  

 
 
 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable () Aplicable con correcciones ( X) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eufemia Figueroa Corrales C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 35 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 
 

Fecha: 27 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto Pertinencia Adecuación Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Correspondencia de los temas a tratar 
con el objetivo del proyecto 

 

  x   x  

2 Concepción holística de los temas 
 

  x   x  

3 Factibilidad de los temas para recaudar 
la intimación necesaria 

 

  x   x  

 
 
 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Ainda Gell Labañino C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 40 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 
______________________ 

Firma del validador 
 

 

Fecha: 27 de agosto de 2020  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto Pertinencia Adecuación Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Correspondencia de los temas a tratar 
con el objetivo del proyecto 

 

  x   x  

2 Concepción holística de los temas 
 

  x   x  

3 Factibilidad de los temas para recaudar 
la intimación necesaria 

 

  x   x  

 
 
 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Lázara Herrera Martínez C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 34 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 

Fecha: 27 de agosto de 2020  
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Anexo 12. Coeficiente Alfa de Cronbach. Confiabilidad de la consistencia interna de 

los instrumentos 

A) Coeficiente Alfa de Cronbach. Cuestionario de la encuesta a los estudiantes 

Especialistas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Suma 

I 4 4 5 5 5 5 5 4 37 

II 5 5 4 4 3 5 4 5 35 

III 3 3 5 4 5 6 5 4 35 

IV 4 4 5 5 4 4 4 5 35 

Varianza 0.50 0.50 0.19 0.25 0.69 0.50 0.25 0.25 0.75 

  

∑S2= 3.1250 α= 0.8689   

        

B) Coeficiente Alfa de Cronbach. Cuestionario del test PISA  

Dimensión literal 

Especialistas P1 P2 P3 P4 P5 Suma 

I 5 5 5 5 5 25 

II 4 4 4 4 4 20 

III 5 4 5 4 5 23 

IV 5 5 5 5 4 24 

Varianza 0.19 0.25 0.19 0.25 0.25 3.50 

∑S2=1.13                       α=0.848 

 

Dimensión inferencial 

Especialistas P6 P7 P8 P9 P10 Suma 

I 5 5 5 5 5 25 

II 4 4 5 4 4 21 

III 5 4 5 4 5 23 

IV 5 5 5 5 4 24 

Varianza 0.19 0.25 0.00 0.25 0.25 2.19 

∑S2=0.94         α=0.714 

Dimensión Crítica 

Especialistas P11 P12 P13 P14 Suma 

I 5 5 5 5 20 

II 3 4 4 3 14 

III 4 4 4 4 16 

IV 5 5 5 5 20 

Varianza 0.69 0.25 0.25 0.69 6.75 

∑S2=1.33         α=0.722 
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Coeficiente Alfa de Cronbach General 

Especialistas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Suma 

I 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
70 

II 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 
55 

III 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 
62 

IV 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
68 

Varianza 0.19 0.25 0.19 0.25 0.25 0.19 0.25 0.00 0.25 0.25 0.69 0.25 0.25 0.69 
34.19 

 

∑S2= 3.94  α= 0.953       

           

 

C) Coeficiente Alfa de Cronbach. Entrevista a docentes y director de la unidad 

educativa 

Especialistas TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3 Suma 

I 4 4 4 12 

II 3 3 4 10 

III 5 5 5 15 

IV 5 5 5 15 

Varianza 0.69 0.69 0.25 4.50 

  ∑S2= 1.63  
                             α=0.839 
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Anexo 13. Consentimiento Informado de aprobación del distrito para la ejecución del 

proyecto en la Escuela de Educación General Básica “Zoila Ugarte De Landívar”, en 

el año lectivo 2020-2021. 

 

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BASICA “ZOILA 

UGARTE DE LANDÍVAR”  

 
A:  Mgs. Marcelo Vega.  
Director 
 
De: Kerly Romero y Estefanía Zhamungui  
Estudiante de la carrera de Educación Básica 

 
 

Sr.  Marcelo Vega, director de la escuela de educación básica “Zoila Ugarte De 

Landívar” me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy comedidamente su 

consentimiento para desarrollar el proyecto titulado “ESTRATEGIAS 

METACOGNITIVAS DE COMPRENSIÓN LECTORA” 7MO GRADO. ESCUELA 

“ZOILA UGARTE DE LANDÍVAR PERIODO 2020–2021” con el objetivo de mejorar la 

comprensión lectora de estos estudiantes con énfasis en el nivel inferencial en los 

alumnos del séptimo grado, como parte del ejercicio de titulación. 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si (X)  

No (  )  

___________________ 
Sr. Mgs. Marcelo Vega 

Director 
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Anexo 14. Consentimiento Informado de aprobación de los docentes para la ejecución 
del proyecto en la Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte de Landívar”, en el año 
lectivo 2020-2021. 

 

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL DOCENTE DEL PARALELO B DEL 7MO. 

AÑO DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “ZOILA UGARTE DE 

LANDÍVAR”. 

 

A: Lic. Senobia Del Pilar Sarez   

Docente del paralelo B del 7mo año de la Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte 

de Landívar”. 

 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui  

Estudiantes de la carrera de Educación Básica 

 

Sra. Senobia Del Pilar Sarez, docente del paralelo B del 7mo. año de la Escuela de 

Educación Básica “Zoila Ugarte de Landívar”, me dirijo a Ud.  con el propósito de 

solicitar muy comedidamente su consentimiento y participación en el desarrollar el 

proyecto titulado “Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  Séptimo año 

de educación Básica. Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, con el objetivo de evaluar 

la efectividad de una guía didáctica de estrategias metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes; actividad que forma parte del ejercicio de 

titulación. 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud entienda 

adecuada. 

Si (X)  

No (  )     

___________________ 
Sra. Lic. Senobia del Pilar Sarez 

Docente Paralelo B 
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL DOCENTE DEL PARALELO C DEL 7MO. 

AÑO DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “ZOILA UGARTE DE 

LANDÍVAR”. 

 

A: Lic. Geovanna Elizabeth Landy Maldonado 

Docente del paralelo C del 7mo año de la Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte 

de Landívar”. 

 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui 

Estudiantes de la carrera de Educación Básica 

 

Sra. Geovanna Elizabeth Landy Maldonado, docente del paralelo C del 7mo año de 

la Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte de Landívar”, me dirijo a Ud.  con el 

propósito de solicitar muy comedidamente su consentimiento y participación en el 

desarrollar el proyecto titulado “Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  

Séptimo año de educación Básica. Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, con el objetivo 

de evaluar la efectividad de una guía didáctica de estrategias metacognitivas para 

mejorar la comprensión lectora de los estudiantes; actividad que forma parte del 

ejercicio de titulación. 

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud entienda 

adecuada. 

Si (X)  

No (  ) 

___________________ 
Sra. Lic. Geovanna Elizabeth Landy Maldonado 

Docente Paralelo C 
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Anexo 15. Consentimiento Informado de aprobación de los responsables legales de 
los estudiantes del 7mo. año de la Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte de 
Landívar”, en el año lectivo 2020-2021, para la ejecución del proyecto. 

 
Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Educación Básica 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES DE LOS ESTUDIANTES DE 
LOS PARALELOS B Y C DEL 7MO AÑO DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
“ZOILA UGARTE DE LANDÍVAR”. 
 

A: Sra.: Luz Aurora Ordoñez Martínez  

Madre del alumno Josué David Sánchez Ordoñez del paralelo B del 7mo año de la 

Escuela de Educación Básica “Zoila Ugarte de Landívar”. 

 

De: Kerly Romero – Estefanía Zhamungui 

Estudiantes de la carrera de Educación Básica 

 

Sra. Luz Aurora Ordoñez Martínez me dirijo a Ud. con el propósito de solicitar muy 

comedidamente su consentimiento para la participación de su hijo al desarrollar el 

proyecto titulado “Estrategias metacognitivas de comprensión lectora.  Séptimo año 

de educación General Básica. Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, con el objetivo de 

evaluar la efectividad de una guía didáctica de estrategias metacognitivas para 

mejorar la comprensión lectora de los estudiantes; actividad que forma parte del 

ejercicio de mi de titulación. 

Su hijo será el principal beneficiado con este proyecto se pretenden acometer 

acciones didáctico-metodológicas para contribuir a elevar sus niveles de comprensión 

lectora.  

Tenga la bondad de expresar su decisión marcando la opción que Ud. entienda 

adecuada. 

Si (X )  

No (  )   

___________________ 
Sra. Luz Aurora Ordoñez Martínez 

 Madre 
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Anexo 16. Certificados de aplicabilidad de la propuesta 

Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto a evaluar Pertinente Adecuado Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las 
estrategias metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del aprendizaje 

  X   X 
 

2 Concepción sistémica de complejidad de las actividades de 
las estrategias 

  X   X 
 

3 Correspondencia de las actividades con los componentes 
del proceso de enseñanza-aprendizaje 

  X   X 
 

4 Presencia de actividades para los distintos momentos del 
proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura) 

  X   X 
 

5 Posibilidades para el autocontrol, autorregulación y 
autoevaluación del lector 

  X   X 
 

6 Empleo de técnicas como subrayado, resúmenes, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos 

  X   X 
 

7 Contribución al desarrollo de los niveles de comprensión 
lectora, literal, inferencial y crítico, con énfasis en el nivel 
inferencial 

  X   X 
 

8 Contribución al desarrollo de las habilidades de 
comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia cognoscitiva 

  X   X 
 

9 Correspondencia entre la complejidad de las actividades a 
desarrollar por los alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico 

  X   X 
 

10 Posibilidades reales de generalización en la práctica 
docente 

  X   X 
 

11 Aceptación de la guía como solución al problema   X   X  

 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eneida Matos Hernández C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 30 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 
 

Fecha: 30 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Ciencias de la Educación 

Mención Educación Básica 
 

No. Aspecto a evaluar Pertinente Adecuado Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las 
estrategias metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del aprendizaje 

  X   X 
 

2 Concepción sistémica de complejidad de las actividades de 
las estrategias 

  X   X 
 

3 Correspondencia de las actividades con los componentes 
del proceso de enseñanza-aprendizaje 

  X   X 
 

4 Presencia de actividades para los distintos momentos del 
proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura) 

  X   X 
 

5 Posibilidades para el autocontrol, autorregulación y 
autoevaluación del lector 

  X   X 
 

6 Empleo de técnicas como subrayado, resúmenes, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos 

  X   X 
 

7 Contribución al desarrollo de los niveles de comprensión 
lectora, literal, inferencial y crítico, con énfasis en el nivel 
inferencial 

  X   X 
 

8 Contribución al desarrollo de las habilidades de 
comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia cognoscitiva 

  X   X 
 

9 Correspondencia entre la complejidad de las actividades a 
desarrollar por los alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico 

  X   X 
 

10 Posibilidades reales de generalización en la práctica 
docente 

  X   X 
 

11 Aceptación de la guía como solución al problema   X   X  

 

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable () Aplicable con correcciones ( X) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Eufemia Figueroa Corrales C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 35 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 
 

Fecha: 30 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 
Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Ciencias de la Educación 
Mención Educación Básica 

 
No. Aspecto a evaluar Pertinente Adecuado Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las 
estrategias metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del aprendizaje 

  X   X 
 

2 Concepción sistémica de complejidad de las actividades de 
las estrategias 

  X   X 
 

3 Correspondencia de las actividades con los componentes 
del proceso de enseñanza-aprendizaje 

  X   X 
 

4 Presencia de actividades para los distintos momentos del 
proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura) 

  X   X 
 

5 Posibilidades para el autocontrol, autorregulación y 
autoevaluación del lector 

  X   X 
 

6 Empleo de técnicas como subrayado, resúmenes, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos 

  X   X 
 

7 Contribución al desarrollo de los niveles de comprensión 
lectora, literal, inferencial y crítico, con énfasis en el nivel 
inferencial 

  X   X 
 

8 Contribución al desarrollo de las habilidades de 
comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia cognoscitiva 

  X   X 
 

9 Correspondencia entre la complejidad de las actividades a 
desarrollar por los alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico 

  X   X 
 

10 Posibilidades reales de generalización en la práctica 
docente 

  X   X 
 

11 Aceptación de la guía como solución al problema   X   X  

 

 

 
Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Ainda Gell Labañino C.I. : SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 40 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 
______________________ 

Firma del validador 
 

 

Fecha: 30 de agosto de 2020  
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Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 
Carrera de Ciencias de la Educación 

Mención Educación Básica 
 

No. Aspecto a evaluar Pertinente Adecuado Comentario 

1 2 3 1 2 3  

1 Concreción de los aspectos teóricos que fundamentan las 
estrategias metacognitivas. (flexibilidad, autonomía, 
autorregulación, control y evaluación del aprendizaje 

  X   X 
 

2 Concepción sistémica de complejidad de las actividades de 
las estrategias 

  X   X 
 

3 Correspondencia de las actividades con los componentes 
del proceso de enseñanza-aprendizaje 

  X   X 
 

4 Presencia de actividades para los distintos momentos del 
proceso de lectura (inicio, desarrollo, post lectura) 

  X   X 
 

5 Posibilidades para el autocontrol, autorregulación y 
autoevaluación del lector 

  X   X 
 

6 Empleo de técnicas como subrayado, resúmenes, mapas 
conceptuales y cuadros sinópticos 

  X   X 
 

7 Contribución al desarrollo de los niveles de comprensión 
lectora, literal, inferencial y crítico, con énfasis en el nivel 
inferencial 

  X   X 
 

8 Contribución al desarrollo de las habilidades de 
comunicación, inferencias y del pensamiento crítico; así 
como a la capacidad de independencia cognoscitiva 

  X   X 
 

9 Correspondencia entre la complejidad de las actividades a 
desarrollar por los alumnos y las particularidades de su 
desarrollo psíquico 

  X   X 
 

10 Posibilidades reales de generalización en la práctica 
docente 

  X   X 
 

11 Aceptación de la guía como solución al problema   X   X  

 

Observaciones. 

Precisar si hay suficiencia Si (X)    No (  ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (X) Aplicable con correcciones (  ) No aplicable (   ) 

Apellidos y nombre el juez validador: Lázara Herrera Martínez C.I.: SN 

Título o especialidad del validador: Especialista en Lengua y Literatura 

 Años de experiencia: 34 años 

Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

Adecuación: El ítem es apropiado para evaluar la dimensión correspondiente. 

 

 

______________________ 
Firma del validador 

 

Fecha: 30 de agosto de 2020  
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Anexo 17.  Guía didáctica de estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión 
lectora de los alumnos del 7mo año de la Escuela “Zoila Ugarte de Landívar”, en el 
período lectivo 2020-2021. 
 
Objetivo 

Mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del 7mo año de la Escuela “Zoila 

Ugarte de Landívar”, con énfasis en el nivel inferencial. 

Introducción 

Esta guía didáctica de estrategias matacognitivas para la comprensión lectora está 

dirigida a los docentes del séptimo año de la EGB de la Escuela “Zoila Ugarte de 

Landívar”; pretende servir de herramienta didáctico-metodológica para orientar la 

labor de los profesores de Lengua y Literatura en el fortalecimiento de los niveles 

literal, inferencial y crítico, con énfasis en el inferencial por ser éste uno de los más 

deficitarios, a la vez que estas acciones tributarán a una mejor competencia de las 

habilidades relativas al nivel crítico. 

La propuesta fue elaborada partiendo de referentes aportados por los estudios de 

diversos autores, entre ellos Baumann (1990) y Darce Mayorga et al., (2011).  La guía 

consta de un grupo de sugerencias de estrategias y técnicas para fortalecer el 

proceso lector; así como orientaciones y recomendaciones para su empleo. 
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Propuesta 

1. Etapas para el desarrollo de la lectura y los niveles de comprensión lectora 

Para el desarrollo de la lectura y los niveles de comprensión lectora sugerimos las 

siguientes estrategias según las etapas de dicho proceso:   

Etapa de lectura de aproximación o pre-lectura.  Las estrategias para esta etapa 

deben contemplar los siguientes elementos: 

Objetivos de la lectura. ¿Para qué se lee? 

Activar los conocimientos previos. ¿Qué conozco de este texto? 

Formular hipótesis y hacer predicciones sobre el texto ¿De qué trata este texto? 

Etapa durante la lectura. En esta etapa se deben formular hipótesis, hacer 

predicciones, formular preguntas sobre lo leído, aclarar dudas, hacer resúmenes, 

releer las partes que fueron confusas; consultar el diccionario para averiguar el 

significado de los términos desconocidos, pensar en voz alta como medio para 

asegurar la comprensión, visualizar descripciones a través de imágenes mentales. 

Etapa después de la lectura. Hacer resúmenes y conclusiones, formular y responder 

preguntas, recontar lo leído, hacer mapas conceptuales, etc. 

1. Estrategias metacognitvas para el fomento de la comprensión lectora en los 

estudiantes. 

A continuación, se propone un conjunto de estrategias metacognitivas para el fomento 

de la compunción lectora, con énfasis en el nivel inferencial.  

Estrategia 1. Estrategia metacognitiva para el desarrollo de los contenidos de 

la clase 

Paso 1. Orientar para la tarea la lectura de un texto relacionado con el tema de la 

siguiente clase. 

Paso 2. Introducción del tema de la clase con el empleo de técnicas inductivas de la 

conversación y lluvias de ideas, propiciando la participación del grupo. 

Paso 3.  Motivación de la clase. Recordatorio de los temas anteriores, relacionados 

con la clase, motivando la participación espontánea, con el empleo de diferentes 
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dinámicas: el lápiz parlante, la silla caliente, etc. siempre con el propósito de propiciar 

la discusión entre los pares, fundamentada en el análisis e interpretación de las ideas 

del autor reflejadas en el texto, así como en la reflexión, argumentación, valoración 

crítica sobre las ideas del autor y arribar a conclusiones.  

Paso 4. Desarrollo de la clase. Desarrollar los contenidos de la clase, con el empleo 

de metodologías activas, colaborativas, constructivistas con el apoyo del método 

investigativo. 

Paso 5. Control de la clase, durante el desarrollo de los contenidos el docente 

realizará el control de la labor individual y/o colectiva de los discentes, tomando las 

decisiones oportunas de forma creativa para redireccionar el proceso. 

Paso 6. Evaluación.   Culminada la clase se debe propiciar la autoevaluación de los 

alumnos de forma individual y colectiva. El docente hará las presiones finales 

alentando a los aventajados y apoyando a través de recomendaciones a los 

rezagados. 

 

Estrategia 2. Estrategia metacognitiva para el fomento del hábito lector 

Paso 1. Orientar la lectura de un texto de un determinado autor. 

Paso 2. Seleccionar las palabras desconocidas e investigar su significado 

Paso 3. Extraer la idea principal del texto leído. 

Paso 4. Hacer un pequeño escrito comentado el contenido del texto. 

Paso 5. Una vez reunidos en el grupo se expondrá el trabajo realizado, bajo la guía 

del docente. 

Paso 6. Propiciar el debate reflexivo entre los pares. 

Paso 7. Conclusión y autoevaluación de la actividad. 

Estrategia 3.  Estrategia metacognitiva para el fomento del nivel inferencial 

Paso 1.  Realizar una lectura comprensiva de un texto propuesto por el docente.  

Paso 2. Subrayar y destacar las ideas principales y secundarias.  
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Paso 3. Definir lo que se va a escribir: reflexiones, críticas y comentarios. 

Paso 4. Escribir un resumen de la información que brinda el texto y las conclusiones 

a las que se arriba. 

Paso 5. Discusión en el grupo el resumen. 

Paso 6. Autoevaluación y evaluación. 

Estrategia 4. Estrategia metacognitiva para el fomento del nivel inferencial 

Paso 1. Establecer el trabajo de los alumnos del paralelo en pequeños equipos de 

tres miembros. 

Paso2. Orientar la localización y selección de la obra de un determinado autor. 

Paso 3. Realizar la lectura de la obra y monitoreara su comprensión durante todo el 

proceso de la lectura. 

Paso 4. Extraer las ideas principal y secundarias del texto. 

Paso 4. Determinar cuáles son las causas que determinan la actitud en el personaje 

protagónico. 

Paso 5. ¿Qué consecuencias pude traer esa actitud? 

Paso 6. ¿Qué pudo haber motivado al autor a escribir este texto? 

Paso 7. Determinar el tiempo y momento histórico en que se desarrolla la obra. 

Paso 8. Inferir las conclusiones de los leído. 

Paso 9. Sobre el tema del texto leído haga su propia versión. 

Paso 10. Cada equipo expondrá en el grupo las respuestas a las preguntas de los 

pasos 4 al 9. 

Paso 11. Establecer el análisis crítico, reflexivo y argumentado de la labor de cada 

equipo.  

Paso 12. Autoevaluación de los equipos y evaluación por parte del resto de los 

alumnos del paralelo, bajo la guía del docente. 
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2. Propuesta de un algoritmo general para las estrategias metacognitivas de 

comprensión lectora 

El siguiente algoritmo de trabajo sintetiza los procedimientos a seguir en las 

estrategias metacognitivas propuestas en esta guía  

Paso 1. Introducción. El docente explica a los estudiantes el objetivo de la estrategia 

y su utilidad para el proceso de comprensión lectora y activa los conocimientos 

previos de estos, sobre los contenidos a tratar en la clase. 

Paso 2. Demostración. El docente demuestra cómo se procederá, para ello explica y 

describe el proveniente de la estrategia. Los estudiantes aclaran sus dudas mediante 

preguntas al docente. 

Paso 3. Práctica guiada. Los estudiantes realizan la lectura del texto de manera 

individual o en equipo., poniendo en práctica la estrategia propuesta por el docente 

bajo su tutela. Se debe brindar todo el apoyo a los estudiantes hasta dominen la 

estrategia.  

Paso 4. Práctica individual. El estudiante realiza la práctica de la estrategia de forma 

independiente con un nuevo texto, ya sea en la casa o en la clase. Realizará el 

monitoreo su comprensión lectora a través de todo el proceso. 

Paso 5. Los estuantes realizan la autoevaluación de la actividad bajo la guía del 

docente. 

Paso 6.  Evaluación. El docente evalúa la participación de los estudiantes sobre la 

base de los resultados de alcanzados por los estudiantes. 

4.Técnicas para potenciar la comprensión lectora 

Entre las técnicas para potenciar la comprensión lectora se encuentran el subrayado, 

los mapas conceptuales y los resúmenes; estas técnicas facilitan al lector tener una 

idea global de texto (Schmitt & Baumann, 1990). 

Subrayado 

Una de las técnicas más provechosas para contribuir a la comprensión lectora es el 

subrayado. Esta técnica, que se realiza durante la lectura.  consiste en marcar las 

ideas principales o datos fundamentales que se encuentren en el texto.  Es la base o 
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punto de partida para la aplicación de otras técnicas, como pueden ser los mapas 

conceptuales, el resumen, el fichado, etc. (Villasante, 2018; Gallardo et al., 2019). 

Mapas conceptuales 

Los mapas conceptuales son representaciones visuales mentales de los textos que, 

facilitan la comprensión textual (Kim et al., 2004), desarrollan la memoria (Pearson & 

Fielding, 1991) y permiten la organización y el establecimiento de relaciones y 

conexiones de la información contenida en un texto (Novac, 2002; Escoriza, 2003). 

Resúmenes 

El uso resúmenes contribuye a desarrollar la capacidad para comprender una gran 

cantidad de información. Mediante esta técnica se selecciona, generaliza, sintetiza e 

integra toda la información en un conjunto de proposiciones que, de manera sucinta 

engloba todo el contenido de un texto determinado (Sánchez, 1998). 

5.Actividades para potenciar el nivel inferencial de la comprensión lectora 

Dentro de las actividades que los estudiantes deben realizar para potencias el nivel 

inferencial de comprensión lectora se recomiendan las siguientes: 

 Determinar la idea principal del texto. 

 Predecir lo que va a acontecer.  

 Conformación las predicciones. 

 Inferir posibles alternativas de las acciones y conductas de los personajes. 

 Hacer inferencias sobre la base de lo narrado en el texto. 

 Deducir las causas de los hechos narrados en el texto. 

 Inferir los posibles efectos de un acontecimiento.  

 Deducir el significado de un texto. 

 Redactar los acontecimientos, sobre la base de una lectura inconclusa 

deliberadamente.  

 Establecer hipótesis sobre las motivaciones de los acontecimientos narrados 

 Inferir el contexto, tiempo y relaciones de una historia. 

 Establecer conclusión sobre la base de lo leído, los conocimientos y vivencias 

del lector. 
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