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La afectación del desarrollo emocional del niño de 6 a 11 años de edad con familia de 

padres separados puede generar conductas inapropiadas del niño como; agresividad, 

tristeza, ansiedad por separación, falta de apetito, llanto frecuente, culpa, etc., afectación 

que se visualiza desde el inicio de la separación de los padres, prolongándose a largo 

plazo con la inestabilidad emocional del niño. 

La afectación del desarrollo emocional del niño es compleja disminuye la autoestima, 

reduce la capacidad cognitiva, se vuelven apáticos, más aún si la separación de los padres 

se tornó conflictiva y quien se queda con la custodia de los menores ejerce la alienación 

parental (indicando al niño que el padre que se fue de la casa, lo hizo porque no los quería, 

porque prefería a otros hijos y no a los suyos), lo que a los niños los embarga en la ira, 

venganza, dolor , culpa entre otro,  la violencia intrafamiliar no solo es física también 

psicológica y emocional lo que causa afectación en el desarrollo emocional del niño 

según la edad, personalidad, y temperamento del niño, ya que a los 6 años el niño empieza 

a entender y comprender las emociones propias y de terceros; a los 8 años hasta los 10 

años de edad, el niño empieza a tener control de sus emociones y puede  regularlas, desde 

los 11 años edad  el niño entra a la etapa de la pubertad, tiempo en que su cuerpo, mente 

y sentimientos cambian afectando las emociones del niño, el varón exterioriza su 

emociones con agresividad, mala conducta, bajas calificaciones entre otras, mientras que 

las niñas internalizan sus afectaciones emocionales se vuelven tímida, prefieren no 

socializar, se alejan del juego, eligen excluirse de todo tipo de comunicación, factores 

que pueden llegar a la depresión o ansiedad infantil. 

La presente investigación se respaldó en estudios científicos de revistas avaladas, notando 

que en la actualidad se ha visualizado poca información referente al desarrollo emocional 

en los niños, menos si esta afectación emocional se relaciona con la separación de los 

padres, también se ha recaudado información en estudio de caso, estudio que tiene como 
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objetivo determinar las afectaciones en el desarrollo emocional en los niños de 6 a 11 

años de edad con familia de padres separados tomando en cuenta que en el campo 

Psicológico más en la psicología clínica el desarrollo emocional del niño desde su 

nacimiento es fundamental entendiendo que si el niño tiene una crianza positiva, 

comunicación asertiva  y un apego seguro crecerá manifestando en todas sus etapas y en 

su adultez autorregulación emocional, autoestima adecuada, lo que causará estabilidad 

emocional,  buenas calificaciones, estabilidad afectiva, caso contrario, un niño que crezca 

en familias disfuncionales, de padres conflictivos, separados, tendrán un desarrollo 

emocional lento, inadecuado, la chispa de la felicidad de la niñez se apagará de apoco y 

al no ser atendidos de forma temprana, iniciaran su adolescencia con sobrecargas 

emocionales como, la venganza, agresividad que en ciertas ocasiones culminan en 

adicciones como; alcohol, droga, delincuencia, creyendo que su sufrimiento es normal 

orillando a sus hijos a vivir los mismo desajustes emocionales que vivió él o ella en su 

niñez.   

Palabras Claves: Afectación, emocional, padres separados 
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The affectation of the emotional development of the child from 6 to 11 years of age with 

a family of separated parents can generate inappropriate behaviors of the child such as; 

aggressiveness, sadness, separation anxiety, lack of appetite, frequent crying, guilt, etc., 

affectation that is visualized from the beginning of the separation of the parents, 

prolonging in the long term with the emotional instability of the child. 

 The affectation of the emotional development of the child is complex, it decreases self-

esteem, reduces cognitive capacity, they become apathetic, even more so if the separation 

of the parents became conflictive and whoever remains with the custody of the minors 

exercises parental alignment (indicating to the child than the father who left home, did it 

because he did not love them, because he preferred other children and not his own), which 

encompasses children in anger, revenge, pain, guilt among others, Domestic violence is 

not only physical, but also psychological and emotional, which affects the emotional 

development of the child according to the age, personality, and temperament of the child, 

since at 6 years of age the child begins to understand and understand their own emotions 

and those of third parties; At 8 years to 10 years of age, the child begins to have control 

of his emotions and can regulate them, from the age of 11 the child enters the stage of 

puberty, time in which his body, mind and feelings change affecting the emotions of the 

child, the boy externalizes his emotions with aggressiveness, misbehavior, low grades 

between and more, while the girls internalize their emotional affectations, they become 

shy, they prefer not to socialize, they stay away from the game, they choose to exclude 

themselves from all types of communication factors that can lead to childhood depression 

or anxiety. 

This research was supported by scientific studies of endorsed journals, noting that 

currently little information regarding emotional development in children has been 
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displayed, less if this emotional affectation is related to separation from parents, 

information has also been collected in A case study, a study that aims to determine the 

effects on emotional development in children 6 to 11 years of age with a family of 

separated parents, taking into account that in the Psychological field, more in clinical 

psychology, the emotional development of the child from Its birth is fundamental 

understanding that if the child has a positive upbringing, assertive communication and a 

positive attachment, it will grow manifesting in all its stages in its adulthood emotional 

self-regulation, adequate self-esteem, which will cause ease, good grades, affective 

stability, otherwise, a child who grows up in dysfunctional families, from separated 

conflicting parents, They will have a slow, inadequate emotional development, that the 

spark of childhood happiness will gradually fade and when they are not cared for, they 

will begin their adolescence with emotional overloads such as revenge, aggressiveness 

that sometimes culminate in addictions such as; alcohol, drugs, crime, believing that her 

suffering is normal, leading the children to live the same emocional disorders that he or 

she experienced in childhood. 

Keywords: Affection, emotional, separated parents  
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo emocional inicia en el ser humano desde el nacimiento, sufriendo un 

considerable cambio según las etapas del crecimiento del niño, se entiende que el 

desarrollo emocional de niño es la capacidad que este tiene para; identificar, entender, 

regular y gestionar las emociones propias y ajenas, los niños empiezan a ser conscientes 

de las emociones y a reconocerlas con más claridad desde los 6 años de edad, entre los 7 

y 8 años, entienden las emociones contradictorias que se llega a sentir al mismo tiempo, 

(ejemplo; cuando un niño de 8 años está muy enojado con su hermano de 6 porque le 

daño su juguete preferido y quisiera hacerle lo mismo pero se limita porque lo quiere), 

estas son las emociones contradictoria; enojo, ira, amor, entre los 10 y 12 años de edad 

inician la comparación social y reconocen el bien y el mal (Papalia y Martorell, 2017). 

Consecuentemente, Buitrago et al. (2020), indican que, el buen desarrollo emocional del 

niño se inicia en un arduo trabajo vinculado el área educativa; desde casa con los padres, 

los cuales, son el pilar fundamental en el desarrollo físico, psicológico y sobre todo 

emocional del niño y con la compañía de la educación escolar con la maestra que es el 

segundo cimiento del niño para una educación adecuada del desarrollo emocional. 

Por otra parte, Bastidas y Zambrano (2019), indican que cuando el niño no tiene una 

crianza adecuada y se encuentra en situaciones estresantes en casa, como; la separación 

de los padres, presentan afectaciones en el desarrollo emocional, estas afectaciones se 

pueden observar en los niños desde los 6 a 11 años de edad, en comportamientos como; 

agresividad, frustración e irregularidad del estado de ánimo, ya que son más conscientes 

de las emociones y puede expresarlas con mayor claridad.   

Con lo dicho, se entiende que unas de las causas más fuerte para las afectaciones del 

desarrollo emocional del niño es la separación de los padres, ya que con esta separación 

hay desintegración familiar, lo cual causa en los niños; miedo, abandono, ansiedad 

infantil y más, problemática que se desarrolla en corto plazo y al no ser atendida de forma 

temprana se verán acciones agudas a largo plazo como depresión, ansiedad infantil y 

conductas autodestructivas pasando a mayores efectos en su adolescencia y adultez 

(Ponce y Pinto 2020). 
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AFECTACIONES EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NIÑOS 

DE 6 A 11 AÑOS DE EDAD EN FAMILIAS CON PADRES 

SEPARADOS 

1.GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO 

1.1. Definición y hechos de interés 

En la actualidad no hay muchos estudios enfocados en el desarrollo emocional del niño 

con padres separados, es así que el presente trabajo de investigación es un tema actual y 

relevante en la investigación.  

Los trabajos descritos están desarrollados en el área local e internacional y toman en 

consideración poblaciones correspondiente a niños, niñas de 6 a 11 años de edad con 

padres separados. 

Para Bulás et al. (2020), el desarrollo emocional o afectivo es el vehículo por el cual el 

niño construye su identidad (su yo), y con ello la autoestima, seguridad, confianza en sí 

mismo y en el entorno que lo rodea, a través de las interacciones de sus pares, padres o 

tutores, el desarrollo emocional es el mecanismo principal para el crecimiento humano y 

la adaptación de su contexto.  

Por otra parte Gómez (2017), indica que el desarrollo emocional se manifiesta en 

condiciones adecuadas  del crecimiento del niño; lo cual es el impulso a un desarrollo 

siendo esté innato, tomando la oportunidad de evolucionar amparándose en la integración 

social y emocional, hacen que el niño, en condiciones favorables, hagan progresos; 

cuando las condiciones no son adecuadas, estas fuerzas se retienen en el interior del niño, 

a los que de una forma u otra, ralentiza el desarrollo emocional opacándolo en su totalidad 

en ciertas ocasiones. 

Para Buitrago et al. (2020), el desarrollo emocional del niño implica un trabajo en 

conjunto desde casa y escuela por padres y maestros, a sabiendas que estos son los 

influyentes directos del desarrollo emocional infantil, tomando como iniciativa la 

educación emocional en sentido amplio. 

Para Muriel e Isidro (2020), el desarrollo emocional también conocido como el desarrollo 

de la inteligencia emocional llamada (inteligencia interpersonal) es la capacidad que tiene 
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el niño para entender las emociones y con ello pueda  mantener el control emocional o el 

control de los impulsos, para actuar de manera positiva ante la ira, miedo o emociones 

fuertes; así  mismo, referente al desarrollo emocional, la educación de ésta es importante 

ya que al educarlas se puede controlar los impulsos negativos para de esa forma aprender 

a resolver los conflictos de manera asertiva. 

Espinosa (2018), indica que el estudio realizado por Amasifuen et al., (2016), en la 

muestra de 60 niños de ambos sexos de 8 y 12 años de edad, en  la Ciudad de Tarapoto y 

Yurimaguas (Perú) se pudo apreciar que el nivel de desarrollo emocional de los niños en 

situación de separación de los padres y provenientes de hogares estructurados presentaron 

concentración para escuchar y entender los problemas, dificultades y anticipándose a las 

necesidades;  por el contrario,  los niños en situación de abandono y con padres separados 

presentaron síntomas de inhibición, dificultades a nivel afectivo y problemas para 

reconocer y expresar sentimientos, que interfiere en un desarrollo emocional saludable. 

Marroquín (2018), indica que en el estudio desarrollado por Rosales (2014), quien se 

centró en una investigación cuyo objetivo era identificar el tipo de desarrollo de 

emociones que experimentaron niños de 10 a 12 años ante el divorcio de sus padres. los 

resultados del estudio indicaron que 6 de 8 niños expresaron que el divorcio fue una 

experiencia negativa hacia sus padres y para ellos mismos; sintieron soledad y rechazo, 

no experimentaron sentimientos de rencor hacia sus progenitores; de otra manera, 7 de 8 

niños presentaron tristeza por el divorcio de sus padres, sin sentimientos de culpa. 

De esta manera, Rosales (2014), recomienda a los padres de familia realizar actividades 

que ayuden a conocer y manejar las emociones en los niños, para que los hijos de forma 

adecuada expresen sus sentimientos suscitados a hacia sus progenitores; y de esta manera, 

hacer un trabajo con las emociones que presentan, para lograr resultados positivos tanto 

en los niños como en padres. 

Giraldo y Muñoz (2017), indican que los procesos cognitivos han sido más estudiados 

que los afectivos, creyendo que las emociones tienen la función de adaptación y que estas 

alteran los recursos cognitivos, por ello se ha creído que las emociones y los procesos 

cognitivos son independientes el uno del otro, indican que los procesos cognitivos son 

los encargados de procesar la información ejecutada con ayuda del conocimiento y las 
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experiencias; mientras que la emoción está asociada a la experiencia subjetiva  poco 

medible. 

Al respecto, estudios realizados por Pérez et al. (2017), manifiesta que el desarrollo 

infantil temprano (DIT) que abarca los tres primeros años de vida es el pilar fundamental, 

para que el niño tenga excelente desarrollo físico, cognitivo, psicosocial y emocional. 

El antropólogo norteamericano Lewis Morga (1818-1881), como se citó en Benítez 

(2017), fue uno de los primeros indicadores en mencionar que la sociedad influye en la 

formación y estructuración  familiar, indica que la familia no es estacionaria que su 

metamorfosis inicia desde una forma inferior hasta convertirse en una superior, es decir; 

la pareja se conoce, se enamora, se unen y otras contraen matrimonio; forman un hogar 

y  consolidan la relación con la llegada de los hijos; se incorporan a la sociedad, 

estableciendo una economía y estructurando la cultura de contexto. 

De acuerdo con Suárez y Vélez (2018), la familia es considerada como unidad doméstica, 

natural y fundamental en la sociedad, estimada como el núcleo a priori en un hogar, 

convirtiéndose en la red de apoyo en la crianza y desarrollo emocional del niño. Así 

mismo, en relación a la familia ésta se ha visto cada vez más inmersa en cambios como 

hogares multigeneracionales, monoparentales y la unión de nuevas familias tras la ruptura 

de una anterior; también, en algunos casos se han visto inmersas en violencia intrafamiliar 

y escasez de tiempo para convivencia de padres e hijos (Solís y Aguiar, 2017). 

Consecutivamente, al hablar de familia también se puede encontrar hogares reconstruidos 

así lo indican Barón y Tamargo (2020), al respecto expresan los autores que los hogares 

reconstruidos son aquellos con repetición conyugal del esposo o esposa; este hogar al 

reconstruirlo sufre cambios estructurales de organización familiar, impacto psicológico y 

emocional, que se denota en la afectación en niños y adolescentes, puesto que  la 

transición suele tener impactos negativos a la hora de impartir reglas, derechos y 

obligaciones 

Por otra parte Barón y Tamargo (2020), indican que las familias al ser reconstituidas  

presentan problemas relacionados con los hijos que  buscan la forma de disolver el nuevo 

matrimonio, se evidencia apatía entre los niños y con la nueva pareja, problemas 

emocionales como la culpa, deslealtad, celos parentales, y alineación del padre que 
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abandonó el hogar con los hijos; conflictos que contribuyen a la disfuncionalidad  

emocional para la nueva pareja y los niños que tienen que convivir en familia sin sentir 

empatía; situación que requiere de ayuda profesional para evitar quebrantamiento de la 

pareja y familia. 

Consecuentemente, Fariña et al. (2017), concluyen en sus estudios realizados en España 

en relación a la separación de las parejas y las afectaciones emocionales que pueden 

generar en los hijos; señalan que en estas situaciones la custodia de los niños es 

compartida con ambos padres, para de esa manera los padres en separación tengan la 

oportunidad de ser parte de la crianza de los hijos pudiendo establecer una comunicación 

asertiva con el padre que abandona el hogar y desarrollar  el apoyo psicoemocional 

manteniendo y formando los apegos positivos-seguros con ambos progenitores 

Las familias en conflicto por separación de pareja exteriorizan los problemas emocionales 

en los hijos, generando desajuste de conducta y de las emociones porque se evidencia 

falta de control ante la ira, agresividad y ansiedad por separación, por ello en diversas 

ocasiones los padres deciden buscar ayuda psicológica familiar como apoyo para afrontar 

las situaciones negativas en los niños (García et al., 2020). 

1.2. Causas del problema de estudio 

Bastidas y Zambrano (2019), manifiestan que cuando las emociones no son interceptadas 

de forma asertiva afectan negativamente el comportamiento, interacción y rendimiento 

académico por ello es importante precisar una adecuada relación positiva con el niño, 

para encarar frustraciones, regular los estados de ánimo y controlar el miedo para dejar 

fluir la capacidad de pensar. 

Según estudios realizados en Ecuador a través del Instituto Nacional de estadística y 

censos (INEC) (2017), expresan que  según el censo del 2006 al 2016 los divorcios han 

tenido un crecimiento del 83,45%, cuyas causas son; abandono de hogar, actitudes 

hostiles e injurias graves, quienes más acuden al divorcio son hombres de entre 35-39 

años, con un porcentaje de 17.76%;  las mujeres de 30 a 34 años con el 18.54%., 

finalmente indican que la edad promedio de divorció es de  42 años en los hombres y de  

39 en mujeres. 
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La separación o divorcio viene siendo un desgaste o sobrecarga emocional de afectación 

directa a los cónyuges, ya que la ruptura amorosa se sitúa en tiempos críticos de duelo 

por la pérdida del ser querido, llevando al sujeto a experimentar sentimientos de tristeza 

y abandono, emociones que repercuten en la salud mental, física y emocional de la pareja 

(como enojo, inseguridad, depresión, ansiedad, concepto negativo de sí mismo, estrés, 

comportamiento violento, conductas autodestructivas  como autolesiones, consumo de 

tabaco, alcohol y  drogas (Ponce y Pinto 2020). 

Así mismo, Roizblatt, et al. (2018), indican que las causas de divorcio o separación como 

se ha indicado en el párrafo anterior pueden generar alteraciones físicas, cognitivas y 

psicológicas en las parejas y grandes afectaciones en el desarrollo emocional de los hijos 

como la tristeza, miedo y culpa.   

Investigaciones realizadas por Gómez et al. (2020), expresan que durante el proceso de 

separación de los padres aparecen secuelas negativas en los hijos como son las 

afectaciones psicoemocionales relacionadas con los sentimientos y emociones ante la 

carga emocional por la  separación; consecuencias que pueden apreciarse en los niños a 

través de ansiedad, sentimientos de culpa, abandono, depresión infantil, entre otros; 

finalmente,   se observa conducta  agresiva, problemas escolares y baja autoestima. 

Estudios realizados por Gómez et al. (2017), manifiestan que la separación conyugal 

podría tener impacto negativo en el desarrollo emocional del niño o niña, tomando en 

cuenta que dicha separación pone en situación de riesgo al menor, impulsando a una 

crianza desajustada, puede presentarse en algunos casos ansiedad general y trastorno de 

ansiedad por separación. 

Consecuentemente, Gómez et al. (2017), concluyen al indicar que la calidad de la relación 

de la pareja será el ajuste psicológico y emocional que se verá reflejado en los hijos; la 

presencia de un hogar conflictivo con separación, puede conllevar a una sobrecarga de 

emociones en los niños, como ya se ha mencionado en otros estudios realizados (miedo 

al abandono, tristeza, culpa y en el peor de los casos ansiedad infantil). 

Así mismo, Nuñez et al. (2017), concluyen al indicar que la separación de padres trae a 

colación consecuencias de emociones negativas en los niños; presentando en la primera 

etapa del divorcio el síndrome de alienación parental, donde uno de los progenitores 
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transforma la conciencia de sus hijos a través de estrategias cuyo objetivo es impedir, 

obstaculizar o destruir el vínculo con el otro progenitor, para de esta manejara, el padre 

que se fue sienta culpa por abandonar el hogar. 

La afectación en el desarrollo emocional de los niños se origina en la desorganización 

familiar que puede ocasionarse por situaciones de drogodependencia  de uno o  de ambos 

progenitores, por  pobreza extrema,  violencia  intrafamiliar, alcoholismo,  ausencia  de 

un de los cónyuges, escasez económica y falta de empleo; causas principales para 

separación definitiva de la pareja; situaciones que fomentan desequilibrio emocional del 

niño, en tanto no entienden lo que sucede y en algunas ocasiones surgen sentimientos de 

culpa por la situación que atraviesan (Castillo y Merino, 2018). 

De acuerdo con Hernández et al. (2020), en el desarrollo emocional del niño con padres 

separados se determina el tipo de apego entre padre e hijo, toma como referencia la teoría 

del apego de Bowlby (1980), que indica que es una forma de adquirir vínculo afectivo 

desde el nacimiento del niño; el apego seguro con padres, fortalece el desarrollo 

emocional del niño ante situaciones estresantes; no siendo así, con respecto al  apego 

inseguro evitativo que se  manifiesta con dolor emocional ante ausencia de uno o de los 

dos padres con rechazo a los mismos; comportamiento que  se identifica en niños de 8 a 

12 meses de edad. 

Consecuentemente, Maita (2017), indica que el divorcio o separación de padres en 

adolescentes en ciertas ocasiones acelera a matrimonios prematuros como tratando de 

huir de su realidad; este proceso de inestabilidad emocional hace que el adolescente repita 

las historias de los padres al contraer un  matrimonio de forma prematura y vivir otra vez 

la experiencia del divorcio; ahora ellos como protagonistas; de otra manera,  cuando el 

divorcio es de mutuo acuerdo  ayuda a  que el hijo  adolescente puedan tener un ajuste y 

estabilidad emocional,  para que el proceso del divorcio sea menos caótico.  

Según estudios realizados por Maita (2017), concluye al indicar que el desarrollo 

emocional también conocido como inteligencia emocional en jóvenes y adolescentes el 

manejo de las emociones es difícil sobrellevar en los adolescentes que viven la 

experiencia del divorcio o separación de los padres; exteriorizan  alteraciones negativas 

en el desarrollo emocional que repercute en su personalidad con afectaciones en el 

desenvolvimiento interpersonal e intrapersonal; desajuste emocional inmediato como  
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rigidez emocional, ira, dolor, estrés, conductas llamativas como pérdida de apetito, 

variación en el sueño y actitud rebelde. 

1.3. TIPOLOGÍA Y SÍNTOMAS ASOCIADOS 

En el presente apartado se abordará de manera breve la tipología y síntomas asociados 

desde una doble visión, tanto positiva como negativa de las variables que el presente 

trabajo de investigación enfrenta, como son las afectaciones del desarrollo emocional de 

niños de 6 a 11 años (niñez intermedia) y separación de padres, abordadas desde 

diferentes enfoques de los autores que han profundizado en estudios de los constructos 

en mención, que esclarecerá el presente análisis de caso. 

De esta manera, Cossini et al. (2017), cita a (Mulligan y Scherer, 2012), indican que, las 

emociones poseen cinco componentes como son; la expresión motora, cognitiva, 

neurofisiológica, motivacional y experiencia subjetiva con funciones específicas cada 

una de ellas, a través de estos componentes se desarrollan emociones primarias o básicas 

en los niños; que se experimentan en respuesta a estímulos de miedo, enojo, sorpresa, 

alegría, tristeza y asco. 

Así mismo, continuando con las emociones, estudios relacionados indican que existen 

emociones secundarias como felicidad y gratitud que complementan a las emociones 

primarias como el amor, otra emoción secundaria es la de amenaza o enfado que surge 

después de la emoción básica de miedo; se puede decir que depende de la situación que 

el niño vive en el momento (Belli et al. 2020). 

Los investigadores Guil, et. al. (2018), expresan que la intervención como la interacción 

social y crianza positiva en la infancia ayuda a mejorar el desarrollo de competencias 

socioemocionales, la prevención de conductas y futuros problemas psicopatológicos; 

tomando en cuenta que el estado emocional del niño es el primer acto de comunicación 

después del lenguaje. 

Por otra parte, Papalia y Martorell (2017), indican que la niñez intermedia se sitúa desde 

los 6 a 11 años, tiempo en que desarrollan avances en el aspecto físico como cognitivos 

a través de la estructura y funcionamiento del cerebro; incrementando velocidad y 

eficacia en el proceso mental, ha esta edad los niños toman conciencia de sus emociones 
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y de sus sentimientos y de terceros, el niño intenta controlar emociones como vergüenza, 

orgullo y culpa. 

Por consiguiente, Acedo et al. (2017), indican que, según los resultados del estudio 

realizado a jóvenes adolescentes de secundaria en cuestión de emociones positivas, 

depende del grado en que las emociones afectan al comportamiento del sujeto éstas 

pueden ser positivas como la alegría, confianza, diversión, entusiasmo y satisfacción, las 

emociones positivas también se conocen como emociones saludables porque ayudan al 

bienestar del individuo. 

En cuanto a las emociones negativas o emociones tóxicas; aburrimiento, ansiedad, asco, 

preocupación, tristeza y miedo afectan al bienestar de las personas; este tipo de emociones 

en pequeñas cantidades y relativamente de baja intensidad no son perjudiciales, forman 

parte del proceso de aprendizaje ya que gracias a ellas la memoria emocional ayuda a 

recordar las consecuencias que tienen ciertas conductas (Acedo, et al., 2017). 

El tipo de familia que tenga el niño puede ser; monoparental, compuesta, unipersonal u 

homoparental, más la comunicación, estilo de crianza y contexto es de vital importancia 

ya que de ello depende el desarrollo cognitivo y psicológico del menor, pero sobre todo 

el desarrollo emocional, la conducta de niños con padres separados tiende a ser; agresivo, 

desobediencia, con dificultad social, baja autoestima, bajo rendimiento escolar con  

intervención de trastornos psicosomáticos como; dolor de cabeza, malestar estomacal, 

erupciones en la piel, síntomas en mención que da como positivo al síndrome de 

depresión infantil y ansiedad por separación (Nuñez et al., 2017). 

Sanz y García (2020), indican que según los estudios realizados referente a la depresión 

infanto-juvenil, los psicoanalistas heterodoxos Spitz y Bowlby en los años 60-70, en sus 

investigaciones notaron las consecuencias negativas que la separación materna provocaba 

en los niño y niñas, presentando un conjunto de conductas disfuncionales como; llanto, 

disminución del apetito, desinterés, retraimiento, estancación del desarrollo físico y 

mayor prevalencia de enfermedades, conjunto al que Spitz denominó; hospitalismo y 

Bowlby; depresión anaclítica síntomas que podrían llegar a ser comórbidos a la afectación 

del desarrollo emocional y causando como última instancia el desarrollo de ideas 

suicidas. 
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1.4. PRONÓSTICO 

El desarrollo emocional en la primera infancia investigada desde los estudios de la 

autorregulación indica que el niño aprende a socializar con sus pares, lo que ayuda a 

reconocer sus emociones dinámicas y complejas de interacción, permitiendo el desarrollo 

individual desde los primeros destellos del autorreconocimiento hasta formar su proceso 

de identidad, el cual inicia en casa con padres y hermanos; por consiguiente, en un 

contexto familiar donde se pueda generar la separación de padres se pondría en riesgo el 

desarrollo emocional del niño  (Chamarrita y Rodríguez, 2017). 

Así mismo, Chamarrita y Rodríguez (2017), notaron el impacto que tiene la interacción 

del niño con la madre o cuidador después de la separación matrimonial, observaron que 

el apego positivo en el niño permite desarrollar de forma adecuada sus emociones ante 

situaciones estresantes, como podría ser la separación de padres. 

Por otra parte, en un hogar en el que hay violencia intrafamiliar, lo adecuado es el 

divorcio, para que de esa forma el violentador no lastime física ni emocionalmente a los 

demás miembros de familia, como esposa e hijo; de esta manera, el hogar se convierte en 

el lugar con alta tasa de violencia intrafamiliar, en estos casos es prioritaria la 

intervención psicológica para los violentados poniendo énfasis en los niños con miras a 

disminuir la afectación emocional, evitar secuelas que la violencia física y emocional 

pueden aparecer a corto o largo plazo (Barreras y Salazar, 2017). 

En estudios realizados por Escapa (2017), manifiesta que la ruptura familiar representa 

la interrupción temporal o permanente del apego seguro del niño con uno o ambos padres 

y  puede ser expresado a través de ira, agresividad,  ansiedad, depresión y problemas de 

conducta; de esta manera, si el divorcio es conflictivo las secuelas negativas serán 

evidentes en el niño por un largo plazo; por otro lado, si el divorcio fue la mejor opción 

para la pareja y va acompañada por ayuda psicológica a través de terapia familiar, 

ayudarían controlar y  disminuir las afectaciones emocionales; consiguiendo 

comunicación asertiva y apego positivo con ambos padres. 

Consecuentemente, Bonnell y Little (2018), en sus estudios realizados concluye al indicar 

que los niños de 6 a 12 años son reflexivos con sus emociones; saben interpretar 

emociones propias y de terceros; además, el autor señala que, si los padres posteriores a 
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la separación mantienen comunicación asertiva con sus hijos, esto ayudará a un desarrollo 

emocional adecuado, les permitirá sentirse seguros, amados y protegidos de ambos 

padres; aunque uno de ellos ya no viva en la misma casa.  

Así mismo, posterior al divorcio o separación de padres se debe prestar atención a las 

emociones de los niños, con la finalidad de brindar ayuda psicológica pertinente que les 

permitirá identificar, comprender y manifestar sus emociones y generar empatía con 

padres; por consiguiente, el no saber control e identificar las propias emociones la 

comunicación con padres se reduce a pasiva o agresiva sin lograr un equilibrio en el 

desarrollo emocional del niño (Corbera, 2018). 

1.5. CONTEXTUALIZACIÓN Y OBJETIVO 

En revisión bibliográfica sobre las variables afectaciones en el desarrollo emocional en 

niños de 6 a 11 años de edad de familias con padres separados, se evidencia que las 

investigaciones o estudios realizados son escasos en los últimos años y casi nulo en 

Ecuador. 

Estudios realizados por Castillo y Merino (2018), sobre la desintegración familiar e 

impacto en el desarrollo emocional de los niños aportan a la investigación de las variables 

de este estudio; sin embargo, en cuanto a la variable afectaciones del desarrollo emocional 

en niños, son pocos los aportes encontrados actualmente. 

Así mismo, otros estudios realizados en Cuba como “funcionamiento de las parejas 

parentales y su relación con los conflictos en familias reconstituidas” por Barón y 

Tamargo (2020), y otros estudios realizados en México por Barreras y Salazar (2017), 

con la temática “efecto de una intervención socioeducativa en mujeres víctimas de 

violencia intrafamiliar en una unidad de medicina familiar de Ciudad Obregón, Sonora, 

México”, asocian la variable independiente sin detallar a profundidad la variable 

dependiente, lo que indica que  no hay muchos estudios del desarrollo emocional en niños 

después de la separación de los padres. 

Por otra parte, estudios como “análisis del papel del involucramiento de la familia en la 

escuela secundaria y su repercusión en el rendimiento académico” realizado por Solís y 

Aguiar (2017), indican lo importante que es el rendimiento académico de los hijos, sin 
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tomar en cuenta lo trascendental que es el desarrollo emocional del niño y las afectaciones 

que este percibe en familia de padres separados. 

Así mismo, estudios realizados por Suárez y Vélez, (2018), cuyo temario es “el papel de 

la familia en el desarrollo social del niño: una mirada desde la afectividad, la 

comunicación familiar y estilos de educación parental”, hablan de la familia y la 

violencia intrafamiliar, indicando los respaldos jurídicos y psicológicos que hay para la 

madre y los hijos más no hay información que indique que sucede con el padre que tuvo 

que abandonar el hogar por maltrato de la esposa. 

Otras investigaciones, como las de Roizblatt et al. (2018), “separación o divorcio de los 

padres, consecuencias en los hijos y recomendaciones a los padres y pediatras”, toman 

en cuenta la afectación del desarrollo emocional del niño con familia de padres separados, 

en ciertas ocasiones niños de 8, 10 u 11 años no expresan sus emociones de forma verbal, 

pero si con actos o a través de dibujos o símbolos que indiquen problemas emocionales, 

como miedo, tristeza, culpa, vergüenza. 

Referente a lo analizado se indica que las variables de estudio, afectaciones del desarrollo 

emocional de niños de 6 a 11 años de edad y familias con padres separados están 

relacionadas con la familia, construidas por parejas que adquieren la responsabilidad de 

fomentar la estabilidad psicológica y emocional de los niños en el hogar; por 

consiguiente, se plantea como objetivo determinar las afectaciones en el desarrollo 

emocional de una niña de 11 años de edad en familia con padres separados. 
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CAPÍTULO 2 

2.  FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA EPISTEMOLÓGICA DEL ESTUDIO 

2.1. Descripción del apartado teórico 

En relación al desarrollo de las emociones en el ser humano  conocido hoy en día como 

inteligencia emocional (IE); Rozzi (2018),  indica que  los estudios del desarrollo 

emocional se inician con Charles Darwin, a través de la observación de campo basándose 

en obras de filósofos del siglo XVII, como la de David Hume quien indicaba en sus 

pláticas de (religión natural) que el mundo no había sido creado por Dios; sí de procesos 

naturales, en su tratado sobre el entendimiento humano manifestó que los animales 

también tienen cierto grado de racionalidad y conducta ética; desarrollando sus raíces 

primarias en el sentimiento, concepto que inspiró al filósofo británico Adam Smith, para 

elaborar la teoría de los sentimientos morales, asociada a la relevante emoción, la 

simpatía. 

Así mismo, Pereda et al. (2018), manifiestan que, Edward Thorndike (1920), estudió la 

inteligencia social, identificándose como la capacidad humana de comprender, analizar y 

gestionar sus relaciones interpersonales en todo contexto; al respecto, Gardner (1983), 

presenta nuevos estudios conocidos como inteligencia interpersonal que es la capacidad 

para entender las intenciones, motivos y deseos de quienes rodean al niño y finalmente 

habla de la inteligencia  intrapersonal como la  capacidad de entenderse así mismo. 

Por otra parte se indica que para un desarrollo adecuado de las emociones en los niños 

los padres o cuidador debe apoyarlo con estimulación temprana para que  puedan 

manifestar la capacidad de crear símbolos, dibujos o trazos con significado que 

desarrollen imágenes investidas de emoción y que la percepción se separe de la acción, 

para ello debe haber una relación confiable con su cuidador incentivando el interés del 

niño por comunicarse de forma intencional, para así convertir el vocabulario emocional 

en una de las herramientas sociales del niño (Rieffe y Wiefferink, 2017). 

Así mismo, con respecto al desarrollo de las emociones a través de la estimulación 

temprana en los pequeños se visualiza que la habilidad para hablar con términos 

emocionales  se desarrolla luego del aprendizaje de las primeras palabras, el niño empieza 

a verbalizar sus emociones a los dos años según explican Cole et al. (2010), citado por 
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Vilca y Farkas (2019); otros autores, Bretherton y Beeghly (1982), indican que se puede 

identificar emociones en lenguajes descriptivos desde los 20 meses de edad (Vilca y 

Farkas, 2019). 

Consecuentemente, Vilca y Farkas (2019), expresa que los niños en edad escolar 

identifican con facilidad las señales emocionales y así obtuviesen  interacciones sociales 

positivas; los niños con dificultades en el desarrollo emocional presentan problemas de 

conducta como baja autoestima, agresividad y apatía al interpretar las emociones de sus 

pares; en cuanto a las diferencias según el sexo, estas emociones se hacen evidentes cerca 

de los seis años, cuando las niñas hablan más de las emociones y utilizan términos 

precisos en conversaciones con sus padres. 

Estudios realizados por Marín et al. (2019), señalan que el adecuado desarrollo emocional 

del niño depende de la comunicación que se manifiesta en la familia y del estilo de crianza 

asumida por padres; la relación positiva de padres e hijos favorece el aprendizaje 

emocional del niño desde la infancia y podría ser que ante situaciones complicadas como 

separación de pareja y desintegración familiar las afectaciones emocionales en el niño 

sean de menor afectación y más llevaderas. 

2.2. Argumento teórico 

Estudiar el desarrollo de las emociones en la niñez posterior a la separación de padres;  

cobra relevancia en el campo de la psicología clínica, considerando que las emociones 

proporcionan al organismo la energía necesaria para responder a estímulos que atenten 

contra el bienestar físico, psicológico y emocional en los individuos desde temprana edad; 

dicho de esta manera, las emociones serían un potencial de beneficio o riesgo; al respecto, 

diversas investigaciones avalan la influencia de emociones displacenteras en la salud 

humana como ansiedad, depresión e ira; entre otras, asociadas a ciertas enfermedades 

físicas y mentales al no ser tratadas a tiempo (García, 2019). 

Consecuentemente Puertas et al. (2020), confirman la importancia de la regulación y 

control de las emociones para la salud mental de los seres humanos desde temprana edad; 

el entorno familiar, social y educativo son ambientes claves para ello; por consiguiente, 

los niños en edad escolar tienen la necesidad de desarrollar y educar la inteligencia 

emocional para reconocer y controlarlas a beneficio de su salud mental  
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De igual manera, el desarrollo adecuado de las emociones en el niño con padres separados 

ayuda al control de situaciones estresante, activa la automotivación que permite  

sobrellevar situaciones de ansiedad y depresión que pudieran manifestarse en la infancia, 

niñez temprana e intermedia; siendo este último, el grupo específico de la presente 

investigación; de esta manera,  el desarrollo adecuado emocional permitirá al niño de 9 a 

11 años (niñez intermedia) formar constructos que le ayuden a  comprender y regular 

emociones de las actividades cognitivas (Puertas et al., 2020). 

El desarrollo emocional según lo explica en sus estudios Villa, et al. (2018), presenta un 

proceso de evolución; inicia a edad temprana y se prolonga hasta la muerte del ser 

humano; en la etapa adulta, se dan los emparejamientos y aparecen emociones de amor, 

felicidad, lealtad, entre otras; en la mayoría de los casos culminan en matrimonio o 

viviendo juntos; con esto se pretenden explicar que las emociones perduran en las 

personas durante su vida, por lo que resulta importante pensar que deben ser desarrolladas 

adecuadamente desde inicio, para que en lo posterior no se manifiesten afectaciones y 

altere las futuras interacciones personales familiares, 

Por otra parte, Santa y D'Angelo (2020), indican que, en los primeros cuatro años de vida, 

el cerebro del humano suele crecer dos tercios de su volumen final, estableciendo 

conexiones neuronales para los procesos de aprendizaje es por ello que esta etapa crucial 

para el humano, permitiendo crear capacidades importantes en el niño, como un adecuado 

desarrollo emocional en todo contexto y en las etapas de su crecimiento, también indica 

que un adecuado desarrollo emocional en el niño depende del tipo de crianza que tiene 

en sus etapas de vida, entendiendo que los niños aprenden no por lo que escuchan si no 

por lo que ven, siendo sus padres sus primeras referencias ante la comprensión y 

regulación emocional.  

Tomando en cuenta lo referido en párrafos anteriores, la familia es la red de apoyo inicial 

y fundamental del desarrollo emocional del niño, empieza con la formación de diversas 

perspectivas, por ejemplo, Bandura (1977), manifiesta que el aprendizaje nace a través 

de la observación y modelaje de la interpretación de los niños de lo que ven, Vygotsky 

(1979), el niño construye mediante su propia actividad mental los procesos que antes 

ocurrían con ayuda de terceros y para Piaget (1979), las experiencias previas del niño 

permiten en el marco de otros contextos realizar nuevas construcciones mentales (Suárez 

y Vélez, 2018). 
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CAPÍTULO 3 

3.METODOLOGÍA 

3.1. Diseño de investigación 

El presente estudio se ha realizado en una niña de  11 años de edad, con afectación 

del desarrollo emocional en familia de padres separados, se analizó las variables; 

desarrollo emocional en niños y familias de padres separados, Vicente et al. (2020), 

manifiesta que en el campo de psicología, el estudio de casos clínicos es la 

recaudación de información según el tema de  investigación con el aporte de 

diferentes herramientas psicológicas que ayuden a reunir los datos esenciales de lo 

que el evaluado indique. 

El presente estudio se realizó desde el enfoque cualitativo, mediante el tipo de 

investigación trasversal descriptiva para la recaudación de información de forma 

independiente, identificando las variables y componentes de cada una de ellas, 

concentrándose en las emociones que la niña tramita. (Hernández et al. 2014), el 

enfoque cualitativo se basa en el pensamiento de Max Weber quien manifestó que 

este, es inductivo, aportando a la recolección de datos, basándose en hipótesis, 

partiendo desde la pregunta de investigación para explorar los factores del fenómeno 

considerando que la realidad será modificada cada vez se lo requiera para la obtención 

de resultados subjetivos a través de aportes como; documentos, imágenes y audios.  

Se trata de una investigación no es experimental puesto que no se manipulan las 

variables para percibir el efecto de una en la otra, si se observa a la paciente en su 

ámbito natural, realizando la recaudación de datos en un solo tiempo, luego se 

analizan las variables para describirlas Hernández et al. (2014). 

Por otra parte la investigación cualitativa, tiene la potestad de desarrollar o proponer 

hipótesis, cuya finalidad es obtener con mejor claridad la naturaleza del fenómeno en 

estudio, este modelo no puede ser cuantificado por su naturaleza subjetiva, puede 

trabajar de forma individual u apoyándose en el modelo cuantitativo desarrollando un 

modelo mixto para apoyarse en las mediciones que se requiera en la investigación de 

ser necesario, el alcance del método cualitativo se basa en la medición de  dos sentidos 

a) se relaciona con el conocimiento adquirido referente a la problemática b) y en la 
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relación de las aplicaciones de dicho conocimiento para lograr transformar la realidad 

investigada (Sánchez, 2019). 

3.2. Técnicas e instrumentos utilizados 

Luego de indicar el alcance, diseño y definir la muestra para el estudio, se determinan 

las técnicas e instrumentos para la recolección de información, respectivamente. Tal 

como describe Hernández et al. (2014). La elección de técnicas para la recolección 

de información dependerá de las necesidades de la investigación y análisis del caso, 

estudio que se lleva a cabo cumpliendo con el objetivo planteado en esta 

investigación. 

Las herramientas a utilizar en el estudio de caso es la entrevista semiestructurada la 

cual cuenta con 10 preguntas, la entrevista se deriva en estructurada, semiestructurada 

y mixta, en el campo de la psicología la entrevista es una herramienta necesaria para 

la recaudación de información referente al tema de estudio, la entrevistas 

semiestructuradas ayuda a mantener la estructura básica, aun cuando se trata de una 

conversación guiada entre psicólogo-paciente, existe flexibilidad, las preguntas 

semiestructuradas se preparan antes de la entrevista (Troncoso y Amaya, 2017).  

La escala de Creencias Infantiles sobre el divorcio parental (Versión traducida y 

modificada de la Escala de Kurdek y Berg de 1987, esta herramienta ayuda a 

identificar en los niños y adolescentes las afectaciones del desarrollo emocional más 

destacadas en la separación de los padres, y en casos judiciales en contextos legales 

por el pequeño número de ítems y cualidades psicométricas beneficia a que el 

entrevistado sea niño o adolescente la desarrollen con tranquilidad sin apatía ni 

ansiedad (Morales y Canto, 2020). 

Test proyectivo de la familia de Corman, instrumentos que aportará a la recaudación 

de información propicia para identificar las causas principales que afectan el 

desarrollo emocional de la niña, esta herramienta es una evaluación psicológica que 

ayuda a identificar la personalidad, rasgos y autopercepción de niños y adolescentes 

a través de los dibujos de la familia, también se puede identificar con este test, 

sentimientos, emociones, deseos, atracciones, repulsiones, y como cree situarse en el 

entorno de la familia el entrevistado (González et al., 2017). 
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Las herramientas a utilizar para la recaudación de información deben ser avaladas, ya 

que estas herramientas ayudan a recoger la información importante del entrevistado 

sea entrevista estructurada, semiestructurada o mixta, la investigación cualitativa 

comprende a la persona recogiendo información de su historia, apartando, creencias, 

perspectivas y predicciones del investigador (Cadena, et al., 2017). 

Para la variable desarrollo emocional se utilizó el test de la familia, creado por Porot 

(1952), es una prueba de personalidad que se lo dirige a niños de cinco años hasta la 

adolescencia. Este test es utilizado e interpretado por psicoanalíticos de la proyección, 

es de libre expresión de emociones y sentimientos de los menores hacia sus 

familiares; refleja su situación dentro del núcleo familiar.  

Louis Corman en 1961 introdujo modificaciones a las instrucciones impartidas por 

Porot que pedía al niño “dibuja tu familia; por el contrario, Corman indica “dibuja 

una familia, que tu imagines”, tras el dibujo se debe hacer una breve entrevista, para 

reforzar la interpretación del psicólogo (González et al. 2017). 

Consecuentemente, para la variable padres separados se utilizó la escala “creencias 

infantiles sobre el divorcio parental”, versión traducida y modificada de la escuela 

de Kurdek y Berg (1987) por Marta Ramírez anexo II "cuando los padres se separan" 

(2003), este test es un autoinforme por lo cual el niño puede explicárselo; así mismo, 

cuenta con 42 preguntas de si o no, ayuda con información sobre lo que piensa y 

siente el niño referente a la separación de sus padres (Gómez et al., 2017). 

3.3 Categorías de análisis  

En cuanto a las categorías de la investigación se hace una descripción a continuación: 

- Desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años de edad 

El desarrollo emocional en niño es la  capacidad que este tiene para entender las 

emociones propias y ajenas, para ello se educa el lenguaje como vehículo de 

identificación, comprensión y expresión emocional, las emociones se derivan entre sí y 

se manifiestan con rapidez, intensidad y duración, lo que permite a la transformación del 

sentimiento, a  los 6 años de edad, empiezan a comprender que terceros conocen sus 

emociones, desde los 7 años, entienden que las emociones no perduran y pierden 
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intensidad, a la edad de los 8 años inicia el desarrollo de la comprensión de la 

ambivalencia emocional, sentir emociones contrarias ante una misma situación, entre 8 y 

12 años se incorpora la comparación social (Papalia y Martorell, 2017).  

- Familias con padres separados 

Desde el ámbito psicológico - jurídico, la separación de los padres es la desintegración 

familiar, en lo judicial tienen derecho de la patria potestad de los hijos el padre que el 

estado crea adecuado para ejercer el cuidado apropiado de estos,  los padres como tal 

tiene la obligación de velar por los niños y la crianza adecuada, se cuida al niño de 

cualquier tipo de violencia en especial la psicológica, tratando de evitar la alienación 

parental para eliminar la posibilidad que el padres con la custodia de los niños desarrollen 

emociones negativas contra el padre que se fue de casa como; odio, desprecio, rechazo y 

más (Espinosa et al.2020). 
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4. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados del estudio tras una ardua investigación a través de revistas científicas y 

libros han permitido determinar la afectación más relevante del desarrollo emocional en 

los niños y niñas de 6 a 11 años de edad con familia de padres separados.  

Para este análisis se consideró la información obtenida de técnicas como la entrevista 

semiestructurada  y dos instrumentos de valoración como la escala de la creencia infantil 

del divorcio parental versión traducida y  modificada de la escuela de Kurdek y Berg 

(1987) por Marta Ramírez anexo II "cuando los padres se separan" (2003), el Test de de 

la familia, creado por Porot (1952), Louis Corman (1961) introdujo modificaciones a las 

instrucciones impartidas por Porot, pedía al niño “dibuja tu familia, Corman indica 

“dibuja una familia, que tu imagines”, obteniendo como resultado, que los niños con 

niveles altos en las variables antes mencionadas manifiestan afectaciones severas en el 

desarrollo emocional ante la separación de los padres y la desintegración familiar.  

4.1. Afectación del desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años de edad con 

familia de padres separados. 

El desarrollo emocional del niño es la capacidad que este tiene para comprender las 

emociones propias y de terceros para regularlas y con ellas tener autonomía emocional, 

empatía y habilidad social, estos ajustes emocionales se dan de forma adecuada cuando 

hay una crianza positiva, comunicación asertiva en el hogar y un apego seguro con los 

padres (Santa y D'Angelo, 2020). 

Consecuentemente, cuando el niño cursa por situaciones estresantes como la separación 

de sus padres y la desintegración familiar, su desarrollo emocional se verá afectado, 

entrando a procesos como ansiedad por separación, culpa, miedo, llanto, falta de apetito, 

ira, agresividad, baja autoestima, falta de memoria, bajo rendimiento escolar, en ciertas 

ocasiones también desarrollan depresión infantil (Barreras, y Salazar, 2017). 

Así mismo, Gómez et al. (2017) indican que cuando la separación de padres es en la niñez 

intermedia (6 a 12 años) en los niños se ve la afectación del desarrollo emocional en una 

conducta externalizante como agresividad, baja calificación escolar, rebeldía, mientras 

que en las niñas se visualiza una conducta internalizante de ansiedad social y general; 

viéndose tímida y poco comunicativa. 
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Las emociones pueden ser positivas como alegría, confianza, entusiasmo y satisfacción, 

también puede haber emociones negativas como, miedo, vergüenza, culpa, entre otros, 

las emociones negativas de baja intensidad en niños y adolescentes ayuda a regular su 

comportamiento y expresar de forma adecuada los sentimientos y desarrollando la 

empatía (Acedo et al., 2017).  

Caso 

Niña de 11 años de edad indica que sus padres desde que tiene uso de razón siempre 

discutían, peleaban constantemente con insultos, actitud de madre agresiva, agredía a  

padre con objetos; en muchas ocasiones fue lastimado; a los 9 años vi la última pelea, 

mamá salió en la noche con sus amigas y cuando llego tomada, discutió con papá porque 

nos dejó solas en casa, ella insultó y agredió a mi padre (le cortó el brazo); esa noche 

papá nos abandonó, nos dejó, fue a casa de mi abuela (su madre), al día siguiente se vino 

a Ecuador esa noche mamá intentó matarse, se cortó la muñeca. Situación que me causó 

mucho miedo y no sabía qué hacer. Al mes papá llamó nos dijo que estaba en Ecuador, 

que trabajaría para enviarnos dinero, al año dos hermanas, mamá y yo nos vinimos a 

Ecuador a Guayaquil cuando papá fue a recibirnos nuevamente discutieron y papá se 

volvió a ir; mamá hace 4 meses se fue con un nuevo novio a Brasil y nos dejó con papá 

y la novia de él (dos hermanas y ella). Extraño a mamá; mi papá nos maltrata, me grita y 

me castiga porque peleó con otras niñas (niña llora contando su historia) refiere que le 

resulta difícil determinar con qué padre vivir; porque madre también la castiga e insulta 

con frecuencia. La novia del papá las atiende con agrado, le enseña a limpiar su cuarto, 

bañarse a diario y lavar su ropa interior.  

Los resultados obtenidos de la entrevista semiestructurada compuesta de 10 preguntas, 

entendiendo que esta es una de las herramientas en psicología clínica importante para la 

recaudación de información referente al tema de estudio, dado que es de estructura básica 

y de flexibilidad para dar posibilidad al psicólogo-paciente de una entrevista empática, 

indica que la niña NN se encuentra en un estado de desajuste emocional, prestando una 

actitud agresiva, intolerante, ansiedad,  miedo al abandono y baja autoestima.  

En escala de creencia infantil del divorcio parental, versión traducida y modificada de la 

escuela de Kurdek y Berg (1987) y por Marta Ramírez anexo II, los resultados de 
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investigación indican miedo al abandono, inestabilidad emocional, agresividad y 

ansiedad por separación, respectivamente. 

Por otra parte, en el test de la familia, creado por Porot (1952), Louis Corman (1961), 

indican que la niña de 11 años de edad presenta afectaciones en el desarrollo emocional 

como miedo, conducta agresiva, inestabilidad emocional y llanto frecuente, afectaciones 

que se vienen manteniendo de manera recurrente por el tiempo de dos años a raíz de la 

separación de los padres. 

El desarrollo emocional en los niños y en sus etapas de crecimiento es de vital 

importancia ya que de ello depende que el niño aprenda a comprender y regular sus 

emociones más en situaciones estresantes como la separación de los padres, tomando en 

cuenta que si las emociones no han sido educadas se presentaran afectaciones 

emocionales como; miedo, agresividad, intolerancia, baja autoestima (Bastidas y 

Zambrano, 2019). 

4.2. Observaciones 

En la recaudación de datos, con el proceso del desarrollo de las herramientas se pudo 

observar que; la niña no mantenía un adecuado aseo personal, callaba con frecuencia, 

colabora cuando deseaba; actualmente no estudia y presenta dificultad con la lectura, no 

lee con frecuencia. 

Hay días buenos donde interrelaciona con las hermanas (dos) jugando y pasa 

distrayéndose. Presenta constantemente conducta agresiva e irritable. No hay buena 

relación con la madre, es víctima de constantes insultos y maltrato físico; razón por lo 

que prefiere vivir con la novia del padre.   
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CONCLUSIÓN 

 

Los resultados obtenidos a través del presente estudio concluyen en indicar que los niños 

en las variables mencionadas en esta investigación, manifiestan afectaciones severas en 

el desarrollo emocional durante y después de la separación de los padres y con ello la 

desintegración familiar.  

 

Los niños desde los 6 años de edad toman conciencia referente a las emociones, lo que 

conlleva en ellos a identificar, comprender, regular y gestionar las emociones, desde los 

7 años; también empiezan a entender las emociones contradictorias, emociones que se 

siente al mismo tiempo en situaciones determinadas entre los 10 y 11 años de edad donde 

tienden a reconocer con más propiedad las emociones propias y ajenas; también empiezan 

a hacer comparaciones sociales y a identificar el bien del mal. 

 

Por lo dicho, luego del análisis y discusión de los resultados se puede señalar que el alto 

nivel de afectación del desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años con familia de padres 

separados está predispuesto a enfrentar de manera negativa las adversidades, en este caso 

la separación de los padres representa en los niños inestabilidad emocional, agresividad 

y conductas inapropiada, causando baja autoestima en los mismos. 

 

 La falta de crianza positiva, comunicación asertiva y el apego seguro hace que los niños 

de 6 a 11 años de edad ante la separación de los padres tengan un mayor nivel de 

afectaciones en el desarrollo emocional, lo cual al no ser atendidos a tiempo por un 

profesional de la salud mental como primera instancia psicólogo clínico aflorara en ellos 

miedo, tristeza, ansiedad por separación, agresividad, proceso que a largo plazo puede 

culminar en ansiedad y depresión infantil. 
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RECOMENDACIONES 

Los niños con afectación en el desarrollo emocional con familias de padres separados 

pueden superar estas falencias mediante una red de apoyo relacionada con la familia, con 

un grupo psicológico o terapias sistémicas para la familia (hijos, padres); para facilitar la 

posibilidad de incrementar la comunicación asertiva; mejorar las relaciones entre padres 

e hijos; de esta manera, la separación de  padre no será tan acentuada, porque los vínculos 

familiares específicamente de padres e hijos se mantendrá reforzada y saludable.  

 La importancia de trasmitir afecto, respeto mutuo, valores y demás cualidades que 

engloban ofrecer una crianza positiva en el infante, influyen considerablemente en su 

autoestima, en los rasgos de personalidad positiva, estabilidad emocional, satisfacción 

personal, cercanía emocional y sobre todo promover el desarrollo de habilidades sociales, 

proactivas e interpersonales en los niños. 

Se recomienda a los padres aun separados, asistir a terapia psicológica para que al recibir 

psicoeducación asimilen lo importante que es un adecuado desarrollo emocional en los 

niños, tomando control de las propias emociones para regular o equilibrar las emociones 

de los hijos.  
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ANEXOS 

Anexo A: Carta de consentimiento informado para participación en la investigación 

Tema de investigación: Afectaciones en el desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años 

de edad en familias con padres separados  

Objetivo de la investigación: Determinar las afectaciones en el desarrollo emocional de 

una niña de 11 años de edad con familia de padres separados  

Objetivo del consentimiento: La investigación es de carácter psicológico, se busca 

determinar las afectaciones en el desarrollo emocional de una niña de 11 años de edad 

con familia de padres separados, la información tomada en esta investigación es privada 

y no será expuesta a terceros. 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN 

LA INVESTIGACIÓN 

Por medio del presente acepto participar en la investigación titulada: “Afectaciones 

en el desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años de edad en familias con padres 

separados” 

El objetivo del estudio es: Determinar las afectaciones en el desarrollo emocional de 

una niña de 11 años de edad con familia de padres separados. 

Se me ha explicado que mi participación consistirá en: 

●  Llenar debidamente todos los datos generales. 

● Leer las instrucciones detenidamente. 

● Indicar marcando con una “X” la casilla correspondiente si el enunciado se 

asemeja a la realidad. 

Declaró que se ha informado ampliamente sobre los posibles inconvenientes, molestias y 

beneficios derivados de mi participación en el estudio, que son los siguientes: 

La investigadora responsable se ha comprometido a darme información oportuna sobre 

cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser oportuno para mí, así como 

a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los 

procedimientos que se llevará a cabo en la investigación. Entiendo que conservo el 

derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo considere conveniente. 

La investigadora me ha dado la seguridad de que no se me identificará en las 

presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y de que los datos 

relacionados con mi privacidad serán manejados en forma confidencial. 

NOMBRE Y APELLIDOS: __________________________________________ 

FECHA: _______________________ 

FIRMA: _______________________ 

  



 

Anexo B: Entrevista semiestructurada a una niña de 11 años de edad con familia de 

padres separados  

Por medio del presente acepto participar en la investigación titulada: “Afectaciones del 
desarrollo emocional en niños de 6 a 11 años de edad, con familias de padres separados” 

El objetivo de la investigación se centra en determinar las afectaciones en el desarrollo 
emocional de una niña de 11 años de edad con familia de padres separados 

Esta es una entrevista semiestructurada de tipo cualitativa y estará abierta para realizar otras 
preguntas referentes al tema. La información recabada será de completa confidencialidad, y 
tendrá una duración de 40 min aproximadamente. 

Fecha:           Hora:             Lugar (ciudad/sector):  

Entrevistador:                  Entrevistado:  

Edad:      Sexo:      Estudia:             Trabaja:            Nivel de escolaridad:  

Preguntas: 

1. ¿Qué significa para ti la palabra separación?  

2. ¿Qué pensaste cuando tus padres te avisaron que se separarían? 

3. ¿Cómo te sentiste cuando tus padres hicieron realidad la separación?  

4. ¿Qué edad tenías cuando tus padres se separaron? 

5. ¿Con cuál de tus padres   te quedaste viviendo después de la separación? 

6. ¿Actualmente con quién vives (madre-padre) y cómo te relaciones con él/o ella 

7. ¿Qué sientes cuando recibes de visita a tu mamá o papá? 

8. ¿Qué pensamientos o emociones experimentas   cuando (mamá o papá) terminan la 
visita? 

9. ¿Cómo te sientes actualmente? 

10. ¿Hay algo que te disguste? 

  



 

Anexo C: Escala de creencias infantiles sobre divorcio parental 

Nombres 

apellidos________________________________________________________ 

Edad ________ número de hijos y lugar que ocupa ___________  

curso escolar ________________ 

nivel de estudio ______________ 

 

INSTRUCCIONES 

Las siguientes frases son opiniones de niños y niñas como tú sobre la separación de sus 

padres. Queremos que nos digas si estás de acuerdo o no con cada una de estas opiniones. 

Señala con una x tu opinión en la casilla correspondiente 

Muy sencillo: 

● lee cada frase 

● si estás de acuerdo marca sí 

● si no estás de acuerdo marca no 

Atención:   

● Nunca rodees a la vez al sí y al no. 

● No dejes ninguna frase sin contestar 

No hay respuestas buenas ni malas, está bien lo que tú opines contesta con sinceridad tus 

padres no van a conocer tus preguntas. 

Cuando termines asegúrate de haber contestado todas las preguntas, muchas 

gracias 

 si no 

1. A veces me siento mal porque tengo que elegir entre mi padre y mi madre   

1. Me suelen molestar que otros niños y niñas me preguntan mucho por mis 

padres 

  

1. Generalmente tenía la culpa mi padre cuando mi madre se peleaba   

1. A veces me preocupa pensar que en futuro mis padres quieran vivir sin mí   

1. Cuando mi familia era infeliz normalmente era por culpa de mi madre   

1. Mis padres siempre vivían separados   

1. Mis padres a menudo discuten entre ellos, después de que yo me hubiese 

portado mal 

  

1. Cuando disfruto con una de mis padres siento como si traicionaste la 

confianza del otro 

  

1. Me gusta hablar con mis amigos y amigas ahora tanto como antes   

1. Mi padre en general es una persona agradable   

1. Es posible que uno de mis padres no quiera volver a verme más   

1. Mi madre en general es una persona agradable   

1. Si me comportarse mejor podría conseguir volver a tener a mis padres juntos    



 

1. Mis padres probablemente hubieran sido más felices si no hubiera nacido   

1. Pienso que para hacer un hijo justo debería pasar exactamente la misma 

cantidad de tiempo con cada una de mis padres 

  

1. Me gusta jugar con mis amigos y amigas ahora igual que antes   

1. Cuando mi familia tenía problemas normalmente era por algo que mi padre 

había hecho o dicho 

  

1. A veces me preocupa que pueda quedar totalmente sola   

1. A menudo pasó mal rato cuando estoy con mi madre   

1. Mi familia probablemente de ahora en adelante hará unida tantas cosas como 

antes 

  

1. Mis padres probablemente discutan más cuando yo estaba con ellos que 

cuando no 

  

1. Me molesta que me pregunten con quien prefiero vivir, es mejor que lo 

decidan mis padres o el, juez 

  

1. Me gustaría estar sola más que salir a jugar con chicos y chicas   

1. Mi padre provocó la mayoría de los problemas en mi familia   

1. Siento que mis padres aún me quieren   

1. Mi madre causó la mayoría de problemas en mi familia   

1. Mis padres probablemente se darán cuenta que han cometido un error y 

volverán a juntarse otra vez 

  

1. Mis padres son felices cuando yo no estoy con ellos   

1. Sigo prefiriendo a mi madre para algunas cosas y a  mi padre para otras   

1. Mis amigos y yo seguimos haciendo muchas cosas juntos   

1. Hay un montón de cosas de mi padre que me gustan   

1. A veces pienso que cualquier día tendré que irme a vivir con algún amigo o 

pariente 

  

1. Mi madre tiene más cosas buenas que malas   

1. A veces pienso que mis padres un día volverán a vivir juntos   

1. Yo puedo hacer que mis padres estén descontentos el uno con el otro con lo 

que yo diga o haga 

  

1. Me resulta fácil decir en cada momento con cuál de mis padres deseo estar    

1. Mis amigos y amigas comprenden cómo me siento con lo de mis padres   

1. Mi padre tiene más cosas buenas que malas   

1. Siento que mis padres todavía les gusta tenerme con ellos   

1. Hay muchas cosas de mi madre que me gusta   

1. A veces pienso que cuando mis padres se den cuenta de cuánto los quiero 

volverán vivir juntos 

  

1. Probablemente mis padres podrían seguir viviendo juntos todavía si no fuese 

por mí 

  

 

*Versión traducida y modificada de la escuela de Kurdek y Berg (1987) por Marta Ramírez anexo II 

"cuando los padres se separan" (2003) 


