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RESUMEN 

 

Karina Lizbeth Herdoiza Reyes  

C.I. 0706998226 

Kherdoiza1@utmachala.edu.ec 

 

El presente ensayo tiene como propósito analizar el accionar del Trabajo Social 

comunitario en la formación de comunidades sostenibles desde la perspectiva de la 

ecología social, debido a la desarmonización existente entre la sociedad y el medio 

ambiente, situación en la que se basa la ecología social. Acarreando consigo graves 

efectos por la falta de interés de la humanidad en temas ambientales. Lo cual atenta 

principalmente contra la salud de las presentes y generaciones venideras. Hay que recalcar 

que al hablar de sostenible, se refiere a dejar un ambiente que sea sustentable para las 

futuras generaciones, es decir, que ellas puedan vivir y proveerse de los recursos que 

ofrece la naturaleza y todo lo que a ella respecta; pero, así también, con el debido cuidado 

y conciencia. 

Para esto es necesario empezar desde lo micro, es decir, desde las comunidades, dejar un 

legado de cuidado ambiental y estrategias para aprovechar al máximo las riquezas 

naturales, que se puede implementar en nuestras comunidades. Para esto vemos la 

intervención del Trabajo Social comunitario, como una guía para que, en primera, los 

integrantes de la comunidad sean capaces de iniciar lazos para interrelacionarse, que 

pueda compenetrarse; por otro lado, busquen sus intereses colectivos y no individuales, 

todos alcanzando un mismo objetivo; y por último, sean aptos de identificar las 

problemáticas, resaltando a su vez, el tema ambiental, siendo un apogeo en la actualidad. 

No hay que dejar de lado los tópicos sobre las normativas y proyectos sobre medio 

ambiente incluidos en este ensayo. 

Palabras claves: Trabajo Social comunitario, ecología social, comunidades sostenibles, 

accionar, relación naturaleza-sociedad.  
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ABSTRACT 

 

Karina Lizbeth Herdoiza Reyes  

C.I. 0706998226 

Kherdoiza1@utmachala.edu.ec 
 
 

The purpose of this essay is to analyze the actions of community Social Work in the 

formation of sustainable communities from the perspective of social ecology, due to the 

disharmonization between society and the environment, a situation on which social 

ecology is based. Carrying with it serious effects due to the lack of interest of humanity 

in environmental issues. Which mainly threatens the health of present and future 

generations. It must be emphasized that when talking about sustainable, it refers to leaving 

an environment that is sustainable for future generations, that is, that they can live and 

provide themselves with the resources that nature offers and everything that concerns it; 

but, likewise, with due care and conscience. 

For this, it is necessary to start from the micro, that is, from the communities, leaving a 

legacy of environmental care and strategies to make the most of natural resources, which 

can be implemented in our communities. For this we see the intervention of the 

community Social Work, as a guide so that, firstly, the members of the community are 

capable of initiating ties to interrelate, that they can interpenetrate; on the other hand, seek 

your collective and not individual interests, all reaching the same goal; and finally, be 

able to identify the problems, highlighting in turn, the environmental issue, which is 

currently a peak. The topics on the regulations and projects on the environment included 

in this essay should not be overlooked. 

Keywords: Community Social Work, social ecology, sustainable communities, action, 

nature-society relationship. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

Uno de los tres métodos tradicionales de actuación del Trabajo Social, es el comunitario, 

este busca el bienestar social en base a procesos que van desde potenciar, utilizar o hasta 

crear recursos; pero siempre resaltando que, sea la misma comunidad la participante 

activa de estas acciones en conjunto con el profesional. El trabajador social comunitario 

aparte de conocer las necesidades, falencias, problemáticas, etc. Debe ser un incentivador 

a que la comunidad proponga las soluciones, a la selección y así mismo, a que se 

mantengan constantes en la aplicación; dejando de lado los intereses individuales y 

basándose en el general, en un objetivo común.  

Hay que recalca que es bastante complicado trabajar con la comunidad, el mismo hecho 

de escuchar las opiniones de cada uno de sus integrantes y llegar al mejor consenso que 

genere el desarrollo de la misma, es casi un reto, nunca fatal las discrepancias entre 

individuos; esto, anexado a los temas burocráticos o administrativos, porque es claro que 

los beneficios que pueda dar el Estado se ven incluidos también en estas acciones. Es 

aquí, donde vemos las habilidades del trabajador social de fortalecer los lazos de 

convivencia, facilitando el trabajo en equipo por sus intereses comunes. 

Muchas son las temáticas o problemáticas a tratar dentro de una comunidad, el trabajador 

social comunitario tiene que velar para que los ciudadanos gocen de educación, vivienda, 

salud y protección, solo por nombrar algunos; pero, además, debe garantizar el 

cumplimiento de los derechos y obligaciones, también, estipuladas en la ley. El tema 

ambiental, igualmente que los anteriores, es de suma importancia para una comunidad, 

ya que estas deben estar comprometidas con el cuidado del medio ambiente, es decir, 

mantener una armonía entre lo social y lo ambiental. El trabajador social comunitario 

puede llegar a ser un educador e implementador de labores para llegar a esta armonía, 

obviamente en conjunto con la comunidad.  

Por tal motivo, el objetivo del presente ensayo se centra en analizar la incidencia del 

Trabajo Social comunitario en la formación de comunidades sostenibles, buscando la 

armonía socio ambiental y garantizando un ambiente con la capacidad de satisfacer las 

necesidades de las futuras generaciones; basado en la información y análisis de artículos 

científicos, con el fin de plantear una propuesta de intervención para la comunidad que lo 

requiriera.  
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2. DESARROLLO 

2.1. Ecología social 

 

El ser humano desde su existencia en la tierra ha sido fiel e inseparable al medio ambiente 

y a lo que este le ofrece, porque prácticamente necesita de él para vivir, por lo que, su 

relación es indisociable hasta la actualidad. Pero, no siempre se es consciente de la 

extracción de estas riquezas, de llegar al punto, ya en la actualidad, a causar muchos daños 

a la misma, a pesar de su inherente necesidad para vivir.  

Para adentrarnos al tema, la ecología social, aparece desde mediados del siglo XX, 

aunque, la protección por el ambiente y los movimientos ambientalistas ya viven desde 

siglos anteriores. Esta se basa en la estrecha relación innata entre la sociedad y la 

naturaleza, es una disciplina que estudia esta relación y a su vez, el cómo de las crisis 

sociales y las ambientales, y cómo estas se encuentran vinculados (Molina-Orjuela & 

Rojas, 2019). Es decir, los problemas ambientales tienen como plataforma los ahondados 

problemas de la sociedad, es por consiguiente que se debe reconocerlos para darles una 

solución.  

Estos mismos autores, mencionados, recalcan que el ser humano es un ente social que se 

encuentra en constante cambio de sí mismo, es decir, el ser humano puede cambiar así 

mismo; caso contrario de la naturaleza, que cambia no porque desee cambiar, si no, 

porque su misma naturaleza genera un proceso de transformación ya establecido; pero, y 

lo más importantes, esta situación no lo exenta al ser humano de las responsabilidad a la 

crisis ambiental actual, ya que, como nos dice el individuo puede cambiar esta realidad.  

Viendo un poco de historia, desde las sociedades errantes o nómadas, percibimos una 

completa dependencia al ambiente, puesto que, estas tribus, cazaban y recolectaban frutos 

para subsistir; es aquí el mayor ejemplo de la conexión directa al contexto natural. Pero 

es después, que aparecen las tribus sedentarias, estas se alojaban es un solo lugar, aquí es 

donde aparece ya, la agricultura, la ganadería y la domesticación de animales; en esta 

época se da una transformación notable, el ser humano es capaz de identificar lo que debe 

y no hacer con las plantas y animales, por ejemplo, cuidar los animales de los 

depredadores, alimentarlos, eliminar la hierba mala, brindar nutrientes, la importancia del 

agua, etc. (Sarmiento, Gélvez, & Téllez, 2017 ). Con el pasar del tiempo y de las 

sociedades y épocas de la historia, estas actividades y técnicas se fueron perfeccionando, 
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hasta lo que conocemos actualmente. Pero, vale recalcar, que no hay sociedad más 

dependiente a la naturaleza, que las tribus nóminas.  

Es así como el ser humano se encuentra en constante interrelación con sus semejantes y 

así mismo con el ambiente. Trémulo por el instinto de supervivencia, requiere del medio 

ambiente, energía y recursos; pero lo protervo es que, este requerimiento sobrepasa los 

niveles normales para vivir y llega a convertirse en un contendiente o depredador; 

generador de crisis ambientales y una criatura que devuelve desechos que generan un 

impacto al medio ambiente, este ecosistema que tanto le da (Ávila, Fuente, & Bustingorry, 

2018).  

2.1.1. Economía política ambiental  

 

Dando un concepto muy general, la economía hace referencia al dinamismo en el 

intercambio que realizan los individuos por alguna actividad realizada, sea de producción, 

de servicios, consumo, entro otros; por otro lado, la política es el poder de gobernar, de 

dirigir, de tomar decisiones, de manera individual o grupal para cambiar o alcanzar algún 

objetivo (Bel, 2006). Estas dos palabras se encuentran estrechamente relacionadas, puesto 

que, la economía se basa en las políticas establecidas para su correcto funcionamiento, un 

claro ejemplo de esta relación y conceptos, es un Estado; aquí encontramos tanto la 

política como la economía.  

Así mismo, al hablar de economía política, nos referimos a la administración de los 

recursos, su producción, repartimiento, consumo; que sirven para satisfacer las 

necesidades de los integrantes, y así mismo; estudia la transformación de la materia prima 

en productos elaborados o servicios (Conde, 2016 ). Es claro que, como se mencionó 

anteriormente, un vivo ejemplo de este término es un Estado, quien por medio de sus 

gobernantes y las leyes, pone en práctica esta conceptualización. Hay que recalcar que no 

siempre la administración de los recursos es la adecuada, vemos mucha desigualdad y 

corrupción, esto se aprecia más en los países en vías de desarrollo.   

Ya en el ámbito ambiental, para que un país prospere, la economía debe de ser sustentable, 

esta se basa mayoritariamente en los productos (materia prima) que genere el Estado, 

estos provienen de la extracción a la naturaleza de los mismo, que a su vez, originan la 

degradación ambiental y la alta generación de gases tóxicos. He aquí el dilema, o es la 
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economía que sustenta a un país y genera el bienestar humano o es el ambiente. Lo ideal 

sería un equilibrio entre ambos.  

Es una disyuntiva como se menciona, cabe resaltar la existencia de políticas e 

instituciones que acentúan el correcto manejo del ambiente para proveerse de sus 

recursos, pero más de una vez, hemos notado que esto no se culpe a cabalidad, las 

ganancias y la sed avaricia por el dinero deja de lado el tema ambiental, muchas 

compañías nacionales e internacionales, por ejemplo, las que se encargan de extraer 

petróleo o recursos mineros, manejan productos altamente contaminantes y ni hablar de 

los desperdicios que generan, el tratamiento de los mismos conlleva un gasto mayor, que 

prefieren taparlos o simplemente dejarlos, generando un impacto, no solo al ecosistema, 

si no, a las comunidades cercanas, un claro modelo en la realidad de la Amazonia. Pero, 

aquí hay que preguntarse ¿Qué pasa con el Estado? Acaso no está al tanto de estas 

anomalías. En este caso la economía resalta; y además, no hay una repartición equitativa 

de las ganancias, los ricos obtienen mayores ventajas del ambiente y los pobres sufren los 

resultados de la degradación (Arias-Arbeláez, 2019).  

Dentro de esta temática, no podemos dejar de hablar de la globalización, puesto que se 

basa en la extensión de los mercados a nivel nacional y a afuera de este. Detrás de los 

mercados está el Estado, buscan vender su materia prima o a su vez, buscan empresas 

extranjeras o nacionales para la extracción de recursos, el precio a pagar por estos llega 

hacer muy bajo y ni hablar de la inequidad  en la repartición de las ganancias dentro del 

mismo; esto se aprecia más en los países subdesarrollados. La globalización, según su 

concepto, se basa en la igualdad, cosa que no siempre es así. La economía existe, por lo 

tanto las ganancias, y las políticas existen, pero no se aplican correctamente, solo a 

conveniencia.  La riqueza de pocos y la pobreza de muchos (Andrade & Anzoátegui, 2018 

).  

2.1.2. Consumismo y sus efectos en el medio ambiente  

 

El consumo de productos o servicios se ha vuelto una necesidad tan normalizada como 

dormir, pero, ¿Será que estamos siendo conscientes en nuestro consumo? Antes que todo 

hay que diferenciar entre consumo y consumismo. Por un lado, el consumo, es la 

adquisición de bienes en base a una necesidad o satisfacción real, basada en nuestra 

economía o nuestra condición de vida. En diferencia al consumismo, que se fundamenta 

en la adquisición de bienes en base a una realidad innecesaria, inventada o falsa, 
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generalmente inducida por nuestro contexto inmediato o medios digitales (RAGNEDDA, 

2008 ).  

Entonces así se deduce, que, el consumismo se basa en una diversidad de factores, como 

por ejemplo la capacidad económica generalmente alta o al menos sostenible, que no 

todos tienen; es decir, el que más tiene, más quiere tener; y por supuesto, la inconciencia 

ambiental. Todo esto sumado a una influencia de los mercados, propagandas por todos 

los medios y el estatus que daría el consumir más. Todo este bagaje de aspectos genera, 

aparte, de las ganancias económicas de las compañías que venden productos o servicios, 

la crisis ambiental que vivimos, a pesar de la necesidad de estos gigantes del mercado de 

los recursos del medio ambiente para la manufactura de sus productos; es decir que, la 

conciencia ambiental está lejos de percibirse y el consumismo aún muy cerca para 

apreciarse.  

La mayoría de los productos que consumimos, no se les da un tratamiento adecuado, 

como se sabe, muchos de estos terminan en el agua o suelo afectando la fauna marina y 

la fertilidad del mismo. El plástico es un gran ejemplo de esto; el cual demora años en 

degradarse. Y ni hablar de los aparatos electrónicos, tienen una vida útil cada vez menor, 

obviamente ya programada por estas compañías, que obligan a los consumidores a 

adquirir uno nuevo y mejor; además, se promocionan, cada vez, aparatos más 

actualizados, especialmente celulares, incentivando y enamorando a consumir; 

llevándolos a desechar el suyo y comprar otro que resultan a veces innecesario. Los 

materiales con los que están hechos los celulares son altamente contaminantes (ARIAS 

& CRUZ, 2017 ).  

Es necesario recalcar que, solo el 20% de la basura electrónica se trató correctamente en 

el año 2018, por otro lado, es menos costoso extraer minerales o la materia prima que el 

tratamiento de estos desechos electrónicos; he aquí, la importancia que se le da al 

consumo y sus ganancias. Estos datos, en base a una investigación realizada por UIT 

Global Monitor E-Waste y argumentado en el artículo (Hernández & Rojas, 2018). En 

fin, las industrias por medio de los canales de información continuarán promocionando 

sus productos, incentivando a las personas a su consumo, así sean innecesarios. Y estas 

continuarán utilizando los recursos ambientales para la elaboración de esos productos, 

devolviendo a esta, desechos que causan daños. Convirtiéndose en un círculo vicioso, 

donde los activos importan más. 
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2.1.3. Situación ambiental en el Ecuador - Plan Nacional del Buen Vivir  

 

Los países latinoamericanos son unos de los más ricos en cuanto a recursos naturales se 

trata. Ecuador no es la excepción, como tampoco es la excepción de la contaminación que 

casi todos los países padecen. Los temas de basura, extracción de minerales y petróleo, 

gases contaminantes de las empresas o de los mismo vehículos, falta de conciencia y 

educación ambiental, deforestación, crecimiento poblacional, entre otros; ha traído 

repercusiones al país.  

El mal manejo de residuos, arrojando a los ríos o mares los desechos de las industrias, de 

las ciudades o los mismos ciudadanos ejecutan este accionar afectando y contaminando; 

aumento de la población, lo que conlleva a que vivan a la rivera de ríos, derroche del 

agua, la utilización de productos químicos para la agricultura, ganadería y acuacultura, 

además de la contaminación auditiva, bulla de los vehículos, de construcciones, de las 

mismas personas, entre otras. Este es el padecimiento del cantón Esmeraldas, solo por dar 

cifras del aspecto hídrico, el 80% del río Teaone y el 55% de Esmeraldas se encuentran 

contaminados especialmente por basura, afectando a los pueblo aledaños (Canchingre-

Bone, 2020). Este no solo es el padecimiento del cantón Esmeraldas, esto se presenta  a 

nivel nacional. 

Según (Murillo, 2018 ), en su artículo, una de las ciudades más contaminadas en cuanto 

al aire son Cuenca y Quito, las razones para la primera, es que el aire de esta ciudad no 

está acorde a la Norma de Calidad de Aire Ambiente del Ecuador, es decir que existe 

PM10 (partículas en suspensión, más pequeñas que un milímetro compuesta por 

materiales pesados, producidas por causas naturales o por el hombre). Pueden provocar 

enfermedades al corazón o pulmón. 

Por otro lado, tenemos Quito, esta ciudad es relativamente alta y esto es una desventaja, 

por la falta de oxígeno, lo que provoca que las industrias y vehículos a motor consuman 

gran cantidad de combustible, generando mayor cantidad de contaminantes. Otro punto 

son los volcanes y su cercanía a ellos, últimamente han tenido actividad por lo que 

desprenden material volcánico y esto genera contaminación también. Esto solo por 

analizar dos ciudades, pero a nivel nacional existen otras más que sufren problemas de 

contaminación.  
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Otro punto a detallar es la minería y las extracción petrolera, fuentes primordiales de 

ingreso económicos del país. En la provincia del Oro, en la parte alta, tenemos los 

cantones Zaruma y Portovelo, tradicionalmente conocidos por la extracción de oro; lo 

malo son las repercusiones que ha traído a estos cantones, la utilización de cianuro y 

mercurio para el tratamiento del oro ha conllevado a la contaminación de los ríos de la 

provincia con un 19,45%, y no solo esto, la minería ilegal y me atrevo a decir, que hasta 

la supuestamente legal, está provocando el hundimiento de las diferentes zonas de estos 

cantones afectando y poniendo en riesgo a la población. En algún momento se dio el cese 

de esta actividad, pero en septiembre del 2019, se remitió un Acuerdo Ministerial 2019-

050 por el Ministerio de Energía, donde se reanudo nuevamente (Pincay, Encarnación, & 

González, 2020).  

A pesar de las normativas legales existentes, la Constitución del 2008 en su Artículo 14 

recalca el derecho a poder habitar en un ambiente saludable e íntegro, con la preservación 

del ambiente como interés público y el cuidado para evitar el daño ambiental 

(Contitución, 2008). Así mismo y de forma más precisa, el Código Orgánico Integral 

Penal en su artículo 254, pena de uno a tres años por el uso de sustancias, productos, etc., 

que dañen los riquezas naturales o biodiversidad; así mismo, el artículo 253, en la 

contaminación del aire, la misma sanción; el artículo 252, delitos contra el suelo y sus 

afectaciones, pena de tres a cinco años (COIP, 2014). Esto solo por nombrar algunos de 

los artículos que defienden y amparan el medio ambiente. La normativa está vigente, solo 

falta cumplirla y el mayor control por parte del Estado y conciencia de las personas. 

Dejado de lado únicamente el interés económico.     

Por otro lado, tenemos la extracción petrolera, esta aparece en mayor cantidad en la 

Amazonia, desde el año 1971 cuando se dio el boom petrolero en el país, el crecimiento 

de la economía fue indudable, así como también fue y es indudable los problemas que 

empezaron a surgir, empresas petroleras que supuestamente extraían con normas 

ambientales, deforestación, pueblos afectados, contaminación del aire, agua y tierra, 

desechos no tratados adecuadamente, piscinas petroleras, derrames, daño de la flora y 

fauna y la lista es larga.   

Compañías que dejaron haciendo mucho daño, tenemos por ejemplo, Chevron-Texaco, 

unas de las más contaminantes en el mundo, durante su tiempo de labores en el país, esta 

transnacional abrió más de 100 piscinas clandestinas, algunas; con residuos de lodo 
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tóxico, agua, petróleo y más. Así mismo y según el expediente del caso, quemaba los 

residuos generando un gran daño al ecosistema, era un contaminador del agua y del 

hábitat de cientos de especies de animales. Inclusive, convencía a las personas que vivían 

cerca de la zona, que esta agua contaminada era saludable, que tenía vitaminas y 

minerales, y las personas les creían y la injerían (Expediente del caso Chevron-Texaco, 

2014). Al querer liberarse de responsabilidades la transnacional, el expresidente Rafael 

Correa, en el año 2013 inició una campaña “la mano sucia de Chevron” donde se adentra 

en la provincia afectada y metió una de sus manos para evidenciar los aún desperdicios 

de las extracciones de crudo que en algún momento realizó Chevron, con el objetivo de 

que se sepa la verdad.   

Por estas situaciones, los pueblos originarios de la amazonia (Sarayaku), han estado en 

una constante lucha con el Estado, por los temas petroleros. Estos pueblos resaltan el 

ingreso indebido de estas empresas en los terrenos de sus comunidades, sin ningún aviso 

o consentimiento, afectando el ritmo de vida de estos pueblos; además resaltando el 

impacto a la biodiversidad y la deforestación. Vulnerando los derechos de estas zonas 

ancestrales y los derechos de los pueblos indígenas (Teixeira, 2020). Estos pueblos 

consideran que para llegar al Sumak Kawsay (buen vivir) es necesario el rechazo a las 

extracción petrolera, por el daño causado. Es así que en años anteriores el ex presidente 

Correa, inició el proyecto del Yasuní ITT, se basó en garantizar la conservación de la 

naturaleza, es decir, la no explotación del petróleo en las hectáreas situadas en el Parque 

Nacional Yasuní, en la Amazonía Ecuatoriana.  

Haciendo referencia al “buen vivir”, se lo “concibe como la convivencia en armonía con 

la comunidad y el medio ambiente” (Rodríguez & Nigrini, 2017 , p. 154). Este paradigma 

de vida se encuentra incluido y aceptado dentro de la constitución del 2008. Y fue un 

ejemplo para crear los planes de gobierno del actual y anterior presidente, en la actualidad 

se denomina “Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida” 2017-2021, y en este 

encontramos desglosados tres ejes. En el primer eje, en el objetico nos dice “Garantizar 

los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras generaciones” (Plan Nacional 

para el Buen Vivir, 2017 ).  

Este objetivo se basa en la afirmación de la naturaleza como un ente con derechos, por lo 

tanto, se le debe respeto y cuidado; esto se encuentra dicho en la Constitución del 

Ecuador, en los artículos 10, 71 y 74. Siendo esto, una responsabilidad de las actuales y 
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las futuras generaciones; alcanzando un ambiente sostenible y de Buen Vivir. Esto 

implica a una economía reducida, en cuanto, a la sumisión a la extracción; conociendo 

los límites de esta actividad. 

2.2.Comunidades sostenibles  

 

2.2.1. Definición de desarrollo sostenible 

 

El desarrollo sostenible se basa en cubrir las necesidades básicas actuales, pero no 

complicar, el cubrir las necesidades de las futuras generaciones, mantener un equilibrio 

entro lo social y lo ambiental, ser conscientes en la utilización o extracción de los recursos 

naturales necesarios para el crecimiento de un país o utilización para las industrias, y lo 

más importante, desde mi punto de vista, promover un crecimiento equitativo. 

 

La ONU (Organización de las Naciones Unidas), se ha enfocado considerable en este 

tema, enfocado en el medio ambiente, actualmente ya existen los Objetivos de Desarrollo 

Sostenibles, donde existen varios objetivos encaminados al desarrollo sostenibles y al 

cuidado del medio ambiente. Así mismo, la PNUMA (Programa de las Naciones Unidas 

para el Medio Ambiente), este va encaminado y en un firme protector del medio ambiente. 

Aplica prácticas y estrategias ambientales sensatas. La ONU tiene influencias 

considerables en los países miembros, por lo que ellos toman en cuenta estos objetivos y 

programa de esta entidad mundial (Grethy, 2020).  

 

2.2.2. Comunidades sostenibles y medio ambiente 

 

Las comunidades es un grupo de personas que poco a poco han ido desarrollándose en 

base a la construcción de ellos mismos, este agrupamiento de individuos y sus actividades 

dentro esa comunidad, tiene sus repercusiones; dependiendo del tipo de comunidad que 

sea, pueden ser urbana o rural, y no todas se desarrollan al mismo ritmo. Dentro de este 

crecimiento se ven implicados varios factores, el ambiental en uno de ellos. Uno de los 

grandes retos es llevar a las comunidades a ser actores de sostenibilidad.  

En la Asamblea General de la ONU, dentro de la agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible, se establecieron que son tres, los aspectos, del desarrollo sostenibles, en base 

a las comunidades. El primero, el tema económico; basado en el acercamiento económico, 
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es decir, el ingreso familiar, tema laboral, poder adquisitivo, estipendio del Estado. Como 

segundo, el tema social; se basa en la calidad de vida y bienestar (educación, salud, 

conciliación familiar, el nivel de crímenes). Y en la tercera y última, el tema ambiental; 

hace referencia al número de áreas verdes, calidad del agua, si practican el reciclaje, 

emisiones de CO2, manejo de desperdicios, higiene (Morán & Díaz, 2020 ). Es así, que, 

para que una comunidad llegue a una sostenibilidad, tienen que estar equilibrados estos 

tres temas.  

La sostenibilidad entre las comunidades urbanas o rurales, no es tan igualitaria, pero esto 

no significa que no se pueda llegar a la misma. Generalmente se cree que la zona rural 

tiene más posibilidades, puesto que, tiene todas las condiciones para llegar a ser una 

comunidad sostenible; existe la agricultura y las personas viven de eso, saben cómo 

sembrar y cosechar, saben sacarle provecho a las tierras fértiles, posibilidad de agua pura, 

extensas áreas verdes, aire menos contaminado, entre otros. Muy por el contrario del área 

urbana, y la vida acelerada que viven. Pero esto no quita la posibilidad de llegar a ser 

sostenible (Gómez, Landero, & García, 2020 ).  

2.3.Trabajo Social comunitario y la formación de comunidades sostenibles 

 

2.3.1. Importancia del Trabajo Social comunitario 

El ser humano tiene y ha tenido la necesidad de vivir en comunidad, por el hecho de ser 

un ser social. Esta necesidad de relacionarse no siempre es acertada, siempre va a existir 

la diferencia. El Trabajo Social comunitario, está para dar alternativas creativas que 

faciliten el reconocimiento de las problemáticas existentes, y así mismo, saquen la relucir 

las fortalezas de la comunidad, todo esto en conjunto; con la mejor vía, que es la 

comunicación; y buscando, en conjunto con el profesional, la mejor solución (Lasso-

Urbano, 2019 ).  

El Trabajo Social comunitario se encarga de estudiar una comunidad, los vínculos 

familiares y vecinales; para llegar a una conclusión y saber cómo intervenir. Esto permite 

llegar a una organización de la misma, con reuniones organizadas por la misma 

comunidad o por el profesional; para llegar así, al desarrollo, teniendo una comunidad 

unida, con el diálogo desarrollo y siempre abierto (SÁNCHEZ-SERRANO, 

GONZÁLEZ, & VÁZQUEZ, 2019).    
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2.3.2. Acciones para la formación de comunidades sostenibles basadas en el 

medio ambiente 

 

Como es claro, el medio ambiente se encuentra compenetrado en el desarrollo, la sociedad 

depende totalmente del ambiente para vivir, pero, al parecer, el consumo de los recursos 

es demasiado excesivo, cosa que afectaría a las futuras generaciones. Entonces como 

consumidores de esos recursos, debemos tener un poco más de conciencia y buscar la 

manera de vivir sin excesos a la naturaleza.  

  

En la formación de comunidades sostenibles, es un reto para todos. La profesión que van 

encaminadas a trabajar con este tema, es el Trabajo Social comunitario, una de las 

premisas en las que debe enfocarse es en la educación ambiental, es una forma de poder 

adquirir una cultura de cuidado, concientización y respeto. Es una estrategia para dar un 

cambio a la crisis ambiental que se vive, además de ser un legado para las futuras 

generaciones (Martín & Castillo, 2018).  

 

Otro punto, es conversar con la comunidad y ver los recursos existentes dentro de la 

misma e incluso, llamar a las instituciones gubernamentales para saber cómo pueden  

colaborar con la realización de algún proyecto encaminado a temas de ambiente; por 

ejemplo la creación de huertos, botes de basura diferenciados según los desechos, o a su 

vez, con la colaboración de otros profesionales expertos en temas ambientales, para saber 

la mejor manera de tratar esta temática.  

  

Así mismo, y algo de actualidad, es incentivar el reciclaje, casi todos los desperdicios 

simplemente van a los basureros, terminan en el mar o ríos, contribuyendo aún más a las 

toneladas de desechos, situación que empeora cuantiosamente a la contaminación. 

Muchos de estos pueden ser reutilizados y transformados en artículos que sirven para 

utilizar dentro del hogar, o a su vez, para la venta, generando un ingreso extra a las 

familias que practican esta actividad. Es decir, aparte de colaborar con el medio ambiente 

están ayudando a la economía de la familia (Ramón, Luna, & Castillo, 2017 ). Esto solo 

por nombrar algunas de las acciones que puede encaminar el Trabajador social 

comunitario. 
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PROPUESTA 

 

La siguiente propuesta se plantea como parte de la estructura del ensayo, está buscar llegar 

a formar, mediante estrategias, una comunidad sostenible tomando en cuenta la 

intervención del Trabajo Social comunitario, llegando a alcanzar un impacto efectivo en 

la comunidad que lo aplique, dejando un legado a las futuras generaciones en cuanto a 

cuidado del medio ambiente y consiguiendo una armonía entre lo social y lo ambiental.  

  

Aparte de generar un cuidado ambiental; mediante esta estrategia, ayudaría a estrechar 

los lazos vecinales, es decir, contribuiría a concebir una comunidad más unida, donde 

todos busquen el mismo objetivo, a la participación de todos; a la práctica del respetando 

entre individuos, lograr compartir saberes entre vecinos y llegar a conocer la realidades 

de las otras familias, logrando alcanzar una comunidad sostenible.  

  

Esta propuesta se basa en brigadas de recolección de desechos, como primer punto, es 

hacer un llamado a la comunidad, una invitación a una reunión, donde se dará una charla 

sobre la contaminación ambiental, las repercusiones de la misma y cómo podemos ayudar 

a disminuirla, preguntando si realizan algún tipo de actividad en pro del cuidado 

ambiental, adentrándonos un poco más en la temática y ganándose la confianza de las 

personas.  

  

Continuando, se hablará en qué consiste este plan, impulsando a la cooperación vecinal. 

El plan consiste crear brigadas con un número considerable de personas, y llegar a generar 

mingas, que duraría varios días, durante el lapso de estos días, se estimulará, a que cada 

vez, sean más las persona que se unan a estas brigadas; dando charlas antes de iniciar a la 

recolección de desechos, a la forma de clasificación de los mismo e incluso se podría 

llegar a pedir algún GAD, la presencia de los carros recolectores para que recojan los 

mismo de forma inmediata.  

  

Así mismo, se formarán comités de vigilancia, donde, estos grupos de personas estarán al 

tanto y cuidarán de que las personas, no arrojen desechos de nuevo, o a su vez, que los 

depositen en los respectivos botes de basura, cuidando así, las áreas limpias por las 

mingas realizadas. Contribuyendo y generando una cultura de cuidado ambiental.  

  



 

18 
 

Esto no queda solo aquí, como última actividad del plan, se reciclará todo desecho que 

pueda servir para realizar manualidades, para esto, estará la guía del trabajador social 

comunitario, así como en las otras actividades, para que detalle cómo transformar estos 

desechos en objetos llamativos y decorativos; además, se explicará cómo hacer un 

recolector de aguas lluvias con botellas de plástico, contribuyendo al menor consumo de 

agua potable, generando un ahorro para las familias. 
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3. CONCLUSIÓN 

 

La necesidad de consumir o aprovechar los recursos naturales es innegable, esta es la 

relación o dependencia de la sociedad a la naturaleza y sus riquezas, sin estas, vivir, sería 

todo un desafío. Es claro que en la extracción de los bienes naturales siempre va a existir 

consecuencias, porque, ya de hecho, se está ejecutando una actividad que no es normal a 

la forma de vida natural, pero, lo que trata la ecología social, es que, se los utilice con 

conciencia y se realice lo posible por mítica estas consecuencias. Dejando de lado, el 

interés económico o la sed de poder, y pensar más en las secuelas que se está dejando, y 

ni hablar, de las repercusiones ambientales que afectan a la sociedad con desastres.    

Generar una sociedad sostenible, no se logra con sencillez, está tan arraigado la 

inconsciencia que es casi todo un desafío. Pero, para llegar a un término general, primero, 

hay que empezar a uno específico, y para esto está el Trabajo Social comunitario y su 

intervención, al identificar las falencias y fortalezas de una comunidad, podrá saber cómo 

convertir esas falencias en oportunidades y aprovechar esas fortalezas, anteponiendo el 

diálogo y respeto como principales técnicas de intervención.  

En el tema ambiental, se centra, en crear estrategia que deslumbren, innovadoras que 

interesen a la comunidad para que mejore su situación ambiental, basadas, no solo en la 

educación, si no, en otros aspectos, como propuestas comprometidas a construir una 

comunidad, y por consiguiente, una sociedad sostenible. Cumpliendo con las normativas 

legales, incentivando al interés colectivo, dejando un legado de atención y respeto a la 

naturaleza. Todas estas actividades, realizadas en conjunto con los integrantes de la 

comunidad y el trabajador social comunitario. 
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