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RESUMEN

En la presente sistematizacion se realizara un estudio bajo la metodologia descriptiva y
de observacion directa, debido a que se analizard y trabajard directamente con el objeto de
estudio que en este caso seran las madres adolescentes. Dicha metodologia nos permitira
presenciar y vivenciar el estado de gestacion y el estado actual de la madre adolescente .Por
lo general en el embarazo precoz las progenitoras presentan cansancio, agotamiento, los
cuales se ven reflejados en su estado de animo diario ,asi como también en su estado de
salud debido a que sienten continuos dolores de cabeza, mareos, ademas se evidenciaron las
posibles causas y consecuencias de este fendmeno social que aqueja al barrio El Paraiso del
canton Portovelo.

Posterior a esto, se emplea la técnica cualitativa representada a través de una guia de
observacién y entrevista abierta con las adolescentes, con el objetivo de recopilar
informacion fundamental para poder comprender el origen del fendmeno que durante afios
ha conllevado a que queden embarazadas a temprana edad. Se concluye que el embarazo
precoz es una situacion que puede prevenirse a tiempo, con la debida poder prevenir es
imprescindible concientizar a las familias sobre la importancia que tiene la comunicacion
dentro del hogar, de manera que esto le permitira a la joven tener confianza con sus padres y
tener la libertad de expresar sus diferentes puntos de vista ,es asi como se sensibiliza a las
diversas familias sobre el valor fundamental que tiene la comunicacion en la prevencion de
esta problematica.

También es necesario que se haga conciencia acerca de las graves consecuencias que trae
consigo un embarazo precoz tanto en la salud fisica y mental de la adolescente, ademas de
los cambios que se genera en el entorno social, cultural, educativo entre otros. Asi mismo se

considera imprescindible la participacion activa y recreativa de los actores sociales, que en



el presente caso lo representan los familiares y el profesional de



trabajo social junto con su equipo de trabajo, para asi fomentar la corresponsabilidad y
obtener el empoderamiento adecuado de la situacion dada, el mismo que servira para la
superacion de las problematicas familiares, sociales y econdmicas que se ocasionan por el

embarazo precoz.

el embarazo en adolescentes es una situacion que puede prevenirse a tiempo, pero para poder
prevenir es imprescindible concientizar a las familias sobre la importancia que tiene la
comunicacion familiar dentro del hogar, de manera que esto le permitira a la joven tener
confianza con sus padres y poder comentarles lo que les sucede. Por otro lado, es necesario
que se brindan capacitaciones para sensibilizar a las familias y adolescentes sobre el valor
que tiene la comunicacion familiar con el joven con la intencion de prevenir los posibles
embarazos a temprana edad. Para esto es necesaria la intervencion de un trabajador social,
por ser un profesional orientado hacia la atencion de las necesidades para producir un
cambio social, mediante la aplicacion de las técnicas y herramientas que permitan

determinar las causas de la problematico y como contrarrestarlas en la sociedad.

Palabras claves: embarazo, adolescentes, prevencion



ABSTRACT

In the present systematization a study will be carried out under the descriptive and direct
observation methodology, because it will be analyzed and worked directly with the object of
study, which in this case will be adolescent mothers. This methodology will allow us to
witness and experience the state of pregnancy and the current state of the adolescent mother.

Generally, in early pregnancy the parents present fatigue, exhaustion, which are reflected
in their daily mood, as well as in their state of health due to the fact that they feel continuous
headaches, dizziness, and the possible causes and consequences of this social phenomenon
that afflicts the El Paraiso neighborhood of the Portovelo canton will also be evident. After
this, the qualitative technique represented through an observation guide and open interview
with the adolescents will be used, with the aim of collecting fundamental information to be
able to understand the origin of the phenomenon that for years has led to them becoming
pregnant at an early age . It is concluded that early pregnancy is a situation that can be
prevented in time, with due prevention it is essential to make families aware of the
importance of communication within the home, so that this will allow the young woman to
have confidence with her parents and having the freedom to express their different points of
view, this is how the various families are made aware of the fundamental value of
communication in the prevention of this problem. It is also necessary to become aware of the
serious consequences that an early pregnancy brings with it both in the physical and mental
health of the adolescent, in addition to the changes that are generated in the social, cultural,
educational environment, among others. Likewise, the active and recreational participation
of social actors is considered essential, which in this case would be represented by family

members and the social work professional together with their work team, in order to promote



joint responsibility and obtain adequate empowerment of the situation. given, the same that
will serve to overcome the family, social and economic problems that are caused by early
pregnancy.

Teen pregnancy is a situation that can be prevented in time, but in order to prevent it, it is
essential to make families aware of the importance of family communication within the
home, so that this will allow the young woman to have confidence with her parents and to
be able to tell them what happens to them. On the other hand, it is necessary to provide
training to sensitize families and adolescents about the value of family communication with
the young person with the intention of preventing possible pregnancies at an early age. For
this, the intervention of a social worker is necessary, since he is a professional oriented
towards the attention of the needs to produce a social change, through the application of
techniques and tools that allow determining the causes of the problem and how to

counteract them in society.

Keywords: pregnancy, adolescents, prevention
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INTRODUCCION
El presente trabajo investigativo se realizd con la finalidad de analizar la intervencion
del trabajo social en el embarazo precoz de las adolescentes residentes del barrio El Paraiso
del cantén Portovelo para contrarrestar el aumento de embarazos durante la adolescencia, a
través de la implementacion de una guia enfocada a la concientizacion y prevencion de la

problematica en estudio.

Al hablar del embarazo precoz, se hace énfasis a una problematica que va en auge con el
transcurso del tiempo, especialmente en América Latina donde las nifias a partir de los 11
afios ya experimentan una gestacion cuando ni su cuerpo ni su mente estan preparados para
aquello, pero no solo la mujer sino también para el hombre causando un sin numero de

consecuencias en su diario vivir lo que repercute en su desarrollo personal y social.

Segun (INEC, 2020) en Ecuador 148 adolescentes de 15 a 19 afos dieron a luz cada dia,
durante ese afio. Esto significa que Ecuador es el segundo pais de la region andina con la
tasa mas alta de embarazo adolescente. Ademads, este se encuentra presente en las
realidades de muchas comunidades Rurales, como los es el barrio El Paraiso del caton
Portovelo, lugar donde se ha visualizado que las adolescentes hacen caso omiso a las
consecuencias que contrae el no contar con una planificacion familiar y el uso irresponsable

de los métodos anticonceptivos.

Es por ello que es de suma necesidad el estudio y abordaje de estos casos, puesto que en

la actualidad el adolescente se ve desorientado al encontrarse en un contexto social, politico



y cultural dinamico, asi mismo se ve envuelto en los cambios fisicos y los dilemas de

autoestima, auto concepto y aceptacion.

Para esto es necesaria la intervencion de un trabajador social, por ser un profesional
orientado hacia la atencion de las necesidades para producir un cambio social, mediante la
aplicacion de las técnicas y herramientas que permitan determinar las causas de la

problemadtico y como contrarrestarlas.

Por ende, se realizara la aplicacién de herramientas cualitativas, las cuales emiten la
informacion necesaria para identificar las causas de la misma y por ende que las
adolescentes puedan orientarse sobre la sexualidad responsable, planificacion familiar y el
uso correcto de los métodos anticonceptivos. Ademas, se implementard una pagina en
Facebook en el cual sera pondra en conocimientos el uso y el tipo de anticonceptivos,
aplicaciones moviles gratuitas en las cuales se controle periddicamente la menstruacion
adicionalmente informa sobre los dias de fertilidad, también se dard espacio para

testimonios anonimos en donde los adolescentes se puedan expresar.
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Preambulo

La presente sistematizacion de experiencia se realizd en el barrio El Paraiso
perteneciente al canton de Portovelo, en dicho sector se tom6 como muestra de estudio la
cantidad de 40 adolescentes debido al aumento de embarazos durante la etapa de la
adolescencia. Posterior a esto se procedid a realizar un andlisis del objeto de estudio,
llevando a cabo un proceso previamente planificado con el fin de conocer las causas y
consecuencias del embarazo precoz y fomentar la prevencion del mismo a través de la
intervencion del trabajador social y los actores sociales, dado que es una problematica que
necesita ser abordada de manera inmediata.

1.2. Ambito de estudio

La actual sistematizacion de experiencias se realizo en el canton Portovelo, forma parte
de una regién minera, ubicada en las estribaciones de la Cordillera Occidental de los
Andes,
al pie de la cordillera de Vizcaya y bafada por el Rio Amarillo, esta situada al sur este de la
Provincia de El Oro, a 105 km. De su capital Machala, abarca un area de 35 km.
Cuadrados. Sus limites son al norte con el Cantén Zaruma, al sur con la provincia de Loja,
al este con la provincia de Loja y al oeste con el cantoén Pifias, segun el censo poblacional
2014 cuenta con una poblacion de 13.284 habitantes, de los cuales la mayoria se encuentra
entre los 15 y 10 afios.

Las actividades econdmicas con las que se sustenta este cantéon en su mayoria son
agricolas, ganaderas y auriferas, variando Unicamente en su orden y no asi en su

importancia
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ya que son fuente de sus ingresos econémicos, ademds entre sus atractivos turisticos se

encuentra la mineria de oro.

Para la presente sistematizacion de experiencia se selecciono al barrio El Paraiso el cual
estd situado en la zona urbana del canton, geograficamente se encuentra ubicado a un
kilébmetro del cementerio general. Cuentan con una planta hidroeléctrica la cual fue
construida en 1926 por los norteamericanos cuando Portovelo era simplemente un

campamento minero.

Para la investigacion se lo eligi6 como ambito de estudio, a razén de contar con un gran
nimero de adolescentes, de los cuales se tomd como muestra un total de 40 mujeres, por
ser un grupo que necesita orientacion debido a los cambios fisicos y psicologicos a los que
se encuentran sometidas, siendo ineludible la intervencion del profesional en Trabajo Social
puesto que a través de la aplicacion de métodos, técnicas y herramientas se obtenga la
informacion idonea del mismo, para proceder a la intervencion profesional con la finalidad

de concientizar a las adolescente sobre la prevencion del embarazo adolescente

1.3.Hechos de interés

El trabajo de investigacion se ha enfocado en el estudio de varias fuentes bibliograficas
acerca de la tematica tratada, en las cuales varias teorias afirman la suma importancia del
profesional de trabajo social y su intervencion ante la prevencion del embarazo en las
adolescentes.

Para (Figueroa , Rivera, Vinueza, Yépez , & Rebolledo, 2020) el embarazo en
adolescentes es un problema que se enmarca dentro de la salud publica, por contraer riesgos
antes, durante y después del mismo, ademds la identifican como una traba durante los
cambios cognitivos y el desarrollo fisico de la adolescencia, por ser este un proceso que

exige
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retos que requieren responsabilidad y madurez provocando que el adolescente se desoriente y
tome decisiones erroneas, de modo que su vida toma un rumbo alejado a la transicion

adecuada de la adolescencia a la adultez.

(Castro & Pérez, 2017) consideran que gracias a las contribuciones diarias en todas las
areas en las que se desempena el trabajador social, se puede destacar su gran labor en cuanto a
las metodologias y herramientas que pone en practica para cada una de sus intervenciones con
los individuos, puesto que cuenta con la capacidad de identificar e investigar el origen de cada
problematica, debido a que se enfoca en estudiar el objeto de estudio en forma individual o
grupal.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Analizar la intervencion del trabajo social en el embarazo precoz de las adolescentes
residentes del barrio el paraiso del canton Portovelo para contrarrestar el aumento de
embarazos durante la adolescencia, a través de la implementacion de campafias y
capacitaciones virtuales enfocadas en la concientizacion y prevencion de la problematica en
estudio.
1.4.2. Objetivos especificos
e Aplicar 3 instrumentos tales como: guia de observacion y grupo focal a través de la
aplicacion de zoom para asi identificar las causas y consecuencias que conlleva un embarazo
precoz.
e Determinar la importancia de la intervencion del trabajo social en la prevencion del
embarazo precoz a través de una entrevista abierta ejecutada por aplicacion de zoom.

e Implementar una pagina en Facebook para realizar charlas y capacitaciones virtuales, para la

18



prevencion de embarazo precoz de adolescentes que mantienen una vida sexual activa.

CAPITULO II: DIAGNOSTICO
Preambulo

El diagnoéstico se llevard a cabo con el objetivo de estudiar las tematicas con las que se ha
trabajado durante el proceso de la ejecucion de la sistematizacion en este caso enfocandose en la
intervencion del trabajo social en la prevencion del embarazo precoz, teniendo en cuenta que es
una problematica que afecta a la sociedad en general y debe ser abordada para asi generar un
cambio social. Se aplicaron herramientas que nos permitiran estudiar el origen de la tematica
tratada.
Concepcion tedrica del diagnostico.
Diagnostico

Para (Ferrer, Alamo, Morin, & y Marchioni, 2017) el diagnéstico forma parte del proceso de

intervencion que realiza el trabajador social, se considera un componente imprescindible en el
accionar del profesional debido a que da paso a la recoleccion de datos e informacion necesaria

para realizar un analisis al objeto de estudio y su entorno.

Embarazo precoz

Segun (Delgado & Martinez, 2017) lo determinan como un fenémeno que se ha desarrollado
desde hace décadas, siendo este un factor negativo y de gran impacto para la sociedad mundial.
Para entrar en contexto (Oliveros, Diaz , & Pefia, 2016) mencionan que la adolescencia
comprende entre los 10 y 19 afos, dentro de ella se establece la adolescencia precoz, la cual
consiste en los 10 a 14 afios y la adolescencia tardia que va desde los 15 a 19 afios, ademas se
estima que en un afios un millén de adolescentes precoz dan a luz y 16 millones de partos se dan

por parte de la adolescencia tardia, aclarando que la mayoria se engendran en paises en
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desarrollo.

Para (Castillo, 2016) esta problematica se desarrolla entre los 10 y 19 afios de edad, siendo
considerad de alto riesgo por implicar complicaciones maternas y neonatales. Asi mismo
(Vasquez, Gil, & Simén , 2019) la sexualidad es parte de la adolescencia, dentro de esta se
manifiestan los cambios genitales y bioldgicos, los cuales se representan en la busqueda de
placer, induciendo a que los adolescentes realicen actos sexuales sin la debida precaucion.

Por otra parte (Rojas, Alvarez, & Méndez, 2016) articula que esta problematica se centra en
diferenciar entre el conocimiento y el saber, puesto que los adolescentes conocen acerca de la
sexualidad y la reproduccion, pero el problema radica en que no saben las implicaciones que

involucran dichos temas.

Causas

El embarazo precoz es causado por varios indoles, segun lo establecido por (Favier, Samoén ,
Ruiz, & Bonal , 2018) una de las principales causas se enfoca en el ambito familiar, en primer
lugar, por la falta de comunicacion entre padres e hijos, también por el bajo nivel de educacion
sexual de los padres, la ausencia paterna, lo que genera que la madre asuma una carga laboral
extra para lograr solventar los gastos del hogar, de modo que existe la escases de tiempo y
atencion hacia los hijos, lo cual se asume como un medio mas para que los adolescentes se
refugien en las relaciones sexuales en busca de recibir un afecto genuino a lo que lo asumen
COMmMo amor.

Asi mismo (Gonzéles, Rangel, & Hernandez, 2020) manifiestan no cuentan con la confianza
para mantener una comunicacion asertiva con los padres de familia, lo cual provoca la
incertidumbre en los temas sexuales, a lo que el adolescente responde por adherirse a la

informacion proporcionada por personas alejadas a su circulo familiar. En concordancia con lo
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mencionado (Botero, Giraldo , & Zuluaga, 2018) atribuyen a que la maternidad en la
adolescencia se ve asociada a los vinculos emocionales parentales y al contexto socioecondémico

Por otro lado (Loredo, Vargas, Casas, Gonzalez, & Gutiérrez, 2017) atribuyen a que un
causante es la diversidad social, asociada a los aspectos psicologicos que provocan las relaciones
sexuales a temprana edad, a raiz de la educacion sexual insuficiente, en especial acerca de los
métodos anticonceptivos.

Consecuencias

Esta problematica trae consigo un sin nimero de consecuencias, es por ello que (Vinueza &
Bello, 2018) establecen que el embarazo a temprana edad puede provocar trastornos bioldgicos y
psicologicos, ademds se vuelve un obstaculo dentro del desarrollo social y del area educativa,
adicionalmente también es un tema asociado a la pobreza, puesto que en la mayoria de los casos
los adolescentes evaden la responsabilidad paterna, por ende las gestantes proceden a trabajar a
edades tempranas, lo cuales son generalmente mal remunerados y sin beneficios de ley.

El embarazo en adolescentes segun (Nufiez & Jiménez, 2018) se ve ligado a factores de
pobreza, inequidad de género, educacién, y aspectos socioculturales, a razon de que la mayoria
de las gestantes no cuentan con una estabilidad econdmica, a mas de ello se le suma las
ideologias pasadas dominadas por el machismo y los escasos niveles educativos, lo cual implica
un factor influyente para el incremento de la pobreza y la falta de oportunidades.

Dentro del ambito educativo el embarazo no planificado también tiene sus repercusiones,
segin lo menciona (Monrroy, 2019) para las adolescentes el continuar en el area educativa se
convierte en algo complicado porque implica la ausencia regular a clases, el rendimiento
académico, y la salud tanto de la madre como del hijo, por ende, en su gran mayoria acuden a la

desercion escolar definitiva, a esto se le suma factores como la falta apoyo de la familia y las
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limitaciones econdmicas.

Por otra parte (Mendoza, Claros, & Pefiaranda, 2016) indican que el embarazo en adolescente
es altamente consecuente en la salud de la gestante, a razon de la escasa o nula atencion prenatal,
lo cual puede repercutir en el parto, a causa de la desnutricion, anemia, abuso de sustancias y las
enfermedades de transmision sexual. Adicionalmente (Jiménez , Granados, & Rosales, 2017)
establecen las consecuencias psicologias y sociales a las que se enfrentan las adolescentes, entre
la mas comunes esta la depresion post parta, el riesgo de suicidio y las truncas educativas,
econdmicas y sociales que inciden en el desarrollo personal.

Medios de prevencion

(Venegas & Nayta, 2019) indican que los adolescentes tienen un déficit de conocimiento en
relacion a los métodos anticonceptivos de modo que se basan en informacion empirica,
expresada generalmente por sus amistades, los cuales se enfocan en mitos y criterios que son
erroneos en la mayor parte, por ende, estos tienden a utilizarlos de manera irregular.

En concordancia con lo expresado (Mejia , Trujillo, Herndndez, Aguilar, & Cardenas, 2019)
afiaden que los adolescentes enuncian conocer acerca de anticonceptivos como el condon, los
anticonceptivos orales, la pildora de emergencia y las inyecciones, pero asi mismo expresaron
que la informacién que tienen sobre ellos es superficial, es decir que conocen sus nombres mas
no su uso ni la frecuencia con la que deben ser utilizados.

Es por ello que (Bucheli, y otros, 2018) propone la necesidad de crear politicas publicas
orientadas a contrarrestar el embarazo precoz, con la finalidad de promover la educacion sexual
y reproductiva, ademds de incitar el uso de condones, estos pueden ser tanto femeninos como
masculinos, de manera que se evite los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision

sexual y en el peor de los casos el VIH/Sida. Asi mismo esto implica identificar a la sexualidad
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desde un enfoque mas alla de lo reproductivo y mas bien identificarla como un proceso dentro
del desarrollo integral de la persona, el cual debera ser tratado con la madurez y responsabilidad
que se requiere.

(Zaniga, Teva, & Paz, 2017) consideran a la familia como un medio para la prevencion de
conductas sexuales negativas que conllevan a un embarazo a temprana edad, debido a que la
mayoria de los jovenes siguen los patrones de conducta de sus padres, por ende, se convierten en
el principal centro de influencia ante las decisiones de los adolescentes. A mas de ello (Sanches
& Silva, 2016) definen a la planificacion familiar como un método de prevencidn, en este se

establece la edad y la cantidad de hijos que sean tener de manera libre y responsable.

El embarazo adolescente en Ecuador

El Ecuador es uno de los paises mas golpeados por este fendmeno, segun la informacion
proporcionada por (UNFPA, 2017), establece que el Ecuador representa un 72.4% en la tasa de
fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios, siendo el tercer pais con la tasa mas alta de la
Subregion Andina. En concordancia con lo expresado se determiné que las adolescentes mujeres
de 15 a 19 son pocas las que han utilizado anticonceptivos en su primera relacién sexual,
representando un minino del 9% que ha utilizado métodos de prevencion, también segin datos
obtenidos en el ano 2004 el 26.6% de las adolescentes nunca uso anticonceptivos, el 34.1%
utilizo después del primero hijo y 60.7% nunca los uso después del primer hijo.

En funcion del articulo 23 de la Ley Orgénica de la Salud, establece que Los programas y
servicios de planificacion familiar, garantizaran el derecho de hombres y mujeres para decidir de
manera libre, voluntaria, responsable, autdnoma, sin coercidn, violencia ni discriminacion sobre
el numero de hijos que puedan procrear, mantener y educar, en igualdad de condiciones, sin

necesidad de consentimiento de terceras personas; asi como a acceder a la informacion necesaria
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para ello. (Ley Orgénica de la Salud, 2015)

Para (Galvéz, Rodriguez, & Rodrigues, 2016) se deben establecer politicas publicas,
orientadas hacia la educacion sexual dentro de los centros educativos y la familia, las cuales
promuevan la toma de decisiones instruidas sobre la salud sexual y reproductiva, sumandole a
ello (Rodriguez, Cala , Rodriguez, Acosta, & Guerra, 2016) expresan la necesidad de la
participacion activa de los adolescentes y de profesionales multidisciplinarios y a mas de ello
adicionar un enfoque clinico-epidemiologico y social en los programas y servicios que

promuevan la prevencion del embarazo.

Intervencion del Trabajador social

Al tratar sobre la intervencion del Trabajo Social (Falla, 2016) menciona que dicho proceso se
enfoca en identificar las necesidades del individuo para asi proceder a elaborar y gestionar la
creacion e implementacion de proyectos o programas con el fin de generar un cambio positivo
ante la problematica y ante la sociedad.

En cambio, Spataro como se citd en (Martinez, Pulecio, & Rojas, 2019)Durante afios el area
de trabajo social ha tenido como reto en crear sus propias herramientas metodologicas que le
permitan interactuar con el individuo, estudiar a fondo el origen de cada situacion dada y sobre
todo conocer la realidad del problema, es asi como hoy en dia se destaca entre los demas
profesionales por realizar una intervencion eficaz.

Asimismo, Dominguez como se citd en (Martinez, Pulecio, & Rojas, 2019) establece que, a
través de la practica, el trabajador social ha ido estructurando sus estrategias metodologicas de
acuerdo al contexto social en el que se desempefie, de esta manera le permite poder entender las
nuevas manifestaciones sociales y mejorar en cada una de sus intervenciones, ampliando asi sus

conocimientos en las diversas areas donde labora.
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La intervencion social seria definida como aquella actividad que se lleva a cabo con el fin de
mejorar la interaccidon con los individuos y su entorno, el cual consta de las siguientes etapas:

e Diagnostico

Segun (Ferrer, Alamo, Morin, & y Marchioni, 2017) para poder llevar a cabo el diagnostico
se necesita contar con las competencias y capacidades necesarias en cuanto al trabajo social para
asi tener la facilidad de comprender la informacion obtenida a través de los métodos aplicados
durante el proceso de intervencion.

Ademas, mencionan que seguido de ver al objeto de estudio, se debe comprender y analizar a
fondo para que asi podamos emitir un juicio, quiere decir nuestro punto de vista acerca de lo
estudiado. También se establece que durante esta etapa se generan varias conjeturas, habilidades

y destrezas que favorecen el accionar del profesional.

® Programacion/disefio de intervencion

Por medio de (Rodriguez, 2019) se establece que la programacién dentro del proceso de
intervencion es la etapa en la cual se realiza una previa planificacion de las actividades y de la
metodologia que se van a llevar a cabo, ademas se debe tener en cuenta que va a realizar cada
individuo involucrado en este caso, ademds la seleccion de instrumentos que se van aplicar y
sobre todo el objetivo que se pretende lograr. Al dar inicio a esta etapa se debe comprender que

cada punto se debe realizar en el orden que previamente se programo para asi llevar un control.

® Ejecucion/aplicacion diseiio de intervencion

Para (Martin, 2017)la ejecucion es una etapa que pretende transformar la realidad social del
individuo, aplicando asi la corresponsabilidad entre los actores sociales ante determinada

problematica, esto favorece a que cada individuo se empodere de su situacion y se sienta capaz
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de desarrollar sus habilidades, capacidades y asi tomar sus propias decisiones generando un
cambio positivo en su vida.

Ademas (Barreno, Astudillo, & Barreno, 2018)consideran que es aqui donde se plasma todo
el proceso descrito en las etapas anteriormente mencionadas, también se utilizan las herramientas

necesarias que permitan cumplir el objetivo planteado.

® Evaluacion

Para (Barreno, Astudillo, & Barreno, 2018)durante esta etapa se enfocan en comprobar si se
han ido cumpliendo cada uno de los objetivos previamente planificados, es asi que este paso
se considera de suma importancia ya que el profesional visualiza si se estd generando el
cambio deseado. Cabe destacar que es aqui donde se realizan los reajustes adecuados para asi

culminar con éxito la intervencion.

Intervencion del Trabajo Social en la prevencion de embarazo precoz

(Ponce, 2017) menciona que el profesional de trabajo social establece sus procesos de
intervencion para cada situacion, en el cual trabaja con el individuo y su entorno. Es asi como se
ve en la necesidad de crear métodos estratégicos para poder mejorar su intervencion.
El profesional en trabajo social realiza su intervencion directamente con el grupo de atencion
prioritario, en este caso con el grupo de mujeres embarazadas en el cual estdn inmersas las
adolescentes, es de vital importancia brindarles una atencion adecuada, con el objetivo de
direccionar a dichos adolescentes durante esta etapa y empoderarlos a presente situacion.

Dentro del area de la salud (Correa, Corena, Chavarriaga, Garcia, & y Usme,

2018)establecen como actividad primordial del trabajador social, estudiar y analizar los factores
sociales que generan consecuencias a la salud del individuo. Debido a esto tiene como rol

conocer el entorno social, laboral educativo en el cual se desenvuelve cada usuario.
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Cabe recalcar que, dentro de esta area, el profesional debe estar completamente capacitado
para afrontar cada situacidon que se le presente a diario, contar con las habilidades necesarias que
le permitan desenvolverse con facilidad. Sobre todo, contar con los conocimientos adecuados
para poder apoyar al individuo y guiar en la realizacion de las debidas gestiones.

(Ramon, Lalangui, Guachichullca, & y Espinoza, 2019) mencionan que las funciones que
cumple el profesional radican en ser creativo en cuanto a sus metodologias, tomar la iniciativa
de generar un cambio social, es asi como su papel en la sociedad es excepcional, ademas de esto
mediante sus intervenciones logra que los usuarios conozcan y desarrollen sus habilidades para
poder desenvolverse en el medio que los rodea y asi afrontar la realidad de sus problematicas, en
este caso a las madres adolescentes les ayuda a hacer frente a las consecuencias y cambios que se

producen durante la etapa de la maternidad y sobre todo se facilita su reinsercion en la sociedad.

2.3. Ciclo del diagnostico

2.3.1 Planificacion
En primera instancia se realiz6 un acercamiento al barrio El Paraiso del canton Portovelo para
poder solicitar verbalmente la apertura del trabajo investigativo al presidente barrial Sr. Alex
Tenesaca. Luego se procedid a realizar un oficio de insercion dirigido a la maxima autoridad con
fecha del 29 de enero del afio 2021. Posterior a esto el dia 30 de enero del presente afio se nos
comunica la aprobacion del oficio para dar inicio al trabajo de titulacion en el barrio El Paraiso.

(Ver anexo 1y 2).

Se procede a la preparacion de las técnicas cualitativas y elaboracion de 3 instrumentos tales
como: guia de observacion, grupo focal y entrevista abierta, para la obtencion de informacion

acerca de la tematica del embarazo precoz.
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Para la ejecucion del trabajo de titulacion se selecciond una muestra de 40 adolescentes, a los
cuales se les aplico cada uno de los instrumentos que seran de apoyo para la ejecucion de la
investigacion. Ademads, para afianzar nuestro trabajo se implementaran campafas y
capacitaciones virtuales a través de una pagina de Facebook para la prevencion del embarazo

precoz.

2.3.2 Ejecucion

Se aplico a las 40 adolescentes la guia de observacion con el objetivo de determinar el
comportamiento de las jovenes durante la etapa de la adolescencia. En cuanto al grupo focal se
aplico con la finalidad de Interactuar con los adolescentes de forma virtual por medio de un
listado de preguntas, para conocer las percepciones que tienen respeto al embarazo precoz y para
finalizar la entrevista abierta tuvo el objetivo de identificar los conocimientos que poseen los
participantes acerca del embarazo precoz durante la adolescencia para determinar la importancia

de la intervencion del trabajador social.

Se llevo a cabo la creacion de una pagina de Facebook, junto con campafias y capacitaciones

virtuales dirigidos a las adolescentes para la prevencion de embarazos a temprana edad.

2.3.3 Evaluacion

GUIA DE ENTREVISTA ABIERTA
] GRUPO FOCAL
OBSERVACION
Se pudo observar que las Con la aplicacion del Mediante la entrevista
adolescentes muestran tener | grupo focal a las 40 abierta se logro estudiar a
un buen estado fisico, adolescentes del canton fondo la problematica dada.
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aunque se noten cansadas y
con estrés. Son cohibidas y
no interactuan con los
demas por su actual estado
de gestacion. Por lo general
no participan activamente
en el barrio debido a las
responsabilidades que
tienen que afrontar como

madres adolescentes.

Se visibiliza que no carecen
de recursos econémicos
debido al lugar donde

habitan.

Portovelo se logré formar
un espacio virtual a través
de la plataforma de zoom
para poder entablar una
conversacion con el fin de
interactuar y mencionar los
diferentes puntos de vista
acerca del embarazo precoz
que son visibles en el
Barrio el Paraiso donde
residen actualmente.
Mencionaron que
desconocen las
consecuencias que genera el
ser madre a temprana edad.
Ademas, conocen solo un
método anticonceptivo por
el cual manifiestan que es la
posible causa de los
embarazos. Se reflexiono
acerca del uso correcto y la
frecuencia utilizacion de

métodos anticonceptivos,

Las adolescentes sefialan
que, si tienen conocimiento
basico acerca del embarazo
precoz, pero que desconocen
las consecuencias que
provoca un embarazo en esta
etapa. Manifiestan que la
causa de esta problematica es
el mal uso de los métodos
anticonceptivos, la falta de
madurez, la curiosidad y
ademas la falta de
informacion acerca de los
métodos anticonceptivos.
También expresaron que
conocen al profesional de
Trabajo social, debido a que
en varias ocasiones lo
observaban en el ambito

educativo.
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ademas de la importancia
del rol del profesional en
trabajo social en esta

problematica.

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021

2.5. Técnicas e instrumentos para la diagnosis

Se llevd a cabo la aplicacion de técnicas e instrumentos para la debida diagnosis, con la

finalidad de estudiar y conocer problematica dada.

Dichos resultados se obtuvieron con la

aplicaciéon de la guia de observacion, grupo focal y entrevista abierta a 40 adolescentes

pertenecientes al barrio el Paraiso.

2.5.1. Guia de observacion

INTERVENCION DEL TRABAJADOR

SOCIAL

EMBARAZO PRECOZ

Con la aplicacion de esta técnica se puede
concluir que el rol del trabajador social
frente a esta problematica que afecta a las
adolescentes, es esencial debido a que su
intervencion es directamente con el grupo
de atencion prioritaria es asi como su
funcién es brindarle una atencion adecuada

al joven, direccionarlo durante esta etapa y

Se observo que el embarazo en las
adolescentes ha provocado que sientan
cansancio, estrés, aunque posea un buen
estado de salud. Se constatd que la
mayoria de las adolescentes se convierten
en madres a temprana edad por la falta de
conocimiento acera del uso correcto de los

métodos anticonceptivos.
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aplicar la corresponsabilidad que se

necesita ante esta situacion.

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021)

2.5.2. Entrevista abierta

INTERVENCION DEL

TRABAJADOR SOCIAL

EMBARAZO PRECOZ

La mayoria de las adolescentes
desconocen el rol que cumple el
trabajador social, pero con la aplicacion
de la entrevista abierta se pudo
establecer la importancia de la
intervencion del trabajador social
durante la etapa de la adolescencia
debido a que es una guia para el
empoderamiento de varias situaciones en
este caso del embarazo precoz. Es asi

como aplica instrumentos y técnicas

Las adolescentes durante su etapa de
maternidad estdn propensas a correr
grandes riesgos tanto en su estado fisico,
emocional. Las adolescentes sefialan que
si tienen conocimiento basico acerca del
embarazo precoz, pero que desconocen
las consecuencias que provoca un
embarazo en esta etapa. Manifiestan que
la causa de esta problematica es el mal
uso de los métodos anticonceptivos, la

falta de madurez, la curiosidad.
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adecuadas para poder intervenir en cada

caso.

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021)

2.5.3 Grupo focal

INTERVENCION DEL

TRABAJADOR SOCIAL

EMBARAZO PRECOZ

Las adolescentes manifestaron que
consideran necesaria la intervencion de
un profesional, en este caso de un
trabajador social que les oriente y guie
durante esta etapa, ademas que les
parece factible la creacion de una pagina
en Facebook para difundir informacién
para la prevencion del embarazo precoz,
debido a que es un medio por el cual

toda joven tendra libre acceso, contaran

Mediante el grupo focal se pudo
interactuar directamente con el objeto de
estudio que en este caso lo representan
las adolescentes, quienes manifestaron
que una de las causas del embarazo
precoz se debe a la falta de
comunicacion en la familia, por
curiosidad y sobre todo por la falta de
conocimiento acerca del uso correcto de

varios métodos anticonceptivos. Cabe
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con mayor informacion acerca de una
adecuada vida sexual, de esta manera se
estara fomentando a la prevencion del

embarazo a temprana edad.

recalcar que la mayoria de jovenes solo

conocen el uso del preservativo.

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021)
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CAPITULO III. PLAN DE ACCION

3.1. Identificacion de la intervencion

El presente trabajo de sistematizacion de experiencia se llevo a cabo en el barrio El Paraiso
el cual estd situado en la zona urbana del canton Portovelo, geograficamente se encuentra
ubicado a un kilometro del cementerio general. Dicho cantén se encuentra situado al sur este
de la Provincia de El Oro, a 105 km de su capital Machala y abarca un area de 35 km.

cuadrados.

Seleccionamos como objeto de estudio a un total de 40 mujeres adolescentes del barrio
Paraiso, por ser un grupo que necesita orientacion debido a los cambios fisicos y psicologicos
a los que se encuentran sometidas durante la etapa de la adolescencia, siendo esencial la
intervencion del profesional en Trabajo social.

3.2. Fundamentacion Tedrica

Embarazo Precoz

Este fenomeno aborda una extensa trayectoria, que ha causado un gran impacto a nivel global,
a esto debe afadirse los constantes esfuerzos gubernamentales a nivel nacional como
internacional en busca de erradicarla, aunque la realidad es diferente a lo experimentado en afios
anteriores ain hay mucho por hacer, para ello los profesionales del ambito social y de la salud
han contribuido considerablemente durante el proceso de cambio.

El embarazo en adolescentes es un problema comun en todas las comunidades y el barrio El
Paraiso no es la excepcion, es por ello que surge la necesidad de hacer un estudio dentro del
mismo con la finalidad de informar a las adolescentes acerca de otras formas de prevencion.

Por otra parte, es importante destacar lo mencionado por (Acevedo & Medina, 2018) lo cual

orienta su analisis en lo relevante que es la insercion de las politicas publicas y de la salud para
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contrarrestar esta problematica asociada a contextos de pobreza y vulnerabilidad, a mas de esto

se considera que los programas y proyectos gubernamentales enfocados en la salud publica y
derechos reproductivos - humanos son un medio para evitar el incremento del indice de
embarazo precoz.

Dentro del marco legal de El Ecuador y lo estipulado dentro de la Ley Organica de la salud
menciona en el Articulo 26. Los integrantes del Sistema Nacional de Salud, implementaran
acciones de prevencion y atencion en salud integral, sexual y reproductiva, dirigida a mujeres y

hombres, con énfasis en los adolescentes, sin costo para los usuarios en las instituciones publicas

(Ley Organica de la Salud, 2015).

En concordancia con lo mencionado la Ley de la Maternidad Gratuita y la Atencion a la
Infancia, establece en el Articulo 1.-Toda mujer tiene derecho a la atencion de salud gratuita y de
calidad durante su embarazo, parto y post-parto, asi como al acceso a programas de salud sexual
y reproductiva. De igual manera se otorgard sin costo la atencion de salud a los recién
nacidos-nacidas y nifios-nifias menores de cinco afios, como una accion de salud publica,
responsabilidad del Estado. (Asamblea Nacional, 2014)

A mas de lo mencionado se debe abordar el Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
implementado por el (Ministerio de Salud Publica, 2017) el cual establece que en El Ecuador los
derechos sexuales y reproductivos se han visto afectados por factores econdmicos, sociales, de
género y culturales, el cual ha demostrado la inequidad existente en la poblacion y en los
porcentajes sectoriales, dicho plan se enfoca en la planificacion y designacion de recursos con la
finalidad de brindar una atencion integral enfocado en los derechos humanos.

Para el cumplimiento del mismo es de suma necesidad la intervencion del profesional en

Trabajo social, a razon de que este tiene como finalidad promover un cambio social a mas de
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aplicar una intervencion personal, grupal y en comunidades, la cual se desarrolla a través de la
aplicacion de métodos y técnicas que permiten al profesional identificar los antecedentes que
preceden a la persona y como esto incide en el desarrollo personal de la misma, por otra parte el
profesional cumple funciones multifacéticas y se adapta a la situacion que lo amerite con la

objetividad de contrarrestar una problematica a la cual se enfrente el individuo.

3.3 Objetivos de la intervencion

Objetivo general

Promover el uso de la tecnologia para la prevencion del embarazo adolescente, a través de
capacitaciones virtuales y una pagina en Facebook, en la cual se establezca el uso de aplicaciones
moviles que permitan al adolescente llevar el control de ovulacion, el uso de anticonceptivos,

entre otros temas de interés.

Objetivos Especificos
e Presentar el uso correcto de las aplicaciones de fertilidad

e Socializar aplicaciones acerca los métodos anticonceptivos

3.4. Planes de intervencion

3.4.1 Descripcion de la propuesta.

El presente estudio se ha realizado en base a la visible problematica que presenta el embarazo
en las adolescentes en el Barrio El Paraiso, para esto las investigaciones realizadas y los datos
obtenidos por medio de la aplicacion de los instrumentos, permitieron identificar que las dos
variables que fomentan este fendmenos es que las adolescentes se encuentran cohibidas dentro
del ambito familiar, en otras palabras las adolescentes no mantienen una comunicacion asertivas

con sus progenitores, por otra parte también se reconocié que no conocen a profundidad el uso
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de los métodos anticonceptivos.

Por otra parte, la presente propuesta pretende fomentar la responsabilidad sexual, abarcando
los enfoques estipulados en el Articulo 20.- Las politicas y programas de salud sexual y salud
reproductiva garantizaran el acceso de hombres y mujeres, incluidos adolescentes, a acciones y
servicios de salud que aseguren la equidad de género, con enfoque pluricultural, y contribuiran a
erradicar conductas de riesgo, violencia, estigmatizacion y explotacion de la sexualidad. (Ley
Orgéanica de la Salud, 2015)

Ademas, se establece en el Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. -
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biologica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan
su permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a
su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad
con la ley. En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension
que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral. El acogimiento institucional, el
internamiento preventivo, la privacion de libertad o cualquier otra solucidon que los distraiga del
medio familiar, debe aplicarse como ultima y excepcional medida. (Congreso Nacional, 2003)

En base a lo mencionado se propone un medio factible para obtener la atencion y acogida de
los jovenes, esto pretende realizarse desde un enfoque actual y dejar de lado lo tradicional, a
razon de no haber obtenido los resultados deseados, dentro de esto se aspira promover un
ambiente mas relajado que infunda confianza, ademas se debe destacar que este sera un medio
mas rapido y accesible.

En la actualidad el uso del internet y las redes sociales es eminente en los adolescentes, es por

ello que se ha planteado como propuesta realizar campaiias y capacitaciones virtuales a mas de la
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creacion de una pagina en Facebook, dentro de esta se pretende compartir los links para las
reuniones por zoom, y también plasmar tips acerca de métodos anticonceptivos, frases
motivacionales, testimonios anénimos que seran compartidos por las mismas adolescentes, asi
mismo también se requiere la socializacion de aplicaciones moviles en las cuales se lleve un
control periddico acerca del ciclo menstrual y el proceso de ovulacion, también otras que
cumplen la funciéon de recordatorios para no olvidar ingerir, cambiar o inyectar los diferentes
métodos anticonceptivos.

Por otra parte, se lo considera factible porque este es un medio sin exclusividad, es decir que
no solo los adolescentes podran informarse acerca de estas aplicaciones, sino también sus padres
y publico en general, en este también se pretende que los progenitores cambien de estrategia para
acercarse a sus hijos y practiquen la empatia, dejando de considerar a la sexualidad como un
tabll, de modo que los adolescentes desistan a cohibirse y expresen sus inquietudes y su sentir a
sus padres.

Ademas, es fundamental el apoyo del trabajador social para guiar este proceso de cambio, es
por ello que a mas de compartir lo mencionado, se va a promover un espacio de confesiones, en
este se pretende que los adolescentes se expresen acerca de anécdotas e inquietudes a través de
mensajes, estos seran posteados de forma anonima, lo cual servird como referentes para otros
adolescentes que se encuentren en situaciones similares, ademas aquellos mensajes tendran

respuesta y asesoria profesional por parte del trabajador social.
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3.4.2 Actividades de la propuesta.

Actividad 1-2 Objetivo Fecha Recursos Responsables
Socializar con las Presentar los métodos Computadora - Olivia Tahiri Ortega
adolescentes el uso anticonceptivos, su 08 de marzo 2021 Romero _
correcto y la importancia uso y frecuencia Internet - f/[amh?la %Slt_ef‘ﬂ;f:lla
, . orocho Elizalde
de los métodos Presentaciones en power
anticonceptivos point
Contenidos Recursos Metodologia
Presentacion = Saludos de bienvenida Computadora - Comunicacion mutua
= Presentacion de las expositoras Internet - Ronda de preguntas
» Informar acerca de la duracion
Tematica: Explicacion los | Presentacion de las tematicas que se abordaran en Computadora - Exposicion clara 'y
métodos anticonceptivos en la reunién concisa sobre el uso de
Establecer la importancia de utilizar los métodos Internet anticonceptivos
anticonceptivos :
Prgsentacmnes en power - Buen
pomnt desenvolvimiento
Conclusion
Rubrica
Cierre Informacion necesaria sobre las tematicas para la prevencion del embarazo precoz.

Conclusiones de la tematica

Elaborado por: Morocho y Ortega (2021)
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Actividad 2 Objetivo Fecha Recursos Responsables
Establecer la importancia | Socializar el Computadora o N
del uso de la tecnologia funcionamiento de | 15 de marzo del 2021 - Olivia Tahiri Ortega
para la prevencion del aplicaciones moviles Internet Romfm o
embarazo precoz relacionadas con la ul ) l?Aa;;)olcr}lli%tie ;fllclilea
prevencion de Celular z
embarazos Presentaciones en power
point
Contenidos Recursos Metodologia
Presentacion «  Coordinar la reunion con las adolescentes | Celular Escucha activa
»  Saludos de bienvenida Internet Buen desenvolvimiento
Computadora Ronda de preguntas

» Presentacion de las expositoras

Entrega del protocolo de
mediacion

Protocolo de mediacion

= Presentacion y proyeccion de las .
impresa

diapositivas

= Explicacion del funcionamiento de las Celular
aplicaciones movibles

» Informar acerca de los temas a impartirse

por medio de Facebook

Exposicidn clara y concisa
sobre las aplicaciones

Excelente manejo del tema

Conclusion

Rubrica

Cierre

Aprobacion de la aplicacion de nuestra propuesta

Elaborado por: Morocho y Ortega (2021)
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3.4.3. Propuesta de evaluacion y control de la intervencion

FASES
DE
EVALUACION

INDICADORES DE
EVALUACION

VALORACION

Muy

satisfactorio

Satisfactorio

Insatisfactorio

INICIO

Plan de intervencion con
las adolescentes del barrio
El Paraiso

Recoleccion de informacion
para las charlas y las pagina
de Facebook

Organizacion de la charla de
capacitacion

DESAROLLO

Socializacion de las
aplicaciones movibles.

Se capacito al 100% acerca
de las tematicas a tratar en
las charlas

Se cumplié en su totalidad
los objetivos planteados
previamente

El material y la propuesta
fue adecuada

Los miembros del barrio
incrementaron su nivel de
conocimiento sobre las los
métodos de anticoncepcion

FINAL

Aplicacion de conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

Elaboracion de informe
final de implementacion
del plan de accion.

X

RESULTADOS: Se logrdé promover la tecnologia como un medio para capacitar a las adolescentes
acerca de los métodos anticonceptivos, también se informo acerca de las aplicaciones moéviles de
control periddico y de ovulacion, y las afines a los métodos anticonceptivos,
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3.4.4. Autoevaluacion, co-evaluacion.

AUTOEVALUACION
Instrucciones: Seleccione la respuesta correcta a consideracion de su criterio
ACTIVIDAD N°1 SI NO
08 de marzo del 2021

Se socializo acerca de los métodos anticonceptivos SI
Presentacion: saludo de bienvenida SI

Se explico el contenido de la charla SI

Se estableciod la importancia del uso correcto y responsable SI
de los métodos anticonceptivos

Se dio informacion necesaria acerca de los métodos SI
anticonceptivos

Se concluy6 la tematica SI

ACTIVIDAD N°2 SI NO
15 de marzo del 2021

Se informo acerca del uso correcto de la tecnologia para SI
combatir el embarazo n adolescentes

Se convocé a las adolescentes del barrio El Paraiso SI
Saludos de bienvenida y breve introduccion sobre el las SI
aplicaciones moviles
Se explico acerca del funcionamiento de las aplicaciones, SI

paso a paso.
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CO-EVALUACION

Instrucciones: Seleccione la respuesta correcta a consideracion de su criterio

Excelente | Muy | Bueno | Regular
3 bueno 1 0
2
Las estrategias fueron comprendidas X
La metodologia para la explicacion fue apropiada X
El contexto de ejecucion del proyecto fue el idoneo X
Se utilizaron herramientas acordes al entorno X
Control del tiempo X
Manejo del aula virtual X
Presentaciones de power point claras y precisas X
El mensaje emitido por las expositoras X
Se nota interés por parte de las adolescentes X
Como es la interaccion con las adolescentes X
Tematica apropiada para contrarrestar la X
problematica
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3.4.5. Cronograma y Presupuesto

Cronograma
Meses
Actividad
Diciembre | Enero Febrero
Acercamiento al barrio El Paraiso
X

Entrega de oficios al presidente del Barrio

X
Elaboracion de instrumentos para la recoleccion de
informacion X
Aplicacion de instrumentos

X
Presentacion de diagnoéstico acerca del
comportamiento de las adolescentes

X
Socializar la propuesta al presidente del barrio <
Organizacion con las adolescentes

X
Elaboracion del material de apoyo para las charlas
virtuales X
Capacitacion acerca de los métodos anticonceptivos

X
Presentacion de la pagina de facebook
X

Elaborado por: Morocho y Ortega (2021)
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Presupuesto

ACTIVIDAD RUBROS RECURSOS TOTAL
Entrega de oficios e Transporte e Pasajes $5,00

e Oficios e Impresiones
Aplicacion de e Transporte e Pasajes $12,00
instrumentos e Materiales e Esferos

e Impresiones

Socializacion y e Transporte e Pasajes $30,00
proyeccion de e Material e Alquiler de proyector
diapositivas e Alquiler de sillas
Total $ 47,00
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CAPITULO 1V. RESULTADOS DE LA INTERVENCION

4.1 Descripcion y contrastacion tedrica de los logros de intervencion

Mediante el presente trabajo se considera que en la actualidad el embarazo precoz sigue
siendo una problematica muy preocupante ante la sociedad, debido a esto (Galvez,
Rodriguez, & Rodriguez, 2016) mencionan que existen una gama de organizaciones,
programas que fomentan la prevencion del embarazo precoz, mediante la ejecucion de
campafas concientizadoras que permite al joven conocer los diferentes métodos
anticonceptivos, conocer como llevar una vida sexual totalmente responsable.

Ante la problematica suscitada en el Barrio el Paraiso del canton Portovelo se realiz6 un
diagnostico que nos permite continuar con el proceso de intervencion mediante una
planificacion de cada una de las acciones que se va a realizar con el objeto de estudio que
en este caso lo representan las adolescentes que son las afectadas.

La intervencion se llevé a cabo a través de la aplicacion de cada uno de los instrumentos
tales como: guia de observacion, entrevista abierta y grupo focal, indico como resultado la
accion imprescindible del profesional de trabajo social ante la problematica del embarazo
precoz, ademés nos permitié conocer las principales causas y consecuencias que genera un
embarazo en la adolescencia.

Es asi como al momento de realizar la intervencion se comprobd como en realidad un
embarazado afecta en todos los aspectos de la vida de un adolescente, también la falta de
conocimiento acerca de la sexualidad responsable, debido a esto la creacion de una
plataforma de Facebook serd de gran ayuda para muchos jovenes que necesitan orientacion
en cuanto a su vida sexual responsable. Es aqui donde podran acceder a muchas

aplicaciones totalmente gratuitas para llevar un control adecuado, ademas de participar en
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capacitaciones y campafias virtuales lo cual les permita prevenir futuros embarazos.

4.2 Conclusiones

Tomando en consideracion la informacion recopilada durante el proceso de intervencion

dentro del Barrio el Paraiso, canton Portovelo se concluye:

El quehacer profesional del trabajador social es primordial dentro de varios &mbitos, en
este caso en el social debido a que cumple un papel impecable al momento de intervenir
con la adolescente y su familia, hace uno de varias técnicas y metodologias que le permite
estudiar el origen del problema, conocer causas y consecuencias que aquejan de manera
directa, logrando que el individuo se empodere se la realidad y logre generar un cambio

total en su vida.

(Sanchez & Simao, 2016) Consideran a la planificaciéon familiar como un método
factible para la prevencion de embarazos a temprana edad, puesto que es un proceso que se

realiza mediante el estudio de cada individuo y la organizacion de cada paso en dicha etapa.

Es asi como se logra llevar a cabo una adecuada intervencion a través de la
implementacion de una pagina de Facebook que permite al joven conocer las diversas
alternativas anticonceptivas que estdn a su disposicion a través de los centros de salud,
ademas de participar en campafias y capacitaciones totalmente gratuitas que le permitiran
tomar decisiones en su vida sexual y reproductiva. Debido a esto es que el profesional de
trabajo social hace uso de su creatividad para poder crear e innovar con ideas que ayuden a

fomentar la prevencion del embarazo precoz.
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4.3 Recomendaciones

El embarazo durante la etapa de la adolescencia genera graves consecuencias en todos
los ambitos sociales del joven, afectando principalmente su salud sexual y reproductiva.

Debido a esto se plantea a continuacion:

e Organizar dentro de la comunidad donde se desarrolla el joven charlas
concientizadoras acerca de las consecuencias que tare consigo el embarazo a
temprana edad, fomentando la participacion ciudadana en cuanto a los problemas
sociales.

e Realizar actividades dentro el &mbito educativo que les permitan a los adolescentes
desarrollar sus habilidades y capacidades para poder desenvolverse de manera

adecuada y mejorar sus relaciones interpersonales.

e Promover una comunicacion asertiva dentro de la familia debido a que son el centro
basico para el crecimiento y desenvolvimiento de cada uno de sus integrantes,
ademas de que se fomentan valores y principios, con el fin de mejorar las relaciones

afectivas.
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Anexo 1. Oficio de solicitud




Anexo 2. Oficio de aceptacion para la realizacion de la sistematizacion de experiencias
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Anexo 5. Grupo focal

GRUPO FOCAL

Objetivo: Interactuar con los adolescentes de forma virtual por medio de un listado

de preguntas, para conocer las percepciones que tienen respecto al embarazo precoz.

1 {Como define al embarazo precoz?

2 ;Que causa el embarazo adolescente?

3 (Conoce las consecuencias del embarazo precoz?

4 ;Qué métodos anticonceptivos conocen?

5 (Conocen el uso correcto y la frecuencia de utilizacion de los métodos

anticonceptivos?

6 (Cree que es necesaria la intervencion del profesional en Trabajo Social?

7 (Coémo relaciona la intervencion del trabajo social en la prevencion del

embarazo adolescente?

8 (Considera que es necesaria para combatir el embarazo adolescente?

9 (Qué otro medio sera factible para evitar el embarazo en la adolescencia?

10 ;Considera factible la creacion de una péagina en Facebook para difundir

informacion para la prevencion del embarazo precoz?

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021)




Anexo 6. Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Mediante la observacion determinar el comportamiento de las jovenes
durante la etapa de la adolescencia.

Preguntas

Si

1.

(Las adolescentes muestran
cansancio, estrés?

2. ¢Se visibiliza un buen estado
fisico?

3. ¢(Muestran poco interés acerca de
la tematica tratada?

4. ;Las adolescentes son cohibidas y
no interactuan?

5. ¢Las adolescentes se desenvuelven
adecuadamente?

6. (Muestran carencias econdmicas?

7. (Muestran madurez?

8. (Las adolescentes mantienen buena
relacion social?

9. (Habitan en un ambiente

armonioso?

10. ;Participan activamente en el

barrio?

Elaborado por: Ortega y Morocho (2021)

60



ENTREVISTA ABIERTA

Objetivo: Identificar los conocimientos que poseen los participantes acerca del
embarazo precoz durante la adolescencia para determinar la importancia de la

intervencion del trabajador social.

1. (Qué¢ entiende por embarazo precoz?

2. (Qué cree usted que lleva a las adolescentes a iniciar una vida sexual a
temprana edad?

3. (Te asusta el hecho de convertirte en madre a temprana edad?

4. ;Cudles serian las consecuencias de ser una madre adolescente?

5. (Conoce los métodos para prevenir los embarazos durante la adolescencia?

6. (A qué crees que se debe el embarazo en las adolescentes?

7. ¢Conoce el rol que desempenia el trabajador social ante esta problematica?

8. (Cree que es necesaria la intervencion del profesional en Trabajo Social?

9. (Conoce las técnicas que se emplean en el Trabajo Social?

10. ;Considera necesaria la intervencion de un profesional para fomentar la

prevencion de embarazos?

Anexo 7. Entrevista abierta
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Anexo 8. Memoria fotografica

X Nicale Luna G

| Ginger Sigeho

-
AW &M gy U

Aplicando los instrumentos de investigacion mediante una reunion en
Z00m.

|

Primero la responsabilidad y
después la sexualidad

Servicio social

W&\M“
75
N

Inicio Opiniones Videos Fotos Mas 1l Te gusta Q .

Informacion Ver todo G
(]

o Campanias y capacitaciones virtuales

Crear publicacién

totalmente gratuitas para la prevencion & Foto/video o Estoy aqui : Etiquetar amigos
del embarazo precoz.

Tips para una vida sexual responsable y

adecuada. %=~ Primero la responsabilidad y después la sexualidad

Ib 60 personas les gusta esto, incluidos 11 de
tus amigos

Q0i IV
60 personas siguen esta
o Enviar mensaje

Bl Cme i im mmsind
I

5 de abril a las 22:35- @

s
&
F

, actualizo su foto de portada.
r_ 2 — ~—

Implementacion de la pagina de Facebook denominada ~ Primero la
responsabilidad y después la sexualidad.
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Ajuste de la duracion del ciclo menstrual y la
duracion del flujo
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ANEXO 9. Portadas de las revistas
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Nisfiez-Mading, Geranda; Jiménez-Acevedo, Hilda Maria
Andlisis espacial de la fecurdidad adolsscents en municipios de Chispas
Liminaf, val. XV, nde. 1, Enero-Junio, 2018, pp. 7387
Universidad de Ciencias y Arles de Chiapas, Cerlrg dé Esludios Supenores de México y Cenlroaméica
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LEY DE MATERNIDAD GRATUITA Y ATENCION A LA
INFANCIA
Codificacitn &
Regisiro Oficial Suplemenio 349 de 05-sep -2006
Unima modificacion: 12-sep.-2014
Estago: Reformacs

H. CONGRES0 NACIONAL
LA COMISION DE LEGISLACIKON ¥ CODIFICACHON
Resuedwe:

EXPEDIR LA SIGUIENTE CODIFICACION DE LA LEY DE MATERNIDAD GRATLNTA ¥ ATERCION
A LA INFARNCIA

INTRODUCCION

La Comisitn de Legislackdn y Codificacién del H. Congresc Macional de confarmidad con la
dispuesio en la Consttutidn Politica de ka Repablica, prepand el Proyecto de Godificacitn de la Ley
de Maternidad Gratuita y Atencén a la Infancia, abservando las normas corsStucionales: Ley de
Retgimen Trbutaric interno; Codificaciin de a Ley de Creacién del Fondo de Sdlidandad; Estahuia
ded Régimen Juridico y Administrative de la Funcién Ejecutva; Ley para la Promecién de b Imversicn
v la Pamticipacidn Ciudadana: asi como kas reformas expresas, gue se han producido en las leyes
reformaiorias & ks Ley de Matemidad Gratuita y Alencidn = ks Infancia.

Can esios antecedenies, b Comisitn de Legistacian y Codificacién codificd la Ley de Malernidad
Gratuits gue fue promulgada en el Registra Oficial Suplemento No. 523 de 9 de sepliembre de 1954 |

con tres amiculos, por o que al mcue lcs arficuics innomerados  sgregados por las leyes
reformaiorias & la referida ley, actualmenie cuenta con doce articudos: por ko dispuesta en la Ley Ma.
129 promulgada en of Registo Oficial No. 381 de 10 de agosio de 1998 , 5= agrega a ka
denominacitn de i Ley de Matsmidad Gratuita -y Mssncion a b Infancia”; medianie =l ariculs 3 de
Ley Mo 2005- 14, promulgsda en ol Registro Ofical No. 138 de 31 de octubre ded 2008 , se crea en &l
Miristesic de Salud Phblica, ka Unidad Ejecutora de Matermidad Gratuita y Atencidn a la infancia con
autoramia administrativa y financier; incluyendo finalmente tas d penerales o

por la Ley Mo, 129,

Art. 1. Toda mujer bene derecha a |8 abencibn de salud gratuits y de calidad duranks Su embanara,
parto y post-pario, asi como al acceso a programas de salud sexual y reproductiva. De igual manes
se oiorgard in cosio 2 atencidn de salud 2 los recén nacdos-nacidas ¥ nifos-nifas menores ce
rinco sfins, como una acritn de salud pablica, respansasbiidsd del Estsdn.

Art. 2. La presente Ley ene como una de sus finakdades ef firanciamiento para cubsir los gastos
por medignas, insumas, micronutrientes, suministros. exdmenes basicos de laboratoria y exdmenes.
complementarics pars ky senctn de las mujeres embararadas. recién recidos o nacdas y nifias o
nifias menores de cinco afios de edad en las siguientes prestaciones:

a) Matemidad: Se asegura a |&s mujeres, ka necesaria y oportura atencidn en los diferentes niveles
de complejdad para control prenatsl v, en bas enfermedades de transmision sexual oz esguemas
bémicos de tratamiento (excepio “SIDA"), stencidn del pario normal y de fesgo, cesdrea, posmperia,
emergencas obetétricas, incluidas las dervadas de violencia intrafamiliar, faxemia, hemoragias y
sepsis del embarazo, parto y post-paria, asi coma la dalacion de sangre y hemno derivados.
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MATERNIDAD
ADOLESCENTE

Maternidad adolescente | Revista virtual

IMaternidad en adolescentes y su relacion con las experiencias
vinculares tempranas?

Teenage motherhood and his relation w0 early bonding experiences
Ledn Botero - Botero
Usivorsidad Can
Iboserogiuca o

Marcela Giraldo - Gomez
o anans Univarsdad Catisca 0e Osienta
T

carnllna Zuluaga - Jaramillo

rupu&nmmlncarm.ulu de investigacian

Rncibidoe 15 e mam de 2077 Evaluadee 10 de abril de 2018 Aprobada: 17 de maya de 718

| Resumen

En este articulo e presentan los resultades de una investigacin que analizd La relacion
exigtente entre la vivencia de la maternidad en adolescentes v la calidad de sus experiencias
vinculares tempranas. El estudio es de caracter cualitativa, desde el enfoque tedrico y
metodalégico del interaccionismoe simbalico. Participaron acho adolescentes residentes en tres
icipios del ariente antioqueo. Para La recoleccion de la informacian, disefd una
enfrevista narrativa can guion tematicn, para explorar los significados asaciados & La materi-
dad y & las experiencias bicgraficas relacionales.

La informacion abte a se organizd en nocleos temticos, de acuerdo con el madelo de la
constelacidn maternal, propuesto por Daniel Stern. E1 estudio informa que la maternidad en la
adolescencia es vivenciads como una experiencia ambivalente que se relacions con sus
emperiendias biagraficas, desde res significades principales: pesib
basqueda de un sentido para sus vidas y punto de anclaje en la transicion a la adultez.

Palahras clawe: Adolescencia, Constelacian materns, Maternidad, Vinculos tempranos.

|Abstract

This anticle presents the results of a ressarch in which the relation between the experienced
matherhood in adalescents and the guality of their early attachment experiences was ana
The nature of this study i qualitative, an the basis of the theoretical and methocological
approach of Symbalic Ineractionism. Eight adalescents Lack part in Lhis, all of them reside in
three palities located in the east of Anticqusia. For data gathering & narrstive inteniew
ed in arder 1o explore the meanings associated with mather-
hoad and relational biographical experiences.
The infarmation abtained was crganized by thematic cares according 1o the motherhoad

www.umen.edu.co
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Recepcion: 26 Noviembre 2015
Aprobacion: 03 Enero 2017

esumen: Se realizd un estudio descriptive longitudinal prospective, con
adolescentes embarazadas en el drea rural de Bayste, El Salvador,
Guantanama, en el periodo marze-agoste de 2015, para determinar el
conocimiento de estas sobre temas relacionados con la sexualidad, las
enfermedades de transmisidn sexual, 1a anticoncepdidn, el embarazo vy la
maternidad. El universo fue de 232 embarazadas con una MUESIra
intencional de 82. Dentro de las varisbles utilizadas, se encuentran: edad,
estado civil, escolaridad, ocupacian, relacion con los padres, platica sobre
sexo, motivo de primera relacion sexual, si tenian informacdidn sobre
enfermedades y como protegerse y actitud ante la maternidad. La
informacion fue obtenida por encuesta. Prevalecio edad entre 14y 16 anos,
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REVISION BIBLIOGRAFICA
Factores de riesgos y consecuencias del embarazo en la
adolescencia

Factors of risk and consaguences of pregnancy in adolescance

Mara Agustina Favier Torres, Mercedes Samdn Leyva, Yadira Ruiz Juan,
Anelys Franco Bonal

Universidad de Ciencias Medicas. Guantanamo. Cuba

RESUMEN

Se realizd una revision bibliografica con el objetivo de describir algunos
factores de riesgo y consecuencias del embarazo en la adolescencia.
Para su desarrollo, se revisaron 25 estudios de diferentes autores,
disponibles en la Biblioteca \irtual de Salud, donde se= hizo sintesis y
analisis da los datos mas relevantss. Se describieron factores de riesgo
biolégicos y psicoscciales en el orden individual, familiar v social, como
inicio precoz de las relaciones sexuales, temprana maduracion sexual,
bajo nivel académico, inadecuada educacidn sexual, desocupaciin, poca
habilidad de planificacidn familiar, pérdida de figuras significativas
familiares, estrés, delincuencia, alcoholismo y predominio del amor
romantico, entre otros. Se describieron, ademas, algunas consecuencias
tanto para la madre como para su hijo, como hemorragias, trabajo de
parto prolongado, muerte matermma y perinatal. Se  considerd el
embarazo en la adolescencda una preccupacion a nivel mundial, con
repercusian tambign en la calidad de vida de la familia y comunidad.

Palabras clave: embarazo en la adolescenda, adolescenda, factores de
riesgo, Consecuencias




Percepcion de las adolescentes frente
al embarazo: revision sistematica

Javier Ferrer Aracil 1 José Manuel Alamo Candelara ™, Luz Maria Merin Ramirez ™ Marco Marchioni !

[1] Instituto Marco Marchion, Espafia

Localizacion: RTS: Revista de treball social, [SSN 0212-7210, 1S5N-2 23396385, K. 211 (Agosto 2017), 2017 (Ejemplar dedicado &
Pensando el diagndstico social. En homenaje 2 Mary £, Richmond 103115

Idioma: espafial
Titulos paralelos:

Social diagnosis in community social wark
E diagndstic social en treball social comunitari

Texto completo]

Resumen
Espafiol

En las paginas que siguen prasentamos una serie de elementos conceptuales y operativos sobre [a canstruccion del diagndstico
comunitario, centrandonas en dos aspecios: 1) el proceso por el cual y en el cual s8 produce, y 2) &l enfoqus v &l método con &l cual sa
realiza. Por lo gus e refiere al primero, lo que lo caracteriza fundamentalments es el hecho de no ser sol un producto en i sing &l
formar parte de un proceso que requiere de unas condiciones previas y olras posteriores.

Por lo que se refiere al segundo, congtituye un instrument tanto para conocer comao para transformar |2 realidad. a partir del papel
protagdnico de distintos actores sociales involuerados en la valoracian e las situacionss y en el establecimiento de prioridadss.

Cafald

En les pagines que segueixen presentem una sénie d'elements conceptuals | operatius sobre I construccid del diagnostic comunitar,
cenirant-nos en dos aspactes:

1) ¢l procés pel qual | en el qual es produe, 1 2) [enfocament i &l métods amd el qual es realitza. Quant &l primer aspacts, el que &l
caracteritza fonamentaiment &s ¢! fet de no ser només un products en ell mateix, $ind que forma part d'un procés que requarsix d'ungs
condicions prévies i altres de posteriors. Quant al segon aspacte, constituei un ingtrument tant per congixer com per transformar la
realitat, a partr del paper protagonista de diversos actors socials involucrats en la valoracio de les situacions | en lestabliment de
prioritats.
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- ARTICULD DE REVISLON
El embarazo en la adolescencia desde las perspectivas
salud y sociedad
Adol pr ncy from the viewpoint health and socliety
Maydel Gilvez Espinosa, ! Lina Rodrigueer Arévaio, & Corneiio Osvaldo
Rodriguer Sanchez""
P ercepc id n d e IE 5 ado Iescente 5 fre'nte ! Policinks “Dr. Maric Péez Inchausti®. Gaspar. Cego de Avila, Cuba.
p = palicinics Docente "0Dr. Andirés Ortiz®. La Habana, Cuba.
T H ey d] *= Dureccidn Munaci de Educacidn. Gaspar. Clego de Avila, Cuba.
al embarazo: revision sistematica P =4
RESUMEN
Introducciém: ia gestacién en ia adolescencia continda sendo un prosiema
mportante para los profesionales de la salud, ya que el embaraso en este penodo
tiene imporiantes consecuencias sociales y de salud sobee la madre adolescente ¥ su
hija.
O bjetivo: analzar la reperousidn del embarazo en la adolescencia desde b
perspectives de salud yw sockedad.
Métodos: tedricas, con un enfoque socio-histénos ¥ Bgico en el andlsis v sintesis
documental relacionada con las diversas revisiones realizsdas a Wteraburas nacionales
& intermacionales.
Conclusiomes: & embarazo n I3 adolescenca constituye un problema sooal wigente
Y &N asoEnso, con serias afectaciones sobre la sslud v caldad de wida de este grupo
achiackanal, cuyo IMpacto es psicosocial, par lo gue s& necesta wn abordaje integral
Por wn equipo nterdesciplinario capacitada en a atenckn de ios adolescentes, an
especifico, de la matemidad-paternidad responsable.
Palabras clave: embaraza; adolsscencs; trastormas psicosociales.
ABSTRACT
Introduction: The gestation in adolesoence continuous is being an impartant
problem for profescionais of health because pregnancy on this pericd has impartant
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RESUMEN

ci £ Gr en ia conkinda seenda un problema
importante para los profesionales de la salud, ya que el embarazo en este peniodo
thene iMportantes cormecuencas socales v de salud sobee la madne adolesoente v s

Dﬁ.ﬂm' analizar |2 reperoussdn del embarazo en la adolescenca desde las
pers pectivas de salud v sockedad.

Miétodos: tedricas, con un enfoque socio-hishinco v kgico en el andlisis v sinkesis
documental relacionada con las diversas revisiones realizadas a Weraturas nacionales
e internacionales.

Conciusiones: el embararo en ia adolescenca constituye un problema socal vigente
¥ en can serias sabre la salud v calidad de vida de este grupa
poblacional, cuyo impacto dad pes.ucusm::al par lo gue se necesita un abordaje integral
Por N equIpo mEen en ia de los rites, en
especifico, de ia mzm:rnma-a Dnbemmnn responsabbe.

Palabras clawe: embararo; adobescenoia; trastormas psicosociales.

ABSTRACT

Introduction: The gestation in adoiescence continucus is being an mpaortant
groblem for professionats of bealth because pregnancy on this pericd has impartant
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LEY ORGANICA DE SALUD
Ley €67
Registro Oficial Suplemento 423 de 22-dic -2006
Ultima modificaddn: 18-te.-2015
Estaco: Relormaco

EL COMGRESO MACIORNAL
Cansiderando:

Oue &l rumearsl 20 del articulo 23 de b Constitucidn Palitica de la Repablica, consagra la salud coma
un derecho humano fundamental y o Estade recanoce y garantiza a las persoras ol derscho a ursa
calidad de vida gue asegure la salud, alimentacdn y nutrcién, agua potable, saneamienio
ambiental,._:

Que o articulo 42 de ka Corstitucidn Politica de la Repiblica, dispone que “El Estado garantizard &
derecho a ka salud, su promocidn y pr . por medio del desamollo de la seguridad almentara,
la provisian de agua potable y saneamierto basico, el fomenin de ambientes saldables en ko
farniiar, taboral y comunitario, y la posiblidad de acceso permanenis & minlermpide 3 servicias de
salud, cordarme a los principios de equidad, ur calidad y 8

Oue = Cédign de ta Salud aprobada =n 1971, contiens dispasiciones dessctualizadas en nelscitn 2
las avances en salud piblica, en derechas humanos, en ciencia y iecnologla,  ka siuaditn de salud
y enfermedad de ia poblacidn, entre airas;

Oue o actual Cédige de la Salud ha experimentade malples reformas parciales que ko han
comertido en un cuerpo legal disperso y desimegrado;

Oue anfe los schuales procesas de reforma del Estsde, del sectar saiud y de globalzssion, en los
que SE Encuenind iNMErse nuestro pais, la legislacion debe pricrizar los inereses de la sakd de
poiibacian por sobre los comernc shes y scondmicos;

Que el Ecuadar ha ratificado converios y bratados imemacionales que determinan compromiscs
importantes del pais en diferentes malerias como derechos humanos, derechos sexusles y
reproductivas, denschos de nifos, nifias y adolescemes, enine ofros;

Oue se hace necesarnio actualizar conceptas nomMmativos en salud, mediante la promulgacdn de ura
ley orgdnica gue garantice ka supremacia sobre alras leyes en ests matesia y,

En ejercicio de sus facultades. constitucionales y legales expide |a siguenie.
LEY ORGANICA DE SALUD
TITULC PRELIMINAR

CAPITULD |
Dl derecha a la salud y su profeccidn

Art. 1. La presenie Ley Sene como finalidad regutar s accicnes gue permitan efectivizar el desecha
uriversal a la salud consagrado en la Constitucién Palitica de ks Repdblica v la ley. Se nige por ks
principios  de  equidad, imdegralidad, solidaridad, universalidad, Frerunciabilidad,  indivisibilidad,
participacicn, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfogue de desechos, intercultural, de génena,
generacioral y binética.
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Algunas consideraciones sobre el embarazo en la adolescencia
Some considerations about teenage pregnancy
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Ver t los autores

Esta abra esté bajo una Licencia Creative Commaons Atribucian 4.0 Internacional.

Recepcién: 17 Noviembre 2016
Aorobacion: 20 Enero 2017

Imen: Se realizé una revisian bibliegrafica con el abjetiva de profundizar en algunos aspectos relacionados con el
embarazo adolescente, su compartamiento a nivel nacional e internacional, condiciones sociales que lo determinan y
su repercusidn en Iz morbimortalidad materna infantil. La informacion obtenida de Ia bibliografia consultada se reflejd
2 través del método descriptive. Este trabajo contribuird 3 incentivar 2 los profesionales de Iz salud a llevar 2 cabo
geciones de promocion y prevencion con la implicacidn concienzuda de la familia, |a escuela y la comunidad, en el
zbordaje de temas de educacidn sexualy |z prevencion de embarazos a estas edades.

Palabras clave: embarazo, adalescente, candiciones saciales.
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ARTICULO ORIGIMAL
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Factores de riesgo asociados al embarazo en |a adolescencia
Risk factars i d wiith pr i @l
Mauricla Rojas Betancur, FhD Carmen Alvarez Nigls, PhD | Cideno relisencias el arlicalo:
” F " Universidad Indusirial de Santander,  Universidad de Jatn, Espaia. | Roks  Betarcur, - M. Mindez
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RESUMEN DO hipe | (v dod ory (B0 1%88] raxlHLATE

Se realkizd un estudio de caso-conbrod para identificar factores de riesgo,
el embarazo en la adolescencia en @ Polickinico Universitario ~Emilic
Daudinct™ &n el afo 2003, El wniverso estuve Compuesto por 42
embarazadas adolescentes captadas durante ese afo (casos] vy el duplo
g adolescentes que NuNG estuvieron embarazadas, (BE Conbrobes).
Fuseron analizadas variables socio demogrificas y sobre conocimiésbos.
La informacidn fue obtenida por encuesta previamente validada. Los
resultados expresados en tablas de doble entrada. Se estimaron Odds
ratio & infervalos de confianza. Resuld significativa b relscidn anbre
embarazo en la adolescencia y @l hecho de tener entre 15 y 19 afos, ser
estudiante, soitera, siendo tres veces mas probable gue una adolescente
con estas caractersticas resulte embarazada a pesar de conocoer los
miétodos  anticonceptivos. 5@ recomisnda disefiar  programa de
intervenciin educativa gue podria modificar o conocimeento de las
adokesoenbes.

Palabas clave:

Palabras clave: factores de riesgo; embarazn; adolescencia

ABSTRACT

A case-control sbudy was conduwched bo identify risk factors for pregnancy
in adolescence i Emiio Daudinat Universsty Polydinic, 2003, The
universe was omposed of 42 teenagers pregnancies selected during
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