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RESUMEN 

La lúdica es una estrategia que presta beneficios incalculables en el proceso de 

aprendizaje, es la metodología adecuada para el trabajo con los niños. Su característica dinámica 

y motivadora hace que los infantes trabajen a gusto, disfruten lo que hacen y desarrollen 

destrezas indispensables que le permitan alcanzar logros de aprendizaje, entre ellos el de lógica 

matemática, donde el desarrollo de las nociones espaciales tiene significativa importancia ya que 
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a través del juego permiten orientarse en el espacio, establecer relaciones y ubicar objetos en 

relación a su esquema corporal. 

Las actividades lúdicas al ser motivadoras, incitan a que en el aula haya dinamismo, y la 

interacción entre docentes y estudiantes, fomentando las relaciones interpersonales, el trabajo en 

equipo, la colaboración, y la práctica de valores, además del inicio de la toma de turnos. Esto 

implica que el maestro conozca lo relevante que es el uso de actividades acorde a su 

planificación micro curricular y además la concordancia con la edad de los niños, ya que ellos 

logran organizar el conocimiento adquirido a través de sus experiencias significativas para 

desarrollar el proceso mental que involucra el aprendizaje de las nociones espaciales y con ello el 

pensamiento lógico matemático. 

Con la finalidad de tratar científicamente las actividades lúdicas y las nociones 

espaciales, se recurrió a buscar información bibliográfica en artículos científicos de los últimos 

cinco años, los mismos que permitieron realizar procesos de análisis y síntesis emitiendo 

criterios personales a partir de la información recibida. Para la realización del proyecto se 

planteó como objetivo general: Diseñar una guía didáctica de actividades lúdicas para el 

desarrollo de las nociones espaciales en los niños de educación inicial. Como objetivos 

específicos: Proponer a los docentes estrategias lúdicas que permitan el desarrollo de las 

nociones espaciales para mejorar el proceso de aprendizaje en educación inicial. Motivar a los 

estudiantes a participar dinámicamente en clase a través de las actividades lúdicas para contribuir 

al desarrollo de las nociones espaciales. Describir procesos metodológicos para la aplicación de 

actividades lúdicas en el desarrollo de las nociones espaciales. 

Se aplicó una investigación cualitativa, donde se describe el objeto de estudio, y se 

recurrió a la aplicación de técnicas como la entrevista a los docentes y la observación para los 
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niños de educación inicial; y con ellos se aplicaron los instrumentos de investigación como la 

guía de observación y el cuestionario mediante la plataforma zoom. Se obtuvieron como 

resultados que las actividades lúdicas que se realizan resulta poco favorable para el desarrollo de 

las nociones espaciales de los niños del nivel inicial. 

A partir de estos resultados se procedió a diseñar una guía didáctica con actividades 

lúdicas para el desarrollo de las nociones espaciales, donde la metodología juego-trabajo 

evidencia su eficacia en el proceso de aprendizaje, y cada una de las actividades contribuyen a 

los objetivos planteados.  

La propuesta beneficiará a los niños del nivel inicial 2 en el desarrollo de las destrezas de 

la lógica matemática, aprendizaje que se realizará de forma activa, y donde los docentes por su 

parte contarán con una herramienta útil y de fácil manejo para que sus estudiantes obtengan el 

aprendizaje necesario y significativo.  

 

Palabras claves: actividades lúdicas – nociones espaciales – guía didáctica – educación 

infantil. 
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ABSTRACT 

Playfulness is a strategy that provides incalculable benefits in the learning process, it is 

the appropriate methodology for working with children. Its dynamic and motivating 

characteristic makes infants work at ease, enjoy what they do and develop essential skills that 

allow them to achieve learning achievements, including mathematical logic, where the 

development of spatial notions is of significant importance since through The game allows you 
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to orient yourself in space, establish relationships and locate objects in relation to your body 

scheme. 

Playful activities, being motivating, encourage dynamism in the classroom, and 

interaction between teachers and students, promoting interpersonal relationships, teamwork, 

collaboration, and the practice of values, in addition to the beginning of the decision-making 

process. shifts. This implies that the teacher knows how relevant is the use of activities according 

to their micro-curricular planning and also the concordance with the age of the children, since 

they manage to organize the knowledge acquired through their significant experiences to develop 

the mental process that involves the learning of spatial notions and with it mathematical logical 

thinking. 

In order to deal scientifically with recreational activities and spatial notions, we resorted 

to searching bibliographic information in scientific articles from the last five years, which 

allowed us to carry out analysis and synthesis processes, issuing personal criteria from the 

information received. The general objective of the project was to: Design a didactic guide of 

recreational activities for the development of spatial notions in early childhood children. As 

specific objectives: Propose playful strategies to teachers that allow the development of spatial 

notions to improve the learning process in early childhood education. Motivate students to 

participate dynamically in class through playful activities to contribute to the development of 

spatial notions. Describe methodological processes for the application of playful activities in the 

development of spatial notions. 

A qualitative investigation was applied, where the object of study is described, and it was 

resorted to the application of techniques such as the interview to the teachers and the observation 

for the children of initial education; and with them, the research instruments such as the 
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observation guide and the questionnaire were applied through the zoom platform. The results 

were obtained that the recreational activities that are carried out are not very favorable for the 

development of the spatial notions of the children of the initial level. 

Based on these results, we proceeded to design a didactic guide with recreational 

activities for the development of spatial notions, where the game-work methodology shows its 

effectiveness in the learning process, and each of the activities contribute to the objectives set. 

The proposal will benefit children from initial level 2 in the development of mathematical 

logic skills, learning that will be carried out actively, and where teachers for their part will have a 

useful and easy-to-use tool for their students to obtain necessary and meaningful learning. 

 

 

Key word: recreational activities - spatial notions - didactic guide - early childhood 

education. 
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INTRODUCCIÓN 

Las actividades lúdicas son sin lugar a dudas las estrategias didácticas más provechosas y 

dinámicas en el proceso de aprendizaje, especialmente en los niños de educación inicial. Cuando 

está presente la lúdica la clase se vuelve amena, los infantes trabajan espontáneamente y con 

placer, se desarrolla la autoestima porque al trabajar con sus pares, fortalecen sus relaciones 

interpersonales y aprenden en equipo ayudándose mutuamente. Cuando se aplica esta 

metodología los resultados son favorables y eficaces.  

Por otro lado, el niño de educación inicial debe desarrollar las nociones básicas y las 

espaciales de manera óptima, con la finalidad de poder ubicarse en el tiempo y en el espacio, y 

relacionar los objetos que se encuentran a su alrededor, para que les permitan solucionar 

problemas cotidianos de manera autónoma. El dominio de estas nociones básicas permite que 

amplíen sus saberes y destrezas, indispensables para futuros aprendizajes. 

En este marco, las actividades lúdicas tienen significativa importancia en el desarrollo del 

niño, como en el aprendizaje de las nociones espaciales ya que a través de la dinámica del juego 

aprenden de manera divertida, no se cansan y trabajan con entusiasmo. Por ello, la lúdica es la 

estrategia pedagógica recomendada para el trabajo con los infantes desde edades tempranas y en 

base a esta aplicación se evitaría que no presenten tengan dificultades en el aprendizaje posterior 

de las matemáticas. 

 El proyecto se enmarca en el dominio de investigación de la Universidad Técnica de 

Machala “Educación, justicia y ciudadanía” en la línea de procesos educativos y formación 

humana. El objetivo general del presente trabajo es determinar la influencia que tienen las 

actividades lúdicas en el desarrollo de las nociones espaciales de los niños de subnivel Inicial, se 
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pretende resaltar la importancia de la lúdica en la construcción de aprendizajes significativos que 

perduren para la vida. 

Para la realización del presente proyecto integrador, se acudió a la investigación 

bibliográfica en diferentes fuentes científicas que permitió realizar el análisis de las actividades 

lúdicas y las nociones espaciales. Con la finalidad de recabar información se recurrió a la 

entrevista y la guía de observación. Los datos proporcionados permiten reflexionar sobre la 

temática y diseñar una propuesta metodológica que contribuya a facilitar el aprendizaje y el 

desarrollo integral del niño. 

 El presente está estructurado en tres capítulos; en el primero se presenta el diagnóstico 

del objeto de estudio donde se fundamenta la parte teórica de esta indagación. En el segundo 

capítulo se encuentra la propuesta con todos sus elementos, la misma que contribuye a mejorar el 

aprendizaje de las nociones espaciales. En el tercer capítulo se presenta la valoración de la 

factibilidad lo que permite reconocer si la propuesta tendrá los efectos positivos que se espera 

alcanzar. 
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CAPÍTULO I 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

1.1.Concepciones, normas o enfoques diagnósticos 

Para la realización del presente proyecto se recurrió a fuentes bibliográficas 

fundamentando científicamente las concepciones sobre las actividades lúdicas, su importancia, 

tipos y beneficios en el aprendizaje y cómo influyen en la personalidad del niño. Además, se 

analiza textos científicos respecto a las nociones espaciales, tipos, clases de relaciones 

espaciales, entre otros aspectos que son importantes desarrollarlos desde que el niño nace y se 

van incrementando conforme va avanzando su estado evolutivo.  Es necesario recalcar que el 

análisis realizado permitió establecer la importancia que tienen las actividades lúdicas en el 

desarrollo de las nociones espaciales.  

 

1.1.1. Antecedentes de la investigación 

 

Ricardo (2017) en la investigación denominada “Influencia de las estrategias 

metodológicas lúdicas en la calidad de desarrollo de las nociones espaciales en los niños de 4 a 5 

años” tiene como objetivo “destacar la influencia de las estrategias metodológicas lúdicas en la 

calidad del desarrollo de las nociones espaciales en niños de 4 a 5 años, para que todos sean 

integrados en el centro educativo de la mejor forma”. Se recurrió a métodos deductivo y 

analítico, luego del análisis de las encuestas a directivos, docentes y padres de familias llegó a la 

conclusión de que la guía didáctica con enfoque participativo dirigida a los docentes mejora el 

desarrollo psicomotor tanto fino como grueso y de esta manera alcanzar los objetivos propuestos. 
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Tierra (2017) en su tesis de grado denominada “Lúdica y su aporte en el proceso de 

enseñanza aprendizaje a estudiantes de la escuela de educación básica Manuel Villamarín Ortiz, 

cantón Babahoyo, provincia Los Ríos” propuso como objetivo general “determinar el aporte de 

la lúdica en el proceso de enseñanza aprendizaje a estudiantes de la escuela de educación básica 

Manuel Villamarin Ortiz del cantón Babahoyo, provincia Los Ríos”. La metodología empleada 

en esta investigación es descriptivo-selectivo, la autora obtiene como conclusión que, al 

incorporar la metodología del juego en el proceso educativo, se facilita la tarea del docente para 

cumplir con lo estipulado en el currículo nacional y lograr los objetivos curriculares. 

Martínez (2020) en la investigación titulada “Actividades Lúdicas para desarrollar la 

Motricidad Gruesa en niños de 4 años de la I.E.I N° 051 San Gabriel Pomalca - Chiclayo Perú. 

2019”. El objetivo es: “Determinar la influencia de actividades lúdicas para incrementar la 

motricidad gruesa”. Es una investigación experimental descriptiva cuya población fue de 300 

estudiantes de 3 a 5 años, la muestra fue de 23 estudiantes; luego del análisis de la información 

llegó a la conclusión de que los niños presentaron problemas de psicomotricidad gruesa; y, con la 

aplicación de las actividades lúdicas mejoró en un 63 % en la realización de las habilidades. 

Ortiz (2016) en su tesis titulada “La noción espacial y su incidencia en la lateralidad en 

los estudiantes de primer año de Educación Básica de la Escuela Modelo del Cantón Santo 

Domingo Provincia Santo Domingo de los Tsáchilas” tiene como objetivo general: “Determinar 

la incidencia de las nociones espaciales en el desarrollo de lateralidad de los estudiantes de 

primer año de Educación Básica de la Escuela Modelo, del cantón Santo Domingo provincia 

Santo Domingo de los Tsáchilas”. Metodología: se aplica un enfoque cualitativo cuantitativo, se 

aplicó diversas técnicas investigativas, llegó a la conclusión de que el desarrollo de las nociones 

espaciales incide favorablemente en la lateralidad.   
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Cevallos (2016) en su tesis de grado denominada “Importancia de las nociones básicas de 

espacio en el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto grado de educación básica de la 

Escuela Fiscal Virginia Larenas ubicada en el distrito N°6 del cantón Quito de la provincia de 

Pichincha, en el año lectivo 2015-2016”, tiene como objetivo “determinar la importancia de las 

nociones básicas de espacio en el desarrollo integral de los estudiantes de cuarto grado de 

educación básica”. La metodología usada para el presente trabajo es de tipo cualitativo-

cuantitativo, se hizo uso de las investigaciones descriptiva, explicativa, de campo y bibliográfica; 

después del respectivo análisis se llegó a la conclusión que era necesario la implementación de 

una guía didáctica con actividades de nociones básicas de espacio para elevar el correcto sentido 

de orientación espacial, de tiempo, y trabajo motriz. 

Mendoza (2019) en su tesis de grado titulada “Nociones espaciales y la concepción de los 

números hasta el número cuatro con niños en la institución educativa Caracoto-San Román-

Puno-2016” tiene como objetivo general “Sistematizar estrategias metodológicas que permitan 

desarrollar las nociones espaciales y garantice la concepción de los números de los niños y niñas 

en la Institución Educativa Inicial Nº 1139 Caracoto –San Román –Puno–2016”. Se aplicó una 

investigación bibliográfica y se parte de las experiencias vividas en el aula de clase. Se obtuvo 

como conclusión que las nociones espaciales, permite el aprendizaje de los números naturales, 

que es fundamental en la vida diaria del niño y de las personas. 
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1.2. Bases teóricas 

1.2.1 Conceptualización de la variable 1 ACTIVIDADES LÚDICAS 

Las actividades lúdicas son estrategias educativas que favorecen el aprendizaje en los 

estudiantes, estas actividades están encaminadas a permitir que las clases sean motivadoras e 

interesantes, salir de las rutinas y monotonías diarias de la educación tradicional donde el 

estudiante es receptor de conocimientos. La lúdica contribuye a que los educandos construyan su 

propio aprendizaje. Al respecto, Posilagua, Chenche y Vallejo (2017) afirman que: 

La actividad lúdica es la metodología más recomendada para el desarrollo integral 

del niño, especialmente en la edad temprana ya que, a través de ella, no solo desarrollará 

su motricidad, sino que se incrementa también sus habilidades intelectuales, sociales, 

morales y creativas (p. 1034).  

En este sentido, las actividades lúdicas son esenciales en el proceso de aprendizaje, y 

fundamentalmente en educación inicial, ya que las personas lo que ven aprenden, aparte de ser 

significativas son perdurables, si las obtienen a través del juego. Los niños desarrollan y estimulan 

sus capacidades cognitivas y todas las áreas como parte de su desarrollo integral, como una 

estrategia que el docente puede provocar dentro y fuera del aula de clase. 

En este contexto, Córdoba y García (2017) refieren que la lúdica “favorece la creación de 

espacios de valorización de la experiencia holística del otro, desde el reconocimiento de la 

relevancia de la propia interioridad” (p. 83). En este sentido, las estrategias lúdicas motivan a los 

niños a participar dinámicamente en actividades educativas, sociales y culturales; así como 

también posibilitan mayor acercamiento con el docente, con la finalidad de brindarles seguridad, 

confianza, compañerismo y respeto a sus amigos y docentes. 
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A través de la lúdica los niños se enfrentan a la vida de manera placentera siendo esencial 

para el desarrollo como persona. Los niños disfrutan mientras aprenden, de esta manera expresan 

sus emociones y sentimientos de manera libre; por ello, la lúdica lleva al disfrute, gozo, recreación 

y esparcimiento, aquí las emociones juegan un papel importante porque el niño se siente feliz y se 

recrea mientras aprende.  

López (2019) manifiesta que “el sujeto adquiera nuevos conocimientos mediante 

actividades recreativas y significativas, que rompen con la estructura tradicional de enseñanza, a 

partir de la interacción con el objeto de estudio, formando nuevas estructuras cognitivas, que 

posibiliten establecer relaciones con otros saberes” (p. 137). Las actividades lúdicas son 

indispensables para el aprendizaje significativo y duradero a partir de estrategias dinámicas y 

reales, saliendo de lo tradicionalista como inicio de nuevas estructuras para un desarrollo 

intelectual acorde a su edad. 

Posligua, Chenche y Vallejo (2017) señalan que la lúdica “es esencial para el desarrollo y 

crecimiento mental del niño, permitiendo adquirir un papel importante en el ser humano de 

complementación en sí mismo” (p. 15). Por ello, desde cuando el niño ingresa a la escuela, es 

necesario que encuentre un ambiente lúdico acorde a sus intereses que lo motiven a aprender, que 

le guste asistir diariamente a la escuela, de esta manera las acciones que se emprendan mediante 

el juego, contribuyen al desarrollo de su personalidad, por esta razón los niños que crecen en un 

ambiente positivo, afectivo y lúdico, son felices y comprenden fácilmente todo lo que 

experimentan a través de sus órganos sensoriales. 
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 1.2.1.1. Importancia de las actividades lúdicas en el aprendizaje 

Las actividades lúdicas tienen importancia significativa en el aprendizaje de las personas, 

un niño que se educa en un ambiente lúdico aprende con entusiasmo, es optimista y desarrolla su 

creatividad e imaginación. Guzmán (2018) afirma que “el juego es importante en el desarrollo 

integral del niño, a través de él, el infante puede adquirir conocimientos, habilidades y destrezas 

las cuales les brinda la oportunidad para conocerse a sí mismo, a los demás y al entorno que lo 

rodea” (p. 155). En este contexto, las actividades lúdicas estimulan a los niños para aprender más, 

a relacionar lo que conocen con las nuevas experiencias, a desarrollar habilidades y destrezas que 

contribuyan a su desarrollo cognitivo, psicomotriz, afectivo y social. Es decir, que permiten y 

garantizan el desarrollo de su personalidad acorde a sus necesidades e intereses por lo que es 

recomendable fortalecerlas y aplicarlas desde la educación inicial con la finalidad de mejorar los 

procesos de aprendizajes y obtener en lo posterior buenos resultados académicos. 

En este sentido, Zapateiro y Poloche (2018) afirman que “la lúdica es importante en el 

aprendizaje, rompen con la rutina de ejercicios mecánicos y despiertan el interés de los estudiantes 

garantizando el esfuerzo que requiere la investigación matemática; desarrollan habilidades, 

destrezas, hábitos y actitudes positivas frente al trabajo escolar” (p. 125). Por ello, es necesario 

implementar en las clases juegos que propicien el desarrollo del pensamiento, la reflexión, diversas 

posibilidades de dar solución a un problema, buscar otras alternativas de solución, establecer 

conjeturas, aprender a justificar sus acciones para convencer a los demás. 

 Por lo expuesto, el docente debe propiciar el uso de juegos que permitan el desarrollo de 

capacidades mentales, ya sean deductivas, inductivas, experimentales, de síntesis, análisis, entre 

otros, por más sencillos y pequeños que sean los problemas, para que poco a poco vayan 
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aprendiendo desde pequeños a dar soluciones a las dificultades que se le presenten. Estos procesos 

propician que los niños desarrollen la creatividad, imaginación, el pensamiento crítico, la lógica 

matemática con problemas acorde a su edad. 

 

 1.2.1.2. Los espacios lúdicos interiores y exteriores 

En los centros educativos, los espacios lúdicos juegan un papel importante porque permiten 

la realización de actividades encaminadas a lograr un objetivo que es la interacción de los niños 

con sus docentes y compañeros y sobre todo facilitar su aprendizaje, que ellos aprendan jugando 

para que el proceso de aprendizaje no sea rutinario. 

Cuesta, García y  González (2016) manifiestan que “los docentes deben salir del espacio –

clase para ir al espacio- escuela y sacarles el máximo provecho con la finalidad de realizar 

actividades lúdicas” (p. 64). Los espacios interiores principalmente las aulas deben estar 

organizadas de acuerdo a la actividad que se va a realizar tomando en cuenta las necesidades e 

intereses de los niños, por lo que el aula estará distribuida de manera distinta cada cierto tiempo. 

Esta área es primordial y los docentes deben tomar en cuenta que los niños se desmotivan 

fácilmente y no les llama la atención lo rutinario. 

Los espacios exteriores también deben estar acondicionados a las necesidades de los niños, 

a aprovechar el medio natural para su aprendizaje. En estas áreas debe haber siempre juegos 

infantiles acorde a los niños, árboles, plantas y huertos que permitan la interacción de los infantes 

con su entorno natural a la vez que le brinden un aprendizaje significativo. Por ello, los docentes 

deben planificar estas actividades para que las clases sean provechosas y los estudiantes aprendan 

de manera divertida. 
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1.2.1.3.  Beneficio de las actividades lúdicas 

Las actividades lúdicas brindan provechosas oportunidades para salir de la rutina escolar, 

a través del juego pueden aprender nociones espaciales, temporales, cuantificación, clasificación, 

agrupación, incluso a leer y escribir con sus propios códigos.  Coloma y Juca (2019) afirman que 

“los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula de clase, puesto que 

aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, aportan descanso y recreación al estudiante” 

(p. 2). Los juegos permiten orientar el interés de los infantes a diferentes ámbitos de aprendizaje, 

a jugar con la naturaleza, con su entorno natural y social, con su identidad y autonomía, con la 

forma de comunicarse con los demás, aprender a desarrollar su lenguaje y a incrementar sus 

relaciones interpersonales. 

La actividad lúdica utiliza el juego como un instrumento de enseñanza y aprendizaje eficaz, 

en el campo individual y colectivo; a través de esta pedagogía se establecen interacciones positivas 

entre estudiantes y docentes, así como también los objetivos, contenidos de aprendizaje y logros 

alcanzados deben estar en estrecha conexión con la lúdica a aplicarse. La pedagogía lúdica orienta 

el proceso educativo en busca de mejores oportunidades de aprendizajes significativos que 

permitan brindar a los niños una educación cumpliendo con estándares de calidad. 

Tamayo (2017) afirma que “el juego se convierte en un escenario que toma importancia en 

los procesos de enseñanza y aprendizaje, es una estrategia altamente motivadora e incita a realizar 

actividades que no son rutinarias mientras se aprende” (p. 112). Es importante aplicar esta 

metodología porque los infantes se relacionan con el mundo exterior expresando sus emociones y 

sentimientos hacia los demás. al ser una estrategia motivadora, tanto docentes como estudiantes 

interactúan compartiendo provechosas experiencias en el salón de clase.  
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Rodríguez (2017) manifiesta que entre los beneficios de las actividades lúdicas se 

encuentran:  

El niño fortalece la autoestima porque a través del juego descubre y conoce su 

entorno y se relaciona con él, esto le permite descubrir sus fortalezas y debilidades. 

También brinda oportunidades para manipular, percibir, observar y degustar su entorno, 

todo ello en un marco de orden y disciplina en un clima escolar acogedor. Además, los 

niños desarrollan habilidades del pensamiento que le permiten obtener aprendizajes 

duraderos (p. 3). 

En este sentido, la lúdica tiene muchos beneficios que contribuyen a mejorar procesos 

didácticos y metodológicos, es tarea del docente seleccionar las mejores estrategias y actividades 

que permitan cumplir con los objetivos de aprendizaje. Además, vivenciar con los niños en los 

rincones de juego experiencias significativas y confortadoras que tributen al bienestar e 

involucramiento de los niños, a que asuman compromisos y responsabilidades disfrutando de lo 

que aprenden. 

Zuluaga (2016) manifiesta que “la lúdica está compuesta por sueños, cuentos, relatos, 

poesías, imágenes y el uso de símbolos, potenciando estructuras mentales, desarrollo de 

habilidades y destrezas, fortaleciendo las relaciones sociales, desarrollando cualidades como 

nobleza, generosidad y otras cualidades que propician el trabajo cooperativo” (p. 238). A través 

del juego se despiertan emociones, se desarrollan las interrelaciones personales con compañeros y 

docentes, la capacidad para organizarse y compartir con los demás. 

Por lo expuesto, la lúdica en la clase es fortificante, los niños ponen en juego todos sus 

órganos, así como también sus funciones psíquicas, prepara al infante socialmente para la vida, 
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desarrolla el lenguaje, potencia la imaginación y creatividad porque ellos son muy observadores. 

Es necesario dejar a un lado la pedagogía pasiva donde el niño solo cumple órdenes para realizar 

ciertas actividades escolares sin involucrarse activamente en ella, hay que respetar la libertad y 

autonomía en los niños, así como también propiciar el trabajo individual y colectivo.  

Con respecto a las características de los juegos educativos, Decroly afirma que “posibilitan 

el desarrollo de las funciones mentales y la apropiación inicial de ciertos conocimientos, que 

propicien la repetición frecuente del desarrollo de capacidades para que el niño atienda, retenga, y 

comprenda, además pueden realizarse de forma individual y grupal” (Bermejo, 2016, p. 60). Por 

lo expuesto, el juego es primordial en la educación inicial, despierta el interés del niño por 

aprender, se preocupa por cumplir con las reglas del juego y no está presionado por cumplir una 

rutina que se le impone. 

1.2.1.4. El juego y su influencia en los aspectos de la personalidad 

El juego influye significativamente en los cuatro aspectos de la personalidad del niño, 

como producto de la interacción con el medio potenciando el desarrollo integral del niño. La 

primera infancia es la mejor etapa del niño, durante ella el infante aprende a través del juego, aquí 

se interrelacionan las habilidades motrices, intelectuales, sociales y afectivas. Es una etapa que 

marca su futura personalidad por lo que es fundamental incentivar la lúdica en sus diferentes 

actividades.  

En este sentido, Cuellar, Tenreyro y Castellón (2018) manifiestan que “las capacidades 

seonsorio motrices, simbólicas o de razonamiento como aspectos esenciales del individuo son las 

que condicionan el origen y la evolución del juego” (p. 122). Es decir que el juego incide en el 

desarrollo psicomotor porque proporciona fuerza, equilibrio, realizan discriminaciones, manipulan 
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objetos, relacionan su cuerpo con el mundo exterior. En lo cognitivo, estimula el desarrollo del 

pensamiento, la creatividad, imaginación, atención y memoria. En el aspecto social, fortalece la 

cooperación, solidaridad, la comunicación y disminuye conductas agresivas. En el aspecto 

emocional, produce satisfacción, controla la ansiedad y contribuye a la resolución de conflictos. 

1.2.1.5. Tipos de actividades lúdicas 

Las actividades lúdicas tienen una función didáctica porque posibilitan el tratamiento de 

destrezas intelectuales, motrices y afectivas de manera interactiva, generando satisfacción en las 

actividades que realizan; por ello, es imprescindible que estas sean planificadas en el currículo de 

educación inicial y en todos los años de educación básica para facilitar el aprendizaje en los niños. 

Las actividades lúdicas pueden ser de tipo intelectuales, sensorio-motriz, afectivas, sociales y 

creativas. 

1.2.1.5.1. Intelectuales 

“Estas actividades lúdicas facilitan los procesos de observar, analizar, interpretar y resolver 

problemas” (Moreno, Jaraba, y Medrano, 2019, p. 154). El aprendizaje es motivador porque los 

niños al realizar observaciones directas receptan fácilmente lo que se desarrolla a su alrededor a 

través de sus órganos sensoriales, analizan lo que detectan, pueden interpretar relacionando sus 

experiencias anteriores con las que adquieren en ese instante. De esta manera se les facilita la 

resolución de problemas que se presentan en su contexto acorde a su edad. 

 1.2.1.5.2. Sensorio-motriz 

Este tipo de actividades lúdicas potencian las habilidades perceptivo motrices y tributa al 

desarrollo armónico e integral del individuo. Mediante este tipo de juego se fusiona lo físico con 
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lo corporal, los niños manifiestan su personalidad espontánea y naturalmente. La actividad motora 

mediante ejercicios, caminatas, carreras, juegos de competencia permiten que los niños 

experimenten vivencias satisfactorias que contribuyen a fortalecer las habilidades y destrezas 

necesarias para adquirir nuevos aprendizajes. “Las actividades cotidianas, rutinarias y lúdicas que 

desarrollan las familias son primordiales para el desarrollo integral del niño” (Cáceres, Granaday 

Pomés, 2018, p. 3). 

1.2.1.5.3. Afectivas 

Según Moreno, Jaraba, y Medrano (2019) “Estas actividades lúdicas influyen en la 

personalidad, equilibrio emocional, la autovaloración y autorregulación del niño; permiten conocer 

y dominar el mundo que le rodea y el propio como parte integrante de un todo” (p. 154). Aplicando 

este tipo de actividades lúdicas se trata de evitar frustraciones, proporciona momentos de alegría, 

placer y diversión. Estos juegos son importantes porque los niños aumentan su autoestima, se 

valoran y se sienten incluidos en los grupos con sus compañeros y amigos. 

1.2.1.5.4 Sociales 

Facilitan las interacciones y la socialización entre los niños y; por lo tanto, unos aprenden 

de otros, permiten el trabajo en equipo, la ayuda mutua, solidaridad y cooperación en busca de un 

mismo objetivo, además se forjan valores. Según Vygotsky los niños aprenden mejor en la 

interacción social y el juego propicia estas oportunidades para fortalecer la autoconfianza, 

autonomía y desarrollo de la personalidad. En este sentido, Alfonso y Olaya (2019) afirman que 

“es preciso señalar que el juego acerca a los niños a su entorno natural y social, lo conduce de una 

manera divertida a la resolución de problemas, así como a la asimilación de conductas para afrontar 

situaciones futuras” (p. 76) 
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1.2.1.5.5 Creativas 

Moreno, Jaraba, y Medrano (2019) afirman que “mediante la aplicación de este tipo de 

actividades lúdicas, los niños observan, experimentan, crean con sus propias ideas y con los 

recursos que tienen a su alcance, dejan fluir sus ideas e imaginación para construir nuevas cosas” 

(p. 154). La lúdica promueve en el aula de clase la dinámica interactiva que posibilita el logro de 

aprendizajes duraderos a partir de las experiencias vividas con sus compañeros y docentes, 

aprendizajes que contribuyen a su formación integral.  

Cualquiera que sea el tipo de actividad lúdica que se aplique con los niños para desarrollar 

las relaciones lógico-matemáticas u otra área de conocimiento, es recomendable desarrollarlas 

mediante el juego cooperativo porque mediante este tipo de juego, los infantes trabajan por lograr 

un mismo objetivo dejando a un lado la competencia, se trata de que todos los niños participen y 

no se fomente el individualismo. 

Los juegos cooperativos tienen sus características propias, en este sentido, Bermejo (2016) 

señala “el objetivo es jugar y no ganar, tiene como finalidad divertirse, permite la integración de 

todos, fomenta la igualdad, todos tienen las mismas metas, las reglas no son estrictas, se fomenta 

el respeto” (p. 61). Es decir, que los juegos cooperativos fomentan el trabajo grupal, la empatía, 

cooperación, los niños son solidarios, afectivos y no les importa perder, lo importante es jugar. 

1.2.1.6. Evolución del juego en la educación infantil 

Conforme los niños van creciendo, van cambiando la forma de jugar y por lo tanto los 

juegos, es decir que estos van evolucionando a través del desarrollo infantil. Según Piaget (como 

se citó en Albornoz, 2019) los estadios evolutivos del juego son: 
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Estadio sensorio-motor: en esta predomina el juego funcional o de ejercicio, 

durante esta etapa, el juego es de repetición de acciones sensorio-motoras porque al niño 

le causan placer. Estadio preoperacional: se caracteriza por el juego simbólico, en este 

periodo los objetos representan a otros que no están presente. Estadio de las operaciones 

concretas: en este estadio se impone el juego de reglas, que los jugadores deben cumplirlas 

y respetarlas, hay cooperación entre ellos (p. 210). 

Lo citado anteriormente indica que el juego está relacionado directamente con las 

funciones cognitivas de cada estadio de desarrollo del niño. Es decir que Piaget considera que el 

juego progresa paulatinamente acorde al pensamiento del niño, que no es una actividad aislada. 

Cabe recalcar que la lúdica es una actividad innata en los infantes, que adquiere muchas formas y 

progresa con la edad del niño. 

 

1.2.1.7. La actividad lúdica como estrategia metodológica 

La actividad lúdica se constituye en una estrategia metodológica activa y participativa que 

contribuye a mejorar y optimizar el proceso de aprendizaje, es indispensable en el aula porque 

mantiene a los niños motivados e interesados por aprender mientras juegan. Al respecto, Medina, 

Arrieta, Vidal y Rojas (2019) refieren que “La lúdica es una de las herramientas más importantes 

para lograr atraer la atención de los estudiantes en las clases y facilitar los procesos de aprehensión” 

(p. 2).  La aplicación de esta metodología es una oportunidad para el desarrollo de habilidades y 

capacidades en diferentes áreas.  Cabe recalcar que las actividades lúdicas, además de orientar a la 

adquisición de saberes mediante la aplicación de diversos procesos intraclase, también brindan 

oportunidades para fomentar y fortalecer los valores que desde la casa los niños ya vienen 

adquiriendo y contribuyen a la formación de su personalidad. 
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Sánchez, Castillo y Hernández (2020) afirman “el juego será básicamente el escenario 

práctico a través del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del niño se ven comprometidos 

con las dimensiones cognitivas superiores como: inteligencia, lenguaje, pensamiento, memoria, 

percepción y la atención” (p. 5). Este tipo de metodología desarrolla habilidades y destrezas 

creativamente, se soluciona los problemas que se les presentan, los niños se centran en lo que 

hacen y trabajan con empeño. Por esta razón, es necesario que los docentes apliquen esta 

metodología en la clase con la finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje. 

Por su parte, Barcenilla y Levratto (2019) afirman “El juego constituye una actividad 

natural y espontánea en la infancia cuya importancia en el desarrollo están ampliamente 

demostrada desde las teorías de Piaget y Vygotsky y por los estudios que muestran sus beneficios 

en el desarrollo global del niño” (p. 2). Pues este tipo de estrategia metodológica, permite que los 

niños se centren en lo que hacen y trabajen con empeño. Por esta razón, la lúdica en el aula hace 

recreativa la clase, constituyéndose en un elemento indispensable en la formación integral del 

infante. Es necesario que los docentes apliquen esta metodología en la clase con la finalidad de 

alcanzar los logros de aprendizaje requeridos. 

 

En este sentido, Cepeda y Belalcázar (2019) manifiestan que “la lúdica adquiere un valor 

significativo dentro del quehacer formativo, pues visualiza un aprendizaje eficiente desde el 

cumplimiento de los objetivos escolares” (p. 92). En este sentido, las estrategias lúdicas buscan 

favorecer nuevos ambientes, que sean flexibles y alternativos donde se aborda la realidad 

comparándola con los recursos que están al alcance de docentes y niños con la finalidad de facilitar 

el aprendizaje. En sí, el juego es una actividad desinteresada, no tiene exigencias, no persigue 

ganancias, sino que más bien está vinculada al uso de la imaginación e imitación de la realidad. 
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1.2.2. Conceptualización de la variable 2 NOCIONES ESPACIALES 

Las nociones espaciales según Berciano, Jiménez y Anasagasti (2017) es “la capacidad de 

razonamiento que los niños utilizan para establecer relaciones con los objetos, entre los objetos, 

personas y lugares. Relaciones que dan lugar al reconocimiento de atributos y comparación, como 

base de los conceptos de espacio, forma y medida” (p.121) en este sentido, las nociones espaciales 

se van adquiriendo y desarrollando cuando el niño desde que nace va adquiriendo experiencias en 

la interacción con las personas y objetos que le rodean, estas experiencias adquiridas contribuyen 

a su desarrollo integral. 

 El juego es la estrategia ideal para el desarrollo de las nociones espaciales por ello es 

importante que el docente potencie las relaciones de dirección y distancia con la finalidad de que 

los niños se orienten bien y describen movimientos tomando en cuenta la posición de su cuerpo. 

Al respecto, Zapateiro, Poloche y Camargo (2018) afirman que “a través de la observación, los 

estudiantes retienen la ruta y construyen claves externas, con respecto a un punto de referencia, la 

distancia estimada a los objetos y la dirección” (p.128); por eso las nociones espaciales les 

permiten a los niños orientarse, ubicarse o señalar dónde se encuentran los objetos.  

El niño desde temprana edad, en la interacción con los demás explora su entorno, conoce 

y percibe a través de los órganos sensoriales las características del medio que le rodea y establece 

relaciones. A decir de Berciano, Jiménez y Anasagasti (2017) “el niño analiza bien su entorno 

relacionando todo lo que observa y toma las decisiones adecuadas, en este proceso influye mucho 

la estimulación que reciba” (p. 2). En este sentido, el docente tiene la tarea de planificar y ejecutar 

actividades y estrategias que favorezcan al niño en el desarrollo de las nociones espaciales. A pesar 

de que ya las adquiere desde el momento cuando se pone en contacto con el mundo que le rodea, 
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es importante fortalecerlas cada día con la finalidad de que los niños no tengan luego dificultades 

espaciales en su aprendizaje. 

Zapateiro, Poloche y Camargo (2018) manifiestan que “los bajos desempeños en 

orientación espacial afectan a los niños no solo en matemáticas, sino que también incide en otros 

ámbitos del conocimiento e incluso en su vida cotidiana” (p.123). Por ello, es necesario aplicar 

estrategias metodológicas significativas que lleven al estudiante a dominar las nociones espaciales. 

Durante la primera infancia, desarrollan nociones de matemáticas informales, indispensables para 

el posterior aprendizaje de la matemática formal y la lectoescritura. 

 

1.2.2.1. Niveles o etapas de las nociones espaciales 

“Según Piaget la interiorización de la noción espacial está ineludiblemente relacionada a 

la adquisición del conocimiento de los objetos, por ello cuando estos se desplazan, el niño empieza 

a desarrollar esta noción” (Zapateiro, Poloche y Camargo, 2018, p. 123). Mientras el niño juega, 

los objetos se acercan, se alejan, se cambian de posición, se va dando cuenta poco a poco si está 

cerca o lejos, si está arriba o abajo.  

Las nociones espaciales se van desarrollando paulatinamente y el niño va adquiriendo 

habilidades para ubicarse en el espacio. Piaget señala que las nociones espaciales se fundamentan 

en tres etapa o espacios: espacio topológico, euclidiano y proyectivo. 

Espacio topológico: este tipo de noción espacial se desarrolla en los niños desde 

que nace hasta los 3 años, al principio es visual y unas veces motrices, pero, a medida que 

va creciendo su espacio se amplía, ya se da cuenta de las distancias, direcciones en 
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relación a su cuerpo sea moviéndose, caminando, observando o manipulando (Valecillo, 

2019, p. 233).  

El desarrollo del espacio topológico está influenciado directamente por las interacciones 

que tiene el niño con la familia porque se da desde que el niño nace, es una etapa que debe ser 

aprovechada para que las personas que cuidan o protegen a los infantes en casa, tengan el suficiente 

apego para proporcionarles todos los materiales necesarios para que potencien sus habilidades 

visomotoras al manipular objeto y relacionarlas con su cuerpo. 

Espacio euclidiano: esta etapa o nivel se desarrolla entre los tres y siete años, 

cuando ya se va fortaleciendo el esquema corporal. Durante este nivel el niño desarrolla 

las nociones de: Tamaño: grande, mediano, pequeño. Dirección: a, hasta, desde, aquí. 

Situación: dentro, fuera, encima, debajo. Orientación: derecha, izquierda, arriba, abajo, 

adelante, detrás (Valecillo, 2019, p. 235). 

En este tipo de espacio se desarrolla las nociones de medidas, distancias, los niños poco a 

poco van aprendiendo a ubicarse en el espacio. Están en capacidad de unir objetos y separarlos, 

ubicarlos en lugares diferentes según se les indique, aprender a distinguir características de los 

objetos porque son muy observadores, e incluso ya establecen semejanzas y diferencias 

fortaleciéndose así el pensamiento lógico-matemático. 

Espacio proyectivo o racional: después de los siete años, el niño está en capacidad 

de hacer representaciones mentales de las relaciones espaciales que se establecen entre 

los objetos y su propio cuerpo. Se presenta cuando el niño tiene que situar unos objetos en 

relación a otros (Valecillo, 2019, p. 234).  
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Este espacio está relacionado con las representaciones mentales que realizan los niños 

luego de observar distancias y tamaños de objetos en relación a su esquema corporal, ellos crean 

una imagen mental a través de lo que perciben con los sentidos. Esto les permite crear, formar o 

representar lo que poseen en sus estructuras mentales. De esta manera los niños desarrollan su 

creatividad y pensamiento crítico debido a que es una actividad cognitiva. 

 

1.2.2.2. Desarrollo de la noción espacio  

Según Piaget, el desarrollo de la noción espacio empieza en el niño desde su etapa sonsorio-

motriz, este desarrollo se inicia con el contacto bucal, luego cuando manipula objeto, después con 

la marcha motriz, esto se da durante los dos primeros años. Los primeros conceptos espaciales que 

el niño adquiere son: delante –atrás, dentro – fuera, grande – pequeño. Cuando el niño va a cumplir 

los tres años, ya se puede orientar acorde a sus necesidades, es un proceso lento que poco a poco 

va desarrollando hasta consolidarse a los seis o siete años. 

Para Sovalvarro y Camacho (2018) “El niño va construyendo el espacio en base a sus 

movimientos, a las interacciones que tiene con los objetos, luego a las imágenes que representa” 

(p.4).  Por ello, es necesario que desde los primeros años de edad el niño tenga a su disposición 

diversos recursos que le permitan desarrollar habilidades perceptivas para de esta manera pueda 

organizarse en el espacio. La organización espacial se da de acuerdo a la manera en que percibe 

las posiciones de dos o más objetos en relación consigo mismo y con uno o más objetos. Esta 

organización se da a través de las relaciones espaciales sujeto-objeto, sujeto-sujeto, objeto-objeto 

y objeto con el espacio.  
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Aprender a ubicarse en el espacio tiene significativa importancia porque permite 

desenvolvemos, así como también se puede dar indicaciones de donde nos encontramos para que 

lleguen a ese lugar. Berciano, Jiménez y Salgado (2017) afirman que “el desarrollo de estas 

capacidades es paulatino y debe trabajarse desde las primeras edades” (p. 32). Por ello, cuando el 

niño llega a educación inicial ya domina pequeñas nociones espaciales en la medida de sus 

posibilidades, dependiendo del contexto en que se ha desarrollado. Aquí la labor del docente es 

fundamental porque tiene en sus manos desarrollar y/o potenciar estas habilidades para que el 

infante pueda luego ubicarse en el espacio. 

 

1.2.2.3. Estadios del desarrollo cognitivo respecto a las nociones espaciales según 

Piaget 

Según Piaget, las personas pasan por cuatro estadios cognitivos, estos estadios están 

también relacionados a la adquisición de las nociones espaciales. Los estadios son: sensorio-motor, 

preoperacional, operaciones, operaciones concretas y operaciones formales. El desarrollo 

cognitivo es el producto de los esfuerzos del niño y la niña por comprender y actuar en su mundo. 

“Piaget manifiesta que en cada etapa el niño desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo 

gradual sucede por medio de beneficios interrelacionados con la organización, la adaptación y el 

equilibrio” (Albornoz y Guzmán, 2016, p. 187). 

El desarrollo cognitivo para Agudelo, Pulgarín y Tabares (2016) “es un proceso mediante 

el cual se da el aprendizaje, este nace de la socialización, interacción con el entorno y el mundo 

que lo rodea, el niño percibe, organiza y adquiere aprendizajes que le permiten crecer tanto 

intelectual como madurativamente” (p. 74). Es decir, que el niño va adquiriendo experiencias 
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significativas acorde a su contexto porque su desarrollo cognitivo está influenciado por el entorno 

familiar, escolar y comunitario. 

Durante la primera infancia, los niños atraviesan por dos etapas significativas que marcan 

su desarrollo cognitivo porque son la base para el desarrollo de las nociones espaciales. en este 

sentido, Piaget da a conocer los estadios cognitivos, siendo estos: 

  

Estadio sensorio-motor: esta etapa se caracteriza por el desarrollo de reflejos 

innatos involuntarios, poco a poco va diferenciando los objetos que le rodean y le permiten 

coordinar y desarrollar esquemas mentales, procedimientos y conductas hasta llegar a la 

representación mental de la realidad. Estadio preoperacional: los niños están en 

capacidad de recurrir a esquemas representativos diversos, atribuye vida y características 

subjetivas a objetos inanimados, ellos comprenden la realidad a partir de esquemas 

mentales que ya poseen (Saldarriaga, Bravo y Loor, 2016, p. 132).  

 

Luego, cuando ya están en entre los 7 y 8 años se desarrollan las otras dos etapas que son:  

 

Estadio operaciones concretas: los niños están en capacidad de realizar 

clasificaciones, seriaciones y entienden la noción de número, establecen relaciones 

cooperativas y toman en cuenta el punto de vista de sus compañeros. Estadio operaciones 

formales: los chicos están en capacidad de elaborar hipótesis y proposiciones sin que los 

objetos estén frente a ellos. Las relaciones espaciales se desligan de la acción 

(Saldarriaga, Bravo y Loor, 2016, p. 132). 
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Estas etapas o estadios son tomados como referencia para el desarrollo de contenidos y 

destrezas que estén en correspondencia con la etapa cognitiva en que se encuentra el niño con la 

finalidad de que se vayan graduando acorde a sus necesidades e intereses. 

 

1.2.2.4. Espacios en la escuela infantil 

Acosta y Alsina (2016) citan a Alcina quien manifiesta que “los niños, en la primera 

infancia, tienen nociones previas sobre matemáticas informales, que son el eslabón imprescindible 

para que posteriormente puedan aprender las matemáticas formales en el contexto de una 

enseñanza reglada que progresivamente les permite adquirir la competencia matemática” (p.3). 

Esto indica que los infantes desde sus primeros años ya van desarrollando nociones matemáticas 

de una manera informal que, luego cuando ingresan a la educación formal las fortalecen poco a 

poco. 

La escuela al igual que el hogar son los espacios donde el niño interactúa con las personas 

que forman su contexto, estos espacios permiten que los niños puedan comprender las relaciones 

entre el espacio y su esquema corporal. Alsina y León (2016) refieren que “los niños de 0 a 3 años 

obtienen sus primeros conocimientos matemáticos intuitivos e informales a partir de sus 

experiencias mediante la exploración con el entorno, así como también manipulando y jugando 

con quienes están a su alrededor” (p. 35).   

Los espacios dependen de las circunstancias y tamaño en los que los niños pueden realizar 

diferentes acciones para el desarrollo de las nociones espaciales. Al respecto, existen tres clases 

de espacios:  

Microespacio: en este espacio tienen lugar las interacciones que están 

relacionadas a la manipulación de objetos pequeños. Mesoespacio: en este espacio los 
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niños tienen oportunidad de desplazarse por su casa de un lugar a otro tanto al interior 

como al exterior. Macroespacio: son espacios grandes donde los infantes no pueden 

obtener una visión integral del mismo (Berciano, Jiménez y Anasagasti, 2017, p. 124). 

 

En este sentido, el microespacio hace referencia a aquellos objetos muy pequeños menor a 

su estatura, son objetos en miniatura. El mesoespacio se refiere a aquellos objetos que forman parte 

del entorno del niño, sus juguetes, sus cosas pequeñas con tamaños reales y puede desplazarse 

libremente dentro o fuera del entorno. En cambio, el macroespacio son lugares que tienen mayor 

extensión y los objetos que está a su alrededor son más grandes que él. 

 

1.2.2.5. Clasificación de las nociones espaciales 

Las nociones espaciales se constituyen en la base del conocimiento matemático y tienen 

lugar cuando el niño se pone en contacto con objetos que están a su alrededor, es un proceso de 

discriminación, clasificación, que se desarrolla en las interacciones con los demás. Según Barreto 

(2019) las nociones espaciales se clasifican de la siguiente manera:  

Arriba-abajo: estas nociones indican la posición de un cuerpo o de un objeto con 

respecto a otro. Las nociones delante –atrás, encima-debajo, cerca – lejos, hacen 

referencia a posición del cuerpo u objeto tomando en cuenta el espacio que ocupa” (p. 54) 

 

En el proceso de aprendizaje es indispensable el desarrollo de las nociones espaciales 

porque los infantes aprenden no solo a orientarse, sino que, también aprenden a establecer 

relaciones, a comunicarse, a desarrollar su lenguaje, a visualizar bien los objetos y describir 

características, por muy sencillo que sea, es importante en el desarrollo integral del niño. Además, 
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potencian las operaciones lógicas porque al observar objeto y manipular materiales concretos, estas 

pasan a formar parte de sus esquemas mentales que luego son representados y asignados a otros 

objetos. 

 

1.2.2.6. Importancia del desarrollo de las nociones espaciales en educación inicial. 

En la educación inicial tiene significativa importancia el desarrollo de las nociones 

espaciales porque a medida que el niño va creciendo, percibe todos los objetos y sujetos que hay 

a su alrededor. Así mismo, va ampliando sus relaciones espaciales, las ubican en el espacio y las 

relacionan mientras las observan. Cuando el niño desarrolla un mundo espacial estable, las 

observaciones se mantienen así; por ello, puede realizar comparaciones, establecer semejanzas y 

diferencias; es por esto que, el desarrollo de las nociones espaciales es esencial en la educación 

inicial con la finalidad de que los niños refuercen su desarrollo cognitivo. 

Por ello, es necesario que los docentes conozcan el potencial de sus estudiantes, las 

estrategias que van a implementar de acuerdo a las necesidades e intereses de ellos con la finalidad 

de proponer actividades interesantes y significativas que les permitan descubrir y adquirir su 

propio aprendizaje y que, además, ayude a los infantes a transitar del pensamiento concreto al 

abstracto. Se trata de que los niños a través del dominio de las nociones espaciales no tengan 

dificultades en el aprendizaje posterior de la lectoescritura y la matemática por ello es importante 

la estimulación desde la casa y luego en la escuela con la finalidad de que le permita resolver 

problemas sencillos de su entorno. 
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Al respecto, Feliceti y Pineda (2016) refieren que “conceptualizar, vaticinar, o usar 

creativamente determinadas estructuras, para solucionar problemas reales o hipotéticos en 

contextos variados, se convierten en habilidades centrales en el desarrollo del pensamiento 

matemático que involucran la movilización de procesos numéricos, métricos, geométricos, 

aleatorios o variacionales” (p. 258).  Es decir, que las vivencias que adquiere desde el hogar y en 

la escuela se convierten en oportunidades de aprendizaje para transformar esquemas mentales y 

ver el mundo de otra manera actuando matemáticamente. 

1.2.3. La educación virtual en la educación inicial 

A nivel mundial el sistema educativo ha dado un cambio trascendental debido a la 

pandemia del COVID 19 producto de ello, las escuelas cerraron sus puertas para dar paso de la 

educación presencial a la virtual porque el estado de confinamiento así lo exige con la finalidad de 

salvaguardar la vida de niños, docentes y padres de familia. Según el Ministerio de Educación 

(2020) “El currículo para la emergencia es un aporte para que las instituciones educativas atiendan 

prioritariamente la búsqueda, retención y permanencia de niños y adolescentes en el sistema 

educativo, reduciendo los niveles de exclusión y manteniendo” (p.5). Esta disposición 

gubernamental permite que los estudiantes continúen con sus estudios e hizo que desde casa 

docentes y alumnos interactúen en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

En el proceso de aprendizaje a través de la educación virtual juegan un papel importante 

los padres de familia o cuidadores de los niños especialmente de educación inicial que deben tener 

un acompañante que los apoyen en el proceso de aprendizaje. Por su parte los docentes deben 

emplear las mejores estrategias metodológicas para que los estudiantes adquieran aprendizajes 

significativos y de calidad. La crisis sanitaria provocada por la pandemia permitió que evolucione 
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la educación, que docente, niños y padres de familia se involucren en el manejo de las nuevas 

tecnologías de la comunicación. 

En este sentido, la educación virtual entró en los hogares e involucró a la familia en el 

proceso de aprendizaje de sus hijos. Como manifiestan Tejedor, Servi, Tusa y Parola (2020) “La 

suspensión de las actividades docentes presenciales para dar paso a la virtualización ha supuesto 

que el profesorado y el alumnado tengan una elevada presión, tanto en su trabajo como en la 

adaptación al nuevo escenario (p. 4). Esto indica que la comunidad educativa tuvo que aprender 

de manera súbita el manejo de plataformas virtuales. Particularmente los docentes que deben 

planificar estrategias que permitan motivar, guiar y orientar a los estudiantes en el aprendizaje. 

1.3. Descripción del proceso diagnostico 

1.3.1. Nivel de investigación  

El proyecto se enmarca en el dominio de investigación de la Universidad Técnica de 

Machala “Educación, justicia y ciudadanía” en la línea de procesos educativos y formación 

humana. La investigación es de tipo descriptiva porque caracteriza una problemática latente en la 

escuela de educación básica 23 de Abril con los niños de educación inicial en el desarrollo de las 

nociones espaciales.  “La investigación de tipo descriptiva se encarga de puntualizar las 

características de la población que está estudiando” (Guevara, Verdesoto y Castro, 2020, p. 166). 

1.3.2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación es cualitativo porque describe situaciones y comportamientos 

observados. Al respecto, Calero y Collazo (2017) afirman que “esta metodología busca 

comprender los fenómenos desde la perspectiva de los actores, permite realizar descripciones a 
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partir de observaciones que adquieren forma de narraciones, notas de campo, grabaciones, 

transcripciones de audio y video, registros escritos de todo tipo” (p. 2). 

1.3.3. Población y muestra 

La población está compuesta por 20 estudiantes de educación inicial de la escuela de 

educación básica 23 de Abril de la parroquia la Iberia. Debido a la etapa de confinamiento, las 

clases son virtuales y se pudo aplicar la guía de observación a 5 niños porque no todos tienen las 

mismas posibilidades de conectarse diariamente para recibir las clases, y también la maestra se 

contacta con ellos por otros medios electrónicos o visitas a los hogares de los estudiantes.  

1.3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recolección de datos se recurrió a aplicar una entrevista a las 3 docentes de 

educación inicial. La entrevista consta de 6 preguntas referentes a la importancia de las 

actividades lúdicas en el desarrollo de las nociones espaciales. Para realizar una triangulación de 

los datos proporcionados, se aplicó una guía de observación, la misma que consta de 7 aspectos a 

observarse con una escala cualitativa de alternativas que corresponden a: “si, no, a veces”. Esta 

guía se aplicó mediante vía zoom durante las clases que impartía la docente. Estos datos fueron 

procesados y analizados; y, a partir de ellos se presentó la propuesta metodológica para 

contribuir a mejorar el aprendizaje de las nociones espaciales mediante estrategias lúdicas activas 

y participativas. 

 1.3.5. Procedimientos 

Para la recolección de datos durante la investigación primero se realizó un oficio a la 

directora de la escuela de educación básica 23 de Abril de la parroquia La Iberia Lic. Claudia 

Marlene Saltos Flores solicitando el permiso para realizar la entrevista y aplicar la guía de 

observación a las clases de educación inicial e ingresar a Google meet, el cual fue más factible 
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para este propósito, principalmente para la aplicación de la entrevista a las docentes. Una vez 

aceptada la petición se dialogó con la docente para que proporcionen horarios de clases, así como 

también para fijar el día y hora para efectuar la aplicación de los instrumentos de investigación. 

1.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

1.4.1. Formulación del problema 

En la escuela fiscal 23 de Abril de la parroquia La Iberia, cantón Machala, en el nivel de 

preparatoria se ha detectado que los niños presentan dificultades en las nociones espaciales.  Este 

aprendizaje necesita de un proceso que involucra distintos aspectos de su desarrollo general, por 

lo que no es posible potenciar estas nociones, si no es de una manera vivencial y experimental que 

permita a los niños explorar diferentes espacios y recursos para lograr desarrollar las habilidades 

y destrezas propias de su edad para el aprendizaje integral. 

A partir de los dos años las relaciones espaciales más sencillas se expresan mediante 

palabras como: arriba, abajo, encima, debajo, más arriba, más abajo, delante, detrás; estas 

expresiones que las aprenden conforme van creciendo con los objetos que están en su entorno 

favorecen al niño para alcanzar las nociones espaciales, pero es la escuela desde la metodología 

juego trabajo afianzará y potencializará estas habilidades, de tal manera que les permitan adquirir 

nuevos aprendizajes. 

Por otra parte, las actividades lúdicas son estrategias metodológicas que tienen mucha 

relevancia para el aprendizaje significativo de los estudiantes, por ello, deben tener un espacio 

dentro y fuera del aula para que sean aplicables desde la planificación curricular del docente y su 

efecto en el aprendizaje de los estudiantes. Siendo pertinente brindar el espacio adecuado, y con 

características que estimulen el goce de los niños en sus jornadas diarias.  

            1.4.2. Objetivos: 

1.4.2.1. Objetivo general 

• Determinar la influencia que tienen las actividades lúdicas en el desarrollo de las nociones 

espaciales de los niños de subnivel Inicial 2. 
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1.4.2.2. Objetivos específicos: 

 

• Establecer la importancia de las actividades lúdicas en el aprendizaje de los niños de 

subnivel Inicial 2. 

• Determinar los tipos de nociones espaciales que deben dominar los niños de subnivel 

Inicial 2. 

• Determinar los tipos de actividades lúdicas indispensables en el desarrollo de las nociones 

espaciales en los niños de subnivel Inicial 2. 

1.4.3. Resultados de la guía de observación  

La guía de observación aplicada a los niños de educación inicial durante las clases 

virtuales, proporcionaron los siguientes resultados: 

Los niños a veces disfrutan de las actividades lúdicas durante la clase porque no se lo 

aplica de manera frecuente, esto se debe a que el tiempo es corto y las docentes realizan otras 

actividades, pero no incorporan el juego como estrategia metodológica. Se pudo observar que al 

no ser frecuente la aplicación de la lúdica en las clases, no benefician el aprendizaje de las 

nociones espaciales. 

Durante la observación se detectó que no todos los niños dominan las nociones 

espaciales, muchos de ellos tienen serias limitaciones para establecer relaciones de los objetos en 

torno a la posición de su cuerpo, se confunden y están inseguros. 

Se pudo observar también que los niños se equivocan cuando las docentes les indicaban 

que se coloquen delante o detrás de. Igual sucede cuando les señalan que ubiquen objetos junto a, 

cerca/lejos. Estas nociones son esenciales y que el niño debe dominarlas; sin embargo, se 
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confunden por lo que necesitan reforzarlas constantemente, talvez, se debe a que no aplican 

actividades lúdicas para desarrollarlas y fortalecerlas.  

En lo que respecta al dominio de las nociones espaciales euclidianas de tamaño, 

dirección, situación y orientación, se pudo observar que pocos niños a veces tienen cierto 

dominio. La mayoría tiene limitaciones, se equivocan, se evidencia inseguridad para relacionar 

objeto-objeto, sujeto-objeto, objeto-espacio. No demuestran dominio de estas nociones. 

Se evidenció que las pocas veces que aplicaron las actividades lúdicas los niños si 

interactúan con las personas que están a su lado, como la clase es virtual, siempre están 

acompañados de un familiar y ellos les ayudaban a cumplir con la actividad. 

1.4.2. Resultados de la entrevista realizada a los docentes 

La aplicación de la entrevista a las docentes proporcionó los siguientes resultados: 

Con respecto a la pregunta ¿Según su criterio, qué importancia tienen las actividades 

lúdicas en el proceso de aprendizaje en los niños del subnivel 2? 

Las docentes entrevistadas manifestaron que son importantes porque se aplica el juego 

trabajo, de esta manera los niños interactúan, y aprenden jugando, experimentan y desarrollan 

relaciones interpersonales, que los infantes disfrutan cuando juegan y aprenden; pero no se aplica 

el juego de manera frecuente, aplican otras metodologías porque el tiempo es corto. 

En lo que tiene que ver con la segunda pregunta que se refiere a: ¿Las actividades lúdicas 

son necesarias en el ámbito de las Relaciones Lógico Matemáticas? Porqué 

La entrevistadas manifiestan que el juego es necesario para el desarrollo de las relaciones 

lógico matemáticas porque ayuda a comprender los procesos, a resolver problemas, se ayudan 

mutuamente y sobre todo trabajan en grupo de manera armónica y organizada.  
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En la tercera pregunta que dice: ¿Usted conoce las destrezas que encierran el desarrollo 

de las nociones básicas espaciales? Argumente su respuesta. 

Las docentes responden que sí las conocen, pero no pudieron explicar en qué destreza se 

las desarrolla. 

La cuarta pregunta tiene que ver con: ¿Cree usted importante utilizar las actividades 

lúdicas en el desarrollo de las nociones básicas espaciales?? ¿Por qué? 

Manifiestan las entrevistadas que sí es importante porque ayudaría a los niños a 

comprender mejor estas nociones porque muchos se confunden cuando se les dice cerca, lejos, 

dentro, fuera, pero que se debe a que las clases son virtuales y no es lo mismo que se realice el 

juego en forma presencial. 

En lo que tiene que ver con la quinta pregunta relacionada con: ¿Mencione algunas 

actividades lúdicas que sean apropiadas para el desarrollo de las nociones básicas espaciales en 

los niños del subnivel 2? 

En lo que respecta a esta pregunta las docentes respondieron que había muchas, pero no 

especifican cuáles son las más apropiadas. Indican además que no se las puede aplicar bien a 

través de la educación virtual  

Por último, en lo que respecta a la sexta pregunta que se refiere a: ¿Sus estudiantes 

dominan las nociones básicas espaciales? ¿Cuáles? 

Las maestras responden que los niños dominan la noción arriba abajo, pero con las otras 

nociones tienen dificultades problemas que necesitan del apoyo de ellas o de la familia para 

reforzarlas y que las dominen. 
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1.4.4. Desarrollo de la matriz de requerimientos 

 

Problema Causa  Objetivo  Requerimiento 

 
La falta de 

aplicación de 

actividades lúdicas en el 

desarrollo de las 

nociones espaciales en 

los niños del subnivel 

inicial 2. 

La aplicación 

de actividades en hojas 

rutinarias o tradicionales 

durante el proceso de 

aprendizaje.  

Proponer 

actividades lúdicas para 

mejorar el desarrollo de 

las nociones espaciales 

en educación inicial. 

Elaborar una guía didáctica de 

actividades lúdicas para el aprendizaje de 

las nociones espaciales. 

 
La aplicación 

de actividades 

irrelevantes en el 

desarrollo de las 

destrezas de las 

nociones espaciales.  

Escaso uso de 

actividades lúdicas para 

el desarrollo de las 

nociones espaciales. 

 Implementar 

actividades lúdicas para 

el desarrollo de las 

nociones espaciales y la 

relación lógico – 

matemática. 

Diseñar estrategias lúdicas que 

permitan el uso adecuado de recursos 

didácticos para el aprendizaje de las 

nociones espaciales. 

 

Poco desarrollo 

de las nociones 

espaciales que inciden 

en las destrezas de las 

relaciones lógico -

matemáticas en los 

niños. 

El escaso 

tiempo en la educación 

virtual no permite 

aplicar estrategias 

metodológicas activas y 

participativas que 

permitan que los niños 

puedan en casa 

desarrollar nociones 

espaciales. 

Incentivar al 

docente el uso adecuado 

de actividades lúdicas 

para estimular el 

pensamiento lógico 

matemático en los niños. 

Estimular al docente al uso de 

actividades lúdicas en el desarrollo de las 

nociones espaciales desde su 

planificación micro curriculares. 
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1.5. Selección de requerimientos a intervenir: justificación 

Realizado el análisis del contexto institucional, se pudo evidenciar que durante las clases 

virtuales se desarrollan pocas actividades lúdicas que garanticen la adquisición de las destrezas 

de las nociones espaciales en los niños.  Además, las actividades lúdicas que se ejecutan no son 

pertinentes, ni adecuadas, motivo por el cual las clases se hacen rutinarias y poco estimulantes, 

creando serias limitaciones en el dominio de las orientaciones espaciales que son fundamentales 

para potenciar las relaciones lógico matemáticas. 

Esta situación propicia una problemática que incide como se mencionó anteriormente en 

las relaciones lógico matemáticas, también influye en el lenguaje y la comunicación por lo que es 

necesario aplicar estrategias metodológicas activas y participativas como el juego que es 

fundamental en los primeros años de escolaridad. Como manifiestan Cuellar, Tenreyro y 

Castellón (2018) “con los juegos didácticos se puede lograr una mayor interiorización y 

profundización de los contenidos, por la repetición constante y variada, además su aplicación en 

las clases rompe con el formalismo, logrando un mayor protagonismo estudiantil” (p. 121). 

Por lo expuesto, las actividades lúdicas brindan a los niños la posibilidad de aprender las 

nociones espaciales de manera interesante y motivadora, si el niño está motivado, se interesa por 

aprender y activa los conocimientos que posee con el nuevo reto que se le presenta, por ello, los 

docentes deben aplicar las mejores estrategias lúdicas para que incidan positivamente en el 

aprendizaje de los niños fortaleciendo sus saberes, habilidades y destrezas indispensables.  

Por ello, se propone elaborar una guía didáctica de actividades lúdicas para el desarrollo 

de las nociones espaciales que permitan a los docentes aplicarlas en el aula virtual o presencial 

de manera activa con los niños, propiciándose el trabajo en equipo, la cooperación, y sobre todo 

a orientarse en el espacio y ubicar objetos en relación a su esquema corporal. La propuesta es 
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viable porque se da solución a una problemática que está latente en las aulas de educación inicial 

y es necesario tratarla para que los niños adquieran aprendizajes significativos relacionados con 

las nociones espaciales.   
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CAPÍTULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES LÚDICAS PARA EL DESARROLLO DE 

LAS NOCIONES ESPACIALES 

 

2.1. Introducción  

 

A partir del análisis de la información bibliográfica que se realizó en diferentes artículos 

científicos referente a las actividades lúdicas y las nociones espaciales, es necesario también 

fundamentar la validez de la guía didáctica desde el punto de vista del constructivismo social que 

indica que el niño es el que construye su propio aprendizaje a partir de la interacción con los demás. 

“Vygotsky afirma que el aprendizaje es resultado del proceso histórico y social donde el lenguaje 

desempeña un papel esencial” (Bolaño, 2020, p. 492). Es decir, que el entorno ejerce una influencia 

significativa en el aprendizaje de los niños, además de ser dinámico y activo, permite que las 

experiencias que adquieren se incorporan a las que ya posee y pasan a formar parte de sus 

estructuras mentales. 

La guía didáctica también se fundamenta en la teoría de Piaget quien afirma que “las 

personas son capaces de aprender y comprender el mundo que los rodea, describiendo cómo la 

inteligencia, el ambiente e incluso los genes influyen en las formas de percibir el mundo” (Bolaño, 

2020, p. 492).  Parafraseando al autor, las personas desde muy pequeñas, en la interacción con la 

familia y luego con sus amigos y compañeros van aprendiendo de ellos y desarrollan habilidades 

cognitivas, motrices y afectivas de acuerdo al contexto que les rodea.   
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Piaget fundamenta su teoría en los procesos de asimilación y acomodación, afirma que “la 

asimilación tiene como función interiorizar la información que se recibe del entorno, 

profundizándola para que el cerebro la decodifique y comprenda la realidad vivida; la 

acomodación consiste en modificar los esquemas previos” (Bolaño, 2020, p. 492). Esta teoría tiene 

su aplicación en el proceso educativo porque los niños interiorizan todo lo que reciben a través de 

sus órganos sensoriales, en el cerebro esas percepciones son procesadas y unidas a las experiencias 

que poseen los niños pasan a formar parte de sus esquemas mentales.  

Además, la guía didáctica tiene como base la teoría del aprendizaje significativo de 

Ausubel quien afirma que “el aprendizaje debe ser una actividad significativa para la persona que 

aprende, lo que está relacionado, con la existencia de vínculos entre el conocimiento nuevo y el 

que ya posee el alumno” (Rivera, 2016, p. 611). A decir del autor, el aprendizaje es significativo 

cuando el docente brida la oportunidad de enlazar los conocimientos que posee el estudiante con 

el nuevo tema; si no se realiza este proceso metodológico con dinámica motivacional y se entra 

directamente al nuevo conocimiento, el aprendizaje se convierte en mecánico, pasajero, es decir 

que es significativo.  

2.2. Descripción de la propuesta 

La propuesta consiste en diseñar una guía didáctica de actividades lúdicas para desarrollar 

las nociones espaciales, la misma que es de carácter metodológico y didáctico; propone juegos 

motivadores que potencian el aprendizaje de localización de objeto con respecto al esquema 

corporal del niño, a orientarse en el espacio y desarrollar la visualización espacial. La guía 

didáctica orienta al docente en su aplicación en el aula y le permite alcanzar los logros propuestos 

en su planificación, porque los niños desarrollarán las destrezas necesarias que influyen en su 

futuro aprendizaje. 
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La guía didáctica consta de sus elementos estructurales que son: objetivo, proceso 

metodológico, recursos y evaluación. Esta propuesta está dirigida a los niños de educación inicial 

y va a ser aplicada por sus docentes; sin embargo, puede ser reajustada para ejecutarla en 

preparatoria. La guía es de fácil manejo, comprensión y aplicación, por ello facilitará el aprendizaje 

y dominio de las nociones espaciales. 

Con la aplicación de la guía didáctica se contribuye a facilitar el aprendizaje y se logra que 

las clases sean dinámicas, que los niños trabajen en equipo, que desarrollen la creatividad, 

imaginación, que la lúdica forme parte del aprendizaje porque el juego es innato en los niños, 

principalmente en los primeros años de vida.  La propuesta beneficia a los niños de educación 

inicial y contribuye a fortalecer la práctica pedagógica del docente. 

 

2.2. Objetivos de la propuesta 

2.2.1.  Objetivo general 

 

- Diseñar una guía didáctica de actividades lúdicas para el desarrollo de las nociones 

espaciales en los niños de educación inicial. 

 

2.2.2. Objetivos Específicos 

- Proponer a los docentes estrategias lúdicas que permitan el desarrollo de las nociones 

espaciales para mejorar el proceso de aprendizaje en educación inicial. 
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- Motivar a los estudiantes a participar dinámicamente en clase a través de las actividades 

lúdicas para contribuir al desarrollo de las nociones espaciales. 

- Describir procesos metodológicos para la aplicación de actividades lúdicas en el desarrollo 

de las nociones espaciales. 

 

2.3.  Componentes estructurales 

A través de las actividades lúdicas los infantes adquieren mayor protagonismo en la medida 

que van construyendo sus propios conocimientos y desarrollan habilidades descubriendo por sí 

mismo con la debida orientación del profesor, por lo que se convierte en un aprendizaje duradero. 

Además, los niños aprenden a trabajar en equipo y a compartir, convirtiéndose en una estrategia 

de vida para su desarrollo integral. 

Las actividades lúdicas tienen beneficios incalculables como lo señalan Cabezas, Molina y 

Ricaurte (2019) “los niños aprenden con la ayuda de otros, rompen esquemas, potencian la 

motivación intrínseca, contribuye a la relajación y a estar siempre entusiasta, a fijarse retos y 

desafíos, a satisfacer las necesidades e intereses y mejora la comunicación” (p. 3). La lúdica es una 

buena estrategia metodológica porque permite el fortalecimiento de valores, a la vez que incorpora 

nuevos paradigmas y recursos que se encuentran dentro y fuera de los centros educativos.  

Por lo expuesto, la guía didáctica permite que los niños desarrollen nociones espaciales 

para ubicarse en el espacio, relacionar la posición de objetos en relación a su esquema corporal. 

La guía tiene fundamentación didáctica y la estructura propiamente dicha donde se encuentra el 

tema, objetivo, procedimiento metodológico, recursos, tiempo y evaluación. 
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La guía didáctica está estructurada por actividades que facilitan el aprendizaje de las 

nociones espaciales. Cada una de ellas consta de objetivo, proceso metodológico, recursos, tiempo 

y evaluación.  Con esta propuesta se pretende optimizar recursos, motivar a los niños y mantenerlos 

siempre atentos a las indicaciones del profesor, además de que trabajan en equipo. 

Las estrategias metodológicas se constituyen en el horizonte que orientan el trabajo 

docente, son el conjunto de métodos, técnicas, proceso metodológico, recursos y todo aquello que 

permita dinamizar el proceso de aprendizaje. Las estrategias se centran en el niño, en cómo 

aprende, que debe realizar el docente a través de las actividades lúdicas para que se le facilite el 

desarrollo de las nociones espaciales. 

La importancia de las estrategias lúdicas radica en que se las aplica mediante el juego, lo 

que contribuye a mejorar el aprendizaje, a aprender de manera divertida, a aplicar diversos 

didácticos motivadores, así mismo, es importante porque contienen proceso metodológico y la 

evaluación cualitativa por cada estrategia. 
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GUÍA DIDÁCTICA DE ACTIVIDADES LÚDICAS PARA EL DESARROLLO DE 

LAS NOCIONES ESPACIALES 

 

Estrategia lúdica 1: ¡Siguiendo huellas! 

Esta estrategia permite a los niños seguir las huellas de sus pies y buscar las que están 

hacia la derecha y hacia la izquierda. 

 

 

Fuente:https://www.imageneseducativas.com/actividades-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/motricidad-gruesa-23-

2/ 

Objetivo: 

Identificar los pies que están hacia la derecha y hacia la izquierda por medio de la 

observación de siluetas para la ubicación de objetos en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Entonar la canción: 
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Camino a la derecha 

Camino a la izquierda 

Camino y camino  

Nadie me detenga  

Indicar a los niños que cuando suene el silbato uno por uno deben caminar pisando las 

huellas de los pies que están a la derecha y luego buscar los que están a la izquierda. 

Tocar el silbato para que sigan las huellas que están hacia adelante y hacia atrás. Sale uno 

por uno respetando el turno. 

Controlar a los niños que se equivocan para que corrijan sus errores. Mientras juegan 

siguen entonando la canción. 

Recursos: 

Siluetas de pies, tiras de fómix, silbato. 

Tiempo: 25 minutos. 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Escucha órdenes. 

Sigue la dirección de 

las huellas de los pies. 
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Reconoce la noción 

izquierda /derecha. 

Identifica la noción 

adelante /atrás. 

 

Estrategia 2: ¡A disfrutar con mis compañeros! 

Esta estrategia permite que los niños trabajen en función del equipo, ayudándose 

mutuamente para lograr la comprensión de las nociones dentro/fuera y de esta manera se alcance 

a desarrollar destrezas espaciales. 

Objetivo:  

Desarrollar la noción dentro/fuera a partir del uso de aros y cuerdas para aplicarlo en la 

solución de problemas cotidianos. 

 

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/712413234794569029/ 

Proceso metodológico: 

Preparar el salón de clase con las cuerdas, conos y aros 

https://www.pinterest.com/pin/712413234794569029/
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Formar dos filas de niños y asignarles un número. 

Indicar que los niños de la fila 1 van a pasar por dentro de cada aro mientras repiten: 

dentro/ fuera.  

Explicar a los niños de la otra fila que van a saltar dentro y fuera de las cuerdas tendidas 

entre los conos y también van diciendo dentro/fuera mientras saltan.  

Intercambiar a los niños de posición: los de la fila 1 pasan a la fila 2 y viceversa. 

Recursos:  

Aros, cuerdas, conos 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:   

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Identifica la noción 

dentro/fuera. 

Salta dentro y fuera 

de las cuerdas. 

Reconocen cuando 

se encuentran dentro y fuera 

del aro. 
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Estrategia 3: ¡Siempre unidos! 

Esta estrategia ayuda a los niños a desarrollar destrezas en las nociones arriba/abajo, así 

como también la solidaridad y cooperación. 

 

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/712413234794569029/ 

           Objetivo: 

Aplicar la noción arriba/abajo a través del trabajo en equipo para la ubicación de objetos 

en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Escuchar la canción “Con mis manitos hermosas” y entonarla 

Con mis manitos hermosas 

Agarro lo que quiero 

https://www.pinterest.com/pin/712413234794569029/


61 

 

Con mis manitos hermosas 

Tengo lo que quiero 

Por eso las lavo 

Por eso las cuido 

Para que nunca me fallen 

Cuando sea grandecito 

Solicitar a los niños que se sienten en el centro del aula formando un corazón. 

Presentar objetos del aula y solicitar a un niño que se coloque al frente para que explique 

con los objetos cuando están arriba/abajo. 

Solicitar que se tomen de las manos y cuando toque el silbato y diga arriba todos levantan 

sus manos y se colocan de pie.  

Pedir que se sienten en el suelo cuando escuchen el silbato, formen otra vez el corazón y 

coloquen las manos hacia abajo estirándolas en el suelo.   

Repetir la actividad tres veces. 

Reforzar el ejercicio con la profesora en el suelo jugando con ellos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Recursos:  

Objetos del aula, silbato 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  
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INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Participa entonando 

la canción 

Reconoce la noción 

arriba/abajo. 

Se une a sus 

compañeros para realizar la 

actividad 

Ayuda a sus 

compañeros cuando se 

equivocan 
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            Estrategia 4: ¡Trabajando en equipo! 

Esta estrategia permite reforzar el trabajo en equipo a la vez que aprenden a identificar 

dentro/fuera. 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/617345061421617447/ 

 

Objetivo:  

Utilizar cuerdas y objetos para que los niños reconozcan la noción cerca/lejos y aplicarla 

en la solución de problemas de su entorno.  

Proceso metodológico: 

Elaborar cuerdas de colores y amarrarlas y formar tres grupos de trabajo. 

Solicitar a los niños de cada grupo que se coloquen dentro de la cuerda que se les entregó. 

Colocar objetos fuera de la cuerda, unos cerca de los niños y otros que estén lejos.  

https://www.pinterest.es/pin/617345061421617447/
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Solicitar a los niños que agarren el objeto que esté más cerca de ellos y los coloquen 

dentro del círculo. 

Pedir que traten de agarrar los objetos que están más lejos de ellos, que deben estirar la 

cuerda para que cada uno agarre su objeto y coloque dentro del círculo 

Preguntar a los niños ¿Cuál es el objeto que está más lejos de usted? Y ellos describirán 

las características del objeto. 

Al terminar el tiempo previsto contarán los objetos que están dentro del círculo, ganará el 

grupo que haya agarrado más. 

Recursos: 

Cuerdas de colores y objetos. 

Tiempo: 25 minutos  

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Reconoce la noción 

cerca/lejos. 

Agarra objetos que 

están cerca de…. 

Agarra objetos que 

están lejos de…. 
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Colabora con el 

grupo para que sus 

compañeros agarren objetos. 

 

Estrategia 5: ¡Jugando con arcos! 

Con esta estrategia los niños comprenden el desarrollo de la noción encima/debajo con la 

finalidad de aplicarla en la cotidianidad. 

 

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/553028029228865117/ 

 

Objetivo: 

Desarrollar la noción encima/debajo a partir del juego con arcos para la resolución de 

problemas lógico-matemáticos. 

Proceso metodológico: 

Trasladar a los niños al patio. 

https://www.pinterest.com/pin/553028029228865117/
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Colocar arco. 

Indicar que se coloquen en fila para que pasen por debajo de cada arco, al girar deben 

pasar por encina de cada arco. 

Dar un silbato para que empiece el juego, los niños respetan el turno para que participen 

todos. 

Reforzar la actividad colocando a niños debajo del escritorio y preguntándoles: ¿Dónde 

está su compañero? Ellos responden debajo del escritorio. ¿Qué hay encima del escritorio? Los 

niños describen lo que hay encima del escritorio. 

Recursos: 

Arcos, escritorio, objetos. 

Tiempo: 25 minutos 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Reconoce la noción 

encima/debajo. 

Pasa por debajo del 

arco. 

Salta por encima del 

arco. 

Participa activamente 

con sus compañeros. 
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Estrategia 6: ¡Reforzando nociones mediante el juego! 

Mediante esta estrategia los niños desarrollan la noción dentro/fuera y se fortalece el 

trabajo en equipo. 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/552957660495434179/ 

Objetivo:  

Desarrollar nociones dentro/fuera, izquierda/derecha a través del juego con aros sin 

perder el equilibrio para aplicarlos en la ubicación de objetos en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Formar cuatro grupos de trabajo, cada grupo está integrado por cuatro niños. 

Entregar a cada grupo cuatro aros, uno para cada integrante. 

https://www.pinterest.es/pin/552957660495434179/
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Indicar que cada niño debe colocar un objeto dentro del aro, para ello debe sostenerse en 

cuclillas haciendo un triángulo en el suelo con la mano izquierda y su pelvis elevada, alzar la 

pierna izquierda, luego debe coger el objeto con la mano derecha sin perder el equilibrio.  

Realizar otro ejercicio con la mano izquierda sosteniéndose en el suelo con la mano 

derecha.  

 Monitorear a todos los grupos para que realicen bien la actividad. 

Recursos: 

Aros, objetos de plástico 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Identifica las nociones 

dentro/fuera, izquierda/derecha. 

Se sostiene con mano 

derecha/izquierda alzando sus 

respectivas piernas. 

Coloca objetos 

dentro/fuera del aro. 

Mantiene el equilibrio 

sosteniéndose en el suelo. 
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          Estrategia 7: ¡Con pasos seguros! 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/ 

 

Objetivo: 

Caminar hacia adelante y hacia atrás a partir del juego que le permita ubicar objetos en el 

espacio. 

Proceso metodológico: 

Entregar a los niños un tubo de papel higiénico y una pelota pequeña. 

Dar las instrucciones del juego: cada niño da dos pasos hacia adelante con la pelota 

dentro del tubo sin dejarla caer, luego regresa hacia atrás un paso y avanza dos. 

Entonar con cada paso que da hacia adelante y hacia atrás la canción: 

Dos pasos hacia adelante  

Un paso hacia atrás 

https://www.pinterest.es/
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No pierdo el equilibrio 

Siempre sigo y sigo más 

Llegar a la meta, entregar el tubo y la pelota a los compañeros que están listos para salir. 

Los que llegan primero a ña meta son los ganadores.  

Recursos: 

Tubos de papel higiénico, pelotas pequeñas 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Entona la canción hacia 

adelante y hacia atrás. 

Aplica las nociones 

delante/atrás. 

Camina hacia adelante 

y hacia atrás. 

Llega a la meta. 

Releva a su compañero. 
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Estrategia 8: ¡Concentración y acierto! 

Mediante esta estrategia los niños desarrollan la destreza dentro fuera ayudados por sus 

padres que los animan a insertar el aro en la canica 

 

Fuente: https://www.imageneseducativas.com/coleccion-50-ejercicios/ 

 

Objetivo: 

Insertar el aro dentro de la canica a partir del juego del acierto para la ubicación de 

objetos en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Entregar a cada niño un tubo de 50 cm. Donde se encuentra marrado un pedazo de lana 

de 80 cm. en la que se encuentra atado un aro pequeño. 

Explicar el proceso a los niños: cada niño debe colocar el aro dentro de la canica que se 

encuentra en el suelo. Cada niño debe intentarlo cinco veces y da paso a otro compañero. Los 

ganadores serán los que tengan más aciertos. 

https://www.imageneseducativas.com/coleccion-50-ejercicios/
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Recursos: 

Aros, tubos de plástico, lana y canicas. 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Desarrolla la noción 

dentro/fuera 

Inserta el aro dentro de 

la canica 

Cumple las consignas 

explicadas. 

Realiza por lo menos 

tres aciertos. 
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Estrategia 9: ¡Jugando con mis amigos! 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/ 

 

Objetivo: 

Reforzar las nociones atrás/adelante, derecha/izquierda, arriba/abajo mediante el trabajo 

en equipo para adquirir aprendizajes duraderos en la ubicación en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Colocar en el suelo a los niños en un material suave (arena, colchoneta, vinil, alfombra). 

Solicitar a los niños que se sienten en el suelo y se coloquen uno detrás de otro. 

Explicar que van a reforzar algunos ejercicios realizados anteriormente, que se va a sentar 

con ellos y realizan las actividades conjuntamente.  

Dar las consignas: arrastramos nuestro cuerpo hacia adelante tres veces y regresar una 

vez. Luego arrastrar el cuerpo a la derecha tres veces y enseguida volver al mismo lugar. 

https://www.pinterest.es/
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Seguidamente agachamos hacia abajo la cabeza y los hacemos tres veces seguidas arriba/abajo, 

arriba/abajo, arriba/abajo.  

Modelar las actividades que realiza la profesora. 

Recursos: 

Cuadrados de fómix 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Aplica las nociones 

adelante/atrás. 

Se dirige hacia la 

izquierda/derecha. 

Reconoce nociones 

arriba/abajo. 

Modela ejercicios que 

realiza la docente. 
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 Estrategia 10: ¡Realizando coreografías con sogas! 

Esta estrategia permite que los niños refuercen la noción arriba/abajo mediante el juego 

con sogas. 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/ 

 

Objetivo: 

Demostrar el dominio de la noción arriba/abajo mediante el juego con sogas para 

solucionar problemas cotidianos acorde a su edad. 

Proceso metodológico: 

Formar a los grupos frente a frente. 

Entregar a cada pareja sogas largos de color amarillo y rojo en forma intercalada. 

Instruir a los niños los pasos a seguir: cuando dé el primer silbato levantan sogas 

amarillas, cuando dé dos silbatos los niños levantan las sogas rojas y bajan los amarillos.  

Indicar que deben estar muy atentos a la escucha del silbato. 

https://www.pinterest.es/
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Empieza el juego y los niños cumplen las instrucciones sogas arriba y globos abajo. 

Apreciar la coreografía y corregir errores. 

Recursos: 

Sogas rojos y amarillo, silbato 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Escucha y cumple 

consignas. 

Realiza la coreografía 

con sogas hacia arriba/abajo. 

Ayuda a sus 

compañeros a corregir errores. 
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Estrategia 11: ¡Aprendo bailando! 

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=kcN0Ha7FXOM 

 

Objetivo: 

Dirigir el cuerpo hacia la derecha/izquierda, adelante/atrás por medio del baile para 

aplicarlo en la solución de problemas cotidianos. 

Proceso metodológico: 

Dar las instrucciones del baile. 

Seleccionar una canción acorde a la edad de los niños. 

Empezar el baile siguiendo el modelado de la profesora: todos los niños dan una palmada 

mientras nos movemos hacia la derecha y hacia la izquierda. Cuando vamos hacia adelante y 

hacia atrás damos dos palmadas; y cuando nuestro cuerpo salta hacia arriba y hacia abajo damos 

tres palmadas. 

Controlar que todos los niños realicen ele eje 

rcicio, el que se equivoca pasa a sentarse y a aplaudir a sus compañeros que bailan. 

https://www.youtube.com/watch?v=kcN0Ha7FXOM
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Recursos: 

Grabadora, CD. 

Tiempo:  25 minutos 

Evaluación: 

 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Escucha la música y 

baila a su ritmo. 

Se desplaza hacia la 

derecha/izquierda sin 

dificultad. 

Sabe dirigirse hacia 

adelante/atrás. 

Salta hacia arriba/abajo 

dando palmadas. 
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Estrategia 12: Jugando con mis amigos arriba/abajo 

Consiste en un juego participativo y dinámico que permite a los niños interactuar con sus 

compañeros mientras desarrolla las nociones arriba/abajo.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.eimenuts.com/cancion-arriba-y-abajo-2/ 

 

Objetivo: 

Aplicar la noción arriba/abajo a partir del juego para la solución de problemas del medio.  

Proceso metodológico 

Formar dos grupos heterogéneos y se los coloca en fila, luego les entrega un balón al 

primer niño que está colocado en cada fila.  

Explicar que el primer niño le pasa el balón a su compañero por arriba de su cabeza, el 

que la recibe le entrega a su otro compañero por los pies. El balón pasa de un niño a otro por 

arriba y al otro por abajo. Es un juego de relevo de tal manera que el niño que entrega y el que 

recibe el balón, se van colocando al último de la fila. Todos los niños deben estar muy atentos 

Entonar la canción:  

https://www.eimenuts.com/cancion-arriba-y-abajo-2/


80 

 

Por arriba y por abajo juego como un escarabajo,  

nadie me detiene  

porque así trabajo.  

Repetir muchas veces la canción mientras realizan la actividad lúdica. 

Reforzar la noción arriba/abajo, la docente les indica que cuando escuchen el pito, 

coloquen las manos hacia arriba y den un salto. Luego al escuchar otra vez el pito, regresan 

dando otro salto y colocan las manos hacia abajo.  

Tiempo: 25 minutos. 

Recursos: 

Balones, pito, grabadora. 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Identifica noción 

arriba/abajo. 

Entrega el balón por 

arriba a su compañero. 

Recibe el balón y lo 

pasa por abajo a su 

compañero. 
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Entonan la canción 

por arriba, por abajo. 

 

Estrategia lúdica 13: ¡Volando cometas! 

El juego con la cometa es tradicional que se lo debe rescatar con los niños desde 

temprana edad con la finalidad de afianzar nociones arriba/abajo. 

Objetivo: 

Desarrollar la noción espacial arriba/abajo a través del vuelo de la cometa para fortalecer 

el aprendizaje de esta noción.  

 

Fuente: https://www.pinterest.com/meryvalten/cometas/ 

Proceso metodológico: 

La docente solicita a los padres de familia con anticipación para que colabore en la 

elaboración de cometas pequeñas que los niños puedan manipularlas. 

El día señalado todos los padres de familia llevan las cometas y las entregan a la docente 

https://www.pinterest.com/meryvalten/cometas/
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En el patio, formando un círculo, los niños están preparados con sus cometas. 

Explicar paso a paso como elevar la cometa hasta que esté arriba. 

Elevar sus cometas con ayuda de la profesora. 

Realizar preguntas: ¿Dónde está la cometa? Y los niños responden: ¡arriba! 

Dar las consignas: ¡Vamos todos elevemos la cometa más arriba! Todos intentan elevarla 

más su cometa. Luego les da la consigna ¡cometa abajo! Todos deben bajar sus cometas 

Los niños se distraen jugando con la cometa y refuerzan la noción arriba/abajo 

Recursos: 

Papel cometa, pedazos de caña, piola,  

Tiempo: 20 minutos 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Identifica objetos 

que están arriba/abajo con 

respecto a su esquema 

corporal. 

Es capaz de volar 

cometas bien arriba. 
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Responde 

interrogantes de la docente. 

Ayuda a sus 

compañeros a elevar 

cometas. 

 

Estrategia lúdica 14: ¡Jugando a la tienda! 

Mediante esta estrategia los niños logran desarrollar nociones arriba/abajo. 

 

Fuentes: https://agustoencasa.com/jugar-a-las-tiendas/ 

Objetivo: 

Desarrollar la noción arriba/abajo a través de la tienda para aplicarlo en la solución de 

problemas cotidianos. 

 

https://agustoencasa.com/jugar-a-las-tiendas/
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Proceso metodológico: 

Preparar los materiales con los que va a trabajar de manera anticipada. Arregla un estante 

de los materiales de los niños para que sea la tienda. 

Formar un círculo, frente a ellos está la estantería con los productos que se venderán en la 

tienda. 

Entregar papeles cortados con diferentes valores simulando que son billetes. 

Indicar que en orden vayan a comprar a la tienda y se coloca un gorro de vendedor.  

Preguntar al primer niño: ¿Qué desea señor? –el niño le contesta: Quiero dos manzanas 

Interrogar a sus compañeros: ¿Dónde están las manzanas? – los niños contestan: Arriba 

de las naranjas 

Preguntar: ¿Cuánto cuestan?, la profesora responde: un dólar. El niño saca un billete y 

paga. 

 El segundo niño que entra a la tienda quiere comprar bananos. El vendedor se coloca el 

gorro y pregunta a sus compañeros; ¿Dónde están las bananas? Y ellos responden: ¡Abajo! 

¿Cuánto cuesta? - Pregunta el comprador- y el vendedor responde cincuenta centavos, saca un 

billete y paga 

Todos los niños pasan a comprar una fruta y van intercambiando papales de vendedor y 

compradores. Cada vendedor se coloca su gorro. 

La profesora reafirma ña noción arriba/abajo tomando como ejemplo los estantes con 

frutas. 
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Recursos: 

Estantería, frutas, billetes de papel, gorros para el vendedor 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Observa los objetos 

que están arriba/abajo del 

estante. 

Compra frutas que 

están arriba de… 

Paga por las frutas 

que adquiere. 

Responde las 

preguntas de la docente 
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Estrategia lúdica 15: ¡Llegó la visita! 

Esta lúdica se caracteriza por despertar la curiosidad del niño al mismo tiempo que se 

desarrolla la noción dentro /fuera. Los niños predicen quien va a llegar de visita. 

 

Fuente: https://www.emaze.com/@AOOZTCRLZ 

 

Objetivo:  

Reconocer la noción dentro/fuera a partir de la interacción con los títeres para la 

ubicación de objetos en el espacio. 

Proceso metodológico  

Invitar a los niños a sentarse en el suelo formando un semicírculo, en la parte abierta del 

círculo se sienta ella, a su lado está una casa de cartón y dos títeres Lupita y Carlitos.  Lupita está 

dentro de la casa y Carlitos está fuera porque llega de visita. 

Preguntar a los niños ¿Dónde está Carlitos? ¿Por qué está afuera?   

¿Dónde está Lupita? ¿Por qué está dentro? ¿Quién llega de visita? ¿Quién lo recibe?  

https://www.emaze.com/@AOOZTCRLZ
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Cambiar de lugar a los títeres para que identifiquen quién está fuera y dentro. 

Seguidamente cierra el círculo con los niños y le solicita a un estudiante que coloque a Lupita 

dentro del círculo, otro niño que lo ubique fuera del círculo.  

Para reafirmar la noción forman círculos pequeños, Cuando la profesora les dice: ¡visita! 

Uno de ellos entra al círculo. Si les dice: ¡se va la visita! Se colocan fuera del círculo. Luego 

intercambian roles para que todos realicen la actividad. 

Indicar que deben estar atentos porque ya le toca el turno de estar dentro y fuera. 

Tiempo: 25 minutos. 

Recursos: 

Casa de cartón, títeres 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Observa y analiza los 

objetos que están 

dentro/fuera. 

Identifica dónde están 

Lupita y Carlos. 

Se coloca fuera y 

dentro del círculo 
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Estrategia lúdica 16: Jugando con figuras geométricas 

Este juego permite desarrollar la noción dentro fuera según como se encuentren los 

objetos en distintas figuras geométricas. 

Fuente:https://www.geogebra.org/m/ZvNWg2Ej 

Objetivo: 

Ubicar objetos dentro/fuera mediante figuras geométricas para su utilización en el 

reconocimiento del espacio. 

Proceso metodológico: 

Trazar figuras geométricas en el papel periódico y pegarlos con cinta en el piso, dos en 

cada papel. Las figuras geométricas deben guardar distancia y tener colores diferentes. 

Colocar en la mesa legos con diferentes colores y tamaños y otros materiales de fácil 

manipulación. 

Formar cuatro grupos de niños: dos grupos se colocan frente a un papel periódico del 

círculo y rectángulo; y los otros dos frente al cuadrado y triángulo.  
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Indicar a los niños que están frente al círculo y rectángulo, cojan legos rojos y los 

coloquen dentro del rectángulo y los legos de color verde los ubiquen fuera del círculo. Los 

niños se ayudan mutuamente para ubicar bien los legos.  

Realizar la misma actividad con los pequeños que se encuentran frente al papel del 

cuadrado y triángulo. 

Reforzar la actividad con otros materiales del medio. La profesora toma en cuenta 

quiénes se equivocan para ayudarlos a reforzar la noción. 

Nombrar a un niño que se coloque dentro del triángulo dando un salto y a otro que se 

ubique fuera del círculo. Al que realiza bien la actividad se los aplaude y al que se equivoca se lo 

anima diciéndole: ¡Tú si puedes! ¡Inténtalo otra vez! 

Recursos: 

Papel periódico, cinta adhesiva, figuras geométricas, legos, materiales del medio 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Reconoce noción 

dentro/fuera. 

Ubica legos en las 

figuras geométricas que le 

corresponde. 
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Escucha órdenes. 

Se ubica dentro/fuera 

de las figuras geométricas. 

 

Estrategia lúdica 17: Jugando y bailando con mis amigos  

La estrategia jugando y bailando con mis amigos tiene como finalidad que mientras los 

niños juegan desarrollen la noción dentro/fuera. 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/23643966780478739/ 

Objetivo: 

Desarrollar la noción dentro/fuera mediante el juego para su aplicación en la resolución 

de problemas cotidianos. 

Proceso metodológico: 

Realizar un círculo en el centro del patio 

Separar a los niños en dos grupos 

Entregar una tela grande a cada grupo e indicar que agarren todos los niños la sábana 

https://www.pinterest.es/pin/23643966780478739/
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Poner música para que los niños bailen agarrados de la sábana. Cuando está bailando la 

profesora les dice: ¡Dentro de la sábana! Todos tienen que colocarse dentro del objeto que tienen 

agarrado. Luego les dice ¡Fuera! y todos salen. Continúan bailando. 

Repetir el juego varias veces. Pero, el que da la orden es un capitán de cada equipo que se 

van alternando. 

Reforzar la actividad llenando frascos con arena. Para ello la docente les dice: ¡Arena 

dentro del frasco! Luego les da la orden: ¡Arena fuera del frasco! 

 Recursos: sábanas, grabadora, CD, frascos, arena 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Reconoce la noción 

dentro/fuera. 

Se coloca dentro de la 

sábana. 

Coloca arena dentro del 

frasco 

Escucha órdenes 
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Estrategia lúdica 18: ¡Quién manda! 

Esta estrategia permite potenciar habilidades para ubicar objetos dentro/fuera en relación 

a su esquema corporal. 

 

Fuente: https://juegosludicosblog.wordpress.com/2016/04/01/dentro-fuera/ 

Objetivo: 

Identificar la noción dentro/fuera a través del juego para aplicarlo en la ubicación de 

objetos en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Salir al patio y formar doble círculo: un círculo grande que son los que están fuera y 

dentro de ellos se forma otro círculo que representan a los que están dentro. 

Nombrar al director del grupo quien dará las órdenes del juego.  

Poner música de fondo para realizar la actividad. 

Dar la orden por parte del director: ¡Fuera! Los niños que están dentro del círculo tratan 

de salir por debajo de las piernas de sus compañeros que forman el círculo grande. Luego da un 

pitazo y les ordena: ¡Dentro! Y todos ingresan al círculo. 

https://juegosludicosblog.wordpress.com/2016/04/01/dentro-fuera/
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Repetir la actividad intercambiando los integrantes del círculo: los de afuera van adentro 

y viceversa. También cambian al director. 

Recursos: pito, grabadora 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Aplica la noción 

dentro/fuera en su 

cotidianidad. 

Se coloca debajo de 

las piernas de su compañero 

para colocarse dentro/fuera 

del círculo. 

Escucha y cumple 

consignas. 

   

 

Estrategia lúdica 19: El soldado juguetón  

Esta actividad lúdica permite que los niños desarrollen las nociones delante/atrás con la 

finalidad de que identifiquen objeto en relación a su esquema corporal. 
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Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=txLQfX3Lvk4 

Objetivo: 

Ubicar objetos delante/atrás a partir del trabajo en equipo para su uso en la colocación de 

objetos en el espacio. 

Proceso metodológico: 

La docente empieza la actividad entonando la canción: “Soy soldado juguetón” que dice: 

Soy soldado juguetón 

Y muy querendón 

Voy delante de mi amigo…… (señalan con el dedo al compañero que está delante) 

Atrás viene mi testigo (señalan con el dedo al compañero que está atrás) 

Mientras van entonando la canción marchan por el patio alrededor de un círculo. 

Conforme van marchando señalan a su compañero que está delante y al que está atrás de ellos.  

Para reforzar la actividad la docente coloca un cesto en el centro del círculo y les entrega 

legos de color amarillo y rojo.  

https://www.youtube.com/watch?v=txLQfX3Lvk4
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La consigna es que coloquen los legos amarillos delante del cesto y los de color rojo 

atrás. 

Tiempo: 25 minutos. 

Recursos: 

Cesto, legos. 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Reconoce objeto en 

relación delante/atrás. 

Identifica a sus 

compañeros que están 

delante/atrás en relación a 

su cuerpo. 

Coloca legos 

delante/atrás del cesto. 

 

   

 

Estrategia lúdica 20: ¡Jugando con títeres! 

Esta estrategia permite que los niños se diviertan mientras aprenden la noción 

delante/atrás. 
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https://www.freepik.es/vector-premium/ninos-jugando-titeres-escenario_3517543.htm 

Objetivo: 

Aplicar la noción delante/atrás a partir del juego con títeres para solucionar problemas 

cotidianos. 

Proceso metodológico: 

Solicitar a los niños que se sienten en círculo uno frente a otro.  

Entregar dos títeres (elaborados previamente una niña y un niño). 

Indicar a los niños que alcen los títeres y le pongan un nombre a cada uno.  

Dialogar con los pequeños y decirles que van a jugar con los títeres y que estén muy 

atentos. 

Empezar el juego diciéndoles: ¡Cómo se llama sus títeres! Cada niño contesta la 

pregunta.  

Solicitar a los niños que coloquen los títeres niña delante de ellos y al niño títere detrás de 

ellos. 

https://www.freepik.es/vector-premium/ninos-jugando-titeres-escenario_3517543.htm
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Preguntar a los pequeños: ¿Dónde están los títeres niños? Ellos contestan ¡Adelante! y 

¿Dónde están los títeres niños? Ellos responden: ¡Atrás!  

Pedir a los niños que ahora cambien los títeres y que delante van los niños y atrás las 

niñas 

Reforzar la actividad solicitando que se coloquen las niñas delante de la mesa y los niños 

detrás de las sillas y viceversa. 

Recursos: títeres, mesas, sillas 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Ubica títeres 

delante/atrás con respecto a 

su esquema corporal. 

Se coloca 

delante/atrás de las sillas. 

Cumple consignas 

de la docente. 
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Estrategia lúdica 21: Jugando con las sillas 

El juego con sillas es una estrategia lúdica muy divertida que integra a los niños a jugar 

en equipo a partir de la individualidad. 

 

Fuente: https://juegosdetiempolibre.org/category/juegos/juegos-en-circulo/ 

Objetivo: 

Identificar la derecha e izquierda en los objetos o personas a partir del juego de las sillas 

para ubicarse en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Sacar las sillas al patio y se forma con ellas un círculo, tantas sillas según el número de 

niños que se encuentran. 

Explicar las reglas del juego una vez que los niños se sientan en sus sillas: cuando yo dé 

un pitazo se cambian de silla a la derecha y si toco dos veces el pito, se cambian a la izquierda. 

Jugar al intercambio de sillas hacia la derecha y hacia la izquierda. Si se equivocan 

regresan a la silla original y se repite la actividad. 

https://juegosdetiempolibre.org/category/juegos/juegos-en-circulo/
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Indicar a los niños que se pongan de pie y formen una fila de hombres y otra de mujeres. 

Les da la consigna de que las niñas se coloquen a la izquierda de los niños. Luego da la consigna 

de que los niños se coloquen a la derecha de ella. Los niños buscan a la profesora y se colocan a 

su derecha. El que se equivoca repite la actividad hasta hacerla correctamente. 

Recursos: 

Sillas, pito  

Tiempo: 25 minutos. 

Evaluación:   

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Identifica la derecha e 

izquierda son relación a las 

sillas. 

Intercambia sillas a la 

derecha e izquierda, 

Escucha y cumple 

consignas. 

   

 

Estrategia lúdica 22: ¡Dando pistas para encontrar el tesoro! 

Con esta estrategia los niños buscan objetos hacia la derecha /izquierda de acuerdo a 

pistas que les da un compañero. 
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Fuente: https://www.juegoideas.com/2020/06/18/20-juegos-nociones-espaciales/ 

 

Objetivo: 

Identificar la noción izquierda /derecha a través del juego de pistas para aplicarlo en la 

ubicación de un objeto.  

Proceso metodológico: 

Formar a los niños en fila. 

Indicar que van a buscar el tesoro que escondió un rey muy poderoso y que están 

escondidos en diferentes lugares cercanos a ellos. 

Solicitar a los niños que escuchen bien porque les va dar pistas para que encuentren el 

tesoro.  

Indicar que van a salir en parejas. La docente les dice: ¡A buscar el tesoro! Los niños 

salen y buscan por todo lado y no encuentran nada. Entonces comienza a darles pistas ¡A la 

derecha! ¡A la izquierda! Sigue recto, ¡Alto! ¡Dos pasos a la izquierda! ¡Da dos pasos en línea 

recta! ¡A la derecha! ¡Ahí! El niño encuentra el tesoro envuelto en papel de regalo. 

https://www.juegoideas.com/2020/06/18/20-juegos-nociones-espaciales/
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Solicitar que pase otra pareja y le da pistas por otra dirección para que encuentren otro 

tesoro. 

Repetir la actividad con todas las parejas. 

Recursos: regalos envueltos  

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Desarrolla la noción 

izquierda derecha. 

Busca pistas para 

encontrar el tesoro 

escondido. 

Se dirige a la 

izquierda/derecha buscando 

el tesoro. 

Encuentra el tesoro. 

   

 

Estrategia lúdica 23: ¡Equilibrio espectacular! 

Con esta estrategia se desarrolla la noción derecha izquierda aplicando el equilibrio     
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Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/derecha-izquierda-trabajando-la-lateralidad/ 

 

Objetivo:  

Aplicar la noción derecha /izquierda a través de ejercicios de equilibrio para acatar 

órdenes dobles. 

Proceso metodológico: 

Dialogar con los niños referente a los alimentos que se sirvieron el día anterior 

identificando lo que estaba a la derecha e izquierda. 

Solicitar a los niños que formen parejas con sus compañeros 

Indicar que se cojan la pierna derecha con la mano derecha y salten, luego que cambien y 

se cojan la pierna izquierda con la mano izquierda y salten manteniendo el equilibrio. Todos los 

niños realizan el ejercicio, cambian de posición cuando escuchan el sonido del pito que da la 

profesora.  

https://www.aprenderjuntos.cl/derecha-izquierda-trabajando-la-lateralidad/
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Pedir que so abracen por parejas y repitan el ejercicio saltando. Uno se agarra la mano 

izquierda con la pierna izquierda y otro el lado derecho. 

Pintar de color rojo la mano derecha y de azul la izquierda 

Solicitar que alcen la mano derecha y preguntar: ¿Qué color es? Ellos responden ¡Roja! 

¿Qué mano está de color azul? Responden ¡Izquierda! 

Recursos: pito, temperas roja y azul  

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Realiza ejercicios de 

equilibrio cogiendo pierna 

derecha/izquierda con mano 

derecha/izquierda. 

Saltan en pareja 

cumpliendo consignas. 

Responden preguntas 

que realiza la docente. 
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Estrategia lúdica 24: ¡Jugando con el policía! 

Con esta estrategia los niños refuerzan la noción derecha /izquierda a partir del juego del 

semáforo. 

 

Fuente: https://www.somosmamas.com.ar/para-chicos/significado-de-los-colores-del-semaforo/ 

Objetivo: 

Reforzar la noción derecha/izquierda a través del juego con el policía para solucionar 

problemas sencillos del entorno. 

Proceso metodológico: 

Salir al patio con los estudiantes 

Dividir al grupo en choferes y peatones 

Indicar a los estudiantes que van a jugar al policía, porque el semáforo se descompuso 

(les enseña el semáforo), que por eso ella va a ser el policía para controlar el tráfico. 

Dar las instrucciones: ¡Avancen todos! Los niños caminan hacia adelante. Toca el silbato 

y les dice: ¡A la derecha! ¡Avancen! ¡Avancen! Comienzan a circular libremente. Los peatones 

https://www.somosmamas.com.ar/para-chicos/significado-de-los-colores-del-semaforo/
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caminan y los choferes circulan avanzando rápidamente, ellos llevan un timón elaborado con un 

cartón que simula el timón.  Toca el silbato y les dice ¡A la izquierda! ¡Detenerse! ¡Avancen! 

Repetir la actividad otras veces para afianzar la noción derecha/izquierda. 

Recursos: silbato, timón, semáforo  

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación:  

 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Cumple consignas 

de la profesora. 

Se dirige a la 

derecha/izquierda. 

Identifica la noción 

derecha/izquierda. 

   

 

Estrategia lúdica 25: Jugando con pinzas y cuerdas 

La estrategia lúdica jugando con las pinzas se caracteriza por ser integradora, dinámica, 

amena y divertida, los niños desarrollan la noción encima/debajo 



106 

 

 

Fuente: https://www.escuelaenlanube.com/laminas-para-trabajar-los-conceptos-contrarios/ 

Objetivo: 

Colocar objetos encima/debajo de otros objetos para aplicarlo en la solución de 

problemas cotidianos. 

Proceso metodológico: 

Entonar la canción: por encima, por debajo: 

Por encima de los árboles viven miles pajaritos 

Por dejo de los árboles viven muchos conejitos 

Por encima de la mesa tengo varios lapicitos  

Por debajo de la mesa se me ven los zapatitos 

Por encima de ese puente pasan muchos carros lindos 

Por debajo de ese puente pasan muchos pececitos 

Mientras cantan los niños bailan y aplauden  

Formar dos grupos de niños y entrega pinzas azules y rojas  

https://www.escuelaenlanube.com/laminas-para-trabajar-los-conceptos-contrarios/
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Dar la consigna de que las pinzas azules las coloquen encima de la mesa y las rojas las 

coloquen debajo de la misma. 

Indicar que el grupo que no se equivoque es el ganador. 

Solicitar a dos niños que agarren una cuerda por sus extremos, invita a los niños que 

tenían las pinzas azules pasen por debajo de la cuerda y los que tenían pinzas rojas pasen la 

cuerda por encima. 

Tiempo: 25 minutos. 

Recursos: Mesa, pinzas azules y rojas 

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Entona la canción 

Por encima, por debajo 

Identifica la noción 

encima/debajo de. 

Coloca pinzas 

encima y debajo de la mesa 

Pasa por 

encima/debajo de la cuerda. 
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Estrategia lúdica 26: ¡Gusanitos al ataque! 

 

Fuente: http://kindergartencenter.blogspot.com/2012/04/very-hungry-caterpillar-math-journal.html 

 

 

Objetivo:  

Identifica objetos encima/debajo con el juego del gusanito para aplicarlo en la ubicación 

de objetos en el espacio.  

Proceso metodológico: 

Colocar las mesas juntas en el centro del aula y encima de ellas colocar la lonchera. 

Indicar que observen bien en qué mesa la colocan. 

Ubicar las sillas arrimadas a la pared y colocar objetos de color verde debajo de ellas. 

Indicar a los niños que van a jugar al gusanito y darles las consignas: 

Van a pasar por debajo de la mesa arrastrándose cuando yo diga ¡Gusanitos al ataque!  Se 

dan la vuelta y regresan otra vez. Cuando diga: ¡Descansen gusanitos! se sientan debajo de la 

mesa donde ubicó su lonchera. 

¡Listos! A la una, a las dos y a las tres ¡Gusanitos al ataque! 

http://kindergartencenter.blogspot.com/2012/04/very-hungry-caterpillar-math-journal.html
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Preguntar a los niños: ¿Dónde están las mochilas? Los niños responden ¡Encima de la 

mesa! ¿Dónde están los legos? Los niños responden: ¡Debajo de la silla! ¿Dónde están los 

gusanitos? ¡Debajo de la mesa! 

Dar la orden: ¡Salgan gusanitos! Los gusanitos salen y se colocan al frente de las sillas 

Preguntar a los niños: ¡¿Les gustó el juego? ¿Qué les gustó? 

Recursos:  

mesas, sillas, loncheras, legos. 

Tiempo: 25 minutos  

Evaluación:   

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Aplica la noción 

encima/debajo. 

 Se coloca debajo de 

la mesa como gusanito. 

Cumple consignas. 

   

 

Estrategia lúdica 27: Los gatitos juguetones 

Esta estrategia lúdica se caracteriza por ser interactiva, permite la participación e 

integración de todos. 
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Fuente: https://webdelmaestro.com/conceptos-basicos-imagenes-y-actividades/ 

Objetivo: 

Reconocer nociones cerca/lejos a través de los gatitos juguetones para la solución de 

problemas cotidianos. 

Proceso metodológico: 

Entonar con los niños la canción “La gatita amorosa". 

La gatita amorosa pasea con sus hijos unos están cerca, cerca  

y otros se quedan lejos, lejos. 

La gatita amorosa los llama ¡Vengan mis hijitos! Cerca, cerca 

Pero no se acercan porque comen lejos, lejos.  

Colocar mascarilla de gatitos a 10 niños y a los otros 10 le entrega un ovillo de lana. Les 

indica que formen parejas un niño con mascarilla con otro que tenga ovillo y lo coloca frente a 

frente. 

Dar la consigna de que estiren el ovillo de lana y cuando les diga cerca, recojan el ovillo 

y se acerquen a la gatita y cuando les diga lejos, estiren el ovillo y se alejen de ellas. 

https://webdelmaestro.com/conceptos-basicos-imagenes-y-actividades/
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Solicitar que se cambien los papeles para que todos experimenten con la actividad. 

Tiempo: 25 minutos. 

Recursos: 

Sillas, pito, cuerda  

Evaluación:  

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Entona la canción 

“La gatita amorosa”. 

Aplica noción 

cerca/lejos. 

Estira y recoge el 

ovillo de lana cuando está 

cerca/lejos de su 

compañero. 

   

 

Estrategia lúdica 28: ¡Llegando a la meta! 

Esta estrategia permite que los niños comprendan lo que es noción cerca/lejos a partir de 

una carrera de relevos. 
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Fuente: http://ejercicioconjuanjo.blogspot.com/2010/11/carreras-de-relevos.html 

Objetivo: 

Reconocer la noción cerca/lejos a partir de la carrera de relevos para aplicarlo en la 

ubicación de objetos. 

Proceso metodológico: 

Preparar una carrera atlética de relevo con un objeto para llegar a la meta. 

Formar dos filas (grupo 1 y grupo 2) y entregarle un bate pequeño al primer niño que está 

en cada fila. 

Seleccionar a dos niños de cada fila y colocarlos en un lugar estratégico para que sean los 

relevos. 

Indicar que la carrera tiene un tiempo limitado y cuando escuchen el silbato deben salir 

corriendo y entregar el bate a su compañero que lo espera con la mano estirada, este corre y 

luego le entrega al otro compañero que está de relevo y continúa con el bate hasta llegar a la 

http://ejercicioconjuanjo.blogspot.com/2010/11/carreras-de-relevos.html


113 

 

meta. Si se toca el silbato otra vez deben parar porque se terminó el tiempo, el grupo que llega a 

la meta en el tiempo indicado, es el ganador. 

Preguntar al terminar la carrera: ¿Qué grupo está más cerca de la meta? ¿Quiénes están 

lejos? ¿Por qué están cerca/lejos? 

Recursos: silbato, bate,  

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Corre para entregar 

el bate a su compañero. 

Releva a su 

compañero. 

Identifica que grupo 

está más cerca/lejos de la 

meta. 

   

 

Estrategia lúdica 29: ¡Sociodrama cerca/lejos! 

Por medio de esta estrategia los niños comprenderán la relación cerca/lejos participando 

en la representación de un Sociodrama. 
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Fuente: https://galeria.dibujos.net/animales/insectos/pareja-de-abejas-pintado-por--11795748.html 

Objetivo: 

Establecer la relación cerca/lejos a través del Sociodrama para la solución de problemas 

relacionados con la ubicación espacial. 

Proceso metodológico: 

Recordar el cuento de: La abejita Mimosa, narrado el día anterior. 

Organizar a los niños para que realicen el sociodrama y delegar personajes a interpretar 

Vestir a los niños con trajes elaborados con materiales reciclados. 

Empezar el sociodrama: la mamá abeja le dice a su hijita ¡Mimosa no te vayas lejos del 

panal! Mimosa le contesta ¡No, voy a volar por aquí cerca! ¡Voy a buscar flores! Pero la abejita 

como no encontraba flores, empezó a volar y volar. Voló tanto que se perdió, estaba lejos de su 

casa. Mimosa se puso a llorar porque no sabía dónde estaba su panal.  

Dramatizar el cuento simulando la voz. Entonces una mariposa la encontró y la ayudó a 

llegar a su casa cuando estaba cerca Mimosa le dijo ¿Ahí está mi panal! Estaba muy contenta 

porque ya llegó donde su mamá. 

https://galeria.dibujos.net/animales/insectos/pareja-de-abejas-pintado-por--11795748.html
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Preguntar a los niños: ¿Dónde se fue Mimosa? ¿Qué le dijo la mamá? ¿Qué le sucedió? 

¿Por qué lloraba?  

Reforzar la actividad colando a un grupo de niños cerca de la pizarra y a otro grupo lejos 

del escritorio. 

Recursos: papeles, cinta masking, flores de papel 

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Aplica la noción 

cerca/lejos. 

Dramatiza el cuento. 

Personaliza acciones 

Identifica la noción 

cerca/lejos 

   

 

Estrategia lúdica 30: ¡Jugando con las coplas! 

Con la estrategia jugando con las coplas, los niños refuerzan sus habilidades para 

identificar nociones cerca/lejos.  
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Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/ilustracion-dibujos-animados-ninos-ninas-lindos_9873536.htm 

Objetivo: 

Reconocer objetos que están cerca/lejos a partir de un recital de coplas para la ubicación 

en el espacio. 

Proceso metodológico: 

Indicar a los niños que van a recitar las coplas que se aprendieron en clases anteriores que 

llegó el momento de presentarse. 

Entregar a los niños una guitarra de juguete y a las niñas colocarle unos pañolones en la 

cabeza. Participan tres niñas y tres niños. Los demás observan y aplauden. 

Indicar al primer niño que empiece con su copla y a continuación una niña que se van 

alternando hasta que intervengan los seis estudiantes: 

Cerca de mi casa                                                Los niños de esta aula 

Hay un palo frondoso                                        viven lejos de la escuelita 

Cuando estoy muy cansado                               cuando llegan a la clase 

Lo abrazo como oso                                          los acompaña su abuelita 

https://www.freepik.es/vector-premium/ilustracion-dibujos-animados-ninos-ninas-lindos_9873536.htm
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Cerca de mi silla                                                Lejos de la pizarra 

Se sienta una niña bonita                                   está mi profesora  

Cuando yo la miro                                             cerca de su mesa  

Le regalo una rosita                                           está la impresora 

Recursos: guitarras, pañolones  

Tiempo: 25 minutos 

Evaluación: 

INDICADOR  ADQUIRIDA  EN 

PROCESO 

INICIADA  

Declama coplas. 

Reconoce noción 

cerca/lejos en las coplas. 

Escucha a sus 

compañeros. 

Aplica la noción 

cerca /lejos 
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2.4. Cronograma y fases de implementación 

Para la implementación de la propuesta se aplicará el siguiente cronograma: 

Fases  Estrategias  Recursos  Fecha  Responsables  

Sensibilización  Presentación 

de la propuesta 

Enviar 

convocatoria a 

directivos y 

docentes 

Socializar la 

guía con directivos 

y docentes. 

Laptop  

Internet 

Plataforma 

google meet 

Diapositivas  

 

Abril 

/2021 

 

Abril 

/2021 

 

 

Autoras de la 

propuesta  

Preparación  Fijar fecha 

de capacitación. 

Capacitar a 

los docentes en el 

manejo de 

actividades lúdicas. 

Laptop  

Internet 

Plataforma 

google meet 

Diapositivas  

 

Mayo 

/2021 

 

Autoras de la 

propuesta 

Ejecución  Aplicación 

de la propuesta por 

parte de los 

docentes 

Tomar la 

guía como 

referencia 

Realizar los 

ejercicios 

propuestos 

Laptop  

Diapositivas 

Plataforma 

zoom 

Mayo/2021 

A Enero 

/2022 

Docentes de 

Inicial 2 
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2.5. Recursos logísticos 

En la elaboración e implementación de la propuesta se emplea diversidad de recursos 

logísticos, entre ellos: 

- Recursos humanos: directivos, docentes y estudiantes. 

- Recursos técnicos: materiales de oficina y materiales del medio, fichas, convocatorias a 

reuniones, hojas. 

- Recursos tecnológicos: computador, proyector de imagen, internet. 

- Recursos económicos: autofinanciado por las autoras de la propuesta. 

2.6. Evaluación de la propuesta 

La propuesta se evaluará de manera integral: los objetivos, los procesos metodológicos, 

los recursos y la evaluación. Para ello se aplicará la siguiente matriz de evaluación: 

 

Aspectos a evaluar  Excelente  Muy Bueno Bueno  Regular  

Objetivos     

Proceso metodológico     

Recursos     

Evaluación      
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CAPÍTULO III 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

En el presente capítulo se realiza un análisis de valoración de la propuesta, con la 

finalidad de comprobar si es factible su aplicación; para ello, se procede a una revisión técnica, 

económica, social y ambiental de la propuesta. En cada ámbito de análisis se toma en cuenta el 

impacto que causa a los niños, docentes y toda la comunidad educativa, tratando de que los 

beneficiarios sepan aprovechar al máximo las estrategias propuestas. 

Antes de realizar el análisis de la propuesta en todas sus dimensiones es necesario 

recalcar que ésta es factible porque es de fácil implementación y los docentes podrán aplicarla en 

sus aulas con los infantes. Es de actualidad porque responde a una necesidad como es aplicar las 

actividades lúdicas para el desarrollo de las nociones espaciales. Por ello, la propuesta es útil 

para el objetivo propuesto. 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de la propuesta 

La propuesta se la aplicará a los docentes de educación inicial de la escuela 23 de Abril 

de la parroquia La Iberia, cantón Machala. Para su aplicación se requiere en primer lugar de la 

predisposición de autoridades y docentes, de la disponibilidad de tiempo para la socialización y 

capacitación para aplicarla en el aula, cabe recalcar que existe esa disponibilidad. Además, se 

requiere contratar un zoom profesional que dure 40 minutos por dos días con la finalidad de 

compartir experiencias en la capacitación con los docentes y autoridades.  

Los docentes en el aula aplicarán las actividades lúdicas para el logro del desarrollo de 

las nociones espaciales, preparan el espacio necesario para su implementación, planificarán 

actividades tomando en cuenta las propuestas más su experiencia como docentes. Planificarán las 
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acciones y preparan los recursos didácticos idóneos con la finalidad de lograr aprendizajes 

significativos en sus estudiantes. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de la propuesta 

La propuesta es factible en el aspecto económico porque se cuenta con los implementos 

logísticos informáticos y las plataformas de zoom que son gratis por un determinado tiempo. Si 

es necesario se contrata más tiempo, se cancela con recursos económicos de las proponentes. Los 

recursos a utilizarse son de fácil acceso y no requiere de mayores gastos económicos para el 

docente como el padre de familia. 

3.3 Análisis de la dimensión social de la propuesta 

La propuesta tiene gran dimensión social porque se beneficiarán los niños de educación 

inicial en la medida que desarrollarán destrezas para ubicarse en el espacio, aprenderán las 

nociones espaciales y podrán solucionar problemas cotidianos y sencillos dentro de su contexto.  

Otros beneficiarios serán los docentes porque tendrán a su disposición estrategias metodológicas 

que pondrán en práctica con sus estudiantes facilitándose el aprendizaje. 

3.4 Análisis de la dimensión ambiental de la propuesta 

Con la implementación de la propuesta no se causa daño al medio ambiente porque se 

respeta y se desarrolla valores en los niños de cuidado y protección del medio y se utiliza 

materiales reciclables. Además, para socializarla con directivos y docentes se la realizará por vía 

zoom y no se causa perjuicios al ecosistema. 
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CONCLUSIONES 

 

A través de esta investigación se pudo concluir que las actividades lúdicas tienen 

influencia en el desarrollo del pensamiento lógico matemático de los niños del subnivel Inicial 2, 

ya que a esta edad se debe potencializar el proceso de aprendizaje con estrategias significativas y 

duraderas, tomando en cuenta la fundamentación teórica y la creatividad del docente.   

 

Durante el desarrollo de esta indagación se evidencio la sustentación teórica de las 

actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades y destrezas para el pensamiento lógico 

matemático y con especial interés el de las nociones espaciales. 

 

Otra conclusión a la que llegamos es que a partir del conocimiento de los tipos de 

nociones espaciales el docente puede plantear actividades lúdicas acorde a su planificación micro 

curricular y a la edad de sus alumnos, ya que la concordancia en la práctica educativa es 

sustancial para el proceso de aprendizaje. Los estudiantes están siempre motivados y participan 

dinámicamente en la clase, un niño motivado está interesado por aprender, se concentra, observa 

y atiende los procesos que debe seguir para conseguir algo, están motivados a participar en los 

juegos a la vez que desarrollan nociones espaciales para ponerlas en práctica dentro del contexto 

en que se desenvuelve. 

 

El diseño de la guía didáctica de actividades lúdicas para el desarrollo de las nociones 

espaciales permite que los niños de educación inicial de la escuela 23 de Abril desarrollen 

destrezas que le permiten el logro de aprendizajes significativos porque a través del juego 
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lograrán adquirir experiencias enriquecedoras que pasarán a formar parte de sus esquemas 

mentales. La propuesta contiene procesos metodológicos para cada estrategia, estos procesos 

permiten que los docentes dirijan a los niños en la aplicación de actividades lúdicas para el 

desarrollo de las nociones espaciales. Los procesos metodológicos están dirigidos a que los niños 

jueguen mientras aprenden, por ello las clases no son rutinarias. 
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RECOMENDACIONES 

Revisar y analizar fuentes bibliográficas de corte científico referentes a las actividades 

lúdicas para aplicarlas en el desarrollo del pensamiento lógico matemático de los niños del 

subnivel Inicial 2, debido a que esta es la edad propicia para potencializar el proceso de 

aprendizaje con estrategias significativas y duraderas, tomando en cuenta la fundamentación 

teórica y la creatividad del docente.   

Analizar la fundamentación teórica de las actividades lúdicas en el desarrollo de 

habilidades y destrezas para el pensamiento lógico matemático y con especial interés el de las 

nociones espaciales con la finalidad de fortalecer y mejorar el proceso de aprendizaje en los 

niños de subnivel Inicial 2. 

  Aplicar actividades lúdicas que permitan que los niños se diviertan a través del juego y 

aprendan las nociones espaciales permitiéndoles la ubicación y orientación en el espacio, así 

como también establecer relaciones entre los objetos con respecto a la posición de su cuerpo; 

siendo importante el desarrollo del pensamiento lógico matemático a partir de estrategias 

aplicadas desde la creatividad del docente. 

Revisar y analizar las actividades lúdicas de la propuesta con la finalidad de adaptarlas a 

las necesidades de sus estudiantes. Adaptar los juegos al grupo de niños y mejorar de esta 

manera el proceso de aprendizaje de las nociones espaciales. Mantener motivados 

constantemente a los niños con actividades lúdicas que respondan a sus intereses de formación y 

a su desarrollo integral. Esta motivación va a permitir que desarrollen sus capacidades 

cognitivas, psicomotrices y socio-afectivas.  
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ANEXO Nº 1 

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

TEMA: Aplicación de actividades lúdicas y nociones espaciales en niños de subnivel 

inicial 2. 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre la importancia de las actividades lúdicas en el desarrollo 

de las nociones espaciales de los niños de subnivel Inicial 2 

DATOS INFORMATIVOS 

Escuela:………………………………………………………………… 

Número de niños a observar:………………………………………………… 
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ASPECTOS A OBSERVARSE 

Nº ASPECTOS SI NO A 

VECES 

OBSERVACIONES 

1 Los niños disfrutan 

de  las actividades lúdicas 

durante la clase. 

        

2 Las actividades 

lúdicas que se aplican 

benefician el aprendizaje 

de las nociones espaciales 

de los niños. 

        

3 Los niños 

desarrollan las nociones 

básicas espaciales durante 

las clases. 

        

4 Los niños 

reconocen la ubicación de 

objetos según la noción 
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espacial de 

adelante/detrás. 

5 Los niños 

reconocen la ubicación de 

objetos según la noción 

espacial de junto a, cerca/ 

lejos. 

        

6 Los niños dominan 

nociones espaciales 

euclidianas de tamaño, 

dirección, situación y 

orientación 

      

 

7 Los 

niños  interactúan cuando 

trabajan con actividades 

lúdicas 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA 

ENTREVISTA A DOCENTES                        

TEMA: Actividades lúdicas para el desarrollo de nociones espaciales en niños de subnivel 

inicial 2 

OBJETIVO: Obtener información sobre la importancia que dan los docentes a las 

actividades lúdicas para el desarrollo de las nociones espaciales de los niños de subnivel Inicial 

2. 

DATOS INFORMATIVOS: 

Nombre del docente (opcional): ……………………………………………….  

ASPECTOS A PREGUNTAR: 

1. ¿Según su criterio, qué importancia tienen las actividades lúdicas en el proceso de aprendizaje 

en los niños del subnivel 2? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………...………………………………………………………………. 
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2. ¿Las actividades lúdicas son necesarias en el ámbito de las Relaciones Lógico Matemáticas? 

Porqué 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………..………………………………………………………………. 

3. ¿Usted conoce las destrezas que encierran el desarrollo de las nociones básicas espaciales? 

Argumente su respuesta. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….... 

4. ¿Cree usted importante utilizar las actividades lúdicas en el desarrollo de las nociones básicas 

espaciales?? ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………... 

  

5. ¿Mencione algunas actividades lúdicas que sean apropiadas para el desarrollo de las nociones 

básicas espaciales en los niños del subnivel 2? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

6. ¿Sus estudiantes dominan las nociones básicas espaciales? ¿Cuáles? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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ANEXO 2 

CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES  

DIMENSIONES 

 

INDICADORES VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

ACTIVIDADES LÚDICAS 

 

 Son las diferentes actividades 

recreativas y significativas, que 

rompen con la estructura tradicional 

de enseñanza, a partir de la 

interacción con el objeto de estudio, 

formando nuevas estructuras 

cognitivas, que posibiliten establecer 

relaciones con otros saberes López 

(2019) 

 

 

Importancia de las 

actividades lúdicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

actividades 

lúdicas 

Nivel de importancia 

Beneficios  

Importancia en el 

desarrollo de las 

nociones espaciales 

 

Aspectos que mejoran 

Tipos: 

- Intelectuales 

- Sensomotriz  

- Creativas 

- Sociales 

- Afectivas 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

DIMENSIONES INDICADORES 

NOCIONES ESPACIALES 

 

Capacidad de razonamiento que los 

niños utilizan para establecer 

relaciones con los objetos, entre los 

objetos, personas y lugares 

(Berciano, Jiménez y Anasagasti 

2017) 

Niveles de las nociones 

espaciales 

 

 

 

 

Clases de las nociones 

espaciales 

 

 

 

 

 

. 

Definición 

Tipos: 

Topológico 

Euclidiano 

proyectivo   

 

arriba/abajo 

delante/atrás 

derecha/izquierda 

encima/debajo 

cerca/lejos 
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ANEXO 3 

MATRIZ DE REQUERIMIENTOS 

 

 

Problema Causa  Objetivo  Requerimiento 

 
La falta de 

aplicación de 

actividades lúdicas en el 

desarrollo de las 

nociones espaciales en 

los niños del subnivel 

inicial 2. 

La aplicación 

de actividades en hojas 

rutinarias o tradicionales 

durante el proceso de 

aprendizaje.  

Proponer 

actividades lúdicas para 

mejorar el desarrollo de 

las nociones espaciales 

en educación inicial. 

Elaborar una guía didáctica de 

actividades lúdicas para el aprendizaje de 

las nociones espaciales. 

 
La aplicación 

de actividades 

irrelevantes en el 

desarrollo de las 

destrezas de las 

nociones espaciales.  

Escaso uso de 

actividades lúdicas para 

el desarrollo de las 

nociones espaciales. 

 Implementar 

actividades lúdicas para 

el desarrollo de las 

nociones espaciales y la 

relación lógico – 

matemática. 

Diseñar estrategias lúdicas que 

permitan el uso adecuado de recursos 

didácticos para el aprendizaje de las 

nociones espaciales. 

 

Poco desarrollo 

de las nociones 

espaciales que inciden 

en las destrezas de las 

relaciones lógico -

matemáticas en los 

niños. 

El escaso 

tiempo en la educación 

virtual no permite 

aplicar estrategias 

metodológicas activas y 

participativas que 

permitan que los niños 

puedan en casa 

desarrollar nociones 

espaciales. 

Incentivar al 

docente el uso adecuado 

de actividades lúdicas 

para estimular el 

pensamiento lógico 

matemático en los niños. 

Estimular al docente al uso de 

actividades lúdicas en el desarrollo de las 

nociones espaciales desde su 

planificación micro curriculares. 
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ANEXO Nº 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Machala, 06 de febrero del 2021 
 

LICENCIADA 

CLAUDIA MARLENE SALTOS FLORES 

DIRECTORA DE LA ESCUELA “23 DE ABRIL” 

PRESENTE 

 
 

De nuestras consideraciones: 

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, a la vez le hacemos conocer que las 

señoritas CARRILLO BARRERA LORENA BEATRIZ con C.I.: 0706411162 y 

VIÑAN  SALTOS  DAYANA  YAMILETH  con  C.I.:  0705463461,  egresadas  de la 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA, Carrera de Educación Inicial y Parvularia, 

solicitamos a usted encarecidamente su autorización para realizar nuestro Proyecto de 

Investigación titulado: “ACTIVIDADES LÚDICAS PARA EL DESARROLLO DE 

LAS NOCIONES ESPACIALES EN NIÑOS DE SUBNIVEL INICIAL 2”, en la 

institución educativa, la cual usted muy acertadamente dirige. La investigación requiere 

efectuar una ENTREVISTA a los docentes, quienes serán también notificados y una 

GUIA DE OBSERVACIÓN, a un grupo de niños, considerando el permiso previo de 

los padres de familia. Cabe destacar que la información requerida es de suma importancia 

para el desarrollo de la investigación. 

Por la acogida que se dé al presente petitorio, le agradecemos su colaboración. 

Atentamente; 

 

 

 
VIÑAN SALTOS DAYA YAMILETH CARRILLO BARRERA LORENA BEATRIZ 

C.I.: 0705463461  C.I.: 0706411162 

ESTUDIANTE ESTUDIANTE 
 
 

 
ROSA ERMELINDA TENEZACA ROMERO 

C.I.: 07’02985284 

TUTORA 
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ANEXO Nº 6 
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