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RESUMEN

Garantizar la educacion es deber primordial de cada pais, considerando que es un derecho
de las personas a lo largo de su vida, dado que nunca se deja de aprender; se empieza
educando al nifio porque es ahi donde se deben fijar los aprendizajes,el infante asimila la
informacion con rapidez, la ensefianza debe ser de calidad y calidez para obtener los
resultados Optimos. La utilizaciéon de la recreaciéon en la infancia promete facilitar la
construccion del conocimiento basado en las experiencias que se van obteniendo a través
del pensamiento reflexivo, para ayudarlos a adaptarse al mundo exterior, sin embargo se
puede notar que la falta de coordinacion entre docentes de preparatoria en la planificacion
curricular, es uno de los problemas mas frecuente que no permite realizar las actividades
recreativas, restdndole valor a esta metodologia en el proceso pedagdgico. El tema
planteado surge como la necesidad de explicar que la recreacion es importante en el
desarrollo del aprendizaje experiencial en los nifios, basado en el enfoque descriptivo a
través del analisis critico de la revision bibliografica que sustente la teoria cientifica de la
recreacion y el aprendizaje basado en experiencias; con la finalidad de unificar criterios en
el personal docente para que se propicie el trabajo en conjunto, de una educacion para el
desarrollo de la imaginacion, la creatividad y sobre todo la confianza en si mismo.
Permitiendo de esta manera que puedan aprender, logrando un desarrollo fisico,

cognitivo, social y emocional que le permita al nifio el desarrollo integral .
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ABSTRACT

Ensuring education is a primary duty of each country, considering that it is a right of
people throughout their lives, given that they never stop learning; You start by educating
the child because that is where the learning should be set, the infant assimilates the
information quickly, the teaching must be of quality and warmth to obtain the optimal
results. The use of recreation in childhood promises to facilitate the construction of
knowledge based on the experiences that are obtained through reflective thinking, to help
them adapt to the outside world, however it can be noted that the lack of coordination
between high school teachers In curricular planning, it is one of the most frequent
problems that does not allow recreational activities, detracting from this methodology in
the pedagogical process. The issue raised arises as the need to explain that recreation is
important in the development of experiential learning in children, based on the descriptive
approach through critical analysis of the bibliographic review that supports the scientific
theory of recreation and based learning. in experiences; in order to unify criteria in the
teaching staff so that joint work is promoted, an education for the development of
imagination, creativity and above all self-confidence. Allowing in this way that they can
learn, achieving a physical, cognitive, social and emotional development that allows the
child to develop comprehensively.

Keywords: Recreation, development, learning processes, experiences.



INTRODUCCION

La educacion en el subnivel preparatoria fomenta en los nifios experiencias que ayudan a
estimular su desarrollo mental, es aqui donde realizan sus primeros aprendizajes integrales;
el nifo a la edad de cinco afios ha logrado desarrollar una agilidad en su coordinacion
motora, que le permitird mediante el juego cumplir actividades como: brincar, saltar,
correr, entre otras actividades que le brinde alegria, placer y felicidad, en la primera
infancia es cuando asimilan mejor la informacion obtenida del medio. (Gutiérrez y Ruiz,

2018)

En el proceso pedagogico, se considera necesario vincular la recreacion con la educacion,
para que permita el buen uso del tiempo libre en el desarrollo del aprendizaje significativo
y por ende se aprovechen las experiencias que se vayan adquiriendo en cada proceso y
desarrollo de las actividades, es asi que la recreacion se la reconoce como un estado de
diversion y disfrute dandole buen uso al tiempo libre, por lo tanto, la educacién infantil le

brinda un lugar primordial.

Desde un enfoque educativo, la recreacion en los nifios apunta a promover procesos que
los ayuden a construir su propio conocimiento de forma facil y amena, asi mismo la
recreacion dentro del desarrollo didactico tendra como eje fundamental la construccion de
estrategias didacticas novedosas, que lo ayuden a adaptarse en el contexto escolar. Dejando
de lado la educacion tradicional en donde los conocimientos eran expuestos Unicamente
por el docente, para ser asimilados de forma pasiva por los estudiantes, a consecuencia de
esto se obtenia la memorizacion a corto plazo y la falta de interaccion social que

perjudicaria el contexto escolar del infante (Cascales, Carrillo y Redondo, 2017).

De acuerdo con lo anterior, la recreacion permite a través de las diversas actividades
ludicas, aprovechar el tiempo libre dentro de los espacios que estan destinados al infante y
de esto ¢l pueda obtener un buen desenvolvimiento en su entorno educativo y de esto
modo cada actividad realizada por los nifios de forma espontanea, dejard con toda
seguridad una experiencia que jamas olvidardn, misma que les servira para fijar los

aprendizajes con dptimos resultados.

En este caso es necesario resaltar que la recreacion tiene una definicion muy distinta al

juego, ya que esta direccionada a realizar actividades en el tiempo libre, por esta razon, los



docentes del subnivel preparatoria le restan importancia a la recreacion como estrategia
pedagogica dentro del proceso de aprendizaje, sin considerar que es ahi donde se
construyen lazos de amistad y realizan un desborde de sus capacidades y habilidades,

fisica, cognitivas, emocionales.

la recreacion propicia una metodologia mas activa dentro del enriquecimiento humano en
los aspectos intelectuales, motores, afectivos y sociales; demostrando que el nifio
aprendera de manera espontanea, y de este modo el nifio experimente nuevos aprendizajes,
disfrutando activamente y categoricamente, por esta razon se establece el siguiente
objetivo general: “Describir la importancia que tiene la recreacion en el desarrollo del
proceso de aprendizaje basados en experiencias mediante el andlisis de la investigacion

bibliografica para la aplicacion en el subnivel de preparatoria”

La metodologia utilizada en el presente trabajo académico de titulacion de tercer nivel esta
fundamentada bajo los lineamientos de investigacion de la UTMACH; basada en el
dominio “Educacion, Justicia y Ciudadania” que estd encargado de atender los distintos
procesos de educacion y formaciéon humana y profesional, requiriendo del enfoque
cualitativo, segln las caracteristicas hermenéuticas obtenidas de la revision bibliografica
selectiva, mediante el método de reflexion y analisis con el fin de enfatizar la aplicacion de

actividades y las vivencias a través del aprendizaje experiencial.



DESARROLLO

La educacion desde la democratizacion ha venido uniendo esfuerzos para lograr la
vinculacion entre lo educativo y la realidad social, con el inico objetivo de obtener el
fortalecimiento de un ser integro, formado en valores y actitudes positivas para la
convivencia basado en el respeto; por lo tanto, para conseguir estos propdsitos, se han
utilizado diferentes herramientas para que ayuden a la vinculacion entre lo educativo y lo

social.

Cuando hablamos de recreacion, durante el pasar de los afos en américa latina ha formado
parte de la ensefianza y adquisicion de conocimientos, destrezas y habilidades, dando lugar
para facilitar a los nifios buenas experiencias en todas sus areas, especificamente porque
le posibilita la busqueda y construccion de su propio pensamiento reflexivo, entre ellas
tenemos: la recreacion educativa por permitir el desarrollo de aptitudes y actitudes

creativas ofreciendo diferentes miradas de la realidad.

Segtin, Cabeza, Sandoval y Torres (2019), la recreacion se encuentra presente desde
tiempos remotos, porque ya desde este tiempo se practicaba una serie de actividades en la
vida cotidiana como la caza, las danzas y pinturas; para esa época la recreacion era algo
libre, por tanto, ha estado presente desde tiempos remotos en la vida de las personas dando
lugar a la imaginacion creativa para realizarla, y porque no mencionar que tiene una

estrecha relacion con la educacion también.

En los primeros afos escolares, el juego y la recreacion son agentes primordiales en la
formacion de esquemas de aprendizajes que fomentan la maduraciéon motriz social y
cognitiva de los nifios estos de ven reflejados en las potencialidades que destacan es por
ello que mediante a las experiencias es necesario que se entable el pensamiento reflexivo
que tanto necesitan para su éxito académico es necesario vincular estos conocimientos con
el entorno para que de esta forma se adapte y entre en confianza reconociendo su valor en

la misma. (Roa, Herndndez y Valarezo, 2018)

Como lo sefiala (Marins y Costa, 2016) las actividades de recreacion en los nifios del
subnivel de preparatoria, permite favorecer las areas psicoemocional, cognitivo y la
interaccidn social, mejorando su proceso de aprendizaje en cual intervienen ciertos factores

que ayuden a motivar la autoestima y concentracion. El deber del docente es buscar nuevas



estrategias de aprendizajes para que el nifio se sienta motivado aprendiendo y descubriendo
el entorno, para lo cual puedan desarrollar una gama de competencias y cualidades para un

mejor desempefio escolar.

Los Beneficios de la recreacion en la parte emocional ayudan directamente al dicente por
medio de actividades recreativas que aumenta la confianza de los nifios para resolver
problemas dentro y fuera del aula, aprendiendo de las experiencias adquiridas propia de su
edad, teniendo presente sus propios desafios y segiin el medio que interactie y estimule

para dar siempre la mejor respuesta.

Al relacionarse con los demas de forma libre, fortalece la imaginacion y conocimientos a
través de la propia experiencia logrando fortalecer la parte cognitiva, asi mismo en su
interaccion se fortalece activamente por medio del trabajo grupal o individual que mejora
las actividades de orientacion de los movimientos corporales, como son la coordinacion y
el equilibrio ayudandolos a ubicarse en tiempo y espacio. Favoreciendo la convivencia
mediante el contacto social, la cooperacion, el trabajo en equipo, y el sentido de

pertinencia ayudando a la inclusién social. (Caceres, Granada y Pomez, 2018)

Para fomentar una educacion con entornos recreativos se debe tomar en cuenta las ventajas
y desventajas para el modelo vivencial que se enfoca en el &mbito educativo y de este
modo ayude a desarrollar habilidades para la vida, donde se ensefie a los nifios a fortalecer
estilos de vida saludables; para lo cual se requiere que los conocimientos, habilidades y
valores aprendidos se faciliten los diferentes ambientes, la motivacion del pensamiento

reflexivo, y la comunicacion asertiva que refuercen y generen aprendizajes duraderos.

La recreacion se la debe concebir como una herramienta pedagogica que facilite los
procesos de ensefianza planificados por el docente parvulario, estableciendo objetivos con
el fin de obtener aprendizajes significativos al finalizar cada sesion de clase. Se considera
adecuado relacionar la educacidon con la recreacion con la finalidad que el docente y los
nifios descubran un aprendizaje mds activo y motivante. Por todas las consideraciones
anteriores la recreacion ayuda a los nifios a que visualicen el aprendizaje de manera mas
adecuada por medio de la experiencia adquirida, exteriorizando en la vida cotidiana y

logrando una convivencia entre pares de manera saludable.



El aprendizaje de los seres humanos tiende a partir desde mi integral, comenzando por el
auto reconocimiento e interaccion social, segun (MINEDUC, 2016) los tres ejes del
aprendizaje se basan en la naturaleza, cultura y motricidad, gracias al desarrollo y
motivacion de distintos elementos del entorno que producen la adquisicion divertida de los

distintos conocimientos que los infantes necesiten en su vida

Claramente el uso de la recreacion como herramienta de aprendizaje es efectivo en el
proceso de ensefanza, utilizar los espacios que estan destinados para los momentos
recreativos seria lo ideal para la construccion del conocimiento, y desarrollo del
pensamiento , aqui entra el analisis las capacidades de cada nifio como persona, el modo de
asimilar los contenidos varian, es decir, que la percepcion de los nifos puede ir desde lo
visual, auditivo o con el tacto sin olvidar que ellos tienen su propio ritmo, reconociendo en
su totalidad que quien tiene el rol principal en este desarrollo es el docente parvulario,

siendo ¢l quien debe aplicar las estrategias necesarios para el buen desarrollo pedagogico.

Es necesario destacar lo importante del rol que cumple el docente del subnivel
preparatoria, quien juega un papel muy en la generacion de ambientes de aprendizajes
efectivos, ademas tiene la responsabilidad de que los nifios tengan un desarrollo integral
equilibrado de su personalidad, sefiala que la recreacion ayudara a fijar los aprendizajes,
por tanto, se la debe incorporar como herramienta en el proceso pedagogico (Gutiérrez,

Patarroyo, Rincén y Blanco, 2019).

Al generar aprendizajes en los nifios es necesario tener en cuenta la necesidad de
contextualizar siempre las ensefianzas de acuerdo a sus necesidades y medio que lo rodea,
como también las diferentes herramientas a utilizar de acuerdo a los contenidos como
instrumento para relacionar los conocimientos anteriores con los nuevos, el curriculo
integrador preparatoria sefiala que la recreacion ayudara a fijar los aprendizajes, por tanto

se la debe incorporar como herramienta en el proceso pedagdgico.

Para Vygotsky, la tradicion histdrico-cultural, que sefala la importancia de la experiencia
personal y la relacion con otros en el proceso de construccion del conocimiento
proporcionando una guia general de como sus ideas se podrian implementar en el &mbito
educativo de manera concreta, se establece que los nifios entienden los contenidos a través

de la interaccion con sus profesores y compaiieros, su participacion en la construccion de



sus propios esquemas conceptuales jerarquizados (Escallon, Gonzalez, Pefia Y Rozo,

2019).

De acuerdo con estas ideas, todo aprendizaje tiene su historia anterior, considerando que el
conocimiento se construye de forma social, es decir, desde la interaccion con los demas, el
resultado de una experiencia de aprendizaje no se da de un nifio a otro de manera mecanica
como si se estuviera programando, sino mediante operaciones mentales que surgen durante
la interaccion de nifos en lugares creados con materiales adecuados y sutiles de facil

manipulacion.

En esta teoria se da un valor importante a la cultura y el contexto social, porque es aqui
donde crece el nifio a la hora de guiarlos para los procesos de aprendizajes, cuando se
interacciona con la cultura de puede tener un mejor control en el desarrollo cognitivo
debido a su relacion directo con la sociedad destacando una participacion activa, sea con
las interacciones docente, mismas que sirve como puente para ensefiar algo que ¢l no sabia
y luego pueda construir su propio aprendizaje a través de la experiencias desarrollando su

zona proxima, es decir que ¢l lo podra hacer por si solo de mejor manera.

Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo, sefiala que el conocimiento, la
informacion, los conceptos y sobre todo la disposicion para el aprendizaje son los aspectos
que sustentan su teoria, dando como resultado el significado de la expresién simbolica
aprendida; la misma que sera utilizada cuando se requiera, al adquirir conocimientos

previos que sirven para anclar nuevos conocimientos. (Nieva y Martinez, 2019)

Para fijar los aprendizajes en los nifios se necesita que ellos tengan la predisposicion y la
motivacion, con estos dos aspectos se despertara el interés por aprender. Cuando los nifios
comienzan a asentar sus conocimientos, siempre van a estar interactuando con los demas,
es asi que la recreacion ofrece a los nifios actividades de rutinas innovadoras, para que
puedan expresar con libertad el goce y felicidad al sentirse libres, fortaleciendo su

autonomia e independencia. (Nemifia, 2018)

La recreacion infantil ayuda a producir siempre algo nuevo, a través de los espacios que
estan destinados para que los nifios del subnivel preparatoria puedan disfrutar y compartir
por medio del recreacionismo, pero sobre todo que el tiempo libre sea aprovechado al

maximo y de este modo sigan aprendiendo. Mediante actividades recreativas podrian



interactuar con sus pares dentro de los lineamientos de ensefianza y aprendizaje

planificadas por el docente en beneficio de sus nifios y nifias.

De acuerdo con los postulados de estos dos autores que proponen que el nifio potencie su
desarrollo humano a través de aprendizajes significativos basados en las experiencias
adquiridas en espacios que le produzcan confianza y seguridad, la innovacion educacional
parece un reto y un factor necesario para dejar de lado los principios que destacaba la

escuela tradicional abriendo paso a las nuevas alternativas activas.

Lo mencionado en parrafo anterior, pone en manifiesto que las innovaciones educativas
van en direccion de modificaciones positivas durante el proceso pedagdgico, dejando atras
los espacios rigidos y la memorizacion de conocimientos, y asi conseguir la inclusion, el
desarrollo integral y el pleno goce de sus actividades, que favorezcan las interacciones de
los infantes en su aprendizaje escolar, mismos que han sido planificados previamente por

el docente.

Las actualizaciones didécticas afirman que mediante distintas actividades ludicas y
experienciales se puede contribuir a la construccion de conocimientos, debido a que se
convierte al estudiante en su propio constructor, dandole la libertad a éste de reforzar los
temas que son de su mayor interés. En el aprendizaje experiencial se da apertura a la
libertad e interpretacion de nuevos conceptos a partir de los conocimientos previos y la
adquisicion de nuevos esquemas; sin embargo, a pesar de estar en los mismos escenarios,
reglas y areas de interrelacion, no todos responden a la misma forma de aprender (Espinar

y Vigueras, 2020)

La ensefanza que parte de la experiencia busca la participacion activa en espacios
construidos que le permita reflexionar y se busque soluciones mediante el razonamiento
entre educador y educando, esta deberd consolidar la autenticidad de los nuevos
conocimientos y permitird la adquisicion de los aprendizajes mediante el estimulo
continuo, mismo que prometa garantizar la mayor probabilidad de apropiacion de

conocimientos que le sirvan es su posterior educacion.

Por tanto los métodos de educacion basados en la experiencia o métodos experienciales en
la preparatoria ofrecen la facilidad de superar las limitaciones de la ensefianza tradicional,

considerando que se pueden aplicar enfoques diferentes en los procesos de aprendizaje,



uno de los enfoques es la recreacion misma, que da como resultados; la interactividad, la
colaboracion y el aprendizaje mutuo; permitiendo que el aprendizaje sea tanto cognitivos

como afectivos, y, lo que es mas valioso, promover el aprendizaje activo.

Freinet en su metodologia para la ensefianza invita a los nifios a edades tempranas a que
experimenten en diversas situaciones sea en lo individual como grupal en espacios creados
para la satisfaccion de aprender, la vincular los procesos de investigacion acomodados en
sus capacidades e intereses de tal modo que se adentre de manera que puedan reflexionar
para generar aprendizajes significativos como parte del proceso educacional. (Santaella y

Martinez, 2017)

Para Montessori el nifo tiene que aprender de su propia experiencia, hay que facilitarle lo
que necesite y no hacerle ninguna limitacién con respecto a lo que desee manipular y
hacer, la ensefianza se debe limitar a satisfacer las demandas mentales, nunca dictarlas, los
pequefios no se pueden mantenerse inmoviles por mucho tiempo porque necesitan

coordinar sus movimientos. (Morales, 2016)

Aprovechar los espacios y materiales destinados para para momentos recreativos seria una
gran oportunidad para consolidar la construccion de aprendizajes y para la interaccion de
los nifios y docentes, sin embargo cuando se menciona la palabra recreacion se la asocia
inmediatamente con juegos, con entretenimiento, con risas y corridas que no suponen
ninguna productividad, pero la recreacion si la tomamos como herramienta pedagdgica
promete hacer que las clases sean mas divertidas y agradables, con la ayuda del docente

quien cuidara cada detalle de los contenidos y materiales a emplearse. (Ponce, 2018)

Desde este punto de vista el proceso didactico se convierte en una labor mas facil, puesto
que no es necesario clasificar lo que hay que darle al nifio, basta con poner todo cerca de
sus manos para que satisfaga su deseo mental, considerando que el nifio requiere absoluta
libertad para poder elegir el material con el cual se siente identificado para trabajar, y por
qué no también mencionar el espacio, que le permitird repetir varias veces las experiencias
que adquirid, dando lugar a un interés mas motivado y una mayor concentracion para

lograr el conocimiento fijado

Siguiendo la misma linea, Kolb define que el aprendizaje en base a experiencias ayuda al

afianzamiento entre los vinculos educacionales y sociales que favorecen su



desenvolvimiento social y personal, en el &mbito de trabajo que demanda el aprendizaje y
por otro responde a los objetivos educativos, donde constan: las competencias, contenidos,
criterios y evaluaciones que permite valorar su evaluacion y planificar retroalimentaciones

si debe ser el caso.

La asimilacion de conceptos es un mecanismo en donde se organiza la informacion que se
ha obtenido del entorno, esta sea de forma activa o pasiva, este proceso es necesario para
transformar los conocimientos previos y mejorarlos luego de la reflexion. En la primera
que es la experiencia concreta y conceptualizacion abstracta, donde el nifio ejecuta el
trabajo, y aprende de la experiencia, y la segunda la observacion reflexiva y
experimentacion activa, aqui aplica y piensa si esta mal, es decir interpreta y actia con

base a la informacion adquirida en el proceso.

Se recomienda que el aprendizaje, debe ser en forma circular y continua, es decir con
secuencia prudente, dando énfasis al aprendizaje previo, destacando la importancia del
trabajo docente en la conexidon de conocimientos para obtener el objetivo planeado a corto,
mediano o largo plazo; hay que reconocer que la preparacion continua y permanente es una
de las claves para aplicar nuevas estrategias; el ambiente escolar es uno de los actores de la
comunidad e influyen en el papel que desempeiia el educador, respetando las

individualidades (Aguilar, Garcia y Torres, 2018).

Desde este punto de vista el maestro parvulario es el elemento principal en el proceso de
ensefar y aprender, ya que su responsabilidad es seleccionar la metodologia de trabajo
escolar, en la cual debe constar estrategias que vayan acorde a la participacion activa y
positiva, debe terminar con el modelo repetitivo de las clases siempre cuidando y vigilando
al nifo, lo que provoca que ellos no se sientan libres, mas bien se sientan prisioneros y
ajenos a su entorno. Entonces, al docente le corresponde propiciar situaciones de
aprendizaje y generar estrategias efectivas y oportunas que le permitan al infante
desarrollar y explotar su potencial intelectual a través de las experiencias de aprendizajes
en espacios creativo donde el ambiente sea calido y familiar, en tal sentido, la actitud del
docente hacia los nifios es el factor mds importante para cumplir los objetivos

educacionales. (Fierro y Carvajal, 2019)

Las relaciones entre los actores del proceso educativo es otro factor que no se le debe dejar

a un lado, lo cierto es que sus actitudes y comportamientos influye mucho en la educacion



de los nifios, por eso es mejor conservar un clima laboral agradable que permita coordinar
de manera favorable las actividades pedagdgicas, darle valor fundamental a las
herramientas planteadas para el aprendizaje, considerando que los tiempos van cambiando
y asi mismo la educacion debe evolucionar con nuevos métodos, estrategias y herramientas
que demuestren que son efectivas. Aplicar la recreacion en espacios que favorezcan el
aprendizaje basado en experiencias es efectivo, teniendo esto en cuenta, que el aprendizaje
experiencial influye en el nifio por un lado mejorando sus conocimientos y modificando su
comportamiento incluyendo sus virtudes y deseos. Por eso es importante no olvidar el

desarrollo integral de los nifios (Gleason y Rubio, 2020).

CONCLUSIONES

La recreacion es importante porque ayuda a desarrollar habilidades y valores, facilitando
un desenvolvimiento normal con sus pares en el contexto educativo, contribuyendo a los
procesos de aprendizaje en los aspectos cognitivos, afectivos y sociales convirtiéndolos en
mas activos y motivantes, dando como consecuencia positiva el pensamiento reflexivo en

la futura toma de decisiones.

La recreacion al ser utilizada en la educacion como herramienta pedagdgica se refleja
como una de las necesidades esenciales del nifio, porque no sélo se divierte, sino que
aprende segun la actividad que realice potenciando un enriquecimiento a nivel cognitivo,

garantizando la salud fisica y mental, favoreciendo a su desarrollo integral y colectivo.

El aprendizaje experiencial es recomendable porque ayuda a fijar conocimientos y a
realzar el aprendizaje significativo mediante los hechos concretos y la asimilacion
abstracta sin dejar de lado la visualizacién y experimentacion que le permite al nifo
realizar la actividad para interpretar la informacion de forma reflexiva, para luego hacerla

varias veces hasta perfeccionarla.

La relacion armoniosa entre la recreacion y el aprendizaje experiencial abren laso a un sin
fin de conocimientos explorables, que traen muchos beneficios en el desarrollo integral de

los nifios, ademas crea un ambiente escolar confortable y confiable para los nifios.
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ANEXO N°2

Cascales, A. Carrillo. M y Redondo.A (2017). ABP Y Tecnologia en educacion
infantil. Revista de medio y educacion. Universidad de Sevilla.
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ANEXO N° 3

Cabeza, E. Sandoval, L. y Torres J (2019). La recreacion y su relacion con el
estrés laboral, sedentarismo, motivacion trabajo en equipo y psicomotricidad
desde una perspectiva documental. ESPE.
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ANEXO N° 4

Roa, S. Hernandez. A 'y Valarezo. A (2019). Actividad fisica para desarrollar las
actividades motrices basicas en el nifio del programa educa a tu hijo.
Conrado.vol. 15 no.69.cienfuegos
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ANEXO N° 5

Marins, D. y Costa. C (2016). El Juego: El juego y el juego en la educacion
infantil. Multidisciplinario base ciencia compartimiento, 10(1).

-+ (=] B rasclecSoore et o B b e o e e e s s & ' o 1

T, ek T

T ISSH: 244080959 Revista ndexada m
@NGSLEGDY s Dy fumin

= =
RECREACHMN ESCOLAR: EL JUEGD ¥ EL JUEGD EN EDUCACION INFANTIL

S, SELECCIONE EL 10808 DEL

- .

e BT AT deaia, i v e [T ARETICOULO
| ror | - L@ 43 P p—
- Ergkah
HARING, Dmnepile Sudlane de [1] B e
B naiang
COSTA, Colis Reging Bermardes | 2] I
MARINE, Danisile Stifans de; COSTA, Coia Reges Bernardes - Beoreackin sscolar: = fusgs ¥ - i

wl jisege en ediscacidn nfanill - FPTdEOEENE00 Dase Clenoa DOEEaTimsenio. | %, Vol 10
P 05T [REN. TEAR-CEER

CONSLATE POR CATEGDRLA
(TR —

Brosescitn ou e solivelsrdes s practcom gue enoistran s ruportaeeidsd_ s Bbherisd de ST € SaRoy

SEPIEEGN, PEMPMISE, BEp, # Pacer d6 fonme ndiadusl 0 OIS, AOTIVEISGES TEITEEEE

JUPZON,  JUQURTES ¥ JUSGOS B8 DUBOEn SESaITOllaT  en LA eRCUDAR, CIULSN,  STEOITRSN,

Lavparranles. enlre Shids espadied. Bn oo coMlesto sicclan  SSemas de loR Spectos FAe sl alula 8 mander & ederahe: gt
ITerONadet, SOTVEAMieS TeOreaTivas encanunaise 8 plens cesanrolls Ge oS8 esDuRanes en - M
cogribvmy, sfechives, socislos y mokores. Por lo famio, oubs imvesbgacisn % come uns cbrs g

RS i CEROTETEET |8 WMpOTTenoe 36 L BOFIAMIEE Perealivil due ERoECen o juguels. o J— -

A= -] B MU OC O TR G, S0 T B L S S~ T ST S SO M-S e oo ST

En ol entorna escolar, ol juege siempre gord de un lugar destacado, signdo ol mis contenido
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separacion dentro de los imites de biemps ¥y espacio v 18 regulacisn, (VALDUGA, 2011,

Durante las acividades fsicas propusstas en ia escusia e Juego se manifiests en 108 nAOS
naturalmente. Fara e alivio de la tension internma, con los nifos actian de manera espontanea y
relajads. Los estudiantes del ejercicio =in temor y de conformidad con las reglas de conducta, De
aaba manara, o jusgs proamueave o desarrelle flsics, mental y amacicnal de 6 nifies, (MARDQUES;
KRGS, 2O00%).

Crespuds de varios anos, o sauge de e Revolucian Industrial trajo los derechos laborales ¥ ocio fue
insRreado on la vida cotidiana de o trabajadores. La actividad principal @8 en @l desaccollos
PErROn v wociml ded [RT P (7=

troavés de lox jusgo: = nifo adolescente superasr las barreras, que s nocidn de dxibo ¥
simmpre analizando cudl os Ia maejor para actbuar en diversas sifeaciones de la vids cotidiandas.

Recreacidn tiens Ccomo principales objetivos: integrar al individeo con & entorno social;
desarrcllar el conocimisnts mutuc ¥y la participacidan del grupo: facilitar s agrupscidn por eded o
afinidad; desarralla de I coupacicon para @l biemps de inactividad; adquirir hdBitos de relacicrnas
interpersonales: desinhibir ¥ abra: desarrollar la comunicacidn verbal ¥ ne verbal! Descubnr
habilidades IKdicas; desarroliar s adaptacion emocional; Descubre los sisternas de walor: dar
avasidn del exceso de energls ¥y aumentar las capacidad mental del individuoc, (VIETRA. Z016).

La educacidn de la primera infancia requiere de nueyos enfoques para ser verdaderaments =ficar,
formands & cudadasnos y cambiando vidas. El jusgo. € Juego v & Juguets Son miuy iImporeantes
an los primercs afos, puessto que = Nidko levs & los instrumentos gque vive o diario, El momento
Iadics @8 uns “IMitacian” de la realidad ya exparimentada por (o8 adulbos, “A travdés del jusgs ol
Nife pueds eXPpresar Sus Sentimientes en relacion con e Mundo socal y ransformar su realidad
que & menuds &5 terueso debido & los problemas que trae. “(AHMED; MC, 2007).

=1 rafeiar de sducacian fisica &8 ol mediadar durants actividades recraativais. Debe seguir en




ANEXO N° 6

Caceres, F. Granada, M. y Poémez. M (2018). Inclusion y Juego en la infancia
temprana . Revista latinoamericana de educacion inclusiva. vol 12 .num(1).
Santiago.
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ANEXO N° 7

Ministerio de Educacion y Cultura (MINEDUC), (2016). Curriculo Integrador de
Educacion General Basica Preparatoria. Quito. Ecuador.
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ANEXO N° 9

Gutierrez, Y. Patarrayo, L. Rincén, S. y Blanco, M. (2019). El rol del docente en
procesos de inclusion. Revista Horizontes Pedagdgicos. vol 21. num (12) Dialnet.
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ANEXO N° 9

Escallén, E. Gonzalez, B. Pefia, P. y Rozo, L. (2019). Implicaciones educativas de
la teoria de Vygotsky. Revista Colombiana de Psicologia. vol 20, num (1).
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ANEXO N° 10

Nieva, J. y Martinez, O. (2019) Confluencia y rupturas entre el aprendizaje
significativo de Ausubel y el aprendizaje desarrollador desde la perspectiva del
enfoque. Revista Cubana de Educacién Superior.vol.38.no.1. La Habana.

bl M e a0 | S . D PRCTRE = T Bt = S35 T - A SO0 (DO = e = o = o v o

el [oomric i rioime | e b Jiome .

RERoC o
e —— T T S TE R TIT] = o

T Sy PR ALY
Han. Cmbans Ldu. Separisr 1ol 18 ne § La Habana sme by, 1S . -

ARTICULE ORIGERAL e
v

Conflusncias y rupturas entre « aprendizaje PR —

significativo de Ausubel v ET T I T .
desarrelladeor desde la porspectiva del enfoque il Trrty Boferler HEUE (SH)
histédrico cultursl da L, 5. Vigotaky s

= it
B e e A
. Mt e ae G
Shmblarithes and Dilleresces betwenn Ausubal's
Meandinalul Learning and Develnpmental Lesming,

Bameal on Lo 5. Vigetsky's Caltural Historion] Approsch il BOMLE Anati
i Ev Bt Do bman

[ Coms on g1 snoem

frel askeren

S Amdoio teews Ohevest © R
=] =] -+
Coriebia Blarbiner Chacind am =2
s i
Jeari MaOofel Sa Afseaiira b, Solomiea. -
Miruiabmrics i Foll s ey Eesjrarbins b Cahn, Sarrla e oy mililas bles Hia vl
Culrs
R SUMEHN
i presenns pruinsts refais e resitedon de ks el o8 e Satones Do parts 6 s sesls domonsl =
Podafpta e (i fruansin s el friaralads al aps el s sgale st diia rlals da K oo i
Henrireud de Areendicaie 48 B T mirufie atin e " =
B Dainet [ FelCeife gaf o~ . Osslrer-Carstlernl gl - D GaedeeDe el - WF  PRIGASITAL BA e - Bere b =

_ L B gt gty i X _

£ 0 A Mo e iegurn | Soabsalila oo e Margt e b At « SO0ET 211 8000000M 0001 D libag = i Birrrn s Btk el e @

B L dinderica actmal del Bmbio sdutathe hiy infemerables bemitices sobos s que 59 pusds refiadonss Entre -
#ilag w ebireanns Lo e aran el dlstems eR0alar, ol e B poncipel imgolsers del o d B Boiedad en
dferertas dpocsn 3o U hstoris. Fats fandmanc s ha corvertids an ona de A maycrss problamiticss, puss e

# e o of ndilahi ¥ le dal procano de aprenditale el der humano, como princigal actor de
TR OO SRR G DO B ik TR R ST G (ORI (DL B R,
culturs, ssbeman polEios, scondmico y clncls, sSemis de 1 mord y ia relgasn.

Ea al SO0 08 L DIls #3080 08 BEFHNGITENE B4 VAIRLE BT BRI Lin CRRRTRNiED anire Ka daves
hemanos o moments de sprender, tanto inferna coma al nar indcads Qua contribuyen a
BLArEClul Ci b SEelEl y Bporiled Bl Ml didd CORSdMlebol prividd.

B oy b ditagaarien, SETOIE c RaTees IZILEY @i gu Wre el ipaoin avchien duk @l Spreraiize e eged e ial beeplelvs ol
slumng Se maners directs y plasman ko temas rewvos desde su mismo contesta. Bn este modelc, por ser
wignfleative on ol proceia S enashancs, o8 necenar recomoter W akgnfeacdn S ke sorend ales pravics del
SIUCAnGE Pars IQrar (oM [seleslias due pusias deialier e recesdaies shsaies, E9E 1eiis seilals s wearajas
para parciber g refanic H proceas 9 sprendaaie, fundamentsdo 40 L prectics 8 parkis de ke aerckdos, gud sen

maEmulen exleriores que prop - que - ¥ da s

[ o s 30T

s..ganﬁ-'hil--lﬂ Mrﬂummmd = ko para wjeatar
Lan. wetrateg sagiin ol models infelackusl, sfecthvg y soclal, gue e manifestarin an un

I-ervrlknuldl I cognitln da ferma reguisds an o radurss del iprendzaje. L corrslicidn axiilants anbra
1 P00 SEFTESIO0E Bl MO0 B8 Sprehensiln d (ala 567 hemas) TROEand o Dosques) e panteamiesns
SCOTRES L0 K8 ERIGE O apeencigaje SR PEELIITIT] aaiprran e, 80 6 S[PER00EjE ol miRacion del
micds anperencsl, B conEders Bpeificative Ls sxpariencis dell Skiming ParS Cresr Ung claes Sndmics, porge
#1884 Bprecian 16 conadmlenlon privics qua represenLan dare=acte led apnlone reledonsdin £on el
CORDERTA, (S PTODATRNET 581 B MISFINE UNE (Ul drid SREJUTE 8 BpFeniale sganicatv,

% w58 vestigaciin o preciss mosirar [ fekeiiin axishents enine o aprendita)e axperiendial v Su M e s
ducaciin sctusl Como B PITS URE ENSSAENTS Bgnicative, FaE factar v 1 relaciin gaivtents ton I3 $pocs B
primondistes pars slorger serBide al process de Spoplesdan del conotimients, qua suceds an o ser hemano

Drar B NidEE By EUISUBRC ¢ LMDy ® B MM il JebembR ¥ & Su MECTHED BaTE TErEr v i
inbagen y preparsss pars L vids.

Do b ki Bormna geet L #oteded Suyd ¥ i trenaleime, o models educktonal axige uni fofmes Shoeiia 94
peeeder frerse 3 La heterogensdad, pars penerar L rasmbiin v o mpuiio del Sessrrolin fe L riginabdad de
ferma setinema, coma demanda b educsckin sctusl desde los enfoquss de Dewey, Lewin y Kold, Hedlogon da
s peadlag al, h da la irng e berk & prisn pars k obtastiin de
sprandizaie pcmum + Ewistan. J0UT;

L Fertoasiogha wasidE an o SelieTolo Sl trabajo be L | Critica N uha

D Rrics @0 LS el B OOFTAITETON SOOHINEE ¥ COSRPOOE o SIS Seste o ah DO, Bl minido SeBtv

nductivn b WHlsh pars raSfcsr i axplcamiones de on Senmenon § e ciones Qe B8 producen en la

rducacidn, canfradaon mpecfice—erte an ol apresdicale § ls apeviencia dal sumng. So procedid a sxamicar cads

VA i LEE BTN NebraE reBErsdas pov e I Fore ey i, B FEARTATN 1S B ELR1GE

muie relearden G LI CareCErnc s o aprendi s sopaiencisl, Comed Eamitddn ue detscd o rol dl masKne e

b srdafants de un concomiento perduralle, Gue tome an cearts & tonbaxts de |8 sducacdin a<tual v s

Dl ol s b abed 0 (a0l BulenD deade L 0B @kl li=a, W =

B Dbt (siee_pod & B Dulest-Caamnml_ps A~ B Oulest-demeets pil s 8F eucowraie des A Moamra sode M



ANEXO N° 11

Nemifia, R. (2018). Las comunidades de aprendizaje como estrategia de
desarrollo profesional de docentes de educacion fisica. Estudios pedagogicos (
Valdivia), vol 44. num (1) Valdivia.
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Espinar, E. y Vigueras, J. (2020). El aprendizaje experiencial y su impacto en

ANEXO N° 12

la

Educacién actual. Revista cubana de educacion superior, vol 39, num (3). La

Habana.
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ANEXO N° 13

Santaella, E. y Martinez, N. (2017). La Pedagogia Freinet como alternativa al

método tradicional de la ensehanza de las ciencias, Revista de

formacion de profesorado, vol 21. num 4. Universidad de Granda.
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ANEXO N° 14

Morales, J. (2016). Maria Montessori y la educacién césmica. Revista de estudios
histéricos de la Masoneria Americana y Caribefia. REHMLAC. vol 7. num (2). San
Pedro, Montes de Oca.
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ANEXO N° 15

Ponce, A. (2018). La evolucion humana: un conocimiento integrador. Centro de
estudios filosoficos politicos y sociales.Revista Innovacién Educativa, (México
DF). vol 18 . num 77.
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ANEXO N° 16

Aguilar, G. Garcia, O. y Torres Y (2018). La preparacién del maestro para el
desarrollo de la comprensién textual en escolares con autismo. Mendive, Revista
de educacion, vol.16, num (3). Pinar del Rio.

e,

e O Po s eegern | srisiouskinutscsio. py

gt _ gt B = 5 LA S . Tl 30 | B N3, 8 g = s P = sn A v @

Handive. Saxists g Sducecicn e

I Bmrvmomn e i

By Memidre vol 18 8ot Fimar del e pal-d. 2008

AR A O AL

Ln Praparacion del masstrs pars « desarralic ds
.8 Con o

- of i
:nnlpn:lmm‘lnn in lllunlul l.'lIIIdr!nn- Wil i

T S e

Crlbia (—arvia Byt € rmn et b
Vi Tamems bt b 0 0] B I e I
L= =

‘wimiyarsidad de Fner del Rl sisemancs Sain Honies g e
da B [ gy chin, Binar el @, Culs o P

AR EL ]

(YRS -

e = 8 LT TR0 | OO0 W Ay e By in o« W

ncipla b oussoeio. pha.

™ . [ara L smlanl, P ms, randes v sssdie s sl e R
referido ol pApS! es S108 Qb ELSMPERET ST UNE CHE S primar ordes. 6] Seulareds Fadepags Bnrime
Jank Varona Pera setals gue

{:-) melan dca masmbm, doe guls. ¥ ol guie an el major H!'MHW#}D@\':V‘-MM'PHMH.
e ] AT qai P O RRET & PELOTET () a
ansadias ciema pe sprende, imo s comauie, cdmo Be vyembige ':mdu-"*-“-‘ﬂ‘:

Anismdr ol retc de ke bnchuids, gocisl S les parscass con 4 4 filarnns. larcon. Zarks
DR ST il S330) e ..-uwlm e luu rnlares pos 1\--!-- el E_h-. e Auliseny (1':11
vr-pc-uu dud del p Fe

P errinas par a ml bagen de Gan P e _n..;...n.....n.- & gl e L el ekl i e
p-ln-ukmu wocigien de SELE v O9 BUE DONIESTOE.

L Caniit i Mundial de Biulackin, CHsirads an ol 00 1973, &0 S aikiin 3 e

Uduraisn, kace drdgnis an ges: sia MIHIM Hdl-ud-p-lu ol cprirn rrigme dad process de I3 sdgoscdn v N-r
il b v, wta P e CR S B e P T
:Jillﬂ'a-u ¥ uns pare bade r s 5, i ¢ athedg du B ARDE-.

% denafiz svtd an cémo
LT T S}

¥ is prictics it

Martafe. LIERYy qeviends ee Gueela Las Bl aiae. e wl beeajuale §edepdien O
ion sucoiares con THA. B1 Sessrrolo S i - Reatuan e B 3l w1 i A [
woaiad

Trs asgnaturs = b ges mis T e o ssludes scmes del process de cempeeeslin beafual, s s oo sls

donds 5s Snesis o Spotmo pars s Comprenaiin de tenos. B8 Sscoiir con Tih pressns necssidedes &= s

Eorrusris ackin seisl, por eils ol e de ls gomprensiin lesleal de =ods qus eds e sres de rslerencia pars la

POSLETICS CORMETLICCHNT BOETS |l Dats O MOdeion BNgaimioes, reshn 58 vl ITEoITancis S0 i Soecacsin 58 Sne

emanlar; sin embarge, el iralaremes didkilics al presmss de gamprensidn lesbesl o o sdesed o gl de Lo
o Febidbd i il BRCodliet coon TilA.

Lol sate-diaa rasliedos a0 1Mo H prooaes S8 Comprenaiin tastusl #n loa secodes s con THA (Harmemm < herdoes.
Bogw, Sadiui wfonh. ERA8; Crsa. DALE PRGNS RN, Tls. MSIRGS. RUSCSoaE ARG L.uunasu Caaeon. BE0S
TLEAddE » TIRLE . Badd Aiwdl S50y, gt e o isPer ailin --* manslies, e lalslas v Sredlivos vinculados al
|r|bmcmmu ) el | da | B ¥ Spoyos gus Tescrencan o

Oen il du i Tenlual Las o Erwallias e EaEe el Aaey Lk

AL AR SCTLAR R G Gre i kAL A A R P a
enerrel de | CompranEin axiugd deeds i Lengus Bepafiels de kon sscoisres com TILA, desde prictices caos
Wl P e e e

¥ Craine (RolCwite pof ® Dt -Casctemlopi I e



ANEXO N° 17

Fierro, C. y Carvajal, C (2019).Convivencia escolar: revision del concepto.

Psicoperspectivas vol 18 .num (1) ,valparaiso.
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ANEXO N° 18

Gleason, M. Rubio, J. (2020). Implementacion del aprendizaje experiencial en la
universidad, sus beneficios en el alumnado y el rol docente. Revista Educacion
Universidad de Costa Rica, vol.44,num (2).
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