
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA

MACHALA
2021

CEDILLO DELGADO ADRIANA CAROLINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL
PROCESO DE APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCAS CON NIÑOS

DE 5 AÑOS.



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA

MACHALA
2021

CEDILLO DELGADO ADRIANA CAROLINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL
PROCESO DE APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCAS CON

NIÑOS DE 5 AÑOS.



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA

MACHALA
27 de abril de 2021

CEDILLO DELGADO ADRIANA CAROLINA
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL PROCESO DE
APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCAS CON NIÑOS DE 5 AÑOS.

MACHALA, 27 DE ABRIL DE 2021

CARRILLO PUGA SONIA ELIZABETH

EXAMEN COMPLEXIVO



0%
INDICE DE SIMILITUD

0%
FUENTES DE INTERNET

0%
PUBLICACIONES

%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 <1%

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografía Apagado

Excluir coincidencias Apagado

LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL
PROCESO DE APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCIAS CON
NIÑOS DE 5 AÑOS..
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

www.excelenciaeducativa.com.mx
Fuente de Internet



CLÁUSULA DE CESIÓN DE DERECHO DE PUBLICACIÓN EN EL 
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL 

La que suscribe, CEDILLO DELGADO ADRIANA CAROLINA, en calidad de 
autora del siguiente trabajo escrito titulado LA RECREACIÓN Y SU 
IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE 
BASADO EN EXPERIENCAS CON NIÑOS DE 5 AÑOS., otorga a la 
Universidad Técnica de Machala, de forma gratuita y no exclusiva, los derechos 
de reproducción, distribución y comunicación pública de la obra, que constituye 
un trabajo de autoría propia, sobre la cual tiene potestad para otorgar los 
derechos contenidos en esta licencia. 

La autora declara que el contenido que se publicará es de carácter académico y se 
enmarca en las dispociones definidas por la Universidad Técnica de Machala. 

Se autoriza a transformar la obra, únicamente cuando sea necesario, y a realizar 
las adaptaciones pertinentes para permitir su preservación, distribución y 
publicación en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de 
Machala. 

La autora como garante de la autoría de la obra y en relación a la misma, declara 
que la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad sobre el 
contenido de la obra y que asume la responsabilidad frente a cualquier reclamo o 
demanda por parte de terceros de manera exclusiva. 

Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho 
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra 
mundialmente en formato electrónico y digital a través de su Repositorio Digital 
Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio económico. 

Machala, 27 de abril de 2021 

CEDILLO DELGADO ADRIANA CAROLINA 

0706225273 



FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN
EDUCACIÓN INICIAL Y PARVULARIA PRESENCIAL

LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL
DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE BASADO

EN EXPERIENCIAS CON NIÑOS DE 5 AÑOS..

ADRIANA CAROLINA CEDILLO DELGADO

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

MACHALA

2021



LA RECREACIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL PROCESO
DE APRENDIZAJE BASADO EN EXPERIENCIAS CON NIÑOS DE 5 AÑOS..

AUTORA: Adriana Carolina Cedillo Delgado
C.I: 0706225273

E-MAIL:acedillo2@utmachala.edu.ec
TUTOR: Sonia Elizabeth Carrillo Puga

E-MAIL: scarrillo@utmachala.edu.ec

RESUMEN

Garantizar la educación es deber primordial de cada país, considerando que es un derecho

de las personas a lo largo de su vida, dado que nunca se deja de aprender; se empieza

educando al niño porque es ahí donde se deben fijar los aprendizajes,el infante asimila la

información con rapidez, la enseñanza debe ser de calidad y calidez para obtener los

resultados óptimos. La utilización de la recreación en la infancia promete facilitar la

construcción del conocimiento basado en las experiencias que se van obteniendo a través

del pensamiento reflexivo, para ayudarlos a adaptarse al mundo exterior, sin embargo se

puede notar que la falta de coordinación entre docentes de preparatoria en la planificación

curricular, es uno de los problemas más frecuente que no permite realizar las actividades

recreativas, restándole valor a esta metodología en el proceso pedagógico. El tema

planteado surge como la necesidad de explicar que la recreación es importante en el

desarrollo del aprendizaje experiencial en los niños, basado en el enfoque descriptivo a

través del análisis crítico de la revisión bibliográfica que sustente la teoría científica de la

recreación y el aprendizaje basado en experiencias; con la finalidad de unificar criterios en

el personal docente para que se propicie el trabajo en conjunto, de una educación para el

desarrollo de la imaginación, la creatividad y sobre todo la confianza en sí mismo.

Permitiendo de esta manera que puedan aprender, logrando un desarrollo físico,

cognitivo, social y emocional  que le permita al niño el desarrollo integral  .

Palabras claves: Recreación, desarrollo, procesos de aprendizajes, experiencias.
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ABSTRACT

Ensuring education is a primary duty of each country, considering that it is a right of
people throughout their lives, given that they never stop learning; You start by educating
the child because that is where the learning should be set, the infant assimilates the
information quickly, the teaching must be of quality and warmth to obtain the optimal
results. The use of recreation in childhood promises to facilitate the construction of
knowledge based on the experiences that are obtained through reflective thinking, to help
them adapt to the outside world, however it can be noted that the lack of coordination
between high school teachers In curricular planning, it is one of the most frequent
problems that does not allow recreational activities, detracting from this methodology in
the pedagogical process. The issue raised arises as the need to explain that recreation is
important in the development of experiential learning in children, based on the descriptive
approach through critical analysis of the bibliographic review that supports the scientific
theory of recreation and based learning. in experiences; in order to unify criteria in the
teaching staff so that joint work is promoted, an education for the development of
imagination, creativity and above all self-confidence. Allowing in this way that they can
learn, achieving a physical, cognitive, social and emotional development that allows the
child to develop comprehensively.

Keywords: Recreation, development, learning processes, experiences.



INTRODUCCIÓN

La educación en el subnivel preparatoria fomenta en los niños experiencias que ayudan a

estimular su desarrollo mental, es aquí donde realizan sus primeros aprendizajes integrales;

el niño a la edad de cinco años ha logrado desarrollar una agilidad en su coordinación

motora, que le permitirá mediante el juego cumplir actividades como: brincar, saltar,

correr, entre otras actividades que le brinde alegría, placer y felicidad, en la primera

infancia es cuando asimilan mejor la información obtenida del medio. (Gutiérrez y Ruiz,

2018)

En el proceso pedagógico, se considera necesario vincular la recreación con la educación,

para que permita el buen uso del tiempo libre en el desarrollo del aprendizaje significativo

y por ende se aprovechen las experiencias que se vayan adquiriendo en cada proceso y

desarrollo de las actividades, es así que la recreación se la reconoce como un estado de

diversión y disfrute dándole buen uso al tiempo libre, por lo tanto, la educación infantil le

brinda un lugar primordial.

Desde un enfoque educativo, la recreación en los niños apunta a promover procesos que

los ayuden a construir su propio conocimiento de forma fácil y amena, así mismo la

recreación dentro del desarrollo didáctico tendrá como eje fundamental la construcción de

estrategias didácticas novedosas, que lo ayuden a adaptarse en el contexto escolar. Dejando

de lado la educación tradicional en donde los conocimientos eran expuestos únicamente

por el docente, para ser asimilados de forma pasiva por los estudiantes, a consecuencia de

esto se obtenía la memorización a corto plazo y la falta de interacción social que

perjudicaría el contexto escolar del infante (Cáscales, Carrillo y Redondo, 2017).

De acuerdo con lo anterior, la recreación permite a través de las diversas actividades

lúdicas, aprovechar el tiempo libre dentro de los espacios que están destinados al infante y

de esto él pueda obtener un buen desenvolvimiento en su entorno educativo y de esto

modo cada actividad realizada por los niños de forma espontánea, dejará con toda

seguridad una experiencia que jamás olvidarán, misma que les servirá para fijar los

aprendizajes con óptimos resultados.

En este caso es necesario resaltar que la recreación tiene una definición muy distinta al

juego, ya que está direccionada a realizar actividades en el tiempo libre, por esta razón, los



docentes del subnivel preparatoria le restan importancia a la recreación como estrategia

pedagógica dentro del proceso de aprendizaje, sin considerar que es ahí donde se

construyen lazos de amistad y realizan un desborde de sus capacidades y habilidades,

física, cognitivas, emocionales.

la recreación propicia una metodología más activa dentro del enriquecimiento humano en

los aspectos intelectuales, motores, afectivos y sociales; demostrando que el niño

aprenderá de manera espontánea, y de este modo el niño experimente nuevos aprendizajes,

disfrutando activamente y categóricamente, por esta razón se establece el siguiente

objetivo general: “Describir la importancia que tiene la recreación en el desarrollo del

proceso de aprendizaje basados en experiencias mediante el análisis de la investigación

bibliográfica para la aplicación en el subnivel de preparatoria”

La metodología utilizada en el presente trabajo académico de titulación de tercer nivel está

fundamentada bajo los lineamientos de investigación de la UTMACH; basada en el

dominio “Educación, Justicia y Ciudadanía” que está encargado de atender los distintos

procesos de educación y formación humana y profesional, requiriendo del enfoque

cualitativo, según las características hermenéuticas obtenidas de la revisión bibliográfica

selectiva, mediante el método de reflexión y análisis con el fin de enfatizar la aplicación de

actividades y las vivencias a través del aprendizaje experiencial.



DESARROLLO

La educación desde la democratización ha venido uniendo esfuerzos para lograr la

vinculación entre lo educativo y la realidad social, con el único objetivo de obtener el

fortalecimiento de un ser íntegro, formado en valores y actitudes positivas para la

convivencia basado en el respeto; por lo tanto, para conseguir estos propósitos, se han

utilizado diferentes herramientas para que ayuden a la vinculación entre lo educativo y lo

social.

Cuando hablamos de recreación, durante el pasar de los años en américa latina ha formado

parte de la enseñanza y adquisición de conocimientos, destrezas y habilidades, dando lugar

para facilitar a los niños buenas experiencias en todas sus áreas, específicamente porque

le posibilita la búsqueda y construcción de su propio pensamiento reflexivo, entre ellas

tenemos: la recreación educativa por permitir el desarrollo de aptitudes y actitudes

creativas ofreciendo diferentes miradas de la realidad.

Según, Cabeza, Sandoval y Torres (2019), la recreación se encuentra presente desde

tiempos remotos, porque ya desde este tiempo se practicaba una serie de actividades en la

vida cotidiana como la caza, las danzas y pinturas; para esa época la recreación era algo

libre, por tanto, ha estado presente desde tiempos remotos en la vida de las personas dando

lugar a la imaginación creativa para realizarla, y porque no mencionar que tiene una

estrecha relación con la educación también.

En los primeros años escolares, el juego y la recreación son agentes primordiales en la

formación de esquemas de aprendizajes que fomentan la maduración motriz social y

cognitiva de los niños estos de ven reflejados en las potencialidades que destacan es por

ello que mediante a las experiencias es necesario que se entable el pensamiento reflexivo

que tanto necesitan para su éxito académico es necesario vincular estos conocimientos con

el entorno para que de esta forma se adapte y entre en confianza reconociendo su valor en

la misma. (Roa, Hernández y Valarezo, 2018)

Como lo señala (Marins y Costa, 2016) las actividades de recreación en los niños del

subnivel de preparatoria, permite favorecer las áreas psicoemocional, cognitivo y la

interacción social, mejorando su proceso de aprendizaje en cual intervienen ciertos factores

que ayuden a motivar la autoestima y concentración. El deber del docente es buscar nuevas



estrategias de aprendizajes para que el niño se sienta motivado aprendiendo y descubriendo

el entorno, para lo cual puedan desarrollar una gama de competencias y cualidades para un

mejor desempeño escolar.

Los Beneficios de la recreación en la parte emocional ayudan directamente al dicente por

medio de actividades recreativas que aumenta la confianza de los niños para resolver

problemas dentro y fuera del aula, aprendiendo de las experiencias adquiridas propia de su

edad, teniendo presente sus propios desafíos y según el medio que interactúe y estimule

para dar siempre la mejor respuesta.

Al relacionarse con los demás de forma libre, fortalece la imaginación y conocimientos a

través de la propia experiencia logrando fortalecer la parte cognitiva, así mismo en su

interacción se fortalece activamente por medio del trabajo grupal o individual que mejora

las actividades de orientación de los movimientos corporales, como son la coordinación y

el equilibrio ayudándolos a ubicarse en tiempo y espacio. Favoreciendo la convivencia

mediante el contacto social, la cooperación, el trabajo en equipo, y el sentido de

pertinencia ayudando a la inclusión social. (Cáceres, Granada y Pómez, 2018)

Para fomentar una educación con entornos recreativos se debe tomar en cuenta las ventajas

y desventajas para el modelo vivencial que se enfoca en el ámbito educativo y de este

modo ayude a desarrollar habilidades para la vida, donde se enseñe a los niños a fortalecer

estilos de vida saludables; para lo cual se requiere que los conocimientos, habilidades y

valores aprendidos se faciliten los diferentes ambientes, la motivación del pensamiento

reflexivo, y la comunicación asertiva que refuercen y generen  aprendizajes duraderos.

La recreación se la debe concebir como una herramienta pedagógica que facilite los

procesos de enseñanza planificados por el docente parvulario, estableciendo objetivos con

el fin de obtener aprendizajes significativos al finalizar cada sesión de clase. Se considera

adecuado relacionar la educación con la recreación con la finalidad que el docente y los

niños descubran un aprendizaje más activo y motivante. Por todas las consideraciones

anteriores la recreación ayuda a los niños a que visualicen el aprendizaje de manera más

adecuada por medio de la experiencia adquirida, exteriorizando en la vida cotidiana y

logrando una convivencia entre pares de manera saludable.



El aprendizaje de los seres humanos tiende a partir desde mi integral, comenzando por el

auto reconocimiento e interacción social, según (MINEDUC, 2016) los tres ejes del

aprendizaje se basan en la naturaleza, cultura y motricidad, gracias al desarrollo y

motivación de distintos elementos del entorno que producen la adquisición divertida de los

distintos conocimientos que los infantes necesiten en su vida

Claramente el uso de la recreación como herramienta de aprendizaje es efectivo en el

proceso de enseñanza, utilizar los espacios que están destinados para los momentos

recreativos sería lo ideal para la construcción del conocimiento, y desarrollo del

pensamiento , aquí entra el análisis las capacidades de cada niño como persona, el modo de

asimilar los contenidos varían, es decir, que la percepción de los niños puede ir desde lo

visual, auditivo o con el tacto sin olvidar que ellos tienen su propio ritmo, reconociendo en

su totalidad que quien tiene el rol principal en este desarrollo es el docente parvulario,

siendo él quien debe aplicar las estrategias necesarios para el buen desarrollo pedagógico.

Es necesario destacar lo importante del rol que cumple el docente del subnivel

preparatoria, quien juega un papel muy en la generación de ambientes de aprendizajes

efectivos, además tiene la responsabilidad de que los niños tengan un desarrollo integral

equilibrado de su personalidad, señala que la recreación ayudará a fijar los aprendizajes,

por tanto, se la debe incorporar como herramienta en el proceso pedagógico (Gutiérrez,

Patarroyo, Rincón y Blanco, 2019).

Al generar aprendizajes en los niños es necesario tener en cuenta la necesidad de

contextualizar siempre las enseñanzas de acuerdo a sus necesidades y medio que lo rodea,

como también las diferentes herramientas a utilizar de acuerdo a los contenidos como

instrumento para relacionar los conocimientos anteriores con los nuevos, el currículo

integrador preparatoria señala que la recreación ayudará a fijar los aprendizajes, por tanto

se la debe incorporar como herramienta en el proceso pedagógico.

Para Vygotsky, la tradición histórico-cultural, que señala la importancia de la experiencia

personal y la relación con otros en el proceso de construcción del conocimiento

proporcionando una guía general de cómo sus ideas se podrían implementar en el ámbito

educativo de manera concreta, se establece que los niños entienden los contenidos a través

de la interacción con sus profesores y compañeros, su participación en la construcción de



sus propios esquemas conceptuales jerarquizados (Escallón, González, Peña Y Rozo,

2019).

De acuerdo con estas ideas, todo aprendizaje tiene su historia anterior, considerando que el

conocimiento se construye de forma social, es decir, desde la interacción con los demás, el

resultado de una experiencia de aprendizaje no se da de un niño a otro de manera mecánica

como si se estuviera programando, sino mediante operaciones mentales que surgen durante

la interacción de niños en lugares creados con materiales adecuados y sutiles de fácil

manipulación.

En esta teoría se da un valor importante a la cultura y el contexto social, porque es aquí

donde crece el niño a la hora de guiarlos para los procesos de aprendizajes, cuando se

interacciona con la cultura de puede tener un mejor control en el desarrollo cognitivo

debido a su relación directo con la sociedad destacando una participación activa, sea con

las interacciones docente, mismas que sirve como puente para enseñar algo que él no sabía

y luego pueda construir su propio aprendizaje a través de la experiencias desarrollando su

zona próxima, es decir que él lo podrá hacer por sí solo de mejor manera.

Ausubel en su teoría del aprendizaje significativo, señala que el conocimiento, la

información, los conceptos y sobre todo la disposición para el aprendizaje son los aspectos

que sustentan su teoría, dando como resultado el significado de la expresión simbólica

aprendida; la misma que será utilizada cuando se requiera, al adquirir conocimientos

previos que sirven para anclar nuevos conocimientos. (Nieva y Martínez, 2019)

Para fijar los aprendizajes en los niños se necesita que ellos tengan la predisposición y la

motivación, con estos dos aspectos se despertará el interés por aprender. Cuando los niños

comienzan a asentar sus conocimientos, siempre van a estar interactuando con los demás,

es así que la recreación ofrece a los niños actividades de rutinas innovadoras, para que

puedan expresar con libertad el goce y felicidad al sentirse libres, fortaleciendo su

autonomía e independencia. (Nemiña, 2018)

La recreación infantil ayuda a producir siempre algo nuevo, a través de los espacios que

están destinados para que los niños del subnivel preparatoria puedan disfrutar y compartir

por medio del recreacionismo, pero sobre todo que el tiempo libre sea aprovechado al

máximo y de este modo sigan aprendiendo. Mediante actividades recreativas podrían



interactuar con sus pares dentro de los lineamientos de enseñanza y aprendizaje

planificadas por el docente en beneficio de sus niños y niñas.

De acuerdo con los postulados de estos dos autores que proponen que el niño potencie su

desarrollo humano a través de aprendizajes significativos basados en las experiencias

adquiridas en espacios que le produzcan confianza y seguridad, la innovación educacional

parece un reto y un factor necesario para dejar de lado los principios que destacaba la

escuela tradicional abriendo paso a las nuevas alternativas activas.

Lo mencionado en párrafo anterior, pone en manifiesto que las innovaciones educativas

van en dirección de modificaciones positivas durante el proceso pedagógico, dejando atrás

los espacios rígidos y la memorización de conocimientos, y así conseguir la inclusión, el

desarrollo integral y el pleno goce de sus actividades, que favorezcan las interacciones de

los infantes en su aprendizaje escolar, mismos que han sido planificados previamente por

el docente.

Las actualizaciones didácticas afirman que mediante distintas actividades lúdicas y

experienciales se puede contribuir a la construcción de conocimientos, debido a que se

convierte al estudiante en su propio constructor, dándole la libertad a éste de reforzar los

temas que son de su mayor interés. En el aprendizaje experiencial se da apertura a la

libertad e interpretación de nuevos conceptos a partir de los conocimientos previos y la

adquisición de nuevos esquemas; sin embargo, a pesar de estar en los mismos escenarios,

reglas y áreas de interrelación, no todos responden a la misma forma de aprender (Espinar

y Vigueras, 2020)

La enseñanza que parte de la experiencia busca la participación activa en espacios

construidos que le permita reflexionar y se busque soluciones mediante el razonamiento

entre educador y educando, esta deberá consolidar la autenticidad de los nuevos

conocimientos y permitirá la adquisición de los aprendizajes mediante el estímulo

continuo, mismo que prometa garantizar la mayor probabilidad de apropiación de

conocimientos que le sirvan es su posterior educación.

Por tanto los métodos de educación basados en la experiencia o métodos experienciales en

la preparatoria ofrecen la facilidad de superar las limitaciones de la enseñanza tradicional,

considerando que se pueden aplicar enfoques diferentes en los procesos de aprendizaje,



uno de los enfoques es la recreación misma, que da como resultados; la interactividad, la

colaboración y el aprendizaje mutuo; permitiendo que el aprendizaje sea tanto cognitivos

como afectivos, y, lo que es más valioso, promover el aprendizaje activo.

Freinet en su metodología para la enseñanza invita a los niños a edades tempranas a que

experimenten en diversas situaciones sea en lo individual como grupal en espacios creados

para la satisfacción de aprender, la vincular los procesos de investigación acomodados en

sus capacidades e intereses de tal modo que se adentre de manera que puedan reflexionar

para generar aprendizajes significativos como parte del proceso educacional. (Santaella y

Martínez, 2017)

Para Montessori el niño tiene que aprender de su propia experiencia, hay que facilitarle lo

que necesite y no hacerle ninguna limitación con respecto a lo que desee manipular y

hacer, la enseñanza se debe limitar a satisfacer las demandas mentales, nunca dictarlas, los

pequeños no se pueden mantenerse inmóviles por mucho tiempo porque necesitan

coordinar sus movimientos. (Morales, 2016)

Aprovechar los espacios y materiales destinados para para momentos recreativos sería una

gran oportunidad para consolidar la construcción de aprendizajes y para la interacción de

los niños y docentes, sin embargo cuando se menciona la palabra recreación se la asocia

inmediatamente con juegos, con entretenimiento, con risas y corridas que no suponen

ninguna productividad, pero la recreación si la tomamos como herramienta pedagógica

promete hacer que las clases sean más divertidas y agradables, con la ayuda del docente

quien cuidara cada detalle de los contenidos y materiales a emplearse. (Ponce, 2018)

Desde este punto de vista el proceso didáctico se convierte en una labor más fácil, puesto

que no es necesario clasificar lo que hay que darle al niño, basta con poner todo cerca de

sus manos para que satisfaga su deseo mental, considerando que el niño requiere absoluta

libertad para poder elegir el material con el cual se siente identificado para trabajar, y por

qué no también mencionar el espacio, que le permitirá repetir varias veces las experiencias

que adquirió, dando lugar a un interés más motivado y una mayor concentración para

lograr el conocimiento fijado

Siguiendo la misma línea, Kolb define que el aprendizaje en base a experiencias ayuda al

afianzamiento entre los vínculos educacionales y sociales que favorecen su



desenvolvimiento social y personal, en el ámbito de trabajo que demanda el aprendizaje y

por otro responde a los objetivos educativos, donde constan: las competencias, contenidos,

criterios y evaluaciones que permite valorar su evaluación y planificar retroalimentaciones

si debe ser el caso.

La asimilación de conceptos es un mecanismo en donde se organiza la información que se

ha obtenido del entorno, esta sea de forma activa o pasiva, este proceso es necesario para

transformar los conocimientos previos y mejorarlos luego de la reflexión. En la primera

que es la experiencia concreta y conceptualización abstracta, donde el niño ejecuta el

trabajo, y aprende de la experiencia, y la segunda la observación reflexiva y

experimentación activa, aquí aplica y piensa si está mal, es decir interpreta y actúa con

base a la información adquirida en el proceso.

Se recomienda que el aprendizaje, debe ser en forma circular y continua, es decir con

secuencia prudente, dando énfasis al aprendizaje previo, destacando la importancia del

trabajo docente en la conexión de conocimientos para obtener el objetivo planeado a corto,

mediano o largo plazo; hay que reconocer que la preparación continua y permanente es una

de las claves para aplicar nuevas estrategias; el ambiente escolar es uno de los actores de la

comunidad e influyen en el papel que desempeña el educador, respetando las

individualidades (Aguilar, García y Torres, 2018).

Desde este punto de vista el maestro parvulario es el elemento principal en el proceso de

enseñar y aprender, ya que su responsabilidad es seleccionar la metodología de trabajo

escolar, en la cual debe constar estrategias que vayan acorde a la participación activa y

positiva, debe terminar con el modelo repetitivo de las clases siempre cuidando y vigilando

al niño, lo que provoca que ellos no se sientan libres, más bien se sientan prisioneros y

ajenos a su entorno. Entonces, al docente le corresponde propiciar situaciones de

aprendizaje y generar estrategias efectivas y oportunas que le permitan al infante

desarrollar y explotar su potencial intelectual a través de las experiencias de aprendizajes

en espacios creativo donde el ambiente sea cálido y familiar, en tal sentido, la actitud del

docente hacia los niños es el factor más importante para cumplir los objetivos

educacionales. (Fierro y Carvajal, 2019)

Las relaciones entre los actores del proceso educativo es otro factor que no se le debe dejar

a un lado, lo cierto es que sus actitudes y comportamientos influye mucho en la educación



de los niños, por eso es mejor conservar un clima laboral agradable que permita coordinar

de manera favorable las actividades pedagógicas, darle valor fundamental a las

herramientas planteadas para el aprendizaje, considerando que los tiempos van cambiando

y así mismo la educación debe evolucionar con nuevos métodos, estrategias y herramientas

que demuestren que son efectivas. Aplicar la recreación en espacios que favorezcan el

aprendizaje basado en experiencias es efectivo, teniendo esto en cuenta, que el aprendizaje

experiencial influye en el niño por un lado mejorando sus conocimientos y modificando su

comportamiento incluyendo sus virtudes y deseos. Por eso es importante no olvidar el

desarrollo integral de los niños (Gleason y Rubio, 2020).

CONCLUSIONES

La recreación es importante porque ayuda a desarrollar habilidades y valores, facilitando

un desenvolvimiento normal con sus pares en el contexto educativo, contribuyendo a los

procesos de aprendizaje en los aspectos cognitivos, afectivos y sociales convirtiéndolos en

más activos y motivantes, dando como consecuencia positiva el pensamiento reflexivo en

la futura toma de decisiones.

La recreación al ser utilizada en la educación como herramienta pedagógica se refleja

como una de las necesidades esenciales del niño, porque no sólo se divierte, sino que

aprende según la actividad que realice potenciando un enriquecimiento a nivel cognitivo,

garantizando la salud física y mental, favoreciendo a su desarrollo integral y colectivo.

El aprendizaje experiencial es recomendable porque ayuda a fijar conocimientos y a

realzar el aprendizaje significativo mediante los hechos concretos y la asimilación

abstracta sin dejar de lado la visualización y experimentación que le permite al niño

realizar la actividad para interpretar la información de forma reflexiva, para luego hacerla

varias veces hasta perfeccionarla.

La relación armoniosa entre la recreación y el aprendizaje experiencial abren laso a un sin

fin de conocimientos explorables, que traen muchos beneficios en el desarrollo integral de

los niños, además crea un ambiente escolar confortable y confiable para los niños.
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