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RESUMEN 

 

El presente trabajo académico está direccionado a mejorar el proceso educativo en 

atención a los estudiantes con limitaciones motoras a través de la utilización de estrategias 

que permitan dar respuesta a la diversidad en el aula. El tema de la diversidad es un 

panorama preocupante para el docente en el sentido de que debe buscar la manera para 

que sus estudiantes con algún tipo de dificultad sean parte del proceso formativo. En este 

caso, sobre alumnos con limitaciones motoras se requiere del educador su capacidad para 

establecer estrategias que se adecuen a la realidad de los discentes, es decir, medidas 

metodológicas que se adapten a las condiciones del alumnado. El presente ensayo tiene 

como objetivo determinar cuáles son las estrategias para propiciar ambientes de 

aprendizaje adecuados en estudiantes de Educación Básica con limitaciones motoras 

asociadas o no a una discapacidad. Se empleó el método inductivo, porque permitió 

recopilar información importante de distintas fuentes bibliográficas, con la finalidad de 

establecer qué estrategias le permiten al docente el abordaje curricular en niños con 

limitaciones motoras. En este sentido, el accionar del docente se convierte fundamental 

cuando reconoce la situación del discente; esto implica que deba plantear lo que sea 

necesario para el bienestar académico y personal del alumno con dificultades motoras. En 

conclusión, el educador debe seleccionar las estrategias que den respuesta a la dificultad 

que tiene el alumno con limitaciones en la movilidad, con el propósito de mejorar de 

forma gradual las habilidades motoras del discente durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

 

Palabras clave: Estrategias, habilidades motoras, discapacidad, adaptaciones 

curriculares 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

This academic work is aimed at improving the educational process in attention to students 

with motor limitations through the use of strategies that allow responding to diversity in 

the classroom. The issue of diversity is a worrying scenario for teachers in the sense that 

they must find a way for their students with some type of difficulty to be part of the 

educational process. In this case, for students with motor limitations, the educator must 

be able to establish strategies that adapt to the reality of the students, that is to say, 

methodological measures that adapt to the conditions of the students. The purpose of this 

paper is to determine which are the strategies to promote adequate learning environments 

in elementary school students with motor limitations associated or not to a disability. The 

inductive method was used, because it allowed gathering important information from 

different bibliographic sources, with the purpose of establishing which strategies allow 

the teacher to approach the curriculum of children with motor limitations. In this sense, 

the teacher's actions become fundamental when he/she recognizes the student's situation; 

this implies that he/she must propose whatever is necessary for the academic and personal 

well-being of the student with motor difficulties. In conclusion, the educator must select 

strategies that respond to the difficulty that the student with mobility limitations has, with 

the purpose of gradually improving the student's motor skills during the teaching-learning 

process. 

 

Keywords: Strategies, motor skills, disability, curricular adaptations
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INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, uno de los principales desafíos que tienen los docentes es atender las 

necesidades educativas de sus estudiantes, aún más, cuando estos presentan dificultades 

ya sea en la parte cognitiva, visual o motriz. En este caso, haciendo hincapié en las 

dificultades de movimiento y de coordinación que impiden al aprendiz a realizar 

actividades académicas con normalidad, de manera que, esto conlleva a que el infante 

presente necesidades educativas relacionadas o no a una discapacidad. 

Por ello, resulta importante que el docente en su quehacer educativo implemente 

estrategias que tengan la finalidad de atender las necesidades educativas de sus 

estudiantes acertadamente. En este sentido, el educador está tomando en consideración la 

realidad del discente para incluir métodos, técnicas y recursos que sean necesarios para 

el bienestar del mismo. Por lo cual, esto implica realizar adaptaciones curriculares para 

suprimir las barreras de aprendizaje que tienen los niños para seguir con sus actividades 

académicas, de modo que, no sea excluido del proceso escolar. 

Es de gran importancia para todos los profesionales que se encuentran implicados en el 

proceso educativo que deban conocer todo respecto a sus estudiantes que tienen a cargo, 

con el fin de plantear una estrategia para intervenir y responder a las necesidades 

educativas de los discentes, además de esto, se encuentre implicado el propio alumnado 

en el plan establecido. Por otro lado, Contento, Alvardo, Gaona & Freire (2018) 

mencionan que el educador debe ser analítico ante estos panoramas que pueden 

presentarse en el aula de clase, y así, pueda abordar las estrategias necesarias para lograr 

los objetivos establecidos en el currículo. 

Según lo expresado por los autores, manifiestan que resulta importante el involucramiento 

tanto del docente como de los propios alumnos en la planificación de intervención 

educativa en los estudiantes que presenten necesidades educativas. Para ello, será esencial 

partir de la realidad del estudiante en cuanto a conocer sus fortalezas y debilidades, a fin, 

de que el docente tenga un panorama claro sobre lo que debe hacer en su praxis 

profesional. Además, en alcanzar metas proyectadas en el currículo mediante la 

intervención adecuada del docente en cuanto brindarle la atención necesaria al niño con 

necesidades educativas y así cumplir con más de lo planificado durante el proceso. 
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Ante estos antecedentes surge el siguiente problema: ¿Cuáles son las estrategias que el 

docente de Educación básica debe utilizar para una adecuada intervención educativa de 

niños/as de primaria con limitaciones motoras?, de la cual se desprenden como nudos 

críticos el escaso conocimiento de los docentes para la selección e implementación de 

estrategias metodológicas inclusivas y la necesidad de brindar a este grupo de estudiantes 

una educación de calidad. 

Para lo cual, se basará en la revisión de artículos científicos para explicar las ideas que se 

van a exponer con su debida fundamentación en el desarrollo del trabajo. Frente a esto, 

el presente ensayo académico tiene como objetivo determinar cuáles son las estrategias 

para la intervención educativa en niños(as) de Educación Básica con limitaciones motoras 

asociadas o no a una discapacidad, mediante la revisión bibliográfica, a fin de tener un 

panorama claro sobre el proceder del docente en facilitar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Claro está que todos los alumnos van a presentar necesidades educativas durante el 

proceso educativo, pero algunas necesidades necesitarán de mayor atención y tiempo que 

otras. Por lo tanto, cada estudiante tiene sus características que se va a diferenciar de los 

demás y, por ende, necesita un apoyo pedagógico personalizado. En otros casos la 

necesidad educativa surge porque el contexto no está acorde a las exigencias del 

estudiantado, siendo así, el contexto debe ajustarse a los requerimientos académicos de 

los escolares. 

El presente ensayo responde a una investigación de tipo bibliográfico, basándose en 

métodos de revisión documental, además, se encuentra asociado con la teoría humanista 

que va a responder a la problemática que se está abordando en la investigación. Por ello, 

será determinante conceptualizar sobre el problema puesto en discusión, con el propósito 

de describir características generales que permitirán acercarse a la información necesaria, 

y así, responder satisfactoriamente al requerimiento de la problemática. 

. 
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DESARROLLO 

 

Dentro del campo de la educación, al hablar de necesidades educativas puede llegar a 

tener diversos conceptos dependiendo de la situación del estudiante. En tal sentido, en las 

instituciones educativas gran parte del alumnado presentan necesidades educativas 

indistintamente de unos a otros, por lo tanto, cada uno presentará una realidad en que 

amerita una intervención temporal o permanente durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

De acuerdo a Sevilla, Martín & Jenaro (2017), aseveran que las necesidades educativas 

tienen como fundamento los aspectos observables en los niños tales como los problemas 

de aprendizaje y la discapacidad, todo esto, pueden ser producto de la diversidad que hay 

en el aula. Por otra parte, Chiqui & Ureta (2019), afirman que las necesidades educativas 

hacen que el educador reajuste sus prácticas docentes con el propósito de que todo el 

estudiantado sea beneficiado, teniendo en consideración sus características y 

potencialidades. 

En base a lo expresado por los autores, las necesidades educativas se pueden presentar en 

todos los estudiantes, pero con la diferencia en que ciertos alumnos reflejarán conductas 

que necesitarán de la supervisión del docente y así pueda realizar un seguimiento en 

cuanto como va desempeñándose el niño durante el proceso académico. Cabe recalcar 

que las necesidades educativas deben ser vistas por el docente como oportunidades para 

mejorar su práctica profesional; de tal forma, pueda establecer escenarios adecuados para 

el aprendizaje de los discentes. 

A manera de resumen, los docentes deben estar predispuestos al cambio, es decir, hacer 

un reajuste de sus prácticas con el fin de mejorar o implementar nuevas estrategias en que 

involucren a todos los estudiantes a seguir con el proceso de enseñanza. En relación a lo 

anterior, puede darse el caso que detrás de las necesidades educativas que presente el 

aprendiz se encuentre una potencialidad oculta, y para llegar a descubrir dicho potencial 

se debe llevar a cabo un acompañamiento donde el educador se dé cuenta en qué está 

fallando el discente. 

Frente a esto, el docente debe tener un conocimiento total sobre el tipo de necesidades 

educativas que puedan tener el alumno, dado que puede tratarse de necesidades que 
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requieran de mayor tiempo de atención. En tal sentido, se puede tratar de necesidades 

educativas especiales que implican un mayor esfuerzo por parte del docente y del 

establecimiento educativo en establecer normas que beneficien a este grupo de 

estudiantes. 

Necesidades educativas especiales 

Durante el transcurso del tiempo han ocurrido cambios significativos en cuanto a atender 

a la diversidad en el aula, lo que implica que niños con distintas necesidades tengan la 

oportunidad a acceder a la educación. En ciertas situaciones se da que el infante necesite 

de una atención privilegiada, debido a que presente alguna deficiencia auditiva, visual o 

de movilidad. A esto se lo relaciona con las necesidades educativas especiales, esto no 

significa que el docente va actuar en conveniencia con estos niños que tengan estas 

necesidades y excluir a los demás, sino, que su accionar es para responder a las exigencias 

que tiene tal estudiante y de hacer lo posible en incluirlo al grupo de la clase.    

Según Cama (2018), menciona que cuando se habla de estudiantes con necesidades 

educativas especiales, se refiere a que tienen cierta dificultad de aprendizaje, por lo tanto, 

necesitan el apoyo por parte del docente, sin embargo, cuando un niño tiene este tipo de 

necesidades no significa que se lo relacione a una discapacidad o trastorno. Por otro lado, 

García-Barrera (2017), expresa que dentro del contexto educativo no se debe reconocer a 

las necesidades educativas especiales como dificultades de aprendizaje, de manera que, 

trae consigo graves limitaciones. 

De acuerdo a lo expresado por los distintos autores, queda en claro que las necesidades 

educativas especiales se refieren a estudiantes que requieren de un apoyo personalizado 

por parte del docente, además, teniendo la responsabilidad de involucrarlo con el resto de 

estudiantes implementando lo que sea factible para su inserción en el proceso formativo. 

Cabe aclarar que las necesidades educativas especiales no se las debe identificar como 

dificultades de aprendizajes, por la razón que se generan barreras que disminuyen las 

expectativas de aprendizaje del estudiante, además, de suponer una etiqueta que 

signifique que el niño tenga otros problemas de aprendizaje. 

Así, como lo plantea Azuero (2019), el educador no solamente debe enfocarse en la 

confección de herramientas técnicas que le posibiliten la eliminación de barreras de 

acceso en ciertos estudiantes a la educación, sino, reflexionar de manera crítica sobre los 
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sistemas tanto de inclusión y exclusión. Desde la posición del autor, queda claro que muy 

aparte de lo que elabore el docente para facilitar su quehacer pedagógico, debe analizar 

sobre la efectividad de los procedimientos que vaya a llevar a cabo para la inclusión del 

estudiante y, por otro lado, considerar que factores influyen para que el estudiante sea 

excluido del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Evidentemente, factores en relación a la condición socioeconómica, etnia, formas de 

aprendizaje, entre otros., pueden repercutir en algún tipo de discriminación dentro del 

aula; de tal forma, se dan las situaciones de exclusión social. En vista de esto, resulta de 

mucha utilidad que el docente identifique la situación de todos los estudiantes con el fin 

de manejar situaciones en que se excluya a un estudiante, al mismo tiempo, buscar la 

manera de integrarlo y que trabaje con el resto de alumnado. 

En algunos de los casos, las necesidades de los estudiantes necesitan ser atendidas de 

manera personalizada, por lo que el docente tiene que planificar actividades muy aparte 

de lo que tiene programado para todo el grupo de la clase. Por ello, esto viene a 

presentarse como necesidades educativas especiales que si bien pueden estar relacionadas 

o no a una discapacidad. 

Necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad 

Referente a las exigencias educativas que presente el estudiante durante el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, en la mayoría de los casos habrá ciertos estudiantes que 

presenten problemas de aprendizaje internos o externos al educando, de modo que, estos 

problemas se representan mediante necesidades que requieran un determinado 

tratamiento educativo. Esto supone que los estudiantes tengan necesidades educativas 

especiales que pueden desembocar en dificultades en la parte auditiva, cognitiva o motriz. 

El tema de las necesidades educativas especiales relacionadas a una discapacidad en gran 

parte de los docentes genera incertidumbre y preocupación, por una parte, en cómo 

deberían actuar ante esta situación y, por ende, en hallar la forma para que estos alumnos 

puedan desarrollar sus habilidades y potencialidades, sobre todo, respetar las 

individualidades que existen en el aula de clase (Corral, 2019). 

Conforme a lo expresado, el autor manifiesta que las necesidades educativas especiales 

es algo inquietante para el educador, no por el hecho de que se trate de estudiantes que 
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presenten necesidades asociadas a una discapacidad, sino, en la forma en que se lo vayan 

a involucrar estos estudiantes con el resto del alumnado. En cierta parte es complicado 

para el docente por ciertos factores como la cantidad de estudiantes, los recursos que 

dispone el docente y el tiempo que en algunas de las veces es ajustado; siendo así, debe 

establecer enlaces de cooperación con los demás estudiantes, a fin, de que puedan 

contribuir para que el proceso no sea discontinuo. 

A lo largo del tiempo, el concepto de necesidades educativas especiales se ha ido 

enriqueciendo como resultado de la aplicación de innovadores modelos en relación a la 

atención educativa. Partiendo de posturas teóricas-metodológicas y de la aplicación de 

nuevas políticas que den soporte a la educación especial, con el propósito de atender y 

cumplir con parámetros que garanticen una educación de calidad para toda la población 

estudiantil. 

Por lo tanto, la atención hacia las necesidades educativas especiales se convierte en un 

componente medular que toda institución educativa debe abordarla dentro de sus 

estándares de calidad. Esto le permitirá ofrecer una educación no solamente enfocada en 

formar niños cognitivamente, sino que pretenda fomentar el compromiso responsable 

entre todos los actores que participan en el proceso formativo y del inculcamiento de 

valores, con el propósito de llevar a cabo una educación humanista dirigida a la formación 

integral de los estudiantes. 

Frente a esto, la concepción de Educación inclusiva ha ido creciendo en tal punto de que 

niños con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad en específica 

tengan la oportunidad de realizar sus estudios académicos. Claro está, que para darse estos 

escenarios en el ámbito de la educación se debe implementar mecanismos y condiciones 

necesarias que procuren mejoras para una educación de calidad, así mismo, con la 

definición de políticas en los establecimientos educativos para una mejor organización en 

cuanto a satisfacer las necesidades de la población estudiantil. 

Discapacidad motora 

Cuando se habla sobre discapacidad motora, hace alusión a personas con movilidad 

reducida, lo que implica que tengan menos probabilidades de desplazamiento, de modo 

que, limita la cantidad y calidad de las experiencias sociales en estas personas con este 

tipo de discapacidad (Suriá, 2017). Tal como lo menciona la autora, la discapacidad 
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motora se refiere a la alteración de la capacidad del movimiento, debido a esto, 

obstaculizan la función de desplazamiento de la persona; repercutiendo el desarrollo 

personal y social del mismo. 

De acuerdo al estudio realizado por Echeverría, Posso, Galárraga, Gordón, & Acosta 

(2017), manifiestan que la alteración motriz en los niños que escogieron como muestra, 

presentaron malformaciones congénitas, a consecuencia de esto, se manifiestan 

limitaciones en los niños para tomar objetos. Por lo tanto, la discapacidad motora no 

solamente se refiere a la dificultad de desplazamiento, también, a la limitación de las 

habilidades motoras finas y gruesas que son imprescindibles para realizar acciones como 

manipular un objeto o ejercer fuerza sobre algo. 

Entonces, se dan estos casos en que la discapacidad puede ser adquirida durante el 

crecimiento del individuo, en otras situaciones, se dan de forma hereditaria. En este 

sentido, sucede lo mismo en la discapacidad motora que por cuestiones desde el 

nacimiento, lesiones o consecuencias de alguna enfermedad queda afectado el cuerpo en 

tal punto que no puede tener control o coordinación del movimiento para desplazarse 

hacia algún lugar. 

Dificultades de los niños con discapacidad motora 

En el contexto escolar, los niños que padecen de discapacidad motora se enfrentan a una 

serie de dificultades tanto internas como externas al infante. Ahora bien, la 

corresponsabilidad entre todos los actores del proceso formativo, desde los estudiantes, 

padres de familia, docentes y la propia institución educativa será determinante para 

establecer las condiciones óptimas, y así, los alumnos con necesidades educativas 

especiales puedan ser parte del proceso educativo. 

Así como lo mencionan Ortega & Plancarte (2017), una persona que se encuentra en un 

ambiente distinto puede perjudicar su salud, es decir, un entorno que presente algún tipo 

de limitación física podría disminuir el desarrollo motor de la persona, por otra parte, un 

entorno accesible en cuanto al espacio y mobiliario, habrá más probabilidades de que 

exista un progreso significativo en cuanto al desarrollo de habilidades motoras. 

Por tanto, las autoras citadas mencionan una clara comparación entre un entorno 

complicado y entorno facilitador, todo esto, con la finalidad de establecer un panorama 
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claro sobre una de las dificultades que se les va a presentar a estos niños con discapacidad 

motora. Entonces, lo recomendable para que un niño pueda desplazarse o mejorar sus 

habilidades motoras de forma adecuada, en este caso, el docente debe acondicionar el 

aula de clase para que el alumno tenga libertad de desplazarse cómodamente, al mismo 

tiempo, ser participe en las actividades académicas con el resto del alumnado. 

Adaptaciones curriculares 

La inclusión escolar está enfocada en los niños con necesidades educativas especiales 

relacionadas o no a una discapacidad, esto implica que el educador tenga que realizar una 

planificación dirigida para estos estudiantes que se encuentren en estas situaciones. Para 

ello se requiere la elaboración de adaptaciones curriculares que serán un apoyo para el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, a la vez, le permitirá al docente adecuar el objetivo 

en su planificación. 

Para Guevara, López & López (2017), cuando se habla sobre las adaptaciones 

curriculares, vienen a concebirse como ajustes de los elementos básicos del currículo y 

de los elementos de acceso, cuyas modificaciones se concretan en diferentes niveles tales 

como en el proyecto curricular institucional, en el aula y a nivel individual. Por otro lado, 

Aldás & Sandoval (2020) establecen que los principios de una adaptación curricular son 

la flexibilidad, la realidad del aprendiz, el contexto, la participación y cooperación. 

Según lo expresado por los distintos autores, establecen un concepto claro de lo que son 

las adaptaciones curriculares, definiéndose como modificaciones de acuerdo a la 

condición del estudiante, conllevando a realizar reajustes sobre el currículo. Esto implica 

que el proceso educativo sea flexible gracias a la intervención de todos los actores del 

proceso de enseñanza, con la finalidad que la planificación del docente se convierta en 

una respuesta a la diversidad dentro del aula. Además, atendiendo los intereses y estilos 

de aprendizaje de los estudiantes mediante los cambios que se hayan realizado en los 

elementos del currículo para su bienestar académico, personal y social. 

Estrategias para la discapacidad motora 

Cabe recordar que dentro de una adaptación curricular se establecen estrategias para 

alcanzar aprendizajes de los discentes con necesidades educativas especiales, partiendo 

desde sus posibilidades y habilidades (Echeverría, et al., 2017). Entonces, los autores 
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dejan esclarecido que toda estrategia que pretenda abordar el docente deberá estar 

establecida en la adaptación curricular que planifique con el fin de que los estudiantes no 

se sientan excluidos durante el proceso de escolaridad. 

En este caso con estudiantes con discapacidad motora, antes que todo el docente debe 

detectar cuál es el inconveniente que tiene el educando por medio de un diagnóstico que 

le permita reconocer los puntos altos y bajos del mismo. Este proceso es fundamental, 

porque le facilitará al docente que acciones debe tomar en consideración ante la realidad 

del alumno, lo que significa que debe adaptar los componentes puntuales del currículo 

nacional acorde a las condiciones del caso que presenta el estudiante con discapacidad. 

Entonces, las actividades y adecuaciones que permitan ofrecer posibilidades y 

oportunidades a los escolares con discapacidad serán claves para promover una educación 

inclusiva y un proceso de formación integral en estos niños. Conforme a la investigación 

realizada por Bonifaz, Chávez, Chávez, Sánchez, Palacios & Álvarez (2018) a un grupo 

de estudiantes con necesidades educativas especiales, lograron establecer algunas 

medidas metodológicas para intervenir adecuadamente a las necesidades de los 

estudiantes, de las cuales son las siguientes: 

➢ Desarrollo de actitudes de autoexigencia y superación personal 

Es una estrategia que demanda tiempo para mejorar el rendimiento motor del 

estudiante con discapacidad, procurando el desarrollo de capacidades tanto físicas 

como motoras. A su vez, es determinante en la motivación del alumno en cuanto 

a lograr un sentido de satisfacción consigo mismo. Frente a esto, se suma el 

modelo educativo que el docente lleve a cabo durante el proceso escolar, 

considerando, que debe estar en función de las necesidades y posibilidades del 

alumnado, docente y de la propia institución educativa. 

 

➢ Mejorar las capacidades de adaptación motora a las exigencias del entorno 

Prácticamente, se refiere a una adecuación del aula de clase en respuesta a las 

necesidades del estudiante con discapacidad motora. Cabe recalcar que puede ser 

variable el tipo de adecuación, dependiendo de lo que se pretende desarrollar o 

mejorar en el alumno con limitaciones motoras; por ello, la variabilidad va a estar 

presente en gran parte del proceso educativo en la planificación de estrategias que 

tengan un propósito específico por cierto periodo de tiempo. Este tipo de proceso 
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partiría desde aspectos básicos hasta llegar a aspectos de mayor complejidad 

gradualmente, en otros términos, promoviéndose un proceso inductivo.  

 

➢ Conocer el cuerpo y sus necesidades 

Esto implica un diagnóstico total del estudiante con discapacidad motora para que 

el docente tenga conocimiento sobre las fortalezas y debilidades del mismo. 

Partiendo de esto, el docente sabrá la realidad del educando y deberá actuar acorde 

a las necesidades que presente y para ello el docente debe aportar una actitud 

crítica y consecuente sobre las actividades que deba implementar para mejorar su 

condición física y salud. 

Entonces, las medidas metodológicas que plantean los autores vienen a establecerse como 

estrategias para atender a estudiantes con discapacidad motora, por el hecho de que cada 

estrategia se limita a desarrollar, mejorar o facilitarles a las escolares oportunidades para 

su bienestar académico y estar al ritmo de los demás estudiantes. Cabe recalcar que las 

estrategias que se establezcan en una adaptación curricular, más allá de ayudar al 

estudiante en la parte cognitiva, también tenga un impacto a corto o largo plazo en mejorar 

la personalidad del mismo en cuanto a su autoestima y al mejoramiento de sus habilidades 

interpersonales para comunicarse con sus compañeros de clase. 

Por otra parte, los resultados de una investigación realizada a un grupo de docentes 

referente al alumnado con discapacidad por Macías, González & López (2017), 

establecen que algunos de los componentes bases para el plan de formación docente es el 

uso de los recursos TIC, lo que implica la elaboración de recursos tecnológicos y el 

empleo de materiales que faciliten el quehacer pedagógico en el aula con el alumnado 

con limitaciones en la movilidad. 

Considerando lo expuesto por los autores, la implementación de los recursos TIC viene a 

plantearse como un apoyo complementario en relación a la práctica pedagógica del 

docente, ya que el uso de este tipo de recursos se emplearía en ciertos momentos de la 

clase y no tienen que reemplazar el trabajo del educador por completo. Otro punto a 

considerar es la infraestructura y recursos tecnológicos que dispone la institución 

educativa, por lo que la mayoría de las veces es una cuestión complicada para tener 

accesibilidad a estos recursos TIC, aun así, el docente tenga una buena planificación para 

los escolares con discapacidad motora no la podrá llevarla a cabo en su totalidad.  
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CONCLUSIONES 

 

La educación inclusiva es un tema que se encuentra en constante evolución en cuanto a 

los modelos educativos y políticas que definen un país para garantizar los derechos de las 

personas con necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad, a fin, 

de garantizar una educación de calidad. Considerando, las estrategias que se mencionaron 

en el desarrollo del trabajo académico, se ha llegado a la conclusión de que la estrategia 

de desarrollar actitudes de autoexigencia y superación personal planteada por Bonifaz et 

al., (2018) resulta idóneo para su aplicación en los alumnos con discapacidad motora. 

Aunque, las demás estrategias citadas pueden servir a solventar los inconvenientes en 

cuanto al desplazamiento o al desarrollo de habilidades motoras, la estrategia 

seleccionada implícitamente toma en consideración todas las dimensiones del estudiante. 

Es decir, muy aparte de la dimensión cognitiva también se debe prestar atención a la parte 

emocional, social y comunicativa del discente, porque la finalidad de la estrategia 

seleccionada es desarrollar una personalidad predispuesta hacia la independencia, no 

obstante, puede que sea un proceso gradual y extenso para fomentar dicha actitud. 

Por lo tanto, promover la autoexigencia en los estudiantes con discapacidad motora es un 

gran paso para que sea capaz de superar sus propios miedos y así avanzar con su 

desarrollo físico, mediante sesiones con la participación del docente y de los estudiantes 

para llevar a cabo la estrategia. Teniendo en cuenta que todas las actividades deberán estar 

adaptadas a la condición del escolar con limitaciones motoras, además, estar siempre 

predispuesto en cualquier actividad durante el proceso académico. Gracias a esto, se da 

la parte de la superación personal que viene a plantearse como un cambio donde el 

discente adopte una actitud que busca adquirir habilidades que lo conduzcan hacia un 

mejor estado de vida. 

En este sentido, el estudiante se irá formando durante el proceso formativo con el apoyo 

del docente y del resto de alumnado en adecuar ambientes cómodos de aprendizaje para 

el desenvolvimiento del estudiante con discapacidad motora. Siendo así, se estaría 

promoviendo un modelo educativo humanista en cuanto a la flexibilidad curricular para 

mejorar el proceso educativo, de modo que, el docente pueda reajustar los objetivos 
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generales, destrezas con criterios de desempeño y en la forma de evaluar a estos 

estudiantes con limitaciones motoras. 
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The principles of curricular adaptations are flexible, student-based realistic, contextual, 

cooperatives, and participatory. 

 

Traducción: 

Los principios de las adaptaciones curriculares son la flexibilidad, el realismo basado en 

el alumno, el contexto, la cooperación y la participación. 
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