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RESUMEN 

La aplicación de estrategias metodológicas microcurriculares para atender a estudiantes 

con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) representa un tema de 

creciente interés en Educación Básica, por las limitaciones y exigencias que se generan 

entorno a esta problemática. En razón de esto, el presente trabajo se enmarca en analizar 

las estrategias que mejoran el desarrollo escolar de alumnos con TDAH, mediante la 

investigación documental de tipo bibliográfico, para su correcta aplicación en las 

adaptaciones curriculares. El enfoque cualitativo desde el método inductivo ayuda a 

contrastar posturas de diversos autores. Se aborda la conceptualización, indicadores y 

afectaciones del TDAH en el ámbito educativo. Como resultado se aporta una propuesta 

enfocada en el planteamiento de estrategias adecuadas, como una alternativa de solución 

que busca favorecer el desarrollo de los tres dominios de aprendizaje: cognitivo, 

procesual y actitudinal en el alumnado que presenta problemas de inatención, 

hiperactividad e impulsividad. Las afectaciones derivadas de este trastorno son evidentes 

en el proceso de aprendizaje, debido a que sus síntomas provocan alteraciones en 

habilidades de socialización e integración al contexto escolar. En este sentido, el docente 

puede adoptar y adaptar las medidas propuestas, seleccionando las que mejor se acoplen 

a su realidad y a las características propias de cada caso. 

Palabras clave: TDAH, dominios, estrategias, adaptaciones, microcurrículo. 
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ABSTRACT 

The application of micro-curricular methodological strategies to support Attention – 

Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) students represents an increasing relevant issue 

on primary school, due to the restrictions and requirements that are generated by this 

problem. Consequently, the aim project is to assess strategies that improves the ADHD 

students school development, through a bibliographical documentary research, for its 

correct application on the curricular adaptations. The qualitatively approach from the 

inductive method supports several authors points of view. It deals with ADHD 

conceptualizations, characteristics and influences on educational field. As a result, it 

provides a proposal focus on the raising suitable strategies, like an alternative solution 

which helps in facilitating the development of three mastering learning: cognitive, 

affective and psychomotor on students with inattentiveness, hyperactivity and 

impulsivity. The disorder implications are noticeable in the knowledge process on 

account of its symptoms caused difficulty socializing and integrating in school context. 

Thus, teachers may be able to embrace and tailor to suggested actions, by selecting the 

best ones that fits in to their own reality and features for each situation. 

Key words: ADHD, mastering, strategies, adaptations, micro-curricular. 
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INTRODUCCIÓN 

La presencia de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) es una problemática frecuente en el campo de la Educación Básica. Esto justifica 

el creciente interés de la comunidad educativa entorno al tema, que ha dado paso a 

múltiples investigaciones enfocadas en las causas e indicadores comunes de este 

trastorno. No obstante, se requiere de una percepción más amplia, que implique 

estrategias encaminadas al desarrollo de los dominios de aprendizaje en sus dimensiones: 

cognitivo, procesual y actitudinal; de modo que se garantice una correcta atención a los 

educandos con esta condición, mediante las adaptaciones curriculares más acertadas 

acorde a cada caso. 

El término fue referido por primera vez en la historia por Still (1902) como un problema 

conductual de aprendizaje. Años más tarde, autores como Strauss y Kephart (1955) lo 

calificaron como un daño cerebral ocasionado en la infancia. Finalmente, en 1968 

apareció enmarcado dentro de la segunda edición del Manual Diagnóstico y Estadístico 

de los Trastornos Mentales (DSM-II) con el nombre de “reacción hipercinética en la 

infancia”. (Barkley 2006 citado por Penas 2019). Estas primeras terminologías se 

convirtieron en el soporte de concepciones más elaboradas con base científica, que han 

sido producto de investigaciones cuyos resultados tienen mayor acogida en la actualidad. 

En este sentido, el TDAH representa para Barrios et.al (2016) un patrón de conductas en 

el que persisten rasgos de inatención que pueden o no combinarse con la hiperactividad-

impulsividad, acorde a las características recogidas en la quinta edición del Manual de 

Diagnóstico Estadístico de Trastornos Mentales (DSM-V). Por su parte, Latorre et.al 

(2018) sostiene que se trata de una inadaptación detectada mayormente en la infancia, 

que ocasiona notables repercusiones en el sistema educativo, con un número de casos que 

va en aumento. 

A partir de estas concepciones, es correcto señalar que se trata de un problema latente en 

los primeros años de escolarización. Como tal, merece ser analizado contemplando las 

principales características, indicadores y formas de intervención desde la dimensión 

pedagógica. Por cuanto el docente debe estar en condiciones de establecer un plan de 

intervención escolar enfocado en la aplicación de una adecuada metodología implícita en 

los planes de clase que ejecuta en el aula. Esto favorece la evolución del niño y el 
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desarrollo pleno de sus capacidades durante su periodo de formación. (Federación 

Española de Asociaciones de TDAH, 2020). 

Con base en lo expuesto, el presente trabajo tiene el fin de analizar las estrategias 

metodológicas que mejoran el desarrollo de los dominios de aprendizaje desde la 

dimensión cognitiva, procesual y actitudinal en estudiantes con TDAH en Educación 

Básica, para su correcta aplicación en las adaptaciones curriculares. Las características e 

intencionalidad de esta investigación documental de tipo bibliográfico, corresponden a 

un estudio con enfoque cualitativo que ha empleado el método inductivo para la revisión 

de fuentes bibliográficas en las que se contrasta posturas de diversos autores bajo el 

análisis pertinente. 

De manera puntual, la estructura de este trabajo se desarrolla en base a objetivos 

específicos, orientados a entender los principales indicadores del trastorno y comprender 

las afectaciones que produce en el desarrollo escolar para finalmente describir las 

estrategias metodológicas microcurriculares que permiten desarrollar los dominios de 

aprendizaje antes mencionados. Esto último constituye una propuesta que ha sido 

elaborada como alternativa de solución para atender las necesidades del alumnado con 

déficit de atención e hiperactividad en las escuelas. 

A modo de cierre, conviene enfatizar que el conocimiento de las limitaciones que genera 

este problema, forman parte de un desafío educativo contemporáneo evidente. Por 

consiguiente, el planteamiento de las posibles medidas de solución, se desarrollan de 

manera amplia en las páginas posteriores de este trabajo investigativo, como una 

herramienta a disposición del personal docente que requiera de esta información.  
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DESARROLLO 

La educación es un campo en el que intervienen diversos factores que condicionan el 

proceso de enseñanza aprendizaje. Dado que un salón de clases se compone por grupos 

heterogéneos de estudiantes, con rasgos propios en su manera de actuar y de aprender, el 

docente tiene el desafío de llegar a cada uno de ellos de manera asertiva y competente. 

En este sentido, la presencia del Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en las 

escuelas, obliga al profesorado a buscar alternativas direccionadas a comprender qué tipos 

de estrategias metodológicas microcurriculares mejoran el desarrollo escolar. Para llegar 

a la respuesta, conviene partir desde la revisión de causas e indicadores generales, hasta 

centrarse en las implicaciones metodológicas necesarias para abordar el problema en 

cuestión. 

Concepciones teóricas sobre el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) 

Benedet (2017) define al TDAH como una alteración neuropsiquiátrica que 

frecuentemente se presenta en la infancia y ocasiona dificultades en el desarrollo personal, 

social y académico; por lo cual su pronta detección es factor importante para un manejo 

adecuado de soluciones, a fin de evitar mayores afectaciones futuras en quienes lo 

padecen. En el mismo sentido, la Federación Española de Asociaciones de TDAH (2020) 

puntualiza que este trastorno es producto de un desajuste entre dos neurotransmisores: 

noradrenalina y dopamina, que afecta determinadas áreas cerebrales.  

Es por esto que el desequilibrio ocasionado dificulta el autocontrol y reprime un adecuado 

comportamiento en los niños; lo que a su vez se manifiesta en actitudes poco asertivas, 

inatención y conductas impulsivas que no van acorde a su nivel de desarrollo.  

Tchang, Falcó y Pérez (2020) aclaran que se denomina “trastorno” debido a la 

interferencia que causa en la operatividad de diversas áreas de la vida del individuo. Es 

decir, se califica como tal, debido a cómo esta condición afecta al correcto 

funcionamiento de distintos ámbitos de desarrollo personal. En correspondencia, la 

Federación Española de Asociaciones de TDAH (2020) señala que este desorden no se 

puede calificar como un retraso mental ni como falta de inteligencia, aclarando que el 

nivel de cociente intelectual no representa un condicionante para su aparición.  
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Respecto a la etiología, Fernández et.al (2020) refiere que el TDAH básicamente tiene 

origen genético, sin descartar la existencia de factores de tipo ambiental que son 

condicionantes y se asocian a alteraciones en la estructura y funcionamiento cerebral. Por 

su parte, Rodríguez et.al (2020) explica que existe una implicación patogenética 

producida a nivel molecular, lo que contribuye a que se originen patrones de 

heredabilidad.  

Con base en lo anterior, la idea con fundamento científico más aceptada sugiere que 

existen factores genéticos y ambientales determinantes en el desarrollo de esta 

enfermedad. Lo cierto es que el desorden emocional que genera, se manifiesta en un 

comportamiento inapropiado, debido a las importantes alteraciones de conducta propias 

de este problema. 

Según la Federación Española de Asociaciones de TDAH (2020), existen tres subtipos 

del trastorno: hiperactivo-impulsivo, inatento o combinado, cuyo diagnóstico se efectúa 

dependiendo del síntoma predominante en cada caso por un lapso mayor a seis meses. 

Los criterios de Rodríguez, Betancort y Peñate (2020) reafirman esta clasificación, 

enfatizando que la medida en que se expresa cada síntoma condiciona la selección de 

estrategias terapéuticas más efectivas acorde a cada caso. La hiperactividad se origina 

comúnmente en los primeros años de desarrollo, mientras la inatención suele manifestarse 

de manera tardía y permanente durante la adolescencia. (Barrios et.al., 2016)  

De manera puntual, se entiende que el diagnóstico de cada subtipo conlleva tratamientos 

diferenciados desde diferentes ámbitos profesionales. No obstante, para el caso que nos 

ocupa se debe precisar aquellas manifestaciones o comportamientos dentro del aula que 

dan indicios de la prevalencia de esta alteración en los discentes. Así, aumentan las 

probabilidades de una correcta intervención pedagógica con enfoque en los aspectos 

metodológicos acorde a las necesidades más evidentes. 

Correspondencia entre el TDAH y las afectaciones en el desarrollo escolar 

Como se ha dicho con anterioridad, la pronta detección del TDAH es punto clave para un 

adecuado plan de intervención que mejore las condiciones en el desarrollo de aprendizaje 

del educando. En palabras de Tchang, Falcó y Pérez (2020), la identificación de sus 

características en el contexto educativo, puede facilitarse por la experiencia del docente 
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de aula, capaz de percibir alteraciones de comportamiento partiendo de comparaciones 

pertinentes entre sus estudiantes con desarrollo típico (DT). 

Por ende, la revisión de tales indicadores ayuda a comprender cómo actúan dentro del 

salón de clases los niños con este desorden y las afectaciones que ocasiona en su 

desarrollo escolar. 

Villa, Barriopedro y Ruiz (2020) indican que el desajuste en los niveles de atención, 

hiperactividad e impulsividad es la característica principal en el alumnado con esta 

condición. Añade que es propio de estos casos demostrar una excesiva actividad motora, 

así como la dificultad para respetar turnos tanto en actividades físicas como en 

conversaciones. Esto deriva en importantes limitaciones en la ejecución de tareas diarias 

en la escuela. 

Por su parte, Haddad et.al (2021) clasifica las características en base a los dos síntomas 

principales: falta de atención e hiperactividad/impulsividad. Al primer síntoma se 

atribuye las limitaciones para enfocarse, seguir instrucciones o cumplir tareas específicas. 

Por otro lado, los movimientos excesivos e inapropiados, las acciones precipitadas, la 

imposibilidad de mantener la calma y la frustración constante ante intentos fallidos en la 

realización de tareas, son características propias del segundo síntoma. 

Estas conductas pueden ocasionar dificultades que afectan de manera directa o indirecta 

el rol del estudiante mientras se encuentra en la escuela. En consecuencia, su desarrollo 

no estará acorde a las expectativas propias de cada nivel. Por tanto, los problemas de 

conducta y el incumplimiento de actividades, ocurren con mayor frecuencia. 

En estos casos, los niños tienden a ser más distraídos e inquietos dentro del aula, 

demostrando dificultades organizativas, cambios de humor constantes y reacciones 

impulsivas. (Tchang, Falcó y Pérez, 2020). Las capacidades de adaptación al contexto 

escolar, interacción y relación entre pares también se ve afectada. (Llanos et.al., 2019). 

Latorre, Liesa y Vázquez (2018) hacen énfasis en las conductas disruptivas que 

demuestran comunmente. En el mismo sentido, Benedet (2017) aclara que el conjunto de 

estas manifestaciones es consecuencia de afectaciones cerebrales que alteran la 

cognición, emoción y motricidad del individuo. 
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De manera general, cada uno de estos rasgos se vuelven notorios en el contexto escolar, 

puesto que las reacciones impulsivas son más frecuentes en relación a los niños con DT 

frente a situaciones similares. Por tal motivo, la coordinación entre comunidad educativa 

y especialistas es crucial para definir un plan individualizado que sea multidisciplinar y 

esté orientado al desarrollo pleno de capacidades en el estudiantado con esta condición. 

Adaptaciones curriculares para TDAH 

Navarro et.al (2016), refiere que las adaptaciones curriculares son el conjunto de 

modificaciones realizadas al microcurrículo para lograr una enseñanza individualizada 

que atienda las diferentes necesidades presentes entre el alumnado. Es decir, son medidas 

tomadas en función de la flexibilidad del currículo, que benefician a quienes están fuera 

del rendimiento promedio. 

En el caso del TDAH, por tratarse de una Necesidad Educativa Especial (NEE) transitoria, 

requiere de apoyos adicionales y ajustes en los planes de clase por un periodo de tiempo 

limitado (Jara Henríquez y Jara Coatt, 2018). Esto se refiere a cambios necesarios para 

que quienes presentan esta dificultad puedan acceder al currículo de manera adecuada en 

base a sus capacidades y su ritmo de aprendizaje. 

Las adaptaciones curriculares deben plantearse según las características propias de cada 

caso. Por tratarse de un trastorno del comportamiento, los ajustes que se realicen al 

microcurrículo deben englobar determinadas estrategias generales como: división de 

tareas en pasos cortos, refuerzo de conductas positivas, uso de material visual, ampliación 

de tiempo en la realización de tareas; así como el empleo de otras técnicas favorables para 

que los estudiantes con esta condición se integren al proceso de enseñanza-aprendizaje. 

(MINEDUC, 2016) 

Es importante enfatizar que la constante supervisión es factor indispensable para evaluar 

que las medidas adoptadas generen resultados positivos, teniendo presente que la 

evolución de cada niño con rasgos de inatención e hiperactividad, puede verse 

condicionada por diversos factores. No obstante, la aplicación de ajustes a los planes de 

clase representa una alternativa de mejora para disminuir las barreras que este trastorno 

ocasiona en los estudiantes.  
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En definitiva, el diseño de las planificaciones debe contemplar las características del 

alumnado. Específicamente en el caso de estudiantes con TDAH, la concreción de 

actividades debe basarse en una correcta selección de estrategias metodológicas que 

permitan el desarrollo de los dominios de aprendizaje. Por ende, es importante poner a 

disposición del personal docente la información que permita llevar a la práctica 

determinadas propuestas acorde a la realidad de cada contexto educativo. 

Estrategias metodológicas propuestas para desarrollar los dominios: cognitivo, 

procedimental y actitudinal. 

Los dominios de aprendizaje representan una clasificación jerarquizada expuesta por 

primera vez por el psicopedagogo Bloom para explicar cómo un individuo efectúa y 

refleja sus saberes. Al abordar tres dimensiones: cognitiva, procedimental y actitudinal, 

se determina cómo operan los conocimientos para la resolución de problemas en 

diferentes contextos. (Taipe, 2019). En resumidas palabras, son la forma en la que se 

organizan nociones y capacidades. Los aportes y terminologías atribuidas a estos tres 

dominios son diversos. No obstante, la información es escasa cuando se puntualiza 

aspectos en relación a cómo desarrollarlos para el caso de alumnos con TDAH. 

Partiendo de tales consideraciones, lo que se propone a continuación un conjunto de 

estrategias que pueden implementarse a fin de desarrollar en el alumnado con este 

trastorno los diferentes dominios de aprendizaje requeridos para su formación académica. 

En este sentido, se hace hincapié en el rol del docente como facilitador en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  

Analizando la postura de Tchang, Falcó y Pérez (2020), se entiende que la elaboración de 

un plan de intervención académico para estudiantes con inatención e hiperactividad, ha 

de ser viable si se consideran aspectos específicos como: la configuración del sistema 

educativo en función de las necesidades individuales del alumnado, el constante 

perfeccionamiento docente en relación a actualización de conocimientos relacionados a 

dicho trastorno, y la investigación con base en evidencia. Aspectos que ayudan a concretar 

cuáles son las prácticas educativas realmente eficaces para el caso que nos ocupa. 

En relación al dominio cognitivo o conceptual, Caeiro (2019) sostiene que se encarga de 

categorizar las habilidades de pensamiento; por lo que se lo asocia al procesamiento de 
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información. En tal sentido, la metodología a aplicar debe contemplar las dificultades que 

se derivan del déficit de atención e hiperactividad.  

Se sabe que un niño con TDAH difícilmente podrá mantenerse atento a explicaciones o 

conceptualizaciones prolongadas, debido a que se distrae con facilidad, tiene dificultad 

para actividades que necesitan esfuerzo mental sostenido y no atiende a detalles en la 

información que se le brinda. (Federación Española de Asociaciones de TDAH, 2020). 

Estos rasgos representan en sí una barrera para el correcto desarrollo del dominio 

conceptual. Por ende, la metodología aplicada en clase debe modificarse de modo que la 

información necesaria llegue al estudiante y aporte a la adquisición de nuevos 

conocimientos sin quedar rezagado del resto del grupo de clases, pero respetando su ritmo 

de aprendizaje. 

Así, las estrategias metodológicas que se plantean para el desarrollo del primer dominio 

de aprendizaje son las siguientes: 

● Crear un ambiente optimo libre de estímulos distractores: consiste en adecuar el 

espacio áulico previo a la explicación de la temática correspondiente, de modo 

que el estudiante no desvíe su atención a otros factores externos. Al inicio de cada 

clase, el docente debe asegurarse de contar con un escenario que favorezca la 

conexión alumno-aprendizaje. Esto no se refiere solo al espacio físico, sino 

también a la postura asertiva adoptada en el aula para generar una predisposición 

positiva frente a los nuevos contenidos. 

● Sintetizar información: el docente debe procurar ser breve y conciso durante la 

parte conceptual de la clase. La explicación debe ser explícita, para evitar que el 

estudiante se distraiga tratando de comprender detalles que requieran mayor 

esfuerzo, y se concentre en lo específico para asimilar la información de mejor 

manera. 

● Esquematizar contenidos: el uso de organizadores gráficos en diferentes 

presentaciones es una buena alternativa para resumir información de manera 

ordenada. El diseño de mapas mentales, cuadros comparativos, mentefactos, 

rueda de atributos u otros organizadores creativos pueden ser una herramienta 

eficaz para evitar que el estudiante olvide o confunda datos relevantes de los 

contenidos curriculares. 
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● Emplear material visual: incluir imágenes relacionadas a la temática facilita captar 

la atención del estudiante y establecer asociaciones imagen-concepto. Con esta 

estrategia se puede lograr que el niño retenga información de manera simple, 

reduciendo la dificultad de recordar detalles; que usualmente es consecuencia del 

propio trastorno. 

● Reorganizar tiempos: generalmente los docentes designan tiempos para el 

desarrollo de la conceptualización en base a la complejidad del tema a tratar. Sin 

embargo, para casos con TDAH puede resultar más efectivo reajustar los tiempos 

en función de las necesidades del alumnado. Es decir, acortar los tiempos 

dedicados a la explicación oral o incluso establecer intervalos, de modo que el 

estudiante no se sienta saturado con información excesiva y pueda tener periodos 

de descanso, evitando esfuerzos de concentración prolongados. 

Este conjunto de alternativas se enfoca en el desarrollo de contenidos, pueden verse 

modificadas o adecuadas según el contexto real de cada caso. Es decir, el docente podrá 

hacer uso de ellas de la forma que resulte más favorable para su clase. 

El siguiente dominio procesal o procedimental, se basa en la aplicación de operaciones 

para alcanzar un fin determinado. Es decir, se enfoca en las habilidades para ejecutar 

acciones específicas. (Taipe, 2019). Para su correcto desarrollo, se debe tener presente 

que, al igual que los contenidos, los procedimientos se aprenden a través del anclaje entre 

conocimientos previos y nuevos. 

En este aspecto, entra en juego la parte metodológica que el docente debe aplicar para 

impartir conocimientos. De modo que las técnicas, recursos e instrumentos que se 

empleen en clase sean adecuados para contrarrestar los comportamientos disruptivos que 

surgen a causa del síntoma de hiperactividad propia del trastorno. 

Con base en tales consideraciones, las medidas a adoptar que se proponen para el dominio 

procesual, son: 

● Aplicar actividades segmentadas: debido a que los estudiantes con Déficit de 

atención e hiperactividad no pueden mantener un esfuerzo mental sostenido, lo 

ideal es que el docente lleve a cabo desarrollo de actividades en fragmentos. Así, 
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por cada tarea propuesta, el alumno contará con un tiempo delimitado para el 

desarrollo progresivo de la misma y dispondrá de un periodo de descanso breve. 

● Establecer intervalos de control de tareas: básicamente esta estrategia consiste en 

permitir al estudiante levantarse de su asiento las veces que considere necesarias 

para que el docente revise su avance. Así, la supervisión será constante y el 

estudiante podrá sentirse cómodo al no verse obligado a permanecer en su asiento 

por tiempos prolongados. 

● Emplear técnicas activas: esta estrategia facilita al estudiante sentirse parte del 

proceso de aprendizaje, lo cual evita que caiga en distracciones por aburrimiento 

o agotamiento mental. Entre más involucrado se sienta el estudiante, mayor será 

su interés por participar durante la clase; lo cual aporta significativamente al 

desarrollo de destrezas. Las técnicas activas abarcan alternativas como:  juego de 

roles, actividades exploratorias, investigaciones de campo acorde a la complejidad 

de cada nivel escolar, simulaciones o dramatizaciones, así como otras actividades 

que impliquen movimiento corporal del alumno. Estas pueden ser ideadas por el 

propio docente en función de su rol de facilitador de aprendizaje. 

● Incluir el uso de herramientas tecnológicas de aprendizaje: emplear aplicaciones 

diseñadas con fines educativos es una buena opción al momento de trabajar con 

estudiantes que necesitan recibir estímulos para mantenerse concentrados y 

asimilar información. Mediante los juegos tecnológicos, puede crearse un vínculo 

con los aprendizajes requeridos.  

● Evaluar de forma personalizada: las evaluaciones siempre se estructuran en 

función de los indicadores establecidos en el currículo. No obstante, para el caso 

de estudiantes con TDAH, se debe evaluar de manera más flexible tanto en la 

estructura como en el tiempo previsto para su aplicación. De preferencia, puede 

realizarse de forma oral y con preguntas estructuradas de manera explícita para 

evitar confusiones o elementos distractores. La dinámica de preguntas-respuestas 

es una alternativa viable para estos casos, sin dejar de lado otras actividades 

evaluativas como el desarrollo de tareas en el que el estudiante refleje los 

aprendizajes alcanzados. 

La aplicación de estas estrategias puede realizarse con dos enfoques: una centrada en el 

rol de docente, para llevar a cabo su metodología de clases y otra centrada en los 
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estudiantes con TDAH, para facilitar el desarrollo de destrezas dentro de la dimensión 

procedimental de aprendizaje. Cabe recalcar que tanto la predisposición del alumnado 

como los indicadores propios de cada caso, se convierten en factores determinantes de la 

efectividad en la aplicación de las alternativas descritas. 

El tercer dominio a desarrollar en el proceso de aprendizaje es el actitudinal. Involucra 

componentes emocionales y conductas adecuadas para atender e incorporar nuevos 

conocimientos, que se transforman en competencias evidentes. (Taipe,2019). Por su 

naturaleza, esta dimensión tiende a darse de forma lenta y paulatina. Representa un 

aspecto relevante a desarrollar, puesto que implica el modelamiento de actitudes y 

habilidades inmersas en procesos de socialización. 

La principal limitación para que los estudiantes con TDAH dominen la dimensión 

actitudinal de aprendizaje, se deriva por el síntoma de hiperactividad/impulsividad. Esto 

provoca que reflejen una actitud poco favorecedora frente a diferentes situaciones de 

aprendizaje, lo cual puede entorpecer el correcto desarrollo de habilidades 

imprescindibles para la convivencia dentro del aula. 

Dicho esto, se propone como herramienta de solución las presentes estrategias vinculadas 

al desarrollo del dominio actitudinal para este grupo específico de estudiantes:  

● Personalizar normas de comportamiento: esta estrategia requiere del criterio 

asertivo del docente para modificar determinadas normas de conducta que rigen 

en su aula de clases y adecuarlas a las necesidades específicas de los niños que 

reflejan altos niveles de impulsividad. Básicamente, se propone flexibilidad en el 

trato, así como la socialización explícita de las normas mediante el diálogo 

constante, tratando de que el estudiante las repita en voz alta para que interiorice 

la información y comprenda el comportamiento socialmente aceptable que se 

espera de él como parte de un grupo.  

● Reforzar conductas mediante estímulos positivos: se debe tener presente que para 

el estudiante con TDAH, la concentración y otras actividades aparentemente 

sencillas representan un verdadero desafío. En este sentido, será favorable que el 

docente otorgue pequeñas recompensas como refuerzo positivo, esto tributa a que 

el niño sea consciente de su capacidad de autorregulación, fortaleciendo su 
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autoestima y confianza, factores que se ven inmersos en el desarrollo de 

competencias. 

● Adecuar espacios para mantener la calma: en momentos de mayor tensión, se 

puede brindar al estudiante la posibilidad de apartarse del grupo de clase por un 

periodo breve, mientras realiza ejercicios de respiración que ayuden a mejorar su 

estado de ánimo antes de reintegrarse a la clase. El espacio físico puede estar fuera 

del salón o puede también hacerse uso del denominado “banco de meditación”, 

ubicada en algún lugar estratégico dentro del aula. 

● Estructurar esquemas para la realización de tareas: indicar al estudiante la rutina 

a seguir para ejecutar tareas, le ayudará a desarrollar hábitos de trabajo en los que 

se verá implícito el fortalecimiento de competencias personales de organización 

y autorregulación de conducta. 

●  Mantener diálogo constante con padres de familia: es indispensable mantener 

líneas de comunicación directa con los familiares de estudiantes con TDAH, para 

compartir información referente a los avances o limitaciones que el niño 

manifiesta durante el periodo académico. Esto se propone tomando en cuenta que 

la atención a este grupo requiere de un trabajo cooperativo entre los actores que 

conforman el entorno escolar y social del niño. 

A modo de cierre, conviene aclarar que las estrategias planteadas en su totalidad forman 

parte de una propuesta cuya efectividad merece ser probada mediante la praxis educativa. 

Las necesidades de los estudiantes varían siempre acorde a las condiciones que existan 

en cada entorno escolar. Aun así, las generalidades de las alternativas que han sido 

descritas, han sido ideadas como de pauta para docentes que se encuentren con casos de 

TDH dentro de sus aulas. La investigación constante y la actualización de conocimientos, 

debe ser siempre la herramienta indispensable del docente contemporáneo frente a las 

exigencias cada vez más notorias en el campo educativo. 
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CONCLUSIONES   

El abordaje de los diferentes conceptos que han sido expuestos para la concreción de este 

trabajo, junto al análisis respectivo, ha permitido esclarecer puntos específicos en 

correspondencia con los objetivos previamente planteados. En este sentido, se establecen 

las siguientes conclusiones: 

● El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) representa una 

necesidad educativa transitoria con mayor prevalencia en la infancia. Los 

principales indicadores sobre este trastorno en los infantes son tres síntomas 

específicos: inatención, hiperactividad e impulsividad. Esto provoca en el 

alumnado la manifestación de comportamientos que no siempre se ajustan a su 

nivel de formación ni a las expectativas en torno a su desarrollo académico. 

● Las afectaciones que produce el TDAH en el desarrollo académico de los 

estudiantes son evidentes en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de 

competencias del niño. Se producen alteraciones en las habilidades de 

socialización y adaptación al contexto escolar, como consecuencia de los síntomas 

que se atribuyen a tal trastorno. 

● El planteamiento de estrategias metodológicas microcurriculares para atender a 

estudiantes con TDAH, constituye una alternativa de solución que busca favorecer 

el desarrollo de los tres dominios de aprendizaje: cognitivo, procesual y 

actitudinal en el alumnado que presenta problemas de inatención, hiperactividad 

e impulsividad. En este sentido, el docente puede adoptar y adaptar las medidas 

propuestas, seleccionando las que mejor se acoplen a su propia realidad escolar y 

a las características de cada caso. 
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RECOMENDACIONES  

Con base en las conclusiones antes expuestas, en calidad de autora de este trabajo, se pone 

al alcance del lector las siguientes recomendaciones: 

● Debido a que el TDAH tiene mayor prevalencia durante la infancia, es 

recomendable que el docente de Educación Básica tenga a su alcance toda la 

información actualizada en torno a esta problemática para intervenir desde el 

ámbito educativo. De este modo, se facilita la comprensión de las dificultades 

derivadas de los síntomas principales para cada tipología, lo que permite la toma 

de decisiones efectivas para el correcto desarrollo escolar de los infantes con esta 

condición. 

● Para responder positivamente frente a las alteraciones que genera el TDAH en la 

formación académica de los alumnos, se deben establecer las consideraciones 

necesarias desde el aspecto metodológico en las planificaciones 

microcurriculares. De este modo, las adaptaciones aplicadas al plan de clases 

contrarresten los efectos de la inatención, hiperactividad e impulsividad en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

● La correcta adecuación de las estrategias propuestas en este trabajo depende en 

gran medida del criterio de cada docente. Por ello se recomienda que cada 

alternativa propuesta en este trabajo sea previamente evaluada acorde a las 

necesidades de cada caso específico. Tomando en cuenta que, aun cuando se 

aborda la misma problemática (TDAH), los escenarios educativos pueden ser 

cambiantes entre una realidad y otra. 
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http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0025-

76802020000200015&lang=es Fernández et.al (2020)  

 

 
http://www.scielo.org.ar/pdf/medba/v80s2/v80s2a16.pdf (Rodríguez et,al 2020) 

 

 
https://elibro-

net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_

edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8 

Federación Española de Asociaciones de TDAH (2020) 

 

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0025-76802020000200015&lang=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0025-76802020000200015&lang=es
http://www.scielo.org.ar/pdf/medba/v80s2/v80s2a16.pdf
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
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http://www.scielo.org.ar/pdf/medba/v80s2/v80s2a16.pdf Rodríguez, Betancort y 

Peñate (2020)  

 

 
 

http://www.scielo.org.co/pdf/sumps/v23n2/v23n2a04.pdf (Barrios et al) 

 

 

 

 

 

 

http://www.scielo.org.ar/pdf/medba/v80s2/v80s2a16.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/sumps/v23n2/v23n2a04.pdf
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Correspondencia entre el TDAH y las afectaciones en el desarrollo escolar 

 

 
https://elibro-

net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5  (Tchang 

Sánchez et.al ,2020, p24).  

 
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-

84232020000200005&lang=es ( Villa,Barriopedro y Ruiz, 2020) 

 

https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232020000200005&lang=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232020000200005&lang=es
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https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-

863X2021000100601&lang=es Haddad et.al (2021)  

 

 
https://elibro-

net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5  .(Tchan

g, Falcó y Pérez, 2020,p.19) 

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-863X2021000100601&lang=es
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-863X2021000100601&lang=es
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920?page=5
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http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-

76322019000300004&lang=es (Llanos et.al,  2019). 

 

 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281057479009  (Latorre, Liesa y Vázquez, 

2018)  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322019000300004&lang=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322019000300004&lang=es
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281057479009
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https://elibro-

net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153544?fs_q=TDAH&fs_

edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs (Benedet, p.144) 

 

 

Adaptaciones curriculares para TDAH 

 

 
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v20n1/1409-4258-ree-20-01-00322.pdf (Navarrro 

et.al 2016) 

https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153544?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153544?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153544?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v20n1/1409-4258-ree-20-01-00322.pdf
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https://scielo.conicyt.cl/pdf/rlei/v12n2/0718-7378-rlei-12-02-00059.pdf (Jara y Jara 

2018 

 
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/05/Guia-de-

estrategias-pedagogicas-para-atender-necesidades-educativas-especiales-en-el-

aula.pdf (MINEDUC ) 

 

Estrategias metodológicas propuestas para desarrollar los dominios: cognitivo, 

procedimental y actitudinal. 

 

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rlei/v12n2/0718-7378-rlei-12-02-00059.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/05/Guia-de-estrategias-pedagogicas-para-atender-necesidades-educativas-especiales-en-el-aula.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/05/Guia-de-estrategias-pedagogicas-para-atender-necesidades-educativas-especiales-en-el-aula.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/05/Guia-de-estrategias-pedagogicas-para-atender-necesidades-educativas-especiales-en-el-aula.pdf
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https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-

La%20educaci%C3%B3n.pdf (Taipe, 2019) 

 
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920 

Tchang, Falcó y Pérez (2020),  

https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/128920
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http://dx.doi.org/10.6035/Artseduca.2019.24.6 Caeiro (2019)  

 

https://elibro-

net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_editi

on_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8  (Federación 

Española de Asociaciones de TDAH, 2020).  

  

http://dx.doi.org/10.6035/Artseduca.2019.24.6
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/153518?fs_q=TDAH&fs_edition_year=2020;2017&fs_edition_year_lb=2020;2017&prev=fs&page=8
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https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-

La%20educaci%C3%B3n.pdf (Taipe, 2019) 

 

 
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-

La%20educaci%C3%B3n.pdf  (Taipe,2019) 

 

 

https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/5699/1/T2339-MIE-Taipe-La%20educaci%C3%B3n.pdf

