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TRIANGULACIONES FAMILIARES Y SU REPERCUSION PSICOLOGICA
EN EL DESARROLLO DEL INFANTE: ESTUDIO DE CASO Y ABORDAJE
DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO.

RESUMEN

Jessica Geraldine Gorozabel Maldonado
CI1 N° 0705367332
jgorozabel@utmachala.edu.ec

El nicleo familiar contribuye al desarrollo emocional, social y psicoldgico del infante;
el desarrollo psicolégico de los nifios es un proceso de habilidades cognitivas y
comportamentales que esta influenciado por factores genéticos y se fortalecen a través de
la interaccion con el medio; los cuidadores son el modelo principal para el desempefio
adecuado de habilidades competentes que faciliten el desenvolvimiento en diferentes
contextos, si dentro de la familia existen variables que dificultan la relacion familiar se
puede provocar un efecto nocivo en el infante, por tal razén, el presente trabajo de
investigacion pretende describir los efectos de las triangulaciones en el infante, a
partir de la revision bibliografica y abordaje de dos casos, para sustentar como se
interviene desde el modelo estructural sistémico. Las triangulaciones familiares se
refieren a una dinamica disfuncional que se efectia cuando dos de los miembros del
nacleo familiar en su afan de encubrir un conflicto involucran de forma directa o indirecta
a un tercero, al analizar las repercusiones psicoldgicas en los nifios se determind que las
anomalias conductuales que se pueden presentar son las siguientes; alteraciones en la
comportamiento, dificultades para relacionarse, dependencia afectiva, conductas
depresivas, ansiedad, baja autoestima, somatizaciones, comportamientos regresivos entre
otras. La salud mental de los nifios representa un desafio para las familias, la falta de
estrategias viables para solucionar los conflictos incide en esta problematica, por ende la
terapia familiar sistémica es una orientacion clinica eficaz que da la posibilidad de
mejorar, modificar, desarrollar y comprender las funciones del nucleo familiar.

Palabras claves: Triangulaciones, disfuncionalidad familiar, desarrollo del infante,
represiones psicologicas.



TRIANGULACIONES FAMILIARES Y SU REPERCUSION PSICOLOGICA
EN EL DESARROLLO DEL INFANTE: ESTUDIO DE CASO Y ABORDAJE
DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO.

ABSTRACT

Jessica Geraldine Gorozabel Maldonado
CI N° 0705367332
jgorozabel@utmachala.edu.ec

The family nucleus contributes to the emotional, social and psychological development of the
infant; The psychological development of children is a process of cognitive and behavioral skills
that is influenced by genetic factors and is strengthened through interaction with the environment,
caregivers are the main model for the adequate performance of competent skills that facilitate
development in different contexts, if within the family there are variables that hinder the family
relationship, a harmful effect can be caused in the infant, for this reason, the present research work
aims to describe the effects of triangulations in the infant, based on the review bibliography and
approach to two cases, in order to know how systemic family therapy intervenes. Family
triangulations refer to a dysfunctional dynamic that takes place when two of the members of the
family nucleus, in their desire to cover up a conflict, directly or indirectly involve a third party,
when analyzing the psychological repercussions on children, it was determined that the anomalies
behavior that can occur are the following; behavioral alterations, relationship difficulties,
affective dependence, depressive behaviors, low self-esteem, somatizations, regressive behaviors,
among others. Children's mental health represents a challenge for families, the lack of viable
strategies to solve conflicts affects this problem, therefore systemic family therapy is an effective
clinical orientation that gives the possibility of improving, modifying, developing and
understanding the functions of the family nucleus.

Keywords: Triangulations, family dysfunction, infant development, psychological
repressions.
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INTRODUCCION

La familia desempefia un papel importante en el desarrollo emocional, social, y
psicoldgico del infante, dentro del sistema familiar se construye la personalidad del
individuo, sus principios, valores y creencias sobre el mundo exterior; esto a su
vez contribuye a que los nifios puedan mantener una vida funcional en los diferentes
contextos en los que se desenvuelve (Valarezo et al.,2020). La salud mental de los hijos
representa un desafio para los padres, la falta de estrategias para solucionar

los problemas incrementa las repercusiones psicoldgicas en el infante.

Las necesidades afectivas de los padres se evidencian en el comportamiento de los hijos,
un hogar disfuncional que atraviesa por separaciones, divorcios, 0 problemas de pareja
puede ocasionar graves consecuencias si los involucrados no establecen limites y llevan
a la participacion de un tercero con la intencion de aliarse a este y conspirar en contra del
oponente, estas consecuencias son mas complejas cuando la incapacidad resolutiva de
la pareja repercute en los hijos y se genera un tridngulo familiar (Montoya-Bornas y
Delgado-Céspedes, 2017).

Serrano et al. (2009) haciendo referencia a los antecedentes de los triangulos familiares,
menciona autores reconocidos del modelo sistémico familiar tales como; Haley, Linares
y Minuchin consideran que dentro las relaciones familiares existen caracteristicas
patologicas que dan origen a la triangulacion, cada que los padres intentan aliarse a uno
de los hijos crean un comportamiento difuso, generando sentimientos de confusion y
deslealtad hacia el otro progenitor, esto a su vez repercute en las relaciones
interpersonales del infante. Por tal razon, el presente trabajo de investigacion pretende
analizar los efectos de las triangulaciones familiares en el infante, a partir de la
revision bibliografica y abordaje de dos casos, para sustentar como se interviene desde

el modelo sistémico.



TRIANGULACIONES FAMILIARES Y SU REPERCUSION PSICOLOGICA
EN EL INFANTE

La familia es considerada como el mediador entre la sociedad, comunidad e individuo,
los cuidadores son el modelo primordial para el desarrollo psicoldgico del infante, varios
estudios indican que existen patrones, costumbres o tradiciones que los padres pueden
replicar en los hijos, las conductas o comportamientos que aprendieron a lo largo de su
vida pueden ser proyectados, de la misma forma el aprendizaje adquirido por los nifios
esta relacionado con la observacién, debido a que son receptivos al momento de imitar

comportamientos del contexto donde se desarrollan (Almache et al.,2018).

De acuerdo con Suarez y Vélez (2018) el desarrollo psicolégico del infante es un proceso
de habilidades cognitivas y comportamentales que estd influenciado por factores
genéticos y se fortalecen a través de la interaccion con el medio, la familia es el contexto
principal donde se configura la identidad del individuo, si en las diferentes etapas del
infante los cuidadores ejercen su funcién de manera adecuada incrementa el sentido de
seguridad en los nifios dando como resultado personas capaces de enfrentar con éxito los
obstaculos que se presenten, por otro lado si la relacion familiar esté afectada se convierte

en una problematica que repercute en el infante.

La disfuncionalidad familiar engloba el maltrato fisico y psicoldgico, se caracteriza por
la falta de compromiso afectivo, el descuido de asumir responsabilidades , la falta de
empatia ante el desgaste emocional de un integrante, el desvinculamiento parental con los
hijos, la indiferencia frente a la resolucion de problemas, el abandono afectivo, los
pleitos constantes, la rivalidad entre si y la lucha de poderes son particularidades
que ocasionan un estancamiento en la dindmica familiar que a la vez impide el desarrollo

de las funciones que le corresponde ejecutar a cada miembro (Anaya et al.,2018).

Dentro de las relaciones familiares existen variables que dificultan la relacién familiar, la
falta de comunicacion, los problemas conyugales, la incapacidad resolutiva, el
establecimiento inadecuado de roles, las rivalidades entre padres, y manipulacion con los
hijos, son caracteristicas que al estar presente en el sistema familiar producen
disfuncionalidades como la triangulacién. La triangulacion hace referencia a una
dinamica disfuncional que se efectla cuando dos de los miembros de la familia en su afan

de encubrir un conflicto involucra de forma consciente o inconsciente a un tercero



(Bengoa, 2019).

Para fortalecer la informacidn antes mencionada se procede a la explicacion de dos casos,
el primero trata de una familia monoparental en la que los padres del nifio deciden
separarse por diferencias personales, después de la ruptura matrimonial la madre del nifio
de 7 afios intenta aliarse a él con la intencién de poner al hijo en contra de su padre, la
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madre induce al nifio con frases tales como “tu padre te abandon6” “el ya no quiere estar

99 ¢ X

con nosotros” “él no te quiere

99 ¢ 99 ¢

me voy a poner triste si lo quieres” “no puedes amar mas
a tu papa porque yo soy quien te cuida” y ademas trata de manipular a su expareja con
amenazas frecuentes de llevarse al nifio a vivir a otra ciudad y no dejar que lo vea nunca
mas, lo que provoca en el nifio sentimientos de confusidn e interrogantes que siempre le

hace al padre.

El padre indica que a partir de la separacion empezé a notar ciertas actitudes en el nifio
gue no eran comunes, se enojaba con facilidad, creia que no lo querian, era manipulador,
se lo notaba mas inquieto, inventaba estar enfermo para no ir a la escuela, no queria hacer
las tareas, el nifio tenia miedo intenso de visitar algun lugar y que se encuentren con la

mama.

En la investigacion de las consecuencias del divorcio en los nifios Nufiez et al. (2017)
refieren que los mas afectados por la separacion de los padres son los hijos, las
repercusiones son mas complejas cuando la pareja lleva una relacion conflictiva y no
estable discrepancia para separar sus problemas de la relacion parental, los
comportamientos mas comunes que puede reflejar los nifios son los siguientes:
alteraciones emocionales, irritabilidad, indisciplina, ansiedad, miedo, angustia,
disminucion del rendimiento académico, baja autoestima y ademas también se pueden
presentar alteraciones psicosomaticas como dolores de cabeza o problemas estomacales,

sintomas que estan presentes en el caso anteriormente descrito.

Serrano et al. (2009) basado en la teoria de Haley menciona que los triangulos se
producen cuando los participantes dentro del nucleo familiar tienen roles jerarquicos
diferentes sea este padre-hijo o abuela-nieto, ademas considera que el formar parte de un
triangulo es algo que se da con frecuencia, debido a que las familias atraviesan por
situaciones conflictivas, lo que conlleva a la necesidad de aliarse a un miembro del

sistema con la intencion de calmar la ansiedad o intensidad del problema, sin embargo



esto se vuelve patoldgico cuando el tiempo se prolonga y la familia empieza a tener
comportamientos que indican sentimientos de venganza, competencia, celos, envidia

discrepancia y rivalidad.

Esto esta relacionado al caso Il referente a una familia extensa en donde la madre
manifiesta que no lleva una relacién armonica con su suegra por motivo que ella se
involucra cuando quiere reprender a su hijo de 8 afios queriendo invalidar su autoridad
como madre, ademas menciona que cuando ella lo castiga al nifio, la suegra le compra
cosas para que supuestamente ya no esté triste, en relacion a su esposo ella indica que no
puede conversar con él sin que se moleste y defienda a la madre indicando que ella tiene

los mismo derechos de accionar en la educacion del nifo.

La madre refiere que este problema se viene prolongando desde hace dos afios, Cuando
ellos discuten, lo hacen frente al nifio y el padre le dice frases como, “a tu mama no le

99 ¢

importas” “ella se va a ir y nos va a dejar solos” ““ si te vas con mama tu abuela ya no te
va a comprar las cosas que te gustan” NN en algunas ocasiones ha querido abandonar el
hogar, pero no lo hace porque su hijo no quiere ir con ella, ha intentado convencer a su
esposo, sin embargo €l se niega porque considera que exagera y siente celos de la abuela

porque se lleva bien con el nifio.

Los pleitos entre padres pueden provocar un efecto nocivo en el infante, la estructura
familiar estd ligada con la funcion educativa y afectiva, los cuidadores inciden en el
comportamiento constructivo o destructivo, ademas los nifios suelen ser muy habiles al
momento de notar conductas inapropiadas y replicarlas en los diferentes contextos
(Saghbaicela, 2018).

Linares considera que los padres pueden triangular a los hijos de cuatro formas; la
triangulacion manipuladora, triangulacién desconfirmadora, triangulacion equivoca, y
triangulacion complementaria, ademas determina que la parentalidad y conyugalidad
son bases fundamentales para construir el modelo basico de una familia, ambas estan
relacionadas, si una de estas variables esta deteriorada genera un efecto disarmdnico, en
las familias trianguladas los conflictos conyugales repercuten en la parentalidad como
resultado los padres dejan de lado las necesidades y cuidados basicos de los hijos

centrando su atencion en los conflictos de pareja (Serrano et al.,2009).



En la triangulacion manipuladora los padres intentan ganarse el apoyo de sus hijos con
estimulos positivos 0 negativos, los positivos estan relacionados a complacer los
caprichos o deseos del infante y los negativos tienen que ver con la intencidn de ejercer
autoridad o provocar miedo; en la triangulacion desconfirmadora uno de los progenitores
en su afan de solucionar un conflicto conyugal involucra al nifio generando en él
sentimientos de confusién, traicién, des confirmacion y abandono (Linares y Soriano,
2013).

En la triangulacion equivoca se produce una confusion entre conyuges, ambos tienen la
idea de que la pareja es quien esta supliendo el cuidado del infante por tal motivo se
descuidan y abandonan las necesidades de los hijos; la triangulacion complementaria se
puede dar en hogares con nifios victimas de maltrato fisico, psicolégico y sexual, uno de
los padres actia de manera sumisa consintiendo a que el otro progenitor abuse de sus
funciones como padre tratando de manipular al hijo haciendole creer que es privilegiado
porque goza de un trato especial (Linares y Soriano, 2013).

Una vez descritas las formas en las que se puede triangular a los hijos, se determiné que
los casos estudiados responden a la triangulacion manipuladora que se da cuando uno los
miembros en su objetivo de ganar un aliado intenta hacerlo a través del chantaje , en el
primer caso la madre utiliza la manipulacion haciendolo creer al hijo que el papa los
abandond y que no debe amarlo porque ella se pondra triste, en el segundo caso se
evidencia las triangulacion manipuladora al momento de que el padre hace comentarios
al hijo de que si él decide irse con su mama la abuela ya no comprara las cosas que a €l

le gustan.

Bengoa (2019) explica algunas consecuencias de las triangulaciones familiares en los
nifios entre ellas la desobediencia que se origina cuando los padres no establecen limites
claros, ademas sintomas relacionados al estrés postraumatico como insomnio, pesadillas
y fobias, dificultades al socializar, problemas de concentracién, dificultades al expresar
los sentimientos, conductas regresivas, conductas antisociales, un nifio que ha crecido
sin orientacion es propenso a dejarse influenciar por otros, ademas si no se establecieron

reglas dentro del hogar es probable que no tenga limites al infringir las leyes.

Zambrano (2017) al analizar el impacto de la disfuncionalidad familiar determina que las

anomalias conductuales que se puede presentar en relacion al ambito académico son;



agresividad, irritabilidad, retraimiento y aislamiento, con incidencia del 14%, ademas se
evidencian repercusiones psicoldgicas con 58% de prevalencia, que son; dificultades para
controlar impulsos, dependencia afectiva, baja autoestima, introversion, inseguridad,
ansiedad, depresion, alteraciones del suefio, sentimientos de rechazo y falta de aceptacion,
esto a su vez repercute un 13% en las relaciones interpersonales con docentes,

comparfieros, amigos, y familiares.

Lo que se refleja en el caso 1, donde el padre indica que el nifio tiene problemas de
aprendizaje en la escuela, no le gusta hacer las tareas, le han llamado la atencion porque
pelea con sus comparieros, en ocasiones el nifio presenta dificultades para controlar los
impulsos, se pone irritable, tiene conductas desafiantes, en las noches tiene dificultades
para dormir, le gusta tener la atencion de todos, existen sentimientos de abandono, y tiene

conductas manipuladoras.

Los nifios que se encuentran expuestos a conflictos conyugales donde uno de los
miembros intenta ganar la aprobacion del mismo y unirse a él, experimentan conflictos
internos que le imposibilitan el reconocimiento de la funcién que desempefian sus padres
en relacion a su educacion. En el caso 2 el nifio se encuentra en medio de un desacuerdo
que esta relacionado a quien tiene la autoridad para educarlo, la madre refiere que el nifio
a veces no sabe si debe hacerle caso a ella o0 a su papa, la madre indica que su esposo
niega la autoridad que ella tiene, y que cuando ella da una orden el nifio siempre mira

confundido al padre esperando que él apruebe hacer lo que la mama mando.

Anaya et al. (2018) Indican que a consecuencia de las relaciones difusas el infante puede
perder habilidades propias de un ser autonomo, focalizando en los demas la necesidad de
aceptacion, dejando a un lado las necesidades propias, algunos nifios pueden adoptar
comportamientos de complacencia y perfeccionismo en las diferentes actividades con la
finalidad de sentirse aprobados, son nifios introvertidos, con baja autoestima y un alto

nivel de ansiedad.

Lo que se evidencia en el caso Il la madre menciona que han habido algunos cambios de
comportamiento en el hijo segun indica es un nifio que actualmente depende mucho de
la aprobacion de su padre, a veces espera que él llegue del trabajo para que lo ayude con
la tarea, en las noches quiere dormir con ellos cosa que antes no hacia, tiene baja

autoestima, llora con facilidad, se muestra timido, a veces no quiere que el papa se vaya



a trabajar, tiene miedo que la mama lo abandone, presenta actitudes caprichosas como
por ejemplo pedir algo a cambio para realizar alguna actividad y desobediencia.

Cuando los triangulos familiares involucran a menores esto se convierte en maltrato
infantil, no es necesario que existan evidencias fisicas, si existen sefiales de privacion
emocional, privacién alimentaria y conductas arbitrarias por parte de los cuidadores, en
la primera infancia el maltrato psicol6gico puede provocar desajustes en el estado mental
del infante, genera dafios en su autoestima e imposibilita desarrollar habilidades de accién
productiva para si mismo y para el contexto social, ademas se producen diversas

emociones que el nifio no las comprende (Quesada et al.,2019).

Con todo lo expresado es conveniente precisar la diferencia entre funcionalidad y
disfuncionalidad familiar, una familia funcional es aquella que ofrece herramientas para
el desarrollo adecuado del infante, mientras que la disfuncional es quien limita
el crecimiento de uno o mas miembros del circulo nuclear, la funcionalidad del sistema
esta relacionada con la capacidad que surge al momento de encontrar una solucién viable
que beneficie por igual a todos los miembros, cuando la estructura familiar carece de

estas habilidades se produce las conductas psicopatologicas que se han mencionado.

Padrén y Garcia (2018) refieren que para el funcionamiento eficaz de la familia, se debe
tomar decisiones que contribuyan al desarrollo integral, para ello es importante la
participacion y cooperacion de todos los miembros, los roles y jerarquias deben
estar esclarecidas, la comunicacion debe formar parte del crecimiento, las funciones
deben ir distribuidas de acuerdo a las competencias de cada integrante, la ejecucion de
reglas debe ser flexible, la necesidad de surgir ante el cambio tiene que ser prioridad,
cuando la familia cumple estos componentes no solo impide patologias a la vez

contribuye al desarrollo psicol6gico emocional y personal de la familia.

Los profesionales encargados de trabajar con familias disfuncionales tienen la
responsabilidad de orientar a cada participante del sistema, para el terapeuta esto se
convierte en la oportunidad de ayudar a re direccionar los roles y establecer limites que
permitan clarificar la funcién de cada miembro sin involucrar ni dafiar la integridad del
otro, la terapia familiar es una orientacion clinica que ha demostrado ser eficaz, permite
aliviar el malestar vivido dentro del hogar, el abordaje terapéutico da la posibilidad de

modificar, mejorar, manejar, desarrollar y comprender, los sentimientos, emociones

10



e interacciones complejas (Rodriguez-Bustamante et al.,2019).

La terapia familiar sistémica es un enfoque encargado de generar cambios
positivos dentro de la dinamica familiar, el terapeuta tiene el deber de evaluar las
funciones familiares y orientar correctamente en las areas que se va a trabajar, tomando
esto en cuenta el profesional debe comprender no solo la estructura familiar si no también
los sintomas, la interaccidn de cada miembro y el fendmeno que obstaculiza el desarrollo

funcional (Rodriguez-Bustamante et al.,2019).

Dentro del enfoque sistémico se encuentra el modelo estructural cuyo autor principal es
Minuchin quien considera que para el funcionamiento familiar es necesario reubicar las
funciones individuales de cada miembro, el trabajo del terapeuta es direccionar los roles,
este modelo se basa en modificar la estructura de la familia lo que significa cambiar las
limitaciones, desafiando a la familia a encontrar nuevas alternativas de interaccion,
generar nuevo patrones comunicativos, nuevos comienzos y ejecucion de roles
correspondientes, a partir de la accion la familia podra encontrar el equilibrio y obtendra

mayores posibilidades al cambio (Chinchilla, 2015).

Villarreal-Montoya et al. (2020) refiere que al abordar las familias el terapeuta se rige a
organizar un plan de intervencion, cada sesion es un proceso en el que se deben reconocer

diferentes aspectos:

1. Identificacion de la estructura familiar, esto abarca conocer las alianzas y divisiones en
la interaccion de los miembros, los problemas de jerarquias y las consecuencias que se
han generado; 2. Evaluacion de la disposicion frente al cambio, estd relacionado a
remendar el problema y generar cambios en cada miembro; 3. Meta de la sesion, se realiza
de acuerdo a la demanda de la familia incluye los resultados que se quiere alcanzar, se
utiliza verbos de accion y se lo plantea de manera concreta; 4 Seleccion y planificacion
de las técnicas, para esto es indispensable tener dominio de las técnicas seleccionadas
con las que se va a trabajar; 5 Retroalimentacion, con la intencion de conocer los avances

y a su vez implementar mejoras para el proceso eficaz.

Autores como Chinchilla (2015) y Jordan (2019) describen que dentro del modelo
estructural las técnicas mas utilizadas son las siguientes:
1. Técnica de fijacion de fronteras, esta técnica nos da la posibilidad de reconocer las

alianzas que hay dentro de la dindmica familiar y se puede identificar a través del diadlogo
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o la escenificacion de una situacion.

2. Técnica de desequilibramiento, esta técnica va a permitir re direccionar los roles, el
objetivo principal es cambiar el orden jerarquico establecido dentro de la familia el
terapeuta tratara de parecer aliado a un miembro otorgandole o quitandole poder, en el
caso de las triangulaciones puede ayudar a tener una perspectiva de la posicion del otro.

3. Enfoque, la técnica consiste en conducir a la familia a centrarse en el problema actual
sin desviarse a otra molestia con la intencién de llevar el foco de atencién y obtener
diferentes perspectivas sobre el mismo objeto, y a partir de esto dar orientacion de nuevas
pautas que faciliten la relacion

4. Logro de intensidad, esta técnica permite que el terapeuta intensifique el problema con
la intencion de que la familia identifique que necesita un cambio, esta técnica también
incluye el cambio de distancia es decir tratar de que la familia se acerque o se aleje para
disminuir o intensificar el problema.

5. Preguntas de milagro, esta técnica ayuda a identificar cuales son las cambios que desea
el nacleo familiar, se le pide a la familia que trate de recrear en su mente la idea de que
un milagro surgio se solucionaron todos sus problemas, ahora bien el terapeuta hace la
siguiente pregunta ;Cuales son las diferencias que pudo notar en su familia al despertar?
6. Preguntas de escala, esta técnica permite evaluar los avances que ha tenido la familia,
se plantea preguntas y las respuestas son dadas a través de escalas numéricas que son del
1 al 10, en donde 1 indica insatisfaccion total y 10 satisfecho, de esta manera se puede

conocer los niveles de satisfaccion que se han efectuado.

Si dentro de la familia se evidencia que la problematica afecta a diferentes subsistemas
como por ejemplo parental y de pareja lo mas prudente es dividir las sesiones para trabajar
directamente con los padres, de esta forma se estaria abordando no solo las dificultades
gue presentan como pareja, si no también aportando estrategias psicoeducativas que les
permitan tener informacién de como mantener la funcionalidad del sistema familiar,
normalmente los padres son los que toman las decisiones sobre el que hacer de los hijos
sin pedir la opinion de ellos, por ende el terapeuta debe ser lo suficiente creativo para
identificar el momento oportuno de incluir al infante a las sesiones, de lo contrario podria
reforzar indirectamente el hecho de ser triangulado por los padres, quitdndoles el derecho

de expresar sus ideas, sentimientos y emociones (Castillo-Garcia et al.,2017).

Herrera y Bedoya (2021) consideran que al momento de trabajar con nifios dentro de la
terapia familiar la forma mas apropiada de educar las emociones y llegar a ellos a través
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del juego, la expresion verbal para los nifios resulta complicada al momento
de manifestar los sentimientos, por tal razén el juego es una herramienta Gtil que permite
al sujeto salirse de su realidad actual para proyectarla a través de la creatividad, dentro
del juego se utilizan técnicas como: el cuento, que consiste en relatar un acontecimiento
de forma oral o escrito, ficticia o real, con la finalidad de expresar y solucionar las
situaciones comentadas, y por altimo el roleplay que nos ayuda a identificar la reaccion
ante la simulacion de roles, pese a ser técnicas utilizadas para nifios, si el terapeuta

considera necesario puede incluir a los adultos.

Para poder evidenciar cambios en el comportamiento del infante, el compromiso de los
padres es indispensable, ellos tienen la responsabilidad del cuidado de las emociones de
los hijos, por ende de nada sirve que una familia vaya a terapia si dentro del hogar siguen
produciéndose las mismas conductas y no se establece una cohesion entre los cambios

que se pretende lograr y las acciones que se ejecutan (Guzman et al.,2019).

En base al aporte de los diferentes autores se concluye que las triangulaciones son propias
de las familias disfuncionales, se generan cuando dos personas de forma directa o
indirecta involucran a un tercero, siendo los nifios los mas afectados de esta problematica,
por tal razon la intervencidn psicoldgica es de gran ayuda para que los padres puedan
subsanar sus problemas, llevar a cabo acciones eficaces que le permitan deshacer

conductas inapropiadas y eviten volver a caer en triangulos familiares.
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CONCLUSIONES

La familia desempefia un papel fundamental donde se construyen los principios y
experiencias del sujeto, si dentro del ambiente familiar existen variables que
dificultan la relacion entre los miembros esto afectara no solo la funcionalidad
familiar sino también en el desarrollo psicoldgico de los integrantes.

En base a la investigacion realizada se determind que las triangulaciones
familiares generalmente se producen dentro de las familias disfuncionales, ante
esto, los nifios experimentan vivencias negativas que generan sentimientos de
confusién, obstaculizando el reconocimiento de los roles que desemperfia cada

miembro.

En los casos abordados se pudo encontrar que las consecuencias en relacion a las
triangulaciones son las siguientes: aislamiento, falta de concentracion,
disminucidon del rendimiento escolar, agresividad, ansiedad, miedo, inseguridad,
irritabilidad, baja autoestima, dependencia afectiva, introversion, conductas
regresivas, conductas depresivas, conductas manipuladoras, dificultades para
dormir, y somatizaciones, repercusiones que se corroboraron con la investigacion

bibliogréafica.

A través del modelo sistémico el abordaje estructural da la posibilidad de
modificar y comprender la dindmica familiar, el profesional tiene el deber de
evaluar los subsistemas y orientar en las areas y técnicas con las que se va a
trabajar, el trabajo del terapeuta consiste en direccionar los roles, lo que significa
cambiar las limitaciones, desafiando a la familia a encontrar nuevas alternativas

de interaccion.
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