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RESUMEN

La dispraxia se encuentra entre las dificultades de aprendizaje más comunes que

presentan los estudiantes dentro de cualquier contexto educativo, por lo cual,

comprende una problemática para el educador, quien debe afrontarla y orientar de mejor

manera el aprendizaje de sus estudiantes. Múltiples investigaciones se han realizado

para determinar las causas de este trastorno de la coordinación, ya que al presentarlo, los

estudiantes evidencian limitaciones en el dominio motriz fino y grueso, la lateralidad, la

organización y dificultades específicas. Esto requiere una intervención oportuna por

parte del docente, quien debe planificar actividades que solventen las limitaciones que

padecen los estudiantes dispráxicos, en base a esta premisa, el presente trabajo tiene

como finalidad determinar las estrategias metodológicas más pertinentes para la

mediación pedagógica en niños TDC. Se llevó a cabo una investigación de tipo

cualitativa haciendo uso del método analítico – sintético, recopilando información de

fuentes bibliográficas de carácter secundario, esto permitió conceptualizar y caracterizar

las variables planteadas en el título de la investigación. Con los resultados obtenidos, se

evidenció las principales afectaciones de la dispraxia en áreas específicas del desarrollo

motriz, el sentido de ubicación del discente y su organización, además se establecieron

las principales estrategias que permiten mejorar el proceso de mediación de su

aprendizaje y algunos indicadores que evidencian la presencia del trastorno. Finalmente

se considera imprescindible la oportuna intervención por parte del docente, ya que es un

factor determinante en el mejoramiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes

con el trastorno del desarrollo de la coordinación.

Palabras clave: aprendizaje, dispraxia, mediación, estrategias, actividades
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ABSTRACT

Dyspraxia is among the most common learning difficulties that students present within

any educational context, therefore, it comprises a problem for the educator, who must

face it and better guide the learning of their students. Multiple investigations have been

carried out to determine the causes of this coordination disorder, since when presenting

it, students show limitations in the fine and gross motor domain, laterality, organization

and specific difficulties. This requires a timely intervention by the teacher, who must

plan activities that solve the limitations suffered by dyspraxic students, based on this

premise, the present work aims to determine the most pertinent methodological

strategies for pedagogical mediation in BDD children. A qualitative research was

carried out using the analytical-synthetic method, collecting information from

secondary bibliographic sources, this allowed to conceptualize and characterize the

variables raised in the title of the research. With the results obtained, the main

affectations of dyspraxia in specific areas of motor development, the sense of location

of the learner and their organization were evidenced, in addition, the main strategies

were established that allow improving the mediation process of their learning and some

indicators that show the presence of the disorder. Finally, timely intervention by the

teacher is considered essential, since it is a determining factor in improving the learning

process of students with developmental coordination disorder.

Keywords: learning, dyspraxia, mediation, strategies, activities
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INTRODUCCIÓN

Actualmente, uno de los retos educativos más importantes a los cuales se enfrenta el

docente, son las denominadas necesidades educativas especiales que se asocian o no a

una discapacidad, estas pueden presentarse en algunos estudiantes durante el proceso de

aprendizaje, pero, ¿A qué se refiere exactamente este término? Las necesidades

educativas están referidas a todas aquellas adaptaciones pedagógicas que son necesarias

de aplicar a ciertos alumnos de acuerdo a sus características particulares.

Las necesidades educativas especiales constituyen un desafío para el docente

requiriendo un tratamiento particular para cada discente, es importante que el educador

se encuentre en las condiciones óptimas de vincular y orientar el aprendizaje de estos

alumnos. Existen múltiples necesidades educativas especiales que no necesariamente se

asocian a una discapacidad, ni tampoco a trastornos neurológicos, tal es el caso de los

“TDC (trastornos del desarrollo de la coordinación)” o comúnmente conocido como

dispraxia.

Generalmente, los estudiantes con dispraxia presentan dificultades en alteraciones de los

niveles motrices, ya sea en todo el cuerpo o en algunas partes, lo que da origen a un

lento proceso de aprendizaje, déficit en la concentración – atención y una autoestima

baja (Pinos, Medrano y Alarcón, 2017). Como menciona Pinos, estos problemas

repercuten negativamente en el nivel de aprendizaje de los alumnos, por lo cual, el

docente se ve en la obligación de adecuar su metodología de trabajo a las necesidades

específicas del discente.

El proceso de adaptación realizado por el maestro, en donde se propone diversos

métodos, estrategias y técnicas de enseñanza acordes a las funcionalidades de los

alumnos dispráxicos, se denomina adaptaciones curriculares. Estas adaptaciones

facilitan el aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales, ya que se

acoplan a los intereses de los mismos, se alejan de las directrices del currículo regular y

adquieren un carácter individualizado (Marín, 2019).

El presente ensayo, pretende analizar las estrategias metodológicas en la mediación del

aprendizaje en estudiantes con dispraxia, a través de la revisión bibliográfica en fuentes

de carácter secundario, con la finalidad de identificar las más adecuadas para el proceso
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de adaptación y orientación del aprendizaje en alumnos con este tipo de necesidad

educativa especial, la cual se considera una limitante importante en la correcta

formación académica del discente.
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DESARROLLO

La dispraxia

La dispraxia es una de las deficiencias del desarrollo más comunes dentro del ámbito

educativo, la cual, repercute de forma negativa en el correcto aprendizaje de los

estudiantes que la padecen. Agudelo et al. (2018), la define como aquella “dificultad

para idear, planificar o llevar a cabo un acto motor o serie de actos motores nuevos”

(p.48). Es decir, es un trastorno motriz limitante, el cual impide al alumno realizar

movimientos con total libertad careciendo de coordinación, y en consecuencia

generando problemas en sus niveles de apropiación del conocimiento.

Así mismo (Parrado, Nilsen y Romance, 2020), manifiestan que la dispraxia es un

“trastorno motor no atribuible a ningún tipo de discapacidad o trastorno neurológico de

alteración del movimiento, pero que afecta a funciones tales como el habla, el lenguaje,

la escritura o la atención” (p.503). Parrado estipula que la dispraxia es un trastorno

motriz pero sin ninguna atribución a una discapacidad neurológica, el cual, afecta a

diversas funciones tales como la capacidad de hablar, la escritura, la atención y el

lenguaje, no obstante, al no presentar una relación con algún problema física, su origen

aún es desconocido.

Por otro Villa et al. (2019) establecen que la dispraxia es una “problemática, por lo

general permanente, que puede sufrir una parte de la población infantil caracterizada por

alteraciones motoras que interfieren con actividades de la vida cotidiana y el

rendimiento académico” (p.625). Tomando lo citado, el Trastorno del Desarrollo de la

Coordinación (TDC), es un trastorno que afecta principalmente a las habilidades

motoras del estudiante, lo que le dificulta su correcto aprendizaje, además de generar

diversas afectaciones en su estilo de vida dentro y fuera del contexto áulico.

En base a los tres criterios establecidos se puede determinar que la dispraxia es un

trastorno motriz el cual no se encuentra relacionado con alguna discapacidad física o

neurológica. Esta dificultad limita acciones como el habla, la escritura y el lenguaje, por

lo cual, constituye una afectación en el nivel de aprendizaje del estudiante. El TDC, es

una de las necesidades educativas más recurrentes en el contexto educativo, además, a
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partir de este trastorno surgen problemáticas subyacentes tales como la dislexia, el

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), entre otras.

Indicadores de detección de la dispraxia

Al conjunto de movimientos finos o gruesos que realiza un individuo se le denomina

motricidad, este proceso se origina en el sistema locomotor, el cual, en una adecuada

coordinación, ejecuta las funciones motrices del cuerpo. Cuando el alumno realiza estas

acciones sin presentar ninguna anomalía se denomina dominio motriz, Valencia y

Tejeda (2020) manifiestan que el dominio motriz es el óptimo manejo de los

movimientos corporales por parte del individuo, evidenciando una clara relación de

correspondencia de acciones entre el cerebro y el cuerpo. Por ende, cualquier indicador

que demuestre un trastorno en este dominio, debe ser un signo de alerta para el docente

quien está en la obligación de ejecutar acciones inmediatas.

Estos problemas de coordinación se presentan tanto a nivel de motricidad fina y

motricidad gruesa, lo que puede significar un gran obstáculo en el desempeño educativo

del estudiante, presentando dificultades en el desarrollo de actividades cotidianas y

repercutiendo en su aprendizaje. Específicamente estas limitaciones se perciben en la

ejecución de tareas básicas donde se emplea motricidad gruesa tales como mantener el

equilibrio, correr o saltar, además de afectar a su motricidad fina en actividades como la

escritura, sostener objetos, e incluso los gestos del habla relacionados al movimiento de

la boca y lengua (Quispe, Bernal, y Salazar, 2017).

Las particularidades mencionadas no deben ser ignoradas por el docente, ya que además

de dificultar la movilidad del alumno, sus afectaciones pueden originar trastornos del

aprendizaje subyacentes tales como la discalculia, dislexia o el TDAH. En este caso, el

maestro debe percatarse del adecuado funcionamiento motriz del alumno especialmente

durante los primeros años de escolaridad, debido a que en esta etapa el niño se

encuentra en un proceso de desarrollo físico e intelectual. Las dificultades evidenciadas

por este trastorno varían relativamente de alumno a alumno, no obstante, existen ciertas

particularidades cuyo patrón común denota la existencia del TDC.

Los discentes que presentan dispraxia, desarrollan dificultades en los niveles de

motricidad fina y motricidad gruesa, denotando además ciertas limitaciones relativas a
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sus propias condiciones. No obstante, existen ciertas características comunes con las

cuales el docente puede identificar de mejor manera la existencia de este trastorno.

Tomando como referencia a Hudson, (2017) en su libro titulado “Dificultades

Específicas de Aprendizaje y otros trastornos”, se establece que la dispraxia posee

afectaciones en diversas áreas del desarrollo motriz del alumno, limitando su correcto

desenvolvimiento en aula y generando problemas en su aprendizaje las cuales se

detallan a continuación:

Dificultades en la motricidad gruesa:

A nivel de motricidad gruesa, los estudiantes dispráxicos tienden a parecer torpes, ya

que suelen derramar cosas e incluso llegar a tropezar. Además, son muy inquietos en

clase, no poseen una adecuada ubicación en el espacio por lo cual chocan con sus

compañeros, no presentan coordinación en sus acciones lo que repercute en su

desenvolvimiento para juegos con pelota o que requieren equilibrio, y por último su

apariencia puede parecer descuidada y desaliñada.

Dificultades en la motricidad fina:

En lo que respecta a la motricidad fina, se denota una inadecuada caligrafía y una

habilidad para el dibujo muy pobre. Poseen dificultad en el empleo de útiles escolares

como la regla, los bolígrafos, la posición de las manos al agarrar el lápiz, etc. Por

último, es común que tengan dificultades con botones, lazos y al atar los cordones de

sus zapatos, toda acción en la que el alumno requiera el uso de su motricidad fina se

verá limitada a causa del padecimiento de este trastorno.

Dificultades de organización:

En niveles de organización, los estudiantes dispráxicos poseen un pésimo dominio del

tiempo, por lo cual siempre llegan tarde, por esta razón, no es posible regirlos a un

horario específico. Son incapaces de asignar el tiempo adecuado para cada actividad,

suelen equivocarse en los caminos de llegada y salida, careciendo de un sentido de

dirección.
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Dificultades en la memoria a corto plazo:

En lo que respecta a las afectaciones de la memoria a corto plazo, el alumno con TDC,

denota dificultades al memorizar una rutina, incluso recordar los nombres de lugares

que haya visitado o personas que haya conocido. Además, se le dificulta recordar

números telefónicos, direcciones de sitios (incluso la dirección del centro escolar al que

acuden), no pueden retener las cantidades empleadas en los ejercicios matemáticos

mientras los resuelven, estas limitaciones imposibilitan las habilidades de cálculo

mental, y su capacidad retentiva de información.

Las áreas de afectación establecidas en el trabajo de Hudson, evidencian los indicadores

más comunes de la dispraxia en la escolaridad. Por lo tanto, el docente debe percatarse

de estas particularidades en sus estudiantes, para que de esta forma pueda ejercer una

intervención oportuna que permita al discente mejorar su rendimiento en la escuela y

establecer un cambio en su calidad de vida. Cabe recalcar que el niño que padece TDC

nunca llegará a realizar acciones motoras de manera normal, sin embargo, se puede

solventar la problemática a ciertos niveles con la ayuda oportuna.

La labor del educador adquiere un papel vital en la adecuada formación de estudiantes

que presenten esta NEE, ya que al ser el orientador de la enseñanza su responsabilidad

es adecuar el currículo regular a las necesidades de estos niños. Sin embargo, la

problemática radica en este punto, puesto que, la mayor parte del cuerpo docente que

ejerce en la actualidad, desconoce acerca de las estrategias metodológicas que deben

aplicarse en el aprendizaje de niños dispráxicos. Estas adaptaciones requeridas

constituyen un reto para el maestro quien debe afrontar estas problemáticas en aula,

pero son el único recurso viable para mejorar el aprendizaje de los alumnos con TDC.

Tipos de dispraxia

Una vez analizados los indicadores comunes de la dispraxia en los estudiantes

corresponde revisar los diferentes tipos existentes, esta clasificación se relaciona con las

afectaciones que ejerce este trastorno en ciertas áreas del movimiento. (Pinos 2017),

determina la existencia de al menos cuatro tipos de TDC, clasificándose de la siguiente

manera:
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● Dispraxia al vestirse: este tipo de dispraxia se vincula a las limitaciones que

tiene el niño al momento de abotonarse adecuadamente, subir la cremallera, atar

los cordones de su zapato, etc.

● Dispraxia digital: la dispraxia digital se manifiesta en la dificultad de mover

coordinadamente los dedos en acciones como la escritura, el uso de teclados, etc.

● Dispraxia del habla: el niño presenta dificultades al hablar, lo que le impide

comunicarse de manera adecuada con sus compañeros o docente.

● Dispraxia psicomotriz: en este tipo de dispraxia el niño experimenta trastornos

motores, visuales, trastornos del comportamiento, ausencia de actividad y

repercute en trastornos del aprendizaje.

● Dispraxia motriz: esta tipología de dispraxia puede manifestarse de forma total

o parcial, puesto que dificulta la realización de movimientos los cuales exigen

ser precisos y coordinados.

Conforme a lo expresado por Pinos, la dispraxia puede afectar diversas áreas de

funcionamiento motriz en el niño, por lo cual dependiendo de las características

presentadas, el docente puede identificar a qué clase de TDC pertenece. Trastornos en

áreas visuales, de escritura, el habla o la coordinación son algunos de los indicadores

que menciona el autor, por lo tanto, sus repercusiones en el aprendizaje pueden ser

fatales si no se ejerce una oportuna intervención. En este punto la acción que ejerce el

docente como apoyo y orientación del aprendizaje en niños con este trastorno es vital

para su proceso formativo, por lo cual debe ejecutar las adecuadas estrategias

metodológicas que permitan la concreción de los objetivos pedagógicos.

Mediación del aprendizaje

El maestro es quien orienta el proceso de enseñanza aprendizaje dentro del aula, por

ende, es el responsable de la integración de todos los métodos, estrategias, técnicas y

recursos necesarios que permitan la concreción de los objetivos educativos. De acuerdo

a Álvarez (2012), la mediación del aprendizaje es un proceso dentro del cual se

establece una praxis pedagógica que parte de la relacionalidad, expresividad y

creatividad. Es decir, se enmarca en una educación abierta a nuevos procesos de

aprendizaje haciendo uso de recursos dentro del propio contexto y la interacción entre

docente y alumno.
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Este tipo de enseñanza no se limita únicamente a las directrices metodológicas

preestablecidas, ya que busca la construcción de nuevos conocimientos por medio de la

reestructuración del aprendizaje, la participación e interacción. Esto evidencia la

transformación del rol docente dentro del proceso, pasando de ser un simple transmisor

de conocimiento a adquirir el papel de orientador, facilitador y constructor de nuevos

saberes en cooperación de sus alumnos quienes son los que más beneficios obtienen de

estos nuevos procesos curriculares.

La mediación pedagógica que ejerce el docente responde a todas aquellas necesidades

educativas que presenten los estudiantes, ya sean causadas por alguna NEE o que no

estén relacionadas con ningún trastorno. Esta mediación permite abarcar la diversidad

de estilos de aprendizaje en el aula, estableciendo una multidireccionalidad al proceso,

con lo cual se puede explotar cada una de las potencialidades de los alumnos. Es

menester que el maestro posea la plena capacidad de ejecutar una enseñanza de este

carácter, ya que es la única manera de atender a los distintos niveles de apropiación en

el discente y generar verdaderos aprendizajes significativos.

Estrategias metodológicas

El trabajo educativo que ejerce el docente dentro del aula, se apoya de diferentes

elementos los cuales facilitan su labor, dentro de dichos elementos se encuentran las

estrategias metodológicas, Medina (2018) establece que las estrategias metodológicas le

permiten al docente determinar los procedimientos, principios y criterios que regirán su

labor pedagógica, todo esto adecuándose a la programación, implementación y la

correspondiente evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje.

Así mismo Martínez (2017), manifiesta que las estrategias metodológicas son la

secuencia de actividades organizadas y planificadas de manera sistemática, las cuales

permiten el constructo del conocimiento dentro de aula, potencializando los procesos de

aprendizaje y constituyendo un medio que facilita el desarrollo de la afectividad, la

conciencia, la inteligencia y las competencias escolares necesarias para el discente

dentro del contexto educativo.

Para finalizar Fortuny y Sanahuja (2020), estipulan que las estrategias metodológicas en

la enseñanza tienen como objetivo contextualizar y concretar el conocimiento,
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estableciendo una apertura y un fin claramente delimitados, este proceso se realiza de

manera sistemática y progresiva. En base a los criterios establecidos por cada autor, se

determina a las estrategias metodológicas como aquel proceso secuencial, sistemático y

organizado, cuya finalidad es poder orientar la enseñanza dentro del aula, este proceso

cuenta con un inicio y fin delimitados, estableciendo actividades coordinadas y

concluyendo con su respectiva evaluación.

Este proceso es imprescindible en la praxis docente, puesto que le permite al profesor

manejar los tiempos y organizar cada una de las actividades planificadas para el

programa de estudios al que se rige. Además, le permite establecer un proceso

evaluativo de acuerdo a los tiempos que crea convenientes y corroborar los niveles de

aprendizaje adquiridos por sus discentes. Estas estrategias adecuan los contenidos del

currículo regular al contexto donde se enseña, por ende, para el tratamiento de NEE

como la dispraxia, existen estrategias metodológicas más específicas, cuyo objetivo es

vincular al estudiante dispráxico al aprendizaje de los contenidos curriculares.

Estrategias  metodológicas para el manejo de la dispraxia

Aunque las estrategias metodológicas dentro del aula cumplen con la función de

direccionar el proceso de enseñanza y aprendizaje, al ser convencionales, no permiten

orientar de manera significativa la formación en estudiantes con NEE tal como la

dispraxia. En otros términos, los alumnos que padecen TDC requieren un tratamiento

pedagógico distinto al regular, puesto que su nivel de asimilación no tiene

correspondencia a los estándares comunes y su aprendizaje depende de la explotación

de sus potencialidades individuales.

El encargado de desarrollar esas capacidades es el docente, quien a través de su

intervención determina las estrategias metodológicas pertinentes para la enseñanza a

niñas y niños con este trastorno. Hudson (2017) en su trabajo establece ciertas

estrategias las cuales el maestro puede aplicar en la orientación del aprendizaje en niños

con TDC, estas estrategias están clasificadas de acuerdo al área de afectación

predominante en el discente y buscan la correcta vinculación del estudiante al proceso

educativo regular, las estrategias estipuladas por Hudson se clasifican de la siguiente

manera:
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Dificultades motrices:

Debido a que los estudiantes dispráxicos presentan dificultades para mantener el

equilibrio, las sillas que se emplean regularmente en las aulas de clase no les permiten

sentarse de manera correcta, por lo cual, pueden caerse o simplemente permanecer

inquietos toda la sesión. Para este problema lo recomendable es adecuar asientos que les

permitan estar sentados con su espalda apoyada y en ángulo recto con sus pies

reposando de manera firme en el suelo, existen varios tipos de sillas que favorecen las

características físicas de niños con TDC.

Además de esto, la ubicación del estudiante en aula es un factor determinante para la

adecuada concreción de sus aprendizajes, por ende, se recomienda sentarlo muy cercano

al pizarrón, esto con la finalidad de evitar problemas de visión y poder supervisar sus

logros en el curso. Esta estrategia le permite al discente sentirse más involucrado en el

proceso de enseñanza lo que evita distracciones.

Caligrafía y presentación:

Los estudiantes con dispraxia pueden tener una escritura poco pulida, lenta e imprecisa

por lo que requieren mucho trabajo para hacerla, lo recomendable es facilitarles la tarea

de escribir a través del uso de lápices y esferográficos con reglas imantadas o sujeciones

de distintos tipos. Estos elementos le permitirán al alumno un mejor agarre del bolígrafo

generando beneficios a su proceso de escritura, además, es recomendable que al

momento de escribir el niño permanezca en una posición recta frente a la mesa y sus

pies descansados, esto se puede solventar con asientos específicos tal como se mencionó

en el planteamiento anterior.

Uso de ordenadores y de tecnología:

Hoy en día la tecnología ha incursionado en diversos campos de la sociedad por lo cual

la educación no se encuentra exenta del auge tecnológico, herramientas como los

ordenadores y servicios como internet han hecho que el proceso de enseñanza y

aprendizaje evolucione en todas sus formas. Por este hecho, se recomienda a los

maestros incentivar el uso continuo de ordenadores a niños con dispraxia, debido a que

el empleo del teclado no evidencia una limitante física y los alumnos pueden expresar

sus ideas de manera correcta.
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El empleo del ordenador como recurso para el aprendizaje lecto escrito en estudiantes

dispráxicos, tiene muchas ventajas sobre la enseñanza a través métodos convencionales,

los resultados que se obtienen suelen ser muy satisfactorios sobre todo por las diversas

funcionalidades que ofrecen los procesadores de texto tales como mover los párrafos, la

inserción de gráficos, diagramas, fuentes, entre otras. La tecnología es el cimiento del

desarrollo social y constituye el futuro de la educación, por ende, la vinculación del

estudiante en el uso de dispositivos tecnológicos solventa sus limitaciones físicas y

mejora su rendimiento escolar tanto a corto como a largo plazo.

Trabajar con los demás:

El trabajo cooperativo es una de las estrategias metodológicas más aplicadas dentro del

aula, esto es debido a los beneficios que conlleva su ejecución, puesto que a través de la

resolución de actividades en pequeños grupos, el alumno puede retroalimentar lo

aprendido contrastando su conocimiento con el de sus compañeros. En niños con TDC

el trabajo en parejas suele ser muy fructífero, especialmente si se los junta con

compañeros que les permitan complementar su aprendizaje. Con la aplicación de

trabajos colaborativos el docente puede dividir las tareas entre ambos alumnos, no

obstante, debe implicarlos adecuadamente en el proceso por lo cual este tipo de

estrategia comprende un desafío para el niño dispráxico.

Estas dificultades se pueden solventar con el correcto diseño del entorno por parte del

maestro, quien debe conformar los grupos de acuerdo a las cualidades de cada alumno.

Además, entre los beneficios que genera esta estrategia se encuentra el de la inclusión,

ya que al ser colocados en grupos, los estudiantes ya no evitarán a sus compañeros con

TDC y los verán como iguales dentro del salón de clases.

Las estrategias metodológicas planteadas por Hudson, denotan múltiples beneficios para

los niños con dispraxia en aspectos como su adecuada ubicación dentro del salón de

clase, el empleo de materiales concretos que les faciliten la escritura, el uso de asientos

especiales que les permitan mantener una postura adecuada, etc. Estas acciones le

permiten al docente establecer un esquema de actividades y así poder mejorar el proceso

de aprendizaje en niños con esta dificultad, explotando sus cualidades y adaptando las

directrices pedagógicas a sus características.
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Por otro lado Chong (2018), en su propuesta de estrategias metodológicas establece

actividades divididas en tres aspectos primordiales:

● Ejercicios que desarrollen la motricidad fina

● Actividades que fomenten el desarrollo de motricidad gruesa

● Ejercicios de lateralidad

El trabajo de Chong se enmarca en el diseño de una guía de estrategias metodológicas

dividida en tres áreas fundamentales: la motricidad fina, la motricidad gruesa y el

desarrollo de la lateralidad. Su trabajo se ha tomado como referencia debido a que

establece actividades específicas cuyo desarrollo cuenta con objetivos, intervalos de

tiempo, materiales y elementos importantes que orientan la intervención docente en el

trato de estudiantes TDC. Los aspectos a intervenir establecidos por el autor guardan

similitud con los estipulados por el trabajo de Hudson, por lo cual, la clasificación

hecha por Chong se enmarca como una guía más concreta y beneficiosa en el proceso

de mejoramiento del aprendizaje en estudiantes con dispraxia.

Trabajos como el de Chong determinan las pautas para todo docente que busque

orientación en el trato pedagógico de estudiantes con TDC, puedan planificar su

metodología de trabajo y establecer las estrategias metodológicas pertinentes que se

adecúen al contexto en donde laboran cubriendo las necesidades educativas. Los

principales aspectos a intervenir y que contribuirán a un mejor proceso de aprendizaje

en alumnos que presenten este trastorno son la motricidad fina y gruesa, acompañadas

de la lateralidad, bajo estos tres tópicos, el docente debe trabajar arduamente en el

diseño de actividades que le permitan el logro de aprendizajes significativos y una

verdadera educación inclusiva.

El rol del maestro al enfrentar estos desafíos es el de poder mediar el aprendizaje de

niños que requieren un trato individualizado como lo son los estudiantes con TDC, por

consiguiente la constante investigación y el diseño adecuado de adaptaciones

curriculares son los recursos más importantes de los que dispone el educador. Una

buena planificación apoyada en la ejecución de actividades permitirá el logro de

resultados satisfactorios en los niveles de aprendizaje de los estudiantes con esta

necesidad educativa, a la par que se fomenta su desarrollo integral por medio de
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estrategias que propicien un entorno de enseñanza adaptado a sus principales

requerimientos.

El recurso tecnológico constituye un plus dentro del trabajo de mediación que efectúa el

maestro, González, Ojeda y Pinos (2020) establecen que “incluir las TIC desde los

primeros años de educación...podría ser de suma importancia y beneficencia; en un

mundo donde la era digital demanda actualización” (p.327). Como estipula el autor, las

herramientas que ofrece la tecnología permiten expandir los horizontes didácticos en el

diseño de herramientas con las cuales los estudiantes con TDC puedan interactuar de

forma creativa. El auge tecnológico ha tenido gran influencia en los procesos educativos

y con su empleo se favorece a los diversos estilos de aprendizaje existentes dentro de las

aulas, respondiendo a las características de las generaciones actuales.

Son estas nuevas características del aprendizaje actual las que marcan la diferencia,

puesto que los alumnos de las nuevas generaciones aprenden de mejor manera con los

estímulos visuales, es decir, a través de imágenes o vídeos que llamen su atención,

permitiendo que almacenen mucho mejor el contenido. Dada esta situación, se torna

relevante la inserción de herramientas informáticas como un plus en el proceso de

adaptación de estudiantes TDC.

Finalmente, la motricidad es uno de los elementos del desarrollo físico más importantes

en el adecuado crecimiento del niño, y por consiguiente en su desenvolvimiento dentro

del salón de clases. En todo contexto educativo, las diversas necesidades educativas

especiales han constituido uno de los retos de mayor relevancia a los que se debe hacer

frente, no obstante en la actualidad la mediación pedagógica está cosechando frutos y

esto es gracias a la pertinente intervención del educador.
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CONCLUSIONES

En conclusión las necesidades educativas especiales comprenden un reto pedagógico al

cual el docente ha debido afrontar desde los inicios de la enseñanza convencional, esto

es debido a que su inadecuada intervención repercute en un incorrecto proceso de

aprendizaje para el discente. Por esta razón, es indispensable la oportuna acción del

maestro en el tratamiento didáctico de estudiantes que presenten estas dificultades,

ejecutando un proceso de constante capacitación en las estrategias pertinentes para

solventar estas limitantes y adquiriendo un rol de mediador en la concreción de

aprendizajes significativos para sus alumnos.

El TDC o comúnmente conocido como dispraxia es un trastorno del desarrollo con

repercusiones a nivel motriz, estas repercusiones se subdividen en diversas áreas de

afectación tales como la motricidad fina, la motricidad gruesa, la lateralidad, el nivel

organizativo, entre otras. Las afectaciones mencionadas generan consecuencias graves

en el nivel de aprendizaje del estudiante, por lo cual, su incorrecto tratamiento puede ser

perjudicial tanto para el alumno como el docente, por ende, el maestro debe diseñar

actividades que cubran con las necesidades de sus alumnos, esto con la finalidad de

mejorar su proceso de adquisición del conocimiento.

Las ventajas que ofrece un adecuado diseño de estrategias en las diversas áreas motrices

afectadas por el TDC son fundamentales en el proceso de mejora del aprendizaje de

niños que presentan este trastorno. En otras palabras, una metodología a base de

estrategias que responda a las múltiples capacidades de los alumnos permitirá la

concreción de una educación diversa, en donde los entornos de aprendizaje generen las

posibilidades de aprender a cada discente independientemente de su condición.

Para finalizar, el recurso tecnológico propicia diversas herramientas que el docente

puede implementar en el diseño de estrategias y actividades beneficiosas para

estudiantes con TDC, además, se adapta a las características de la actual sociedad

digital. Las tecnologías de la información y la comunicación comprenden recursos

imprescindibles dentro del proceso pedagógico en cualquier contexto social y es su fácil

empleo lo que brinda beneficios para que el educador pueda ejecutar una praxis

pedagógica que responda a las necesidades educativas de niños con este trastorno. La
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constante actualización tecnológica y el empleo de estos materiales son el cimiento del

desarrollo educativo tanto de las actuales  como de las futuras generaciones.

18



BIBLIOGRAFÍA

Agudelo, O., Martín, G., Rojas, A., Torrijos, O., & Correa, R. (2018). Integración sensorial y
trastornos de aprendizaje del código lectoescrito. Revista Educación y Desarrollo
Social, 12(2), 33-52. Obtenido de
https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/4358

Álvarez, N. (2012). LA MEDIACIÓN PEDAGÓGICA EN NIÑOS CON DISPRAXIA, [tesis de
grado, Universidad Estatal de Milagro]. Milagro. Obtenido de
http://repositorio.unemi.edu.ec/

Chong, A. (2018). DISPRAXIA Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA
APRENDIZAJE A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BÁSICA
“GABRIELA MISTRAL”, DE LA PARROQUIA CATARAMA, CANTÓN URDANETA,
PROVINCIA LOS RÍOS, [tesis de grado, Universidad Técnica de Babahoyo].
Babahoyo. Obtenido de http://dspace.utb.edu.ec/

Fortuny, R., & Sanahuja, J. (2020). Comparativa de las estrategias metodológicas utilizadas en
dos escuelas inclusivas con alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Revista Educación, 44(1), 62-92. Obtenido de
https://www.scielo.sa.cr/pdf/edu/v44n1/2215-2644-edu-44-01-00062.pdf

González, M., Ojeda, M., & Pinos, P. (2020). Desafío del Siglo XXI en la educación: dando
saltos del TIC-TAC al TEP. Revista Scientific, 5(18), 323-344. Obtenido de
http://www.indtec.com.ve/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/474/1202

Hudson, D. (2017). Dificultades Específicas de Aprendizaje y otros trastornos. Madrid: ©
NARCEA, S.A. DE EDICIONES, 2017. Obtenido de
https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/lc/utmachala/inicio

Marín, C. (2019). Enfoques educativos de la concepción de integración e inclusión. Revista
Internacional de Apoyo a la Inclusión, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad, 5(1),
115-124. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6941146.pdf

Martínez, P. (2017). Estrategias metodológicas para adolescentes con estrés por medio del
patinaje en el ámbito escolar. Revista Ciencia y Actividad Física, 3(2), 41-53. Obtenido
de http://revistaciaf.uclv.edu.cu/index.php/CIAF/article/view/15/12

Medina, M. (2018). Estrategias metodológicas para el desarrollo del pensamiento
lógico-matemático. Didasc@lia: Didáctica y Educación, 9(1), 125-132. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6595073

Parrado, M., Nilsen, A., & Romance, R. (2020). Evaluación de la coordinación motora en
alumnado de Educación Infantil. El Trastorno de Coordinación Motora. Sportis Sci J, 6
(3), 503-516. Obtenido de
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/27104/REV%20-%20SPORTIS_%2020
20_6-3_art_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

19



Pinos, V., Medrano, N., & Alarcón, P. (2017). La dispraxia y sus efectos en el aprendizaje.
Dominio de las Ciencias, 3(2), 380-400. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6325867.pdf

Quispe, A., Bernal, C., & Salazar, G. (2017). Uso de aplicaciones móviles educativas para niños
con dificultades de aprendizaje. Campus, 22(23), 13-26. Obtenido de
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Quispe-2/publication/320338759_Uso_de_apl
icaciones_moviles_educativas_para_ninos_con_dificultades_de_aprendizaje/links/5ba5
30b492851ca9ed1c6eb1/Uso-de-aplicaciones-moviles-educativas-para-ninos-con-dificu
ltades-de-

Valencia, J., & Tejeda, R. (2020). GUÍA DE EJERCICIOS PARA MEJORAR LA
COORDINACIÓN MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ATAHUALPA. Revista de Filosofía, Letras y Ciencias de la
Educación, 5(3), 111-128. Obtenido de
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/2794/3080

Villa, M., Ruíz, L., & Barriopedro, M. (2019). Análisis de las relaciones entre el Trastorno en el
Desarrollo de la Coordinación (TDC/DCD) y el Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad (TDAH) en la edad escolar. Retos, 36, 625-632. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260961

20



ANEXOS

Link: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6325867.pdf

21



Link: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6941146.pdf

22



Link: https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/4358

23



Link:

https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/27104/REV%20-%20SPORTIS_%202020_6-3

_art_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

24



Link: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260961

25



Link: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/2794/3080

26



Link:
https://www.researchgate.net/profile/Ana-Quispe-2/publication/320338759_Uso_de_aplicacione
s_moviles_educativas_para_ninos_con_dificultades_de_aprendizaje/links/5ba530b492851ca9ed
1c6eb1/Uso-de-aplicaciones-moviles-educativas-para-ninos-con-dificultades-de-

27



Link: https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/lc/utmachala/inicio

28



29



Link: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6595073

30



Link: http://revistaciaf.uclv.edu.cu/index.php/CIAF/article/view/15/12

31



Link: https://www.scielo.sa.cr/pdf/edu/v44n1/2215-2644-edu-44-01-00062.pdf

32



Link: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6325867.pdf

33



Link: http://repositorio.unemi.edu.ec/

34



Link: https://elibro-net.basesdedatos.utmachala.edu.ec/es/lc/utmachala/inicio

35



36



37



Link: http://dspace.utb.edu.ec/

38



Link: http://www.indtec.com.ve/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/474/1202

39


	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN LA MEDIACIÓN DEL APRENDIZAJEEN ESTUDUANTES CON DISPRAXIA
	por Cesar Gabril Abbad

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN LA MEDIACIÓN DEL APRENDIZAJEEN ESTUDUANTES CON DISPRAXIA
	INFORME DE ORIGINALIDAD
	FUENTES PRIMARIAS


