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RESUMEN

Jessica Alejandra Cueva Buruhan

C.I. 0706042017

jcueva3@utmachala.edu.ec

La homosexualidad ha sido motivo de escándalo desde la historia, se ha patologizado

y se lo ha señalado como anormal y por consiguiente, hay algo que debe ser

modificado, por eso muchos adolescentes que se sienten identificados con alguna

orientación sexual que no es aceptada, no pueden expresarlo. Para el presente ensayo

se planteó el siguiente tema; Intervenciones psicológicas dirigidas a centros educativos

para el acompañamiento a estudiantes con orientación sexual homosexual, se hizo una

revisión bibliográfica de libros, artículos científicos y el análisis de un caso. Para

direccionar esta investigación se realizó el siguiente objetivo; aportar información sobre

orientación psicológica para el adolescente que busca efectividad en sus acciones

ante la dificultad de salir del closet a través de la reflexión brindada en la terapia. A

partir del análisis de la bibliografía y el caso, se llega a la conclusión de que la escucha

postpatriarcal favorece al entendimiento de que la causa del sufrimiento de personas

homosexuales, lesbianas, transexuales y entres otros, es por la sociedad hetero

sexista, también esta perspectiva clínica permite desarrollar una visión positiva de su

propia identidad.

Palabras clave: Intervenciones psicológicas, gay, homosexual, salir del closet.
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ABSTRACT

Jessica Alejandra Cueva Buruhan

C.I. 0706042017

jcueva3@utmachala.edu.ec

Homosexuality has been a source of scandal since history, it has been pathologized

and it has been pointed out as abnormal and therefore, there is something that must be

modified, that is why many adolescents who feel identified with some sexual orientation

that is not accepted, do not they can express it. For the present essay the following

topic was raised; Psychological interventions directed to educational centers for the

accompaniment of students with homosexual sexual orientation, a bibliographic review

of books, scientific articles and the analysis of a case was made, likewise to direct this

investigation the following objective was carried out; provide information on

psychological guidance for the adolescent who seeks effectiveness in his actions in the

face of the difficulty of coming out of the closet through the reflection provided in

therapy. From the analysis of the bibliography and the case, it is concluded that

postpatriarchal listening favors the understanding that the cause of suffering of

homosexuals, lesbians, transsexuals and others, is due to the hetero sexist society, it is

also clinical perspective allows you to develop a positive view of your own identity.

Keywords: Psychological interventions, gay, homosexual, coming out of the

closet
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INTRODUCCIÓN

Desde la historia se conoce que las personas con orientación sexual diferente a

heterosexual, han sido vistas de forma negativa y rechazadas por la sociedad, como

señala Peidro (2016), históricamente las diversidades sexuales han sido perseguidas y

castigadas, privándose de espacio y consideradas una enfermedad o un delito, sin

embargo, la búsqueda de la despatologización y la legitimación de las identidades han

ido cambiado en los últimos años.

De acuerdo con Hinostroza et al., (2018), más del 50% de los padres con hijos

homosexuales manifestaron miedo, angustia y atravesaron por un shock emocional,

expusieron una experiencia traumática frente a la confesión de la orientación sexual de

sus hijos o hijas. Bissutti et al., (2020), manifiesta que, el tener que salir del closet es

como si se tuviera una obligación y una deuda con la sociedad, tener que decir cuál es

la orientación sexual y a su vez sentirse culpable por las personas que se alejan y el

rechazo de la familia.

Tomando en cuenta que, gran parte de los adolescentes de la población LGBTI viven

aun con sus padres siendo adolescentes, se entiende que para el adolescente resulta

difícil hablar de su orientación sexual homosexual, así lo menciona Jimenez y Martha

(2014), que ̈salir del closet ̈ es un proceso de reintegración donde se espera la

heterosexualidad del individuo, las personas que eligen romper el silencio respecto a

su orientación sexual, es difícil enfrentar el prejuicio y rechazo que hay en la sociedad.

Por otra parte, Castelar y Lozano (2018), sostiene que en cuanto a instituciones

educativas, es difícil abordar el tema de la sexualidad, es decir, aún se sigue creyendo

que el tema es motivo de escándalo. Es por eso, que este ensayo tiene como objetivo

aportar información sobre orientación psicológica para el adolescente que busca

efectividad en sus acciones ante la dificultad de salir del closet a través de la reflexión

brindada en la terapia. Para dirigir el curso de esta investigación se planteó la

siguiente pregunta ¿Qué intervenciones psicológicas hay para adolescentes gays

frente a la decisión de salir del closet?
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INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS DIRIGIDAS A CENTROS EDUCATIVOS PARA

EL ACOMPAÑAMIENTO A ESTUDIANTES CON ORIENTACIÓN SEXUAL

HOMOSEXUAL

La adolescencia es una etapa donde ocurren cambios psicológicos, físicos y

emocionales, comienza la búsqueda de la identidad, de acuerdo con Rodríguez et al.,

(2017,) esta es una etapa en la que el género parece particularmente relevante,

porque la búsqueda de la identidad es crucial, en esta etapa, se puede reconocer con

qué orientación sexual se siente identificado y así prepararse para el papel que va a

desempeñar en la vida adulta.

Gaete (2015), plantea que el desarrollo psicosocial normal en la adolescencia está

relacionado con la interacción del progreso que se alcanzó en base a las etapas

previas del ciclo vital, están los factores biológicos que son inherentes a esta fase, a

esta etapa, también se le atribuye la influencia de las determinantes sociales y

culturales, en efecto, cabe agregar que se ha comprobado que el desarrollo cerebral

en la adolescencia tiene que ver en la conducta.

En este sentido, como señala Campo et al., (2017), en la adolescencia se desarrollan

sentimientos hacia el sexo opuesto o de su mismo género, añadiendo a eso, se

reconoce a la orientación sexual como la inclinación o preferencia que se tiene hacia el

sexo opuesto, mismo sexo o de ambos sexos. Se trata de una etapa en que el género

parece ser particularmente relevante, dado que la búsqueda de identidad es central;

además, es una etapa en la que se anticipan y preparan los roles que se van a

desempeñar en la adultez

Según el Ministerio de Educación (2018), el género puede ser entendido como un

conjunto de construcciones socioculturales, que determinan la conformación de ser

hombre o mujer, en un determinado tiempo y cultura específica, en efecto, esto quiere

decir que esas construcciones no son permanentes, sino cambiantes y pueden

transformarse. De esta manera, González (2017), afirma que la identidad de género

es un aspecto interno y vivencial, del género, dependiendo de cómo cada persona lo

perciba, esto puede corresponder o no al género, en esto están incluidas vivencias

personales y otras manifestaciones de género que pueden incluir, la forma de vestir,

de hablar y comportamientos.
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Al respecto Arredondo y Coca (2020), plantean que la identidad sexual se forma en la

niñez y se va desarrollando durante la adolescencia, en ese proceso tiene una gran

influencia la familia y el entorno social, a todo esto se suman los cambios físicos,

mentales y biológicos que afectan directamente al sujeto, en base a esto, la ideología

de identidad de género causa un gran impacto en los adolescentes.

En relación a esto, Zambrano et al., (2017) refiere que, el reconocimiento de la

orientación sexual se da a lo largo de toda la vida y abarca varios etapas, como

sucede específicamente en la identidad homosexual que va desde el surgimiento

hasta cuando ya se ha reconocido como ser homosexual, en base a esto, se considera

que esto se alcanza cuando el individuo ya se empoderado y tiene el control de su

vida, cuando ya ha logrado la autoconfianza, seguridad, capacidad para relacionarse y

trabajar en conjunto con los demás.

Por otra parte, Pérez (2001), señala que el término gay surgió a partir de la necesidad

de una autodescripción que se quería conseguir para no ser nombrados con términos

peyorativos con los que eran señalados los homosexuales, en otras palabras, el

término se utilizó para conseguir una identidad, un trato justo e igual que los demás y

para ser reconocidos a pesar de ser una minoría. En este sentido, Antezana (2007)

manifiesta que, la homosexualidad integra características, emocionales, eróticas y

sexuales, que se tienen hacia una persona del mismo sexo.

Orcasita et al., Cabe considerar que, en un momento determinado, en el individuo

surge la necesidad de dar a conocer su orientación sexual y es en ese momento

donde es necesario el apoyo familiar misma que le brinda seguridad y confianza, Silva

(2018), propone que los grupos familiares pueden ofrecer seguridad y protección a las

personas, expresar afecto y cuidados que les permiten garantizar la integridad física y

emocional. También, Arguello (2020), manifiesta que el salir del closet genera un

dualismo para el individuo ya que por un parte están los estigmas y prejuicios sociales

y por otra parte se encuentran los conflictos internos y psicológicos que genera la

decisión de salir o no del closet. Con base en lo anterior, revelar la orientación sexual

implica romper las barreras sociales, está involucrado el contexto social donde persiste

la heteronormatividad, el ser homosexual, gay u otras orientaciones sexuales

socialmente rechazadas, conlleva al rechazo y prejuicio.

Cabe resaltar que, la heteronormatividad está inmersa en la sociedad, a pesar de que

actualmente el identificarse con otra orientación sexual distinta a la heterosexualidad,

ya no se considera un trastorno mental, cabe mencionar que las negativas hacia la
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homosexualidad, están ligadas a la religión. De acuerdo con lo manifestado por

Espejo, (2008) en Latinoamérica hay una mayor aceptación o acogida hacia las

iglesias evangélicas, se entiende que, estas son mucho más intolerantes que el

catolicismo respecto a la homosexualidad, así mismo se conoce que otras religiones

con una fuerte presencia de origen norteamericano como; los mormones, testigos de

Jehová, entre otros, están en contra de las orientaciones sexuales distintas a la

heterosexualidad.

Por consiguiente, es importante resaltar el gran impacto que tiene la

heteronormatividad, ya que es la que determina lo que es normal respecto a la

sexualidad dentro de la sociedad, de acuerdo con Eugenia y Martí (2014), expresa que

los conceptos de lo que es ser hombre y mujer, están determinados por la cultura y la

historia, a pesar de que se haya comprobado que lá normalidad no debería estar

ligada a la cultura y a lo que se conoce de la historia, aun se sigue creyendo que

ciertas conductas y creencias sobre el rol de género es lo natural; así como las

relaciones heterosexuales. Es por eso, DiFulvio (2011) plantea que evidentemente los

adolescentes tienen mayor probabilidad de tener problemas de salud, abuso de

sustancias, depresión, ansiedad y suicidio.

Enríquez y Morales (2018), plantean que el miedo a lo diferente que se considera

como una característica propia del ser humano, porque estos constructos se forman

desde la infancia por el contexto familiar y social, es por eso que los estereotipos

forman parte de la sociedad, a su vez atribuye a que se tenga una impresión negativa

hacia los grupos de personas que tienen una orientación sexual diferente a la

heterosexualidad. Evidentemente, los niños que son educados bajo las normas

heteronormativas, tienen presente que cada género debe estar dentro de un rol

específico y al no cumplir con ese rol supone que será considerado como anormal y es

muy probable que sea rechazado en su círculo social por ser ¨diferente¨.

Es por ello que, en el contexto educativo, este tipo de creencias suelen tener mucho

peso en estudiantes y profesores, como plantea Gelpi y Montes de Oca (2020), dentro

de instituciones educativas es normal ver que se usen discursos de odio y mensajes

negativos hacia la comunidad LGBTI, igualmente los comportamientos que no son

considerados ¨correctos¨ para su género, se consideran anormales o desviados y

están mal vistos por la mayoría de estudiantes y profesores.

Dentro de este marco, como expresa Bello (2010), el hogar es un espacio íntimo para

el homosexual y desde ahí se aprende a vivir con rechazo, con constructos
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homofóbicos y se busca evitar este tipo de prejuicios, generando inhibiciones de las

expresiones homosexuales. De este modo, resulta difícil compartir la orientación

sexual con la que se siente identificado, debido a que esto podría causar conflicto

dentro del contexto familiar y social, como señala Silva (2018), la homosexualidad de

un hijo puede causar desequilibrio en el entorno familiar, provocando en la familia

sentimientos de culpa, perdida y negación, añadiendo que se idealiza un futuro

devastador para el hijo. Henríquez (2012), afirma que revelar la orientación es un

proceso que conlleva varias dificultades relacionadas a los prejuicios, en especial

cuando se trata de personas más cercanas.

Según Ardilla (2007), la orientación sexual es un aspecto importante en la vida de

cada persona, más aún cuando se trata de la homosexualidad, en efecto, puede

causar posibles malestares psicológicos, debido a eso, en ocasiones es necesario

recurrir a un profesional en salud mental, para que se oriente acerca de cómo

solucionar y enfrentar las adversidades. Igualmente, Sierra (2018), plantea que, los

profesionales de la salud en las intervenciones psicológicas para identidad de género,

coinciden que hay trabajar en la aceptación y orientación del género con el que se

identifica el adolescente, es decir que se puede hacer un acompañamiento en la

transición social, en los cambios; de nombre y vestimenta, entre otros, posteriormente

la orientación psicológica que se le brindará al adolescente aportará a desarrollar

herramientas que a su vez le permitirá formar una identidad de género positiva.

Según la investigación realizada por Gonzales y Toro (2012), menciona que

participantes de entre los 41 y 59 años de edad, aceptar su identidad sexual se tornó

difícil debido al rechazo y prejuicios que hay hacia la comunidad LGBTI es por eso que

sintieron culpa y miedo a salir del closet porque que temían lastimar a sus familiares y

personas cercanas con la decisión que tomaron.

Partiendo de lo anterior, se conoce que la terapia de afirmativa para homosexuales y

lesbianas es, con referencia a esto, Ardila (2007), en este nuevo enfoque, la

homosexualidad se considera un estilo o una opción de vida, tan normal como la

heterosexualidad, ni mejor ni peor que ella. Se cree que los homosexuales desean

aprender a vivir en paz consigo mismos y con los demás, a pesar de funcionar dentro

de un contexto social definidamente homofóbico.

Resulta importante el acompañamiento terapéutico a la construcción o duda frente a la

decisión de confesar su orientación sexual, como es el caso de: Mario tiene 15 años y
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está saliendo con un compañero de colegio de quien se siente enamorado. No sabe si

sería buena idea contarles a sus padres que es gay.

Mario tiene 15 años y su novio es un compañero de colegio de quien dice que está

enamorado; Mario se encuentra en la etapa de vida donde pasa por cambios a nivel

físico, emocional, social y psicológico, como señala Krauskopof (1999), en el

funcionamiento psicológico, los aspectos que más se destacan en el desarrollo del

adolescente son en el plano intelectual, social y en la elaboración de la identidad. De

la misma forma Lozano (2014) la adolescencia hace referencia a una serie de cambios

físicos y de comportamiento que experimentan los adolescentes: rubor, cambios de

voz, cambios en el comportamiento; afectivo y sexual.

No sabe si sería buena idea contarle a sus padres que es gay; Mario se siente

identificado con una orientación sexual que no corresponde a la heterosexual, lo cual

le puede generar conflictos y dificultades en la aceptación de la identidad, por parte de

su familia y personas más cercanas, debido a que la sociedad está construida en base

a la heteronormatividad, como menciona Henríquez y Tamarit (2012) en el proceso de

formación de sus propias identidades de los jóvenes, es necesario el apoyo familiar,

mucho más aún cuando el adolescente se siente identificado con una orientación

sexual diferente a la que la sociedad espera, ya que, en consecuencia a esto, son

rechazados y excluidos.

Por otra parte, el ambiente familiar en la que se desenvuelve el adolescente, en

ocasiones resulta ser inadecuado, lo cual genera dificultades para poder expresar,

pensamientos y emociones con los que se siente identificado, relacionado a esto,

Brizuela et al., (2010), manifiesta que, además de las dificultades normales de la

adolescencia, los jóvenes gais y lesbianas también, se enfrentan a problemas

especiales. Están bajo una presión social y familiar extremadamente importante. Las

estrategias de afrontamiento varían ampliamente, incluido el alejamiento de

situaciones sociales o familiares, depresión, negación, características heterosexuales

exageradas (asumiendo que el papel no es el suyo), depresión, comportamiento

autodestructivo y homofobia interna.

En relación con lo expuesto antes, atender este caso desde una perspectiva

postpatriarcal, comprender las disidencias sexuales y así mismo, entendiendo que la

diversidad identitaria ya no se considera una patología. Pues esta visión resulta más

acertada, ya que se deja por fuera los prejuicios y se atribuye tales problemas a la
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discriminación que se sufre en una sociedad hetero sexista, como se afirma en la

reseña de Escritos sobre el amor, el trabajo, la sexualidad y la violencia;

Débora Tajer (2017) propone que con profundidad teórica y buen soporte

clínico, la autora incorpora una escucha postpatriarcal y una mirada poscolonial

en el campo psi: la urgencia de un psicoanálisis crítico capaz de reconocer los

interjuegos subjetivos en las constituciones de las identidades de género, que

no reproduzca las explicaciones patologizantes y culposas, que tienen como

objetivo principal a las madres. (Alonso, 2018, p. 329)
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CONCLUSIONES

● En la etapa de la adolescencia ocurren muchos cambios relacionados con lo

físico, emocional, psicológico y social, es en este momento donde empieza a

descubrir con qué orientación sexual se siente identificado. Los adolescentes

homosexuales en el proceso de aceptación de su identidad, necesitan el apoyo

familiar, porque es el que brinda la seguridad y confianza que se necesita para

afrontar los problemas y situaciones estresantes, debido a que vivir en un

ambiente donde las normas heterosexistas son las que determinan lo que está

bien dentro de un rol de género especifico, esto puede ser desgastante para

cualquier persona, puede ser complicado hablar sobre la identidad, más aún,

cuando se trata de la orientación sexual homosexual.

● Es necesario que el especialista conozca acerca de las diversidades sexuales

y que esté capacitado en atender de forma apropiada las necesidades del

colectivo LGBTIQ+. Cabe señalar que, la intervención psicológica para

personas homosexuales, permite reconocer de qué forma afecta al consultante

las condiciones socioculturales, se busca solucionar aquellas creencias que el

individuo tiene respecto a su orientación sexual y lograr la aceptación de su

propia identidad y la de su familia, así mismo, que los prejuicios no afecten su

forma de vida.

● Por último, se reconoció que la escucha post patriarcal puede atender las

necesidades que se presentan en la comunidad LGBTIQ+, que como grupo

minoritario se enfrentan a la opresión, estrés, rechazo social y familiar, esta

perspectiva favorece a que el individuo pueda aceptar su propia identidad, para

que desarrolle sus capacidades personales que le permitan tener posibilidad de

afrontar de forma efectiva a los problemas.
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